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Cornelia Herrmann
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Michael Hoppe

Herausgeber

Liebe Leserin,
lieber Leser,

herzlich willkommen in der
Winterausgabe 2012 des NATUR-
SCHECK-Magazins.

Das Jahr neigt sich dem Ende.
Selten wurde von den globalen
Apokalyptikern so viel in ein Jahr
hineininterpretiert: Ist das Ende
des Maya-Kalenders auch das Ende
der Welt? Und wenn nicht, was
wird 2012 alles zusammenbrechen?
Der Euro? Das Welt-Wirtschafts-
system? Das Magnetfeld der Erde?
Aber vielleicht kommt ja auch alles
ganz anders, und die Welt wird —
anstatt unterzugehen - einen wun-
derbaren Aufstieg erleben, einen

Bewufltseinswandel, ein kollekti-
ves geistiges Erwachen. Fakt ist:
Wir werden es erst wissen, wenn es
soweit ist. Und so konnen wir der-
zeit nur zurickblicken.

Wie alle Jahre zuvor hielt auch
2012 schone wie unschone Mo-
mente bereit. Fir jeden Menschen
und nattrlich auch fiir das NA-
TURSCHECK-Team.  Waihrend
wir aufgrund unvorhersehbarer
Sachzwinge das Erscheinen unse-
rer Sonderedition »Zukunftsge-
sellschaft« wieder auf die Zukunft
verschieben mufiten, haben wir an-
dererseits sehr viel Lob fir unsere
Arbeit erhalten und konnten eini-
ge neue Redakteure hinzugewin-
nen, die zur weiteren Qualitatsstei-
gerung des NATURSCHECK bei-
tragen werden.

So wird der bekannte Fern-
sehjournalist Dr. Franz Alt eine
sechsteilige Serie zum Thema
»Energiewende« fiir uns schreiben.
Beginnend mit dem Artikel: »Die
Kraft der Sonne«.

Der Mentalcoach Mirko Irion
erlautert uns regelmiflig die Mog-
lichkeiten, die in der Personlich-
keitsentwicklung liegen. Und der
Stuttgarter ~ Diplom-Psychologe
Ubald Hullin fiihrt ein in die Welt
der wirksamen Therapie. An die-
ser Stelle mochten wir uns auch
bei der Ernihrungswissenschaftle-
rin Tanja Koch bedanken, die den
NATURSCHECK regelmaflig mit
innovativen Bio-Rezepten Dberei-
chert.

Das Thema »Weiblichkeit«

nimmt in dieser Ausgabe einen

groflen Raum ein. Ist es doch — frei
nach Goethe — das »ewig Weibli-
che«, das uns aufwirts und in ein
neues Bewufitsein fithren kann.
Dazu eine kleine Anekdote: Vor
einigen Jahren machte das Redak-
tionsteam von GEO eine Reise zu
den »letzten unberiihrten Paradie-
sen dieser Erde«. Mit einem Se-
gelschiff besuchte man eine der
entlegensten Inseln des Pazifiks,
um herauszufinden, wie die Men-
schen dort leben und ob sie rund-
herum gliicklich sind. Man traf je-
doch nur zwei Menschen an, bei-
des Minner. Und beide waren sie
sehr ungliicklich. Der eine hatte
Arger mit seiner Frau und der an-
dere konnte keine Frau finden.

Was wieder einmal beweist,
dafl sich doch im Grunde alles um
die Liebe und die Partnerschaft
dreht. Bei allen Unterschieden in
den jeweiligen Sichtweisen, liegt
das Geheimnis des Lebensgliicks
in der Uberwindung derselben und
im gegenseitigen Verstindnis.

In diesem Sinne wiinschen wir
allen Leserinnen und Lesern einen
harmonischen, erlebnisreichen und
bewufltseinserweiternden  Jahres-
ausklang und hoffen, daf} sich auch
2013 die Erde noch dreht. Denn es
gibt noch viel zu lernen, zu lieben
und zu leben.

ot Vpper

Michael Hoppe und das
Naturscheck-Team
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Dem Weiblichen
mehr Raum geben ...

5 Frauen, 5 Ansichten, 5 Beitrige
fir eine bessere Zukunft. NATUR-
SCHECK mochte wissen: was ist
typisch weiblich?

Perspektiven fiir Eva

Erfolgstrainer lehren uns: Wer er-
folgreich sein will, braucht eine Vi-
sion und klare Vorstellungen, doch
woher nehmen wir in unserer Gesell-
schaft die Vision fiir unser Sein als
Mann oder Frau? Die in Heilbronn
lebende und aus der Schweiz stam-
mende Diplomtheologin Pia Maria
Hirsiger macht sich in ihrem Artikel
»Perspektiven fiir Eva« dariiber Ge-
danken.

Zukunftsreport

Ohne Energie keine blithende Wirt-
schaft und kein okonomischer
Wohlstand. Deshalb sind die kom-
menden Jahre laut Franz Alt die Zeit
der Weichenstellung fiir den hun-
dertprozentigen Umstieg auf erneu-
erbare Energien. Eine Serie exklusiv
tir das Naturscheck-Magazin.

Die Strompreisliige

Organwahn

Der Organ-Rubel rollt und die
Nachfrage nach »menschlichen Er-
satzteilen« wiéchst unaufhorlich -
mit weitreichenden Konsequenzen
fur den Toten ... der in Wirklichkeit
ein empfindsamer Sterbender ist!

Angeblich sind die geplante »Ener- . .

giewende«, das Erneuerbare Energie Dr. Felix Prinz

Geset‘z (EEG) und der dadurch not- 7, | gwenstein

wendig werdende Netzausbau daran

schuld, dafd sich die Strompreise erho-

hen. Doch entspricht das wirklich der  Felix zu Lowenstein  bewirt-

Wahrheit?

schaftet seinen landwirtschaftli-
chen Betrieb 6kologisch. Neben
der Landwirtschaft ist der Va-
ter von sechs Tochtern in ver-
schiedenen okologischen Ver-
binden und im Malteserorden
aktiv. NATURSCHECK be-
fragte den Oko-Experten zum
Thema Welternahrung.

naturscheck winter 2012
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NATURSCHECK-Projekte — Vorausschau auf 2013

In der Herbstausgabe 2012 hatten wir das Erscheinen der NATURSCHECK-Sonderedition
»Zukunftsgesellschaft« angekiindigt. In Anbetracht des aktuellen »Magazin- und Zeitungen-
sterbens« haben wir uns entschlossen, dieses Projekt auf die Zukunft vertagen. Es zeigt
sich Uberall, daf} Zeitschriften heute ohne Werbung und als reines Verkaufsprodukt nicht
mehr finanzierbar sind. Trotz groBem Idealismus haben wir dies eingesehen und uns daher
entschlossen, die aktuell geplanten Sonderthemen in den NATURSCHECK zu integrieren.

amit wird der NA-

TURSCHECK wel-
ter aufgewertet, und wir sind
auch 2013 in der Lage, be-
wufltseinsbildende ~ Projek-
te zu unterstiitzen. Wihrend
2009/2010 noch das Pflanzen
von standortheimischen Bau-
men im Mittelpunkt stand,
2011 der sogenannte »Tier-
scheck« vielen Tieren eine
kostenlose Behandlung bei
Tierdrzten und Tierheilprak-
tikern ermoglichte und 2012
mit der Aktion »Kinder-

scheck« u.a. die Projekte der
»Naturparkfihrer ~ Schwi-
bisch-Frankischer Wald« re-
daktionell unterstiitzt wur-
den, mochten wir 2013 unse-
ren Lesern die Moglichkeit
bieten, mit einigen unserer
Redakteure und Interview-
partner in Kontakt zu treten.
Uber diese NATUR-
SCHECK-Veranstaltungen
werden wir in den kommen-
den Ausgaben berichten. Auf
der Seite 80 finden Sie zudem
zukiinftig einen regelmifligen

DAS MAGAZIN FUR EIN NEUES OKOLOGISCHES BEWUSSTSEIN

w

ATURSCHE’“'

DAS MAGAZIN FUR EIN NEUES OKOLOGISCHES BEWUSSTSEIN

GESCHICHTE
Gesprich mit Dagmar Fritz-Kramer, der Unternehmerin
des Jahres 2008.

*TRAUMBERUF NATURPARKFUHRERIN

Eine Pilgt durch den

*DIE RAUCHERFRAU AUS MAGSTADT - CHRISTIN|

| ist Botschafterin einer 400.00:

AUSGABE HEILBRONT
SCHWABISCH HALL/REMS-MURR & &

NATURSCHECK-VERAN-
STALTUNGSKALENDER.

Desweiteren ~ mochten
wir uns auf diesem Wege bei
allen Lesern, Abonnenten,
Werbe- und Forderpartnern
fir die bisherige Unterstiit-
zung bedanken.

Falls  Sie nicht zu
den NATURSCHECK-
Lesern der ersten Stunde
gehoren und Interesse an
fritheren NATURSCHECK-
Ausgaben haben, so sind diese
in begrenzter Stiickzahl beim

Verlag erhaltlich. Die 13 bis-
herigen Ausgaben seit Herbst
2009 konnen zum Sonder-
preis von je 2,- Euro pro Heft
(zzgl. Porto) bestellt werden.

Informationen und
Bestellung:
Verlag fiir Natur & Mensch
Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot

Tel: 0 79 45 - 94 39 69
E-Mail: mh@naturscheck.de

DAS MAGAZIN FUR EIN NEUES OKOLOGISCHES BEWUSSTSEIN

MNAPURSCHECK

' i
*DER MENSCH UND SEINE

TRANSFORMATIONSRI
Wenn wir uns nicht &ndem,

0 Jahre alten Tradije

*DAS BRUTTO-GLUCKSPRODUKT
Wie bringt man den Deutschen das Gliicklichsein bei? | -

*SCHONE NEUE ARBEITSWELT

Der Mensch als Humankapital und Wirtschaftsressource

AUSGABE HEILBRONN/HOHENLOHE

SCHWABISCH HALL/REMS-MURR & LUDWIGSBURG

KéIURSCHECK

W *»EINE WELT OHNE MULL!« rier
“Interview mit dem Oko-Visio-
ndr und Cradle-to-cradle-Erfinder
Prof JMICHAEL BRAUNGART
in Menschen

*PEACE FOOD
Dr. RUDIGER'DAHLKE spricht iiber
sein bisher wichtigstes Buch.
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Der NATURSCHECK erscheint seit Herbst 2009 in den Regio- SCHECK-Forderpartner werden mochten. Férderpartner erhal-
nen Heilbronn, Hohenlohe und Schwabisch Hall und seit 2011 ten die Magazine zum Druckpreis und kénnen diese an in-
auch in den Kreisen Rems-Murr und Ludwigsburg. Inzwischen teressierte Kunden, Freunde und Bekannte weitergeben oder
wird das Magazin von {iber 50.000 ganzheitlich denkenden verkaufen. Im Gegenzug bieten wir lhnen an, den NATUR-
Menschen mit Begeisterung gelesen. SCHECK als kostengiinstige Werbeplattform nitzen.

Daher suchen wir Kooperationspartner, die unser Anliegen der

Okologischen Bewufitseinshildung unterstiitzen und NATUR-

FUR NUR 99,- EURO PRO JAHR ERHALTEN SIE:
» je Quartal 25 Magazine NATURSCHECK frei Haus zur kostenlosen Weitergabe oder zum Weiterverkauf

FUR NUR 99,- EURO PRO QUARTAL ERHALTEN SIE:

» je Quartal 25 Magazine frei Haus zur kostenlosen Verteilung oder zum Weiterverkauf (Einzelverkaufspreis 3,-)

» je Quartal eine Kleinanzeige im regionalen NATURSCHECK Magazin im Bereich »Forderpartner & Branchenbuch«
» die Prasentation lhrer Firma/Praxis im Oko-Branchenbuch www.naturscheck.de und www.oekobranchenbuch.de

ARZTE & HEILPRAKTIKER

Dr. Cornelia Blaich-Czink
Naturheilverfahren, Anthroposophi-

sche Medizin, Hom&opathie,
Psychosomatische Energetik,

Homdosinatrie

Jorg-Rathgeb-Platz 1,

74081 Heilbronn +
Tel. 07131-251586, Fax 572139
www.dr-blaich-czink.aerzte-in-heil-

bronn.de

Webanzeige Kleinanzeige
(s. Seite 78/79)

Nutzen auch Sie den NATURSCHECK als 6kologische Werbeplattform und werden Sie NATURSCHECK-Forderpartner.
Weitere Informationen auf www.naturscheck.de

beim Verlag fiir Natur & Mensch unter 0 79 45 - 94 39 69
oder per E-Mail mh@naturscheck.de

Siehe auch die Bestellscheine auf der Seite 81 in diesem Heft.
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Warum die Armen immer armer und die Reichen immer
reicher werden. — Interview mit der bekannten Autorin
und »Geldexpertin« Professor Dr. Margrit Kennedy.

Noch nie gab es so viel Geld wie heute, und dennoch fehlt es tiberall. Laut Marg-
rit Kennedy liegt das an einem fundamentalen Konstruktionsfehler unseres Geld-
systems — dem Zins. Davon profitieren etwa 10 Prozent der Menschen. Die grof3e
Mehrheit jedoch zahlt drauf. Uber die in allen Preisen und Steuern versteck-
ten Zinsen betragt die Umverteilung von Arm zu Reich allein in Deutschland ca.
600.000.000 Euro ... taglich!!! »Doch unser Geldsystem ist nicht gottgegeben«, so
Professor Kennedy, »wir konnen es jederzeit neu erschaffen!«

Frau Professor Kennedy, Sie haben
2011 das Buch OCCUPY MONEY ver-
offentlicht und es der globalen Oc-
cupy-Bewegung gewidmet. Warum
ist es um diese plotzlich so ruhig ge-
worden?

Prof. Margrit Kennedy:
Die Zeltstidte haben tiberall Men-
schen mit sozialen Problemen an-
gezogen, die sonst keiner haben
will - Drogenabhingige, Obdach-
lose, und andere am Rande der
Gesellschaft Gestrandete. Damit
war die Occupy-Bewegung letzt-
endlich tberfordert, und sie haben
sich zuriickgezogen. Soweit ich
weil}, arbeiten die meisten Aktivis-
ten aber weiter - ruhiger und in an-
deren Zusammenhingen, wie der
Transition Bewegung, der Wachs-
tumswende, der Zivilen Koaliti-
on usw. Das Thema ist ja auch bei
weitem nicht gelost.

Bereits 1990, also in Vor-Euro-Zei-
ten, erschien lhr Buch: GELD OHNE
ZINSEN UND INFLATION, in dem sie
den uniibersehbaren Hauptfehler im
Geldsystem, ndmlich den »Zins« the-
matisieren. Jeder einigermafien klar
denkende Mensch muf} doch erken-
nen, daB ein auf Zins- und Zinses-

zins basierendes Finanzsystem nur
eine Haltbarkeit von einigen Jahr-
zehnten hat, ehe das System kol-
labiert und entweder durch einen
Krieg, einen kollektiven Bankrott
oder eine Wahrungsreform erneuert
werden mufl. Warum weigern sich
die sogenannten »Finanzexperten«
so beharrlich, dies anzuerkennen?
Prof. Margrit Kennedy:
Der Zins ist das Eingangsparadig-
ma, das jeder Student der Okono-
mie oder Lehrling in einer Bank
akzeptieren mufi, sonst braucht er
erst gar nicht anzufangen mit dem
Studium oder der Banklehre. Denn
alle okonomischen Modelle, alle
Lehrinhalte stiitzen sich darauf.
Und wenn Sie eine Lehre in einer
Bank anfangen und sagen, ich finde
es ganz gut, was wir hier machen,
aber die Sache mit dem Zins sollten
wir noch einmal kritisch hinterfra-
gen, sitzen sie wahrscheinlich am
nichsten Monatsende auf der Stra-
Be. Auflerdem beschert genau das
Chaos, das der Zins anrichtet - die
immer wieder entstehenden Blasen
und deren Platzen - den Fachleuten
die grofiten Gewinne. Warum soll-
ten ausgerechnet sie diese Quelle
ihres Einkommens abschaffen?

Es gibt Ausnahmen, gewif}, im
deutschsprachigen Raum Europas
sind es in etwa 50 Professoren, die
das System ahnlich wie wir kritisie-
ren. Aber die einfluflreichen Kol-
legen verteidigen ihren Elfenbein-
turm mit allen zur Verfiigung ste-
henden Mitteln.

Was halten Sie von der These, daf3
es im Grunde nur eine Handvoll Men-
schen sind, die das gesamte globa-
le Finanzwesen steuern: wie etwa die
Rothschilds, die Rockefellers etc.?
Prof. Margrit Kenne-
dy:  Davon halt ich nichts, weil
die herrschenden Schichten iiberall
auf der Welt von dem System pro-
fitieren und damit leider die glei-
chen Interessen haben - nimlich es
am Leben zu erhalten. In Briissel
gibt die sogenannte "Finanzindus-
trie" drei Millionen Euro pro Tag
fir Lobbyarbeit aus, damit sich ja
nichts indert. Wenn eine system-
kritische Gruppe wie "Finance-
Watch" in Briissel eine Million
Euro pro Jahr hat (so schitze ich)
ist das wahrscheinlich viel. Wir ha-
ben es also auch hier mit einem Da-
vid versus Goliath Problem zu tun.

naturscheck winter 2012
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Seit mehr als 20 Jahren sind wir
Mitglied im Bundesverband
Okologischer Weinbau e.V. und
arbeiten im gesamten Weingut
nach den Richtlinien von
ECOVIN. In unseren Weinbergen
finden Sie die regionalen roten
Rebsorten Lemberger, Trollin-
ger, Spatburgunder und Dorn-
felder, aber auch neue Rebsor-

“

Seit Gber 20 Jahren 6kologischer Weinbau

ten wie Cabernet Mitos und
Cabernet  Cubin. Unsere
Rotweine werden traditionell
auf der Maische vergoren. Der
WeiBweinbereich wird ergénzt
durch Riesling, Grauburgunder,
Rivaner und Kerner. Der Ausbau
der Weine erfolgt mit Sorgfalt,
wir lassen unseren Weinen
geniligend Zeit sich zu entwi-
ckeln und einen eigenstén-
digen Charakter zu entfalten.
Der personliche Einsatz, die
Liebe zum Weinberg und die
Arbeit im Einklang mit der Natur
bereiten uns viel Freude, die Sie
bei einem guten Glas Wein mit
uns teilen kénnen.

~@Genielen Sie ein Stlick Natur -

i

4 GROSSES GOLD
i ) Cabernet Mitos 2008

= Internationaler Bioweinpreis « WINE Systeme AG

ELKE & ANDREAS HIEBER

DER FEINE UNTERSCHIED - WEINE AUS OKOLOGISCHEM ANBAU
f - LETTEN 3 - D-74074 HEILBRONN (BEIM TRAPPENSEE)
WWW.SCHAFER-HEINRICH.DE - TELEFON 07131-162454 - TELEFAX 07131-165659
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Holzbau Scheu GmbH -
. 74423 Obersontheim -

www.scheu-holzbau.de
E-Mail: info@scheu-holzbau.de
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Im Vorwort zu Ihrem Buch OC-
CUPY MONEY fiihren Sie an,
daB die Datenbank des Inter-
nationalen Wahrungsfond (IWF)
zwischen 1970 und 2007 sage
und schreibe global 124 Ban-
kenkrisen, 326 Wahrungskrisen
und 64 Staatsverschuldungs-
krisen  verzeichnet.  Eigent-
lich ein klares Zeichen fiir die
Krankheit des Systems. Angeb-
lich steckt in jeder Krise auch
eine Chance. Warum wird die-
se nicht genutzt? Oder anders
gefragt: Wer profitiert am meis-
ten vom kranken System und
den immer wiederkehrenden
Krisen?

Prof. Margrit Kennedy:
Die grofien Banken, Versiche-
rungen und multinationalen
Konzerne. Alle, die auch an
der 14. Stelle nach dem Kom-
ma noch Gewinne erwirt-
schaften, weil die spekulati-
ven Summen, die sie im glo-
balen Casino um den Erdball
schicken, so riesig sind.

In den letzten Jahren werden
die Medien von Phantombegrif-
fen beherrscht. Einer der unsin-
nigsten ist sicherlich der Begriff
»die Madrkte«. Wir miissen die
Markte beruhigen, wir miissen
uns bei den Markten Kredite
erbetteln, die Markte sind der
unsichtbare neue Gott, dem es
zu dienen gilt. Wer sind »die
Markte«?

Prof. Margrit Kennedy:
Eben diese Anleger, die ich
gerade erwihnte. Und na-
turlich wir selbst. Indem wir
unsere  Lebensversicherun-
gen,  Krankenversicherun-
gen, Sparvermdgen usw. gro-
flen Institutionen und Ban-
ken iibergeben und von ihnen
verlangen, daf} sie diese Betri-
ge moglichst gewinnbringend
anlegen. Damit unterstitzen
wir Institutionen, die unserer
Demokratie den Garaus ma-
chen. Ein Argument fir klei-
nere FEinheiten, denn Gro-
fle heilt Macht, und zu viel
Macht korrumpiert fast im-
mer.

Taglich werden von den Men-
schen in Deutschland 600 Mil-
lionen Euro an Zinsen bezahlt,
die eine kleine Minderheit an
Zinsempfangern  automatisch
immer reicher machen. Die Ar-
men werden immer darmer, im-
mer abhadngiger, und die Rei-
chen immer reicher. Wie lange
kann das noch gutgehen? Und
was wadre die Alternative bzw.
wie kdonnte man sie durchset-
zen? Freiwillig werden die Rei-
chen wohl kaum auf diese
wunderbare  Geldvermehrung
verzichten. Und die Politik ist
ja nicht das Sprachrohr der
Mittellosen, sondern eher der
Statthalter der Vermdgenden.

Prof. Margrit Kennedy:
Wenn die 90%, die draufzah-
len, endlich verstehen, wie
das passiert (zum groflen Teil
tuber die Zinsen, die in al-
len Preisen in unterschied-
lichem Maf} enthalten sind)
und die entsprechenden Par-
teien wahlen - im Moment
sind es die Piraten und die
Linken, die dazu ganz klar
Position beziehen - kann das
System von heute auf morgen
umgestellt werden. Wir brau-
chen Aufklirungskampagnen
in den Schulen, Universititen,
Betrieben und der Offentlich-
keit, um dieses Wissen end-
lich unter die Leute zu brin-
gen.

Die Zahlen, die in Sachen Fi-
nanzwelt um den Globus geis-
tern, sind kaum noch vorstell-
bar. In jeder Sekunde werden
von eigens dafiir geschaffenen
Computerprogrammen  Millio-
nen von Finanztransaktionen
durchgefiihrt. Von 600 Billio-
nen Dollar (600.000 Milliar-
den) allein an Derivaten ist
die Rede. Wie lange geben Sie
dem Schein noch? Wann platzt
die Bombe?

Prof. Margrit Kennedy:
Das weif! leider kein Mensch
- und denen, die vorgeben, es
zu wissen, sollten wir mifs-
trauen, denn einen globalen
Zusammenbruch des Wah-
rungssystems hat es noch nie



gegeben. Alles was wir wis-
sen: es wird - ohne grundle-
gende Verinderung des Geld-
systems - von Tag zu Tag dra-
matischer.

Glauben Sie, daf} es eine nach-
haltige Systemdnderung geben
kann, ohne daf} der Mensch
sich dandert? Laut einem Modell
wiirde, wenn wir alles Geld der
Welt einsammeln und gleich-
maRig an alle Menschen ver-
teilen, spdtestens nach ein
paar Jahren wieder dieselbe Si-
tuation herrschen wie vor der
Umverteilung. Da eben nicht
alle Menschen dasselbe Talent
haben, »Geld zu machen«. Und
solange ein besonders cleverer
Teil der Menschen nach »gren-
zenlosem Reichtum«  strebt,
werden diese auch Mittel und
Wege finden, es den weniger
Talentierten wieder abzuneh-
men. Oder?

Prof. Margrit Kennedy:
Diese Voraussage basiert auf
der Erfahrung mit unserem
System. Ich wiirde gern ein-
mal sehen, was passiert, wenn
wir ein nachhaltiges Geldsys-
tem haben, d.h. einen stabi-
len Geldwert tiber Jahrzehn-
te, vielleicht Jahrhunderte,
und uns zum Beispiel im Al-
ter wirklich der Wert zur Ver-
figung steht, auf den wir mit
unseren Sparvermogen ein
Anrecht hitten. Aber diese
Option haben wir leider mo-
mentan nicht.

In der Geschichte gab
es nur zwei lingere Perio-
den mit einem solchen Sys-
tem. Beide waren kulturelle
Bliitezeiten: das pharaonische
Agypten und das mittelal-
terliche Europa. Ich schilde-
re diese Erfahrungen in mei-
nem ersten Buch zum Thema
"Geld ohne Zinsen und Infla-
tion" ausfiihrlicher. Aber die
Pyramiden und mittelalterli-
chen Kathedralen sind noch
heute ein Zeugnis solcher
Geldsysteme.

Nach buddhistischer Weisheit
kann es keinen &duBeren Frie-

den geben, ehe der Mensch
nicht mit sich selbst im Frie-
den ist. Wie liele sich diese
Weisheit auf unser Finanzsys-
tem Ubertragen? Wie miften
wir im Inneren beschaffen sein,
um die Probleme im Aufen ab-
zustellen?

Prof. Margrit Kennedy:
Wir miflten alle wissen, daf}
wir gottliche Wesen sind und
miteinander verbunden wie
die unterschiedlichen Finger
mit unserer Hand. Erst dann
werden wir die Freiheit und
Macht, die wir tatsichlich ha-
ben, begreifen und nutzen,
um den Traum von Gerech-
tigkeit und Frieden auf dieser
Welt zu verwirklichen, den
wir alle in unseren Herzen
tragen.

Glauben Sie an Wunder?

Prof. Margrit Kennedy:
Ja, denn ich bin eines - und
Sie auch.

Liebe Frau Professor Kennedy,
herzlichen Dank fiir das inter-
essante Gesprdch.

Das Gespridch fiihrte
Michael Hoppe
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Bewuftsein

Von »den reichen Deutschen«
und dem Krebsgeschwiir im Geldsystem

Spiegel-Online vermeldete im Oktober 2012: »Deutsche Privatvermdgen steigen auf
Rekordhoch! Die privaten Haushalte in Deutschland haben so viel Geld auf der hohen
Kante wie nie zuvor. Laut Bundesbank stieg das Geldvermdgen auf 4.811 Milliarden Euro.
Ohne die hohen Kursverluste an den Aktienmarkten wdren die Riicklagen sogar noch
starker gewachsen.« Das ist ja wunderbar. Wir werden also immer reicher. Doch warum
spiiren wir nichts von dieser wunderbaren Geldvermehrung? Oder spiiren Sie etwas?

as auf den ersten Blick

wie eine erfreuliche
Nachricht klingt, offenbart
erst beim niheren Hinse-
hen seinen wahren Charak-
ter. Denn nicht das Privat-
vermogen »der Deutschen«
steigt kontinuierlich, sondern
das Vermogen eines sehr klei-
nen Teiles der Bevolkerung.
All jene, die ihre Einkiinfte
Uber Zinsertrige erwirtschaf-
ten, Uber Mietzins, Anlage-
zins, Aktienzins, Kreditzins
und andere zinsgekoppelte
Einnahmeformen, verzeich-
nen ein Wachstum ihres Ver-
mogens. Wihrend alle ande-
ren, weit Uber 90 % der Be-
volkerung, einen immer gro-
fleren Aufwand betreiben
missen, um die immer gro-
fler werdende Zinslast zu er-
wirtschaften. Viele sind dabei
lingst durchs Raster gefallen.

Woher kommt das
Geld, das Reiche im-
mer reicher macht?

Nach unabhingigen
Schitzungen werden alleine
in Deutschland tiglich ca. 600
Millionen Euro an Zinslei-
tungen erbracht, was bedeu-
tet, dafl der Zins dem Geld-
markt tiglich 600 Millionen
Euro an »Realgeld« entzieht.
Somit entsteht ein immer gro-
Ber werdender Mangel an
Geld, obwohl - objektiv be-
trachtet - noch immer genau-
soviel Geld vorhanden ist.
Uber den Zins wandern tig-
lich 600 Millionen (jahrlich
220 Milliarden) Euro aus den
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Taschen der Bevolkerungs-
mehrheit auf die Konten der
Minderheit an Zinsempfin-
gern. Laut Spiegel-Online ha-
ben »die Deutschen« so al-
lein in den Monaten April bis
Juni rund 39 Milliarden Euro
an Geldvermogen angehiuft.
Der Zuwachs fiel zwar deut-
lich geringer aus als im ersten
Quartal, als die »Riicklagen«
um 50 Milliarden Euro ge-
stiegen waren, dennoch hit-
ten »die Deutschen« deutlich
mehr angespart als im lang-
jahrigen  Durchschnitt  ei-
nes zweiten Quartals. Vor al-
lem die Bankeinlagen hitten
"abermals spirbar zugenom-
men".

Der Armuts- und Reich-
tumsbericht der Bundesregie-

rung erklirt, woher das er-
wirtschaftete Geld tatsichlich
kommt: »Demnach konnten
in den vergangenen Jahren
vor allem die Wohlhabenden
ithren Reichtum vergroflern,
wiahrend sich die Arbeitsein-
kommen der irmsten zehn
Prozent deutlich verringert
haben.«

Im gleichen Mafle wie
bei einem kleinen Teil der
Bevolkerung der materiel-
le Reichtum wichst, wird
das Loch in den Kassen der
Mehrheit immer gréfer. Uber
den Zins wird also kein »neu-
es Vermogen erwirtschaf-
tet«, sondern das bestehen-
de Vermogen wird lediglich
umgeschichtet. Und das ganz
zwangslaufig, so lange der
Zins als Regulator unseres
Geldsystems weiter seine zer-
storerische Macht entfaltet.



Uber Sinn und Un-
sinn von Statistiken

Noch immer weigern
sich viele Experten, die Exis-
tenz des Zinses als eigentliche
Ursache fir die immer wie-
derkehrenden  Finanzkrisen
und den Raubbau an unseren
globalen Ressourcen anzuer-
kennen. Angeblich bedarf es
des Zinses, um der Inflation
gegenzusteuern und das wirt-
schaftliche Wachstum anzu-
kurbeln. In Wirklichkeit ist
es jedoch gerade umgekehrt:
Erst durch die Tatsache, daf
der Zins Teil unseres Systems
ist, mufl die Wirtschaft stin-
dig wachsen, um immer neues
Geld zu erschaffen, mit wel-
chem dann die Zinsleistungen
getilgt werden.

Geld vermehrt sich nie-
mals von selbst. So ist beim
Anwachsen der deutschen
Privatvermogen der gleich-
zeitige Anstieg der Schulden-
last deutscher Privataushalte
nicht gegengerechnet. Durch-
schnittlich ist jeder Normal-
biirger mit ca. 10.000 Euro
verschuldet  (plus Zinsen),
wozu noch ca. 25.000 Euro
(plus Zinsen) pro Kopf fur die
Mithaftung an den zwei Billi-
onen deutscher Staatsschulden
kommen, also summa sum-
marum 3 Billionen an Schul-
denlast (plus Zinsen). Die
Gesamtschulden der Allge-
meinheit steigen genau in dem
Mafle, in dem die »Privatver-
mogen« einer kleinen Gruppe
an Wohlhabenden ansteigen.

Dafl Statistiken die Re-
alitit meist verfilschen, zeigt
ein einfaches Rechenexem-
pel: Wenn in einem Ort wie
z.B. Hoffenheim das Durch-
schnittsvermogen aller Ein-
wohner ermittelt wird und
die geschitzten vier Milliar-
den Euro an Privatvermogen
von Dietmar Hopp miteinge-
rechnet werden, so ergibt sich
bei einer Einwohnerzahl von
3.300 ein Pro-Kopf-Gutha-
ben von tiber einer Millionen
Euro, ohne die Vermégen al-

ler anderen Bewohner iiber-
haupt hinzuzurechnen. »The-
oretisch« sind also alle Hof-
fenheimer Millionire.

Die Illusion vom ewi-
gen Zins-Wachstum

Ein immer wieder gerne
gebrauchtes Beispiel, warum
das Prinzip der Geldvermeh-
rung durch den Zins auf Dau-
er nicht funktionieren kann:
Hitte man fir Jesus Chris-
tus bei seiner Geburt »einen
Cent« auf ein Sparbuch gelegt,
das mit 5 % verzinst ist, dann
wire dieses Zinsgeld schon
im 16. Jahrhundert auf ei-
nen Betrag angewachsen, der
dem Gegenwert einer Gold-
kugel in der Grofle der Erde
entspricht. Die Erde ist kein
Leichtgewicht und wiegt so
um die 5.972.000.000.000.00
0.000.000.000 Tonnen (5.972
Trillionen Tonnen Gold). In
Euro ausgedrickt, hitte der
Zins den einen angelegten
Cent — ohne die geringste Ge-
genleistung des Anlegers — auf
die gigantische Summe von 9.
719.316.129.651.390.000.000.0
00.000.000.000,00,- Euro an-
wachsen lassen.

Auch heute liegen Billio-
nen-Vermogen auf der hohen
Kante und warten darauf, sich
vermehren zu dirfen. Doch
Geld, das sich selbst ver-
mehrt, gibt es nicht. Der Zins
ist nichts anderes als ein riesi-
ger Magnet, der dem »Geld-
markt« die Substanz entzieht.
Wann immer ein Mensch Zin-
sen fur sein angelegtes Geld
erhalt, muff irgendwo ein an-
derer Mensch diesen »Uber-
schuf3« erarbeiten. Und das
»reiche Deutschland« macht
hier keine Ausnahme. Auch
hier gilt die alte Regel: Alle
Menschen sind gleich, nur ei-
nige sind gleicher. Und rei-
cher.

Autor
Michael Hoppe
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ORGANWAHN -
Vom lukrativen Geschaft mit menschlichen Korperteilen

Am 3.12.1967 transplantierte der siidafrikanische Chirurg Christiaan Barnard vom Grot-
te-Schur-Hospital in Kapstadt in einer neunstiindigen Operation das Herz der verun-
gliickten 25-jahrigen Denise Darvall in den Korper des jiidischen Gemiisehdndlers Louis

Washkansky. Diese erstmalig durchgefiihrte Organtransplantation

loste eine wahre

Transplantations-»Manie« aus. Dafd der Herzempfanger nur 18 Tage iiberlebte, war ebenso ne-
bensachlich wie die Frage nach den moralischen Folgen. Heute rollt der Organ-Rubel — und die
Nachfrage nach »menschlichen Ersatzteilen« wadchst unaufhorlich.

erner Hanne ist we-

der Arzt noch Organ-
spender. Der pensionierte
Postoberamtsrat aus Stuttgart
erlebte 2008 mit, wie ein guter
Bekannter nach einer Lungen-
transplantation qualvoll ge-
storben ist. Seit dieser Zeit be-
faflt er sich intensiv mit dem
Thema »Organtransplantati-
ons, hat zahllose Informatio-
nen zusammengetragen und
halt bundesweit Vortrige. Sein
auf der gleichnamigen Inter-
netseite www.organwahn.de
frei zuginglicher Beitrag dient
als Vorlage fir diesen NA-
TURSCHECK-Artikel. Lei-
der kénnen wir hier nur Aus-
ziige veroffentlichen.

Organtransplantation

»Seit Jahren wird in allen
Massenmedien, auf Veran-
staltungen, in Vortrigen, in
Arztpraxen und Uber Verei-
ne, ja sogar von den Kirchen
mal rihrselig, mal fachsim-
pelnd oder auch mahnend fir
die Organspende mit den be-
liebig benutzten Argumenten
geworben, sie sei ein Zeugnis
der Nichstenliebe, diene ei-
ner guten Sache, sei lebensret-
tend, nobel, gar heroisch oder
- ganz absurd - gibe dem Tod
sogar noch einen Sinn.«, leitet
Werner Hanne seine Informa-
tionsschrift ORGANWAHN
ein.

Hier wire vorauszuschicken,

dafl der Begriff der Organ-
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»Spende« geradezu absurd
klingt in Anbetracht der Tat-
sache, dafl wir es beim »Or-
gan-Business« mit einer der
lukrativsten Sparten der gro-
Ben  Krankheits-Gelddruck-
maschinerie zu tun haben.
Eine Organtransplantati-
on kostet heutzutage bis zu
200.000 Euro. Und jeder Or-
gan-»Spender« ist fiir die Or-
ganhandler ein kleiner Lotto-
gewinn. Kann doch ein ein-
zelner menschlicher Korper
weitere 200.000 Euro einbrin-
gen, wenn man alle entnom-
menen »Teile« an den Meist-
bietenden verhokert.

Neben den finanziellen Be-
denken, sollte man sich jedoch
fragen: Wie ist es tiberhaupt
um die Sinnhaftigkeit der Or-

gantransplantation  bestellt?
Welche Folgen hat ein Men-
schenbild, das den Homo Sa-
piens als belebte Maschine mit
austauschbaren  Einzelteilen
betrachtet? Und in der Fol-
ge jeden Sterbenden als po-
tentielles Ersatzteillager, den
es schnellstmoglich »auszu-
schlachten« gilt, ehe sein Leib
erkaltet? Ist iberhaupt ge-
klirt, wann beim Menschen
der Tod eintritt?

Laut Werner Hanne und vie-
len anderen Transplantati-
onskritikern koénnen funkti-
onstiichtige Organe nur le-
benden Menschen entnom-
men werden. Bei Toten sind
auch die Organe nicht mehr
verwendbar. »Deshalb wurde
von den Medizinern der soge-



nannte »Hirntod« erfunden.«
schreibt Werner Hanne. »Die-
se neue »Todesart« zu entde-
cken und zu beschreiben wur-
de erst durch die Erfindung
der Herz-Lungen-Maschine
im Jahr 1952 moglich. Vor-
her waren die Menschen tot,
wenn ihr Herz still stand. Mit
Hilfe dieser neuartigen Ma-
schine wurde der Mensch nun
vor dem Tode bewahrt oder -
je nach Sichtweise - am Ster-
ben gehindert.

So definierte die Bundesirz-
tekammer beispielsweise im
Jahr 1982: »Hirntod ist der
irreversible Ausfall der ge-
samten Hirnfunktion«. Und
spricht gleich darauf aus, wo-
rum es eigentlich geht: »Da-
mit ist die Entnahme von bis
zuletzt durchbluteten Orga-
nen bei Toten moglich«. Als
»Kriterien des Hirntodes«
gelten nach der Definition des
wissenschaftlichen  Beirates
der Bundesirztekammer vom
29.06.91: »Hirntod ist der Zu-
stand des irreversiblen Erlo-
schenseins der Gesamtfunkti-
on des Grofthirns, des Klein-
hirns und des Hirnstamms bei
einer durch kontrollierte Be-
atmung noch aufrechterhalte-
nen Herz-Kreislauf-Funkti-
on. Der Hirntod ist der Tod
des Menschenx.

Damit versucht der nicht ein-
getragene und damit nicht
rechtsfihige »Verein Bundes-
arztekammer«, der lediglich
»die berufspolitischen Inter-
essen der rund 420.000 Arzte
in Deutschland vertritt« (Wi-
kipedia), den Erkenntnissen
zur Hirntoddefinition eine
solide medizinisch-naturwis-
senschaftliche Basis zu geben,
obwohl diese neue Todesart
zunehmend nicht als wissen-
schaftliche, sondern als juris-
tische Definition angesehen
wird.

Es leben damit noch 95 %
des menschlichen Korpers,
und dennoch vom Tod des
Menschen zu sprechen, kann
durchaus als Liige bezeich-
net werden. Auch die Behaup-

tung, der Hirntod sei nicht
ausschliefflich zum Zwecke
der Organentnahmen »ent-
deckt« worden, ist dadurch
widerlegt, weil noch niemals
Hirntote in diesem Zustand
beerdigt wurden. Es ist zudem
unredlich, von einem Hirn-
»Tod« zu sprechen. Das Ge-
hirn ist lediglich ein Korper-
organ wie jedes andere auch.
Falls Nieren oder Leber aus-
fallen, wird das als »Versa-
gen«  bezeichnet. Gehirn-
»Versagen« lafit sich natiirlich
schwerlich als Begriindung fur
eine Organentnahme herneh-
men (...)

Zwischen 1968 und 1978 wur-
den nachweislich mindestens
30 unterschiedliche Hirntod-
kriterien veroffentlicht - und
seitdem viele weitere (...) Au-
flerdem nimmt man seit jeher
stillschweigend zur Kennt-
nis: - Hirntote regulieren selb-
staindig ihre Korpertempe-
ratur, - sie bekimpfen Infek-
tionen und Verletzungen (z.
B. durch Fieber), - sie reagie-
ren mit Blutdruckanstieg auf
Schmerzreize, - sie produzie—
ren Exkremente und scheiden
diese auch aus, - Frauen haben
noch einen Eisprung, - Min-
ner konnen noch eine Erekti-
on bekommen.

Die  Arzte-Zeitung  vom
24.06.2010 schreibt: Seit 2003
sind bei »Hirntoten« 10 er-
folgreich beendete Schwan-
gerschaften  dokumentiert.
In einem Interview mit dem
Deutschlandradio Kultur vom
14.07.2011 berichtet der Kar-
diologe Dr. med. Paolo Bavas-
tro aus Stuttgart-Degerloch,
dafl er 84 Tage eine Schwan-
gerschaft bei einer »Hirnto-
ten« begleitet und die dann
ein gesundes Kind zur Welt
gebracht hat (...)

Gegen die Hirntod-Definition
gibt es zwischenzeitlich vie-
le Stimmen. In einem Aufsatz
der Tagung der pipstlichen
Akademie der Wissenschaften
im Februar 2005 spricht unter
der Uberschrift »Der Hirn-
tod ist nicht der Tod« ein ge-
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Gesundheit & Medizin

KLOSTERBUCKEL

BucHHANLUNG UND TEEHAUS BENZINGER

ScHwAnsci Hail - & 0791/71655

Natirlche KosmetK
Ramona StieKel

Ramona Stickel

In der Schlaghélde 34

74629 Pfedelbach-Windischenbach
Telefon 079 41 /64 91 92
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Kosmetik
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Sanja - Heilsame Energiearbeit

>> Jede Lebenssituation bringt die Chance neu zu wéhlen, welchen Weg du gehen willst. <<

CANTOR HOLISTIC TOUCH - Die spirituelle Heilkunst

* Eine unvergleichliche Heilkunst fiir Kérper, Geist und Seele!

* Seit 25 Jahren erfolgreich im Einsatz bei allen Lebensthemen!

* Multidimensionale Anwendung und Wirkung!

* Geeignet sowohl bei physischen, emotionalen und mentalen
Begrenzungen, als auch zur Transformation von negativen Mustern
und Gewohnheiten!

* Auch zur Aktivierung der geistig-seelischen Fahigkeiten und der
héheren Potentiale einsetzbar!

I i  Eine spirituelle Heilkunst, bereit fiir das 3. Jahrtausend!

< Korper: Ich habe ein Symptom/ Krankheit.
< Seele: Ich fiihle mich traurig oder frustriert.
< Geist:  Dartiber denke ich nach.

CHT & CQM Practitioner
Alexandra Natterer
Waldauweg 3

74177 Bad Friedrichshall

Tel.: 07136/ 270 81 27
Email: marzeller@sanjas-energie.de
Homepage: www.cht-sanja.de

CANTOR HiQ N TOUCH

heilt - ~den
Die Naturﬂ * jen Weg 2 find
_und
Unterstiitzung bei N aﬁ:‘ﬁ:‘ éﬂ s

Karin Brinkord
Heilpraktikerin
71636 Ludwigsburg
Tel. (07141) 44 66 60

www.naturheilpraxis-brinkord.de

chronischen Erkrankungen
auch bei Kindern und Jugendlichen

stressbedingten Beschwerden

Wechseljahresbeschwerden

Homdopathie - Phytotherapie - Erndhrungstherapie nach der TCM - FuBreflexzonentherapie
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wisser Dr. Hill von einer »Ir-
refihrung«. Er erinnert dar-
an, dafl die ersten Versuche,
vitale Organe zu transplantie-
ren, oft daran scheiterten, daf§
die Organe von Leichen nicht
die Phase der Ischimie (Un-
terversorgung mit Sauerstoff)
nach dem Tod des Spenders
iiberstanden. Die Ubernahme
der Hirntod-Kriterien 19ste
das Problem, wie er ausfihr-
te, "durch die Moglichkeit,
vitale Organe entnehmen zu
konnen vor Abschalten der le-
benserhaltenden Mafinahmen
- ohne gesetzliche Einschrin-
kungen, die sonst moglicher-
weise diese Vorgehensweise
begleitet hitten«(...)

Die oft gestellte Frage, ob es
schon ein Wiedererwachen
von Hirntoten gab, ist ein-
deutig mit einem JA zu be-
antworten. Nach einer Studie
der Universitit Bonn, verof-
fentlicht im »Journal of Medi-
cal Ethics« von 2006, Heft 32,
haben von 113 beobachteten
Hirntoten, die exakt nach den
Regeln der Bundesirztekam-
mer fur hirntot erklirt wur-
den, zwei uberlebt. Bekannt
geworden ist auch der Reitun-
fall einer jungen Polin, deren
Eltern die Diagnose »Hirn-
tod« nicht akzeptierten und
einen Therapeuten fiir Koma-
Patienten fanden. Der Hirn-
tod wurde darauthin von den
Arzten in »Hirnverletzung«
geindert. Den Eltern wur-
de die Verantwortung dafiir
ibertragen, daf} ihr Kind auf
dem Transport sterben koénn-
te. Nach der neuen Behand-
lung erwachte es wieder. (1)
Bei der wiederholten Behaup-
tung der Hirntodbefiirwor-
ter, der Hirntod sei eine Son-
derform des Todes, kann die
berechtigte Frage nur lauten:
Warum keine Sonderform des
Lebens? Und in Abwandlung
der Regel »In dubio pro reo«
(Im Zweifel fiir den Ange-
klagten) mufl es bei der Hirn-
todproblematik heiflen: »In
dubio pro vita« (Im Zweifel
fiir das Leben).«

Woher stammen
die Organe?

Tatsache ist: obwohl die ers-
te Organtransplantation im
Jahre 1967 ein Fehlschlag war
und der Operierte kurz darauf
verstarb, war mit der Herz-
verpflanzung ein Tabu gebro-
chen, und zahllose Mediziner
machten sich nun daran, die-
sen neuen Medizin- und Wirt-
schaftszweig fir sich zu er-
schliefen. Heute kostet eine
Transplantation bis zu 200.000
Euro pro Patient und Organe
wie Herz, Leber oder Nieren
gehen fiir sechsstellige Euro-
oder Dollarbetrige tiber den
Ladentisch.

Dafy auch heute noch viele
Transplantierte kurz nach der
Transplantation sterben, daf§
jeder Korper Fremdorgane
automatisch abstofit, daf$ Or-
gane selten linger als ein paar
Jahre halten, daff nur durch
permanente Medikamenten-
einnahme das eigene Immun-
system ausgeschaltet und so-
mit das Abstoflen des Fremd-
organs unterbunden werden
kann (mit der Folge einer per-
manenten Medikamentenab-
hingigkeit nebst vielfiltigen
Nebenwirkungen), dafl viele
Organe gegen den Willen der
»Spender« entnommen wur-
den, etc... all das wird still-
schweigend akzeptiert, denn
ein Mensch in Todesangst ist
zu vielen Kompromissen be-
reit. Und diese Tatsache ma-
chen sich »Organ-Hindler«
zunutze.

»In den Medien gibt es im-
mer wieder mal Berichte tiber
Organraub von Straflenkin-
dern, von Neugeborenen in
afrikanischen Lindern oder
von Flichtlingen auf der Si-
nai-Halbinsel durch agypti-
sche Arzte.«, schreibt Wer-
ner Hanne. »Gut dokumen-
tiert sind jedoch die Praktiken
in China. Die SWR3-Sendung
vom 23.07.2006 berichtete,
daff man in China von »Or-
gane ernten« spricht, Todes-



strafen fir Lappalien verhingt
werden, um an Organe her-
anzukommen und sogenann-
te Todes-Vans (Todesbusse)
die Gefingnisse abfahren, um
zum Tode Verurteilte in die-
sen Fahrzeugen zu toten und
ithnen Organe zu entnehmen.
Unter www.info-kopp-verlag.
de vom 21.10.2010 wird eben-
falls tiber die Spezial-Vans be-
richtet.

Auch die Stuttgarter Zeitung
schrieb am 27. August 2009
unter der Uberschrift »Hen-
ker arbeiten fir Chirurgen
— Die chinesische Regierung
hat zugegeben, dafy 65 % der
im Land verpflanzten Organe
von Hingerichteten stammen«
und die Salzburger Nachrich-
ten berichteten am 10. Januar
2000 von dem US-Chirurgen
Rothmann, der zu einer Herz-
Transplantation nach China
eingeladen worden war. Auf
seine Frage, ob zum Termin
ein Spenderherz verfiigbar
sein werde, bekam er die Ant-
wort, man werde eine passen-
de Hinrichtung arrangieren.
Weltweit bekannt geworden
sind die Vorgehensweisen des
chinesischen Staates gegen die
Falun Gong-Bewegung (auch
Falun Dafa genannt) durch die
Recherchen und Dokumen-
tationen der Kanadier Da-
vid Matas und David Kilgour.
Mit den auch in der westli-
chen Welt im Freien prakti-
zierten Ubungen wollen die
Menschen zu einer Erweite-
rung ihres Bewufitseins ge-
langen. Das allerdings wird
in China als staatsgefahrdend
angesehen und unnachgiebig
verfolgt. Die dennoch Prakti-
zierenden werden gefangenge-
nommen und in Massenlagern
als lebende Organtriger fest-
gehalten. Die Zahl der Inhaf-
tierten wird z. Z. auf mehrere
tausend geschitzt.

Die beiden genannten Kanadi-
er haben dariiber im Jahr 2006
in einem 52-seitigen A-5-Heft
den  »Untersuchungsbericht
zu den Anschuldigungen der
Organentnahmen an Falun

Gong-Praktizierenden in Chi-
na« erstellt. Danach wiirden
- je nach Anforderung - den
Gefangenen die Organe ent-
nommen, wihrend sie noch
lebten. Zudem stellten sie ide-
ale Spender dar: Sie seien eher
jung und wiirden weder rau-
chen noch trinken. Die toten
Korper wiirden anschliefend
verbrannt, um Beweise zu
vernichten.

Dem Bericht zufolge werden
sogar mehrere Gefangene ge-
totet, um fir gut zahlende
Kunden eine Auswahl an Or-
ganen zu haben. So traf Kil-
gour einen Mann, dem 2003
im Ersten Volkskrankenhaus
Shanghai insgesamt 8 Nieren
angeboten wurden. Auf An-
frage in chinesischen Kliniken
gaben die Arzte unverhohlen
telefonisch Auskunft. Sie war-
ben mit geringen Wartezeiten
von einer Woche bis max. ei-
nem Monat. »Wir wahlen vor
allem junge und gesunde Nie-
ren aus« sagte ein Dr. Zhu
vom Krankenhaus in Guangz-
hou im April 2006. Mehrere
Nieren von Falun Gong-An-
hingern seien »auf Sendung«.
Die Preise konnen im Inter-
net abgefragt werden: - Niere
62.000 Dollar, - Leber 100.000
Dollar, - Herz 150.000 Dol-

lar.«

Die Organentnahme

»Die Explantation«, so Wer-
ner Hanne »ist der im Westen
gebriuchliche Begriff fiir das
»Ausweiden« eines menschli-
chen Korpers, der fiir »hirn-
tot« erklirt wurde. Es ge-
schieht in Deutschland nach
den gesetzlichen Regelungen
des Transplantationsgesetzes
vom 01.12.1997 im Operati-
onssaal des Krankenhauses, in
dem der Hirntote liegt. Nach
der Verabschiedung dieses
Gesetzes titelte die Zeitschrift
raum&zeit in threr Ausga-
be Nr. 89 treffend: »Wann der
Mensch tot ist, beschliefit der
Bundestag«.

Ein starker Riicken
kennt keine Schmerzen

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Termin
fir lhr kostenloses Einfiihrungstraining unter
Telefon (07131) 594 39 97.

Heilbronn, Lise-Meitner-Str. 11, www.kieser-training.de

FUR KRAFT UND GESUNDHEIT
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Mit Naturtextilien namhafter Marken-Hersteller.
willkont!

ein gutes Gefiihl auf der Haut.
m’"-’

Fiir Babys und Kinder von GroBe 56 - 128
Fiir SIE und fiir IHN.

Natiirlich, modisch, farbenfroh und komfortabel.

Sie finden weiterhin Accessoires, Dekoratives,
R Duftendes, Bliihendes, Kostbares ...

Offnungszeiten:

Dienstag 10.00 - 18.00 Uhr
Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

Naturtextilien jor Clein und Gross.

Neureut 1/1 - 74632 Neuenstein-Neureut - Tel. 0 79 42 - 676 - www.aha-scheune-neureut.de

Gesiinder und leichter durchs Jahr

mit dem richtigen Stoffwechsel
Sie essen weniger als andere und nehmen einfach
nicht ab? Sie fuhlen sich nicht wohl in ihrer Haut
und es ist nichts zu finden? Die Heilung stockt und
Sie fuhlen sich alleine gelassen? Kann es an lhrem
Stoffwechsel liegen, der einfach blockiert?!
Heilpraktiker Dieter F. Klippel in 74336 Bracken-
heim-Hausen, Bertolt-Brecht Str. 4 ist spezialisiert auf Stoffwech-
selprobleme.
Mit Hilfe von mehr als 40 Blutwerten, die durch einen Computer aus-
gewertet werden, wird das individuell fir Sie zugeschnittene Ernah-
rungsprogramm ermittelt, mit den Lebensmitteln, die lhnen gut tun
ohne Zusatzerganzungsmittel . Das beschert lhnen ein gesundes
und aktives Leben ohne zu hungern und sich zu kasteien.
Dies Programm passt fiir jedes, auch das fortgeschrittene, Alter.
Weitere Informationen unter www.naturheilpraxis-klippel.de und
07135-931721 - Vereinbaren sie ihren Informationstermin -
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Schwimmieiche

Garten- vu. Landschafisbau

Walfgang Hiba
Heilbronner Str. 22
74199 U'gruppenbach
Tel. 07131/ 2779575

Wenn wir erkennen, das unser Befinden

abhangt von der gesunden Vielfalt

in

unserem LebensRaum, so werden wir

diesen neu durchdenken.

Wir flhren aus:
> Gartenneugestaltungen

Gartenumgestaltungen

Wasser als Gestaltungselement

Okologisch sinnvaolle Bepflanzungen

>
>
> Natursteinarbeiten
>
>

Pflasterarbeiten und Terrassierungen

» Baumschnitt und Pflegearbeiten

Gerne unterbreite ich Ihnen ein Angebot.

www.lebensraum-hibo.de |ebensraum(@email.de

ikologischer Holzhausbau
energetische Altbausanierung
Hydraulische Dachanhebung
Umdeckungen

siimtliche Holzbauarbeiten

!I.ﬂhl i

\l\m\:

Diese Art der Organentnah-
me ist auch unter Arzten stark
umstritten und ethisch von
vielen nicht vertretbar. Sie sa-
gen: »Warm und weich wer-
den die »Toten« gebracht, er-
starrt und  ausgeschlachtet
werden sie zurlickgelassen,
und wir Arzte wissen, daf} das
erst der Tod ist«. Nur gut die
Hilfte aller Kliniken ist der-
zeitig zu einer Zusammenar-
beit mit den Transplantations-
zentren bereit. Sie werden je-
doch zur Meldung von poten-
tiellen Hirntoten mit Primien
gelockt (z. Z. 3.587 EUR fiir
eine  Mehrfachorganentnah-
me). Zur Erhohung des Or-
ganaufkommens werden zu-
nehmend sogenannte Trans-
plantationsbeauftragte einge-
setzt (...)

Die Praxis der Organentnah-
me sieht wie folgt aus:

- Der Hirntote wird auf dem
Operationstisch wegen noch
moglicher Bewegungen (Ab-
wehr?) bei der Organentnah-
me festgeschnallt.

- Die ganze Zeit tber ist ein
Anisthesist (Narkosearzt) an-
wesend, der muskelentspan-
nende Injektionen, nach sei-
nem eigenen Ermessen aber
auch eine »Vollnarkose« gibt
(einem Toten?) . Die Deut-
sche Stiftung Organstrans-
plantation empfiehlt »zur Op-
timierung des chirurgischen
Eingriffs« das Mittel Fenta-
nyl, ein synthetisches Opi-
at, welches ungefihr 100 mal
stirker als Morphium ist.
(Warum nur?)

- Der Korper wird dann vom
Hals bis zum Schambein mit-
tels Skalpell, Sige, Hammer
und Meiflel aufgetrennt. Die
Korperhilften werden so ge-
halten, dafl sie eine Wanne bil-
den, die mit bis zu 15 Liter
eiskaltem Wasser gefiillt wird.
- Trotz der ruhigstellenden

gen den FEingriff (makaber:
Lazarus, der biblisch Aufer-
standene!). Medizinische Er-
klirung: Diese Bewegungen
sind schlicht »spinale«, also
aus dem Riickenmark kom-
mende Reflexe. Der Fach-
begriff fiir sich bewegen-
de Hirntote: »Spinalwesen«!
Moglich ist beim Einschnitt
in den Korper auch ein Blut-
druck-, Herzfrequenz- und
Adrenalinanstieg, was bei
normalen Operationen als
eindeutiger Hinweis auf Stref}
und Schmerz gewertet wird.

- Die Organe werden mit 4°
kalter, aus Zucker und Nahr-
salzen bestehenden Losung
durchspiilt, das Blut wird ab-
gesaugt. Die Chirurgen legen
bei schlagendem Herzen die
Organe frei und priparieren
sie fir die Entnahme. Bei der
Arbeit am gedffneten Kor-
per schwappt die eingegosse-
ne Flissigkeit tber. Deshalb
wird der Boden mit Tuchern
ausgelegt und die Beteilig-
ten waten in einer Mischung
aus Wasser und Blut. Dem
Wunsch des SPD-Abgeordne-
ten und Mediziners Dr. Wolf-
gang Wodarg, vor der Lesung
zum Transplantationsgesetz
1996 an einer Organentnah-
me teilzunehmen, wurde nicht
entsprochen.  Begriindung:
Unzumutbar, es wiirde ausse-
hen wie auf einem Schlacht-
feld. (1)

- Im Operationssaal herrscht
Nervositit und Hektik. Es
sind verschiedene Entnah-
meteams anwesend (bis zu 20
Personen, von »Eurotrans-
plant« organisiert), die »ihre«
angemeldeten Organe ent-
nehmen. Dabei gibt es Zeit-
druck und Sprachprobleme.
Nach der Entnahme reisen die
Teams wegen der Ischimie-
Problematik sofort wieder ab.
Sarkasmus bei den Beteilig-

Mafinahmen des Anisthesis- ten: Es geht zu wie auf einer
ten kann es beim Hirntoten Tupper-Party, jeder nimmt

RottalstraBe 33/39 SHA-Wielandsweiler zum sogenannten Lazarus- sich was in sein Schiisselchen
Tel.: 07977/911 92-0 Fax:07977/911 92-30
www.helmut-mueller-holzbau.de
E-Mail: info@helmut-mueller-holzbau.de

Helmut Miiller GmbH & Co. KG

Syndrom kommen, d. h., der und geht wieder. Die Or-
auf dem Operationstisch lie- ganentnahmen finden uber-
gende Korper wehrt sich ge- all nur nachts statt (interner
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Sprachgebrauch: »Nacht- und

Nebelaktionen«).
- Da es sich regelmiflig um
Mehrfachorgan- und  ggf.

auch um Gewebeentnahmen
handelt, wird keine Stelle des
Korpers verschont. Die Be-
atmungsgerate werden erst
nach der Organentnahme ab-
gestellt. Danach verlassen alle
bis dahin noch anwesenden
Arzte den Operationssaal.
Das DPflegepersonal hat die
Aufgabe, den »nun wirklich
Toten« wieder herzurichten.
Aussagen von beteiligten Hel-
fern: »Wir stehen in einem un-
endlichen Chaos, Instrumen-
te, Tische, Schiisseln, und im
Spotlicht der OP-Leuchten:
die Leiche. Wir miissen dieses
gruselige Durcheinander auf-
raumen und die Leiche ver-
sorgen. Allein.«

Bis zur Organentnahme kon-
nen Tage oder sogar Wochen
vergehen, in denen dieser
»Tote« auf der Intensivstation
am Leben gehalten und von
den Pflegern sogar besser als
die anderen Patienten versorgt
werden muf}, weil seine Or-
gane und ggf. Gewebe bereits
europaweit verplant sind. Vie-
le Pfleger zerbrechen an dieser
Aufgabe. Die Mediziner nen-
nen diese Pflege zynisch »or-
ganerhaltende Therapie« oder
»Spenderkonditionierung«.
Die Kliniken rechnen die-
se Tage auf der Intensivstati-
on mit den Krankenkassen ab
- fur eine Leiche! Erklirung
hierzu von den Krankenkas-
sen: Es handele sich um eine
»vorweggenommene Empfin-
gertherapie«.

Die Medizin kann aus ei-
nem Korper nicht nur Or-
gane (nach dem Organspen-
degesetz von 1997), sondern
auch Gewebe (nach dem Ge-
webegesetz von 2007) wei-
terverwenden. Organe sind
Korperteile, die »unverin-
dert« einem Organempfin-
ger transplantiert werden,
also Herz, Leber, Lunge, Nie-
ren, Milz, Bauspeicheldrise,
Diinndarm, Magen. Als »Ge-

webe« gilt der gesamte Rest-
korper, also Haut, Gefifle,
Herzklappen, = Herzbeutel,
Binder, ganze Gelenke, Kno-
chen (auch die groflen Roh-
renknochen), Augen usw.
Dazu darf der Korper »rich-
tig« tot sein, denn diese »Ge-
webe« werden, im Gegensatz
zu den Organen, prozessiert,
d. h., bearbeitet, aufbereitet,
keimfrei gemacht. So werden
z. B. aus den groflen Kno-
chen Diibel, Knochenwiirfel
oder Knochenpasten herge-
stellt, die dann bei chirurgi-
schen Eingriffen Verwendung
finden.

Das Gewebe stammt aber
nicht nur aus Leichen, denen
zuvor die Organe entnom-
men wurden. Es besteht viel-
mehr ein reger Handel mit
Toten. Sie stammen aus ge-
richtsmedizinischen Institu-
ten oder aus einem regelrech-
ten Leichenhandel. So hat sich
die Firma Tutogen aus Ne-
unkirchen / Oberfranken lt.
www.welt.de vom 22.08.2009
in den Jahren 2000 und 2001
aus der Ukraine 1152 Leichen
beschafft und die Leichenteile
weiterverkauft. Preise: Ober-
arm- und Oberschenkelkno-
chen 42,90 EUR, Herzbeutel
13,30 EUR bis16,40 EUR je
nach Grofle ...

Dabei handelt es sich jedoch
nur um Anfangspreise. Be-
rechnungen aus den USA,
wo es dafiir borsennotierte
Unternehmen mit Millione-
numsitzen gibt, haben erge-
ben, daf} eine gesamte Leiche
230.000 $ wert sein kann. Das
hatte sich ein Bestatter in den
USA zunutze gemacht, indem
er die fiir Verbrennungen vor-
gesehenen Leichen zunichst
in sein Bestattungsunterneh-
men zurickbrachte, um ih-
nen dort vor der Einische-
rung die begehrten Leichen-
teile zu entnehmen. Ubri-
gens erteilt die Genehmigung
zum Vertrieb von Geweben
(und somit von Leichentei-
len) in Deutschland das PEI
(Paul-Ehrlich-Institut). Es ist

Bin Hofladen wmit
reichhaltigem
Naturkostsortiment

—_—
"
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im Riegenhof

Holzofenbrot in handwerklicher Tradition

Aus DinkeloRoggen®Emmer¢EinkornoWeizen mit Saaten.
Das Getreide und Mehl kommt aus der Region ¢

Zur Lockerung verwenden wir Sauerteig und Biorealhefe ¢
Wir backen vom saftigen Vollkornbrot, wiirzigen Bauernbrot
bis zum leckeren WeiBbrotofiir Allergiker spezielle Rezepturen.

Rindfleisch & Wurst im Glas ¢ Gerduchertes

Rinderlyoner mit Sonnenblumendl ¢
Salami nur mit Rindfleisch ohne Zusatze ¢

Frisches Obst und Gemiise

EieroSafteoversch, Wassero0MoPro¢Trockenwaren¢
alkoholische Getranke¢Putz- und Waschmittel¢Kosmetik

demeter-Hof Braun - Doris und Edmund Braun
Riegenhof 4 - 74535 Mainhardt

Fon 0 79 03/27 82 - Fax 2643

email doris@biolaedle.de - www.biolaedle.de
Hoffeste: ¢ am 21. Juni und am 21. Dezember Sonnwendfeier

¢ am letzten Sommerferien-Sonntag von BW
JFrihstiick mit allen Sinnen"“, 9 bis 13 Uhr

‘ o)

-

Unsere aktuellen Angebote
— - finden Sie unter:
— : www.holz-hauﬂ.de

i

Die richtige Adresse ...

... wenn's um Garten und Innenausbau geht!

= FuBboden

= Tiiren

= Wand & Decke
= Massivholz

= Holzbau

= Gartenholz

v
G
©
T
S

HOLZ HAUFF GmbH
Daimlerstr. 36
Industriegebiet Mihlpfad
74211 Leingarten
Tel.07131-9060-70
Fax 07131-9060-99
Offnungszeiten:

Mo - Fr: 7.00-18.00 Uhr
Sa: 7.00-13.00 Uhr
www.holz-hauff.de

HOLZ!
WAURE
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LANG

BIOLAND BETRIEB

[

NATUROST FEINSTENI

100% Bio — in unserem Bioladen in Obereisesheim!

Bei uns finden Sie mehr, als Sie erwarten!
Gepflegte Frische bei Gemiise/Obst,
selbstgebrautes Bier,
frische Eier,

Fleisch, Kase und noch viel mehr...
Planwagenfahrten.

Stressfrei einkaufen — kostenlose Parkplatze
mit integrierter ,kleiner Tierschau“

Schauen Sie doch mal bei uns vorbei —
es erwarten Sie uber 20 Jahre Erfahrung
mit konsequent 6kologischen Produkten!

LANG Bioland Betrieb ¢ Wimpfener Strafe 24/1
74172 Neckarsulm-Obereisesheim e Telefon 07132.43427
Offnungszeiten: Montags Ruhetag, Dienstag bis Freitag:
9.00 - 12.30 & 14.00 - 18.30 Uhr e Samstag: 9.00 - 12.30 Uhr

Medial- und Heilerschulung

nach Rosina Sonnenschmidt und Harald Knauss
HELGA LADEL
Autorisierte Lehrerin

W Am Vogelfeld 32
73499 Wort

Telefon: 07964-1572
Fax: 0322-22481591

Email: info@gesundheits-bewegungszentrum.de
www.gesundheits-bewegungszentrum.de

\_
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dem Bundesministerium fiir
Gesundheit unterstellt.

Ein Problem entsteht bei ei-
ner derartigen »Ausschlach-
tung«, wenn der Korper letzt-
lich den Angehorigen bzw.
dem Bestatter tibergeben wer-
den mufl. Nach der Entnah-
me der Oberschenkelkno-
chen entsteht z. B. der soge-
nannte  Hampelmanneffekt,
bei entnommenen Augen bil-
den sich eingefallene Augen-
hohlen, der ganze Korper ist
nur noch eine leere Hiille.
Zum Kaschieren der fehlen-
den Korperteile dient Materi-
al aus dem Baumarkt, wie Be-
senstiele, Fullmaterial, Klebe-
band, Glaskugeln usw.

Ein Bestatter legte einmal Ver-
fassungsbeschwerde ein, weil
er wiederholt festgestellt hat-
te, dafy hier mit noch offen-
sichtlich lebenden Menschen
unmenschlich ~ umgegangen
wird. Es sei manchmal un-
moglich, diesen Gesichtern,
die einer Fratze gleichen, wie-
der ein zumutbares Aussehen
zu geben (...)

Hierzu einige Zahlen nach
dem Stand von 2011: In
Deutschland gibt es jihrlich
ca. 900.000 Sterbefille. Da-
von wird bei rund 5.000 der
Hirntod festgestellt. Von etwa
1.200 Hirntoten werden ca.
4500 Organe entnommen,
womit tiglich zwischen drei
und vier Menschen auf die be-
schriebene Art »getdtet wer-
den«. Uber 12.000 stehen auf
den Organwartelisten.«

Schluf’gedanken

Werner Hanne bringt in sei-
nem kritischen Beitrag vieles
auf den Punkt. So nobel es ist,
anderen Menschen dadurch
helfen zu wollen, daff man sei-
nen Korper der Nachwelt zur
Organentnahme zur Verfu-
gung stellt, so bedenklich ist
die Sichtweise, der Mensch
sei im Grunde eine Maschi-
ne mit auswechselbaren Ein-
zelteilen. Ein Organ durch ein

anderes zu ersetzen, mag bei
manchen Kranken tatsichlich
eine lebensverlingernde Wir-
kung haben, doch der Preis
ist hoch, und eigentliche Hei-
lung bringt es selten. Zahllo-
se Organempfinger berichten
uber »ihr Leben danach«, das
gepragt ist von lebenslanger
Medikamentenabhingigkeit,
Schuldgefiihlen, Bewuftseins-
storungen, etc. - also einer
Fortsetzung der Krankheits-
geschichte. Daf} hier von Arz-
teseite falsche Hoffnungen ge-
schiirt werden und der Or-
gan-Markt sukzessive wichst,
zeigt wieder einmal, auf wel-
chen falschen Wegen wir im-
mer noch wandeln.

Was den »Tod« des Menschen
aus spiritueller Sicht angeht,
so ist der Korper erst dann
eine Leiche, wenn die Seele
diesen endgiiltig verlassen hat.
Und das kann - je nachdem,
wie sehr ein Mensch am irdi-
schen Leben festhilt — oft lin-
gere Zeit dauern. Sobald dies
jedoch geschehen ist, kommt
es unmittelbar zur Gerinnung
des Blutes, da das Blut nicht
vom Korper, sondern vom
unsterblichen Teil des Men-
schen gebildet wird. Was also
zwangslaufig ein Weiterfunk-
tionieren der Organe »nach
dem Sterben« ausschliefit.
Aber auch diese Erldute-
rung wird Arzte und Organ-
Hindler nicht davon abhal-
ten, das lukrative Geschaft mit
den menschlichen Ersatztei-
len weiterzuftihren. Denn so-
lange der Organ-Rubel noch
rollt und es genug Menschen
gibt, die ihre kranken Korper
»reparieren lassen« wollen, so
lange geht auch der Organ-
wahn weiter. Mit allen wahn-
sinnigen Konsequenzen.

Autor
Michael Hoppe
auf der Grundlage eines
Artikels von Werner Hanne

Weitere Informationen
www.organwahn.de
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Wir werden uns zukiinftig 6kologisch ernahren,
— Interview mit dem Autor und Okolandwirt
Dr. Felix Prinz zu Lowenstein

Felix zu Lowenstein bewirtschaftet seinen

landwirtschaftlichen

Betrieb  0kologisch.

Nach dem Studium und mehreren Jahren in
der internationalen Entwicklungshilfe, tber-
nahm er das vaterliche Gut Habitzheim, im

hessischen

Landkreis

Darmstadt-Dieburg,

welches sich seit 5oo Jahren in Familienbe-
sitz befindet. Neben der Landwirtschaft ist
der Vater von sechs Tochtern in verschiede-
nen okologischen Verbanden und im Malte-
serorden aktiv. NATURSCHECK befragte den
Oko-Experten zum Thema Welterndhrung.

Herr Dr. zu Léwenstein, 2011 ist
Ihr vielbeachtetes Buch FOOD
CRASH erschienen, eine Art Zu-
standsbericht der globalen Er-
nahrungssituation. Und die Lo-
sung steckt bereits im Unter-
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titel: »Wir werden uns 06kolo-
gisch erndhren oder gar nicht
mehr«. Was verstehen Sie un-
ter okologischer Erndhrung?
Dr. Felix zu Lowenstein:
Zunichst einmal: Ernihrung

naturscheck winter 2012

mit Okologisch hergestellten
Produkten. Das bedeutet aber
mehr, als nur das, was man
bislang gegessen hat, kiinftig
in Oko-Qualitit zu essen. Al-
leine die Preise erwirken ein
anderes Erndhrungsverhalten.
Das ist am deutlichsten bei
Fleisch. In der Auswertung
der Deutschen Verzehrstudie
durch das Max Rubner Ins-
titut ist nachzulesen, wie der
Unterschied zwischen »Oko-
Essern« und »konventionellen
Essern« aussieht.

Sie sind selbst seit vielen Jah-
ren Uberzeugter Oko-Landwirt,
haben lhrem Buch jedoch ei-
nen sehr verstandnisvollen
Brief an ihre noch immer kon-
ventionell wirtschaftenden Kol-
legen eingefiigt. Miteinander
statt gegeneinander, ist hier
die Parole, zumal es um unser
menschliches Uberleben geht.
Ware es nicht auch fiir die so-
genannte demokratische Politik
an der Zeit, vom ewigen Oppo-
sitionsdenken abzuriicken und
gemeinsame Ziele zu suchen,
anstatt sich stdndig gegensei-
tig Kniippel zwischen die Beine
zu werfen?

Dr. Felix zu Lowenstein:
Okologisch oder konventi-
onell wirtschaften ist nicht
eine Frage von »moralisch ho-
herwertig« gegen »moralisch
niederwertig«. Es sagt nichts
iber den Wert der Wirtschaf-
tenden aus. Es geht um zwei
verschiedene Wirtschaftssys-
teme, die sich allerdings sehr
deutlich voneinander unter-
scheiden. Vor allem tun sie das
in threr Auswirkung auf un-
sere Okosysteme. An dieser
Stelle mufl klar benannt wer-
den, was auf Dauer moglich
ist. Und was auf Dauer nicht

oder gar nicht!

mehr geht: industrielle Land-
wirtschaft.

Sie haben sechs Tdchter, von
denen sich mehrere global in
der Entwicklungshilfe engagie-
ren. Auch Sie waren an ver-
schiedenen Hilfsprojekten be-
teiligt. Wie sind Sie zu dieser
Uberzeugung gekommen? Was
hat den Wunsch zu helfen in
Ihnen geweckt?

Dr. Felix zu Lowenstein:
Weder bei meiner Frau und
mir, noch bei unseren Toch-
tern lief das so, dafl wir ei-
nes Morgens aufgewacht wi-
ren, gesagt hitten: »Jetzt mus-
sen wir irgendwo helfen« und
dann nach Projekten gesucht
hitten. Die Felder unseres En-
gagements sind uns sozusagen
vor die Fufle gefallen. Und
dann muff man nichts weiter
tun, als sie zu betreten ...

In einer friiheren Ausgabe des
NATURSCHECK Magazins be-
richteten wir (ber die zwie-
lichtigen Praktiken der Natur-
schutzorganisation WWEF, die
in vielen Landern mit Unter-
nehmen wie Monsanto koope-
riert, naturzerstorenden Unter-
nehmen Oko-Zertifikate aus-
stellt und vor allem in den USA
die Ausbreitung der Gentechnik
propagiert. Auch Sie fiihren in
lhrem Buch einige Hilfsorgani-
sationen an. Wie kann man die
»echten« von den »falschen«
unterscheiden?

Dr. Felix zu Lowenstein:
Ich wiirde den WWF nicht als
»falsche  Hilfsorganisation«
bezeichnen. Der WWF macht
an vielen Stellen wertvolle Ar-
beit. Es gibt aber bei ihm die
Vorstellung, man koénne nur
Wirkung in der Breite erzie-
len, wenn man das mit den



groflen »Playern« der Welt-
wirtschaft macht. Das hal-
te ich fur falsch, weil es nicht
funktioniert und weil man die
Tiire aufmacht, durch die bei-
spielsweise Gentechnik-Soja
salonfihig hereinmarschiert.

Im Bereich der Entwick-
lungshilfe halte ich viel von
den kirchlichen Werken MI-
SEREOR und BROT FUR
DIE WELT, weil sie in den
Gesellschaften verankert sind
und nicht »mit dem Fall-
schirm« irgendwo intervenie-
ren und dann wieder abzie-
hen.

In Threm Buch FOOD CRASH zei-
gen Sie auf, daf} die Heilsver-
sprechen der Gentechnik-Lob-
byisten sich bisher niemals er-
fllt haben. Trotz Milliardensub-
ventionen durch die westlichen
Staaten. Wahrend zahllose Stu-
dien belegen, daB die soge-
nannte »Okologische Intensi-
vierung« auf Dauer nicht nur
die Ressourcen schont, gesiin-
dere Nahrungsmittel erzeugt
und die Umweltverschmutzung
einddmmt, sondern tatsachlich
auch Mehrertrage bringt. Was
kann die Genlobby diesen Tat-
sachen entgegenhalten?

Dr. Felix zu Lowenstein:
Die Lobby der Gentechnik-
Industrie arbeitet mit falschen
Versprechungen — die aber er-
staunlicherweise immer wie-
der verfangen. Gerade gestern
hat mir ein wichtiger Vertre-
ter der Ernihrungswirtschaft
berichtet, 1997 habe ithm ein
kluger Professor deutlich ge-
macht: »In 5 Jahren haben wir
Gentechnik-Weizensorten,
die 20 % hoheren Ertrag brin-
gen«. Aber er hat sich keine
Gedanken dartiber gemacht,
weshalb 15 Jahre spater immer
noch nichts davon zu sehen
ist. Das ist der Erfolg professi-
oneller Marketingarbeit ...

Immer mehr Menschen den-
ken um, doch mit dem »Um-
handeln« ist das so eine Sache.
In Deutschland sind inzwischen
tiber 40 % der Bevolkerung von

der hoheren Qualitdt von Bio-
Nahrung {berzeugt, und doch
essen nur 3-4 % Bio. Liegt das
daran, daB sich die Menschen
gutes Essen nicht wert sind?

Dr. Felix zu Lowenstein:
Vielleicht ist es dieselbe »ko-
gnitive Dissonanz«, die Men-
schen dazu bringt, Glimms-
tengel zu rauchen, auf deren
Packung in Groflbuchstaben
steht, dafl man davon Lungen-
krebs bekommt. Vielleicht ist
es aber auch nur Bequemlich-
keit. Meine Erfahrung ist: man
muf} einfach einmal eine klare
Entscheidung treffen. So wie
man nur das Rauchen aufhort,
wenn man sagt: »Ab mor-
gen nicht mehr. Und zwar gar
nicht mehr« kann man sagen:
»Ab morgen kaufe ich nur
noch Okoprodukte«. Und
man wird erstaunt feststellen,
dafl es geht!

In dem WELT-Artikel »Deutsch-
land — Das Land der Besse-
resser« werden Bio-Esser als
selbstverliebte Hedonisten be-
zeichnet, oder als weltfremde
Stadter, die keine Ahnung vom
»wahren Leben« haben. Wie
kann es soweit kommen, daf3
Menschen das Unnatiirliche
(Gentechnik, Mikrowelle, Ana-
logkase) als natiirlich und das
Naturliche (bio, giftfrei, natur-
belassen) als »Wahrheit« be-
greifen? Ist das auf die medi-
ale Gehirnwasche zuriickzufiih-
ren, oder gibt es noch andere
Griinde?

Dr. Felix zu Lowenstein:
Die Verbraucher haben hohe
Erwartungen an uns Okobau-
ern und die Verarbeiter und
Hindler wunserer Produkte.
Wenn Medien kritisch nach-
fragen, ob diese Erwartungen
auch erfillt und ob die Akteu-
re der Okobranche ihren eige-
nen Mafistiben gerecht wer-
den, leisten sie einen wichti-
gen Dienst.

Daneben gibt es aber
auch einige wenige Journa-
listen, die als Grundsatz be-
schlossen haben, die Rolle des
»Bio-Kritikers« einzunehmen.

Das tun sie dann mit Leiden-
schaft und ohne vom Bediirf-
nis nach Sachlichkeit ange-
krinkelt zu sein. Und es lebt
sich gut damit, denn Medien
brauchen klare Gegenpositi-
onen, und das verschafft ih-
nen Auftrige und Aufmerk-
samkeit. So etwas ist argerlich
— aber eben die Wirklichkeit,

mit der wir umgehen mussen.

Bei allem Frustrierenden rund
um die Themen Hunger und
Naturzerstorung hat ihr Buch
eine klare und fundierte L&-
sung parat: Wenn wir global
auf Okolandbau umsteigen
und im reichen Westen un-
ser Ef3verhalten dndern, dann
wird der FOOD CRASH ausblei-
ben. Und es wird sich auch fiir
all jene etwas zum Besseren
wenden, fiir die diese Trago-
die langst Wirklichkeit ist. Doch
wie entzieht man global agie-
renden Milliardenunternehmen
wie Monsanto oder BASF ihre
Macht, kommen doch auf jeden
Politiker ein halbes Dutzend
Lobbyisten? Allein im Regie-
rungsbezirk in Berlin sind 2500
Pharmalobbyisten ansdssig.
Dr. Felix zu Lowenstein:
Dafl wir trotz der enorm fi-
nanzmichtigen ~ Gegenlobby
es immer noch geschafft ha-
ben, daf es in Europa prak-
tisch keinen Anbau gentech-
nisch verinderter Pflanzen
gibt, zeigt, daf} gesellschaftli-
ches Bewufitsein eine Macht
hat, die grofler ist, als die
des Lobbydrucks. Wir — ein
Biindnis von Umweltorgani-
sationen, Kirchen, Okover-
bianden und alternativen Bau-
ernverbinden - haben es ge-
schafft, daf§ im letzten baye-
rischen Landtagswahlkampf
Plakate aufgehingt wurden,
auf denen stand: »Wer gegen
Gentechnik ist, mufi CSU
wiahlen«. Da diirfte man bei
BASF & Co gestaunt haben!

Bei allen bewuBtseinsbilden-
den Interviews mufl unweiger-
lich die Fragen kommen: Kann
sich etwas &dndern, wenn der

naturscheck winter 2012

Mensch sich nicht dndert? Wird
der zucker, computer- und
fernsehsiichtige, alkohol- und
nikotinabhdngige, fastfoodge-
schwdchte Westeuropder oder
Nordamerikaner zur Rettung
des Regenwaldes zum selbst-
disziplinierten, gesund und
vorbildlich lebenden Weltmen-
schen mutieren? Oder ist es
nur eine kleine Minderheit, die
sich aktiv an der Rettung der
Welt beteiligen wird, wahrend
die anderen sich lediglich iber
steigende Strompreise bekla-
gen? Wer oder was dndert den
Menschen?

Dr. Felix zu Lowenstein:
Natiirlich miissen Menschen
sich indern. Alles andere wird
sich nur so indern, wie Men-
schen es beeinflussen. Oder
wie es die Evolution oder kos-
mische Entwicklungen verur-
sachen — aber das geht in sehr,
sehr langen Zeitraumen.

Aber fir eine gesell-
schaftliche ~ Transformation
brauchen nicht 100 % aller
Menschen einsehen, daff eine
neue Richtung eingeschla-
gen wird. Da reicht eine kri-
tische Masse — und wer weif3,
vielleicht sind wir von der gar
nicht mehr so weit entfernt!

Wie werden wir im Jahr 2050 le-
ben? Okologisch oder gar nicht?

Dr. Felix zu Lowenstein:
Wenn Sie heute sagen: »2050
haben wir 100 % erneuerba-
re Energie — oder wir sitzen
ohne Mobilitit im Dunkeln«
wird jeder zustimmen, weil
das offensichtlich ist. Es mufd
nur noch verstanden werden,
dafl wir in allen Lebensberei-
chen dazu kommen miissen,
nur die Ressourcen zu ver-
brauchen, die wir auch auf
Dauer haben. Was nichts an-
deres heifit als: 6kologisch le-
ben.

Herr Dr. zu Ldwenstein, herzli-
chen Dank fiir [hr Buch und die
hoffnungsvollen Ausfiihrungen.

Das Gesprich fiihrte
Michael Hoppe
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Den Naturgesetzen ein Leben lang treu

Ob Naturphilosophie, Bodendkologie, Mikrobiologie, Botanik, Naturschutz, Rohstoffkunde,
Biotechnik, Landschaftskunde oder Tierstudien — der Neugier und dem stetigen Forschungs-
drang von Raoul Heinrich Francé (1874-1943) verdankt die Wissenschaft unzdhlige Er-
kenntnisse in den unterschiedlichsten Wissensgebieten, die zum Teil bis heute giiltig sind.
Francé gilt als Pionier der Biotechnik und der Bodendkologie, der seiner Zeit weit vor-
aus war. So machte er z.B. bereits Anfang des 20. Jahrhunderts auf die Zerstorung des
Okosystems Wald durch den zunehmenden Eingriff des Menschen in die Natur aufmerksam.
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Wihrend der Lebenslauf
mancher Zeitgenossen auch
heute noch problemlos auf
ein Stiick Papier paflt, galt
dies fiir den umtriebigen os-
terreichischen Wissenschaft-
ler Raoul Heinrich Francé
sicher nicht. Sein beeindru-
ckendes Lebenswerk um-
faflt ein schier unerschopfli-
ches Reservoir an Publikati-
onen und wissenschaftlichen
Aktivititen. Aber der Reihe
nach. Am 20. Mai 1874 kam
Raoul Heinrich Francé in
Wien zur Welt. Als Autodi-
dakt interessierte er sich be-
reits frih fir die analytische
Chemie und die Mikrotech-
nik. Kurz vor der Jahrhun-
dertwende begann Francé ein
Medizinstudium und assis-
tierte u.a. dem renommierten
ungarischen Botaniker Gyula
Klein. In diesem Zeitraum or-
ganisierte Francé bereits eine
Vielzahl an botanischen For-
schungsreisen. Im Jahre 1906
errichtete er in Miinchen das
Institut der Deutschen Mik-
rologischen Gesellschaft. Pa-
rallel brachte er mit dem 'Mi-
krokosmos' auch eine Zeit-
schrift heraus. Thm war es ein
wichtiges Anliegen, mehr Be-
geisterung fir das Mikros-
kop als faszinierendes Werk-
zeug zu wecken. Mit diesem
technischen Hilfsmittel sei es

ein Leichtes, die Schopfung
der Natur mit eigenen Augen
noch besser kennen zu ler-
nen.

Ebenfalls im Jahre 1906 er-
schien sein wissenschaftli-
ches Werk 'Das Leben der
Pflanze', das stolze acht Ban-
de umspannte. Die damali-
ge Marketing-Abteilung des
Verlags pries das Werk als
'floristisches' Gegenstlick zu
'Brehms Tierleben' an — dem
damaligen Standardwerk der
Tierliteratur. Auch fir den
bekannten Kosmos-Ver-
lag wurde Francé als wissen-
schaftlicher Autor aktiv. 'Das
Leben im Ackerboden' hiefd
der Titel des Buches, das im
Jahr 1922 im Kosmos-Verlag
veroffentlicht wurde. In die-
sem  populirwissenschaftli-
chen Buch beschiftigte sich
Francé mit den wissenschaft-
lichen Erkenntnissen der Bo-
denlebewelt.

Francés Vielseitigkeit
zeigte sich in seinen
vielen Publikationen

Obwohl oft auf Forschungs-
reisen unterwegs, schuf Fran-
cé wiahrend seiner schriftstel-
lerischen Aufenthaltszeit in
Miinchen (1902-1919) vie-



le weitere wissenschaftlichen
Veroffentlichungen und Bii-
cher wie z.B. 'Praktische Mi-
krologie: Kaffeeverfilschun-
gen', 'Aus der Formenwelt
der einheimischen Schne-
cken', 'Die Liineburger Hei-
de, ein deutscher Naturpark',
'Die Fuhlpapillen der Bliiten-
pflanzen' oder 'Die Streifen-
krankheit der Gerste und ihre
Bekimpfung'. Dabei waren
das noch fir den Laien ver-
haltnismaflig  einfach nach-
vollziehbare Buchtitel. Kom-
plexere Themengebiete sei-
ner wissenschaftlichen Arbeit
lauteten z.B. 'Uber die Orga-
nisation der Choanoflagella-
ten', oder 'Zur Morphologie
und Physiologie der Stigmata
der Mastigophoren'.

Francés Leben war nicht nur
durch wissenschaftlichen Ei-
fer, sondern auch durch hiu-
fige Reisen und Ortswechsel
gepragt. Auch im frinkischen
Dinkelsbiihl in der Nihe von
Crailsheim war Francé meh-
rere Jahre schriftstellerisch
tatig. In jener Schaffensperi-
ode erarbeitete Francé seine
biozentrische =~ Weltanschau-
ung mit dem Titel 'Objekti-
ve Philosophie'. Die histo-
rische Kulisse der ehemali-
gen Reichsstadt mit dem gut
erhaltenen  mittelalterlichen
Stadtkern diente Francé als
willkommenes  Forschungs-
objekt. So beschrieb er bei-
spielsweise anhand der Stadt
Dinkelsbtihl, welchen strate-
gischen Nutzen der Mensch
aus der geographischen Lage
bzw. den landschaftlichen
Gegebenheiten vor Ort zie-
hen kann. Man konnte fast sa-
gen, daf§ Francé nicht nur den
Ursprung, sondern auch das
"Wesen' einer Stadt ergriin-
den wollte — und zwar durch
die Analyse der geographi-
schen Lage, der Zinfte, der
Verteidigungsstrategie  bzw.
den architektonischen Auf-
bau der Verteidigungsanla-
ge (»jeder Tortum beherrscht
eine der Hauptstraflen, jeder
Nebenturm eine Gasse«). Die

Lage am Fluf§ und eine expo-
nierte Hanglage liefen seiner
Meinung nach leicht eine or-
ganische Grof$siedlung ent-
stehen. Der Mensch nutzte
quasi die natiirliche Umge-
bung fiir wichtige Bedtrfnis-
se wie z.B. die Wasserversor-
gung. Mauern, Tirme und
Tore verliehen seiner Auffas-
sung nach jeder Stadt zudem
eine Art Festungscharakter.
Auch den Autbau einer stid-
tischen Gesellschaft mit der
sozialen Stellung der Biir-
ger und die Zunftordnungen
droselte Francé am Beispiel
Dinkelsbithl  wissenschaft-
lich auf. Im Anschluff an sei-
ne Forschungsarbeit rund um
die mittelalterliche Stadt Din-
kelsbiihl als 'lebender Orga-
nismus' brach Francé zu ei-
ner zweijihrigen Forschungs-
expedition rund um den Glo-
bus auf.

Ein fleifliges
Universalgenie

Im Rickblick kann Fran-
cé durchaus als Universalge-
nie bezeichnet werden. Ge-
paart mit seiner fast schon
prophetischen Begabung bei
der Vorhersage von zukunfti-
gen Umweltproblemen, sind
seine grundlichen Recher-
chen und bahnbrechenden
Forschungen fiir die Wissen-
schaft und die Nachwelt von
immens hoher Bedeutung.
Ganz zu schweigen von sei-
ner  Begeisterungsfihigkeit
fir die Schonheit der Natur
und seiner Fihigkeit, auch
komplexe wissenschaftliche
Sachverhalte der Offentlich-
keit durch plakative Beispie-
le niherzubringen. Vor allem
sein Kosmos-Band 'Das Le-
ben im Ackerboden' erzielte
in den 1920er Jahren eine gro-
e Auflage, da er anschaulich
die Anordnung von Leben im
Boden aufzeigte.

Obwohl die Bionikbewe-
gung erst so richtig Anfang
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Probefahrt. Ab 2. Juni live bei uns im

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km, innerorts: 5,9-5,0, auBerorts:
4,0-3,6, kombiniert: 4,7-4,1. COz-Emission, kombiniert: 108-95
g/km (gemaB VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse C-B

Autohaus Parente GmbH

Grafenbergweg 6, 73614 Schorndorf
Tel: 07181482972-0, Fax: 07181 482972-99

ap@autohaus-parente.de

ive treffen.

funktional wie ein

Autohaus.

naturscheck winter 2012

25

=
o
)
]
(9
=]
2
o
oM
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Ein Dachs im Keller
ist die gestandene,
kostenglnstige
Alternative zur
Photovoltaik Anlage
auf dem Dach,

Der Dachs.
Alles spricht dafiir.

®

SENERTEC

info@senertec-center-hohenlohe.de
www.senertec-center-hohenlohe.de

der 1960er Jahre in den USA
aufkam, gilt Francé doch als
der wahre Pionier der Bio-
nik. Auch wenn schon vor
Francé technische Probleme
durch die Imitation der Na-
tur gelost wurden (Beispiel:
die Flugversuche von Otto
Lilienthal Ende des 19. Jahr-
hunderts), so war es der os-
terreichische Wissenschaftler,
der daraus ein Konzept bzw.
eine wissenschaftliche Diszi-
plin entwickelte — und somit
die Biotechnik entscheidend
pragte. Dabei half Francé das
jahrzehntelange Studium der
Natur (Kleinlebewesen und
Pflanzenwelt), sowie die in-
tensive Auseinandersetzung
mit philosophischen und evo-
lutionstheoretischen Fragen.

Bionik — heute ein
Studiengang, der
eine Mischung aus
Ingenieurwesen und
Biologie darstellt
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Das Wort Bionik setzt sich
aus den Silben der Worter
'Bio' und 'Technik' zusam-
men. Bei der Bionik werden
Losungen aus der Natur ad-
aptiert, um diese auf techni-
sche Anwendungen zu iber-
tragen. Oder einfacher ausge-
driickt: Francé setzte bei der
Losung von technischen Pro-
blemen auf den Einsatz bio-
logischer Vorbilder. Beispiele
hierfur sind der Lotus- oder
der Salzstreuereffekt. Waih-
rend der Lotuseffekt von
schmutzabweisenden Fassa-
denfarben auf das natiirliche
Vorbild der Lotusblume zu-
ruckgeht, hielt sich Francé
bei seinem patentierten Salz-
streuer die Funktionswei-
se von Mohnblumen-Samen-
kapseln vor Auge. Durch die
besondere Anordnung der
Mohnkapsel werden die Sa-
men von kleinen Hohlriu-
men gleichmiflig ausgestreut.
Das raffinierte Beispiel aus
der Natur diente Francé so-
zusagen als Vorlage fur eine
praktische Erfindung, die bis
heute in keinem Haushalt
fehlt. Ob Fliegen, Schwim-
men, Laufen, Zugleistung
oder Durchlissigkeit — Fran-
cé sah die Natur stets als Vor-
bild bei der Umsetzung von
technischen Aufgabenstellun-
gen. Dies dokumentierte er
z.B. in seinen beiden Werken
'Die technischen Leistungen
der Pflanze' (1919) und 'Die
Pflanze als Erfinder'. So wuf3-
te er z.B. auch iiber Orchide-
en als ausgezeichnete Bioindi-
katoren bestens Bescheid, da
diese meist besonders emp-
findlich auf Verinderungen
(z.B. Sdure- und Basengehalt
des Bodens, Vorhandensein
bestimmter Pilze im Boden
usw.) ithrer Umwelt reagier-
ten.

Aus seinen erfolgreichen Na-
turexperimenten leitete Fran-
cé weitere Konstruktionsmo-
delle fiir technische Erfindun-
gen ab. Sein wissenschaftli-
cher Ansatz: jede Funktion ist
durch eine bestimmte Form
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gekennzeichnet. Oder anders
ausgedriick:  fur  dhnliche
Probleme miissen ahnliche
Losungen her. Dieses analoge
Prinzip findet sich erstaunlich
oft wieder. Wenn zwei Orga-
nismen wie Mensch und Tier
dieselbe okologische Nische
besetzen, kommen oft ahnli-
che Formen und Funktionen
zum Einsatz. Beispiel: Die
Zange aus dem Werkzeug-
kasten dhnelt in ihrer Funkti-
on dem Oberkiefer des Amei-
senlowen, aber das Material
ist total unterschiedlich. Der
Bodenkundler Francé unter-
suchte jedoch nicht nur das
faszinierende Jagdverhal-
ten von Ameisenlowen-Lar-
ven (diese legen im Sand eine
trichterformige  Grube an
und befeuern Ameisen, die
am Trichterrand entlanglau-
fen, mit Sandkornchen und
packen die abrutschenden
Ameisen schluflendlich mit
dem kriftigen Oberkiefer),
sondern entwickelte aufbau-
end auf dem Wissen tiber die
Bodenorganismen auch ein
Patent zur geregelten Kom-
postierung von Siedlungsab-
fallen.

Der Wissenschaftler
sorgte sich um

den Boden - die
Existenzgrundlage
irdischen Daseins

Die harte Realitit brachte
den Wissenschaftler von sei-
nen Experimenten und Na-
turerlebnissen im  wahrs-
ten Sinne des Wortes wieder
auf den 'Boden der Tatsa-
chen' zurick. Bereits in den
1920er Jahren warnte Fran-
cé vor den Folgen der Indus-
trialisierung. Seiner Meinung
nach sollte der Boden stets
auf okologische und nachhal-
tige Weise genutzt und nicht
fir rein wirtschaftliche und
kurzfristige Zwecke ausge-
beutet werden. Francé wufite

um die Kreisliufe der Natur
und akzeptierte stets die Na-
turgesetze. Mit dem zentra-
len Werk 'Die biozentrische
Lebenslehre' wollte Fran-
cé einen Ausgleich zwischen
der fortschreitenden Indus-
trialisierung und dem Na-
turschutz schaffen und den
Menschen harmonisch in die
Umwelt einordnen. In seinen
Augen waren daher nicht nur
ein fruchtbarer Boden, son-
dern auch das Okosystem
Wald oder die Mikroorganis-
men unter Wasser wichtige
Bestandteile fiir ein harmoni-
sches Miteinander zwischen
Mensch und Natur. Dafl der
moderne Mensch im Zeital-
ter der Industrialisierung die
Naturgesetze aber zuneh-
mend mit Fiflen tritt, hielt
Francé in seinem Werk 'Das
Buch des Lebens' auf plaka-
tive Weise fest: »Der Mensch
konne zwar Abwisser ver-
giften, die Luft durch Rauch
und Abgase unatembar ma-
chen, aber er konne die Na-
turgesetze nicht zerstoren,
ohne selbst zerstort zu wer-
den«.

Francé konnte nicht
nur schreiben,
sondern auch
malen und auf die
volle Unterstiitzung
seiner Frau setzen

Doch nicht nur im Wissen-
schaftsjournalismus, als Na-
turphilosoph, in der freien
Natur oder bei Forschungs-
reisen fand Francé seine per-
sonliche und berufliche Er-
fullung. So geht auch die
Technik des Federstichs auf
Francé zuriick, der als graphi-
scher Kinstler den Kupfer-
stich weiterentwickelte. Auch
die Tlustrationen in seinen
Biuichern fertigte das Multita-
lent Francé in der Regel selbst
an. Eine grofle Stiitze bei der
Verotfentlichung seiner Wer-



ke und der Aufklirung der
Offentlichkeit iiber die zu-
nehmende  Umweltzersto-
rung war seine Frau Annie-
Francé Harrar, eine studier-
te Journalistin. Annie-Francé
Harrar war eine kreative Per-
sonlichkeit. Sie verfafite vie-
le kultur- und naturwissen-
schaftliche Werke und schrieb
mehrere Science-Fiction-Ro-
mane. Im Jahre 1943 fliichtete
sie mit threm Mann im Zuge
der Kriegswirren nach Bu-
dapest. Kurz darauf verstarb
Raoul Francé an den Folgen
einer Leukimieerkrankung.
Annie-Francé Harrar fithr-
te das Lebenswerk nach dem
Tod ihres Mannes fort. Eben-
so wie ihr Mann sah auch sie
viele der Probleme voraus,
die auf dem zerstorerischen
Eingriff des Menschen in die
Natur basieren und die heute
mehr dennje sicht- und spiir-
bar sind. Die Erforschung
des Humusproblems war der
Wissenschaftlerin daher ein
sehr wichtiges Anliegen. Thr
Werk 'Die letzte Chance — fiir
eine Zukunft ohne Not' aus
dem Jahre 1950 ist das Resul-
tat von vier Jahrzehnten For-
schungsarbeit, das nicht nur
Albert Einstein beeindruckte.
In dem Buch zeigte sie Mog-
lichkeiten auf, um der fort-
schreitenden Zerstorung von
fruchtbaren Boden erfolg-
reich entgegenzuwirken.

Im Jahre 1952 wurde die Wis-
senschaftlerin an die Univer-
sitat in Mexiko-City berufen,
um dort das Institut fiir Bo-
denverbesserung und Frucht-
barkeitssteigerung zu leiten.
Im Jahre 1960 kehrte Annie-
Francé Harrar nach Euro-
pa zuriick. Von ithrem Wohn-
ort Salzburg aus war sie wei-
ter wissenschaftlich und li-
terarisch aktiv. Das Thema
Bodenokologie und die Er-
kenntnis, dafl der Mensch des
20. Jahrhunderts (und leider
immer noch auch der Homo
Sapiens des 21. Jahrhunderts)
die Umwelt ausbeutete und
dadurch die Lebensgrundlage

'Boden' systematisch zerstor-
te, trieb die Forscherin sogar
noch an ihrem Sterbebett im
Jahre 1971 um. »Ein Bekann-
ter von mir weilte an ihrem
Sterbebett und berichtete,
dafl sie sich wegen der Zer-
storung der Boden grofe Sor-
gen mache. Sie hatte da sogar
Trinen in den Augen«, weifl
Dipl.-Agraringenieur Hart-
mut Heilmann aus Kirch-
berg an der Jagst. Der Dip-
lom-Agraringenieur ist der
Vorsitzende der Gesellschaft
fiir Boden, Technik, Qualitit
e.V. (Abk: BTQ). Die BTQ
lobt in Dinkelsbiihl rund alle
zwel Jahre die Raoul-Francé-
Medaille aus. Raoul Francé
wurde wihrend seines Auf-
enthalts in Dinkelsbiihl einst
auch als der "Weise von Din-
kelsbiihl' bezeichnet. »Die
Arbeit von Raoul Francé zur
Erforschung des Bodenle-
bens, das er als erster im oko-
systemaren Verstindnis als
'Edaphon' bezeichnete, gel-
ten nach wie vor als bahnbre-
chend und stellen ein wissen-
schaftliches Fundament fiir
die modernen Wissenschaf-
ten dar«, sagt Hartmut Heil-
mann.

Mit der Raoul-France-Me-
daille werden in Dinkelsbiihl
Preistrager ausgezeichnet, die
sich auf dem Gebiet der 6ko-
logischen Landbewirtschaf-
tung oder der ganzheitlichen
Naturforschung verdient ge-
macht haben. Zu den bishe-
rigen Preistrigern zihlen u.
a. Gerhard Preuschen aus
Goslar, der neue Erkenntnis-
se auf dem Gebiet der Acker-
baulehre sammelte und Fritz
Strempfer aus Kirchberg/
Jagst-Weckelweiler, der als
Pionier fir den biologischen
Landbau kimpfte. Das be-
sondere Vermichtnis von Ra-
oul Francé ist sein Vorbild,
sich selber ein Bild von den
Dingen der Natur und ihren
Gesetzen zu machen. Es ge-
niige nicht, die Gesetze der
Welt zu kennen, man miisse
auch nach ihnen leben, lau-

tete eine weitere Handlungs-
maxime des Naturforschers.
»Heute lehnen sich die Leu-
te ohne eigene Bemiithungen
zurlick und sehen ihre Aufga-
ben nicht — dabei sind die Na-
turgesetze noch gar nicht hin-
reichend erforscht. Da haben
wir noch viel zu tun.« sagt
Hartmut Heilmann. So er-
forscht die BTQ z.B. auf ei-
genstindige Art die Wachs-
tumsgrundlagen der Unkrau-
ter. Auch die autoregulati-
ve pH-Wert-Normalisierung
sowie der elektrochemische
Diingungseffekt gehen auf
den Entdeckungsgeist der
BTQ zuriick. »Die meisten
Leute wissen nicht einmal,
worum es dabei geht, dabei
sind das Fragen ihrer Lebens-
grundlagen«, so der Standort-
physiologe.

Francés Lehren
fallen heutzutage
immer mehr auf
‘fruchtbaren Boden'

Neben der Vergabe der Ra-
oul-Francé-Medaille, die die
BTQ in Kooperation mit der
Stadt  Dinkelsbithl  durch-
fuhrt, ibernimmt die Gesell-
schaft weitere Aufgaben. So
gibt der gemeinniitzige Ver-
ein das Wissen um die ur-
sichlichen Zusammenhinge
zwischen Umweltbedingun-
gen, Bodenfruchtbarkeit und
Qualitit von Lebensmitteln
an die Offentlichkeit wei-
ter. Auch der Erfahrungsaus-
tausch zum Thema Okolo-
gischer Garten- und Land-
bau ist den BTQ-Mitgliedern
wichtig. »Wir wollen nattr-
lich auch dazu beitragen, dafl
der Einsatz umweltschonen-
der Gerite, Anlagen und Me-
thoden in Landwirtschaft
groflere Verbreitung findets,
erganzt Hartmut Heilmann.
Daf in diesem Zusammen-
hang automatisch auch das
wissenschaftliche Erbe von
Francé weitergegeben wird,
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Der Dachie
Dar Kissel, der 50
Gl virdient.

Beim Heizen
Strom erzeugen:
Das macht Sinn.

Der Daches versorgt alle lhre
Raume klimafreandlich mi
Widrme und Strom, Hie
kassieren staatliche Boni fir
j Kilewatt, und zahlen
Sannvaller
nichi

wenger Stewsr
kann man rmt Energi

umgehen

i Fordern Sie die Dachs
Infa-Broschiire an.

©)
SENERTEC

Center Hohenlohe GmbH
Telefon: 07905. 9119 -90
senertec-center-hohenlohe.de

ist ein positiver Nebeneffekt
— sowohl fur Mensch und na-
tirlich insbesondere fir die
wichtigste Existenzgrundla-
ge irdischen Daseins: den Bo-
den.

Autor
Andreas Scholz
FOTOS: BTQ und Pierre Francé

Weiterfiihrende Infos
Gesellschaft fiir Boden, Technik, Qua-
litét e.V. (BTQ),

Herrn Hartmut Heilmann,

Birkenstr. 10, 74592 Kirchberg/lagst
Tel.: 07954-216,

E-Mail: hartmut.heilmann@t-online.de
Web: www.btg-bundesverband.de

"Handbuch des Bodenlebens' und

'Die letzte Chance fiir eine Zukunft

ohne Not" von Annie-Francé Harrar
Blue Anathan Verlag & Versand, Os-
terwiesen 4, 72401 Hgl.-Bittelbronn,
Tel.: 07474-91 73 275

E-Mail: Bestellung@bav-versand.de
Web: www.bav-versand.de
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»Sind wir noch zu retten?« — Zukunftsreport von Franz Alt

In wenigen Jahrzehnten haben die Industriestaaten soviel Kohle, Gas und Erddl verbraucht,
wie die Natur in 300 Millionen Jahren angesammelt hat. Gelingt die Energiewende nicht
in den ndchsten 20 Jahren, dann werden unsere Enkel so leben miissen wie die meisten
Menschen heute in den sogenannten Dritte-Welt-Landern. Ohne Energie keine bliihende
Wirtschaft und kein 6konomischer Wohlstand. Deshalb sind unsere Jahre die Zeit der
Weichenstellung fiir den hundertprozentigen Umstieg auf erneuerbare Energien. Dariiber

will ich in »Naturscheck« eine Serie schreiben.

Unsere Lage ist drama-
tisch ernst, sagen 97 %
der Klimaforscher. Nur eine
kleine Minderheit von Wis-
senschaftlern, die aber fast alle
nicht Klimaforscher sind, wi-
derspricht noch. Und selbst
wenn die wenigen Skeptiker,
die vom »Klimaschwindel«
und von der CO2-Liige spre-
chen, recht behalten sollten,
miissen wir umsteigen, denn
unstrittig ist, dafl die bisheri-
gen Energieressourcen Koh-
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le, Gas, Ol und Uran zum
Betreiben von Atomkraft-
werken in den nichsten Jahr-
zehnten zu Ende gehen. Also:
Tschifl Ol, ciao Gas! Unstrit-
tig ist ebenfalls, dafl sich im
20. Jahrhundert das globale
Klima bereits um 0,8 Grad er-
warmt hat.

Professor Joachim Schel-
lenhuber vom Potsdam-In-
stitut  fir Klimafolgenfor-
schung berit die deutsche
Bundeskanzlerin in Klimafra-
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gen. Er mag sogar eine glo-
bale Erwirmung von bis zu
acht Grad in den nichsten
100 Jahren nicht véllig aus-
schlieflen und verweist da-
bei auf die auftauenden Per-
mafrostbdden in  Sibirien,
wodurch Milliarden Tonnen
Methan freigesetzt werden
konnten. Ein Methan-Mole-
kil zerstort das Klima etwa
22mal mehr als ein CO2-Mo-
lekiil, mit dem sich die Wis-
senschaftler bisher hauptsich-

lich beschaftigt haben. Millio-
nen Rinder entlassen weltweit
zusitzlich Methan. Deshalb
ist der steigende Fleischkon-
sum auch ein Klimaprob-
lem. Wahrscheinlich sind die
Schreckensmeldungen  iber
die Klimakatastrophe in Zu-
kunft noch furchtbarer als in
den letzten Jahren. Der Ver-
fall des Wohlstands scheint
unabwendbar, sollte die Welt-
gemeinschaft nicht rasch ei-
nen neuen, sanften Energie-



pfad einschlagen. Dafiir ist es
noch nicht zu spit — wir ha-
ben noch einen Fluchtweg
aus dem Treibhaus.

Die Vorzeichen der
Klimakatastrophe

Unbestreitbar sind schon
heute die Vorzeichen der Kli-
makatastrophe:

» Grundwasserspiegel sinken

» Wilder schrumpfen
weltweit

» Wiisten breiten sich aus

» Weideflachen nehmen ab

» Boden erodieren

» Arten sterben aus und

» taglich werden wir
eine Viertelmillion
Menschen mehr.

Unsere derzeitige Zi-
vilisation geht dem Unter-
gang entgegen. In dieser Se-
rie schlage ich eine Mobilma-
chung zur Rettung unseres
Wohlstands und unserer Zivi-
lisation vor.

Die Energiewende ist
moglich - Das Solar-
zeitalter hat begon-

nen

Die Losung des Energie-
problems steht am Himmel.
Die Sonne schickt uns jede
Sekunde unseres Hierseins
15.000mal mehr Energie, als
alle sieben Milliarden Men-
schen zurzeit verbrauchen. Es
gibt von Natur aus kein Ener-
gieproblem. Hinzu kommen
noch die Geschwister-Tech-
nologien der Sonnenenergie:
Die Wind- und Wasserkraft,
die Bioenergie, die Wellen-
und Meeresenergie der Oze-
ane und die Erdwirme. Der
Anteil von Okostrom soll
nach dem Willen der deut-
schen Bundesregierung von
heute 25% auf 35% bis zum
Jahr 2020 steigen. Nachdem
in Deutschland zwischen den
Jahren 2000 und 2006 der

Okostromanteil pro Jahr be-
reits um etwa ein Prozent zu-
nahm und in der Zwischen-
zeit sogar um bis zu drei Pro-
zent pro Jahr scheint die-
ses Ziel leicht erreichbar. Die
Verbinde der Erneuerbaren-
Energie-Branchen  rechnen
sogar mit 47% Okostrom bis
2020.

Bei anhaltendem Wachs-
tum des Solarstroms wird der
Preis pro Kilowattstunde im-
mer ginstiger. In Deutsch-
land ist eine Kilowattstunde
Solarstrom bereits preiswer-
ter als Atom- oder Braun-
kohlestrom. Der Unterschied:
Die Solarstromprodukti-
on macht keinen Miill. Und
die Sonne schickt uns keine
Rechnung! Solarenergie ist —
wie die Windkraft —ein Ge-
schenk des Himmels. Durch
Massenproduktion wird die
Technik immer preiswerter.
Auch Italien und Spanien ha-
ben die »Grid Parity«, also
die Angleichung des Preises
fir Solarstrom und konven-
tionell erzeugtem Strom be-
reits erreicht. Fiir unflexible
Kohle- und Atomkraftwer-
ke wird dann bald kein Platz

mehr sein.

Erneuerbarer Strom
ist speicherbar

Statt fossiler und atoma-
rer Kraftwerke sind flexible
Losungen gefragt. 2012 ste-
hen in Deutschland und Os-
terreich bereits zwanzig Gi-
gawatt  Druckluftspeicher-
und Pumpspeicher-Kraftwer-
ke zur Verfugung, was einer
Leistung von 12 Kohlekraft-
werken entspricht. Wenn viel
Strom produziert, aber we-
nig verbraucht wird, konnen
Wasserspeicher aufgefillt und
im Bedarfsfall kurzfristig fir
zusitzliche Stromproduktion
genutzt werden. Auflerdem
kann der Wasserstrom-Aus-
tausch mit Skandinavien und
den Alpenlindern ausgebaut
werden. Die Niederlande

BIOWEIN

Weingut D-74613 (“)hring(-n-\“"(-rrvnl)q-rg
Tel. (07941) 9491-0 - Fax -20 - info@verrenberg.de
WW.VERRENBE E

Okologische Backwaren

w W hinhaeckerwelserdr

Ringstrale 48 + 71364 Winnenden - Telefon 071 95/6 1692

Lebendige Hdnde
fir lebendige Teige ...

Seit iiber 25 Jahren kemmt von den Backpionieren aus
Winnenden Unverwechselbares:
Vollkornbrote ohne Hefe, Gebdcke aus ungewdhnlichen
Getreidesorten, Teige, die alle Zeit der Welt zum Reifen
haben ...

Und das Leben kann so einfach sein:
Sei's zuckersifier Apfelkrapfen, herzhaft-wiirziges
Brennesselbrot, oder die Brezel fiir jeden Tag:

Hier ist einfach alles bia.
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FEEHAUS

KAFFEESPEZIALITATEN
AUS ALLER WELT

WILLY HAGEN GMBH * 74076 HEILBRONN
www.hagenkaffee.de

Heilpraktikerschule
in Heilbronn

Modularer Kursaufbau -
Kklar strukturiert und zielgerichtet
Kurswochenende - alle 4 Wochen

dgnatos

& Aam> ) Institut fiir
( 1 I’""g'anzheitliche
.{i“' Heilkunde
|

Modernes piadagogisches Konzept -
vernetztes, verkniipfendes Lernen i

Kleine Gruppen -
angenehme und effektive Lernatmosphare

Beginn: Marz 2013

regelmafiige Informationsabende

www.dynatos.de
kostenloser Schnupperunterricht

Tel. 07131 / 57 64 58

Fleisch- und Wurstwaren |PLOCHE R/
Ve

vom Schwdbisch- ||  Offnungszeiten: Seit 30 Jahren
Hdillischen ; v 4.
Landschwein \  Freitag 9-19 Uhr oo waliinlict;
sowie viele Samstag 9-13 UAr | PLOCHER-Produkte fiir
weitere Mensch - Wasser- Tier - Pflanze
Produkte

e Bodenhilfsstoffe

o Pflanzenhilfsmittel

o Teich-/Poolpflege

e E-Smog Hamonisierung

e Wasservitalisierung
Vertriebspartner:

Familie Franz « Médusbergerstr. 13 « 74673 Mulfingen/Ochsental

tel. 07938/7225 » fax. 07938/7646
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haben sich per Seekabel nach
Norwegen grofle Wasser-
speicher-Potentiale erschlos-
sen. Schon heute sind viele
Pumpspeicher in den Alpen
mit deutschen Stromversor-
gern verbunden, was eine fle-
xible  Regelenergie-Versor-
gung ermdglicht. Oft blockie-
ren schon jetzt die fossilen
Energietrager die Speicherka-
pazititen fir grine Energi-
en. Kinftig aber sollten sich
die alten Energietriger nach
der umweltfreundlichen Son-
nen- und Windangebot rich-
ten — und nicht umgekehrt.
Richtig ist, dafl wir beim
Umstieg auf solare Energie-
versorgung noch Speicher-
probleme haben, aber rich-
tig ist auch, daf} diese Proble-
me l6sbar sind. Die Probleme
der alten Energietriger — wie
die Endlichkeit oder die Kli-
mazerstorung oder die unge-
l6ste Entsorgungsfrage beim
Atommdull - sind hingegen
grundsitzlich unlosbar. Die
Speicherprobleme sind durch
einen Mix der erneuerba-
ren Energietrager 16sbar: Wir
konnen zum Beispiel Windra-
der auf See und Windrider an
Land kombinieren - irgend-
wo weht immer Wind. Inter-
essant wird auch die Kombi-
nation von Wind und Sonne.
Wenn die Sonne nicht scheint,
weht oft Wind, und wenn
der Wind nicht weht, scheint
hiufig die Sonne.

Und Bioenergie sowie
Erdwirme sind problemlos
speicherbar. Auch Elektro-
autos werden kiinftig nachts
eine wichtige Funktion beim
Speichern von Solar- und
Windstrom haben, ebenfalls
solar erzeugter Wasserstoff.

Die Zukunft mit Er-
neuerbaren Energien
bedeutet Innovation
statt Depression

Wenn bei Kohle- und
Atomstrom die Folgekos-

ten und die hohen Steuer-
subventionen  mitgerechnet
werden, ist Strom aus Wind,
Wasser und Biomasse heute
schon preiswerter. Solartech-
nik war vor 15 Jahren noch
teuer. Heute kann sich ein
Vier-Personen-Haushalt  fir
7.500 Euro komplett mit So-
larstrom versorgen. Aber alle
Erneuerbaren Energien haben
den entscheidenden Vorteil,
dafl sie keine oder nur wenig
Umwelt- und Klimabelastung
zur Folge haben.

In Dinemark und den
USA ist Strom aus Windkraft
bereits heute konkurrenz-
fihig. Langfristig haben die
grinen, umweltfreundlichen,
ungefihrlichen und das Kli-
ma nicht belastenden Ener-
gien im Wettbewerb mit den
fossil-atomaren Energien die
besseren Chancen. Schon mit-
telfristig wird sich zeigen, wer
gewinnt und wer verliert. Wer
eine Solarwirmeanlage auf
dem Dach hat, kann bereits
im Mai seine Heizung ab-
schalten, Brennstoff und Geld
sparen, CO2 vermeiden und
ein gutes Gefithl beim Du-
schen mit Sonnenwirme ha-
ben.

In der gesamten EU darf
ab 2020 kein Haus mehr ge-
baut werden, das sich nicht
selbst mit Erneuerbarer Ener-
gie versorgt. Baden-Wiirt-
temberg ist das erste deut-
sche Bundesland, in dem auch
bei jeder grofleren Altbausa-
nierung Erneuerbare Energi-
en integriert werden mussen.
Andere Bundeslinder wer-
den folgen. Schon heute ist
der Solarstrom, der auf dem
eigenen Dach erzeugt wird,
deutlich preiswerter sein als
der Strom vom alten Energie-
versorger. Jetzt gibt es keine
Ausreden mehr.

FEin Teil der Infrastruk-
tur fir die solare Energie-
wende ist bereits geschaffen:
Wir konnen aus Millionen
Gebiuden Millionen Solar-
kraftwerke machen. Die Son-
ne scheint auf jedes Dach. Die



Energie wird kiinftig dort er-
zeugt, wo sie gebraucht wird.
Enorme Wegekosten entfal-
len. Wir brauchen kein Ol
mehr aus Arabien und bald
auch kein Gas mehr aus Sibi-
rien.

Die Erneuerbaren Ener-
gien haben einen wesentlichen
Systemvorteil in der Markt-
wirtschaft: Sie mussen nicht
ewig mit Steuergeldern sub-
ventioniert werden wie Kohle
und Atom. Die Mehrkosten,
die heute noch teilweise fur
die Erneuerbaren notig sind,
zahlen alle Stromverbraucher
nach dem marktwirtschaftli-
chen Verursacherprinzip.

Wenn es gelingt, das der-
zeitige Ausbautempo der Er-
neuerbaren  beizubehalten,
dann ist in Deutschland bis
zum Jahr 2040 die hundert-
prozentige solare Energie-
wende moglich.

Die Wachstumszah-
len der Erneuerbaren
Energien

Zwischen 1990 und 2011
hat sich der Anteil der Strom-
produktion aus Windenergie
in Deutschland verhundert-
facht. Dreiflig Jahre zuvor ist
im selben Zeitraum der Anteil
des Atomstroms nur halb so
schnell gewachsen. 2012 dre-
hen sich in Deutschland iiber
22.000 Windrider und er-
zeugen bereits neun Prozent
des Stroms. Die Windkraft-
anlagen ersetzen schon sechs
Atomkraftwerke. Der Anteil
des Windstroms ist schon in
den neunziger Jahren so stark
gewachsen, weil noch die Re-
gierung Kohl durch das Ein-
speise-Gesetz von 1991 giins-
tige Rahmenbedingungen fiir
das Betreiben von Windra-
dern geschaffen hat. Bis heu-
te sind in Deutschland bereits
tiber 100.000 Arbeitsplitze in
der Windbranche entstanden.
400.000 Arbeitsplitze haben

die erneuerbaren Energien

insgesamt geschaffen.

Die Lage auf dem Solar-
strommarkt im Deutschland
der neunziger Jahre sah an-
ders aus: Die Solarstromtech-
nik war zwar weit entwickelt,
aber es fehlten attraktive po-
litische Rahmenbedingungen.
Aber dank des Erneuerbaren-
Energien-Gesetzes aus dem
Jahr 2000 haben wir jetzt eine
steil ansteigende Kurve. Bay-
ern gewinnt 2012 bereits acht
Prozent seines Stroms aus
Photovoltaik-Anlagen.  Als
neue attraktive Solarmirk-
te kamen in den letzten Jah-
ren Spanien, Portugal, Grie-
chenland, Kalifornien, Siid-
korea, China, Taiwan und Ita-
lien dazu.

Japan dagegen setzte
schon in den Neunzigern des
letzten Jahrhunderts eindeu-
tig auf Solarenergie: Japani-
sche Firmen hatten vor zwan-
zig Jahren simtliche deutsche
Solarpatente aufgekauft. Die
japanische Regierung hat die
Entwicklung der Solartech-
nologie mit einem attrakti-
ven 70 000-Solardicher-Pro-
gramm unterstiitzt. Drei ja-
panische Konzerne waren bis
2003 Weltmarktfiihrer in der
Photovoltaik-Technologie -
mit Hilfe deutscher Erfindun-
gen. Aber inzwischen sind die
deutschen Photovoltaik-Her-
steller Weltspitze. Nach der
Reaktorkatastrophe in Fuku-
shima hat Japan das deutsche
Erneuerbare-Energien-Ge-
setz tibernommen.

Seit die rot-griine Bun-
desregierung im Jahr 2000
das 100.000 Solardicher-Pro-
gramm und das Erneuerba-
re-Energien-Gesetz (EEG) in
Kraft gesetzt hat, boomt die
deutsche Photovoltaik-Indus-
trie, die inzwischen allerdings
unter der Konkurrenz aus
China stohnt. In den nichs-
ten Jahren werden riesige Zu-
wichse erwartet: Weltweit
ist die Photovoltaik-Branche
in den letzten zehn Jahren
jahrlich um etwa 30 Prozent
gewachsen — in den USA im

Die Selbstheilung aktivieren —
die Gesundheit erhalten

In meiner d&rztlichen Privatpraxis fiir
Homdopathie und gesiinderen Lebensstil
stehen Sie im Mittelpunkt. Ohne Zeitdruck
gehe ich individuell auf lhre Bediirfnisse ein.

Gut gewdhlte homdopathische Arzneien
unterstiitzen die Selbstheilung von Karper,
Geist und Seele. Sie finden wieder zuriick in
eine gesunde Balance.

Homgopathie  hilft ~ bei  chronischen
Krankheiten wie z.B. Kopfschmerzen und
andere Schmerzzusténde, Reizdarm, Allergien,
Infektneigung, Erschopfung, Verhaltensauffal-
ligkeiten bei Kindern....

Ganz wichtig ist mir auch die Vorbeugung von
Krankheiten und die Erhaltung Ihrer
Gesundheit.

Ich berate Sie gerne in regelmdBigen
Informationsveranstaltungen und bei
.Kiichentreffen" wie Sie mit Hilfe eines
Gesundheitskonzeptes zu einem gesiinderen
Lebensstil finden. Schritt fiir Schritt erreichen
Sie eine gesiindere Erndhrung, lhr Wohlfiihl-
gewicht, SpaB an moderater Bewegung,
motiviert von einem auf Sie maBgeschnei-
derten Online Coach mit vielen Unterstiit-
zungsmaglichkeiten.

® Klassische Homdopathie
® Miasmatische Krebstherapie

aber auch

® Mentaltraining

® Gesundheitskonzept fiir einen
gesiinderen Lebensstil

® Blutuntersuchung auf
zelluldren StreB

® Gesundheitsnetzwerk Prévention

Dr. med. Claudia Heyd

Privatpraxis fir Homdopathie

Deutscher Zentralverein

Arztin - Homoopathie - Naturheilverfahren homsopathischer irzte

Erhardgasse 19 - 74072 Heilbronn
Tel. (07131) 398011 - Fax 398012

Termine nach Vereinbarung
www. heile-sanft.de

Wer nachts gut schlaft,

gibt morgens

Wasserbetten -
Bettenzubehor -

Luftgeregelte

Gas!

Schlafsysteme

Schlafraummébel - Swopper

Fachberatung - Verkauf - Montage - Service

BUHLER Bettsysteme
Wilhelmstr. 33 (im City-Stid-Center), 74074 Heilbronn
Telefon 07131 580013, info@wasserbett-kniestuhl.de

www.wasserbett-

WASSERBETTEN

kniestuhl.de
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Wohnwerkstatt

www.diewohnwerkstatt-kupferzell.de
07944-950874 - Offnungszeiten: Mo-Do 10-12 Uhr - Di + Do 14-18 Uhr

Chr. Wisse-Lemm - H. Lemm - Ulrichsberg 3 - 74635 Kupferzell

natirlich schoner Wohnen

Die g

Kompetenz
in
Sachen Holz

Gepriifter Restaurator
und Energiefachmann
im Zimmerhandwerk

HOLZBAU + SAGEWERK

Sacher GmbH
Hermann-Rapp-Strafie 5
74572 Blaufelden

Telefon 07953/320

Uber 130 Jahre Erfahrung

M www.sacher-holzbau.de
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Photovoitaik und Wind erganzen sich in Deutschland
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ersten Halbjahr 2012 um 124
%. Jetzt endlich sind auch
CDU/CSU und FDP eindeu-
tig fiir den Ausbau der erneu-
erbaren Energien. Das Gesetz
besagt: Wer Solarstrom pro-
duziert, kann diesen 20 Jah-
re lang fiir zurzeit etwa 16 bis
18 Cent pro Kilowattstunde
an die groflen Energieversor-
ger verkaufen. Damit rechnet
sich eine Photovoltaik-Anla-
ge. Umweltschutz mufl sich
rechnen, sonst gibt es keinen.
Nur wenige Prozent einer
Gesellschaft betreiben Solar-
anlagen aus rein idealistischen
Grunden.

Grundsitzlich ~ wollen
auch konservative Landesre-
gierungen die solare Energie-
wende. Allerdings: Bei CDU/
CSU- und FDP-Politikern
gibt es die meisten Bremser,
Bedenkentriger und politi-
schen Schoflhunde der alten
Energiewirtschaft. Auf kom-
munaler Ebene habe ich dage-
gen Hunderte engagierte kon-
servative Vorkimpfer fiir die
solare Energiewende erlebt.
In der FDP sitzen die Ober-
bremser der Energiewende
und die Atomfreunde an der
Spitze in Berlin. Sie wollen
die  Einspeise-Verglitungen
des weltweit anerkannten Er-
neuerbaren  Energiegesetzes
(EEG) allzu stark reduzieren,
obwohl dieses weltweit er-
folgreichste Gesetz zur Ein-
fihrung erneuerbarer Ener-
gien inzwischen 67 Linder

naturscheck winter 2012

ibernommen haben. FDP-
Chef Rosler will das EEG so-
gar abschaffen.

Der Widerstand ge-
gen das Erneuerbare Energi-
en-Gesetz wird sich erst an-
dern, wenn immer mehr kon-
servative Waihlerinnen und
Waihler deutlich  machen,
daff mit ihrer Stimme kinf-
tig nur rechnen kann, wer
sich in der Uberlebensfrage
der Menschheit glaubhaft en-
gagiert — auch gegen starke
Wirtschaftsinteressen. Vor al-
lem ein Argument verstehen
Konservative besonders gut:
Solartechnik und Windrader
sind bereits heute und erst
recht in den kommenden Jah-
ren ein preisginstiger Kon-
junkturmotor — hauptsichlich
fur den Mittelstand, wihrend
die Atom- und Kohlewirt-
schaft der alten Konzerne nie-
mals ohne dauerhafte staat-
liche Gunst und staatliches
Geld funktionieren konnen.
Also: la8t uns die solare Ener-
giewende von unten gestalten
— frei nach dem Motto: Biir-
ger zur Sonne, zur Freiheit!

In allen Religionen und
Weisheitslehren ist die Son-
ne ein gottliches Symbol.
Der wunderbare junge Mann
aus Nazareth mitten in der
Bergpredigt zu seinen Freun-
den: »Unser himmlischer Va-
ter 1aflt seine Sonne scheinen
iber Gute und Bose« — das
heifit fiir alle. Die Losung des
Energieproblems fiir alle Zeit

steht am Himmel. Die Ener-
gie kommt kiinftig vom Chef
selbst — von ganz, ganz oben!

Im néchsten Naturscheck:
Die Kraft des Windes

Buchtipp: Franz Alt, Die
Sonne schickt uns keine
Rechnung - Neue Energie,
Neue Arbeit, Neue Mobili-
tat, Piper-Taschenbuch. Und:
Franz Alt, Sonnige Aussich-
ten — Wie Klimaschutz zum
Gewinn fiir alle wird, Gold-

mann-Taschenbuch.

Autor
Dr. Franz Alt

Internet
www.sonnenseite.com

Buchtipp
» "Die Sonne schickt uns keine
Rechnung — Neue Energie, Neue
Arbeit, Neue Mobilitat"
Piper-Taschenbuch.
» "Sonnige Aussichten — Wie Klima-
schutz zum Gewinn fiir alle wird"
Goldmann-Taschenbuch.

Franz Alt

DIE SONNE
SCHICKT UNS

I{El_:!lE RECHNUNG

WEUE ENERGIE
WEUE ARBETT
NEUE MOBILITAT

fr—azr

Sonnige
Aussichten




DENK-MAL
Die Summe unseres Lebens sind
die Stunden, in denen wir liebten.
WILHELM BUSCH
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Interview

Zukunftsgesellschaft — Dem Weiblichen mehr Raum geben

Viele Biicher sind in den letzten Jahren erschienen zum Thema »Zukunftsgesellschaft«.
Eines der bemerkenswertesten datiert aus dem Jahre 1987 und tragt den eindringlichen
Untertitel: »Die Zukunft ist weiblich — oder es gibt sie nicht«. Der Pendo Verlag interviewt
darin die Arztin und Psychoanalytikerin Margarete Mitscherlich, die Frauen wie Manner
auffordert, dem Weiblichen in unserer Gesellschaft mehr Raum zu geben. Auch wir haben
einige Frauen befragt, was denn das typische Weibliche tiberhaupt ist und welchen Beitrag
es leisten kann zur »Erneuerung« der Welt, in der wir leben.

i/

a\ V

DAGMAR FRITZ-KRAMER

RENATE MANGOLD ‘ ULRIKE SCHWEIKERT ONIKA SCHRECK
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Ulrike Schweikert,

Autorin

Irike Schweikert wur-

de 1966 in Schwibisch
Hall geboren. Nach sechs
Jahren als Wertpapierhind-
lerin studierte sie Geologie
und spiter Journalismus.
Daneben beschiftigte sie
sich mit der Geschichte ih-
rer Heimatstadt. Diese Re-
cherchen bilden die Grund-
lage zu ihrem ersten Ro-
man »Die Tochter des Salz-
sieders.« Heute ist sie als
erfolgreiche Romanautorin
tatig.

Frau Schweikert, Sie sind seit
vielen Jahren Autorin und ha-
ben mehrere historische Roma-
ne geschrieben wie etwa »Die
Tochter des Salzsieders« oder
»Die Hexe und die Heilige«. Da-
bei beschreiben sie Frauenty-
pen, wie sie in frilheren Jahr-
hunderten lebten. Was unter-
scheidet die Frau des Mittelal-
ters von der Frau von heute?

Ulrike Schweikert:
Der wichtigste Unterschied
sind die vollig anderen Rah-
menbedingungen, in denen
die Frauen dieser Zeit lebten.
Sie muflten sich vielen Zwin-
gen unterwerfen und waren in
thren Gedanken und der Ge-
staltung ihres Lebens nicht
so frei wie Frauen heute. Au-
flerdem mufl man den Einfluf}
der damaligen Weltsicht und
den der Kirche beriicksich-
tigen. Man lebte in einer ma-
gischen Welt, die geheimnis-
voll, unheimlich und oft un-
erklarlich war. In diesem Rah-
men jedoch hatten die Frauen
sicher ahnliche Sehnsiich-
te und Winsche, wie wir sie
auch noch heute kennen, wo-
bei es natiirlich mehr um das
gesicherte Uberleben als um
Selbstverwirklichung und um
Liebe ging.

Was ist fiir Sie typisch weiblich?

Ulrike Schweikert:
Der Wunsch nach Gebor-
genheit, nach Harmonie und
nach Nihe in einer Partner-
schaft oder Familie. Mit sei-
nen Stirken und Schwichen
anerkannt und geliebt wer-
den wollen. Natiirlich steht
das nicht bei allen Frauen an
erster Stelle, aber ich denke,
dafl diese Wiinsche bei vie-
len Frauen stirker sind als bei
den meisten Miannern, bei de-
nen Erfolg und im Beruf an-
erkannt werden eine hohere
Prioritat haben.

Wieviel von dem, was wirklich
weiblich ist, lebt die Frau der
Gegenwart?

Ulrike Schweikert:
Die Frau von heute befindet
sich in einem stindigen Span-
nungsfeld, dafl sie sich in al-
len Bereichen selbst verwirk-
lichen kann und soll. Sie soll
und kann Mutter sein, ver-
fuhrerische Geliebte, aber
auch erfolgreiche Geschifts-
frau. Der Druck, allem ge-
recht zu werden, ist sehr
hoch, und die meisten miis-
sen erkennen, dafl sie nicht al-
les gleich gut machen und al-
lem gerecht werden konnen.
Natiirlich kann man Karriere
machen und seine Kinder be-
treuen lassen, wenn man ge-
nug verdient, aber wird man
dann wirklich allen Rollen ge-
recht? So muf jede Frau ihren
eigenen Weg finden, und vie-
le leiden unter dem Gefiihl, es
nicht richtig zu machen und
auf irgendeiner Front zu ver-
sagen. Oft bleiben dann die
Grundbediirfnisse nach Har-
monie und Geborgenheit auf
der Strecke.

Wie wird die Frau der Zukunft
sein?

Ulrike Schweikert:
Ich firchte, daff die Unter-

JAGSTITTGHLE

LANDGASTHOF

Kine Ouase inmillen der
natiirlichen Qbchonbeit
des ~Jegsilals

Wir méchten Sie herzlich einladen, ein bezauberndes
Fleckchen Erde kennenzulernen, das fiir besondere
Momente wie geschaffen ist. Im Herzen des schénen
Jagsttals, das fiir seinen Artenreichtum bekannt ist, liegt

unser romantischer Landgasthof.

Auf der Jagstmiihle finden Sie Zeit, Raum und natiirliche
Ruhe, die Menschen und den Service, um aus Thren
Wiinschen und Ideen unvergessliche Momente zu machen.
In der traumhaften Landschaft lasst sich jecler Tag ganz
nach Thren Vorstellungen frei gestalten.

Kehren Sie bei uns ein und verweilen Sie, in einer der
letzten Qasen, inmitten der natiirlichen Schonheit des

Hohenloher Landes. Wir freuen uns auf Sie.

Landgasthof Iagshnﬁl’l]c Jagstmﬁhlcnwcg 10 74673 Heimhausen
Telelton: 0 79 38/90 300 Internet: www.jagstnluehle.de
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schiede zwischen Minner und
Frauen weiter schwinden. Das
ist fir mich ein Irrweg der
Emanzipation. Frauen sollen
thre Weiblichkeit leben und
in dieser genauso anerkannt
werden wie Minner. Minner
und Frauen sind gleichwertig,
aber nicht gleich. Frauen sol-
len Aufgaben mit ihren Star-
ken losen — nicht alles gleich
machen wie die Minner, um
Erfolg zu haben. Ich kann
nur hoffen, daf sich diese Er-
kenntnis durchsetzt.

Wie wird der Mann der Zukunft
sein?

Ulrike Schweikert:
Auch die Minner sind ver-
unsichert und verstehen die
Emanzipation oft falsch. Der
Mann soll nicht schwach und
unentschlossen werden! Kein
weichgesptilter Softie! Auch
Mainner missen sich auf ihre
Stirken besinnen, ohne aber
die Frau dadurch klein zu ma-
chen. Das ist keine Starke!
Das ist das Ausweichmanover
der Schwachen, die sich dem
anderen Geschlecht und des-
sen — vielleicht unverstindli-
chen — Stirken nicht stellen
wollen. Ich kann nur hoffen,
dafl Minner toleranter und
offener werden und damit
selbstbewuft in ihrer eigenen
Stirke. Dann konnten sich
Frauen und Minner erginzen,
so daf§ beide davon profitie-
ren und zufriedener und har-
monischer miteinander leben.

Tiiren,

Fenster,

Wintergarten, n " m
Vordacher, & Montage u
Uberdachungen, Fertig e fa Metal."?f:md
autom. Eingangstiiren, m E _ alles aus €in®

Seitenteile,

Vitrinen,
Schaufensteranlagen,
Kunststoff-Fenster,
Rolladen,

Markisen.
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Was wiirde sich in der Welt dn-
dern, wenn das weibliche und
das mannliches Prinzip gleich-
berechtigt mit- und nebenein-
ander lebten?

Ulrike Schweikert:
Es wire ein Gewinn fir alle,
denn dann konnten die Stir-
ken der Frauen und der Min-
ner zum Tragen kommen,
ohne daf sie sich gegenseitig
behindern. In manchen Fir-
menteams hat sich die Er-
kenntnis ja schon durchge-
setzt, und man arbeitet erfolg-
reicher zusammen. Wenn das
dann auch noch in den Fami-
lien klappt und jeder seinen
Teil der Verantwortung tiber-
nimmt, dann wachsen in Zu-
kunft auch hoffentlich mehr
Kinder in harmonischen Fa-
milien auf, in denen sie sich
geborgen fithlen und die ih-
nen Werte vermitteln und
Grenzen aufzeigen, so dafl sie
lernen, sich in der Welt zu-
rechtzufinden.

DaimlerstraBe 19, 74336 Meimsheim
Telefon 0 71 3529 29, Telefax 071 35/ 13529
www.metaform-metallbau.de
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Dagmar Fritz-Kramer,

Unternehmerin

agmar Fritz-Kramer ist

Geschiftsfithrerin  des
Okohaus-Spezialisten Bau-
Fritz GmbH & Co. KG in
Erkheim bei Memmingen.
Die Mutter von zwei klei-
nen Kindern hat das Fa-
milienunternehmen 2004
von ihrem Vater iibernom-
men und weiterentwickelt.
Baufritz ist Bayerns grof3-
tes okologisches Holzbau-
Unternehmen fiir Ein- und
Zwei-Familienhiuser  und
beschiftigt 240 Mitarbeiter.

Frau Fritz-Kramer, Sie sind vor
einigen Jahren beruflich in eine
typische Mannerdomdne einge-
stiegen und haben eine Bau-
firma Ubernommen. 2008 wur-
den Sie als Unternehmerin des
Jahres ausgezeichnet und ihre
Firma als familienfreundlichs-
tes Unternehmen Deutschlands.
Eine beispielhafte Erfolgsge-
schichte. Was machen Sie als
Frau anders?

Dagmar Fritz-Kramer:
Das ist eine nicht ganz so ein-
fach zu beantwortende Frage.
Zunichst sehe ich die Dinge
als Frau einer anderen Gene-
ration, als sie noch mein Va-
ter oder Grof}vater kannte.
- Wir fihren Unternehmen
sehr teamorientiert,

lassen

Ideen und Meinungen von an-
deren zu und versuchen diese
weiterzuentwickeln. So hatte
zum Beispiel mein Personal-
leiter (61!) die Idee, eine eige-
ne Kita im Unternehmen zu
integrieren. Angesichts eines
Durchschnittsalters im  Be-
trieb von 35 Jahren und einer
33%igen Frauenquote sicher
eine gute Idee - diese fand ich
hochst umsetzungswert und
wir haben’s miteinander ein-
gefidelt. Ergebnis: familien-
freundliches Unternehmen!

Was ist fiir Sie typisch weiblich?

Dagmar Fritz-Kramer:
Pragmatismus! Ich glaube,
Frauen sind - anders als ihr
Ruf - nicht zum Reden, son-
dern zum Handeln gemacht.
Geben Sie einer Frau eine
Aufgabe, und sie wird schnell
und unbiirokratisch erledigt.
Wetten?

Haben Sie den Eindruck, daf}
ihre Weiblichkeit fiir Ihr Berufs-
leben und lhre Karriere vorteil-
haft oder eher hinderlich war?
Dagmar Fritz-Kramer:
Heute, in Zeiten der Diskus-
sion iber eine Frauenquote,
habe ich fast schon den Ein-
druck, daff Frauen heute einen
gewissen Vorteil im Berufsle-

ben haben. Auch Eigenschaf-




ten wie offene Kommunikati-
onsfihigkeit und das bertthm-
te "Lesen zwischen den Zei-
len" sind wohl eher Vorteile,
die Frauen voranbringen kon-
nen.

Was wiirden Sie anderen Frau-
en raten, die sich in der mann-
lich dominierten Berufswelt be-
haupten mochten?

Dagmar Fritz-Kramer:
Einfach so sein, wie man ist.
Es macht keinen Sinn, die
Minner zu imitieren. Fach-
kenntnis auch in die Tiefe ist
aber in jedem Fall notwendig,
egal ob Mann oder Frau.

Welchen Beitrag konnten Frau-
en fiir die Gesellschaft leisten,
wenn man sie lieRe?

Dagmar Fritz-Kramer:
Aus meiner Sicht agieren
Frauen sachlicher und ziel-
gerichteter als Minner, sind
aber manchmal auch etwas
vorsichtiger in ihren Ent-
scheidungen. Auch das The-
ma Familie und Beruf liegt
den Frauen sicher niher. Hier
sehe ich den entscheidenden
Beitrag: Es muff uns gelin-
gen, die Unternehmensstruk-
turen so umzubauen, daf} das
Thema "Kind oder Karrie-
re" von jungen Frauen nicht
mehr entschieden werden
mufl. Gleichzeitig mufl es ge-
lingen, Altere und auch ganz
junge Arbeitskrifte zu gewin-
nen und zu halten. Hier wer-
den Frauen sicherlich noch
viel bewegen.

Was wiirde sich dandern, wenn
in der Welt ein ausgewogene-
res Verhdltnis zwischen mannli-
chen und weiblichen Sicht- und
Handlungsweisen herrschen
wiirde?

Dagmar Fritz-Kramer:
Die Mischung macht’s. Wiir-
de es gelingen, die Sichtweisen
offen und sachlich auszutau-
schen, wiren viele Entschei-
dungen fundierter und die Er-
gebnisse besser. Davon bin ich
tiberzeugt.

Monika Schreck,

Heilpraktikerin

Monika Schreck ist als 4l-
testes von neun Kin-
dern aufgewachsen und hat
frith »mutterihnliche« Ver-
antwortung iibernommen.
Nach ihrer Ausbildung zur
Krankenschwester hat sie
selbst vier Kinder geboren
und grofgezogen. Heute ist
Monika Schreck in Walheim
als Heilpraktikerin tatig, en-
gagiert sich in der Hospizar-
beit und hat nebenher noch
Zeit, sich um ihre Enkel zu
kiimmern.

Frau Schreck, es wird immer
wieder behauptet, daf} sich
Frauen zwischen erfiilltem Be-
rufsleben und Familie bzw. Mut-
terschaft entscheiden miissen.
Haben Sie den Eindruck, wegen
Ihrer vier Kinder beruflich etwas
verpaft zu haben?

Monika Schreck:
Dafl ich viele Kinder haben
wollte, war mir schon immer
klar. Ich hatte aber eher den
Plan, etwas von der Welt mit-
zubekommen:  Auslandsein-
sitze usw. Und dann hatte
ich vor, im etwas reiferen Al-
ter SOS-Kinderdorfmutter zu
werden.

Als ich meinen Mann
kennenlernte und mir sicher
war, dafl ich mit thm mein Le-
ben teilen mochte, war meine

Bedingung, daf} ich mindes-
tens vier Kinder haben woll-
te. Kinder sind ein Karriere-
knick, wenn ich fiir sie da sein
will. Eines liuft noch neben-
her, wenn eine Betreuung vor-
handen ist, bei zweien wird es
schwierig, und ab dem drit-
ten Kind — da ist das dann
einfach eine andere Karriere.
Egal ob Mann oder Frau — die,
die wirklich fiir ihre Kinder
da sein wollen, miissen Ab-
striche machen im Beruf, weil
man sich nicht auf zwei Pos-
ten voll einbringen kann. Das
ist eine Gratwanderung in un-
serer Gesellschaft.

Ich konnte als Kind
heimkommen, wann ich woll-
te, meine Mutter war im-
mer fiir mich da. Das woll-
te ich meinen Kindern bie-
ten ab dem Schulalter, daf§ ein
Vesperbrot gepackt wird und
nach der Schule ein gutes Es-
sen auf sie wartet und jemand
anwesend ist. Daf} ich ohne
Wenn und Aber da sein kann,
wenn sie krank sind. Es erfor-
dert dann einige Kreativitit,
sich dabei nicht selbst aus den
Augen zu verlieren und etwas
zu finden, um zum Familie-
neinkommen  beizusteuern,
und etwas zu tun, das Befrie-
digung und Freude gibt.

Ich habe beruflich durch

Exklusives Wohnen mit der Natur

11361 Sottrum
Tel: 04264-837789 -0

in He};{ellung
und Montage

| Informationen direkt beim Hersteller:
Fullwood OST
14542 Werder/Derwitz
Tel: 033207-5492 -0

Fullwood SUD
14549 Wolpertshausen
Tel: 07904-9446 -0

Fullwood WEST
53797 Lohmar
Tel: 02206-9533 -700

Hauser aus Massivholz

Traditionelle Baukunst trifft modernen Anspruch.

Fullwood SCHWEIZ  |nfo-Telefon: 0800 - 38 55 96 63 (kostenfrei)
www.fullwood.de ® E-Mail: info56@fullwood.de

CH - 3256 Seewil
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die Kinder nichts verpafl,
aber es ist anders gelaufen.
Ich habe mich umorganisieren
miissen und meinen Schwer-
punkt verindert. Wenn ich
jetzt zurtckblicke, ist eine
gute Familie und ein zufrie-
denmachendes  Berufsleben
wichtiger als hochfliegende
Karrierepline.

Wann wufRten Sie, daf3 Sie
selbst Kinder haben wollten?

Monika Schreck:
Das wufite ich schon immer,
denn ich habe mich als Kind
auf jedes meiner Geschwister
gefreut. Es war schon, etwas
zum »Knuddeln« zu haben
und schon immer spannend,
zu beobachten, was da so an
Entwicklung und Fortschritt
lauft.

Was ist fiir Sie typisch weiblich?
Und waren Sie selbst immer ty-
pisch weiblich?
Monika Schreck:
Ich denke, jeder von uns hat
mannliche und weibliche An-
teile in sich. Das Weibliche
kann nicht auf »das Mutter-
sein« reduziert werden, das
ist nur ein kleiner Teil davon.
Typisch weiblich ist fur mich
die Achtung vor dem Leben
und der Natur. Akzeptanz der
Einzigartigkeit des Einzelnen.
Schutz und Pflege des Leben-
digen, der Beziehungen, der
Kontakte, der Hinwendung
zum anderen und achtsamer
Umgang mit Ressourcen.
Typisch weiblich ist fir

mich, die Zukunft im Auge zu
behalten, was die Gesundheit
angeht und das Leben hier.
Mich zu informieren, zu be-
raten, zu diskutieren, um ei-
nen guten Weg zu finden, der
allen moglichst gerecht wird.
Nachhaltigkeit — nicht Wachs-
tum um jeden Preis. Eine ge-
rechtere Verteilung von allem
anstreben. Die natiirlichen
Grundlagen des Lebens nicht
preisgeben fir z. B: »Indust-
riefrafl«. Es ist eine Leistung,
den eigenen Weg zu finden
und sich nicht durch Angst-
Macherei und gezielt mani-
pulierte Informationen in eine
Richtung dringen zu lassen,
die weder fiir mich noch an-
dere stimmt.

Nein, ich war nicht im-
mer typisch weiblich, und es
gab Zeiten, da wunschte ich
mir wirklich, als Junge auf die
Welt gekommen zu sein, weil
ich damals sah, daf§ sie mehr
Moglichkeiten hatten und dafl
sie mehr Nachsicht erlebten.
Aber je ilter und reifer ich
wurde, desto zufriedener und
gliicklicher war ich, eine Frau
zu sein. Theoretisch diirfte es
von den Moglichkeiten her
keinen Unterschied mehr ge-
ben, aber in vielen Familien
sieht es immer noch anders
aus.

Finden Sie, daf3 die Welt man-
nerdominiert ist? Und wenn ja,
wie lieRBe sich dies andern?
Monika Schreck:
Die Welt ist gier- und geld-

dominiert. Das hat eine lange
Tradition und ist Grundlage
des Kapitalismus. Ich denke,
dafl es bei Minnern sehr oft
um Macht und Gewinn geht
und dafl viel Zerstorung ein-
fach in Kauf genommen wird.
Sie sind aggressiver und setzen
thre Wiinsche und Vorstellun-
gen anders, oft riicksichtslo-
ser um als Frauen. Aber auch
da findet zum Teil eine gute
Entwicklung bei den Min-
nern statt. Es geht mehr um
die Entwicklung von Verant-
wortung und Bewufitsein. Wir
sind als Frauen in der Pflicht —
hinschauen und auf den Tisch
bringen, was nicht pafit und
was wir anders sehen. Es geht
schon im Kleinen los. Das
mufy letztendlich von ganz
unten kommen. Jeder Einzel-
ne trigt mit seinem Verhalten
und seinem Konsum dazu bei,
dafl das Angebot sich andert.
Jeder kann die Welt verbes-
sern, indem er sich verbessert,
das ist doch schon ein Anfang,
an dem jeder tiglich weiterar-
beiten kann. Die Umwelt re-
agiert auf die Verinderung.

Welchen Beitrag kdnnte das ty-
pisch Weibliche leisten zur »Er-
neuerung« der Welt, in der wir
leben?

Monika Schreck:
Das ist eine sehr komple-
xe Frage, die nicht einfach
zu beantworten ist. Da ist es
schwierig, nicht zu verallge-
meinern, weil es keine klaren
Grenzen und Zuordnungen

gibt, sondern eher eine Ten-
denz: Menschen zu ermuti-
gen, ihr Potential zu fordern,
thnen einen Weg zu zeigen,
eine Perspektive und eine Zu-
kunft zu bieten, das lafit sich
nicht in Zahlen ausdriicken.
Minner und Frauen ticken
einfach ein bifichen verschie-
den, und es ist nicht gut fir
uns, wenn das nicht gleich-
wertlg geschitzt nebeneinan-
der bestehen kann. Beide Po-
tentiale missen sich erginzen
und geniitzt werden. Es geht
da um die Energie, nicht um
Frauen in Fihrungspositio-
nen, die die »besseren Min-
ner« sind.

Eine typisch  weibli-
che Leistung ist z.B. die Pfle-
ge von Kindern, Kranken und
Senioren. Diesem Einsatz und
dieser Hilfsbereitschaft fehlt
die Anerkennung, vor allem
auch die finanzielle. Das mufi-
te uns doch genausoviel wert
sein wie eine Leistung, die
beim Autohersteller am Band
erbracht wird. Dieses Poten-
tial anzuerkennen, diese Leis-
tung gut zu honorieren, wire
eine wichtig Voraussetzung
fir einen positiven Wandel
unserer Gesellschaft. Solange
wir aber noch versuchen, aus
Dienstleistungen, Krankheit
und Alter Gewinne zu erzie-
len, vor allem auch auf Kosten
der Frauen, nutzen wir nicht
die Chance zur »Erneuerung«
einer sozialen Gemeinschaft,
in der wir besser leben konn-
ten.

AURO,.,

Bodenbelége, Ddmmstoffe
Matratzen, Bettwaren

Tel. 0791-55912
www.Bio-Haus B19.de
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Renate Mangold,

Unternehmerin

enate Mangold hat vor

30 Jahren in Ruders-
berg ein Unternehmen ge-
griindet in einer typischen
Minnerbranche — dem Ver-
triecb von Kaminéfen. Bis
heute sind unter den hun-
derten von Anbietern in
Deutschland nur eine we-
nige Frauen-gefithrte Fir-
men verzeichnet. Was sicher
nicht nur damit zu tun hat,
daf} Feuer ein mainnliches
Element ist.

Frau Mangold, Sie haben ge-
rade 30jahriges Jubildaum. Ihre
Firma »Hase Feuerhaus Man-
gold GmbH« ist kein typisches
Kaminofen-Geschaft. Wie sind
Sie denn in diese mdannerdomi-
nierte Branche geraten?
Renate Mangold:
Das war urspriinglich gar
nicht geplant. Ein Freund
meines Mannes war Erfinder
und hat vor 30 Jahren einen
sogenannten  »Hiittenofen«
entwickelt. Dieser Ofen hat-
te zu dieser Zeit bereits Glas-
scheiben, das war etwas ganz
Neues. Der Freund iiber-
zeugte mich, dafl ich die
Richtige bin, diesen zu ver-
treiben. Ich traf dann bald auf
die Firma Hase, die bis heu-
te zu meinen Geschiftspart-
nern gehort. Anfangs war es

sehr schwer, da meine neu-
en Berufskollegen einer Frau
nicht zutrauten, eine Ahnung
von der Materie zu haben.
Erst nach 10 Jahren hat sich
das Blatt gewendet, und eini-
ge haben sich nachtraglich fiir
ihr Verhalten entschuldigt.

Was machen Sie anders als
ihre mannlichen Mitanbieter?

Renate Mangold:
Wir haben uns von Anfang
an nicht nur auf den Verkauf
von Kaminofen beschrinkt.
Da es mir sehr viel Freude
macht, zu designen, einzu-
richten, zu gestalten, etc., ha-
ben wir viele Accessoires im
Programm. Zum Verschonern
der Hiuser und Wohnun-
gen. Auch hier war anfangs
viel Skepsis zu horen. Heute
empfinden es meine Lieferan-
ten als gutes Konzept.

Gibt es fiir Sie so etwas wie
typisch mdnnlich oder typisch
weiblich? Falls ja, was ist ty-
pisch weiblich?

Renate Mangold:
Zuerst einmal natiirlich Fami-
liensinn, Weitsicht, Verstind-
nis, etc. Hier hat sich in den
letzten Jahren viel gedndert.
Frauen findet man ja heute
in fast allen Berufen. Wobei
ich personlich manchmal die

Hof

Bequemes Einkaufen

in unserem online-SZa/ garantiert!
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Engelhardt
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74547 Untermiinkheim
Schénenberg 2

TEL 07906 - 8035
Wann und wo unser ,jimmer und tberall* ist : www.hof-engelhardt.de

»richtigen Minner« vermisse.
Ein Mann sollte auch zupa-
cken konnen. Wenn ein Mann
keinen Reifen mehr wech-
seln kann und keine Glih-
birne eindrehen, das ist schon
bedenklich. Ich bin zwar fir
Emanzipation, aber dennoch
wiirde ich von meinem Mann
nicht verlangen, zu putzen
oder zu btigeln. Ein Mitei-
nander wire gut. Wobei ich
meinen Mann auch gerne ein-
mal mit einem guten Essen
verwdhne.

Haben Frauen Nachteile in der
Geschéaftswelt, oder kann es
auch Vorteile haben, eine Frau
zu sein?

Renate Mangold:
Frither hatte ich viele Nach-
teile. Das war nicht immer
einfach. Es hat sich aber eini-
ges geandert. Aber es kommt
noch vor, daf} jemand in den
Laden kommt, mich sieht
und dann fragt, ob denn der
Chef da sei. Und wenn ich
mich als »Chefin« zu erken-
nen gebe, folgt auch manch-
mal die Frage, ob ich denn
uberhaupt eine Ahnung hitte.
Heute nehme ich das gelassen
und antworte: »Lassen Sie es
uns ausprobieren.«

Wiirden Sie gerne gelegentlich
mit einem Mann tauschen?
Renate Mangold:
Gelegentlich. Als Mann kann
man nach der Arbeit die Fufle
hochlegen und sich verwoh-
nen lassen. Bei der Frau geht

naturscheck winter 2012

die Arbeit zu Hause weiter,
auch bei mir als Unternehme-
rin. Aber auch Manner haben
es heute nicht leicht. Wir ste-
hen alle unter Druck.

Welchen  wichtigen  Beitrag
konnte das Weibliche fiir die
Weiterentwicklung unserer Ge-
sellschaft leisten, wenn man
ihm mehr Raum lieRRe?

Renate Mangold:
Ich denke, daff die Frauen
vor allem im Designen bes-
ser sind. Auch auf Menschen
zugehen konnen Frauen bes-
ser. Sie haben meist mehr
Verstindnis, mehr Weitsicht.
Wairen mehr Frauen an der
Macht, wire die Welt friedli-
cher. Frauen sind sensibler.

Was kdnnen Manner von Frau-
en lernen?

Renate Mangold:
Frauen sind belastbarer, da
sie von jeher mehr schultern
missen. Minner sollten sich
mehr einbringen. Waihrend
Frauen oft voraussehen, was
kommen wird, lassen Main-
ner vieles auf sich zukom-
men. Auf andere zuzugehen,
das konnen Minner von den
Frauen lernen. Andere an-
sprechen. Da macht man oft
sehr positive Erfahrungen.
Hier sind Frauen offener und

flexibler.
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Dr. med. Claudia Heyd,

Arztin

laudia Heyd ist Arztin

und leitet seit 13 Jahren
eine Privatpraxis fiir Ho-
moopathie in Heilbronn. Sie
hat 3 Tochter, engagiert sich
in einem Gesundheitsnetz-
werk fiir Priavention und
war von 1996-2001 Heil-
bronner Stadtritin.

Frau Dr. Heyd, als Arztin haben
Sie tagtdglich mit Mannern und
Frauen zu tun. Haben Sie den
Eindruck, daf3 die Weiblichkeit
auf dem Vormarsch ist? Ist un-
sere Gesellschaft weiblicher ge-
worden?

Dr. Claudia Heyd:
Unsere Gesellschaft ist viel-
filtiger, bunter geworden,
was Weiblichkeit /Minnlich-
keit betrifft, und das ist gut
so. Wir als einzelne Frau-
en und Minner haben mehr
Moglichkeiten, Rollen zu
wahlen, als vor 30 oder 50
Jahren. Das geht von der
Frau, die das Haus kernsani-
ert, bis zum Mann, der Erzie-
hungsurlaub nimmt. - Oder
es wird das klassische Rollen-
bild gewihlt.

Frauen haben sehr viel
in den ersten 30 bis 50 Jah-
ren der BRD erkimpft. Das
ist heute selbstverstindlich
und wird nimmer diskutiert.
Ich greife da jetzt als Beispiel
mal heraus, dafl die Frau nur
arbeiten konnte, wenn der
Mann zustimmte. Da hat sich
sehr viel positiv verindert
fir uns Frauen. Es gibt mehr
Arztinnen, viel mehr Frauen-
arztinnen als noch vor 20 Jah-
ren. - Aber im Heilbronner
Stadtrat z.B. sind Frauen we-
niger vertreten als vor 10 Jah-
ren. Die Spitzenforschung ist
nahezu frauenfrei.

Der Entschluff, eine Fa-
milie zu griinden, fordert im-
mer noch iiberwiegend von
Frauen die Bereitschaft, auf

eine Karriere zu verzichten.
Eine starke, effektive Famili-
enforderung ist hier dringend
notig. Das Erziehungsgeld ist
da fiir die Frauen ein Biren-
dienst.

Mein personlicher
Traum war immer, daf$ Mann
und Frau sich die berufliche
und familidre Zeit so auftei-
len konnen, dafl jeder bei-
des machen kann. Das hitte
ich als rund empfunden. An-
dere haben andere Wunsch-
vorstellungen der Aufteilung.
Die Politik sollte Familien
und Arbeitsbedingungen so
fordern, daff Frau und Mann
ihre jeweilige Vorstellung von
Elternschaft  verwirklichen
konnen.

Was ist fiir Sie typisch weib-
lich?

Dr. Claudia Heyd:
Typisch weiblich ist fir mich
das Nihrende - und das Le-
ben im Rhythmus. Bei Ge-
sprachen mit Frauen stehen
oft die Sorge um die Kinder
im Vordergrund und das Ge-
fihl, es allen recht machen
zu wollen. Auch kristallisiert
sich im Gesprich mit Frauen
oft heraus, daff sie wieder den
Wert des Rhythmus” schitzen
lernen, dem Frauen einfach
korperlich unterliegen und
direkter spiiren als Manner.

Dieser rhythmische
Wechsel zwischen Aktivitit
und Passivitdt ist sehr wich-
tig. Er wird in unserer heu-
tigen Lebensweise nivelliert
und trigt doch so viel zum
Wohlbefinden und zur Leis-
tungsfahigkeit von Frauen
und auch Minnern bei.

Was ist fiir Sie die Aufgabe der
Weiblichkeit?

Dr. Claudia Heyd:
Ja zum Leben zu sagen und
das Leben weiterzugeben, zu



nihren und zu schiitzen. Die
Frau riskiert dabei ihr Leben
bei der Geburt. Diese arche-
typische »weibliche« Aufga-
be konnen Frauen und Man-
ner auch mit »geistigen Kin-
dern« erleben und umsetzen,
wenn sie z.B. Ideen und Pro-
jekte schopferisch nahren und
wachsen lassen.

Inwieweit ist es in Ihrem Beruf
niitzlich, tber weibliche Fahig-
keiten zu verfligen?

Dr. Claudia Heyd:
Analog zur Elternschaft, be-
gleite ich in meiner homoo-
pathischen, arztlichen Privat-
praxis Menschen liebevoll ein
Stuck ihres Weges in ihrem
Heilungs- und Entwicklungs-
prozef}, mit Einfithlungsver-
mogen und Kreativitit. Ich
gebe thnen Raum, zu wachsen
und ihre Selbstheilungskraf-
te zu stirken. Ich unterstiitze
sie, sich dahin zu entwickeln,
woflr sie bestimmt sind. Im
Idealfall entlasse ich Sie dann
(auch mit etwas »Ablosungs-
schmerz«) »fliigge« in einen
reiferen, heileren Lebensab-
schnitt.

Wie wird die Frau der Zukunft
sein? Mdnnlicher als heute, um
sich in der Mannerwelt durch-
zusetzen? Oder wird es eine
ganz andere Form der Weib-
lichkeit geben?

Dr. Claudia Heyd:
Minner und Frauen wer-
den sich annihern in ihren
Moglichkeiten, im Verstind-
nis fiireinander, und sie wer-
den sich im Miteinander er-
gianzen. Das heroische Ein-
zelkimpfertum wird weni-
ger werden, das Arbeiten im
Team wird die Berufsform
der Zukunft werden, in der
jede und jeder sich mit ihren/
seinen Qualititen einbringen
kann.

Mir macht es Spaf, in so
einem visioniren Team mit-
zuarbeiten, dem Gesund-
heitsnetzwerk ~ Pravention.
Mich begeistert, dafl jede
Frau und jeder Mann da die

gleichen Chancen hat und
nicht von einem Chef abhin-
gig ist. Jede/r kann sich per-
sonlich weiterentwickeln,
- und wir unterstiitzen und
fordern uns dabei gegensei-
tig. Das finde ich die demo-
kratischste ~ Wirtschaftsform
tiberhaupt, mit einem hohen
Frauenanteil. Wir freuen uns
iber neue Interessenten, ich
gebe dazu gerne telefonisch
weitere Infos.

In Zukunft werden
Frauen und Minner noch
mehr Moglichkeiten haben,
ihre weiblichen und mainnli-
chen Anteile in sich zu ent-
wickeln und auszuleben, so
wie sie es mochten. Frau und
Mann tragen beide die als
»typisch weiblich« und »ty-
pisch minnlich« bezeichneten
Anteile jeweils in sich. Damit
meine ich aber nicht einen an-
drogynen Typen in Latzho-
sen, sondern eine runde, reife
Personlichkeit.

NATURSCHECK bedankt sich
ganz herzlich bei allen Inter-
viewpartnerinnen.

Die Gesprdiche fiihrte
Michael Hoppe
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Bewuftsein

Perspektiven fir Eva

»Wer erfolgreich sein will, braucht eine Vision, klare Vorstellungen. So lehren uns Erfolgs-
trainer. Woher nehmen wir in unserer Gesellschaft die Vision fiir unser Sein als Mann oder
Frau, flir das Zusammenspiel?« Die in Heilbronn lebende und aus der Schweiz stammen-
de Diplomtheologin Pia Maria Hirsiger macht sich in ihrem Artikel »Perspektiven fiir Eva«

dariiber Gedanken.

»Wenn man nur die Frauen
endlich machen liefle, wire
die Welt besser!«, so heiflt es
oft. In diesem Denken ste-
cken zwei Aspekte. Der eine
Aspekt meint: Frauen sind
die besseren Menschen als die
Mainner. Das ist erwiesener-
maflen falsch. Der andere As-
pekt meint: Die Frau verkor-
pert etwas, das unserer Ge-
sellschaft fehlt. Darin ver-
birgt sich ein Wissen, dafl die
Verschiedenheit von Mann
und Frau etwas grundlegend
Wichtiges ist und daf} in unse-
rer Gesellschaft »das Weibli-
che« fehlt. Daf§ sie zu »mann-
lich« gepragt ist.

In allen alten Kulturen
erkannte man zwei kosmische
Grundkrifte, von deren Zu-
sammenspiel das Gelingen des
Lebens abhing. Thre Polaritat
fand sich iberall in der Na-
tur: dunkel - hell, oben - un-
ten, trocken - naf}, lose - fest,
stark - schwach, kraftig — fein,
auflen - innen, etwas hervor-
bringen - etwas aufnehmen,
Tag — Nacht, usw. Man hat
sie mannlich und weiblich ge-
nannt. Im Wirken dieser Kraf-
te erfuhr man das »Numino-
se«, das Gottliche, das Heili-
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ge. Die hochste Ausprigung
dieses Lebensprinzips wur-
de in Mann und Frau gesehen
und gefeiert. Die Krise unse-
rer Kultur besteht darin, daf§
die alten Interpretationen von
mannlich und weiblich in Be-
zug auf Mann und Frau nicht
mehr gentigen und daf} wir die
religiose Dimension, die Ebe-
ne des Sinns und des Heiligen
verloren haben, - die Quel-
le der Vision und der Lebens-
Kraft.

Die Herausforderung

Es gibt kulturgeschicht-
lich keine Zeit und kein Volk,
wo nicht entweder der Mann
iber die Frau oder selten
die Frau tber den Mann ge-
herrscht hat. Auch in Kul-
turen, wo das Weibliche als
Gottin verehrt wurde, hatte
die Hochschitzung des Weib-
lichen keinen Zusammenhang
mit der konkreten sozialen
Stellung der Frau. Midchen
sind weniger wert als Jun-
gen, die Frau gilt als Eigen-
tum des Mannes oder ist ihm
auf jeden Fall untergeordnet.
In Indien muflte die Frau bis
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vor noch nicht langer Zeit auf
den Scheiterhaufen, wenn ihr
Mann starb.

Die biblisch-christliche
Vorstellung von der Gleich-
wertigkeit von Mann und
Frau als Bild Gottes ist in den
letzten Jahrhunderten von ei-
nem philosophischen Denken
zurlickgedringt worden, das
seinen Ansatz bei den alten
Griechen hatte. Mit fatalen
Folgen. Gott war in diesem
philosophischen Denken ein
»autonomes Subjekt«, der sei-
ner Schopfung und dem Men-
schen wie einer Sache unver-
bunden gegeniiberstand. Der
Mensch war das Objekt seiner
Beobachtung, von dem er ein
moralisch korrektes Verhalten
erwartete. Entweder versuch-
te man, es diesem Gott recht-
zumachen, oder man emporte
sich gegen eine solche »Uber-
wachung« und warf ihn aus
seinem Leben hinaus.

Viele machten die Erfah-
rung, dafl es gut ging ohne
solch eine Uber-Instanz. Weil
aber das Zusammenleben
ohne gemeinsame Werte un-
moglich ist, mufl das Chris-
tentum heute als »Werte-Sys-
tem« herhalten.

Bild und Wirklichkeit

Mit einer solchen Vor-
stellung von Gott - und sich
selbst als dessen Bild - mach-
te sich der Mensch daran, iiber
die Schopfung als »Objekts,
als »Material« nach seinem
»Schopferwillen« zu verfiigen.
Selbst der eigene Leib, sein in-
neres Erleben und Empfin-
den wurde zum Material ge-
rechnet. Das Reale, das We-
sentliche war das intellektu-
elle, abstrakte Denken. Auf
dieser Grundlage entstand die
»objektive Wissenschaft«, der
Fortschritt des Maschinellen,
Mechanistischen, der Systeme
und Institutionen. Der grofle
Irrtum dieser Vorstellung vom
Menschen besteht darin, das
Intellektuelle als das »Geis-
tige« zu definieren, als das
Hochste des Menschen.

Dieses Denken hat nicht
zum Wesentlichen des Christ-
lichen gefunden. Der christ-
liche Gott ist kein einsam
Thronender, Alleinherrscher
jenseits seiner Schopfung. Er
ist kein »Monos«, kein »Al-
leiniger«, wie er im Islam und
Judentum, in den monothe-
istischen Religionen gesehen



wird. Das monotheistische
Gottesbild bietet keine Ins-
piration fir das gleichwertige
Miteinander von Mann und
Frau, fir ihr Zusammenspiel.

Obwohl seit dem femi-
nistischen Aufbruch sich viel
geandert hat in unserer Ge-
sellschaft, scheint es noch
nicht so weit zu sein, daff die
Frau ins Spiel bringen kann,
was sie mit ihrem ganzen Sein
verkorpert — das weibliche Le-
bensprinzip.

Unserer Gesellschaft
steht eine Aufgabe bevor, die
bis dato noch nicht gelost ist:
Mann und Frau in ihrer Po-
laritit zu begreifen. Polaritit,
die umso dynamischer ist, je
eindeutiger die beiden Pole in
ithrer Unterschiedlichkeit und
Gleichwertigkeit —ausgeprigt
sind. Es geht um den Reich-
tum des Lebens, um Erfillung
und Freude, um das Leben als
Einheit der hochsten Gegen-
satzlichkeit von Mann und
Frau.

Der Gang zur Quelle

Wenn sich heute bis in die
Atome und noch weiter in die
Materie hinein zeigt, daff Le-
ben nichts Monokausales ist,
sondern in irgendeiner Form
immer eine Dreiheit, so lohnt
es sich, die Quellen aufzusu-
chen, wo vom Ur-Sprung des
Lebens die Rede ist, von Gott
und seinem Bild. Denn im
Bild kommt das Ur-Bild zum
Ausdruck. Der » Anfang«, von
dem das Buch Genesis erzihlt,
meint nicht in erster Linie et-
was Zeitliches, sondern etwas
Prinzipielles, Grundlegendes.
Die Geschichte erzihlt, wie
alles »im Prinzip« gedacht ist.

Der gottliche Eros

Ein sicherer Fihrer zum
»Anfang« ist der Eros. Wir
kennen ihn als unsere stirks-
te Lebenskraft, als Lebens-
verlangen, als Sehnsucht, die

iiber sich hinaus will, die nach
»etwas« verlangt, was nicht
in uns selber liegt. Die Bibel
berichtet uns vom Ursprung
dieser Kraft in Gott: Gott ist
der Liebende. Sein Gottsein
besteht darin zu lieben, und
Liebe ist immer schopferisch.
Aus dieser Liebe heraus ist
die Groflartigkeit des Kosmos
und sind Mann und Frau ent-
standen. Gott hat sich darin
zum Ausdruck gebracht. »Im
Anfang« »spricht« alles von
thm, von der Qualitit seiner
Liebe, wie jedes schopferische
Werk vom Geist seines Urhe-
bers.

Der Mensch
als Person

Auf der Ebene des Ge-
schaffenen, in Raum und Zeit,
sollen Mann und Frau, wie
ihr Ur-Bild wirksam werden:
Schopferisch liebend. Gott hat
Mann und Frau dazu ermich-
tgt (vgl. Gen 1,28). Das Ziel
dieser Aufgabe ist die Mitwir-
kung an der Vollendung der
Schopfung im Zusammenspiel
mit Gott. Auf den letzten Sei-
ten der Schrift wird uns davon
mit dem Bild einer Hochzeit
erzihlt. Die Inspiration fur
ihr Wirken finden Mann und
Frau in der »Gottes-Schau«,
im »Erkennen«, im lieben-
den Umgang mit ihm. So ist es
»im Prinzip« gedacht.

Der schopferische Ur-
sprungspunkt des Menschen
ist in der Heiligen Schrift
das »Herz«. Dort ist der Ur-
sprung des Lebens- und Lie-
besverlangens, das ganzheit-
liche Erkennen und der Sitz
der Entscheidung: Von wel-
chen Visionen und Vorstellun-
gen lasse ich mein Empfinden,
Wollen und Tun bestimmen?
Wer oder was ist mein Gott,
die Quelle meiner Inspirati-
on? Das Herz ist der Sitz der
Freiheit und der Verantwor-
tung, - und dadurch ist der
Mensch Person.

Der Mensch als Mann
und Frau

Im zweiten Schopfungs-
bericht geht es um den Men-
schen als Mann und Frau, als
Einheit von Gegensitzen.
Nachdem Gott »den Men-
schen« aus Erde gebildet hat,
haucht er ihm seinen Odem
in die Nase. Er iibereignet sei-
nem Geschopf von seinem
verborgenen gottlichen Le-
ben, sein Wesen.

Dann liflt Gott dem
Menschen seine erste schop-
ferische Aufgabe zukommen.
Er soll die Tiere, die ithm als
Geschopfe am nichsten ste-
hen, erkennen und benennen,
ithnen also ihren Platz in sei-
ner Welt geben. Dabei erfihrt
dieser Mensch einen Man-
gel. Er erlebt etwas in sich,
was in den Tieren keine Re-
sonanz findet. Seine thm von
Gott eingehauchte Eroskraft
findet keine Moglichkeit, sich
zu realisieren, es gibt kein An-
kommen damit. Er kann als
»Ich« nicht ber sich hinaus.
Er kann »sich«, sein Herz,
nicht zum Ausdruck bringen.
Es gibt kein entsprechendes
Gegentiber. Es gibt kein Ge-
sprich, keine Beziehung, kei-
ne Liebe, kein Leben von Ich
und Du, keinen Sinn.

In einem ekstatischen
Tiefschlaf gibt Gott dem Lie-
besverlangen Adams eine Ge-
stalt. Diese ist wie Adam, aus
gleichem Material, doch mit
einer anderen Bedeutung.
Gott gibt sie ihm als Gegen-
tiber und damit die Moglich-
keit, das zu werden, was er
sein soll: Ein Liebender - Bild
Gottes. Einer, der tber sich
hinausgeht auf ein Du hin.
Endlich Bein von meinem

Bein!, jubelt er. (vgl. Gen 2,23)

Eins und Eins
gleich Drei

Jetzt gibt es den Men-
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schen als »Ich« und »Du«.
Eine Polaritit in Beziehung,
die sich gegenseitig bedingt
und ermoglicht, die zusam-
men eine Einheit ist. Das Bild
von Gott als Liebe. Bild eines
»Dreieinen«.

Es gibt im Johannes-
evangelium eine Schliissel-
stelle, die diese Tatsache in ei-
nem unauslotbaren Satz auf
den Punkt bringt: »Im Anfang
war das Wort, und das Wort
war bei Gott, und das Wort
war Gott. Im Anfang war es
bei Gott.« (Joh 1,1-4)

Hier wird gesagt: Gott ist
ein Jemand, der spricht. Kein
»Es«. Denn ein Es kann nicht
sprechen und es gibe kein
»Wort«. Im Wort, das dieser
Jemand spricht, ist alles ent-
halten, was ihn ausmacht, sein
ganzes Wesen, seine gottli-
che Lebensfiille. Deshalb ist
das »Wort« genauso ein Je-
mand, der »sprechen« kann.
Es ist genauso Gott. Wenn
dieses »Wort« bei Gott bleibt
und »spricht«, entsteht ein
»Gesprach«. Ein Wort ergibt
das andere. Es entsteht Bezie-
hung, Beziehungsgeschichte,
Sinn.

Dieses Gesprich hat eine
Qualitat, die es nur in Gott
gibt. Gesprich meint nicht
das, was wir mit »Reden« be-
zeichnen. Gespraich meint
hier: Die ganze Existenz voll-
kommen zum Ausdruck brin-
gen, sich selbst vollkommen
mitteilen. Finander vollkom-
men schenken und erkennen.
Zu diesem vollkommenen Be-
ziehungsgeschehen gehort ein
Drittes: Ebenso ein Jemand.
Die Liebe in Person, die das
in sich enthilt, was der Spre-
chende und der Antwortende
einander geben. Bild fir dieses
Dritte in Gott ist auf der Ebe-
ne von Mann und Frau die
Liebe, die im Kind zu einer
Einheit wird, oder in einem
gemeinsamen schopferischen
Werk. Das alles konnen wir
heute »lesen« in dieser »Ur-
Geschichte« vom Leben.

Gott ist eine Polaritit
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Bewuftsein

von  schopferisch-zeugend
und  schopferisch-gebirend,
von sprechend und antwor-
tend. Und als Polaritit eine
Einheit, die Liebe in Person.
Diese Aussagen tuber Gott
sind eine Anniherung an sein
unauslotbares Geheimnis.
Den ersten Zugang zu ihm hat
er uns eingezeichnet. Er liegt
in unserer Sprache und unse-
rem Leib.

Mit dem Satz von Jo-
hannes wird gesagt, dafl Gott
nicht »monologisch« existiert,
noch das Monologische »ist«.
Wenn Gott das Leben ist, so
deshalb, weil er die Ur-Wirk-
lichkeit von »Ich« und »Du«
und »Wir« ist. Oder noch
einmal anders: Alles, was wir
in menschlichen Beziehun-
gen an positiven Moglichkei-
ten erfahren, an Lebendig-
machendem, Aufbauendem,
Lebenweckendem, Erlosen-
dem, an liebendem Erkennen
und Erkanntsein, an Eksta-
se und Erfullung, Inspiration
und schopferischem Werk, ist
»Bild« dieser Ur-Wirklichkeit,
die Gott ist.

Gott ist weder Mann
noch Frau, weder mainnlich
noch weiblich. Aber sein gott-
liches, dreieiniges Leben ist als
Lebensprinzip auf allen Stu-
fen der Schopfung wirksam.
Wollen wir uns und die Welt
verstehen, brauchen wir eine
Kenntnis dieses »Lebensprin-
zips«, eine Kenntnis Gottes.

Wovt kaufen
no sie pachsen !

/EZG

Zertifizierte
gebietsheimische
Gehédlze

44

Die Frau als »die
andere Seite« Gottes

Als Gott fur Adam die
Frau erschuf, sagte er: »Ich
will thm eine Hilfe machen,
die ihm entspricht!« (Gen
2,18) Diese Stelle enthilt zwei
Schliisselworter: »Hilfe« und
»Entsprechung«.

Das Wort »Hilfe« ist im
Alten Testament ein Gottes-
name. Die Frau ist also kein
Dienstmidchen des Mannes,
sondern Reprisentantin Got-
tes. In ihr bringt Gott seine
andere Seite zum Ausdruck,
die in der schopferisch lieben-
den Eroskraft nicht ausgestal-
tet ist. Die Frau verkorpert
auf der Ebene des Geschopfes
dem Mann gegeniiber jenen
Pol, der in Gott »das Wort«
genannt wird. Sie ist in die-
sem Sinn »Bild des gottlichen
Wortes«. Alles, was in der
Heiligen Schrift tber dieses
»Wort« ausgesagt ist, ist auch
eine Aussage Uber das weib-
liche Lebensprinzip, tiber die
Frau als Bild dieses gottlichen
Wortes.

Das Verhiltnis von Gott
mit seinem Wort und seinem
Geist ist nicht hierarchisch,
sondern »gleichurspriing-

lich«. Absolut gleichwertig.
Polaritit in Einheit der Liebe.
Ebenso mufl das Verhiltnis
von Mann und Frau verstan-
den werden. Die Dreieinig-
keit des lebendigen Gottes ist
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der Schliissel zum Verstandnis
der Beziehung von Mann und
rau.

Wir tun uns sehr schwer,
das zu sehen. Denn durch
den Verlust der Gottesbezie-
hung »im Anfang« haben wir
das Ur-Bild, die Vision verlo-
ren. Aus der dynamischen Po-
laritit des Lebens ist ein hi-
erarchisches Verhiltnis ent-
standen: »Du wirst nach dem
Mann verlangen, er aber wird
nun Uber dich herrschen!«
sagt Gott zu Eva. (vgl. Gen
3,16) Zwischen ihnen ist ein
Verrat an der Liebe gesche-
hen, der alles pervertierte.

Eine neue
Religiositat

Obwohl Mann und Frau
in vielfaltiger Weise und auf
allen Ebenen Anteil haben an
den Gegensitzen des Leben-
digen, sowohl Minnliches als
auch Weibliches in sich tragen,
»Urspringendes« und »Ent-
sprechendes«, verkorpern sie
in ihrer leib-seelischen Aus-
gestaltung in der Regel eines
der beiden Lebensprinzipien.
Sie haben tiber ihren Leib ei-
nen besonderen Zugang zum
weiblichen oder minnlichen
Lebensprinzip, zur geistigen
Wirklichkeit des Minnlichen
oder Weiblichen. Darin liegt
ein tiefer Sinn. Die anvertrau-
te geschlechtliche Pragung ist

74523 Schwabisch Hall
www.waller-baumschulen.de
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wie ein anvertrautes Talent,
das zur Aufgabe wird, zum
vorgegebenen Thema fir die
Lebensgestaltung.

Wenn wir fiir unsere Ge-
sellschaft eine Alternative ha-
ben wollen zum Abwirts-
trend, den wir empfinden,
brauchen wir Minner und
Frauen, die sich vom Ur-Bild
des Lebens inspirieren lassen
und so das ihnen anvertraute
Lebensprinzip ins Spiel brin-
gen. Die Echtheit, Klarheit,
Integritit dazu erwichst aus
der Kenntnis Gottes. Aus dem
intimen Gesprach mit thm.

Diese Kenntnis vermit-
telt uns Christus: Er ist das
sichtbar gewordene Bild des
unsichtbaren Gottes. Das ewi-
ge Wort, das in Gott war und
dann Mensch geworden ist.
Der Einzige, der weif}, was
in Gott ist, denn er kommt
aus der Existenzmitte Got-
tes. Christus verkorpert das
Menschsein, wie es von Gott
»im Prinzip« gedacht ist. Ecce
homo! Er ist die Formkraft,
die Bild(e)-Kraft fiir unser
Werden als Mensch. Wir sol-
len werden wie er, durch die
Begegnung mit ihm. Was uns
geschichtlich von  Christus
ubermittelt wird, ist der eine
Pol einer neuen Ganzheit.
Durch das, was wir von thm
wissen, was er »gesprochenc
hat, verbal, durch sein Tun,
aber mehr noch durch seine
Identitit und seine Auferste-
hung kommt uns eine neue




Logik von der Welt zu. Ein
neuer Sinn. Doch das wiirde
nicht geniigen.

Christus hat uns
transformierende Kraft
sprochen: Mein Vater
ich werden kommen und
in euch wohnen. (vgl. Joh
14,23) »Mein Vater und Ichx,
das Dritte in Gott, der Hei-
lige Geist, die Fille der Lie-
be Gottes in Person wird un-
ser »Du« 1m Innersten unse-
res Herzens. Jenseits unseres
»Ich«.

Seit zweitausend Jahren
gibt es diese neue Art der Ge-
genwart Gottes in der Welt.
Geschenkt durch die Taufe.
Sie bebriitet den verschiitte-
ten gottlichen Eros, also unse-
re Gottfahigkeit, und erweckt
ihn zu neuem Leben. Dadurch
werden wir fahig, das »Wort«,
das Gott zu uns spricht, wie-
der zu horen und ihm darauf
die Antwort unseres Lebens
geben zu konnen. Auf diese
Weise finden wir eine Identi-
tdt, die nur von Gott her mog-
lich wird. Wir werden »Ich«
am »Du« Gottes. So entsteht
das Gesprich zwischen uns
und Gott, unsere personliche,
einmalige Heilsgeschichte.

Wie Christus als Gott-
Mensch in minnlicher Ge-
stalt sowohl fiir den Mann als
auch die Frau zum Heilmit-
tel wird, kann an dieser Stelle
nicht weiter ausgefithrt wer-
den. Aber wenn sich beide
einlassen auf das, was ihnen

eine
ver-
und

mitwelt funktion
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von ihm her zukommt, kann
die verdeckte Wunde des Ver-
rats an der Wurzel ihrer Exis-
tenz, die die ganze Welt ver-
giftet, heilen.

Die Frau als
Hiterin des Feuers

Fir diesen Weg zu-
rick zum Ur-Bild scheint
der Frau tatsiachlich eine be-
sondere Rolle zu erwach-
sen. Aufgrund ihrer psycho-
physischen Gegebenheit hat
sie einen unmittelbareren in-
tuitiven Zugang zum »Geis-
tig-Weiblichen«, zum weib-
lichen Lebensprinzip als der
Mann. Sie erfihrt in ihrem
Leib bildhaft, ablesbar, was
es braucht, damit Leben ent-
steht: Offenheit, Empfing-
lichkeit fir das Fremde, das
entgegengesetzte Lebensprin-
zip, den Mann. Das Neue, das
entsteht, braucht Raum durch
Zuriicknahme des Eigenen,
Hingabe der eigenen Subs-
tanz, damit es sich aufbauen
kann. Das Neue gewinnt Ge-
stalt und will entlassen wer-
den aus der Enge des Alten
in ein eigenes Sein. Das kostet
Schmerzen.

All das ist Thema,
wenn es darum geht, dafl der
Mensch das Leben aus Gott
empfingt. Dafl das neue gott-
fihige Leben im alten gott-
fremden Menschsein heran-

wachst, das unsterbliche Got-
tesleben im Bauch der Mate-
rie seine Gestalt aufbaut und
durch den Schmerz des Todes
hindurch in das volle Leben
in Gott hineingeboren wird.
Das ist »Mystik, existentiel-
les, christliches Glaubensle-
ben.

Wenn die Frau in den al-
ten Kulturen als Hiiterin des
Feuers oder als Priesterin des
Lebens gesehen wurde, so ist
das auch in einem christlichen
Sinn wahr: Das Feuer ist Bild
fiir die Warme und damit fiir
die lebenschenkende Gegen-
wart Gottes. Dieses Feuer zu
hiten bedeutet, das Heilige
zu bewahren, die Empfing-
lichkeit fir Gott und fir das,
was er schenkt: Inspiration
und Leben. Das Feuer hiiten
ist der wichtigste, religiose,
priesterliche Dienst.

Was all das konkret fiir
Mann und Frau bedeutet, was
»im Prinzip« gilt, mufl jeder
Mann und jede Frau fir sich
staindig »umsetzen« in sei-
ne einmalige Lebenssituation,
Biografie und Wesensart. Von
allen ist immer in jeder Situa-
tion neu Entscheidung gefor-
dert, welche Gestalt und Qua-
litat das Fiithlen, Denken und
Tun haben soll. Darin besteht
die wichtigste schopferische
Lebensaufgabe. Je grofler die
innere Freiheit von Abhin-
gigkeiten und Fremdbestim-
mung wird, umso authenti-
scher wird sie. Sie braucht das

Bewufltsein, daftr die Verant-
wortung zu tragen. Niemand
kann im groflen Szenarium
der Heilsgeschichte meinen
Anteil iibernehmen.

Wenn Mann und Frau
Anschluff haben an ithr Ur-
Bild, kann aus der o6den
»Zweierkiste« ein dynami-
sches Beziehungsleben ent-
stehen. Es gewinnt Sinn-Fil-
le. Zu diesem Weg gehort,
weil auflerhalb des Paradie-
ses, auch die Uberwindung
des Unheilen. Auch dazu
sind sie sich gegeben. Sie sol-
len sich Reprisentanten jener
Liebe sein, die sagt: Ich ver-
lasse dich nicht. Ich gehe mit
dir durch die Abgrinde der
Gottverlassenheit und des To-
des hindurch bis zur Geburt
des Ewiggtiltigen, zur Auf-
erstehung. So werden sich
Mann und Frau zu Repri-
sentanten der erlosenden Lie-
be Gottes. Fine solche Lie-
be ist die hochste menschli-
che Moglichkeit. Das ist ge-
meint, wenn die katholische
Kirche die Ehe als Sakrament
bezeichnet. Viele Minner und
Frauen leben eine solche Lie-
be, ohne zu wissen, daf} sie
damit im innersten Geheimnis
Gottes zuhause sind. In Gott.
Darum zu wissen, kann aber
nochmals ganz neue Krifte
freisetzen.

Autorin
Dipl. Theologin Pia Maria Hirsiger
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Die Frau auf Identitdatssuche — Mannweib, Muttertier
oder Priesterin des Lichts?

2006 veroffentlichte die Schriftstellerin und
Fernsehmoderatorin Thea Dorn ein vielbe-
achtetes Buch mit dem Titel: ,,Die neue F-
Klasse“. Manch einer dachte dabei an den
Autohersteller Mercedes Benz, dessen A-, B-,
C- oder gar S-Klasse den meisten Menschen
hierzulande ein Begriff sind. Dabei ging es
um ein ganz anderes Thema. Erst der Unter-
titel: ,,Wie die Zukunft von Frauen gemacht
wird“ lieB darauf schlieen, da mit ,F“
die Frauen gemeint sind, und insbesondere
jene ,,neue Art von Frauen“, die sich an der
Gestaltung der Welt aktiv beteiligen und in
ehemaligen Mannerdomdnen ihren Mann ...
Pardon, ... ihre Frau stehen!

Die Protagonistin

hea Dorn (geboren 1970

als  Christiane  Scherer
in Offenbach am Main), be-
zeichnet sich selbst als Ag-
nostikerin und moderne Fe-
ministin.  Bekannt  wurde
Thea Dorn als Autorin von
blutriinstigen Kriminalroma-
nen und als Moderatorin der
Fernsehsendungen ,Biicher-
talk® und ,Literatur im Fo-
yer®. Thr Buch ,Die neue F-
Klasse“ versteht sie als Bei-
trag zu einer neuen, ideolo-
giefreien Geschlechter- und
Feminismusdebatte.  Grund
fur ihr Engagement ist ihre
Uberzeugung, daf zwar viel
tiber Gleichberechtigung ge-
sprochen wird, dieses dartiber
Sprechen jedoch das Handeln
eher ersetzt, als es zu fordern.

,Noch immer sind es die
»,Old Boys Groups®, also die

alte(n)  Mainnerseilschaften,
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die das globale Machtzepter
in Hinden halten.”, schreibt
Thea Dorn sinngemifl. Wih-
rend die Frauen in dem be-
standigen Zwiespalt leben, ob
es tatsichlich ihre verdamm-
te (Mutter-)Pflicht ist, zu ge-
biren und damit das Weiter-
bestehen der Menschheit zu
sichern, oder ob es weibli-
che Selbstbefreiung nur ge-
ben kann, wenn die Frau alle
Klischees iiber Bord wirft
und ,,so riicksichtslos wie der
Mann® ihre personlichen In-
teressen in den Lebensmittel-
punkt stellt und durchboxt.
Thea Dorn hat sich ent-
schlossen, keine Kinder in
diese Welt zu setzen. Ob das
mit ihren eigenen Kindheits-
erfahrungen zu tun hat oder
ganz andere Grinde, dari-
ber soll hier nicht spekuliert
werden. Bereitwillig gibt sie
im Vorwort Auskunft ber
thre Geschichte: Christiane
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Scherer, alias Thea Dorn hat-
te es als Kind wahrlich nicht
leicht. Denn auch ihre Mut-
ter war Feministin. Sie hatte
in der Familie die Hosen an
und fuhr bereits in den spiten
50ern mit dem Motorroller
von Haflloch bis zum Nord-
kap. Alleine! Spiter war sie als
Hotelmanagerin titig und da-
durch wenig zu Hause. ,Heu-
te noch klingt Stolz aus ihrer
Stimme, wenn meine Mut-
ter erzahlt, wie niemand im
Biiro gemerkt haben soll, daf§
sie schwanger war.“, schreibt
Thea Dorn. ,Am Vormittag
meiner Geburt will sie noch
eine Konferenz geleitet haben
— um eine Woche danach wie-
der am Schreibtisch zu sitzen
(...) Mich zu stillen hitte mei-
ne Mutter als stillos empfun-
den.“ Und fiigt wie reflexartig
hinzu: ,Jawohl: Ich habe Al-
lergien. Und: Ich habe volles
Verstindnis fir die Haltung

meiner Mutter. Am genaus-
ten trifft es die Sache, wenn
ich mich als ,Wunschkind ei-
ner stolzen Rabenmutter”
bezeichne. Im vergangenen
Frihjahr hatte ich das Ver-
gniigen, im Baum vor meinem
Arbeitszimmer ein Raben-
paar bei der Brutpflege zu be-
obachten. Alles, was ich dort
sah, gefiel mir besser als das,
was ich bei den Glucken auf
dem Bauernhof meiner Grofi-
eltern beobachtet hatte.“
Damit ist eigentlich alles
gesagt Uber die Lebensphilo-
sophie von Thea Dorn: Es ist
besser zu leiden, einsam zu
sein und auf fehlende miitter-
liche Nestwirme zu verzich-
ten, als sich dem traditionel-
len ,Gluckentum® hinzuge-
ben. Wihrend sie Verstindnis
aufbringt fiir ihre ,emanzi-
pierte Rabenmutter und ihren
Weg der weiblichen Selbst-
befreiung”, wird die ,Glu-



cke“ kurzerhand zum Feind-
bild erkoren. Und so bekom-
men all jene Frauen ihr Fett
weg, deren Leben sich allzu-
sehr um den Gatten und die
lieben Kinderlein dreht. Fiir
Thea Dorn sind solche Wesen
,naiv, sie wachsen nicht tber
die rosa Strampelhoschen-
Pragung der Kindheit hinaus
und sind daher die riickstin-
digen Entwicklungsbrem-
sen der feministischen Bewe-
gung®.

Am hirtesten trifft ihr
Rundumschlag  eine ande-
re Fernsehmoderatorin, nim-
lich Eva Herman, die es ge-
wagt hat, in ithrem Buch ,Das
Eva-Prinzip“ fir die traditio-
nelle Rolle der Frau als Mutter
und ,,Hiiterin des Heimes“ zu
pladieren und die in der Nach-
68er-Emanzipationsbewegung
einen der Griinde sieht, wa-
rum sich viele Frauen heu-
te vollig tberfordert fiithlen
und sich im Multitasking des
»Allesseinssollens“  (Mutter,
Freundin, Geliebte, Karriere-
frau, etc.) aufreiben.

Der armen Frau Herman
wirft Thea Dorn deshalb so-
gar ,Sympathie fiir den Na-
tionalsozialismus“ vor, weil
diese es wagt, zu behaupten,
dafl frither nicht alles schlecht
war. Dieser bekannte deut-
sche Reflex der ,Vergangen-
heitsverteufelung” hat schnell
daftr gesorgt, daff Eva Her-
mans traditionelle Familien-
Ideen in den Flammen des
medialen Fegefeuers aufgin-
gen. Obwohl sie im Grun-
de nichts anderes forderte, als
dafl die Frau sich nicht dafiir
schimen mufS, ,nur“ Haus-
frau und Mutter zu sein, ja,
dafl sie in diesen Aufgaben so-
gar ihre Erfillung und ihr Le-
bensgliick finden kann.

Am Ende ihres Buches
warnt Thea Dorn: ,Mifitraut
den Familienfei(r)ern, denn
Familie hat in der Vergangen-
heit im Grunde nur deshalb
funktioniert, weil sich das na-
ive Weib dazu hat miflbrau-
chen lassen. Von der Gesell-

schaft wurde ihr die ,natiir-
liche Fursorglichkeit“ kiinst-
lich anerzogen. Sie ist das
Opfer der Klischees und wird
vom Rollenzwang in Skla-
venketten gehalten. Alle sau-
gen an ihr und laugen sie aus:
Mann, Kinder, Familie.

Und im Umkehrschluf§
hat das Gluckenweib auch
dem Mann nicht wirklich et-
was zu geben. Dieser braucht
kein hausliches Muttertier,
wenn er glucklich sein will,
sondern eine gleichwertige
Partnerin, die thm auf Augen-
hohe begegnet. Und die ge-
meinsam, Seite an Seite mit
ihm, hinausstrebt in die Welt,
um ihr den eigenen Stempel
aufzudriicken, aufzusteigen,
sich selbst zu verwirklichen
und vor allem — Karriere zu
machen.

»Emanzipierte  Frauen
und Minner aller Lander, ver-
einigt euch!“, ruft sie uns im
letzten Kapitel zu. ,Sprengt
endlich die alten Ketten! Und
erschafft die Welt neu!*

Ok, Frau Dorn, soweit
verstanden. Aber wie stellen
Sie sich das vor?

Die neue F-Klasse

Auf diese Frage hat Thea
Dorn eine Antwort parat.
Nach ihrer Uberzeugung be-
darf es einer neuen ,F-Klas-
se“, einer neuen Art gestal-
tungsfreudiger Frauen, um
die Welt zu verindern und
Gleichberechtigung unter den
Geschlechtern  herbeizufiith-
ren. Was sie dazu bewegt hat,
sich selbst auf die Suche zu
begeben nach den neuen ,Ma-
cherinnen®, denen sie diese
Aufgabe zutraut. Sie hat ein
knappes Dutzend von ithnen
befragt, wie etwa die Journa-
listin Maybrit Ilgner, die Star-
kochin  Sarah  Wiener oder
die Europaabgeordnete Sil-
vana Koch-Mehrin. Zudem
kommen Frauen zu Wort,
die wohl weniger bekannt, je-
doch ebenso interessant sind,

unter anderem die ,Expertin
fir Kampfmittelbeseitigung®
und einzige Minenriumerin
Deutschlands, Vera Bohle, die
»Weltmeisterin  im  Eisklet-
tern“, Ines Papert, oder die
»Maschinenbauingenieurin
und  Audi-Trendforschungs-
leiterin“ Efstratia Zafeiriou.

VIVA-Moderatorin
Charlotte Roche beeindruckt
durch ihre freigeistige Welt-
sicht und wundert sich tiber
das ganze Getose rund um
die Emanzipationsbewegung:
»Historisch gesehen ist es ge-
rade mal eine Minute her, daf§
Frauen dasselbe tun wie Min-
ner: Arbeiten und Spaf} haben.
Und schon flippen alle aus.“

Jede Geschichte ist le-
senswert und sagt so manches
aus Uber den oft steinigen
Weg, den viele Frauen noch
immer zu bewiltigen haben,
wenn sie den Mainnern Pa-
roli bieten und Karriere und
Familie in Einklang bringen
wollen.

Weibliche Selbstbe-
freiung?

Wihrend sich Thea Dorn
als Kreuzritterin fiir die Sache
der Emanzipation prisentiert,
gehen die meisten ihrer Ge-
sprachspartnerinnen lockerer
mit dem Thema um. Allen ist
gemeinsam, daf sie es zu et-
was gebracht haben - als er-
folgreiche Frauen in einer von
Minner dominierten Welt!

Je mehr ich lese, des-
to mehr beschleicht mich, als
Mann, ein seltsames Gefihl.
Alle diese Reprisentantin-
nen der neuen F-Klasse sind
im Grunde stolz darauf, sich
im maskulin dominierten Ge-
sellschafts- und Karrieresys-
tem durchgesetzt und sich ei-
nen Namen gemacht zu ha-
ben. Thea Dorn sieht in ih-
nen gar die Frauen der neuen
Zeit, den Durchbruch in ein
neues Zeitalter. Die Tatsache,
daf} ein Teil dieser Frauen in
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Wie hat lhnen lhre
Heizkostenabrechnung
gefallen?
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0b Neuinstallation oder Sanierung -
Holz oder Pellets - Fragen Sie uns!

Kamine& Kachelofen

Qualitat seit 1909

KYRE - Kamine Kacheldfen
Inh. Andreas Kiither e.K.
Meisterbetrieb
Untere TorstraBe 26 | 74613 Ohringen
tel.: 07941/ 7129 | fax: 07941 f 34524
e-mail: info@ofenparadies.de
internet: www.ofenparadies.de

Offnungszeiten
Mo, Di, Do, Fr, 9-12Uhr | Sa. 9-13 Uhr
Di, Do, Fr, 14 - 18 Uhr
Montag nachmittag geschlossen
Mittwoch ganztigig geschlossen.

Weitere Termine nach Vereinnbarung

Reformhaus

Treffpunkt gesundes Leben

Das Fachgeschift fiir ein ganz-
korperliches Wohlbefinden.

e Gesunde, nattrliche
Lebensmittel

¢ Diatetische Nahrungsmittel

* Nahrungserganzungspraperate

* Kosmetik auf natiirlicher Basis

Hier erhalten Sie Hilfestellung
bei Fragen der Erndhrung,
Korperpflege und Naturheilkunde

Beratung wird bei uns ganz grof}
geschrieben. Schauen Sie einmal
rein und liberzeugen Sie sich!

Stierhof

Barbel Schmidt
KarlstraRe 107
74076 Heilbronn

Tel. & Fax: 07131/17 7777

Offnungszeiten:

Mo - Fr  7.30 bis 12.30 Uhr,
14.30 bis 18.00 Uhr

Sa 7.30 bis 13.00 Uhr
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Bewuftsein

Mainnerkleidern, in Mainner-
berufen, bei Minnersport und
Minnerbier ihre Verwirkli-
chung findet, soll als Beweis
herhalten: Frauen konnen al-
les, auch (bessere) Minner
sein! Doch ist das tatsich-
lich der Weg der weiblichen

Selbstbefreiung?
Was in ,Die neue F-
Klasse® nicht hinterfragt

wird, ist, ob das System, in
welchem all dies stattfindet,
auch wirklich das richtige ist.
Ob es tatsichlich zur Losung
unserer Menschheitsprobleme
beitrigt, wenn die Frau dem
Manne ,auf seinem Irrweg“
ebenburtig ist. Wenn sie als
topausgebildete  Businessla-
dy an der Illusion vom ewigen
Wirtschaftswachstum mitfest-
hilt und gar noch hohere Um-
sitze anstrebt als ihre minn-
lichen ,Konkurrenten“, um
sich im groflen Haifischbe-
cken zu profilieren. Ob nicht,
anstatt Gleichberechtigung im
alten System zu suchen, ein
ganz neues, ,weiblicheres”
System ins Auge gefaflit wer-
den sollte. Ein System, in dem
Karriere und Ellenbogenge-
sellschaft nur noch eine unter-
geordnete Rolle spielen. Und
ob nicht vielleicht gerade die
bei vielen Karrierefrauen hiu-
fig unterdriickten weiblichen
Qualitaten hierzu die Grund-
lage bieten konnten. Das Mit-
einander statt des Karriere-
und Konkurrenzdenkens, das
Verbindende statt des Tren-
nenden, die Verschnung statt
des Geschlechterkampfes.

Wenn die Frau das Weib-
liche in sich selbst unter-
driickt, um dem Mann ,,eben-
biirtig“ zu sein, so stellt sich
die Frage: zeugt das nicht
vom (weiblichen) Irrglauben,
dafl das minnliche Prinzip im
Grunde das richtigere, das er-
strebenswertere sei? Nimmt
sie ihn nicht gar als Vorbild
fiur sich selbst? Will werden
wie er?

Unzweifelhaft  hat die
Emanzipationsbewegung zu
mehr Gleichberechtigung
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zwischen den Geschlechtern
beigetragen und zu einem Er-
starken der Frau. Unbewufit
lauft sie jedoch Gefahr, gerade
den zu verherrlichen, den sie
bekimpft. Ist das Ziel wirk-
lich, die Frau immer mehr zu
vermannlichen? Gewichthe-
berinnen, Boxerinnen, Solda-
tinnen oder ,knallharte Karri-
erefrauen hervorzubringen?
Ist das die neue F-Klasse? So-
lange die Frau glaubt, sie sei
dann frei, wenn auch sie end-
lich all das Sinnlose tun kann,
das der seit Jahrtausenden
orientierungslos durch die
Menschheitsgeschichte  tor-
kelnde Mann vollbringt, dann
hat sie sich den falschen Got-
zen auserwahlt. Er hat kei-
ne Ahnung, wohin die Rei-
se geht. Deshalb befindet sich
unsere Welt ja auch in einer
Sackgasse.

Nicht orientieren sollte
sich die Frau deshalb an ihm,
sondern sie sollte ihm Vorbild
sein. Sie kann das, was er nicht
kann. Sie trigt die geistigen
Fihigkeiten in sich, die fiir die
Erneuerung der Welt notwen-
dig sind. Sie konnte ihn in die
richtige Richtung fihren, an-
statt thm noch tiefer hinein in
das Mann-geschaffene Chaos
zu folgen. Nur wenn die Frau
das erkennt, kann sie wirklich
zur Befreiung und Erneue-
rung der Welt beitragen.

Was ist eigentlich
eine Frau?

Bei allen hochinteressan-
ten Karriere- und Lebensge-
schichten, iiber die Thea Dorn
in threm Buch ,Die neue F-
Klasse“ berichtet, und den
faszinierenden Personlich-
keiten, die sie zu Wort kom-
men 1af8t, bleibt die Frage al-
ler Fragen unbeantwortet:
Was ist denn eigentlich eine
Frau? Was ist das Besondere
an ihr, dem Goethe in seinem
Satz iber ,das ewig Weibli-
che, das uns alle aufwartsfiih-
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ren kann“ ein Denkmal setzt?
Was unterscheidet die Frau
vom Mann?

Ist es tatsachlich so, wie
die Autorin — und viele Psy-
chologen - annehmen, daff
Frau- oder Mannsein ledig-
lich eine Folge unserer frith-
kindlichen Prigung und Er-
ziehung ist? Dafy Frauen nur
deshalb ,,weiblich® sind, weil
man thnen filschlicherwei-
se“ Puppen zum Spielen gab
und keine Bagger oder Holz-
bauklotze? Ist tatsachlich die
rosafarbene Bettwische dar-
an schuld, daff Frauen in un-
serem maskulingeprigten Sys-
tem zwangsliufig ins Hinter-
treffen geraten? Oder wird die
Frau bereits als Frau geboren
und bringt ithre Weiblichkeit
mit? Was ist weiblich? Und
was ist mannlich?

Hier scheiden sich wie-
der einmal die Geister, wie
immer, wenn wir den Men-
schen auf ein seelenloses, erst
durch Zeugung und Geburt
entstehendes Wesen reduzie-
ren. Dann liegt die Vermutung
nahe, die Gesellschaft sei fir
sein Wesen verantwortlich.
Aus spiritueller Sicht hat der
innere Kern des Menschen,
sein Geist, sich bereits zu Be-
ginn seiner Wanderung durch
die Stofflichkeit fiir eine der
beiden  Schopfungspolariti-
ten entschieden: fiir die aktive,
vorwartsdringende, masku-
line Art, oder fiir die aufneh-
mende, vermittelnde, femini-
ne Art. Entsprechend dieser
Entscheidung inkarniert er
in weibliche oder miannliche
Korper. Er bringt also sein
Wesen bereits mit, ehe Eltern
oder Gesellschaft Einfluff auf
ihn nehmen konnen.

Dem Mainnlichen liegt
der Drang inne, nach auflen
zu streben und die Welt zu er-
obern. Dem Weiblichen die
Fihigkeit, Leben zu gebiren
und durch die feinere Empfin-
dung und ihren Schonheits-
sinn die Welt zu bereichern
und zu veredeln. Beide Arten
erginzen sich und sollten das

grofle  Schopfungsgleichge-
wicht bilden. Keine ist mehr
oder weniger als die andere.
Deshalb kann es auch nicht
das Ziel der Emanzipation
sein, daf} Frauen immer mehr
zu Minnern werden, nur weil
das Minnliche in unserem un-
natlirlichen System derzeit
noch den Ton angibt. Die Ver-
ménnlichung des Weiblichen
wiirde zu einem noch grofle-
ren Ungleichgewicht fithren.
Sollte die neue F-Klasse
also nicht vielmehr aus all je-
nen Frauen bestehen, die das
ewig Weibliche in sich selbst
wieder zum Leben erweckt
haben? Die ganz Frau sind?
Womit Thea Dorn absolut
recht hat: in der Glucke fin-
det der Mann dieses Vorbild
ebenfalls nicht. Und da gera-
de hierzulande viele Manner
noch immer ,,Glucken-Fans“
sind, haben es starke Frau-
en schwer. Was dazu fiihrt,
dafl sie bisweilen dazu nei-
gen, das Mainnliche lieber in
sich selbst zu entdecken, als
sich mit den spitpubertieren-
den ,Muttersohnchen® einzu-
lassen, die derzeit die teutoni-
sche Scheinwelt bevolkern.
Zu winschen ware, daf§
die neue F-Klasse tiberall dort
entsteht, wo sich die Frau
wieder auf ihr eigenes inneres
Wesen besinnt und tiber die
Begrenzungen der maskulin
dominierten Gesellschaft hin-
auswichst. Denn nur so kann
sie aufblithen und ein neues
Gleichgewicht schaffen. Wenn
sich das miannliche Geschlecht
dann ebenfalls entschliefit,
endlich erwachsen zu werden,
wird es vielleicht auch irgend-
wann eine neue ,M-Klas-
se geben®“. Halleluja! Oder
wie Thea Dorn sagen wirde:
»Emanzipierte Frauen und
Manner aller Linder, vereinigt
euch! Nicht nur neue Frauen,
sondern auch neue Mainner

braucht das Land.“

Autor
Michael Hoppe
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Anekdote zum Thema Mann und Frau: Das Mannerkaufhaus

mmer beliebter werden so-

genannte Mainnerkaufhiu-
ser. Dort konnen sich Frauen
einen neuen Ehemann aussu-
chen. Am Eingang hingt eine
Anleitung, welche die Re-
geln erklirt, nach denen hier
eingekauft werden darf: Das
Kaufhaus hat sechs Stockwer-
ke, in jeder Etage gibt es an-
dere Minner. Der Fahrstuhl
funktioniert aber nur in eine
Richtung, und zwar aufwirts.
Das heifdt, die Frau muf sich
entscheiden, ob sie in ei-
ner Etage aussteigt und einen
der dort angebotenen Min-
ner auswahlt, oder ob sie wei-
ter aufwirtsfahrt. Zurick in
eine vorherige Etage kann sie
nicht.

Auch Frau F. besuch-
te kiirzlich das Mannerkauf-
haus. In der ersten Etage 6ff-
neten sich die Fahrstuhltiiren
und eine freundliche Stimme
sagte: "Willkommen auf der
ersten Etage! Die Minner auf
dieser Etage haben alle eine
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feste Arbeit!" Frau F. war er-
freut. Denn Arbeit zu ha-
ben, ist ja heutzutage nichts
Selbstverstandliches  mehr!
Aber andererseits, das Kauf-
haus hat ja noch fiinf weitere
Stockwerke! Mal sehen, was
noch kommt.

In der zweiten Etage sag-
te die Stimme: "Willkommen
auf der zweiten Etage. Die
Minner auf dieser Etage ha-
ben alle eine feste Arbeit und
sehen gut aus!" Wieder tber-
legte Frau ., ob sie aussteigen
soll, entschied sich jedoch,
hoher zu fahren.

"Willkommen in der
dritten Etage! Die Minner
hier haben alle eine feste Ar-
beit, sehen gut aus und lieben
Kinder!" Unglaublich, dach-
te sich Frau F Davon habe
ich doch immer getraumt ...
Doch sie war einfach zu neu-
gierig! Also fuhr sie noch ein
Stockwerk hoher.

"Willkommen in der
vierten FEtage! Die Minner
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hier haben alle eine feste Ar-
beit, sehen gut aus, lieben
Kinder und sind sehr roman-
tisch!" Besser geht es nicht,
dachte sich Frau E. Jetzt muf
ich aussteigen und zugreifen
... Aber andererseits, es kom-
men ja noch zwei Stockwer-
ke! Und wieder driickte sie
auf den Knopf und fuhr eine
Etage hoher.

"Willkommen in der
finften Etage. Die Minner
hier haben alle eine feste, gut-
bezahlte Arbeit, sehen sehr
gut aus, lieben Kinder, sind
sehr romantisch und helfen
freiwillig und gerne im Haus-
halt mit!" Frau F konnte es
kaum fassen. Der perfekte
Mann. Groflartig ... Aber was
kommt im sechsten Stock?
Wenn ich jetzt aussteige, wer-
de ich es niemals erfahren.
Also drickte sie wieder auf
den Knopf.

"Willkommen in der
sechsten Etage. Sie sind die
4.987.432ste Besucherin.

Auf dieser Etage gibt es kei-
ne Minner. Sie dient ledig-
lich dem Beweis dafiir, daff es
unmoglich ist, Frauen zufrie-
denzustellen."

Nachtrag:
Aus  Grinden  der
Gleichberechtigung ~ wurde

nun gegeniiber dem Minner-
kaufthaus ein sechsstockiges
Frauenkaufhaus eroffnet. Auf
der ersten Etage sind Frauen,
die gerne Sex haben. Auf der
zweiten FEtage sind Frauen,
die gerne Sex haben und gut
kochen konnen. Die Etagen
drei bis sechs hat noch kein
Mann betreten.

Quellenangabe
Dieser »Witz« schwirrt in unter-
schiedlichen Versionen durchs In-
ternet, hat jedoch seinen Ursprung
wohl in den Metropolis-News vom
06.04.06




PEAT (Primordiale Energie Aktivierung und Transzendenz) -
eine neue Energiemethode

Wir leben in einer Welt der Polaritaten, und das Leben laf3t uns meist unbewuf3t zwischen
ihren Polen hin und her pendeln. PEAT ist eine Methode, diese Polaritdten zu integrieren.

Fijr mich begann alles mit
einer Buchempfehlung
wihrend einer Ausbildung
mit dem Titel ,Peak States of
consciousness’  (,Gipfelerleb-
nisse des Bewufitseins’). Ein
Co-Autor davon ist Zivorad
M. Slavinski, und dessen Bei-
trag fesselte meine Aufmerk-
samkeit ganz besonders.

Es ist bekannt, daf} wir Men-
schen mit ein paar wenigen
Ausnahmen in einer dualen
Welt leben. Alles, was wir se-
hen, wahrnehmen und erfah-
ren, ist Teil einer Polaritit z.B.
Gut und Bose, Aufbauen und
Zerstoren, Liebe und Haf},
Frieden und Sklaverei, Tag
und Nacht usw. Das Yin/Yan
Symbol fafit diese Idee in ei-
nem Bild zusammen. Die Po-
larititen bilden eine Einheit,
ein Teil kann ohne den ande-

ren nicht existieren. Sie ge-
horen zusammen. Es ist ver-
standlich, daf§ der Mensch den
positiv empfundenen Teil an-
strebt, und wenn er einmal er-
reicht ist, mochte er ihn beibe-
halten.

Was aber weniger be-
kannt ist, ist die Tatsache,
dafl der erwiinschte Zustand
eben nur eine Seite der Ein-
heit ist und wir diesen Zu-
stand nicht lange aufrechter-
halten konnen, und dafl wir
auf eine unbewuf$te Art und
Weise bindend auch den an-
deren Pol anstreben werden.
Auch wenig bekannt ist die
seltsame Tatsache, dafl jeder
Mensch in seinem Leben eine
eigene Polaritit hat, die mafi-
gebend in seinem Leben ist.
Diese ist auch unter dem Na-
men ,Personeller Code’ oder

auch ,Uranfingliche Polaritit’
bekannt.

Und das, was mich an
dem Beitrag von Zivorad
M. Slavinski so gefesselt hat,
ist die von ihm entwickelte
PEAT Methode, mit der man
die ,Uranfingliche Polari-
tit’ und noch weitere Polari-
titen neutralisieren kann und
die emotionale Belastung, die
daran gekoppelt ist, integrie-
ren kann. Danach sind erst-
mal unsere tiaglichen Heraus-
forderungen immer noch die
gleichen, aber wir sind ih-
nen nicht mehr unbewufit
und bindend ausgeliefert. Wir
konnen und diirfen frei ent-
scheiden, welchen Weg wir
einschlagen mochten. Und
diese Freiheit, unser Leben
selber gestalten zu konnen, ist
ein grofles Ziel unserer spiri-
tuellen Entwicklung.

Das Anstreben und Er-
leben der Einheit ist auch das
Endziel von sehr vielen an-
deren spirituellen  Techni-
ken z.B. auch der Meditation.
Aber der Weg bis zu diesem
Endziel ist meistens mithsam,
langwierig und das Ergebnis
ungewifl. Ich war gerne be-
reit, mit PEAT Abkirzungen
auf diesem Weg zu beschrei-
ten.

PEAT ist einerseits eine
spirituelle aber auch eine the-
rapeutische Methode. Aus-
gangspunkt dieser Metho-
de ist immer ein belastendes,
negatives Gefiihl. Durch eine
bestimmte  Vorgehensweise
hangelt man sich an der Kette
der Ausloser dieses Gefiihls
bis zu dessen Wurzel und
kann diese mit der entspre-
chenden Polaritit neutrali-

sieren. Wenn man davon aus-
geht, daf} ein grofler Teil der
organischen Krankheiten ei-
nen emotionalen Ausldser hat
und der Zusammenhang zwi-
schen Emotion und Erkran-
kung grofitenteils bekannt ist,
ist diese Methode einerseits
wertvoll fiir das Einleiten ei-
ner Therapie, aber auch fir
eine Pravention, da wir un-
sere emotionale Stirke in der
Zukunft verbessern konnen.

Aufler PEAT stammen
aus der gleichen Feder noch
weitere Methoden, mit deren
Hilfe man alte negative Er-
lebnisse sehr schnell und dau-
ernd auflosen kann. Das Prin-
zip dieser Methoden ist das
Anwenden eines Raum/Zeit
Bruchs zwischen altem Erleb-
nis und ,Hier und Jetzt’.

Die Methoden sind alle
leicht erlernbar, sicher und
konnen an anderen und an
sich selber angewendet wer-
den.

Autorin
Astrid Paulini — Dipl. Oek.,
Heilpraktikerin, PEAT Trainerin
Tel: 0 70 66 - 90 20 59
E-Mail: astrid.paulini@t-online.de

Informationen
Informationsworkshop | am 23.02.:
Klopfakupressur, Kinesiologie,
Luscher Diagnostik, Matrix
Informationsworkshop Il am 23.03.:
Metahealing, PEAT, Informationsme-
dizin mit Time Waver
jeweils 10-18 Uhr, Heilbronn,
Kosten jeweils 125 Euro.

Ausbildung
Ausbildung zum PEAT-Prozessor
02/03.03. jeweils 10-18 Uhr,
Heilbronn, Kosten 350 Euro
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AVWEF — Eine Therapie nicht nur fiir Weltmeister

Ulrich Conrady, der Vater der Audio-Visuellen-Wahrnehmungsforderung (AVWF), vertritt
die Ansicht: »Nichts ist schoner als der Erfolg. Und nichts steht ihm so sehr im Wege
wie das krampfhafte Streben danach.« Ergo: Entspannt geht vieles besser! Ulrich Conra-
dy muB es wissen. Vor gerade einmal flinf Jahren hat seine Methode der »Gehirnstimulie-
rung durch schallmodulierte Musik« den Weg in den internationalen Spitzensport gefun-
den, und schon heute bekennen sich zahlreiche Goldmedaillengewinner dazu. Dabei wurde
AVWEF urspriinglich gar nicht fiir den Sport entwickelt, sondern um verhaltensauffallige und
lernschwache Kinder zu therapieren.

Die Historie

rstmals in Kontakt mit

AVWF kamen wir im
Gesundheitszentrum CASA
MEDICA in Elztal-Dallau,
iber welches wir bereits in
der Herbstausgabe des NA-
TURSCHECK Magazins be-
richtet haben. Dort wurde im
Oktober ein regionales AV-
WF-Zentrum eroffnet. An-
wesend war unter anderem
der ehemalige Welthandbal-
ler und Weltmeister Henning
Fritz, der ebenso begeisterter
Anwender dieser im Grunde
so einfachen Entspannungs-
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methode ist wie die Osterrei-
chische Olympiasiegermann-
schaft im Skispringen, die
deutschen Medaillensammle-
rinnen im Biathlon und zahl-
lose andere Sportler, die in
den letzten Jahren ihre Sport-
arten dominiert haben. Alle
behaupten sie, AVWF habe
ithnen die notige innere Ruhe
vermittelt, die im Sport so
hiufig tber Sieg und Nieder-
lage entscheidet.

Henning Fritz kam auf
Umwegen zu AVWE Im
Jahr 2004 noch als weltbes-
ter Handballer ausgezeichnet,
wurde er danach zum »Sor-
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genkind«. Er konnte Bille
nicht mehr wie frither wahr-
nehmen und fithlte sich oft
mude und ausgelaugt. Weder
Psychotherapie, noch Yoga
oder Homoopathie halfen.
Wie es der »Zufall« so wollte,
wurde 2006 der Tochter seines
Nationalmannschaftskollegen
Markus Baur eine Lese- und
Rechtschreibschwiche attes-
tiert. Es war Ulrich Conrady,
der das Midchen therapier-
te, und Markus Baur erkann-
te das Potential von AVWF
fir den deutschen Handball.
Er brachte AVWF zur Nati-
onalmannschaft und so auch

zu Henning Fritz. 2007 wur-
de die Methode erstmals ein-
gesetzt, Deutschland wur-
de Weltmeister und Henning
Fritz zum besten Torhtiter der
WM gewihlt.

Die Theorie

Wie aber funktioniert
die Audio-Visuelle-Wahrneh-
mungsférderung? In einem
Gesprach mit Ulrich Conra-
dy versuchten wir das Ritsel
zu l6sen, was zugegebenerma-
flen nicht einfach war, da sich
der Neuro-Coach einer Spra-



che bedient, die der unbedarf-
te Leser wohl zuerst erlernen
muf3, ehe er sie versteht. »Die
polyvagale Theorie besagt,
dafl unser autonomes Ner-
vensystem  Riickkopplungs-
schleifen bildet, tiber welche
lebenswichtige Korperfunkti-
onen reguliert werden. Dabei
spielt der zweigeteilte Nervus
Vagus — bestehend aus ventra-
lem Vagus und dorsalem Va-
gus - innerhalb der parasym-
pathischen Regulierung unse-
res Nervensystems eine grofie
Rolle, da er unser Verhalten
mafigeblich  beeinflufit ...«
Oder so hnlich.

Fiir Ulrich Conrady sind
all diese Begriffe einfach und
klar verstindlich. Wir muf3-
ten uns aber zuerst einlesen
in das »Modell des sich stu-
fenformig entwickelnden
Gehirnes«, welches Paul D.
MacLean 1990 in die Wissen-
schaft eingebracht hat. Nach
MacLeans Uberzeugung ent-
stand im Laufe der menschli-
chen Evolution eine Art »Ge-
hirngebdude« mit verschie-
denen  Verarbeitungsteams.
Der entwicklungsgeschicht-
lich alteste Gehirnteil, der so-
genannte Hirnstamm, befin-
det sich im Erdgeschofl un-
seres  Gehirngebiaudes. Er
regelt iber neurale Kreis-
liufe unsere fundamentalen
Uberlebensinstinkte.

In der 1. Etage befindet
sich das Limbische System,
das sich spater entwickelt hat.
Durch dieses konnen wir In-
formationen aus der Um- und
Auflenwelt aufnehmen und
mit der Innenwelt verbinden.
Dies bildet die Basis fiir emo-
tionales Erleben und ermog-
licht begrenzt - da noch un-
bewuflt - ein erstes Entschei-
dungsverhalten.

Die Chefetage bildet der
stammesgeschichtlich jingste
Teil, die Grof$hirnrinde, auch
Cortex genannt. Diese ermog-
licht uns die bewufite Verar-
beitung von Sinnesreizen, also
all jene hoherentwickelten
menschlichen Prozesse wie

Denken, Planen, Entscheiden
etc.

Alle drei Etagen sind
miteinander verbunden. Um
mit den komplexen Anfor-
derungen unserer modernen
Welt zurechtzukommen, ist
es besonders wichtig, dafl sie
auch harmonisch zusammen-
arbeiten.

Die Praxis

Daf! unsere drei Gehirn-
teile meist nicht im Gleichge-
wicht sind, zeigt sich in vie-
len Lebensbereichen. Der ei-
gentlich fihrende Teil, die
Chef-Etage, verliert dabei re-
gelmaflig die Kontrolle, was
sich dann in »archaischem
Kampf- und Fluchtverhalten«
oder im noch weniger wirk-
samen »Totstellreflex« auflert.
Fiir diese Mechanismen sind
die beiden ilteren Gehirntei-
le zustindig. Wihrend es bei
Kindern aufgrund permanen-
ter Reiziiberflutung hiufig
Hyperaktivitit und Aufmerk-
samkeitsdefizite sind (Flucht),
die weder durch Medika-
mente noch durch Drohun-
gen und Bestrafungen beho-
ben werden koénnen, so neigt
der tberforderte Erwachsene
nach aufreibendem Lebens-
kampfe irgendwann zu Apa-
thie und Depression. (Tot-
stellreflex)

Sportler hingegen sind
hiufig  »lebensbedrohlichen
Situationen« ausgesetzt. Wie
etwa der Skispringer, dessen
Gehirn in den »Todesgefahr-
modus« schaltet, wenn er den
Schanzentisch verlifit und in
die Tiefe springt.

Wenn wir in der Lage
sind, dem Gehirn zu signali-
sieren: »Alles in Ordnung! Du
bist hier sicher!«, dann bleibt
das Grofthirn am Ruder. Der
Fluchtreflex bleibt aus, wir
sind ganz im Hier und Jetzt
anwesend. Dadurch steigert
sich unsere Aufnahmefihig-
keit. Der Tunnelblick weitet
sich. Auflere Reize koénnen

Sat nam und her zlich
_ willkommen bei

5‘ SOAMADAI Schule fir
Yoga & Lebensfreude

Einsteinstralle 28
74074 Heilbronn
Telefon 07131 7452408
www.samadhi-devatma.de

NP ELE R G EELIEETEDildung (Beginn Januar 2013)
AL ELUEERIE R RS unserer Website

‘/—\ Haturland
e LE_
BiolObslhol

...und Blo-Hofladen

Wir bieten neben eigenen Bio-Apfeln und frisch
gepresstem Leindl alles was das Bio-GenieBer-
Herz begehrt...frisch, saisonal, regional.

Erunnens’rr. 18, 74078 HN-Biberach, Tel. 07066 — 5549
Offnungszeiten: Mo-Fr 8.00-18.30 Uhr, Sa 8.00-13.00 Uhr

Lehm- und Kalkbaustoffe

Kunsthandwerk
Massivholzmobel E
©
Bodenbelage E
E
FAKTURE
thilo janek lange straRe 5974348 lauffens fon 0713394021

(" )

Hofladen

Familie E. + M. Holz « Aspach, Karlshof
Produkte aus biologischer Erzeugung

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 17.00 bis 19.00 Uhr

Telefon 07191 / 20212
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besser und konstruktiver ver-
arbeitet werden. Im Grunde
dhnelt diese »bewuflte Gegen-
wirtigkeit« sehr dem Zen und
allen anderen Philosophien, in
denen das bewufite Erleben
des Augenblicks eine funda-
mentale Rolle spielt.

Wihrend viele Mental-
trainer das »Ausblenden der
Realitit« schulen, um die in-
neren Blockaden zu iiberwin-
den, meist durch das Visuali-
sieren eines illusioniren Ide-
alzustandes, hilft AVWE, die
Wirklichkeit anzunehmen,
wie sie ist. Um sich in der
Folge - in einem entspannten,
angstfreien Zustand — auf das
Wesentliche konzentrieren zu
konnen.

»Mit der Audio-Visuellen-
Wahrnehmungstérderung« so
Ulrich Conrady »konnen bei
Kindern, Jugendlichen wund
Erwachsenen Lern- und Auf-
nahmefihigkeit, Motorik so-
wie mentale und korperliche
Leistungsfahigkeit verbessert
werden. Dazu werden Schall-
wellen in einem Musikstiick
derart modelliert, daf§ sie iiber
in der Mittelohrmuskulatur
gelegene Nervenfasern das au-
tonome Nervensystem stimu-
lieren und wieder in Balance
bringen.« Schon nach weni-
gen Trainingseinheiten stel-
len sich in der Regel die ersten
Erfolge ein, da durch die tiber
Kopthorer dargebotene und
wahrgenommene Musik im
Unterbewufltsein bereits vor-
handene biogenetische Muster
wieder neu stimuliert werden.
Das Gehirn arbeitet wieder
schneller, und die Zusammen-
arbeit beider Gehirnhalften

wird verbessert.

Konnen wir das nicht
alles selbst?

Zugegeben, es erscheint
weit weniger anstrengend,
sich auf eine Liege zu legen,
sich einen Kopfhorer aufzu-
setzen und eine Stunde lang
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schone, schallmodulierte Mu-
sik zu horen, als sich im Lo-
tussitz zu mihen, »dem Af-
fen in unserem Kopf« Herr zu
werden. Aber ist das wirklich
die Losung? Konnen wir das
nicht alles selbst, ohne techni-
sche Hilfsmittel?

Wie in vielen anderen Le-
bensbereichen gilt wohl auch
hier: Die Wahrheit zeigt sich
in der Wirkung, nicht in der
Theorie. Theoretisch konnen
wir vieles, doch wie sieht die
Praxis aus? Martin Schmitt,
mehrfacher Skisprung-Welt-
meister und  Olympiasie-
ger, der seit vielen Jahren mit
enormen  Leistungsschwan-
kungen zu kidmpfen hat, fir
die es keine rationale Erkla-
rung zu geben scheint, bringt
es auf den Punkt: »Mentaltrai-
ning ist gut und schén. Doch
den Korper kann man nicht
verarschen.« Seiner Ansicht
nach, sind wir zwar in guten
Zeiten in der Lage, durch un-
sere Gedanken und unsere in-
nere Einstellung positiv auf
unsere Lebensumstinde ein-
zuwirken. Je grofler die An-
forderungen jedoch werden,
desto schwieriger wird es.
Und hat sich ein Problem erst
einmal in uns festgesetzt, dann
ruft das Unbewufite es immer
wieder ab. Der bekannte Tun-
nelblick entsteht, und die al-
ten Gehirnteile tibernehmen
die Kontrolle.

Hier kann die Audio-Vi-
suelle-Wahrnehmungsforde-
rung eingreifen, um uns wie-
der in die innere Mitte brin-
gen, indem sie die Bereiche
in unserem Gehirn stimuliert,
die fiir Harmonie und Zuver-
sicht zustindig sind.

Aussichten

AVWF wurde, wie be-
reits erwahnt, nicht fir die
kleine FElite der Hochleis-
tungsathleten entwickelt. Son-
dern fir die immer grofler
werdende Zahl an lern- und
verhaltensgestorten Kindern,
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fir die burnoutgefihrdeten
und dauertiberlasteten Er-
wachsenen und die haufig viel
zu frith in ihren Gehirnakti-
vititen nachlassenden ilteren
Menschen. Auch bei Erkran-
kungen wie Parkinson und
Multipler Sklerose (MS) zeigt
es hervorragende Wirkungen.

Gerade bei ADS-Kin-
dern ist die Verabreichung
von Medikamenten wie Rita-
lin und anderen »Wahnsinns-
drogen« mehr als bedenklich.
Laut mehrerer Studien wur-
den die meisten Jugendlichen,
die durch grofiere oder kleine-
re »Amok-Liufe« verhalten-
sauffillig wurden, mit derarti-
gen bewufltseinsverindernden
Medikamenten behandelt.

Fir Ulrich Conrady
»ist das Leben in der Schu-
le, der Arbeitswelt oder eben
im Sport geprigt von immer
komplexeren  Herausforde-
rungen. Um all diese zu be-
waltigen, stellen unser Gehirn
und unser Nervensystem den
Organismus stets aufs Neue
darauf ein. In einer Reiz-
und  Anspruchs-iiberforder-
ten Welt bedeutet das: erhoh-
te  Alarmbereitschaft! Und
das quasi rund um die Uhr!
So macht der Sympathikus
seinen Job. Damit wir in die-
sem Erregungszustand auf die
Dauer nicht tiberdrehen, steu-
ert das Gehirn mit dem dorsa-
len Vaguskomplex (Totstell-
reflex = Depression, Burnout
etc.) zuverlissig dagegen. Das
gehort zur Uberlebensstrate-
gie. Im Effekt wird die phy-
sische und psychische Leis-
tungsbereitschaft ~ gebremst
— und damit die Tir zum Er-
folg zuverlassig verschlossen.«
In diesem Dilemma bietet
AVWEF eine biologische Lo-
sung: schallmodulierte Ent-
spannungsmusik, die uns wie-
der ins Gleichgewicht bringt.

Die 0sterreichische Ski-
Weltmeisterin Anna Fennin-
ger meint uber die Wirkung
von AVWF: »Es ist das ers-
te Mal, daf} ich den ganzen
Streff rundherum bei einem

Groflereignis richtig wegste-
cke.« Biathlon-Rekordwelt-
meisterin Magdalena Neuner
fugt hinzu: »Ich kann jetzt
besser schlafen und mich bes-
ser konzentrieren. Der erste
Wettkampf mit AVWF brach-
te mir gleich zwei Podestplat-
ze.« Und anfangs erwihn-
ter  Handballnationaltorhu-
ter Henning Fritz schwirmt:
»In wichtigen Spielen habe ich
wie in Trance gehalten, ohne
hinterher erkliren zu konnen,
wie ich das angestellt habe.«
Man muff nicht im-
mer alles bis ins Detail erkla-
ren konnen. Am wichtigsten
ist, dafl es wirkt. Inzwischen
hat die komplette osterreichi-
sche Wintersportmannschaft
auf AVWF umgestellt. Immer
mehr Menschen vertrauen Ul-
rich Conradys »Methode der
Sieger«. Denn nichts ist scho-
ner als der Erfolg. Und Erfolg
beginnt bekanntlich im Kopf.

Autor
Michael Hoppe

Literatur
AVWEF-Neuro-Coaching
Ulrich Conrady
ISBN 978-3-00-034671-2

Infoabend
Fir alle AVWF-Interessierten bietet
das CASA MEDICA am 30.01.2013 um
19.00 Uhr einen kostenlosen
Informationsabend an.
Anmeldungen bei:
www.casamedica.info oder
Tel: 0 62 61 - 8 00 00

Weitere kostenlose Informationsver-
anstaltungen zu AVWF finden in
Wistenrot &
Forchtenberg-Sindringen statt: u.a.
am 17.12.2012, am 24.01.2013

und am 28.02.2013,

jeweils um 19.00 Uhr.

Informationen &
Anmeldung
Michael Hoppe

Tel: 0 79 45 - 94 39 69
E-Mail: mh@naturscheck.de



Biokochen mit Frau Koch

v

Dipl. Ernihrungswissen-
schaftlerin Tanja Koch
gibt Kochkurse bei der VHS
und arbeitet im Naturland
Bio-Obsthof Graflle in Heil-
bronn-Biberach. Unter der
Rubrik: »Biokochen mit Frau
Koch« macht sie regelmaflig
Rezeptvorschlige. Thr Mot-
to: »Kochen ist Leidenschaft,
Essen  ist [
Genuf§ und
fir den Ge-
nuf$ nur die
hochwer-
tigsten Zu-
taten.«

Crostini

mit Avocado-Ananas-Creme mit weifRer Schokolade

& Curry mit scharfen Vanille-Garnelen (fiir etwa 4-6 Personen).

150 g

50§
1 EL

508

¥ (40 g)
1

2 EL

14

258

14 TL

16

32
1y

AMvocadofrucht-fleisch

(1 grofie oder 2 kleine Avocados)
Créme fraiche

Zitronensaft

Ananasfruchtfleisch

(1 kleine Babyananas)

kleine Zwiebel

Knoblauchzehe

Olivendl

rote Chilischote

fein gehackte weifie Schokolade
scharfes Currypulver

Salz, Pfeffer

Scheiben Baguette
Olivendl

Knoblauchzehe

Garnelen ohne Schale
Vanilleschote

gemahlener Cayennepfeffer
Salz, Pfeffer

1) Die Avocado halbieren, den Kern ent-
fernen, das Fruchtfleisch herauskratzen
und zusammen mit der Créme fraiche
und dem Zitronensaft mit einem Stab-
mixer in einem schmalen, hohen Becher
pirieren. Die Ananas zerlegen, den
harten Strunk in der Mitte entfernen und
das Fruchtfleisch sehr fein wiirfeln. Die
Zwiebel und den Knoblauch schélen und
beides sehr fein wiirfeln. In 1 EL heifien
(1 die Zwiebeln und den Knoblauch
diinsten, herausnehmen und im restli-
chen Ol die Ananas diinsten. Von der
Chili die Kerne und die Rippen entfernen
und die Chili sehr fein hacken. Zu den
noch warmen Zwiebeln und der Ananas
die fein gehackte Schokolade geben
und solange umriihren, bis die Schoko-
lade schmilzt. Die Zwiebel und Ananas-
wiirfel unter die Avocadocréme rilhren
und die Créme mit Curry, Chili, Salz und
Pfeffer abschmecken.

2) Das Baguette schrig in fingerdicke
Scheiben schneiden, mit etwas Olivenél
betrdufeln und im Ofen unterm Grill von
beiden Seiten leicht rosten und noch
warm mit einer geschdlten, halbieren
Knoblauchzehe einreiben. Die Gamelen
trocken tupfen. Die Vanilleschote auf-
schlitzen und das Mark herauskratzen.
Die Garnelen in einer Pfanne mit etwas
Ol portionsweise anbraten. Alle Gamelen
zuriick in die Pfanne geben und mit
Vanille, Cayennepfeffer, Salz und Pfeffer
wilrzen. Die Crostinis mit der Créme
bestreichen und je zwei Garnelen oben
auf legen.




Bewuftsein

Die Strompreisliige — Wie Politik
Medien den Biirger an der Nase

und

herumfiihren

Angeblich sind die geplante »Energiewende«, das Erneuerbare Energie Gesetz (EEG) und
der dadurch notwendig werdende Netzausbau daran schuld, daf sich die Strompreise
erhohen. Doch entspricht das wirklich der Wahrheit? Oder wird hier wieder einmal das
Unwissen der Allgemeinheit ausgenutzt, um den alten Energiedinosauriern zu einer Art
Schmerzensgeld zu verhelfen, weil sich ihre Zeit dem Ende neigt?

turzlich erreichte uns ein

Schreiben des NATUR-
SCHECK-Lesers und freien
Redakteurs Uwe E. Gablenz,
dem wegen der sichtbaren
Massenmanipulation rund um
das EEG der Kragen platz-
te. Er duflerte sich wie folgt:
»Selbst wenn die von und
auf hochster Ebene insze-
nierte EEG-Liige tatsichlich
zutrafe, selbst wenn der an-
geblich so notwendige Netz-
ausbau gigantischen Ausma-
Bes tatsichlich erforderlich
wire: Wir haben keine ande-
re Chance mehr! Wir miissen
umdenken! Es wird zuneh-
mend unertriglicher, wie re-
flexartig auf jede anstehende,
die unmifiverstindlich und
Uberdies lingst vor der Tir
stehende Klima- und Um-
weltkatastrophe eindimmen-
de Verinderung immer wie-

56

der der 6konomische Primat
angefiithrt wird. Spriiche wie
"Billig", "Hauptsache wett-
bewerbsfihig" oder "Arbeits-
plitze und Wachstum sind
das Wichtigste" werden uns
in nicht allzu vielen Jahren
aufstoflen. Aber so was von
aufstoflen, wie uns vermut-
lich noch nichts aufgestofien
ist, seit die Menschheit Buch
fihrt. - Manchmal schiefit
mir eine fiktive Sequenz ei-
nes Kinoklassikers ins Hirn:
Da hockt eine an Dekadenz,
Gier und Ignoranz nicht zu
tiberbietende, fettleibige Brut
auf der Titanic und beklagt
im angesoffenen Zustand
die vermeintlich hohen Kos-
ten einer Kursinderung, ei-
nes Ausweichmanovers vor
dem Eisberg. Und fast jeder
glaubt den Heuchlern, keiner
will die Wahrheit wissen, weil
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sie vielleicht eine Sekunde
lang schmerzt - und weil die
Musik so schon spielt, weil
es (noch) gemiutlich warm ist
im Schiffsrestaurant, weil der
Wein so siffig ist und die Fi-
lets so zart sind ...«

Die Wut von Uwe E.
Gablenz ist wohl nur denen
verstandlich, die sich ernst-
haft mit den Hintergriinden
der allgegenwirtigen Medien-
manipulation rund um die
Energiewende befassen. Es ist
Funf vor Zwolf, und wir dis-
kutieren noch dariiber, ob wir
uns »die Rettung der Welt«
leisten konnen. Oder schlim-
mer noch: Wir stimmen in
den kollektiven Klagechor
mit ein, wenn wieder einmal
ein paar Euro mehr fiir Strom
oder Benzin fillig werden

und schieben die Schuld dafir

auf die »Erneuerbaren«. Uwe

E. Gablenz erliutert, wie sich
die Strompreiserhohung tat-
sachlich zusammensetzt:

Warum der Strom-
preis tatsdchlich
steigt

»In den letzten Jahren ist
der Strompreis in Deutsch-
land stetig gestiegen. Alleine
zwischen 2000 und 2011 von
13,64 auf 24,95 Cent pro Ki-
lowattstunde. Auch in den
kommenden Monaten und
Jahren wird mit einer Erho-
hung der Preise gerechnet.
Immer hiufiger wird behaup-
tet, die Erneuerbaren Energi-
en (EE) seien schuld am stei-
genden Strompreis. Klar, daf§
der Ausbau der Erneuerbaren
Energien nicht zum Nulltarif



zu haben ist, aber dies wird
zur Stimmungsmache gegen
die Energiewende genutzt.
Denn mehr als zwei Drit-
tel der Preiserhohung haben
nichts mit den Erneuerbaren
Energien zu tun. Betrachtet
man die Entwicklungen der
Strompreise in den letzten
zehn Jahren, dann zeigt sich
deutlich, daff weniger die Er-
neuerbaren Energien oder die
EEG1-Umlage fir die stei-
genden Strompreise verant-
wortlich sind. Ursache dafiir
sind vielmehr die Privilegie-
rung fir die Industrie sowie
die gestiegenen Kosten fir
Stromerzeugung, Transport
und Steuern.

Die EEG-Umlage, d.h.
die Forderung fir den Aus-
bau der Erneuerbaren Ener-
gien, die tber den Strom-
preis bezahlt wird, liegt zur
Zeit bei 3,59 Cent pro Kilo-
wattstunde. Die konservati-
ve Deutsche Energie-Agen-
tur (dena) rechnet fiir das Jahr
2013 mit einer Umlagehohe
von 4,7 Cent pro Kilowatt-
stunde. Die Regierung Mer-
kel versucht die Debatte zu
instrumentalisieren, um das
EEG abzuschaffen, den Aus-
bau der Erneuerbaren Energi-
en zu verlangsamen und Lob-
byinteressen der konventio-
nellen Energien zu befriedi-
gen.
Schwarz-Gelb  behaup-
tet, der Strompreis steige auf
Grund der steigenden EEG-
Umlage. Fakt aber ist: In den
letzten 11 Jahren (2000 bis
2011) ist der Strompreis um
ca. 11,3 Cent gestiegen, wih-
rend die EEG-Umlage im sel-
ben Zeitraum nur um ca. 3,5
Cent gestiegen ist. Zwei Drit-
tel der Preissteigerungen las-
sen sich also nicht mit der
EEG-Umlage erkliren.

Tatsdchliche Ursa-
chen fiir den Anstieg
der Strompreise

Die EEG-Umlage wird
durch die massive Erweite-
rung der Umlagebefreiung
und durch die Marktprimie
unnotig verteuert — weit mehr,
als die Wettbewerbsfahigkeit
erfordert: Die Zementindus-
trie ist beispielsweise befreit,
obwohl sie nicht im internati-
onalen Wettbewerb steht. Zu-
dem hat Schwarz-Gelb den
Verbrauchsgrenzwert, ab dem
Unternehmen eine geringere
EEG-Umlage zahlen miissen,
auf 1 Gigawatt pro Jahr abge-
senkt!

Seit 2006 haben sich die
Antrige zur Befreiung von
406 auf 2023 in diesem Jahr
verfunffacht. Dazu hat Bun-
deswirtschaftsminister ~ Ros-
ler (FDP) zahlreiche Indus-
trieunternehmen  von  den
Netzentgelten befreit. Die-
se massive Ausdehnung der
Ausnahmeregelungen  verur-
sacht Einnahmeausfille von
4-5 Milliarden Euro pro Jahr.
Diese miissen vor allem Pri-
vathaushalte und kleine/mit-
telstandische ~ Unternehmen
bezahlen.

Besonders absurd: Ge-
rade die energieintensiven
Branchen profitieren von den
durch EE-Strom sinkenden
Borsenpreisen — sie verdie-
nen also doppelt! Auch das
von Schwarz-Gelb eingefiihr-
te Instrument der Marktpra-
mie zur Selbstvermarktung
von Erneuerbaren Energien
verursacht Mehrkosten von
500 Millionen Euro, weil die
Direktvermarkter eine Ma-
nagementpramie einstreichen.
So schafft sie Mitnahmeef-
fekte und Mehrkosten fir die
VerbraucherInnen, ohne dafl
mehr EE-Anlagen gebaut
wiirden.

Steigende Importkosten
fiur fossile Energien: In den
letzten Jahren sind die Kos-
ten fir fossile Energien ra-
sant angestiegen: Von 2000 bis
2011 stieg der Erdolpreis von
28 US-Dollar pro Barrel auf
95 US-Dollar pro Barrel, der
Preis von Gas von 3000 Euro

pro Terajoule pro Jahr auf
7100 Euro pro Terajoule pro
Jahr und der Steinkohlepreis
von 42 Euro pro Tonne auf
106 Euro pro Tonne.

Weitere Argumente

Neben der EEG-Umlage
ist der Borsenpreis fur Strom
ein entscheidender Faktor fiir
die Haushaltspreise. Was ger-
ne verschwiegen wird: Er hat
sich seit einigen Jahren deut-
lich verringert, von 2008 bis
heute um rund 3,5 Cent pro
Kilowattstunde. Stromversor-
ger geben die Preissenkun-
gen aber nicht an die Kunden
weiter, sondern stecken sie in
die eigene Tasche. Damit fal-
len aktuell die Stromrechnun-
gen fiir die privaten Haushalte
um 3 Milliarden Euro zu hoch
aus.

Auffillig ist, daff die
Preise fir die Groflabnehmer
von Strom (Industrie, Gewer-
be etc.) seit 2008 um 3% ge-
fallen sind, wihrend die pri-
vaten Endkunden 20% mehr
zahlen miissen.

Ein Teil des Preisriick-
gangs basiert tibrigens auf der
Stromerzeugung aus Erneuer-
baren Energien. Denn an der
Borse wird dieser Okostrom
annihernd  zum  Nullta-
rif gehandelt. Und: Anders,
als oft behauptet wird, lie-
gen die Borsenstrompreise in
Deutschland nicht iber dem
Niveau vergleichbarer euro-
paischer Staaten. Im Zeitraum
seit der Abschaltung der acht
Atomkraftwerke war Borsen-
strom in Deutschland giinsti-
ger als etwa in Grof$britanni-
en, Frankreich, Spanien, Itali-
en oder der Schweiz. 2012 lag
der deutsche Strompreis an
drei von vier Tagen unter dem
franzosischen.

Steigende Energiepreise
und die Belastungen fiir ein-
kommensschwache Haushal-
te sind kein neues Phinomen.
Schon vor der schwarz-gel-
ben Energiewende machten
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Verbraucherschiitzer  darauf
aufmerksam, dafy die hohe-
ren Stromrechnungen Aus-
wirkungen auf einkommens-
schwache Haushalte haben.
Passiert ist aber damals von
Seiten der Regierung Merkel
gar nichts. Dies macht deut-
lich, daf} die, die jetzt so laut
das EEG beschuldigen, in
Wahrheit nicht im Interes-
se der Biirger handeln, son-
dern im Interesse bestimmter
Lobbygruppen. Die wahren
Preistreiber sitzen in der Re-

gierung!
Endlich flieflen die staat-
lichen Forderungen nicht

mehr in dreckige oder gefihr-
liche Energieformen. Kohle
und Atom haben zusammen
von 1970-2010 insgesamt 408
Mrd. Euro Subventionen er-
halten. Erneuerbare Energien
dagegen bis 2010 nur 28 Mrd.
Euro.«

Autor
Uwe E. Gablenz
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Seelenfrieden

Ist es moglich, dafl die Welt eines Tages endlich friedvoller wird? Oder ist der Frieden mehr
eine Angelegenheit, die mit uns selbst zu tun hat — etwas, daf® nicht da drauf3en, sondern
da drinnen in uns selbst zu finden ist?

Viele Menschen reden
iber Frieden, wiin-
schen sich Frieden in dieser
Welt. Jahrtausende ist dieser
Wunsch schon in den Kopfen
der Menschen. Viel wurde da-
riber diskutiert. Vieles wur-
de schon dariiber geschrie-
ben. Vieles wurde versucht,
um diesen Frieden moglich
zu machen. Grofle Fortschrit-
te auf dem Weg des Friedens
wurden schon erreicht. Dabei
denken wir an Menschen wie
Mahatma Gandhi, den Dalai
Lama oder so manchen Frie-
densnobelpreistriger.
Dennoch gibt es vie-
le Menschen, die den Glau-
ben an eine friedvolle, fried-
liche Welt verloren haben.
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Sie richten ihren Blick auf die
Feindseligkeiten und Krie-
ge. Obwohl sie eigentlich
selbst friedvolle Absichten
haben, bekommen sie eine
regelrechte Wut auf diejeni-
gen, die - ihrer Ansicht nach
- die Schuld an all den gewalt-
vollen Begebenheiten tragen.
Dies ist verstindlich, aber
durch solche Wege konnen
wir den wahrhaftigen Frieden
nicht finden.

»Un-Zufriedenheit«
ist der Nahrboden
fur »Un-Frieden«

Alles, worauf wir unse-
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re Aufmerksamkeit lenken,
verstarkt sich. Deshalb ist es
wichtig, dafl wir unsere Ge-
danken auf die Menschen und
Ereignisse konzentrieren, die
wahrhaftigen Frieden verbrei-
ten. Bevor wir aber im Au-
flen nach dem Frieden rufen,
sollten wir in unser Inneres
schauen. Der Frieden ist kei-
ne Sache des Kopfes, sondern
Angelegenheit des Herzens.
Wie soll ein friedliches Mit-
einander in unserer Familie,
mit unseren Freunden, mit
unseren Kollegen funktio-
nieren, wenn wir selbst nicht
in unserer Mitte sind, wenn
wir selbst nicht unseren Frie-
den in uns gefunden haben?
Wir konnen von den anderen

nicht mehr verlangen, als wir
selbst zu geben imstande sind.

Also richten wir unse-
ren Blick nicht nach auflen,
und beklagen wir uns nicht
iber diese Welt, die uns nicht
friedvoll genug erscheint.
Sondern schauen wir zuerst
nach uns. Seien wir ehrlich
und wahrhaftig zu uns selbst.
Blicken wir in unser Inneres.
Schauen wir uns im Spiegel
an. Sind wir wirklich fried-
voll? Tragen wir den Frieden
wirklich in uns? Spiren wir
den Frieden in uns? Sind wir
im Einklang mit uns selbst?
Sind wir mit uns und unserem
Leben zu-frieden? Der Un-
Frieden entsteht durch Un-
Zufriedenheit.



Wir missen die Dinge in
uns selbst in Ordnung brin-
gen. Das gelingt uns nicht im
Auflen. Das Auflen lenkt uns
nur von uns selbst ab. Doch
bei aller Un-Zufriedenheit
in uns, bei allem scheinbar
Trostlosen oder Chaotischen,
was wir vielleicht in uns zu
sehen meinen oder wir wo-
moglich fiirchten, in uns zu
finden, werden wir erkennen,
wenn wir ganz tief in uns hi-
neinschauen, dafl da ein Licht
brennt. Ein Licht der Hoff-
nung. Ein Licht inmitten aller
Dunkelheit. Es ist das Leuch-
ten unserer Seele. Es ist der
Seelenfrieden, den wir in uns
tragen, den jeder Mensch in
sich trigt. Der Kern unserer
Seele, das Zentrum ist ein Ab-
bild Gottes. Dieses Zentrum
ist wie ein Funken Gottes.
Ein kleiner Teil des Ganzen,
aber das ganz Grofle in uns!

Wo wahrhaftiger
Frieden entsteht

Je mehr wir unsere Auf-
merksamkeit dorthin lenken,
desto mehr verstehen wir, was
wahrer Frieden wirklich be-
deutet. Dieser Frieden fiihlt
sich so selbstverstindlich an.
Er mufl nicht erdacht wer-
den. Er ist einfach da. So, als
wenn wir ganz alleine an ei-
nem zauberhaften Strand ir-
gendwo in der Stdsee stehen
und auf das Meer hinausbli-
cken: Wir horen die Wellen
sanft heranrollen. Spiiren den
Rhythmus des Meeres. Fiih-
len die Unendlichkeit, konn-
ten immer so hier stehenblei-
ben und sind ganz erfullt. Er-
fillt vom inneren Frieden in
uns. Alles ist gut, so wie es ist.
Alles fiihlt sich friedvoll, har-
monisch und vollkommen an.
Dieses unendliche Meer des
wahren Friedens steckt in uns
und ist immer bei uns. Doch
wenn wir ihm keinen Raum
geben, wenn wir unsere Au-
gen und Ohren verschlieflen

und nur im Auflen leben, ha-
ben wir keinen Zugang zu
dieser Quelle des Friedens in
uns. Wir tragen das Zepter
des Friedens in unserem Her-
zen und gebrauchen es nicht.
Das ist so, als hitten wir un-
ser Traumauto in der Garage
und benutzten es nicht — fah-
ren nie damit. Stattdessen sto-
bern wir in Autozeitschriften
und triumen von den Traum-
wagen, die dort abgebildet
sind, oder sind neidisch auf
die anderen, die schone Autos
fahren.

Das Licht des
Friedens in uns

Anstatt den Frieden in
dieser Welt zu suchen, soll-
ten wir ihn in uns suchen.
Wenn wir dort zunachst kei-
nen Frieden finden konnen,
dann missen wir die Steine,
die uns im Weg stehen, weg-
raumen. Wenn wir iber Un-
Zufriedenheit, Groll oder
Hass stolpern, dann sollten
wir diese Steine in die Hand
nehmen und jeden einzel-
nen von ihnen um Verzei-
hung bitten. Vergeben wir
uns selbst fir all diese Ge-
danken und Handlungen, die
damit verkniipft sind. Lie-
ben wir uns selbst, verzeihen
wir uns selbst, und dann bit-
ten wir unseren Gott, unser
Universum um Verzeihung.
Halten wir ihm die Steine und
Hindernisse hin, die unserem
eigenen Frieden im Weg ste-
hen, und bitten darum, uns
diese Biirde abzunehmen. So
wird der Weg frei zum Ur-
grund unserer Seele. Dort fin-
den wir das Licht in uns, das
uns den Weg zu wahrem Frie-
den zeigt. Dieses Licht ist der
Frieden in uns. Dieses Licht
wird unseren Geist mit dem
Geist des Gottlichen verbin-
den und die Dunkelheit auf-
l6sen. So wird sich der Frie-
den in uns mehr und mehr
ausbreiten. Wenn wir uns da-
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rin Tag fiir Tag tiben, werden
wir zu einem Licht des Frie-
dens. Dann brauchen wir in
dieser Welt gar nicht mehr
viel fiir den Frieden tun, denn
wir sind selbst Frieden. Das
Licht des Friedens, unseres
Friedens, wird in die Welt hi-
nausstrahlen und dort, wo
wir sind, die Welt erhellen. So
wird dieses Licht den Frieden
in der Welt verbreiten.

»Frieden schaffen
heift, frei sein von
Gedanken und als

das reine Bewuptsein
verweilen.«

Ramana Maharshi
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Gustav Jaeger — der »Wolle-Jaeger«

Zum Abschluf} unserer Artikelserie lber das Universalgenie Prof. Dr. med. Gustav Jae-
ger aus Neuenstadt-Biirg (1832-1917) modchten wir lhnen noch den »Wolle-Jaeger«
vorstellen. So wurde Gustav Jaeger namlich genannt, da er in der Wolle den gesiindesten aller
Kleidungs-Rohstoffe sah und ein wahres Wolle-Imperium griindete. Von Dubai bis New
York war Jaeger-Wasche ein Begriff, bis der Vertrag von Versailles im 1. Weltkrieg dafiir
sorgte, dafl Gustav Jaeger enteignet wurde und sein Unternehmen als Reparationszahlung
an England fiel. Heute ist JAEGER die drittgrofite britische Luxusmodemarke.

Der Woll-Jaeger

Fiir Gustav Jaeger war ge-
sunde Bekleidung »die

zweite Haut des Menschen«.
Er untersuchte die Wirkung
von Kleidungsstoffen auf ihre
Triger, was in ihm die Uber-
zeugung reifen lief}, dafl »tie-
rische Stoffe« den »pflanz-
lichen Stoffen« vorzuzie-
hen sind. In der Wolle fand
er den idealen und gestindes-
ten Stoff. Wihrend Gustav
Jaeger fiir viele seiner zahllo-
sen genialen Erfindungen und
bahnbrechenden Erkenntnis-
se die Anerkennung verwei-
gert blieb, ging er als »Wolle-
Jaeger« in die Geschichte ein.
Sein weltweites Wolle-Impe-
rium hat ihn seinerzeit zu ei-
nem weltberiihmten Mann
und mehrfachen Millionir ge-
macht. Doch Geld und Macht
waren Jaeger nicht wichtg.
Sein Lebensziel war, dem all-
gemeinen Wohl zu dienen
und Krankheiten nicht zu
behandeln, sondern in ihrer
Entstehung bestmoglich zu
verhindern.

In  seiner  Biografie
schreibt Gustav Jaeger am
Ende: »Durch meine Taitig-
keit vom Katheder aus und in
den  naturwissenschaftlichen
Zeitschriften kam ich mehr
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zufillig auch auf das Gebiet
der Kleidung. Der damali-
ge Président der Wiirttem-
bergischen Zentralstelle fiir
Gewerbe und Handel, von
Steinbeis, machte mich daraunf
aufmerksam, dafS wenn ich
meine schonen Kathederrat-
schlige zur Ausfiibrung brin-
gen wolle, ich mich mit Ge-
schéftslenten in Verbindung
setzen miisse, welche Klei-
dungsstiicke in meinem Sinn
verfertigen sich entschlieflen
sollen. So kam es, daf$ die li-
terarische und  rednerische
Propaganda auch dem Han-
del und Gewerbe dienstbar
gemacht wurden. Da meine
Gegner nichts unversucht lie-
flen, um meinem siegreichen
Vordringen auf diesem Ge-
biet Hemmschuhe in den Weg
zu legen, wiederbolte ich das
Mittel, welches sich mir bei
meinem ersten Auftreten im
Heimatland  bewdbrte  hat-
te. Ich eridffnete einen Feld-
zug von offentlichen Vorle-
sungen iiber meine Beklei-
dungs- und Krankheitslebre,
welcher mich durch 70 Stid-
te Deutschlands, Osterreichs
und der Schweiz in 2 bis 3
Jabren fiibree.

Durch die Ubersetzung
meiner betreffenden  Schrif-
ten, namentlich iiber die Be-
kleidungslebre, in dreizebn
Sprachen,  drangen  men
Name und meine Methode
auch in aufSerdeuntsche Krei-
se. Besonders wertvoll war
fiir mich vom Jahr 1884 an
die Verbindung mit der eng-
lischen Industrie. Binnen kur-
zem wurde die Jaegerware =
Jaegergood zu einem Weltar-
tikel, bis der vor drei Jahren
ausgebrochene Weltkrieg mei-
ne im Interesse der Gesund-

heitspflege  gemachte  Auf-
klirungstitigkeir mit einem
Schlag lahm legte.

Uber meine Arbeiten aunf
anderen Gebieten der Wissen-
schaft und des praktischen Le-
bens mich auszulassen, ist hier
nicht vonnoten. Dem allge-
meinen Wobl, der Verhiitung

von Krankbeit, ist mein Le-
ben geweiht und wird es blei-
ben.«

Von gesunden und
ungesunden Diiften

Gustav Jaeger teilte die
Ausdiinstung des Menschen
in »Unlust- und Luststoffe«
ein, in stinkende und gut rie-
chende Ausscheidungen, also
ein Kompositum von Gutem
und Schlechtem. Dies mach-
te er anhand seiner Messun-
gen — der Neuralanalyse -
fest, in dem schlechte Duf-
te eine unrhythmische und
lihmende Wirkung zeigten,
wohingegen gute Diifte be-
lebend und rhythmisierend
wirkten. Die Tatsache, daf§
Wasser und wissrige Flussig-
keiten schlechte Geriiche an-
ziehen, wihrend Ol und fet-
te Flussigkeiten wohlriechen-
de Substanzen anziehen, lief}
u. a. den Rickschluss zu,
daf} wissrige Fasern, also alle
Pflanzenfasern, sich kontrir
zu fettigen Fasern, Tierfasern,
verhalten.

Dies kann man selbst mit
der eigenen Nase leicht nach-

prifen. Trigt man eine Wo-
che lang ein Baumwoll-T-
Shirt - falls man es so lange
aushilt - und dann eine Wo-
che lang einen Wollpullover,
und beriecht jetzt beide Stof-
fe, so wird man feststellen
konnen, daf§ das T-Shirt drin-
gend in die Waschmaschine
mufl, wihrend der Wollpull-
over gut und gerne viele wei-
tere Wochen getragen wer-
den kann. Der Wollpullover
ist weitgehend geruchlos und
hat lediglich den eigenen gu-
ten Geruch gespeichert, der
zudem laut Jaeger als Selbst-
heilstoff gilt. Ein oft erprob-
tes und unfehlbares Mittel,
schreienden Babys zu einem
ruhigen Schlaf zu verhelfen,
ist, einen getragenen Woll-
pullover von Mutter oder Va-
ter in das Bettchen zu legen,
in dem deren Geruch gespei-
chert ist.

So kann man z. B. Ol
ohne weiteres offen stehen-
lassen, wihrend Wasser »ab-
steht«. Uble Geriiche werden
z. B. durch folgende Materia-
lien angezogen und festgehal-
ten: Leinen, Baumwolle, Jute,
Seegras, Stroh, Spreu, also al-
les Stoffe aus dem Pflanzen-
reich. Tierische Stoffe hin-

gegen ziehen aus der Luft
Wobhlgeriiche an: Wolle, Haa-
re, Seide, Leder, Federn und
Hornsubstanz, sie verhalten
sich nur dann entgegenge-
setzt, wenn sie mit Pflanzen-
extrakten imprigniert sind,
wie dies z. B. bei der Fiarbung
der Kleidung und beim Leder
durch Lohgerbung geschieht.

Anderseits kann man
diesen pflanzlichen Stoffen
thre Anziehung fiir tble Ge-
riche nehmen, indem man sie
mit Olen, Fettstoffen, Harzen
oder Lacken imprigniert. Aus
dieser Tatsache ergibt sich,
daf} die uns umgebenden Ma-
terialien, die uns teils als Klei-
dung, teils als Wohnungsge-
genstinde umgeben, sich in
zwei Gruppen teilen: Die eine
Gruppe zieht schlechte Ge-
riche an und speichert diese,
die andere Gruppe gute Ge-
riche. Man denke nur an den
modrigen Geruch alter M6bel
oder Biicher.

Auf den Erkenntnissen
iber gut und schlecht rie-
chende Ausdunstungen ba-
sierte das System Gustav Jae-
gers, das er »Wollregime«
nannte. Wollkleidung war
fir ihn schlicht »Normalklei-
dung« und die Leute, wel-

Praxis Fur Ganzheitliche Kieferorthopadie

Dr. Martin Kamp

-Kieferorthopade-
Schwerpunkte:
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- Bioadaptive Therapie

- Erwachsenen Behandlung

- Schmerztherapie

- Kiefergelenk-Behandlungen
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che Wollkleidung trugen, die
»Normalen«. So gab es Nor-
malhemden, Normalschuhe,
Normaljacken usw. Es gab
sogar Hosentriger aus rei-
ner Wolle, auf denen der Auf-
druck »NORMAL« zu lesen
war. Zu den »Normalen« ge-
horten auch berithmte Leute,
wie z. B. sein Freund Robert
Bosch oder George Bernard
Shaw.

Der Einflu® der
Kleidung auf unsere
Gesundheit?

Mit der Stiarke der Haut-
ausdiinstung steht und fallt
unser Wohlbefinden. Das
Maf} der Hautausdiinstung ist
abhingig von dem Grad der
Hautdurchblutung. Je mehr
Blut in der Haut, desto mehr
Ausdinstung entsteht. Dies
geschieht zum einen durch
Bewegung, zum anderen z.B.
durch Frottieren der Haut.
Alles, was die Haut warm
macht und warm hil, steigert
thre Durchblutung. Alles,
was sich kiihl anfiihlt, wirkt
einer guten Durchblutung
entgegen und ist uns deshalb
nicht zutrdglich. So z. B. das
Schlafen in Baumwoll-Betten,
was Jaeger als das »Werfen in
einen Krankheitssumpf« be-
zeichnete.

Sobald sich ein Korper-
teil wieder auf das sich kalt
anfiihlende Laken aus Baum-
wolle oder Leinen legt, wird
die Durchblutung unterbro-
chen, da sich die Kapilla-
ren zusammenziehen und so
das Entstehen von Krampf-
adern, Himorrhoiden usw.
begtinstigt. Auch werden die
Uber die Haut ausgeschiede-
nen Giftstoffe (Jaegers »Un-
luststoffe«) durch das Auf-
speichern in den Pflanzenfa-
sern des Bettes, auch der Vor-
hinge, Teppiche usw., wieder
rickgeatmet.

Gustav Jaeger legte des-
halb nicht nur duflerst groflen
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Wert auf Bettmaterialien aus
Kamelwolle, welcher er den
Vorzug gegentiber der Schaf-
wolle gab, sondern auch z.
B. Vorhingen aus Wolle und
Teppiche aus Wolle.

Die Wollfaser besteht
aus Keratin, einem korper-
verwandten, schwefelhalti-
gen Eiweifistoff, der auch die
Hornschicht der menschli-
chen Epidermis bildet. Die
Pflanzenfaser hingegen be-
steht aus einem korperfrem-
den, pflanzlichen Kohlenhy-
drat.

Im Gegensatz zur Baum-
wolle und zu Leinen greift
sich Wolle warm an. Der glei-
che Unterschied kalt/warm
besteht zwischen lohgegerb-
tem Leder und weifligegerb-
tem Leder (Simisch-Leder),
zwischen Holz und Horn,
und zwischen Wasser und Ol.

Die Korperoberfliche ei-
nes Menschen betrigt durch-
schnittlich 1,82 gm. Die in
der Haut liegenden Kalt- und
Warm-Rezeptoren  regulie-
ren die Korpertemperatur
und stellen durch die Diffu-
sion von Luft- und Wasser-
molekiilen die Verbindung
des Luftsauerstoffs mit den
Hautzellen her. Damit die
Haut diese Aufgaben auf ge-
sunde Weise erfillen kann,
ist sie auf das Verstandnis der
Funktionalitait der die Haut
bedeckenden  Bekleidungs-
schichten in direkter Wei-
se angewiesen. Weder syn-
thetische Kleidung noch Be-
kleidung aus Pflanzenfasern
haben die Moglichkeit, die
schidlichen ~ Ausdiinstungs-
Duftstoffe unschidlich zu
machen, was aber fiir die Ge-
sundheit zwingend notwen-
dig ist. Auch die Gertiche der
ganzen Waschpulver wirken
ein, dies wiirde jedoch ein ei-
genes Kapitel fillen.

Zudem muf} heute ein
Etikett nicht alles verraten.
Wenn z. B. irgendwo 100 %
Baumwolle steht, so muff z.
B. weder Formaldehyd noch
Chrom als Ausrustungsstoff
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angegeben werden und das
Kleidungsstiick kann 73 %
Baumwolle, 2 % Polyacryl, 8
% Farbstoffe (Azofarben), 14
% Harnstoff-Formaldehyd-
harz, 3 % Weichmacher und
0,3 % Optische Autheller
enthalten. Der Kaufer wird es
nicht erfahren.

Die Bekleidung wur-
de von Gustav Jaeger aus-
schliefflich unter gesundheit-
lichen Aspekten gesehen und
dahingehend viele Jahre lang
ausgiebig erforscht. Es wire
winschenswert, wenn Mode
und Gesundheitsaspekte zu-
sammenfinden wiirden, denn
daran hapert es in der Tat in
heutiger Zeit.

Viele Menschen sind
heute leider noch davon tber-
zeugt, dafl es egal ist, welche
Art Kleidung ihre Korper be-
decken, und man sieht Klei-
dung gewohnlich unter rein
modischen Aspekten, der Bu-
gelfreiheit, der Pflege, oder
interessiert sich bestenfalls
noch dafiir, ob die Webart
einer Faser einen gewissen
Wirmungs- und Liftungs-
zweck erfiillt, um bei Synthe-
tikbekleidung nicht vollends
das Gefiihl zu haben, in einer
Plastiktiite zu stecken. Daf
zu vielen Produkten Rohol
notig ist, oder bei der Baum-
wollernte Gift zum Entlau-
ben tber die Pflanzen gekippt
wird, ignoriert man. Von der
Genmanipulation ganz zu
schweigen. Es gibt also — ne-
ben der Gesundheit — auch
Umweltgriinde, die fir die
Wolle sprechen.

Resumee

Wie Gustav Jaeger schon
1875 feststellte, hat nur die
Wolle die FEigenschaft, Aus-
scheidungsprodukte zu neu-
tralisieren und zu desodori-
sieren, also geruchlos zu ma-
chen, was jeder leicht selbst
nachprifen kann. Sowohl
Baumwollkleidung als auch
jeglicher Form von Synthe-

tikkleidung fehlt diese Eigen-
schaft, - sie halten im Gegen-
zug schlechte Geriiche fest.
Bei Abkuhlung der Kleider in
frischer Luft werden schlech-
te Duftstoffe fixiert und bei
Wiedererwirmung im war-
men Zimmer werden diesel-
ben wieder frei, geraten in
die Luft und werden so wie-
der riickgeatmet, teils auch
ruckgesaugt, wodurch Dauer-
Stoffwechselbelastungen ent-
stehen mit all ihren Folgen.
Wolle hingegen speichert die
guten Diifte des Menschen,
insbesondere dessen Eigen-
duft, den Jaeger als Selbstheil-
stoff erkannte.

Ein ausfihrliches und
sehr interessantes Biichlein
iber »Gustav Jaeger und die
Wolle« kann als PDF-Da-
tei bei der Autorin zum Preis
von 7,- EUR angefordert
werden.

Autorin
Selma Gienger
www.homoeopathiepraxis-gienger.de

Literatur
Gustav Jaegers Buch (iber die
Homd&opathie
»Warum kiissen sich die Menschen«
(49,90 Euro) kdnnen Interessierte
beim NATURSCHECK Magazin zum
Sonderpreis von 15,- Euro zzgl.
3,- Euro Porto bestellen.

Tel: 0 79 45 - 94 39 69
E-Mail: mh@naturscheck.de

Warum kiiszen
vieh die Manschan?



www.Gipfelstuermer-Institut.de

Stiirmen Sie lhre persdnlichen Gipfel - Seminare die gliicklich machen!

Kostenlose Infoabende - Seminare - Coaching

Quantenfeld Transformation (Quantenheilung & Matrix Energie)
EFT, EMDR, Visionenschmiede, Aufstellung, Burn-out, Achtsamkeit uvm.

Neue Termine Infoabend: Quantenfeld Transformation 11.12.12 & 16.01.13

Fiir Sie: Kompletter(!!) Infoabend
GRATIS auf Video.

www.Gipfelstuermer-Institut.de - Deutschland - Osterreich

\/WVohn- und Pflegezentrum

Haus Hohenstein

Leben in Gemeinschaft |
Altern in Wirde

~% Eigene personliche Zimmergestaltung moglich
- Vielfaltige therapeutische und Betreuungsangebote

Neubauprojekt! Bitte Prospekt anfordern!
Gerne senden wir lhnen auch unsere
sonstigen detaillierten Informationen zu!

Haus Hohenstein GmbH,
Hohenstein 16, 71540 Murrhardt
Tel.: 071 92/9229-0 Fax:07192/9229-30
info@haushohenstein.de www.haushohenstein.de

Ein Briickenschlag in die Zukunft
Neubau Haus Hohenstein
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Ich bin nur ein Knecht! - Nachruf auf den Naturforscher
und »Wasserheiler« Johann Grander

Am 24.9.2012 ist der Tiroler Naturforscher und Erfinder der »Wasserbelebung« Johann
Grander 82jdhrig verstorben. Wer war dieser eigensinnige Naturbursche, dem wir viele
neue Erkenntnisse rund um das Thema Wasser zu verdanken haben? Hier einige Stationen
seines arbeitsreichen Forscher- und Erfinderlebens:

-~
L

als zweites von fiinf Kin-
rn im kleinen Tiroler Ort
Jochberg bei Kitzbiihel ge-
boren. Bereits als 13-Jihri-
ger mufite er die Schule ver-
lassen, um in der Landwirt-
schaft mitzuarbeiten. Nach
dem Krieg war er unter an-
derem als Tankstellenpichter,
als Lastwagenfahrer und auch
eine Zeitlang in der Lokalpo-
litik tdtig. »Nebenbei« griin-
dete er eine Familie und zog
acht Kinder grof.
Obwohl Johann Gran-
der immer schon ein Tiftler
war, machte er seinen For-

Johann Grander wurde 1930
e
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scherdrang erst im Alter von
50 Jahren zum Beruf. Zuerst
baute er einen sogenannten
Magnetroller, mit welchem
sich entziindliche Muskeler-
krankungen behandeln lie-
fen. Dann widmete er sich
der Entwicklung von Mag-
netmotoren. Mit Hilfe »kos-
mischer Energie« sollten die-
se Strom erzeugen, ohne fiir
den Menschen schiadlich zu
sein. Als ihm dies tatsichlich
gelangt, erlebte der Forscher
einen schweren Riickschlag.
Denn obwohl man theore-
tisch mit seinen Magnetmo-
toren nicht nur Strom erzeu-
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gen, sondern auch Fahrzeuge
ohne Benzin hitte antreiben
konnen, wurden seine Erfin-
dungen nicht zum Patent zu-
gelassen. Mit dem Argument,
dafl unser bestehendes Sys-
tem eben auf Verbrennungs-
motoren ausgelegt sei.

Wie es manchmal so ist
im Leben, offnete sich ithm
nun eine andere Tiir. Denn
seine Motoren hatten noch
einen Nebeneffekt: Durch
»Zufall« stellte er fest, dafl er
mit den von ihnen erzeugten
Schwingungen Flissigkeiten
»informieren« konnte, vor al-
lem Wasser. Durch diese »In-

formationstibertragung« ver-
inderte sich die molekulare
Struktur im Wasser so posi-
tiv, dafl dieses plotzlich ganz
besondere Fihigkeiten ent-
wickelte. Es regenerierte sich
sehr viel schneller, war ener-
giereicher und von hdoherer
Qualitit. Die »Grander Was-
serbelebung« war geboren,
die ihn nun weltweit berthmt
machen sollte, — ithm aber
auch viele »Widersacher« ein-
brachte. Gilt doch in der Wis-
senschaft noch immer die alte
Regel, »daf} nicht sein kann,
was nicht sein darf.«

Johann Granders For-



schungen und seine Natur-
beobachtungen brachten es
zwangsliufig mit sich, daf§
sich sein Bild vom FElement
Wasser grundlegend unter-
schied von jenem, an dem
die Physik bis heute fest-
hilt. Fir Johann Grander war
und ist Wasser »eine kosmi-
sche Sache«. Alle Wisser ste-
hen miteinander in Verbin-
dung, kommunizieren und
tauschen sich tber Schwin-
gungstbertragung aus. Laut
Johann Grander »sind daher
alle Wisser verschieden. Kei-
nes gleicht dem anderen vol-
lig.« Die Intelligenz des Was-
sers und die Natur insgesamt
wertete er so hoch, daf} er al-
len Wissenschaftlern empfahl,
demiitig von ihr zu lernen.

In tber 30 Jahren For-
schungsarbeit legte er den
Grundstein fiir ein ganz neu-
es Wasserverstandnis, indem
er z.B. darauf hinwies, daf
auch Wasser ein Immunsys-
tem besitzt. »99 % aller Mik-
roorganismen im Wasser sind
wasserreinigende Mikroorga-
nismen« und der permanen-
te Einsatz von Chlor und an-
deren Chemikalien ist daher
naturfeindlich. Auch die Art,
wie wir Wasser transportieren
- in Rohrleitungen unter per-
manentem Hochdruck — be-
einfluflt das Wasser und ent-
zieht thm Energie.

Um das Wasser wieder
zu energetisieren, stellte er
mit Hilfe seiner selbstentwi-
ckelten Magnetmotoren so-
genannte »Informationswis-
ser« her. Diese fillte er in Be-
lebungsgerite ab, die dann
in Rohrleitungen eingebaut
wurden, um die enthaltenen
Informationen auf das vor-
beifliefende Wasser zu tiber-
tragen. Die Wirkung war er-
staunlich: geschidigte Wis-
ser regenerierten sich wieder,
bekamen Quellwasserquali-
tat. Auch die Heilkraft dieses
besonderen Wassers wurde
von vielen Menschen erkannt.
Was Johann Grander den Na-
men: »Wasserheiler von Ti-

rol« einbrachte.

Wihrend es anfangs nur
mutige Pioniere waren, denen
seine Idee einleuchtete und
die seine Wasserbeleber aus-
probierten, hat die praktische
Erfahrung schliefflich zahllo-
se Menschen tberzeugt. Heu-
te wird dieses System der In-
formationstibertragung  in
hunderttausenden von Pri-
vathaushalten, zahllosen Ho-
tels, vielen Firmen und sogar
von ganzen Gemeinden ein-
gesetzt.

Als Johann Grander ein-
mal gefragt wurde, ob er sich
fir ein Genie halte, ange-
sichts des groflen Erfolges
seiner Erfindung, antwortete
er: »Ich bin nur ein Knecht.«
Und diese Antwort entsprach
ganz seinem Wesen des de-
mitigen Naturbeobach-
ters, der sich mit allergrofiter
Hochachtung vor dem gro-
fen »Wunder Natur« ver-
neigte.

Finf seiner acht Kin-
der sind ihm auf sei-
nem Weg gefolgt und ha-
ben den Betrieb ibernom-
men, so dafl die Grander
Wasserbelebung auch  wei-
terhin in guten Hinden ist.

ATURSCHECK bietet

fir alle, die sich fiir die
GRANDER-Wasserbelebung
und die Heilkraft des Was-
sers interessieren, kostenlose
Informationsveranstaltungen
an: w.a. am 23.01.2013 und am
27.02.2013 um 19.00 Uhr in
Wiistenrot mit dem Vortrag:
»Von der Heilkraft des Was-
sers — Was ist Wasserbele-
bung, wie funktioniert sie,
und wie kann Sie unser Le-
ben bereichern?«

Informationen &
Anmeldung
Michael Hoppe
Im Gogelsfeld 11
71543 Wiistenrot

Tel: 07945-943969
E-Mail: mh@naturscheck.de
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Erleben Sie Genuss und Stil nach Hohenloher Art

Ein Ort des Miteinanders

Bei uns entspannen Sie in wunderschénem Ambiente und herz-
licher Atmosphire. Menschen mit und ohne Handicap kiimmern
sich zusammen in allen Bereichen des Hotelbetriebes um das
Wohl der Géste. Unser Restaurant verwdhnt Sie mit moderner,
leichter Kiiche, einer grofen Auswahl regionaler Speisen und
Kuchen aus der hauseigenen Konditorei. Ein fester Bestandteil
im regionalen Genief3erkalender sind unsere Veranstaltungen und
Themenmentis. Wir bieten lhnen attraktive Wochenend- und
Radfahrerpreise sowie Arrangements fiir Kurzurlauber.

Besuchen Sie uns! Ihr Team vom Anne-Sophie

Arrangement ,Schnuppertage“

Kennen Sie schon unser ganz besonderes Haus? Nicht?

Dann wird es héchste Zeit. Erleben Sie die Herzlichkeit unseres
Service-Teams und die kulinarischen Késtlichkeiten aus unserer
Kiiche...

Unsere Leistungen

- Eine Ubernachtung inklusive GenieRer-Friihstiick vom Buffet
- Ein 3-Gang-Menu in unserem Restaurant Anne-Sophie

- Ein Gutschein fiir ein Glas Champagner

Preis pro Person im Doppelzimmer: 89 Euro
Einzelzimmeraufschlag: 5 Euro

Méchten Sie dieses Arrangement verschenken und einem lieben
Menschen einige Stunden in einem ganz besonderen Haus
schenken? Wir stellen lhnen gerne einen Geschenkgutschein aus.

Der neue Veranstaltungskalender ist da! Ab Dezember
kénnen Sie diesen an der Hotelrezeption abholen. Sie diirfen

gespannt sein aufviele verschiedene, spannende, bunte und
kulinarische Termine... Wir freuen uns auf Sie!

Hotel-Restaurant Anne-Sophie

Schlossplatz 9 - 74653 Kiinzelsau

Tel. 07940 /93460 - info@hotel-anne-sophie.de
www.facebook.com/Hotel.AnneSophie
www.hotel-anne-sophie.de
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Heilt eine psychologische Therapie den Geist des Menschen

und die Medizin seinen Korper?

Lernen verandert

Lernregel:

unsere

Je haufiger

Korperzellen.
D.0. Hebb formulierte 1949 die Hebbsche

eine Nervenzelle

mit einer anderen Nervenzelle gleichzeitig
aktiv ist, umso mehr werden beide Nerven-
zellen - bedingt durch korperliche Wachs-
tumsprozesse und/oder Veranderungen im
Stoffwechsel - aufeinander und miteinander

reagieren.

iese Erkenntnis ist die
Grundlage fir die heute
wissenschaftlich  anerkannte
Tatsache, daff sich Nervenzel-
len und Korperzellen in Ab-
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hingigkeit von ihrer Verwen-
dung und dem Beziehungs-
umfeld (nicht nur nach den
Genen!) verindern, sowohl
in ihrer Form als auch in den

naturscheck winter 2012

biochemischen Prozessen. Im
Alltag kennen wir dies aus
dem Training, beispielswei-
se bei Sportarten oder menta-
len Fahigkeiten wie dem Ein-
maleins: Man iibt durch Wie-
derholung - und dabei greift
die Hebbsche Lernregel. Je-
des Lernen verindert also die
Zellen in unserem Korper!

Die Verinderung und
neue Kombinationen der
Nervenzellen und der Mus-
kel- und Organzellen hat den
Sinn, daf$ unser physischer
Korper unter den Umstin-
den iiberlebt und gedeiht, un-
ter denen er gerade existiert.
Deshalb sind Wahrnehmun-
gen um unseren Korper her-
um, in unserem Korper und
auch die Wahrnehmung un-
serer Gedanken- und Ge-
fuhlsinhalte  Ausloser  fir
Zellreaktionen: in unserer zi-
vilisierten Welt umso mehr,
als unser Korper relativ we-
nig physischer Gefahr ausge-
setzt ist.

Wahrnehmung  erfolgt
uberwiegend unbewufit, nur
ein kleiner Teil erfolgt tat-
siachlich bewuf$t, auch wenn
wir dies gern anders hitten.
Deswegen sind wir fasziniert,
wenn wir  beispielsweise
Sportlern zusehen oder Mu-
sikern zuhoren: Deren Bewe-
gungen und horbare Leistun-
gen sind unbewuflt gesteuert
und so spontan, unvorher-
sehbar und schnell, daff wir
sie uns kaum erdenken oder
vorstellen kdnnen.

Erstaunlich ist, daff Ler-
nen in Beziehungen fiir uns
lebenswichtig ist: Waisenkin-
der ohne Zuwendung und
ohne Moglichkeit zu Lernen
versterben einfach.

Was wir lernen

Die Uberschrift miifite
eigentlich heiflen: Lernen wir
uberhaupt irgendetwas nicht?
Diese Frage kann man wahr-
scheinlich mit einem eindeu-
tigen »Nein« beantworten,
auch wenn es dazu keine wis-
senschaftlichen Untersuchun-
gen gibt.

Das menschliche Ge-
dichtnis hat eine sagenhaf-
te Speicherfihigkeit. Man-
che Menschen sprechen bspw.
12 Sprachen flielend - und
das mit Leichtigkeit. Die un-
glaublichen ~ Gedichtnisleis-
tungen von manchen Autis-
ten, die sich alle Haltestellen
einer Strafflenbahnlinie mer-
ken, in der sie nur einmal ge-
fahren sind - tiber Jahre hin-
weg ohne Fehler - oder bspw.
alle  historischen  Ereignis-
se dieser Welt der letzten 250
Jahre, sind beeindruckende
Beispiele fiir diese Speicher-
kapazitit.

Was wir uns merken

Polizisten konnen ein
Lied davon singen: Jeder Zeu-
ge erlebt eine Situation, in der
eine Straftat begangen wird,
anders. Selbst auf Bildern mit
der Kleidung, in der die Straf-
tat begangen wurde, wird der
Straftiter nicht von allen Zeu-
gen erkannt, weil das Bild des
Straftiters bspw. in einem
Raum aufgenommen wurde,
der anders ist als der Raum,
in dem die Straftat begangen
wurde. Manche Zeugen erin-
nern sich beispielsweise nur an
die Bewegungsmuster des Ta-
ters, und nicht an sein Gesicht.



Was sich dagegen alle
Beteiligten  merken, sind
die Emotionen von Gefahr
(Angst, Ohnmacht, Wut etc.),
die eine Straftat begleiten.

Psychotrauma

Genauso ist es mit un-
verdauten  Lebenserfahrun-
gen, die wir in der Psycholo-
gie ja als Trauma bezeichnen.
Wir speichern jedes Detail ei-
nes solchen Ereignisses, da-
mit wir im Fall einer dhnli-
chen aktuellen Situation bes-
ser gewappnet sind, als beim
ersten Mal. Wir konstruie-
ren und rekonstruieren durch
das wiederholte Durchden-
ken und -fithlen den Sach-
verhalt immer wieder. Auf
diese Weise ist der berithmt-
bertichtigte Wiederholungs-
zwang am Werk, der uns am
Ende das Ereignis nicht ver-
gessen laflt. Und dadurch ver-
schwimmen die tatsichlichen
Vorkommnisse immer mehr
mit unseren Konstruktionen,
wie beim Zeugen einer Straf-
tat. Was im Gedichtnis bleibt
- und damit erlernt wird -,
sind belastende Getfiithle und
behindernde Schluifolgerun-
gen, die sich gegenseitig ver-
starken.

Diese negativen Gefiihle
und Schlufifolgerungen schal-
ten in unseren Korperzellen
die natiirlichen Reparaturme-
chanismen fiir alle Krankhei-
ten ab. Wir konnen dadurch
mit der Nahrung auch nur
beschriankt Energie und Auf-
baustoffe aufnehmen, die un-
ser Korper fiir seine Gesund-
heit braucht. Selbst wenn alle
korperlichen Botenstoffe, Ei-
weifle, Mineralien und Vit-
amine im Korper reichlich
vorhanden sind, wird diese
Balance durch negative Ge-
fihle und Gedanken wieder
aus dem Gleichgewicht ge-
bracht.

Daraus ergibt sich, daf}
nicht nur psychische Pro-
bleme wie Vergeflichkeit,

Angstzustinde, Traurigkeit,
Zwinge etc. die Folge von
Psychotraumata sind, son-
dern auch korperliche Prob-
leme, wie Hautkrankheiten,
Riickenschmerzen,  Zihne-
knirschen Magenschmerzen,
Darmprobleme,  Schilddri-
senprobleme, Diabetes und
bspw. Krebs.

Fazit

Fir die Erkenntnis, dass
die Hebbsche Lernregel mit
den Folgen der physiologi-
schen und morphologischen
Zellverinderungen bei jedem
Lernvorgang  anzuwenden
ist, hat Eric Kandel im Jahr
2000 den Nobelpreis erhal-
ten. Insofern heilt eine mo-
derne psychologische The-
rapie, wenn sie Traumen auf-
16st, auch den Korper. Viel-
leicht haben sogar die meisten
korperlichen  Krankheiten
Strefl (negative Gefithle und
Gedanken) als Ausloser, was
zumindest in der modernen
medizinischen Literatur eine
gangige Erkenntnis wird.

Damit gehort die alte
Trennung zwischen Korper
und Geist der Vergangenheit
an. Lernen Sie also, wie Sie
Thren Streff regulieren, dann
tun Sie das Wichtigste fiir
Thre korperliche Gesundheit!

Autor
Ubald Hullin
Diplom-Psychologe, M. Sc.

10 Jahre Bio\oder\
10 Jahre gesund genieben
10% Rabatt Aktionen
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Offnungszeiten:
Mo, Di, Do von 9 - 12.30 Uhr
und 14.30 - 18 Uhr

Freitag von 9 - 18 Uhr
Samstag von 9 - 13 Uhr

Heilbronner Weg 5

74360 llsfeld-Wistenhausen
(Ortsausgang Richtung llsfeld)
Tel.: 070 62 / 6 12 09

www.foell-biohof.de

*2012/13

im Internet

Biologische
Baustoffe

Jukatan

Lassen Sie sich von uns beraten.

Jukatan Umwelttechnik | Dieter Volkert
Dresdner StraRRe 2 | 74613 Ohringen

Umwelttechnik Tel. 07941/ 959166 | jukatan.dv@t-online.de

BAUBIOLOGIE LAYHER

P —
Sachverstindigenbiiro
und Umwaeltanalytik

Vortrag
Am 15.1.2013 um 19.00 Uhr ladt
Ubald Hullin in Stuttgart-Degerloch zu
einem kostenlosen Vortrag ein. The-
ma: »Aktiv gegen Stref} — wirksame
emotionale Selbstregulation«.

Internet / Kontakt
www.ubaldhullin.de/veranstaltung/
vortrag/ Anmeldungen und
http://de.amiando.com/INQOOKT.html
Tel: 07 11 - 72 07 18 74.

Elektrosmog, Schadstoffe und Schimmelpilze sind
moglicherweise auch in lhrem Wohnumfeld vorhanden

Weitere Informationen unter www.baubiologie-layher.de

lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden betrifft auch lhr Wohnumfeld!
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MEDIATION

Konflikte l6sen

— Beziehungen in Bewegung bringen —

Mit anderen Menschen gut zusammen zu leben und zu arbeiten gehort zu den wichtigsten,
oft aber auch zu den schwierigsten Aspekten unseres Lebens. Wie oft kommt es dabei zu
Konflikten und Streitereien. Wiederholt sich ein solcher Streit immer wieder, so wird die Si-
tuation zur Sackgasse und die Beteiligten leiden, oder sie fliichten durch Trennung, Umzug,
Kiindigung des Arbeitsplatzes, oder sie ziehen vor Gericht und gehen zum Anwalt. Aber es
geht auch anders: durch Mediation — Konfliktvermittlung.

Mediation ist eine recht
neue Art der Konflikt-
l16sung, bei der die Beteilig-
ten ganz anders als bisher
gewohnt versuchen, einer-
seits ihre eigenen Interessen
zu wahren und andererseits
mit dem Konfliktgegner so in
Kontakt zu kommen, dafl eine
einvernehmliche ~ Uberein-
kunft moglich wird. Falls dies
gelingt, ergeben sich daraus
gleich mehrere Vorteile:
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» Ausweglos erscheinende Si-
tuationen konnen geldst wer-
den und der eigene Leidens-
druck fallt weg.

» Die Beziehung zwischen
den Beteiligten erfihrt viel-
leicht eine dauerhafte Wen-
dung, so dafl kiinftig das Zu-
sammenleben oder die Zu-
sammenarbeit auf einer neuen
Ebene stattfinden kann.

» Der Gang vor das Gericht
mit allen bekannten Risiken

beziiglich des zu erwartenden
Urteils und dem damit ver-
bundenen personlichen Stref}
wird vermieden. Zudem ste-
hen die Kosten fiir eine Medi-
ation in keinem Verhiltnis zu
denen eines Gerichtsverfah-
rens.

In einer Mediation kom-
men die Konfliktbeteiligten
und ein(e) Mediator(in) zu
einem Gesprich zusammen.
Der neutrale Mediator hat die

Praxis fiir Medizinische Heilhypnose

Heidemarie Steinegger

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und Hypnosetherapeutin

Eine 16sungsorientierte Hypnosetherapie sucht immer die
Ursache von korperlichen und seelischen Erkrankungen, wie
Asthma, Allergien, Autoimmunerkrankungen, Angst- und

Panikattacken, Zwingen.... und strebt deren Linderung, mog-
lichst gar deren Heilung an.

Kostenloses Informationsgespriach Telefon: 07131-64 52 999
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74 199 Untergruppenbach
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Aufgabe, die Streitparteien zu
unterstiitzen. Er mufl dafir
sorgen, dafl jede Partei ausrei-
chend zu Wort kommt, daf§
Ungleichgewichte  ausgegli-
chen werden (z.B. Hierarchie-
unterschiede), und er hilft den
Beteiligten dabei, die fiir sie
passenden Losungsmoglich-
keiten selbst zu finden. Aber
er dringt nicht seine eige-
nen Losungen von auflen auf,
die vielleicht fiir andere nicht




richtig passen, und er trifft
keine Entscheidungen bezlig-
lich der Konfliktlosung.

Zunichst geht es in ei-
nem solchen Prozeff darum,
die unterschiedlichen Sicht-
weisen zur Situation zu horen
und zu verstehen. Natlirlich
spielen dabei neben den rei-
nen Fakten immer die Gefiih-
le und personlichen Differen-
zen und Wertevorstellungen
der Menschen eine sehr grofle
Rolle. Daher bekommen alle
Parteien gentigend Zeit, um
ithre Ansichten darzustellen.
Der Mediator wird nun ver-
suchen, die oftmals sehr ver-
wickelten und untbersichtli-
chen Themen zu ordnen und
zu trennen, denn meist geht es
ja nicht nur um ein einzelnes
Thema.

Im Verlauf des Media-
tionsgesprachs versucht nun
der Mediator, die Bediirfnis-
se der einzelnen Beteiligten
herauszuarbeiten, denn die-
se sind zunichst hinter For-
derungen und Interessen ver-
borgen. Dazu ein Beispiel:
Wenn jemand sagt, er brau-
che ein grofles Auto, dann ist
sein Bedtirfnis dahinter noch
nicht bekannt. Dieses konnte
u.a. sein: Er hat eine grofe Fa-
milie, oder er sucht Anerken-
nung und braucht dafiir ein
Statussymbol, oder er hat ein
grofles  Sicherheitsbediirfnis.
Sind diese verborgenen Be-
diirfnisse fiir alle sichtbar ge-
worden, entsteht meist schon
Verstindnis und eine deutlich

spurbare Entspannung der
Atmosphire macht sich breit.
Wenn dies gelungen ist, dann
konnen in einer viel besseren
Stimmung solche Losungs-
wege gesucht werden, die den
Bediirfnissen aller Beteilig-
ten gerecht werden, denn nur
wenn diese Bedingung erfillt
ist, werden die Parteien spiter
zufrieden sein.

Am Ende der Mediation
werden dann aus den gesam-
melten  Losungsvorschligen
digjenigen herausgefiltert, die
realistisch genug sind und die
auch als langfristig tragfihig
erscheinen. Diese werden nun
in sehr konkret formulierte
Vereinbarungen gefaflt, und
bei jeder einzelnen Vereinba-
rung wird notiert, wer sich
darum kiimmert und bis zu
welchem Termin. Schliefflich
wird dies von allen Beteilig-
ten unterschrieben, wodurch
die Beschliisse ithren verbind-
lichen Charakter erhalten.

In der Mediation geht es
immer darum, die Beziehun-
gen zwischen Menschen, die
nicht mehr richtig in Kontakt
miteinander stehen, in Be-
wegung zu bringen, Verhir-
tungen aufzulosen und neue
Moglichkeiten der Kommu-
nikation zu schaffen. Dabei
stellt sich neben den diver-
sen Sachthemen in sehr vie-
len Fillen heraus, daf§ die Art
der Kommunikation, wie sie
bisher zwischen den Beteilig-
ten lief, statt Ol eher Sand im
Getriebe der Beziehung dar-

stellte. Bei meinen Mediatio-
nen kommen hier immer auch
Bestandteile der »Gewaltfrei-
en Kommunikation« (nach
M. Rosenberg) zur Anwen-
dung, wodurch es meist recht
schnell gelingt, eine deutli-
che Entspannung der Fron-
ten herbeizufiihren (siche Na-
turscheck Sommer 2012). Es
ist dabei immer wieder er-
staunlich, wie Konfliktpar-
teien durch die Anwesenheit
und Anleitung eines neutra-
len Dritten zur Verstandigung
kommen konnen.

Fir wen ist Mediation
geeignet? Da Mediation im-
mer eine freiwillige Teilnah-
me voraussetzt, ist dies die
wichtigste Hurde, die im Vor-
feld genommen werden muf3,
denn nur wenn trotz aller
Verhirtungen und Gegensit-
ze eine grundsitzliche Bereit-
schaft bei allen vorhanden ist,
kann etwas bewegt werden.

Hier ein paar Anwen-
dungsbeispiele aus der Praxis,
wobei deutlich wird, daf} eine
Mediation nicht auf zwei Per-
sonen beschrankt ist:

» Paarbeziehungen, die bei
bestimmten Punkten an ihre
Grenze geraten.

» Vater und Tochter, die seit
vielen Jahren den Kontakt ab-
gebrochen haben und darun-
ter leiden.

» Kolleginnen einer Schu-
le, die nicht mehr konstruk-
tiv zusammenarbeiten konnen
(auch tiber Hierarchiegrenzen
hinweg).

» Ein ganzes Arbeitsteam ei-
nes Betriebs oder einer sozi-
alen Einrichtung, in dem es
mehrere Konfliktachsen gibt
und dessen Arbeitsabliufe da-
durch stindig gestort werden.
» Zwei ganze Abteilungen ei-
nes Betriebs, die mehr gegen-
einander als miteinander ar-
beiten.

» Nachbarschaftskonflikte um
Biume oder Larm.

» Zwei Eigentlimer eines klei-
nen Betriebs, die seit iiber ei-
nem Jahr nicht mehr mitein-
ander sprechen konnen.

» Vereinsvorstinde und eh-
renamtliche Mitarbeiter mit
unterschiedlichen Ideen und
Idealen.

» Erbschaftsstreitigkeiten in
der Familie.

» Konflikte in Wohnungsei-
gentiimergemeinschaften bzw.
zwischen Mieter und Vermie-
ter.

Zu Beginn einer Media-
tion stehen zwar meist nega-
tive Aspekte und auch Angste
im Raum. Umso mehr jedoch
entsteht am Ende einer gelun-
genen Mediation bei allen Be-
teiligten ein richtiges Gliicks-
gefihl und grofle Zufrieden-
heit.

Autor
Jochen Lorenz
Mediator aus Flein

Informationen
Web: www.konflikteloesen.de
E-Mail: info@konflikteloesen.de

Naturheil- und
Gesundheitspraxis

Petra Barbara Frir.
von Wangenheim

Petra B. Freifrau von Wangenheim
Heilpraktikerin

LindenstraBe 37 - 74635 Kupferzell-Westernach
Telefon/Fax 079 44/942380 - Mobil: 0176/22032094

info@residenzvonwangenheim.de
www.residenzvonwangenheim.de

Sanfte Chiropraktik

Shiatsu-Ganzkdrperbehandlung
Klassische Massagen, Lymphdrainage
Hot-Stone-Massage, Edelsteinmassage

Neural-, Injektions-, Eigenblut-, Entgiftungs-,
Schmerz- und Psychotherapie, Kinesiologie,
Darmsanierung, Faltenunterspritzung

Craniosacrale Osteopathie
Dorn-Breuss-Wirbelsaulentherapie
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Du kannst nix, du bist nix, du bist zu blod dafir ...
— die verschenkten Chancen der Madchen

Verona R. saf} in der Klassenarbeit vor den gestellten Mathematikaufgaben. Der Kopf war
wie leergefegt, selbst Aufgabenteile, die sie abends zuvor noch l6sen konnte, waren fiir
sie vollig unverstandlich. Es war wie immer — spdtestens bei den Klassenarbeiten saf3
sie da wie ein hypnotisiertes Kaninchen vor der Schlange, unfahig, noch irgendetwas zu
tun, total blockiert. Aber es war ja eigentlich auch klar, sie war eben véllig unbegabt fiir
Mathematik. Sie wufite es ja von klein auf. Ihre Mutter hatte es ihr ja auch immer
wieder bestatigt: das habe sie von ihr geerbt, sie sei auch »mathematisch« eine absolute
Niete gewesen. Na ja, sie sei halt nur ein Madchen. Aber dafiir sei sie doch in Deutsch und
Englisch gut. Madchen sind halt sprachbegabt. Mathematik ist “was fiir Jungs. An Vaters

Ausspriiche mochte Verona sich im Moment lieber gar nicht erinnern.

eute saflen Mutter und

Tochter in meiner Pra-
xis. Wenigstens eine schlech-
te »Vier« konne ihre Tochter
doch heimbringen, wenn sie
sich blof ein wenig in den Ar-
beiten zusammenreiflen wiir-
de. Zu Hause gingen die ein-
fachen Teile einer Aufgabe ja
auch. Das sei wahrscheinlich
die Pubertit, sie wiirde ja im-
mer widerspenstiger und ver-
weigere sich wohl bei diesem
Fach total, obwohl ihr Vater
thr immer wieder Vorhaltun-
gen mache. Nicht mal dank-
bar sei sie fiir diese Chan-
ce, das Gymnasium besuchen
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zu dirfen. Ob ich ihr un-
ter Hypnose nicht mal tiich-
tig den Kopf zurechtriicken
konne? Sie selbst sei ja genau-
so unbegabt wie ihre Tochter,
aber diese Verweigerungshal-
tung habe sie sich nie erlaubt.
Diese Verstocktheit wiirde ih-
ren armen Mann jedes Mal
dermaflen aufregen, und sie
sei diese Bockigkeit und Un-
dankbarkeit so leid. Verona
safy unterdessen mit verkniffe-
ner Miene und verschrinkten
Armen neben ihrer Mutter,
hob die Augen nicht ein ein-
ziges Mal.

Ich arbeite seit langem
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mit Medizinischer Heilhyp-
nose, und Verona R. war in
meinen Augen der gerade-
zu klassische Fall eines Mad-
chens, dem man unabsichtlich
von klein auf suggeriert hat-
te: »Du bist ein Midchen, du
bist zu blod, zu dimlich fur
Mathematik ...« Medizinische
Heilhypnose ist besonders
gut dazu geeignet, vergrabene,
alte, tief in der Vergangenheit
gespeicherte traumatische und
verletzende FEreignisse wie-
der hervorzuholen und seeli-
sche Verletzungen aufzulosen
- mitsamt threm bis in die Ge-
genwart wirksamen Zersto-

rungsmechanismus.

Ich schickte nun als ers-
tes die Mutter hinaus und
sprach mit Verona alleine.
Ganz langsam konnte ich sie
aus ihrer Isolation herauslo-
sen und sie davon tiberzeu-
gen, daf} wir erst einmal nach
der Ursache ihrer »Mathe-
Ausfille« suchen mufiten, an-
statt vorschnell an ihre Bega-
bungslosigkeit und »Dim-
lichkeit« (man beachte, die-
ses Wort kommt von Dame!)
zu glauben. Im Laufe dieses
ersten Gespriches stellte sich
dann heraus: Klar, Deutsch,
Englisch, gute bis sehr gute



Noten, auch die anderen Fi-
cher waren gut bis sehr gut.
Daf} sie aber in Physik auch
durchaus annehmbare bis or-
dentliche Leistungen erbrach-
te, durchschnittliche Note
»befriedigend« und Dbesser,
machte mich noch stutziger.
Das bestitigte schon meinen
Anfangsverdacht, daff hier
eine, sicher nicht absichtliche,
aber dennoch sehr effektive,
jahrelange, negative Suggesti-
on stattgefunden hatte.

Wem man von Anbe-
ginn an eingetrichtert hat:
»du kannst nix, du bist nix,
du taugst nix, du bist zu blod
daftir«, der glaubt das schlief3-
lich irgendwann, und das
steuert dann eben seine weite-
ren Handlungen.

In den nun folgenden
Hypnosesitzungen fihrte
ich Verona immer weiter in
thre noch kurze Vergangen-
heit zurick. Unser Ariadne-
faden war die Aussage »du
bist mathematisch unbegabt«.
Im Laufe unserer Arbeit liefl
sich Verona immer stirker auf
die Hypnose und ihre auf-
steigenden Gefihle ein, und
wir landeten bei einer Situa-
tion knapp vor Beginn der 1.
Klasse, also noch in der Kin-
dergartenzeit. Sie safl mit ih-
rem Vater am Efitisch, und er
wollte sie bestmoglich auf die
kommende Schule vorberei-
ten. So begann er mit kleinen
Rechenaufgaben, wie: »ein
Apfel und noch ein Apfel, wie
viele Apfel sind das jetzt?«
Als das klappte, zog er den
Schwierigkeitsgrad sofort an,
und die kleine Verona konn-
te nicht wirklich so schnell
folgen. Das versetzte ithn in
Wut, und er begann sie hef-
tig zu kritisieren und verstieg
sich zu Bemerkungen wie:
»Du bist doch zu blad fiir die
Schule, brauchst da gar nicht
erst hinzugehen. Man ermog-
licht dir alles Menschenmog-
liche, und du gibst dir kein
bifichen Mihe.« Immer ein-
gedenk dessen, dafl seine El-
tern ihm keine hohere Schul-

bildung gegonnt hatten, ob-
wohl er so gerne aufs Gym-
nasium gegangen wiare! Ab da
lief} er immer wieder abfillige
Bemerkungen ihr gegeniiber
fallen, wie unbegabt sie sei,
Mathematik wiirde die Welt
umtreiben und nicht irgend-
welche damlichen Sprachen.
Sie sei so dumm wie ihre un-
begabte Mutter ...

Jede Mathearbeit wurde
zu Hause entsprechend be-
leidigend und entwiirdigend
kommentiert. Das FErgebnis
dieser »Erziehung« lieff dann
auch nicht lange auf sich war-
ten. Verona konnte gar nicht
anders, als seiner Sichtwei-
se zu entsprechen, zumal ihre
Mutter diese ja jedes Mal,
wenn auch wesentlich liebe-
voller, bestitigte.

Wir begannen unter wei-
teren Hypnosen diese Sicht-
weise zu verandern, was sich
in langsam besseren No-
ten niederschlug. Inzwischen
macht Verona zumindest
Physik richtig Spaf}, und die
Defizite in Mathematik be-
ginnt sie stetig und erfolgreich
aufzuholen.

All dies zeigt uns: Vie-
le unsere Begabungen oder
Nichtbegabungen haben ihre
Wurzeln in der Art, wie wir
auf das Leben vorbereite-
tet werden. Vor allem vielen
Maidchen wurden in der Ver-
gangenheit in ihrer Entwick-
lung eher blockiert als gefor-
dert, indem man ithnen be-
stimmte Talente nicht zuge-
stand. Die Geschichte zeigt
auch, dafl Frauen meist nur
dann erfolgreich waren, wenn
sie Forderer hatten. Mutter-
und Ehefrausein war dabei
sogar hinderlich. Es fehlte die
Chancengleichheit!

Heute indert sich dies
gliicklicherweise. Und das ist
auch dringend nétig. Umso
mehr ist es an den Eltern, ih-
ren Kindern und allen voran
den Midchen klarzumachen:
Du kannst das, du bist talen-
tiert, trau dich, mach!

Wir missen Wege fin-

den, wie beruflicher Erfolg
fir die Frau auch dann mog-
lich ist, wenn sie Kinder hat
und verheiratet ist. Bis heute
sind erfolgreiche Frauen meist
verwitwet, geschieden oder
nie verheiratet gewesen. Da-
durch verschenkt unser Land
aber fast fiinfzig Prozent sei-
ner Ressourcen. Es kann nicht
weiter angehen, daff Mad-
chen tberwiegend auf Kultur,
Sprache und »etwas Soziales«
abgedringt werden und der
ganze mathematisch / natur-
wissenschaftliche Bereich fast
nur der anderen Hailfte der
Bevolkerung iiberlassen wird.
Konnen wir uns diesen »Lu-
xus« Uberhaupt leisten, der-
maflen auf ein Reservoir von
Begabungen zu verzichten?

Wir mussen in der Erzie-
hung, im Elternhaus, in der
Schule den Midchen klar ma-
chen: sie sind genauso fihig
wie die Jungs. Sie haben den
gleichen Anspruch auf Un-
terstiitzung und Forderung.
Und wir mussen den Maid-
chen und Frauen genauso die
Chancen und gleichwertigen
Bezahlungen im Beruf zu-
ginglich machen wie den Jun-
gen und Mainnern. Wir ha-
ben super ausgebildete Frau-
en, - sie stellen zum Beispiel
den deutlich hoheren Anteil
der Abiturienten, der Studi-
enanfinger, und welcher Pro-
zentsatz kommt in den Chef-
etagen oder der fithrenden
Forschung an? Gleichzeitig
missen unsere Jungen und
Minner lernen: eine intelli-
gente, begabte, angesehene
Frau zu haben, nagt nicht an
threr Minnlichkeit und Ehre.
Sie sollten vielmehr stolz auf
so eine Frau sein konnen und
diirfen, ohne Abstriche an ih-
rem Selbstbewuf3tsein.

Autorin
Heidemarie Steinegger
Hypnosetherapeutin
und Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

www.kaminofen-heitzmann.de

Kaminofen, Pelletsofen
Kiichenherde
Auflenkamine aus Edelstahl
Energieberatung
Kundendienst

Ausstellung geéftnet:
Do.: 16.30 - 20.00 Uhr
Sa.:  9.00 - 12.00 Uhr

et H"'".

p Kaminofen
E -
3 Heitzmann

#
Phret

Eckartshéduser Str. 39

74532 Ilshofen

Tel.:  07904-700 695
Fax: 07904-700 697
mobil: 0172-624 3699

Schonheit
und

Gesundheit... ® >
...durch Ausgeglichenheit

Susanne Mietzner

Kosmetikerin - Friseurmeisterin
-~

07135-9699199

Zabergaustr. 2-'74336 Bra.-Mein'j__:shgim-
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Coachingstipps: Was ist eigentlich Mental-Coaching?

Wissen Sie, wie es ist, wenn man Menschen verletzt, die man sehr gerne hat? Haben Sie
auch schon erlebt, wie es sich anfiihlt, wenn Sie Dinge nicht angehen und erledigen, ob-
wohl Sie genau wissen, dafl diese Dinge richtig und wichtig waren? Haben Sie ungiinsti-
ge Gewohnheiten, die Sie nicht dndern kénnen, obwohl dieses Verhalten Ihre Gesundheit,
lhre Beziehung, lhren Job oder Ihre Freundschaften bedroht?

Vielleicht waren auch Sie
schon in Lebenssitua-
tionen, in welchen Sie ge-
spurt haben, daf} Sie die Din-
ge dringend dndern wollen,
jedoch nicht wufiten, wie Sie
das tun kénnen? Der Teil un-
seres Bewufltseins, mit wel-
chem wir denken, gibt uns
haufig vielerlei Griinde und
Erklirungen, warum wir z.
B. den unbefriedigenden Ar-
beitsplatz  nicht  wechseln
konnen, warum wir nicht auf
einen geschitzten Menschen
zugehen konnen, um die Be-
ziechung zu ihm zu verbes-
sern.

Die Reihe der Beispie-
le 1af8t sich fur viele Lebens-
bereiche beliebig fortsetzen.
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In diesem Zusammenhang
fallt in der heutigen Zeit im-
mer ofter das Wort »Mental-
Coaching«. Aber was Mental-
Coaching eigentlich ist und
was ein Coach mit seinen Kli-
enten macht, dariiber gibt es
bei vielen Menschen kein kla-
res Bild.

Das Berufsbild des Coa-
ches ist weder national, noch
international eindeutig de-
finiert und bietet tatsich-
lich ein weites Feld an unter-
schiedlichen Interpretationen.
Auch in Deutschland gibt es
derzeit noch keine staatliche
Anerkennung,  geschweige
denn eine einheitliche Defini-
tion, und der Begriff »Coach«
ist nicht geschiitzt.
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Mental-Coaching

Umso wichtiger ist es
fur den Interessierten, den
fir ihn passenden Coach,
bzw. das fur ihn passende In-
stitut zu finden und sich um-
fangreich zu informieren. Das
Angebot ist sehr breit gefa-
chert, und daher ist es letzt-
lich absolut notwendig, sich
vorab tber die Arbeitswei-
se und den Hintergrund, ggf.
auch die Ausbildung und Er-
fahrung des Coaches (oder
des Instituts) zu informieren.

Gemifl meiner person-
lichen Definition und somit
der Definition meines Insti-
tuts (Mental Power Deutsch-
land) ist ein Mental-Coach

eine Person, welche den Kli-
enten durch dessen indivi-
duelle Verinderungsprozes-
se leitet und begleitet. Die
Aufgabe des Coaches ist, die
Menschen, die zu ihm kom-
men, durch Kompetenz so-
wie geeignete Methoden und
Ubungen dabei zu unterstiit-
zen, zu erkennen, »was sie
wirklich wollen« und sie da-
bei zu unterstiitzen, diese
Ziele auch tatsichlich zu er-
reichen, um ihr Leben positiv
und angenehmer zu gestalten.

Der Coach ermoglicht
dem Klienten, auf mentaler
Ebene die meist unbewufiten
Blockaden zu losen, seine ei-
genen Fihigkeiten und Mog-
lichkeiten zu erkennen, sei-



ne personlichen Kraftquel-
len zu entdecken und zu akti-
vieren, seine wirklichen Ziele
zu erkennen und diese auch
zu erreichen. So, daff es dem
Klienten gelingt, das fir ihn
Richtige und Wichtige und
damit zunehmend ein Leben
zu leben, das sich gut und le-
benswert anfiihlt.

Der Begriff »Mental« in
Mental-Coach hat zur Fol-
ge, dafl die Arbeit eines Men-
tal-Coaches hiufig mit der
eines Psychotherapeuten in
Verbindung gebracht wird.
Durch dieses Mifverstind-
nis ist es aus meiner Sicht no-
tig, an dieser Stelle klarzustel-
len, dafl ein Mental-Coach
kein Therapeut ist! Ein The-
rapeut wird zwingend dann
benotigt, wenn der Mensch
bereits ein definiertes Krank-
heitsbild, wie z. B. Depressi-
onen, aufweist. Der Psycho-
therapeut arbeitet also mit
psychisch Erkrankten, wih-
rend der Mental-Coach sich
mit psychisch gesunden Men-
schen befafit. Er kann durch
priventive Maflnahmen zur
besseren  Lebensgestaltung
beitragen und dadurch in vie-
len Fillen eine schwerwiegen-
de psychische Erkrankung
oder Storung vermeiden.

Das Spektrum und die
Ziele der Menschen, mit wel-
chen der Mental-Coach ar-
beitet, konnen vielfiltig sein.
Von  Burn-Out-Pravention
iiber Gesundheitsthemen wie
Gewichtsreduktion oder Er-
nihrungsumstellung, bishin
zur Hilfe in der Partnerschaft,
konnen alle Lebensbereiche
bearbeitet werden. Bekannt
geworden ist der Einsatz des
Mental-Coachings durch den
Sportbereich. So unterstiit-
zen Mental-Coaches schon
seit den frithen 80ern die Pro-
fisportler dabei, Blockaden
zu l6sen und neben korperli-
cher Fitnefl auch mental stark
zu sein, um die hohen Ziele
zu erreichen oder mit Druck
besser umgehen zu konnen.
Heutzutage ist Mental-Coa-

ching in unseren Wohnzim-
mern angekommen. In un-
serer heutigen Zeit leiden
immer mehr Menschen un-
ter dem »ganz normalen All-
tag«, darunter, ebenfalls un-
ter enormem Druck zu stehen
oder ihre Ziele nicht zu errei-
chen, was letztlich dazu fiihrt,
dafl die Nachfrage nach Men-
tal-Coaching aus der breiten
Bevolkerungsschicht seit Jah-
ren kontinuierlich zweistellig
anwichst.

Wie arbeitet ein
serioser Coach?

Zu Beginn des Coa-
chings findet immer ein Erst-
gesprach statt, zur Priifung,
ob Klient und Coach zuei-
nander passen. Zudem wird
in diesem Gesprach auch das
Ziel des Klienten herausgear-
beitet. Eine ethische Grund-
lage unseres Instituts ist es,
dafl es ausschliefflich um die
Ziele des Klienten geht und
keine personlichen Ziele des
Coaches in die gemeinsame
Arbeit hineinprojiziert wer-
den. Entsprechend muf} bei
der Ausbildung des Coa-
ches sichergestellt sein, dafl
dieser nach der Ausbildung
in der Lage ist, zu erkennen,
wenn seine personlichen Er-
fahrungen und Prigungen das
Coaching beeinflussen. Alles
dreht sich um den Klienten,
um dessen Sichtweise, um
dessen Erfahrungen und Pri-
gungen und dessen Empfin-
den. Nicht um die des Coa-
ches.

Auch nach der Zielde-
finition orientiert sich al-
les Weitere ausschliefflich an
den Bediirfnissen des Klien-
ten. Alle Interventionen und
Techniken, die der Mental-
Coach anwendet, sind darauf
ausgerichtet, den Klienten an
sein personliches Ziel zu be-
gleiten. Am besten lifit sich
die Arbeit der Coaches bei

Mental Power vielleicht mit

einem Fihrtenleser auf dem
Pfad des Lebens vergleichen.
Alle Mental Power Coaches
haben sich in ihrer Ausbil-
dung nicht nur theoretisches
Wissen angeeignet, sondern
ithre eigenen Themen so be-
arbeitet, dafl sie selbst durch
einen individuellen Entwick-
lungsprozeff gegangen sind.
So kennt der Coach nicht
nur sich selbst bis in die ent-
legensten Ecken seiner au-
thentischen  Personlichkeit,
sondern auch die Zeichen auf
dem Weg dorthin und kann
den Klienten auf dessen Pfad
durch die Verinderungspro-
zesse begleiten und thm hel-
fen, den lange ersehnten Platz
zu finden oder Wege zu ge-
hen, die ihm bisher verwehrt
schienen.

Ein guter Coach fiihrt
seinen Klienten somit zum
»Coach seiner selbst«. Er
achtet darauf, dafl keine Ab-
hingigkeit entsteht und ver-
mittelt die mentalen Metho-
den und Techniken so, daf§
der Klient sie in bestimmten
Situationen jederzeit selbst
anwenden und mehr und
mehr in sein Leben integrie-
ren kann. Damit erzielt der
Coach fiir seinen Klienten ein
selbstbestimmtes  Optimum
im Leben, ohne Geld und
Zeit in hohem Mafle zu ver-
schwenden.

Mental-Coaching ist also
deshalb so wertvoll, weil es
hilft, vieles im Leben zu ver-
andern. Die Verinderung ori-
entiert sich immer an dem,
was die Menschen gliicklicher
macht, so dafl jeder - seiner
Bestimmung entsprechend -
ein gutes Leben fithren kann.

Vielleicht haben Sie nun
weitere Fragen und wol-
len das Thema noch vertie-
fen oder Sie interessieren sich
ganz konkret fur die Ausbil-
dung zum Mental-Coach -
oder sehen sich eher als Kli-
ent? Wenn Sie mehr tiber
Mental-Coaching  erfahren
wollen, dann nutzen Sie die
Gelegenheit und kommen
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Thomas Reutter

Haltungsverbessernde Einlagen

Die Alternative bei

FuBbeschwerden
Riickenschmerzen
Gelenkproblemen

Individuelle Beratung
FuB und Haltungsanalyse
PodoAtiologie n. Lydia Aich

Termine nach Vereinbarung

Karlstrasse 25-74072 Heilbronn
Tel. 07131 / 8987097
www.thomasreutter.de

einfach zum nichsten kosten-
losen Infoabend. Verschaffen
Sie sich ihr eigenes Bild und
lernen Sie das Institut und
mich in einer angenehmen
Atmosphire personlich ken-
nen. Gerne konnen sie auch
interessierte Begleitpersonen
mitbringen. Sie sind herzlich
eingeladen.

Autor
Mirko Irion

Infoabende
Kostenlose Infoabende 2013:
1.2.2013, 8.3.2013, 21.6.2013,
27.9.2013 und 29.11.2013
Ohringer Str. 17 in
71543 Wiistenrot / Neuhiitten
Bitte melden Sie Ihre Teilnahme
aus organisatorischen Griinden ver-
bindlich fiir den Infoabend an.

Informationen
E-Mail: m.irion@mentalpower-
deutschland.de
Tel: 0 79 45 -3 37 10 52
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Agora — Die Saulen des Himmels

enn der Vater, vor der

heilen Seite des Wa-
gens stehend, seinen Sohn
den eben gemachten Unfall
beichten hort, so lifit sich
der ganze Inhalt seines ihn
nun durchfahrenden Glau-
bens wohl darin umschreiben,
die Flanke des siindhaft teu-
ren Autos, die er bislang noch
nicht erblicken konnte, moge
doch bitte nicht so schlimm
beschidigt sein, wie allem
Anschein nach zu vermuten
ist! Glaube heift immer: von
innen nach auflen Projizie-
ren, das innere Wunschbild
als Arbeitshypothese fiir den
noch im Verborgenen liegen-
den Teil der Welt zu Grunde
legen und anhand der Ant-
worten des Lebens mogliche
Wirkungskrifte und Prinzi-
pien — von auflen nach innen
—1in ein Weltbild fassend, deu-
ten lernen.

Glaube ist so betrach-
tet kein Primat der Religion,
sondern Teil eines alltigli-
chen, erkenntnistheoretischen
Kreislaufs, so banal und doch
auch lebensnotwendig wie
Atmen, sorgt doch der Er-
klirungsversuch, wie die bis-
lang dunkle Seite der Dinge
beschaffen sein konnte und
wie diese mit dem Rest der
Welt zusammenhingt, fiir ra-
sche Orientierung und Hand-
lungsfahigkeit. Was aber stets
in Vergessenheit gerit: Glau-
bensschemata schaffen nur
fir eine bestimmte Uber-
gangszeit Ordnung, Sinn und
Sicherheit, und: jedes Glau-
benspostulat unterliegt der
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absoluten Pflicht, sich inner-
lich zu regen und das bisher
mit Wunschvermutungen be-
haftete Bild in stindigem Dis-
kurs mit dem Leben priifend
zu hinterfragen, um so das
Abbild im Geiste in einem

kontinuierlichen = Entwick-
lungsprozefl immer weiter zu
scharfen!

Geht es um Wabhrheit,
so erschliefit der Mensch im
Vehikel Glauben zwar sei-
ne personliche Zukunft, er
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wird sich in diesen Entwick-
lungsebenen jedoch immer
nur so lange wohlfiihlen kon-
nen, bis sein Weltbild durch
den Einspruch des Lebens
schmerzhaft Grenzen erfihrt
und neue Sichtweisen notig
werden. Entweder man wagt
nun also den Schritt heraus
aus der Komfortzone sche-
matischer Leitbilder und be-
greift das beim Loslassen al-
ter  Glaubensgewohnheiten
stets aufkommende Unbeha-

gen als noch rohe, ungebin-
digte Kraft, die man fiir wei-
tere BewufStwerdungsprozes-
se nutzen kann, oder ... man
halt weiterhin krampfhaft an
seinen personlichen oder wie
in allen Religionen und In-
stitutionen durch Massen-
konsens kultivierten Vorstel-
lungen fest, verfehlt so aber
zwangsliufig das belebende
Ziel einer jeden Religion, ei-
nes jeden wissenschaftlichen
Erkenntnisdranges: die stu-
fenweise Anniherung an die
Wahrheit durch ein Gegen-
sitze Uiberwindendes Erleben
von Religio, von Synthese, je-
ner tiefgreifenden Erfahrung,
in der Glaubensfragmen-
te, mit eigenem Erleben ver-
kntipft, eine neue Einheit er-
fahren und sich das Begriffs-
vermogen des Menschen in
einem prigenden Glicksmo-
ment erweitert ...

Es ist das Jahr 391 n.

Christus. Die Mathemati-
kerin, Astronomin und Phi-
losophin  Hypatia (Rachel

Weisz) lehrt als eine der her-
ausragenden Kopfe ihrer Zeit
an der bedeutendsten Bil-
dungseinrichtung der antiken
Welt, dem Museion von Ale-
xandria. So beeindruckend
das Bild einer von Studenten
umringten und grofle kos-
mologische Fragen erortern-
den Dozentin in der ersten
Einstellung des 2010 erschie-
nen Historiendramas »Ago-
ra — Die Saulen des Himmels«
auch anmuten mag, die ge-
sellschaftlichen  Konstellati-
onen, in der sich die schone



Gelehrte befindet, sind hoch-
brisant! Die Welt jenseits der
Bildungseinrichtung, jenseits
der berithmten Bibliothek be-
findet sich im Umbruch, da
das seit einem Jahrzehnt im
Romischen Reich zur Staats-
religion erhobene Christen-
tum sich nach und nach in
den entlegenen Ecken des Im-
periums auf meist aggressive
Weise in alte, gewachsene Ge-
sellschaftsstrukturen hinein-
drangt.

Trotz dieses aufleren
Drucks leben die Anhinger
der aus der griechisch-igyp-
tischen Mischkultur hervor-
gegangen Vielgotterei und des
Judentums, das in jener Met-
ropole — begtnstigt durch al-
tes  Selbstverwaltungsrecht
- zum bedeutendsten judi-
schen Zentrum seiner Zeit
avancierte, nach wie vor in ei-
ner stabilen Koexistenz. Ein
Miteinander, daf} die in der
Stadt patrouillierende, radikal
christliche Bruderschaft der
Parabolani nicht mehr dul-
den kann. Aufgrund der Ar-
menspeisungen der Christen
verwundert es nicht, daff der
militante Minnerorden sich
grofltenteils aus ungebilde-
ten, prekdren Schichten der
Metropole rekrutiert und da-
durch mittlerweile zu einem
wahren Armenheer anwach-
sen konnte, das frisch be-
kehrt und hochmotiviert fir
die Verbreitung des Evange-
liums zum Finsatz kommt!
So entwickeln sich aus verba-
len Scharmiitzeln zunehmend
handfeste, mit Kniippeln und
Steinen ausgetragene Aus-
einandersetzungen, die sich
als sichtbare Indikatoren des
stadtischen Friedens grofiten-
teils auf der Agora, dem kul-
turellen Mittelpunkt der Stadt
entziinden. Nach einer Be-
leidigung der am Pantheon
der Polytheisten prangenden
Hauptgottheiten durch die
Christen eskaliert die Lage
schlieflich. Wellen aus An-
griff und Vergeltung, Massa-
kern und Pogromen tberzie-

hen Alexandria, ein Flichen-
brand, der bald auf alle religi-
osen Gruppen ubergreift und
dabei von den fanatischen Pa-
rabolani stindig aufs Neue
angefacht wird.

Wihrend zwischen Po-
lytheisten, Juden und Chris-
ten ein blutiger Krieg um
die Deutungshoheit gottli-
chen Willens tobt, verbirgt
sich in den spannenden Vor-
lesungen Hypatias nicht min-
der Sprengstoff! Im Mittel-
punkt des Universums, so die
Lehre des Ptolomius, stehe
die Erde, um sie herum krei-
sen in komplizierten Bahnen
die bekannten Planeten, eine
von ihnen die Sonne. Wie-
so, entgegnet nun wahrend
des Unterrichts Orestes (Os-
car Isaac), die so dozierende
Hypatia unterbrechend, nei-
ge die immer der Einfachheit
zustrebende Natur bei den
Planetenbahnen plotzlich zu
solch einer komplexen, un-
vollkommenen Losung? Fiir
den erziirnten Mitschiiler Sy-
nesios (Rupert Evans) ist al-
leine die Frage schon eine Be-
leidigung des Schopfers, der
schiere Wortlaut 16st im Stu-
denten Denkverbote aus, die
thn beziglich der eigentlich
gar nicht ketzerischen Fra-
ge blind werden lassen! Die
weise Hypatia schlichtet den
Streit der beiden Schiiler mit
einem Satz aus der Euklid-
schen Geometrie, der wih-
rend des tobenden Biirger-
krieges zu einem alle Fiden
dieser vielschichtigen Ge-
schichte zusammenfithrenden
Leitthema, ihnlich Lessings
Ringparabel, wird: Wenn
zwei Dinge einem dritten
gleich sind, dann sind sie auch
untereinander gleich! Es eint
uns bei besonnenem Blick
immer mehr, als uns trennt!

Dennoch: Orestes Fra-
ge ist berechtigt. Wieso diese
unsinnigen, zirkusreifen Bah-
nen? Dringt der Mensch auf
der Suche nach einer Erkli-
rung der Natur ein Verhalten
auf, das wenig mit der Reali-

tat, dafir aber viel mit seinem
eigenen Wunschbild zu tun
hat? Beugt er also die Realitdt
fur seine geliebte Annahme?
Und wer wagt es schliefSlich,
dieses Weltbild zu hinter-
fragen und dafiir wohlmog-
lich auf dem Feuer oder am
Kreuz zu enden? Der Tod, so
viel weil der Zuschauer be-
reits, schreckt Hypatia nicht,
und so trifft sie im Verlauf ih-
rer Suche bald auf das helio-
zentrische Weltbild des Aris-
tarchos, bei dem es die Erde
sein soll, die sich um die Son-
ne dreht — eine aberwitzige,
gefahrliche These fiir die da-
malige Zeit.

Tatsichlich  greift Re-
gisseur Alejandro  Ameni-
bar mit der Figur der Hypa-
tia von Alexandria, mit der an
die Taliban unserer Zeit erin-
nernden Parabolani, den bei-
den Schilern Orestes, spiter
Prifekt Alexandrias und Syn-
esios, im weiteren Verlauf des
Streifens Bischof von Kyre-
ne, sowie dem machthungri-
gen Patriarchen Kyrill histo-
rische Personlichkeiten auf,
und deshalb ahnt der Zu-
schauer wohl auch lange be-
vor die prachtvolle Bibliothek
in einer schaurig schonen
Zeitlupensequenz der Zersto-
rung eines wiitenden Mobs
anheimfill, schon dumpf:
die Geschichte geht nicht gut
aus. Wo Minner, des Deck-
mantels des Glaubens be-
raubt, die Unausgewogenheit
threr so radikal vorangetrie-
benen Wunschvorstellungen
vor Augen gefithrt wird und
die sich bald schmerzhaft of-
fenbarende mangelnde Got-
tesliebe Scham vor der ei-
genen geistigen Armut auf-
kommen 1aflt, kippt die nun
zu Einkehr und Demut mah-
nende innere Stimme in ei-
nen, diesen Kreisen oft eigen-
timlichen und unbarmherzi-
gen Frauen- oder auch Frem-
denhafl, also einer paradoxen
Kompensation ihres Mangels:
Mordlust und in Mannesritu-
ale verpackte Todessehnsucht
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aus Angst vor geistigem Tod!

Hypatias  Wirken als
Aufklirerin, fir die jedweder
Glaube bis zu dessen Verkla-
rung durch die Vernunft le-
diglich eine Achtung mah-
nende Priambel einer echten
inneren Uberzeugung ist, in-
szeniert Amendbar filmisch
packend im Kampf mit dem
zum wissenschaftlichen Glau-
ben verkommenen geozent-
rischen Weltbild. In dem sie
thre Beobachtung streng an
die kosmologischen Maxime
»Man darf Gott nicht vor-
schreiben, was er tun und las-
sen soll« koppelt, entdeckt
sie nicht nur die viel elegan-
tere und einfachere Losung,
daf} die Erde in Wirklichkeit
nimlich ein Trabant der Son-
ne ist, sie enttarnt dadurch
ungewollt auch den in das da-
malige Weltbild eingebetteten
und zutiefst unchristlichen
Wunschglauben, der Mensch
sei das Zentrum der Schop-
fung, um das sich selbst Gott
zu drehen habe! Ohne zu
wissen, wird sie so zum Sta-
chel im Fleisch aller religio-
sen Fanatiker! Hypatia stirbt
letztlich, weil thre Gedanken
zu einfluflreich waren, weil
sie eine Frau war und weil sie
sich nicht dem holzschnittar-
tigen Weltbild der damaligen
Christen unterwerfen wollte.
Die Forscherin wufite jedoch:
wirksamer als jedes Schwert
und jeder dogmatische Erlaf§
ist die Macht des Wortes, ge-
speist durch die Gedanken ei-
ner von Vernunft inspirierten
Seele.

Das Ziel des Glaubens
muf} stets die Sehnsucht nach
Wahrheit bleiben, gefaflt in
einen gesellschaftlichen Rah-
men aus Respekt und Nachs-
tenliebe, der egal, welcher
Glaubensschule man ange-
hort, Freiraum zum Stau-
nen, Zweifeln und ehrlichen
Nachfragen bietet.

Autor
Mehmet Yesilgoz
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Seminare bei Naturscheck Herausgeber Michael Hoppe

Spirituelles Coaching & Personlichkeitsentwicklung

I iebe Leserinnen und Le-

ser, nachdem ich seit
nunmehr 3 Jahren durch mei-
ne Artikel zu Thnen spreche,
mochte ich mich Thnen heute
auch einmal personlich vor-
stellen. Mein Name ist Mi-
chael Hoppe, und ich bin am
5.8.1964 in dieses Dasein ge-
treten.

Seit meiner Kindheit be-
schiftige ich mich mit Sinn-
fragen, habe zahllose Biicher
gelesen und viele Seminare
und Fortbildungen besucht.
Als ganzheitlicher Berater,
der gleichzeitig als Unterneh-
mer titig ist, war es mir von
jeher ein Anliegen, praktische
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Umsetzungsmoglichkeit  in
mein und in das Leben mei-
ner Klienten zu integrieren.
Keine weltfremden Konzep-
te, die zwar schon klingen,
den Menschen jedoch nicht
wirklich weiterhelfen.

Heute schopfe ich aus
meiner Lebenserfahrung
und einer Vielzahl an erlern-
ten Hilfsmitteln aus den Be-
reichen: Systemische Arbeit,
Coaching, Personlichkeits-
beratung, Seelsorge, Neuro-
Coaching, etc. Ich war auch
einige Zeit im Sport als Trai-
ner, Berater und Sportkoordi-
nator titig.

Was mich jedoch am
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meisten gepragt hat, war mei-
ne Suche im Bereich der Spi-
ritualitdt. Denn fir mich gilt
die klare Regel: Wer keinen
tieferen Sinn im Leben sucht,
keinen ewigen Plan und eine
ewige »geistige Entwick-
lungsmoglichkeit«, der wird
schwerlich die Kraft aufbrin-
gen, sich selbst und »das alte
Ego« zu iberwinden.

Heute bin ich als Autor,
NATURSCHECK-Heraus-
geber und — wie ich es nen-
ne -»spiritueller Coach« ta-
tig. Spirituelles Coaching hat
nichts mit religiésen Konfes-
sionen zu tun, und wer ein
spirituelles Coaching in An-
spruch nimmt, braucht des-
halb weder seine konfessio-
nelle Uberzeugung abzule-
gen, noch um »seinen Glau-
ben« zu firchten. In jeder
Konfession stecken Wahr-
heitskorner und jeder »Weg-
bereiter der Wahrheit« hat zu
seiner Zeit und in seinem je-
weiligen Umfeld den Plan
verfolgt, die Menschheit auf
threm kollektiven Entwick-
lungsweg weiterzubringen.

Darin sehe ich auch mei-
ne eigene Berufung: Men-
schen bei ihrer Selbstfindung
zu helfen, sie zu unterstiitzen
und die geistige, ewige Wahr-
heit ins tagliche Leben zu
»iibersetzen«. Damit wir alle
unseren wahren Lebensplan
erkennen und aktiv zur Wei-
terentwicklung dieser Welt
beitragen. Darin ruht der ei-
gentliche Sinn unseres Da-
seins: In unserer eigenen in-
dividuellen Bewufitwerdung
das Bewufitsein des Ganzen
zu heben. Beginnen muf} je-
der Mensch bei sich selbst.
Wer sich selbst andert, andert
damit die Welt.

Spiritueller
Stammtisch

Wenn Sie mich naher
kennenlernen und sich mit
mir austauschen wollen, be-
steht dazu die Moglich-
keit bei einem ,spirituellen
Stammtisch®, der ab 2013 ein-
mal im Monat in Wiistenrot
stattfindet. Dabei wird immer
ein Thema zur Diskussion ge-
stellt, um einen ,ganzheitli-
chen“ Gedankenaustausch zu
ermoglichen.

Spiritueller Stammtisch
Termine: 21.01., 25.02. 25.03.
jeweils 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr
Ort: Wistenrot-Finsterrot,

Im Gogelsfeld 11
Kosten: 25,- Euro
inkl. Buffet und Getranke

Informationen & Anmeldungen
Michael Hoppe

mh@naturscheck.de oder unter

Tel: +49 (0) 79 45 - 94 39 69



Spirituelles Coaching - Wie wir unseren individuellen
Lebensplan erkennen und entwickeln

as "spirituelle Coaching"

dient dazu, dem Men-
schen zu helfen, sich selbst
und seinem wahren Wesen ni-
herzukommen. Ziel ist, den
grofen Plan zu erkennen, des-
sen Teil wir alle sind, und den
eigenen individuellen Lebens-
plan zu erarbeiten.

Egal, was wir im Leben
unternehmen, das Resultat
wird immer abhingig sein von
unserer eigenen Weltsicht und
unserem Selbstbild. Die Welt-
sicht entspringt unseren ge-
machten Erfahrungen und das
Selbstbild zum allergrofiten
Teil unserer Familiengeschich-
te. Solange wir den Ursprung
von Weltsicht und Selbstbild
nicht kennen, werden wir un-
bewuflt Entscheidungen tref-
fen, die uns immer wieder
mit denselben fundamenta-
len Problemen konfrontieren.
Wer sich selbst nicht versteht,
wird auch von anderen Men-
schen nicht verstanden wer-
den.

Das beste Beispiel ist die
Partnerschaftsbeziehung. Wer
von seinem Partner Dinge er-
wartet, die er sich selbst nicht
geben kann, wird automatisch
enttiuscht werden. Denn er
wird nur erhalten, was er nach
aulen projiziert. Nur wer
sich selbst achtet, wird auch
von anderen geachtet. Solan-
ge wir im Partner Antworten
auf Fragen suchen, die nur wir
selbst uns beantworten kon-
nen, suchen wir an der fal-
schen Stelle. Der Partner ist
nur ein Spiegel. Haben wir
diese Antworten dann gefun-
den, werden wir den Partner
vielleicht zum ersten Mal als
das erkennen, was er wirklich
ist: Ein vollig eigenstindiges
und einzigartiges Individuum,
das sich wie wir in dieser Welt
der fremden Lebenspline zu-
rechtfinden muf.

Dasselbe gilt im Beruf.
Bereits die Ausbildungs- und
Berufswahl in jungen Jahren
ist gepragt von unserer fami-

Buchtipp: DIE UNERLOSTEN

Einer Geschichte liber Tod und Wiedergeburt,

Michael 5. Hoppe

DIE
UNERLOSTEN

on NATURSCHECK-

Herausgeber Michael
Hoppe ist im April 2012 das
Buch »Die Erlosten« erschie-
nen. Inspiriert durch einen
lingeren Griechenlandaufent-
halt und als Folge einer Sinn-
krise, verarbeitet der Autor in
seiner  »autobiographischen
Jenseitsreise« die eigene Suche
nach Erlosung:

»Die Unerlosten« schil-
dert eine Reise durch die grie-
chisch-mythologische ~ Welt

lidgren Situation. Unzihlige
Menschen erlernen Berufe, fiir
die sie weder geeignet noch
talentiert sind. Und sie halten
oft ein Leben lang daran fest,
obwohl sie von ganz anderen
Tatigkeiten traumen. Sie fol-
gen dabei den Lebensplinen
der Familie, der Gesellschaft,
etc. Die eigentliche Grundlage
fur ihre berufliche Entwick-
lung, die in ihren individuel-
len Talenten und Fihigkeiten
liegt, wird unterdriickt.

Auch das Finkommen ei-
nes Menschen orientiert sich
an inneren Bildern. Wir wer-
den immer nur das verdienen,
was wir uns vorstellen kon-
nen. Diese inneren Bilder sind
ebensowenig wie unser Selbst-
bild und unsere Weltsicht fiir
immer festgelegt. Im Gegen-
teil! Wir konnen sie in jedem
Augenblick dandern. Dazu be-
darf es einer grundlegenden
Bestandsaufnahme und der
Entscheidung, sich auf den
Weg zu machen.

Coachings

EINZELCOACHING: In der Regel sind
fiir diese Vorarbeit ca. 6 Beratungs-
stunden notwendig, die sich aus 3
Beratungen a 2 Stunden zusammen-
setzen. Diese berechne ich pauschal
mit 250,- Euro. Jede weitere Bera-
tungsstunde mit 50,- Euro.

Seminare
Alternativ besteht die Moglichkeit,
diese Vorarbeit im 2-tdgigen
Seminar: »Spirituelles Coaching —
Wie wir unseren individuellen
Lebensplan erkennen und
entwickeln« zu leisten.
26./27.1.2013 und 2./3.3.2013
jeweils 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
ebenfalls 250,- Euro
(inkl. Mittagessen und Getrinke)

Informationen & Anmeldungen
Michael S. Hoppe
mh@naturscheck.de oder unter

Tel: +49 (0) 79 45 - 94 39 69

und die ewige Verwandlung aller Dinge.

der Tragodie, eine Reise, deren
Ziel die Verwandlung ist. Die
Bilder, die dabei entstehen,
sind so zeitlos wie das Le-
ben selbst. Und ebenso aktu-
ell. Denn wer kann schon von
sich behaupten, die Welt der
Tragodie noch niemals betre-
ten zu haben? Oder sich nicht
nach Erlosung zu sehnen?«
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Buchtipp
DIE UNERLOSTEN
170 Seiten
Autor Michael Hoppe

Erhdltlich zum Preis von 12,95 Euro
(zzgl. 3,- Versandkosten)

beim Verlag fiir Natur und Mensch
Tel: +49(0) 79 45 - 94 39 69

FAX: +49(0) 79 45 - 94 39 64

oder unter

mh@naturscheck.de
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Branchenbuch

Branchenbuch & Forderpartner

ARZTE

Dr. Cornelia Blaich-Czink
Naturheilverfahren, Anthroposophi-
sche Medizin, Homdopathie,
Psychosomatische Energetik,
Homdosinatrie

Jorg-Rathgeb-Platz 1,

74081 Heilbronn

Tel. 07131-251586, Fax 57 21 39
www.dr-blaich-czink.aerzte-in-heil-
bronn.de

Dr. med. Ute Dauenhauer
Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren
Heilbronner Str. 24

74223 Flein

Tel. 07131-252130
www.praxis-dauenhauer.com

AUSBILDUNG & SEMINARE

Deutsche Paracelsus
Heilpraktikerschule

Schellengasse 2, 74072 Heilbronn
Tel. 07131-3908948, Fax 629842
www.paracelsus.de

Institut dynatos
Heilpraktikerschule

Modularer Aufbau in
Wochenendkursen

Spemannstraf3e 2, 74081 Heilbronn
Tel. 07131-576458, Fax 897610
www.dynatos.de

Forum an der Ohrn

Ingeborg Schuler

Raum fiir Begegnung und Austausch
Vermietung von Raumen fiir
Seminare, Vortrage,

Workshops auch tage- oder
stundenweise

Neuenstadter Str.126,

74613 Ohringen- Unterohrn

Tel. 07941-984567

E-Mail: ingeborgschuler@web.de

BAUEN & RENOVIEREN
Der Naturbaumarkt
GroBingersheimer Str. 8

74321 Bietigheim-Bissingen
Tel. 07142-919562
www.dernaturbaumarkt.de

BIOLADEN

Naturkost Dadischeck
Bioland, Demeter, Gemiisekiste
Grauwiesenweg 12

74523 Schwabisch Hall

Tel. 0791-9494850, Fax 9494851
www.naturkost-dadischeck.de
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Foll Biohof

Naturkostladen

Heilbronner Weg 5

74360 llsfeld-Wiistenhausen
Tel. 07062-61209
www.foell-biohof.de

BUCHER &
BUCHHANDLUNGEN

Buchhandlung Benzinger
Klosterstr. 9, 74523 Schwabisch Hall
Tel. 0791-71655
www.klosterbuckel.de

EINKAUFEN & BESTELLEN
Spargelhof

Werner Schoneck

Alter Speyerer Weg 12

76707 Hambriicken

Tel. 07255-9351

FREIZEIT & REISEN

Die Naturparkfiihrer
Schwibisch-Frankischer Wald
www.die-naturparkfuehrer.de
www.naturpark-sfw.de

FUSSPFLEGE

Ellen Kurz FuB3pflege &
inneres Gleichgewicht
FuBBreflexzonen-Massage
Healing-Touch-Entspannung
Omega-Coaching

AKARI - Das Konzept fiir Korper,
Geist und Seele!
Offnungszeiten:

Mo, Mi, Do 9-12, 14-16
Pfaffenhofener Str. 5

74080 Heilbronn

Telefon 07131-911097

GARTNEREI & GARTENBAU

Raritdtengdrtnerei Biichle

»Die etwas andere Gartnerei«
Charlottenstr. 142, 74074 Heilbronn
Tel. 07131-252306
www.rg-buechle.de

GESUNDHEIT & WELLNESS

AUM Kurzentrum
Traditionelle Ayurvedakuren
Romerstr. 1-3, 74629 Pfedelbach

Tel. 07949-590
www.ayurvedakuren.com

Lichtenergiequelle

Farbe, Klang und Tanz fiir

Korper, Geist und Seele

Inhaberin Ingrid Megerle

Aura Soma®Beraterin
Tanztherapeutin im Ausdruckstanz
Reikimeisterin/Reikilehrin
HofackerstraRe 15

74679 WeiRbach

Tel. 07947-942924
E-Mail: www.lichtenergiequelle.de

HEILPRAKTIKER

Karin Frey-Blach

HP fiir Psychotherapie

Familien und Sozielberaterin AV
Massage nach Dr. Simeon-Pressel
Gundelsheimer Str. 58

74076 Heilbronn

Tel. 07131-6442806

E-Mail: frey-blach@web.de

Naturheilpraxis Merkle

& RM Heilpraktikerschule

im Einklang mit der Natur

Bicom Bioresonanztherapie (BICOM
optima), Pneumatische Pulsations-
therapie, Dorn-Methode und Breuss-
Massage, Vital-Wellen-Therapie
Biihlgartenweg 20

74354 Besigheim- Ottmarsheim

Tel. 07143-409576, Fax 960380
www.naturheilpraxis-merkle.com
E-Mail: naturheilpraxis.merkle@web.de

Weiss, Antje — Naturheilpraxis
Praxis fiir Physiotherapie und
Osteopathie

Leistungsangebot: Physiotherapie,
Manuelle Therapie, Bioresonanzthe-
rapie, Osteopathie

Kirchgasse 23

74629 Pfedelbach

Tel. 07941-984098
www.weissosteopathie.com

HOTELS & GASTRONOMIE

Hotel & Gutsgaststitte
Rappenhof

Rappenhofweg 1, 74189 Weinsberg
Tel. 07134-5190 Fax 51955
www.rappenhof.de

Hotel-Restaurant Anne-Sophie
Schlofplatz 9, 74653 Kiinzelsau

Tel. 07940-93460
www.hotel-anne-sophie.de

MEDIATION &
KONFLIKTLOSUNGEN

Jochen Lorenz

Mediation, Konfliktvermittlung,
Teamentwicklung

Holderlinstr. 36, 74223 Flein
Tel. 07131-6424600
www.konflikteloesen.de

NATUR-, TIER- &
UMWELTSCHUTZ

Deutsche Umweltstiftung
Burg Guttenberg

74855 Neckarmiihlbach

Tel. 06266-2379540-0
www.deutscheumweltstiftung.de

PETA Deutschland e.V.
Tierschutzorganisation

Benzstr. 1, 70839 Gerlingen

Tel. 07156-17828-0, Fax 17828-10
www.peta.de

Igelkrankenhaus Stocksberg
Verein der Igelfreunde Stuttgart e.V.
Talblick 10, 71543 Stocksberg

Tel. 07130-403633
www.igelverein.de

NATURKOSMETIK &
NATURFRISEURE

La Silhouette

Naturfriseur — Naturkosmetik
Susanne Mietzner

Zabergdustr. 2

74336 Brackenheim-Meimsheim

Tel. 07135-9699199

TIERARZTE &
TIERHEILPRAKTIKER

Dr. med. vet. Heidi Kiibler
Tierarztpraxis
Rudolf-Diesel-Str. 17

74182 Obersulm-Willsbach
Tel. 07134-14600, Fax 22308

Tierklinik

Dr. Michael Schneider-Haiss
Fachtierarzt fiir Kleintiere
Karl-Heinz-Kaferle-Str. 2

71640 Ludwigsburg

Tel. 07141-86888
www.tierklinik-ludwigsburg.de
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Mdochten auch Sie lhre Firma, Angebote, Dienstleitungen und Je Zeile ca. 27 Zeichen inkl. Satzzeichen und Leerstellen. Da
Veranstaltungen im NATURSCHECK Magazin préasentieren? Oder es sich bei den Kleinanzeigen um reine Textanzeigen handelt,
eine private Kleinanzeige schalten? Mdoglich sind einheitliche konnen Logos oder Bilder nicht abgedruckt werden.

Anzeigen mit maximal 10 Zeilen. Bitte beachten Sie: die Anzei-

gen haben einen Festpreis und werden nicht nach Zeilenpreis

berechnet.

Anzeigenpreise:

» Firmenprdsentation und gewerbliche Kleinanzeigen: 49,- Euro inkl. 19 % MwSt.
» Veranstaltungen und private Kleinanzeigen: 49,- Euro inkl. 19 % MwSt.

Fiir Fragen und Anzeigenbestellungen kontaktieren Sie bitte:
Herrn Michael Hoppe, Verlag fiir Natur & Mensch, Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot.

Telefonisch: 07945-943969. Per Fax: 07945-943964. Per E-Mail:

Auf Wunsch erhalten Sie einen Korrekturabzug. Korrekturab-
zlige kénnen nur per E-Mail oder Fax versandt werden. Bei
erteilter Einzugserméachtigung gewahren wir 3 % Skonto. Der
Verlag behalt sich vor, nur Anzeigen zu vero6ffentlichen, die

AnzeigenschluB: 25.02.2013

Erscheinungstermin: 11.03.2013 (Woche 11)

mh@naturscheck.de

inhaltlich den einheitlichen Grundsatzen des Verlags entspre-
chen. Firr fehlerhafte Datentibermittlung durch den Auftragge-
ber tibernehmen wir keine Haftung.

Gewerbliche und private Kleinanzeigen

ALTENPFLEGE

Die Greuthofer, Kurz- und Voll-
zeitpflege GmbH in Wiistenrot
bietet Altenpflege nach Maf8 und
mit sehr viel Herz.

Informationen unter:
www.greuthofer.info

BESONDERE ORTE

Wuften Sie, daB der Welttierschutz-
preis 1930 nach Lowenstein ging?
Nein? Dann besuchen Sie das
Manfred-Kyber-Museum, das nach
dem gleichnamigen Autor und Tier-
schiitzer benannt ist.
www.manfred-kyber.de

GESUNDHEIT

Maochten Sie Teil eines
Gesundheitsnetzwerkes werden?
Dann kommen Sie zur G.l.B. - der
Gesundheits-Informations-Bdrse
Heilbronn e.V.

Info bei G. Hasenbein

Tel. 07131-204350
www.gibheilbronn.de

INITIATIVEN

Die regionale »Initiative
Solidarische Landwirtschaft«
sucht Landwirte und Gdrtner, so-
wie interessierte Verbraucher fiir die
Griindung einer Erzeuger-Verbrau-
cher-Gemeinschaft. Informationen:
Tel. 07131-702166

LEBENSHILFE

Leiden Sie an Burnout?

Hilfe und Informationen erhalten Sie
beim Burnout-Zentrum e.V.
Informationen unter
www.burnoutzentrum.com

SEMINARE

Die Macht der Sprache
Tages-Seminar fiir einen bewufteren
Sprachgebrauch

Seminargebiihr 130,- Euro

inkl. Mittagessen und Getranke
Termine: 03.02.2013

in Wiistenrot. Informationen unter:
www.hoppe-seminare.de

STELLENANZEIGE

NATURSCHECK sucht
freiberuflichen Anzeigenverkaufer
fir die Regionen Rems-Murr und
Ludwigsburg.

Interessenten melden sich bei:
Michael Hoppe

Verlag fuir Natur & Mensch

Tel. 07945-943969

VERANSTALTUNGEN

Q. T. - Quantenfeld Transformation
Kostenlose Erlebnisabende

in Wistenrot. Informationen bei:
Gipfelstiirmer Institut

Tel. 07945-941735

VERSCHIEDENES

Mochten auch Sie mit einer
Kleinanzeige auf sich aufmerksam
machen?

Dann tun Sie es in der nachsten
Ausgabe des NATURSCHECKS!
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Veranstaltungskalender

DEZEMBER 2012

11.12.
kostenloser Erlebnisabend
QUANTENFELD TRANSFORMATION
Beginn 19.00 Uhr

Kirchberg/Jagst

Info und Anmeldung bei:
Gipfelstirmer Institut

Tel. 07945-941735
info@gipfelstuermer-institut.de

17.12.
kostenloser Infoabend
AVWF-AUDIO-VISUELLE-
WAHRNEHMUNGSFORDERUNG

Wie sich mit schallmodulierter Mu-
sik ADS, Konzentrationsschwache,
Schlafstérungen, Burnout, etc.
therapieren lassen.

Beginn 19.00 Uhr

71543 Wistenrot-Finsterrot,

Im Gogelsfeld 11

Anmeldung bei:

Michael Hoppe

NATURSCHECK Magazin

Tel. 07945-943969
mh@naturscheck.de

JANUAR 2013

15.01.

kostenloser Infoabend

»AKTIV GEGEN STRESS — WIRKSAME
EMOTIONALE SELBSTREGULATION*.
Referent: Ubald Hullin,
Diplom-Psychologe, M. Sc.

Beginn 19.00 Uhr
Stuttgart-Degerloch

Info und Anmeldung bei:

Ubald Hullin

Tel. 0711-72071874

16.01.

kostenloser Erlebnisabend
QUANTENFELD TRANSFORMATION
Beginn 19.00 Uhr

Kirchberg/lagst

Info und Anmeldung bei:
Gipfelstiirmer Institut

Tel. 07945-941735
info@gipfelstuermer-institut.de

21.01.

SPIRITUELLER STAMMTISCH
jeweils 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr
71543 Wiistenrot, Im Gogelsfeld 11
Kosten: 25,- Euro

inkl. Buffet und Getréanke
Informationen & Anmeldungen
Michael Hoppe
mh@naturscheck.de oder unter

Tel: 07945-943969
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23.01.
kostenloser Infoabend

GRANDER WASSERBELEBUNG

»VON DER HEILKRAFT DES WAS-
SERS — WAS IST WASSERBELEBUNG,
WIE FUNKTIONIERT SIE, UND

WIE KANN SIE UNSER LEBEN
BEREICHERN?*

Beginn 19.00 Uhr

71543 Wistenrot, Im Gogelsfeld 11
Informationen und Anmeldung:
Michael Hoppe

NATURSCHECK Magazin

Tel. 07945-943969
mh@naturscheck.de

24.01.
kostenloser Infoabend
AVWF-AUDIO-VISUELLE-
WAHRNEHMUNGSFORDERUNG

Wie sich mit schallmodulierter Mu-
sik ADS, Konzentrationsschwache,
Schlafstérungen, Burnout, etc.
therapieren lassen.

Beginn 19.00 Uhr

71543 Wiistenrot-Finsterrot,

Im Gogelsfeld 11

Anmeldung bei:

Michael Hoppe

NATURSCHECK Magazin

Tel. 07945-943969
mh@naturscheck.de

26./27.1.

2-tdgiges Seminar:

SPIRITUELLES COACHING

»Wie wir unseren individuellen Le-
bensplan

erkennen und entwickeln“

jeweils 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Kosten: 250,- Euro (inkl. Mittages-
sen und Getrédnke)

Seminarort: Wiistenrot
Informationen & Anmeldung:
Michael Hoppe

Tel. 07945-943969
mh@naturscheck.de

30.01.
kostenloser Infoabend
AVWF-AUDIO-VISUELLE-
WAHRNEHMUNGSFORDERUNG
Beginn 19.00 Uhr

CASA MEDICA -

74834 Elztal-Dallau,

Obere Augartenstrasse 36
Anmeldung bei:
Naturheilsanatorium Leser
Tel. 06261-80 00 0
kontakt@casamedica.info

FEBRUAR 2013

01.02.
kostenloser Infoabend
WAS IST MENTAL-COACHING?

Beginn 18.30 Uhr

71543 Wistenrot / Neuhiitten,
Ohringer Str. 17

Informationen und Anmeldung bei:
Mirko Irion

Tel. 07945-3371052
m.irion@mentalpower-deutschland.de

03.02.

Die Macht der Sprache
Tages-Seminar fiir einen bewufteren
Sprachgebrauch

Seminargebiihr 130,- Euro

inkl. Mittagessen und Getranke

in Wistenrot. Informationen unter:
www.hoppe-seminare.de

23.02.

PEAT - Informations-Workshop |
KLOPFAKUPRESSUR, KINESIOLOGIE,
LUSCHER DIAGNOSTIK, MATRIX
Beginn 10-18 Uhr

Kosten 125,- Euro

Heilbronn

Anmeldung und Infos:

Astrid Paulini — Dipl. Oek.,

HP, PEAT Trainerin

Tel. 07066-902059
astrid.paulini@t-online.de

25.02.

SPIRITUELLER STAMMTISCH
jeweils 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr
71543 Wistenrot, Im Gogelsfeld 11
Kosten: 25,- Euro

inkl. Buffet und Getranke
Informationen & Anmeldungen
Michael Hoppe
mh@naturscheck.de oder unter
Tel: 07945-943969

27.02.

kostenloser Infoabend

GRANDER WASSERBELEBUNG
»VON DER HEILKRAFT DES WAS-
SERS — WAS IST WASSERBELEBUNG,
WIE FUNKTIONIERT SIE, UND WIE
KANN SIE UNSER LEBEN
BEREICHERN?*

Beginn 19.00 Uhr

71543 Wistenrot, Im Gogelsfeld 11
Informationen und Anmeldung:
Michael Hoppe

NATURSCHECK Magazin

Tel. 07945-943969
mh@naturscheck.de

28.02.

kostenloser Infoabend
AVWF-AUDIO-VISUELLE-
WAHRNEHMUNGSFORDERUNG

Wie sich mit schallmodulierter Mu-
sik ADS, Konzentrationsschwéche,
Schlafstérungen, Burnout, etc.
therapieren lassen.

Beginn 19.00 Uhr

71543 Wiistenrot-Finsterrot,

Im Gogelsfeld 11
Anmeldung bei: Michael Hoppe
NATURSCHECK Magazin

Tel. 07945-943969
mh@naturscheck.de

MARZ 2013

02./03.

2-tdgiges Seminar:

Spirituelles Coaching

»WIE WIR UNSEREN INDIVIDUELLEN
LEBENSPLAN ERKENNEN UND
ENTWICKELN*

jeweils 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Kosten: 250,- Euro

(inkl. Mittagessen und Getrdnke)
Seminarort: Wiistenrot
Informationen & Anmeldung:
Michael Hoppe

Tel. 07945-943969
mh@naturscheck.de

02/03.

Ausbildung zum PEAT-Prozessor
jeweils 10-18 Uhr

Heilbronn

Kosten 350 Euro

Anmeldung und Infos:

Astrid Paulini — Dipl. Oek.,

HP, PEAT Trainerin

Tel. 07066-902059
astrid.paulini@t-online.de

08.03.

kostenloser Infoabend

WAS IST MENTAL-COACHING?
Beginn 18.30 Uhr

71543 Wiistenrot/ Neuhiitten,
Ohringer Str. 17

Informationen und Anmeldung bei:
Mirko Irion

Tel. 07945-3371052
m.irion@mentalpower-deutschland.de

23.03.

PEAT - Informationsworkshop |l
METAHEALING, PEAT, INFORMATI-
ONSMEDIZIN MIT TIME WAVER
Anmeldung und Infos:

Astrid Paulini — Dipl. Oek.,

HP, PEAT Trainerin

Tel. 07066-902059
astrid.paulini@t-online.de

25.03.

SPIRITUELLER STAMMTISCH
jeweils 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr
71543 Wistenrot, Im Gogelsfeld 11
Kosten: 25,- Euro

inkl. Buffet und Getranke
Informationen & Anmeldungen
Michael Hoppe
mh@naturscheck.de oder unter
Tel: 07945-943969



Das NATURSCHECK-Abonnement — Nur 15,- pro Jahr

Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie halten heute das NATURSCHECK Magazin in den Han-
den. Wie gefallt lhnen das Heft? Lesen Sie es zum ersten
Mal, oder sind Sie bereits regelmaBiger NATURSCHECK-Leser?
Enthdlt der NATURSCHECK Informationen, die Sie als wert-
voll genug erachten, das Heft zukiinftig fiir 3,- Euro
zu kaufen oder fiir 15,- Euro pro Jahr zu abonnieren?
Vielleicht sind es Sie gewohnt, das Heft kostenlos zu erhal-
ten und haben sich dariiber noch niemals Gedanken gemacht.
Um eine grofitmogliche Zahl an Lesern zu erreichen und den
okologischen Gedanken in die Welt hinauszutragen, wird ein
Grofdteil der NATURSCHECK-Hefte frei verteilt. Grund ist die
Tatsache, daf} viele Magazine, die nur iiber den Kioskverkauf
erhdltlich sind, ungelesen im Papiercontainer landen. Haufig
bis zu 8o % der Auflage!

Fordern auch Sie die okologische Bewuftseinsbildung!
Herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung.

Diesen Weg wollen wir nicht gehen. Wir wollen, daf} der NA-
TURSCHECK gelesen wird und sich jeder selbst von der
Qualitat des redaktionellen Inhalts {iberzeugen kann. Zu-
mal es sich um Themen handelt, die uns alle angehen.
Es wére uns eine grofRe Freude, wenn Sie uns in unserer Missi-
on unterstiitzen. Das konnen Sie entweder als Einzelabonnen-
ten tun, indem Sie den NATURSCHECK fiir 15,- Euro pro Jahr
abonnieren. Oder mit einem FORDERABONNEMENT fiir 99,-
Euro pro Jahr. Sie erhalten dann je Quartal 25 Magazine, die
sie an interessierte Menschen weiterzugeben (oder verkaufen)
konnen. Damit auch diese den NATURSCHECK kennenlernen.

[] Ja, ich mochte den NATURSCHECK fiir ein Jahr zum Gesamtpreis von 15,- Euro abonnieren.

[] Ja, ich méchte fiir ein Jahr NATURSCHECK-FORDERABONNENT werden und erhalte fiir eine Gebiihr
von 99,- Euro pro Jahr je Quartal 25 Magazine zur freien Weitergabe oder zum Verkauf.

[] Ja, ich mdchte NATURSCHECK-FORDERPARTNER werden und erhalte fiir eine Gebiihr von 99,- Euro
pro Quartal (zzgl. MwSt.) je Quartal 25 Magazine, eine"KIeinanzeige im NATURSCHECK MAGAZIN
(siehe Seite 78/79) und einen kostenlosen Eintrag im OKO-BRANCHENBUCH auf www.naturscheck.de.

Beginnend ab Ausgabe: Frithling [ | Herbst [ ]

Sommer [ | Winter [ ]
Name: Vorname:
StraBe /Nr: PLZ/Ort:
Telefon E-Mail:

[ Ich bezahle per Lastschrifteinzug

Kontonummer:

Bankinstitut:

[ ] per Rechnung gegen zusétzliche Gebiihr von 1,50 Euro

Bankleitzahl:

Datum und Unterschrift

Einfach anrufen oder Bestellschein schicken oder faxen an: Verlag fiir Natur & Mensch,
Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot. Tel: 07945/94 3969 Fax:07945/94 39 64 E-Mail: mh@naturscheck.de
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Vorschau auf die Friihlingausgabe Marz 2013

*INTERVIEW mit dem Agrar-Rebell SEPP HOLZER

zum beddchtigen Zuhorer und liebevollen
Diener. Der Erfolg seiner Permakultur ist
bestechend: Ohne Diinger und Pflanzen-
schutzmittel kultiviert er in der kaltesten
Ecke Osterreichs auf iiber 1500 Meter Héhe
Kiwis, Kirschen und alles, was nach offizi-
eller Lehrmeinung dort nicht wachsen diirf-
te ... mehrere Fruchtfolgen inklusive!

Was er auf dem Krameterhof per Terrassen
und einer ausgekliigelten Seenlandschaft
seit Jahrzehnten vorexerziert, ist mittler-
weile in aller Welt gefragt. Bei seinen welt-
weiten Vortrdgen wird Sepp Holzer nicht
Sepp Holzer ist zwar ein echter Querdenker miide, auf die Fehler der Vergangenheit
und ein recht ,robuster* Kampfer fiir die hinzuweisen und sich auf die leisen Hin-
Sache, geht er aber in die Natur, so wird er weise der Natur einzulassen.

Werbepartner dieser Ausgabe

Aha — Sachen die anziehen (17), Akademie/Praxis von Wangenheim (69), AUM Ayurvedazentrum
(25), Autohaus Parente GmbH (25), Bdckerei Schmidt (11), Bdckerei Weber (29), Baufritz (U3),
Biihler Bettsysteme (31), Chalupa Solar (40), Der Holzhof GmbH (45), Der Naturbaumarkt (21),
Die Wohnwerkstatt Kupferzell (32), Klippel Dieter — Heilpraktiker (17), Dr. Heyd (31), Dr. Kamp
Zahnarzt (59), Dr. med. dent. Pfander (41), Dynatos (30), EB Agentur Energieberatung (40),
Flohmarkt-Bioladen Kramatschek (38), Foll Biohof (67), Franz Hofladen (30), Fullwood (37),
G.i.B. e.V. (U2), Gesundheitszentrum Ladel (20), Gipfelstiirmer Institut (63), Greuthofer — Pfle-
geheim (U2), Hack Yogaschule (41), Hagen Kaffee (30), Hase Feuerhaus (59), Haus Hohenstein
(63), Heitzmann Kamindéfen (71), Heukeshoven (41), Hibo Lebensraum Gartenbau (18), Hof En-
gelhardt (39), Holz Hauff (19), Holzschuh Angie (41), Hotel Anne-Sophie (65), Jagstmiihle Landg-
asthof (35), Jukatan Umwelttechnik (67), Karin Brinkord — Heilpraktikerin (16), Karlshof Hofladen
(53), Kieser Training (17), Klosterbuckel — Buchhandel (16), Kyre Kachelofenbau (47), La Silhou-
ette Naturfriseur (71), Lddle im Riegenhof (19), Lang Naturkost (20), Layher Baubiologie (67),
Losungen in Holz Walter (57), Mathias & Partner (40), Mental Power (U4), Metaform Metallbau
(36), Miiller Helmut Holzhausbau (18), Natterer Alexandra — Energiearbeit (16), Naturland Bio
Obsthof Griifle (53), Okofaktur Janek (53), Paracelsus Heilpaktikerschulen (59), Ramona Stickel
— Naturkosmetik (16), Restaurant Rose (15), Reutter Orthopddie (73), Rummel Raumausstattung
(15), Sacher Holzbau (32), Samadhi — Yogaschule (53), Schdfer-Heinrich Weingut (10), Schenker
Naturheilpraxis (15), Scheu Holzbau (10), Schweikert Kacheléfen (11), Senertec (26 & 27), Stei-
ger Umwelttechnik (21), Steinegger med. Heilhypnose (68), Steinhausen, Baubiologe (25), Stier-
hof Reformhaus (47), Treffert FuBpflege (15), Velo Veget. Restaurant (13), Waller Baumschulen
(44), Weingut Fiirst Hohenlohe (29), Weingut Hirth GmbH (13), Zachersmiihle (20)
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... Jetzt kommt DEIN erster Schritt ....

Mentaltraining und Personlichkeitsentwicklung!

In welchen Bereichen kénnen Sie vom mentalPower®-Mentaltraining

P ) P

profitieren?
» Stress reduzieren » Entspannen auf Knopfdruck
» Ziele setzen und erreichen - Selbstvertrauen starken
* Mentale Starke nutzen * Intuition gezielt einsetzen

» Einzelcoachings in den Bereichen Burnout-Vorbeugung, Zielarbeit
(Neuorientierung) und emotionale Erschopfung.

» Personliche Beratung

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

» Termine und weitere Informationen finden Sie unter: «
www.mentalpower-deutschland.de

mentalPower

Gedanke-Emotion-Wirkung

Institut Mental Power Stangenberg 10

Inh. Mirko Irion D — 71543 Wustenrot
Tel. +49 (0) 7130 5314027
Fax +49 (0) 7130 4000 81

m.irion@mentalpower.com
www.mentalpower.de.com
www.mentalpower-deutschland.de
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Allergikergerechtes Oko-Haus

Baufritz-Hauser bieten ein ausgezeichnetes Raumklima, das beschwerdefreies Woh-

nen fir Allergiker moglich macht. Viele zufriedene Kunden bestatigen uns diese

Wirkung. So zahlt sich jahrelange Forschungsarbeit im Bereich allergikergerech- \

tes Bauen aus. Zum Beispiel haben wir Hauskonzepte mit integrierten Allergiker- (//§

zimmern und Pollenschleusen entwickelt. Fur Multi-Allergiker setzen wir luftver- P

bessernde MaBnahmen ein, um nachhaltig und dauerhaft die Qualitat der Raumluft

zu verbessern. Mit unseren Gesundheitsberatern erarbeiten wir individuelle BAU FR l TZ
Lésungen fiir die allergischen Belastungen unserer Kunden. g
Lassen Sie sich von unserem umfassenden kostenlosen E' b, I aus-RipSiseit 1698
Stilwelten-Katalog inspirieren und von den Baufritz-Innova- z'ﬁ?'g'
tionen fiir gesundes und allergikergerechtes Wohnen iiber-

zeugen unter Telefon 083 36-9000, www.baufritz-nc.de IEI




