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VORTRAG

Vortrag von Urs Surbeck, Wasser-Experte, Forscher, Entwickler

Donnerstag, 4-und Freitag, 5.Apl‘l| um 18 Uhr
im Jeanspalast Heilbronn, Albert-Schaffler-Str. 8

BIOENERGETIKUM

Natiirlicher Kraftspender - Heilmittel fiir Menschen, Tiere und Pflanzen
Quantenphysikalische Erkenntnis auf Resonanzwirkungen

Vorbeugen und heilen!

Nach quantenphysikalischen Gesetzméssigkeiten kdnnen Sie am 4. und 5. April 2013 mit dem Erfinder Urs Surbeck ein einmaliges
Erlebnis spiiren und empfangen. Herr Surbeck présentiert und erklart in diesem Vortrag, wie man mit dem Energietréger, welcher iiber
eine eigene Intelligenz verfiigt, unvorstellbare Effekte erzielen kann.

Das Urs Surbeck Bioenergetikum ist ein struktur- und energiereiches, basisch wirkendes Konzentrat. Es enthélt einen Uberschuss
an programmierten Elektronen. Wird Wasser mit Bioenergetikum angereichert, iibertragen sich Informationen und die Anordnung der
Wassermolekiile verandert sich, es wird weich und schmackhaft und erhélt neue Eigenschaften.

telefonische Anmeldung erforderlich 07131-44088 - Eintritt frei!

74523 Schwabisch Hall
www.waller-baumschulen.de

Fon 0791-930950

coall

Baumschulen

Dovt kaufen
wo ste pachsenl

/EZG Profitieren Sie von unserer Pflanzenvielfalt:
. Zertifizierte, gebietsheimische Baume und Geholze, Allee- und Obstbaume, Beerenobst, Rosen,
gebletsheimische Schling,- Kletter- und Heckenpflanzen. Gerne bepflanzen und pflegen wir auch Ihren Garten bzw. Ihre Anlage.

Geholze

Wasser ist kos

Messgerate neuester Tec . o gle zur Reduzierung von

Trinkwasserverlusten i
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Gutermann Technology GmbH
Gottlieb Daimler Stralte 10
88214 Ravensburg

Tel: 0751359016 80
Fax: 0751 359016 99

gt@gutermann-water.com




Michael Hoppe

Herausgeber

Liebe Leserin,
lieber Leser,

herzlich willkommen in der
Frihlingsausgabe 2013 des NA-
TURSCHECK-Magazins.

Wie ist es Thnen in den letzten
drei Monaten ergangen? Hatten
auch Sie das Gefiihl, daff der Win-
ter linger dauerte als sonst? Im Ja-
nuar war so gut wie gar keine Son-
ne zu sehen, und viele, die in ir-
gendeiner Form »krank« wurden,
haben sich wochenlang mit den
Folgen herumgeschlagen.

Ob das nun mit der vielzi-
tierten  »Schwingungserhdhung«
zu erkliren ist oder ganz andere
Grinde hat, dariiber konnen wir

nur spekulieren. Und was wiirde
es andern, wenn wir wirklich im-
mer genau wifiten, warum etwas
geschieht?

Letztlich ist die grofle Kunst
des Lebens nicht das »Verstehen-
und Erklirenkonnen« aller Din-
ge — in welches wir so viel Zeit und
(Gedanken-)Energie investieren -,
sondern die Fihigkeit, ungeach-
tet aller dufleren Umstinde in un-
serer inneren Mitte zu bleiben. Das
ist im Grunde das einzige, was wir
wirklich beeinflussen konnen. Und
es ist tatsichlich eine hohe Kunst.
Wenn wir fihig sind, uns auch
dann gut zu fihlen, wenn nicht al-
les so lauft, wie wir es gerne hat-
ten, dann sind wir frei. Wenn nicht,
werden wir immer von den dufle-
ren Umstinden abhingig sein.

Vor allem Visionire miissen
einen inneren Antrieb haben, sich
Uber das, was auflen geschieht, hin-
wegzusetzen. Sepp Holzer, der be-
kannte Agrar-Rebell, ist so ein Typ.
Er hat in seinem Leben unzihlige
Gerichtsprozesse gefiithrt, da »die
alte Welt« immer wieder versucht
hat, seine Naturbeobachtungen in
Frage zu stellen. Nachgegeben hat
er trotzdem nicht!

Der Umweltokonom Profes-
sor Niko Paech kimpft seit langem
fir seine Vision einer »Postwachs-
tumsgesellschaft«, in der wir nicht
mehr »auf Teufel komm raus« pro-

duzieren, sondern nur noch 20
Stunden pro Woche fiir unseren
finanziellen Lebensunterhalt ar-
beiten, und 20 Stunden fir die In-
standhaltung unserer Lebensbedin-
gungen und die eigene Selbstver-
sorgung. Eine schone und vor al-
lem gesunde Vision!

Dr. Franz Alt, das Urgestein
der deutschen »Energiewendec,
berichtet iiber das Thema »Wind-
kraft« und tber die Chancen, die
im kollektiven Umdenken liegen.

Zudem widmen wir uns in
mehreren Artikeln dem »Mann in
unserer Gesellschaft«, begriiflen
»Das Zeitalter der Solarmobilitit«
und stellen Thnen einige regionale
» Andersdenkende« vor.

Doch genug der Prilimina-
rien, - wie mein Deutschlehrer
immer zu sagen pflegte - lassen
Sie uns zum Wesentlichen kom-
men. Und jenes finden Sie auf den
niachsten 80 Seiten. Also — bitte
umblattern!

In diesem Sinne wiinschen wir
allen Thnen viel Freude beim Lesen
und ein wunderbares, sinnerfulltes
Leben,

ot Vppe

Michael Hoppe und das
Naturscheck-Team
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Zukunftsreport von
Franz Alt, Teil 2

Eine Serie  exklusiv  fiir
Naturscheck-Magazin.

Wenn Mutters Sohn
Vaters Tochter heiratet
Als Muttersohn bezeichnet zu

werden, gilt als schwere Belei-
digung, und doch trifft die Be-

das  zeichnung auf die Mehrzahl der

Minner zu. Die Bezeichnun-

In dieser Ausgabe: »Windkraft statt gen »Vatertochter« oder »Papas
Atom-Energie von oben.«

Prof. Dr. Niko Paech

Zu den wissenschaftlichen For-
schungsgebieten von Niko Paech
zahlen u.a. Klimaschutz, Kons-
umforschung, Umweltokonomie,
Nachhaltigkeitsforschung ~ und
Produktionsmanagement. Der
Wissenschaftler hilt nicht viel von
ungebremstem Wirtschaftswachs-
tum und hemmungslosem Kon-
sum. »Der meiste Abfall ist nicht
das Resultat physischen, sondern
kulturellen Verschleifies ...«

Prinzessin« sind im allgemeinen
Sprachgebrauch weniger iblich,
die zugrunde liegende Dynamik
ist jedoch dhnlich!
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Vom »Auslaufmodell
Mann« und der vaterlosen
Gesellschaft

 —

Das weibliche Geschlecht ist auf dem
Vormarsch und hat sich in der west-
lichen Welt in vielen Lebensberei-
chen Gleichberechtigung erkimpft.
Und kaum ist dies geschehen, be-
ginnt nun auf Seiten der Minner ein
grofles Wehklagen. Vielen von ihnen
geht das alles zu schnell, und sie sind
vom gesellschaftlichen Wandel sicht-
bar iiberfordert ...

Der Agrar-Rebell

Der Krameterhof vereint alles, was
Landbewirtschaftung im klassischen
Sinne unmoglich macht. Er liegt am
Hang auf ca. 1300 Metern Hohe, in
der kiltesten Ecke Osterreichs. Sepp
Holzer diing nicht, verwendet kei-

ne Pestizide, und doch bliht es das
ganze Jahr tiber auf seinem Hof ...

Das Zeitalter der
Solarmobile

Alle Welt schimpft derzeit auf die
Kosten der Energiewende, die den
Strompreis angeblich in unkontrol-
lierbare Hohen treiben. Die Ener-
giewende sei sozial ungerecht, be-
vorzuge wenige auf Kosten der
Allgemeinheit, usw. usw. Doch wie
verhilt es sich wirklich?

naturscheck frithling 2013

=
=
<
=
(7]
N
I
()
>
%]
=]
©
<
=




2
[]
(<))

=
[]
1%
e
=

=
©
=

Warum heif3t der NATURSCHECK eigentlich Naturscheck?

Auch nach fast vier Jahren auf dem Zeitschriftenmarkt werden wir immer noch hadufig ge-
fragt, woher der Name »Naturscheck« stammt. Entgegen mancher Vermutung, hat der Be-
griff nichts mit dem englischen Word »Check« zutun ...

u.‘DAS MAGAZIN FUR EIN NEUES OKOLOGISCHES BEWUSSTSEIN

L‘N ATURSCHECK

w DAS MAGAZIN FUR EIN NEUES OKOLOGISCHES BEWUSSTSEIN

u ‘DAS MAGAZIN FUR EIN NEUES OKOLOGISCHES BEWUSSTSEIN

h NATURS CHECK

AUSGABE HEILBRONN/HOHENLOHE
SCHWABISCH HALL/REMS-MURR & LUDWIGSBURG

DI mENSCH UND SEIN

er NATURSCHECK

wurde 2009 aufgrund ei-
ner sehr »idealistischen Idee«
ins Leben gerufen. Natur-
schiitzer erzihlten uns, daf
ithre Projekte immer weniger
finanziell unterstiitzt werden.
So suchten wir nach einem
Weg, moglichst viele Men-
schen dazu zu bewegen, mit
kleinen (freiwilligen) Beitra-
gen am Schutz und Erhalt der
Natur aktiv teilzunehmen.

Die Vision war ein
»>NATUR-SCHECK-SYS-
TEMc«, also eine Art »Natur-
Wihrung«, die in Form von
Schecks (Natur-Schecks) ver-
teilt werden sollte. Auf der
einen Seite des Schecks soll-
te das jeweilige Naturschutz-
projekt abgebildet sein und
auf der anderen Seite der
Werbepartner, der bei Einlo-
sen eines bestimmten Ange-
bots einen freiwilligen »Na-
turzins« an dieses Projekt

NA

weiterleiten wiirde. Eine so-
genannte Win-Win-Situation
fur alle Beteiligten, nach dem
Vorbild des »synergetischen
Kreislaufsystems der Natur.«
Denn jeder wiirde profitieren:
der Werbepartner, der Natur-
freund und nattirlich die Na-
tur.

Es hat sich jedoch
schnell gezeigt, daf} ein sol-
ches »Naturscheck-System«
nicht ganz so einfach umzu-
setzen ist. Zum einen ist dafiir
Kapital notwendig, welches
wir nicht hatten, zum ande-
ren eine entsprechende Inf-
rastruktur. Denn wie findet
man die »Werbepartner«, die
das Projekt materiell unter-
stitzen werden? Wie bringt
man die (Natur-)Schecks un-
ter die Leute? Und - das Al-
lerwichtigste — wie motiviert
man »viele Menschen«, an
diesem System aktiv teilzu-
nehmen?

6 naturscheck frihling 2013
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Um unser Anliegen er-
kliren zu konnen, haben wir
dann das NATURSCHECK-
MAGAZIN aus der Taufe ge-
hoben. Und - oh Wunder -
dieses Magazin ist heute eines
der beliebtesten in der Regi-
on und auch weit dartber hi-
naus. Von Berlin bis zum Bo-
densee erhalten wir positive
Riickmeldungen.

Um es jedoch vorweg-
zunehmen: Es ist uns bis heu-
te nicht gelungen, einen (ide-
alistischen) Investor zu fin-
den, der uns hilft, das »Natur-
Scheck-System« in der Praxis
umzusetzen. Ja, warum soll
es uns anders gehen als den
meisten Idealisten? So betrei-
ben wir weiter Bewufitseins-
bildung, sensibilisieren unse-
re Leser fir das Wunder Na-
tur und fiir ein ganzheitliches
Denken, und schlagen Brii-
cken zwischen all jenen, die
sich diesen Themen verbun-

den fithlen.

Nebenbei wurden durch
die NATURSCHECK-Akti-
vititen 1.500 standortheimi-
sche Baume gepflanzt (2010),
viele kostenlose Tierunter-
suchungen finanziert (2011)
und Projekte der »Natur-
parkfithrer Schwibisch-Frin-
kischer Wald« redaktionell
unterstiitzt (2012). Mehr war
leider nicht drin!

So, nun wissen Sie, wa-
rum der NATURSCHECK
Naturscheck heifit. Und falls
Sie einen idealistischen Inves-
tor kennen, unsere Telefon-
nummer finden Sie im Im-
pressum!

Informationen und
Bestellung:
Verlag fiir Natur & Mensch
Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot

Tel: 0 79 45 - 94 39 69
E-Mail: mh@naturscheck.de
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Der NATURSCHECK erscheint seit Herbst 2009 in den Regio- SCHECK-Forderpartner werden mochten. Férderpartner erhal-
nen Heilbronn, Hohenlohe und Schwabisch Hall und seit 2011 ten die Magazine zum Druckpreis und kénnen diese an in-
auch in den Kreisen Rems-Murr und Ludwigsburg. Inzwischen teressierte Kunden, Freunde und Bekannte weitergeben oder
wird das Magazin von {iber 50.000 ganzheitlich denkenden verkaufen. Im Gegenzug bieten wir lhnen an, den NATUR-
Menschen mit Begeisterung gelesen. SCHECK als kostengiinstige Werbeplattform nitzen.

Daher suchen wir Kooperationspartner, die unser Anliegen der

Okologischen Bewufitseinshildung unterstiitzen und NATUR-

FUR NUR 99,- EURO PRO JAHR ERHALTEN SIE:
» je Quartal 25 Magazine NATURSCHECK frei Haus zur kostenlosen Weitergabe oder zum Weiterverkauf

FUR NUR 99,- EURO PRO QUARTAL ERHALTEN SIE:

» je Quartal 25 Magazine frei Haus zur kostenlosen Verteilung oder zum Weiterverkauf (Einzelverkaufspreis 3,-)

» je Quartal eine Kleinanzeige im regionalen NATURSCHECK Magazin im Bereich »Forderpartner & Branchenbuch«
» die Prasentation lhrer Firma/Praxis im Oko-Branchenbuch www.naturscheck.de und www.oekobranchenbuch.de

ARZTE & HEILPRAKTIKER

Dr. Cornelia Blaich-Czink
Naturheilverfahren, Anthroposophi-
sche Medizin, Hom&opathie,
Psychosomatische Energetik,

Homdosinatrie

Jorg-Rathgeb-Platz 1, +
74081 Heilbronn

Tel. 07131-251586, Fax 572139
www.dr-blaich-czink.aerzte-in-heil-

bronn.de

Webanzeige Kleinanzeige
(s. Seite 78/79)

Nutzen auch Sie den NATURSCHECK als 6kologische Werbeplattform und werden Sie NATURSCHECK-Forderpartner.
Weitere Informationen auf www.naturscheck.de

beim Verlag fiir Natur & Mensch unter 0 79 45 - 94 39 69
oder per E-Mail mh@naturscheck.de

Siehe auch die Bestellscheine auf der Seite 81 in diesem Heft.
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»Es darf keine Erdenbiirger ohne Erde geben!«

Verlacht, angefeindet, eingeschiichtert — SEPP HOLZERS Geschichte liest sich wie
die so vieler Pioniere und Vordenker. Zum Gliick gehort zu Sepp Holzers Wesen
nicht nur eine phdanomenale Assotiationsgabe, mit der er seine von Kindheit an
gemachten Naturbeobachtungen aufs Feld transferiert, der Agrar-Rebell zeichnet
sich noch zudem durch eine gehdorige Portion Beharrlichkeit und Kampfesgeist aus!
Heute ist der widerspenstige Salzburger auf der ganzen Welt gefragt, um mit der
Holzerschen Art der Permakultur verddete Brachflachen auf verbliiffende Weise zu
renaturieren und Menschen — im wahrsten Sinne — wieder zu "Erden-Biirgern" zu

machen!

Der Krameterhof vereint eigentlich
alles, was Landbewirtschaftung im
klassischen Sinne unmdglich macht.
Er liegt am Hang auf ca. 1300 Me-
tern Hohe, in der kiltesten Ecke Os-
terreichs, sie diingen nicht, verwen-
den keine Pestizide, und doch bliiht
es das ganze Jahr iber auf lhrem
Hof. Das schaffen Sie, indem Sie im
Einklang mit der Natur bewirtschaf-
ten, »Kooperationen« mit Tieren ein-
gehen und »die Kreislaufe der Natur
beriicksichtigen«. Wie ist die Holzer-
sche Permakultur eigentlich entstan-
den?

Sepp Holzer:
In meiner Kindheit hatte ich in
den extremen Hanglagen rund um
unseren Hof das Gliick, ungestort
in die Natur eintauchen zu konnen
und zu beobachten, unter welchen
Bedingungen Pflanzen gedeihen,
welche Aufgaben beispielsweise
Ameisen, Kifer oder Wiirmer ha-
ben, wo sie leben, in welcher Be-
ziehung sie zueinander stehen usw.
Die Holzersche Permakultur ist so
gesehen eine von mir seit meiner
Kindheit erlernte Art der alternati-
ven Landbewirtschaftung, die Ge-
lindekorrekturen sowie Umgestal-
tungen beinhaltet, dabei aber stets
die symbiotischen Kreisliufe der
Natur als Vorbild hat. Heute kann
ich dieses Wissen mit Baggern und
Maschinen umsetzen und dadurch
miflbrauchten Kulturraum wie-
der zur Gesundung verhelfen. Der
Krameterhof hat dabei eine Vorrei-
terrolle, hier leben wir die Metho-

de vor und zeigen, daf} sie funkti-
oniert. Die Umsetzung dieses Er-
fahrungswissens war allerdings
ein einziger Kampf gegen die Be-
horden, da in unseren Breiten alles
Neue zuerst einmal grundsitzlich
verboten wird. Ich wurde zu Be-
ginn meiner Arbeit derart oft mit
behordlichen Schikanen konfron-
tiert, dafl ich heute wohl der meist-
bestrafte Bauer ganz Osterreichs
bin! Ob Terrassierung am Hang,
Weizenanbau im Wald oder die
Tierhaltung im Freien, alles ver-
boten! Weil ich z.B. Obstbiume
im Wald angepflanzt habe, erfillte
ich den Tatbestand der »Waldver-
wistung«! Was diese Leute jedoch
nicht kapieren: wenn man beginnt,
seine eigene Erde in die Hand zu
nehmen und sie mit Liebe zu bear-
beiten, dann erwacht in einem eine
ganz andere Bereitschaft, fir die-
sen Boden zu kimpfen! Die Schol-
le wichst einem ja ans Herz, und
deshalb lernt man unweigerlich,
seine Tiere und Pflanzen zu be-
schiitzen, sie gegen den Verord-
nungswahnsinn und die Ignoranz
dieser Biirokraten zu verteidigen!

Man kennt Sie als Freund klarer
Worte. Angesichts lhrer teils undi-
plomatischen Vehemenz wiirde es
mich interessieren, warum Sie das
aktuelle System derart in Rage ver-
setzt?

Sepp Holzer:
Ich habe den Kern meiner Sor-
gen in einem offenen Brief an die

Verantwortlichen in Politik, Wirt-
schaft und Wissenschaft ja sehr
klar zum Ausdruck gebracht. Die
Politik z.B. hat es bis heute ver-
saumt, auf Umweltzerstorung
oder Klimaerwirmung angemes-
sen zu reagieren. Ich halte deshalb
Veranstaltungen wie diese leidigen
Klimagipfel mittlerweile fiir pure
Volksverdummung! Da wird von
ein paar Politikern eine Zirkus-
show aufgefiihrt, die Unsummen
an Geldern verschlingen, und am
Ende kommt rein gar nichts zu-
gunsten der Natur heraus! Dabei
miissen sich diese Leute nur eine
Frage stellen: will ich in Zukunft
in einer Wiiste oder in einem Para-
dies leben?!

Die Wurzel des ganzen Ubels
liegt in einer falschen Bildungs-
politik, um genau zu sein, an den
Werten, aus denen sich derartige
Leitlinien ableiten. Unsere Kin-
der verbloden doch in den Schulen
und Universititen, und zwar weil
Lehrer und Professoren an stupi-
de, lebensferne Lehrpline gebun-
den sind, hinter denen die meis-
ten ja nicht einmal richtig stehen!
Die Folge ist, dafl im heutigen Bil-
dungssystem junge Menschen von
der Natur weg erzogen und ent-
wurzelt werden. Eine Ausbildung
jedoch, die nur auf ricksichtslo-
sen Raubbau und Profiterhéhung
abzielt, muf§ doch bei den Auszu-
bildenden zwangsliufig zum Ehr-
geiz fihren, man konne mit sei-
nem soeben erlernten Halbwis-
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rmbruster

Horkheimer Str. 1-3 - 74223 Flein - Tel. 07131 252809
www.armbruster-getraenke.de - info@armbruster-getraenke.de

groBe Weinauswahl

regionaler, Giberregionaler

und internationaler Weingtiter

Mineral- und Heilwasser

Sekt und Spirituosen

Saft und Bier

Essig und Ol

Prasente GenieBBen
sie die
vielfalt!

o Kasetheke mit

saisonalen Spezialitaten
taglich frisches Brot
Obst und Gemiise
Mdsli, Nudeln

Tee, Kaffee

Milch, Joghurt
Kosmetikprodukte

Okologische Backwaren

wwwww hinbaeckervweberde

RingstraBe 48 - 71364 Winnenden - Telefon 0 7195/6 1692

Lebendige Hdnde
fir lebendige Teige ...

Seit Uber 25 Jahren kommt von den Backpionieren aus
Winnenden Unverwechselbares:
Vollkornbrote ohne Hefe, Gebdcke aus ungewohnlichen
Getreidesorten, Teige, die alle Zeit der Welt zum Reifen

haben ... '

Und das Leben kann so einfach sein:
Sei's zuckersiifier Apfelkrapfen, herzhaft-wirziges
Brennesselbrot, oder die Brezel fiir jeden Tag:

Hier ist einfach alles bio.
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sen die Natur und ihre »we-
nig effektiven« Kreisliufe
verbessern. In Wirklichkeit
ist es aber einzig der moder-
ne Mensch, der im ganzen
herrlichen Wirken unserer
Schopfung nicht richtig ticke
und der mit seiner, im wahrs-
ten Sinne, weltfremden Hal-
tung und den daraus resul-
tierenden Mafinahmen, per-
manent gegen die Natur und
damit gegen sich selbst arbei-
tet! Die Folgen dieser Isolie-
rung und besserwisserischen
Arroganz sehen wir deutlich
anhand der katastrophalen
Folgen von Kanalisierung,
Flurbereinigung, Monokul-
turwirtschaft oder der Aus-
beutung von Tieren! Gerade
die Monokultur, die Erbsiin-
de der modernen Landwirt-
schaft, beruht so auffillig auf
dem vom Menschen prakti-
zierten und der Natur vol-
lig fremden Prinzip des per-
manenten  Gegeneinanders!
In so einem perversen Sys-
tem stehen alle Pflanzen zur
selben Zeit im Kampf um
dieselben Nihrstoffe. Es ist
doch aber logisch, dafl kein
Boden der Welt so einen Be-
darf permanent zu Verfiigung
stellen kann! Anstatt sich
nun aber die Symptome mit
einer verstindnisvollen Hal-
tung klarzumachen und eine
Kehrtwende anzustreben, be-
kimpft man die Warnsigna-
le noch weiter, sprich, man
fihrt die fehlenden Nihr-
stoffe kiinstlich zu, solange,
bis der Boden vollends aus-
gemergelt ist und nur noch
krankheitsanfillige und stich-
tige Pflanzen wachsen! Wenn
die Natur diesen fehlerhaf-
ten Eingriff schliefflich per
Krankheit oder Schadlings-
befall quittiert, kommen die
altbekannten »Zwangsmaf}-
nahmen« per Giftspritze zum
Zug, ein Teufelskreis, der
auch noch vom Staat finanzi-
ell durch ein gewaltiges Pri-
miensystem gefordert wird!
Wir miissen endlich zur Be-
sinnung kommen und diese

Siinden riickbauen, wo es nur
geht! Deshalb lautet meine
Devise: Vielfalt, statt Einfalt!
Begreifen, anstatt Bekimp-
fen! Arbeitet man auf symbi-
otischer Basis, dann hat man
robuste und widerstandsfa-
hige Pflanzen, mit denen ich
zudem viel weniger Aufwand

habe.

Was wiirde denn ein Kultusmi-
nister Holzer anders machen?
Sepp Holzer:
Das Wichtigste ist zuerst ein-
mal, dafl Kinder ungestort in
der Natur sein konnen, um
sich zu entfalten und ihre
eigenen Wurzeln firs Le-
ben zu schlagen! Die Na-
tur lehnt ja keinen ab, jeder,
der sich in ihren Schof} be-
gibt und ein wenig Ruhe und
Aufmerksamkeit mitbringt,
kann lernen, wie ihre Kreis-
liufe funktionieren. Man
kann beobachten, wie sich in
ganz bestimmten Tieren und
Pflanzen auch ganz bestimm-
te Krifte bilindeln, und in
diesem Wirken — wie durch
Wunderhand — stets ein gro-
RBes, sich gegenseitig befruch-
tendes System bildet! Kinder
spuren diese Krifte noch in-
stinktiv, deshalb konnen sie
auch gar nicht lange genug
in der Natur sein. Die Er-
lebnisse mit Wind und Wet-
ter, die Erfahrungen, die man
mit Pflanzen, Tieren und der
Erde macht, ist ein perma-
nenter Quell fiir Freude und
neue Erfolgserlebnisse. So
stirkt man die Lebensener-
gie junger Menschen, und so
erwiachst Vertrauen, durch
das ein verantwortungsvol-
ler Umgang mit Umwelt und
Mitmenschen erst entstehen
kann! Ich war beispielsweise
funf Jahre alt, als ich die ers-
ten Samen in die Erde einge-
bracht habe. Als kleiner Jun-
ge war ich von dem Ergebnis
dieses Experimentes derart
begeistert, dafl mich die Fas-
zination fur dieses uns umge-
bende Wunderwerk bis zum
heutigen Tag nicht mehr los-



gelassen hat! Jeder, der der-
artige Erfahrungen machen
kann, kommt nicht umbhin,
Liebe und Empathie fiir seine
Umwelt und Mitmenschen
zu entwickeln.

Die Walder in Ihrer Umgebung
sind trotz allem Monokulturen.
Wieso lbernehmen Bauern
und Forstwirte rund um lhren
Hof angesichts des mittlerwei-
le weltweiten Erfolgs nicht ein-
fach Ihr Konzept?

Sepp Holzer:
Da miissen sie die Bauern vor
Ort fragen! Man hat mich
ja von Beginn an nur ausge-
lacht und abfillig behandelt
und daran hat sich grofiten-
teils bis heute nichts gein-
dert. Die Landwirte dach-
ten, dafl die vielen verschie-
denen, teils exotischen Pflan-
zen, die ich bei mir angebaut
habe, sowieso alle kaputtge-
hen wiirden, weil man das
schlief8lich auch in der Schu-
le so gelernt hat. Ich habe an
das althergebrachte Wissen
aber nie geglaubt, weil mei-
ne Experimente in der Na-
tur eine ganz andere Spra-
che gesprochen haben! Dabei
bin ich als junger Mann auch
konventionell ~ ausgebildet
worden, ich kenne also auch
die »andere Welt«. Nachdem
die Ergebnisse dieser Metho-
den aber fir mich personlich
katastrophale ~ Auswirkun-
gen hatten, bin ich zu mei-
nem alten Erfahrungswis-
sen zurlickgekehrt und habe
das System weiter ausgebaut
und verfeinert. Das Ergebnis
ist der Krameterhof, auf dem
mittlerweile Besucher aus der
ganzen Welt anreisen, um zu
sehen, was die Natur alles be-
reithilt, wenn wir wieder auf
sie horen!

Mittlerweile betreue ich
Uber 200 Projekte auf der
ganzen Welt. Ob es nun Nor-
wegen, Spanien oder Ecu-
ador ist, immer komme ich
an Orte, an denen durch das
alte, dogmatische Bildungs-
wissen verodete, teils auch

vergiftete Flichen entstan-
den sind und inzwischen kei-
ne konventionellen Renatu-
rierungsmafinahmen  mehr
greifen. Vor allem in Russ-
land und Kasachstan, wo ich
sogar eine direkte Einladung
vom Staatsprasidenten erhal-
ten habe, sind sehr umfang-
reiche Projekte geplant. Der
grofite Auftrag, der sich auf
eine Fliche von tiber 500.000
Hektar erstreckt, erwartet
mich derzeit jedoch in Aus-
tralien. Die Bevolkerung in
Kimberley und Queensland
kimpft gegen Trockenheit
und extreme Hitze, in Win-
termonaten gesellen sich zu
allem Ubel noch Uberflutun-
gen hinzu. Im Gegensatz zu
meiner Heimat Osterreich,
wirst Du in diesen Lindern
respektiert und behandelt
wie ein Staatsgast!

Bei den Nachbarn, um
auf Thre Frage zuriickzu-
kommen, ist es heute we-
nigstens so, dafl die Kinder
einiger Bauern, die mich sei-
nerzeit noch als Deppen be-
zeichneten, mittlerweile auch
schon versuchen, mit die-
sen neuen Ansitzen zu ar-
beiten. Im Grunde sind sol-
che Verinderungen momen-
tan auf jeden Fall nur Trop-
fen auf den heiflen Stein, die
Vorwdirfe, die man ab und an
zu Gehor bekommt, werden
dahingegen immer dimmer!
Mittlerweile kursiert das Ge-
rucht, bei mir wiirde alles nur
so gut wachsen, weil ich hier
oben ein »eigenes Klima«
hitte ... was will man zu so
einem Unsinn noch sagen. Es
dauert eben ein paar Gene-
rationen, bis das alte Wissen
ausstirbt und neue Denkwei-
sen fruchten.

Wie kann man sich die von lh-
nen durchgefiihrten Umgestal-
tungsmafinahmen vorstellen?
Wie transferieren Sie Ihr Er-
fahrungswissen ganz praktisch
aufs Gelande, damit z.B. Siid-
friichte auf 1300 Metern Hohe
gedeihen kdnnen?

Praxis der
energetischen Heilung

=0

Wellness fiir Korper, Geist und Seele

Energetische Heilanwendungen sind hilfreich bei
Uberlastung, Stress, Burnout, Riickenbeschwerden,
Verspannungen, Migriine, Allergien, Schmerzen
Rheuma, Arthrose, Lustlosigkeit, Kreislaufbeschwerden,
Konzentrationsmangel, Angst, aktiviert Selbstheilungskriifte
und Immunsystem, firdert die Persiinlichkeitsentwicklung

Wirkt sehr entspannend, unterstiitzt und beschleunigt die
Heilung von Wunden und Krankheiten.

- Usui Reiki Anwendungen

- Kundalini Reiki

- Reiki- Ausbildungen

- geistige WirbelsAulenaufrichtung
- Spirituelles Coaching

- Seelenriickfiihrung

Silke Lang - Reiki Meister
Lehrerin/ Autorin/ Heilerin
Unterheinrieterstrale 19-3

74199 Untergruppenbach’ Oberheinriet
Telefon: 07130-3818

www.silkelang-reikide
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; Schwimmieliche
Garten- v. Landschaftsbau

Wolfgang Hibao
Heilbronner Str. 22
74199 U'gruppenbach
Tel. 07131/ 2779375

Wenn wir erkennen, das unser Befinden
abhangt von der gesunden Vielfalt in
unserem LlebensRaum, so werden wir
diesen neu durchdenken.

Wir fihren aus:

Gartenneugestaltungen
Gartenumgestaltungen

Wasser als Gestaltungselement
Natursteinarbeiten

Okologisch sinnvolle Bepflanzungen

YV V V V VY V

Pflasterarbeiten und Terrassierungen
> Baumschnitt und Pflegearbeiten

Gerne unterbreite ich Ihnen ein Angebat.

www.lebensraum-hibo.de lebensraum@email.de
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ZUM TRAUMEN NATURLICH -
DIE HOLZVIELFALT BEI HAUFF!

Die richtige Adresse...
...wenn's um Garten und In
I/ FuBboden

¥/ Massivholz

P/ Tirenelemente

nenausbau geht!
"4 Holzbau

% Wand & Decke
% Gartenholz

Sepp Holzer:
Eines ist klar: wenn man sich
nur auf Fachliteratur ver-
laflt, ist man verlassen, dann
wird man nidmlich zwangs-
laiufigr am  Glaubenssatz
hingenbleiben, dafl auf ei-
nem so kalten Berg einfach
nichts wachsen kann! Liest
man aber im Buch der Na-
tur, dann wird man zur ei-
genen Uberraschung doch
Wege entdecken, die zum
Ziel fiihren! Praktisch heifit
das, man nutzt zunichst die
Topgraphie des Landes und
formt das jeweilige Gelinde
nach bestimmten, der Natur
nachempfundenen  Kriteri-
en um. Anstatt also Schluch-
ten immer nur mit Stautoren
abzusperren, muf} die Land-

nachwachsen konnte.

Eine andere von mir an-
gewandte Mafinahme ist die
Schaffung von Kleinklimazo-
nen. Felsbrocken dienen da-
bei z.B. als »Sonnenfallen«
und strahlen die tagstiber ge-
speicherte Energie wieder auf
die Umgebung aus. In der
Nihe so eines natiirlichen
»Kachelofens« werden dann
wirmebedirftige  Pflanzen
gesetzt! Das richtige Saatgut
wire ebenfalls ein abendfiil-
lendes Thema. Grundsitzlich
rate ich immer, vom schlech-
testen Boden die stirksten
Pflanzen zu verwenden, denn
die bringen das beste Saatgut
hervor. Hybridsaatgut oder
gentechnisch verinderte Sa-
men hingegen sind fiir mich

IR ED - UMSETZEN schaft  fachgerecht aufge- ein Verbrechen gegen die Na-
baut werden, so dafl wieder tur und gegen die Mensch-
HOLZ HAUFF GmbH - wwwholz-hau.de Retentionsrdaume  entstehen heit!

Daimlerstr. 36 - Industriegebiet Mihlpfad
74211 Leingarten - Nahe Heilbronn an der B293
Tel. 07131-9060-70 - Fax 07131-9060-99

Offnungszeiten:
Mo — Fr: 7.00-18.00 Uhr - Sa: 7.00-13.00 Uhr

HOLZ
CAUFR

Der Sonne
entgegen

il
-
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konnen. Ziel der Mafinah-
me ist die Schaffung einer de-
zentralen, mit Terrassen und
Teichen durchzogenen Was-
serlandschaft, durch die sich
der Wasserhaushalt des ent-
sprechenden Gebietes  sta-
bilisiert und ein Okosystem
uberhaupt erst richtig funkti-
onieren kann. Auf der grofi-
tenteils terrassierten Fliche
auf dem Krameterhof befin-
den sich beispielsweise tiber
70 Ttmpel und Seen mit ei-
ner Wasserfliche von tber 4
Hektar! Dem korrekten An-
legen von Teichen gilt dabei
ein ganz besonderes Augen-
merk, da ublicherweise land-
auf, landab der grofle Feh-
ler gemacht wird, alles mit
Beton zuzukleistern! Teiche
miissen aber iber eine ge-
wisse Durchlissigkeit verfi-
gen, um mit der umliegenden
Natur in Verbindung zu tre-
ten und ihre Rolle im System
einnehmen zu kdnnen! Allei-
ne mit der Umsetzung dieser
Mafinahmen hitte man schon

Und wie bringen Sie Tiere
dazu, mit Ihnen zu »kooperie-
ren«?

Sepp Holzer:
Ich nutze einfach nur de-
ren Eigenarten, das ist alles!
Wenn man einmal davon ab-
sieht, was so ein artgerechter
Einsatz an Lebensqualitat fiir
die Tiere bedeutet, habe ich
bei dieser Form der Tierhal-
tung noch den entscheiden-
den Vorteil, daf} ich die gan-
zen mihseligen Arbeiten der
konventionellen Tierhaltung
nicht mehr am Hals habe!
Auf unserem Hof beackern
z.B.  Schwibisch-Haillische
Landschweine den Boden,
weil diese Tiere das ganz ein-
fach von sich aus machen und
dabei noch ihre Freude ha-
ben. Nachdem die Schweine
den Boden durchpfliigt ha-
ben, bringen wir Saatgut aus,
und wenn am Ende genug
Futter fiir alle auf dem Feld
steht, kommen zunichst Rin-
der, dann Schafe und zu gu-

ter Letzt wieder die Schweine
auf die Koppel. So wird der
Boden immer ideal fiir unse-
re Bediirfnisse bearbeitet und
dabei gleichzeitig auch noch

Dieter Volkert
Dresdner Straf3e 2
74613 Ohringen

Tel. 079 41/ 95 91 66
jukatan.dv@t-online.de
www.jukatan.de

den grofiten Teil der Arbeit
erledigt, da sich dadurch der
Wasserhaushalt von selbst
regenerieren wirde und die
entsprechende ~ Vegetation

Jukatan

Elektroleichtfahrzeuge
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gedtngt. Das alles lenkt man
ganz einfach mit Futter, und
deshalb konnen die Tiere bei
uns auch frei herumlaufen,
ich mufl also nicht den Ge-
fingniswarter spielen und
eingepferchte Tiere miihselig
im Stall versorgen.

Die Giftpflanzen, die
man iberall auf dem Krame-
terhof finden kann, helfen
dabei nicht nur die Boden-
chemie entscheidend zu ver-
bessern, sie dienen den Tie-
ren auch als Heilpflanzen! So
eine Kuh kann ja nicht zur
Apotheke laufen, wenn sie
Bauchschmerzen hat, sie be-
dient sich dafiir instinktiv an
bestimmten, fiir uns meist
giftigen Pflanzen dafiir
mufl so ein »Unkraut« aber
auch wachsen diirfen! Hin-
ter dem, was man landliu-
fig als Wildwuchs abtut, ver-
birgt sich bei niherem Blick
doch immer ein von der Na-
tur wundervoll ausgekligel-
tes System.

Sie treten in Dialog mit der Na-
tur, versetzten sich in Pflanzen
und Tiere. Konnen Sie diesen
Vorgang umschreiben? Was be-
zwecken Sie damit?

Sepp Holzer:
Wenn wir beide hier mit-
einander sprechen, so muf}
ich mich ja auch in Sie hin-
einversetzen, damit ich ihre
Fragen, Thre Absichten bes-
ser verstechen kann. Genau-
so mache ich das auch in der
Natur. Wenn ich vor einem
Baum oder einer Pflanze ste-
he, dann versetze ich mich
zunichst in diese Lebewesen
hinein. Ich versuche zu fiih-
len, ob es mir dabei gut geht,
ob alles in Ordnung ist oder
ob mich etwas bedriickt. So
kann ich die Befindlichkeit
am besten fiir mich erfahren.
Mit der Zeit geht man dann
vom bewuflten Dialog in eine
Art Sehen iiber, man betrach-
tet also die Natur, und es fal-
len einem instinktiv irgend-
welche Anzeichen auf. Wenn
ich einen Zweifel spiire, dann

verandere ich die Bedingun-
gen der Anbauflichen oder
Pflanzen und beobachte, was
bei diesem Experiment he-
rauskommt. Es ist eben ein
Dialog: man fragt und wartet
die Antwort ab.

Was wiirden Sie einem Stad-
ter, einem »Erdenbiirger ohne
Erde« empfehlen? Wie kann er
ohne Boden, die so essentiel-
le Erfahrung mit der »eigenen
Erde« machen?
Sepp Holzer:
Es darf keinen Erdenburger
ohne Erde geben! Es kann
ja nicht sein, daff der Gie-
rige mit dem groflen Geld-
beutel alles aufkaufen kann
und der frisch geborene Er-
denburger ohne Erde auf die
Welt kommt! Jeder Mensch
hat von Geburt aus ein An-
recht auf ein Stiick Land und
zwar weil Menschen, die ein-
mal auf ihrer Scholle etwas
angebaut haben und ithr Land
pflegen, der Natur ein Leben
lang verbunden bleiben. Und
wenn sie auf ihrer Scholle nur
ein paar Radieschen oder Ka-
rotten anpflanzen, es ist im
Gegensatz zu dem, was man
im Laden kaufen kann und
immer nur von Fremden her-
gestellt wird, echtes Eigen-
tum, zu dem man einen le-
bendigen Bezug hat! Ich hal-
te eine Landreform, die diese
Gedanken endlich beriick-
sichtigt, fiir langst tiberfallig!
Fir Menschen, die auf-
grund der heutigen Struktu-
ren kein Land mehr haben,
Stadter also oder auch die
ganzen Armen in den »Dritt-
weltlindern«, gibt es trotz
allem noch Maoglichkeiten,
sich selbst zu versorgen und
mit eigener Erde in Verbin-
dung zu treten. Es gibt ja,
egal wo man lebt, unzihlige
Nischen, in denen die Natur
sprieflen kann, beispielswei-
se auf Balkonen, an Haus-
winden, Masten oder Bri-
ckenpfeilern. Mit dem von
mir fiir diesen Zweck entwi-
ckelten  »Bypassverfahren«

hat man hier eine wunder-
volle Methode an der Hand,
um auf engstem Raum noch
etwas Wertvolles zu erschaf-
fen. Auch hier kann man mit
Tieren, wie z.B. dem Regen-
wurm kooperieren, in dem
man das Tier in das System
einbringt und es hochwerti-
gen »Regenwurmkompost«
erstellen lifit. Die Regenwiir-
mer machen damit die ganze
Arbeit und wir erfreuen uns
im Anschluss an den Bohnen,
Erbsen, Kiwis, Gurken oder
Zucchini. So ein System kann
von Balkon zu Balkon wei-
tergefithrt werden, auch tber
Etagen hinweg.

Wahrend des Interviews spra-
chen Sie von Natur, Kraft
und Schopfung, aber nie von
»Gott«. Wollen Sie uns um-
schreiben, woran Sie glauben?

Sepp Holzer:
Ich glaube, dafl es eine hohe-
re Kraft gibt, die das Wun-
derwerk des Lebens, der Na-
tur, des Universums fihrt
und belebt! Es existieren na-
turlich viele, teils religio-
se Welterklirungen, tber die
man sich lange unterhalten
konnte. Meiner Ansicht nach
gibt es aber einen Punkt, der
noch viel wichtiger ist, als
die meist unbefriedigende
Diskussion iiber Glaubens-
fragen: ein angstfreies Le-
ben zu leben! Ich personlich
bin davon uberzeugt, dafl
man vor nichts Angst zu ha-
ben braucht, wenn man alles,
was man macht, denkt oder
sagt auch hundertprozentig
vor sich selbst verantworten
kann! Mit so einer Haltung
verliert sich die Angst vor
dem, was ist und dem, was
noch kommen konnte. Den
Unsinn, den mir irgendwel-
che »berufenen« Mittelsmin-
ner tber Gott beizubringen
versuchen, lasse ich mir auf
jeden Fall nicht weifSmachen!

Das Gesprich fiihrte
Mehmet Yesilgoz

Wohlige Warme
und mehr!

Die Verbindungvon traditionellem Handwerk
mit dem Know How modernster Heizungs-
technik. Rufen Sie an, ich berate Sie gerne
nach lhren individuellen Wiinschen.

|

HETTICH

Dftene Kamine und Kacheldlen

Planung « Beratung * Montage * Kundendienst
Markus Hettich, Kachelofen u. Luftheizungsbaumeister
Im Gétzenkreuz 8, 74196 Neuenstadt a.K.

Tel. (07139) 3570, Fax (07139) 1333
e.mail: markus-hettich@t-online.de

Naturfriseur Naturkosmetik

LD

Schonheit
und

Gesundheit... ® >
...durch Ausgeglichenheit

N

Susanne Mietzner

Kosmetikerin - Friseurmeisterin
-~

07135 - 9699199

Zabergaustr. 2-'74336 Bra.-Meimsheimi
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Vom »Auslaufmodell Mann« und der vaterlosen Gesellschaft

In der Winterausgabe 2012 haben wir in mehreren Artikeln {iber die »Frau auf Identitatssu-
che« berichtet. Das weibliche Geschlecht ist auf dem Vormarsch und hat sich in der west-
lichen Welt in vielen Lebensbereichen Gleichberechtigung erkampft. Und kaum ist dies ge-
schehen, beginnt nun auf Seiten der Manner ein groRes Wehklagen. Vielen von ihnen geht
das alles zu schnell, und sie sind vom gesellschaftlichen Wandel sichtbar liberfordert. Laut
der amerikanischen Autorin und Gesellschaftsforscherin Hanna Rosin ist »der Mann von
heute« zu starr und zu unflexibel und daher — wenn er sich nicht dndert — vom baldigen

Aussterben bedroht.

enn ich mit meiner

Frau im Auto sitze und
das Radio liuft, denke ich oft:
»Wahnsinn! Schon wieder
eine!« Die musikalischen Po-
werfrauen schieffen wie Pil-
ze aus dem Boden. Ob Pink,
Rihanna, Katie Perry oder
Lady Gaga — das Reservoir
scheint nahezu unerschopt-
lich. Auf jeden einigermafien
begabten minnlichen Sin-
ger kommt gleich ein ganzes

14

Dutzend Frauen, die ithn bei
weitem in den Schatten stel-
len, und die — wie der Name
schon sagt — »Power« haben.
Wihrend die Xavier Naidoos
der Gegenwart sich in wei-
nerlichen Hiphop-Balladen
dem selbstmitleidigen Welt-
schmerz hingeben, rocken die
Damen die Hiitte und lassen
sich von keinem noch so star-
ken Gegenwind aus der Bahn
werfen.

naturscheck frihling 2013

Ja, lingst ist auch die
Musikwelt fest in weiblicher
Hand, und wiren da nicht
die »stflen« Boygroups und
ein paar alte Rock’N-Roll-
Veteranen, die Bilanz fiele
noch eindeutiger aus.

Der gesellschaftliche
Wandel

Was ist denn nur mit
den Minnern los? Hat es ih-
nen die Sprache verschlagen?
Natiirlich ist das Musikhoren
im Auto keine reprisentative
Bestandsaufnahme iiber den
Zustand des Mannes in un-
serer Gesellschaft. Zumal es
noch unzihlige Lebensberei-
che gibt, in denen das angeb-
lich so starke Geschlecht wei-
ter omniprasent ist. Dennoch
ist ein Wandel zu sptiren, und



glaubt man den Gesellschafts-
forschern, befindet sich »der
Mann« in der westlichen Welt
inmitten einer tiefen Sinnkri-
se. In einem immer komple-
xer werdenden und sich stian-
dig verindernden System fallt
es thm zunehmend schwerer,
Uber seinen eigenen Schatten
zu springen und die Verinde-
rungen mitzumachen.

In ihrem Buch »Das
Ende der Minner und der
Aufstieg der Frauen« geht die
amerikanische Autorin und
Gesellschaftsforscherin Han-
na Rosin genau diesen Beob-
achtungen nach. In den USA
hat sich in den letzten Jahren
— verstirkt noch durch die
grofle Wirtschaftskrise — eine
uniibersehbare  gesellschaft-
liche Umwilzung ergeben.
Immer mehr Fabriken schlie-
flen oder werden ins »billi-
gere Ausland« verlagert, wo-
durch viele einfache (Min-
ner-)Tatigkeiten  wegfallen.
Der Mann wird so einer Bas-
tion beraubt, die bisher ein-
deutig seinem Resort zuge-
rechnet wurde: namlich der
traditionellen Rolle des Fami-
lienernihrers.

In Zahlen ausgedriicke,
waren 2011 in den USA erst-
mals mehr Frauen als Man-
ner in Lohn und Brot, und
in 40 % der Ehen verdie-
nen die Frauen inzwischen
auch mehr als ihre Ehegat-
ten. Wihrend viele Frauen die

Elektrorad-Kompetenz-Center gyjieGroon M r S,
Kalkhoff, Kettler, KTM, PG, Rixe, Sachs, Zemo

S el s fe
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Riesen-Auswahl von:

Zeichen der Zeit erkannt ha-
ben und den Wandel nutzen,
um sich selbst weiterzuentwi-
ckeln, verharrt ein Grof3teil
der Minner im alten Welt-
bild. Statt an die Schule oder
Universitat pilgern sie lieber
in die Fuflballstadien oder in
die nichstbeste Kneipe.

Das fihrt natiirlich zu
gewaltigen Spannungen in
der Mann-Frau-Beziehung,
weshalb viele Amerikanerin-
nen es inzwischen vorziehen,
unverheiratet zu bleiben. Fast
jedes zweite Kind wird heute
in den USA von einer allein-
stehenden Frau geboren. Und
viele dieser Kinder wachsen
ganzlich ohne Vater auf.

Laut Hanna Rosin zeigt
sich der gesellschaftliche Ab-
sturz der amerikanischen
Mainner auf vierfache Weise:
Erstens bei den schulischen
Leistungen, wo die Madchen
auf der Uberholspur an den
Jungen vorbeiziehen. Dann
beim Abschneiden auf dem
Arbeitsmarkt, wo die flexi-
bleren, besser ausgebildeten
Frauen den weniger qualifi-
zierten Mannern hiufig vor-
gezogen werden. Zum drit-
ten bei der Qualitit der Jobs,
die fir den »anpassungsun-
fahigen« Mann noch tbrig-
bleiben. Und letztlich vor al-
lem darin, wie er mit der Ar-
beitslosigkeit umgeht. Bil-
det er sich weiter, oder lafit
er sich hingen? Im Gegensatz

zu den finfziger Jahren, wo
noch 85 % aller minnlichen
Amerikaner im arbeitsfahigen
Alter eine Anstellung hatten,
sind es heute gerade einmal
noch 65 %. Ein Drittel der
Minner ist also lingst durch
das gesellschaftliche Raster

gefallen.
Natiirlich ist die ame-
rikanische Situation nicht

eins zu eins auf Deutsch-
land tbertragbar. Zumal un-
ser Wirtschaftssystem »noch«
geniigend Raum fir einfache
Titigkeiten bietet. Auch wird
durch politische Einflufinah-
me wie Elterngeld oder die
vielkritisierte »Herdpramie«
fir Frauen das alte Rollen-
bild nachhaltig zementiert.
Und doch sind auch hierzu-
lande lingst &dhnliche Ten-
denzen erkennbar. In seinem
Leitartikel »Minnerdimme-
rung« driickte es der SPIE-
GEL kiirzlich so aus: »Viele
Frau investieren in ihre Bil-
dung, sie strengen sich an fiir
ihr berufliches Fortkommen,
fordern eine gesetzliche Quo-
tenregelung. Viele Mainner
kiampfen dafiir, in Fufiballsta-
dien Feuerwerkskorper ab-
schieflen zu dirfen. Manch-
mal wirkt es, als hitten die
Minner sich von der Zukunft
verabschiedet.«

Die vaterlose
Gesellschaft

Uber 150 verschiedene Modelle vorfuhrbersit
~ auf unsarer Indoor-Testrecke, auch newe 2013
mit 36 und 48 V schon da!
e, _

»Die Minner« haben
sich ganz sicher nicht von
der Zukunft verabschiedet.
Die Gesellschaft ist im Wan-
del, und »der Mann« sucht
darin seinen Platz. Und das
nicht erst seit heute, sondern
schon seit langem. Gerade
in Deutschland fillt, wenn
es um das Thema minnliche
Orientierungssuche geht, im-
mer wieder der Begriff der
»vaterlosen Gesellschaft«.
Der DPsychologe Alexander
Mitscherlich hat auf dieses
Phinomen schon vor Jahr-
zehnten hingewiesen. Un-
sere fast ausnahmslos wirt-
schaftsorientierte Welt hat
das »menschliche Vorbild«
sukzessive vom Lebensbild-
schirm geloscht. Wichtig sind
nur noch Rollen und Kli-
schees: wir brauchen Ma-
cher, Gewinner, Topmanager,
Sporthelden, und dazu noch
ein grofes Heer an »Human-
roboterns, die - flexibel ein-
setzbar - sich in alle vorgege-
benen Arbeitsbereiche einfii-
gen.

Ob diese sich auch
menschlich weiterentwickeln
und ihren Kindern als Leit-
bilder dienen, ist eher zweit-
rangig. Hauptsache, sie die-
nen dem Ansehen des Landes
und der Wirtschaftsmacht,
nihren das Bruttosozialpro-
dukt und steigern die Umsit-
ze.

Kinder brauchen jedoch

sait 1853

-

IKE
ENA
BEMNDES

Fahrradhaus Bender GmbH

B Koepffstr. 7 - 13, 74076 HN

07131 9615-0
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B GABRIELE
M POSOVSZKY
B ARCHITEKTUR

BottwarbahnstraBe 4
74081 Heilbronn
Telefon 07131 595540
www.gpl-architekten.de

Architektenleistungen fiir
Wohn- und Gewerbebau
Offentliche Bauten

Neu-, Um- und Anbauten

Nur umziehen
mussen Sie selber.
Ilhr neues Heim

planen wir!

Barrierefreies Bauen
Energieeffiziente
Gebaudesanierung
Energieberatung

®

ond P(No‘e
Belri®” \darunge®” MATHIAS UND PARTNER
® gGreve o chaft
ng i EXOS e Steuerberatungsgesellschaft
° Bergg)che“\( nos'®
. N
agund P ohond KARL MATHIAS  Dipl.-Okonom
Ers*e\\u hosse™ Steuerberater
° S
yohre W ’LO\'\ en STEFAN WEGER  Dipl.-Betriebswirt (FH)
F\Y\Onl\o \1s0© finund Wirtschaftsprifer & Steverberater
4 Geh otrigbs LYDIA SCHEURER Dipl.-Betriebswirtin (BA)
S‘eue(\ i Be\’owﬂg Steuerberaterin
®  irtsC nd .
4 toloe Schweickerweg 43
, Bases o 74523 Schwabisch Hall
Unie JgeberatV™d Telefon (07 91) 9 30 90-0
3 nof\l‘e( www.mathias-und-partner.de

- |

Sachverstindigenbiro
und Umweltanalytik

lhre Gesundheit und lhr Wohlbefinden betrifft auch lhr Wohnumfeld!

BAUBIOLOGIE LAYHER

<. g

erfahren mehr dariiber.

Telefon 07191 / 950012

Elektrosmog, Schadstoffe und Schimmelpilze sind
moglicherweise auch in lhrem Wohnumfeld vorhanden

Weitere Informationen unter www.baubiologie-layher.de

Sie wissen, dal unser Leben von Wechsel-

. spielen innerhalb einer Vielzahl von Polaritaten
‘f}; FI‘:! bestimmt ist. Sie winschen sich der Herr und
-

Meister dieser Wechselspiele zu sein.

b, Sie wollen deshalb die Integration von Polar-
itaten realisieren. PEAT - Primordiale Ener-
gien Aktivierung und Transzendenz- bietet die
entsprechenden Techniken an.

PEAT INFORMATIONSABENDE / TAGESWORKSHOP
Datum: 18.04.2013 / 01.05.2013, Ort: Brackenheim

PEAT AUSBILDUNG
Datum: 25-26.05.2013, Ort: Suhl

Anmeldung und weitere Termine bei:
Astrid Paulini 07066 902059 oder www.heal-web.com
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menschliche Leitbilder, je-
manden, an dem sie sich ori-
entieren konnen. Doch an
wem soll sich das heranwach-
sende minnliche Wesen heu-
te orientieren? Wo sind die
»Lichtgestalten«, denen er
nachstreben konnte? Sind
es die eigenen Eltern, die oft
ebenfalls auf Orientierungs-
suche sind? Sind es die Film-
starts, die Macher und die
Sportidole, die er sich zum
Vorbild nehmen soll, oder —
wie es in der »Militairmacht
USA« Sitte ist — die Kriegs-
veteranen, die vor hundert-
tausenden von Jahren einmal
freiwillig nach Vietnam oder
in den Irak marschiert sind?

Was fiir den orientie-
rungssuchenden minnlichen
Jugendlichen noch hinzu-
kommt: Der Ruf des Mannes
in der Gesellschaft ist katas-
trophal schlecht. Und dafur
hat er natiirlich auch iiber die
Jahrhunderte selbst gesorgt.
Wenn es um Themen wie
Korruption, Krieg, Krimina-
litat, religioser Fanatismus,
Unterdrickung der Frau,
Naturzerstorung,  fehlende
Moral oder andere Haltlosig-
keiten geht — Themen, die ei-
gentlich die gesamte Mensch-
heit betreffen - ist fast immer
zu 99 % der Mann gemeint.
Die Frau besetzt hier immer
noch die traditionelle Opfer-
rolle. Thr Ruf hat also nicht
ganz so stark gelitten wie der
ihres mannlichen Pendants.

Viele  Gesellschaftsfor-
scher weisen auf die unge-
sunden Folgen dieser »ideo-
logischen Feminisierung«
der Welt fiir Familie und Ge-
sellschaft hin. Der Mann be-
kommt heute in allen Berei-
chen sein Fett weg. In Poli-
tik und Wirtschaft ist er fiir
den Irrweg der Menschheit
verantwortlich. In der Reli-
gion hemmt er die Weiterent-
wicklung. Als Vater hat er in
der Familie oft nur eine Ne-
benrolle und wird dort mehr-
heitlich mit negativen Eigen-
schaften belegt.

Diese Entwicklung
wiahrt bereits seit Jahrzehn-
ten. Und so ging — laut Ale-
xander Mitscherlich: »den
Kindern der Vater und den
werdenden Minnern das po-
sitive Leitbild zunehmend
verloren.« Eine bekannte Fa-
milienzeitung schrieb kiirz-
lich zu diesem Thema: »Ver-
loren war der Vater zuerst in
der fir das Kind weit weg lie-
genden Arbeitswelt, aus der
er am Abend kurz zuriick-
kam, meistens nicht gut auf-
gelegt. Viel konnte man von
thm nicht erwarten, denn er
hatte schon genug gearbeitet,
war miide und wollte nur es-
sen und vor der Glotze sit-
zen, mit dem Bierkrug in der
Hand. Bisweilen war der Va-
ter die richterliche Autoritit,
an die die Mutter appellierte,
um das launische Kind in die
etablierte Hausordnung zu
figen.«

Wihrend die Mutter fiir
die »liebevolle Erziehung«
der Kinder zustindig war
und auch heute noch ist, ob-
lag dem Vater das Mahnen
und Bestrafen, womit man
sich in der Regel keine gro-
en Sympathien bei seinen
Kindern erwirbt.

Die neue Rolle
des Mannes

Bei aller Freude tber
den Aufstieg der Frau und
die Stirkung des lange un-
terdriickten weiblichen Prin-
zips in unserer Welt, so soll-
te dennoch nicht vergessen
werden, dafl der Mann nicht
nur fiir weniger gute Eigen-
schaften wie »erschwerte
Wandlungsfihigkeit«, »Starr-
sinn« oder »kindisches Ver-
halten« steht. In ihm sind
ebensoviele »positive Eigen-
schaften« angelegt. Doch —
und das ist sicher ein Teil des
Problems - sind gerade diese
heutzutage weit weniger ge-
fragt.



Wer frither viel und kor-
perlich hart arbeitete, sei es
auf dem Feld, »unter Tage«
oder in der Fabrik, der wur-
de davon zwar selten reich,
er hatte jedoch — nach geta-
nem Tageswerk und korper-
licher Erschopfung - das Ge-
fihl, etwas fir die Gesell-
schaft und fir die ihm an-
vertraute Familie geleistet zu
haben. Daftir gebithrte ihm
das Privileg, am Abend ab-
schalten und die Beine hoch-
legen zu diirfen. Der »deut-
sche Schaffer«, iiber den heu-
te viele milde licheln, war
keine Karikatur, sondern eine
Ehrenbezeichnung.

Heute verdienen wir un-
ser Geld in ganz anderen Be-
rufen. Der Schaffer wird da-
bei durch Maschinen oder
billige Arbeitskrifte in Asien
ersetzt. Diese Tatsache trifft
den amerikanischen und den
deutschen Mann gleicherma-
en. Wie will man nun einem
»mannlichen Wesen«, das
in sich den Drang versptrt,
korperlich aktiv zu = sein,
klarmachen, dafl er sein zu-
kiinftiges Leben als »Kopf-
arbeiter« im Biro, vor dem
Computer oder bestenfalls
noch im Vertreter-Auto zu
verbringen hat? Da es ande-
re Berufe gar nicht mehr gibt.

Wihrend die Frau mit
einer Art neuerwachtem Pi-
oniergeist immer neue Ter-
rains einer Welt erobert, die
ihr lange Zeit oder teilweise
noch niemals zuginglich wa-
ren, ist in gleichem Atemzug
der Mann auf dem Riickzug.
Seine Welt wird immer klei-
ner. In der Familie hat lingst
die Frau das Zepter in der
Hand. Er ist dort hidufig nur
»Gast« und hat beim Eintre-
ten die Hausregeln zu befol-
gen. Das typisch Minnliche
ist nur noch im Boxring und
im Fuflballstadion gefragt.
Und die Fihigkeit der Frau,
sich den immer weiter wach-
senden Anforderungen unse-
rer kranken Hochgeschwin-
digkeitsleistungsgesellschaft

flexibel anzupassen, hat er
ebenfalls nicht. Die Fra-
ge stellt sich jedoch: ist das
denn wirklich nétig? Missen
wir uns tatsichlich alle best-
moglich anpassen, um »das
System« am Leben zu erhal-
ten? Oder ist der Mann viel-
leicht gerade dabei, sich von
dieser Vorstellung zu eman-
zipieren? Steigen deshalb so
viele Manner aus, welil sie das
alte (Wachstum-Wachstum-
Wachstum-)System leid sind?
Weil sie spiiren, daff die 6ko-
nomische Irrfahrt unweiger-
lich im Niemandsland enden
mufl? Ist wirklich alles mit
mannlicher Dummbheit, feh-
lender  Wandlungsfihigkeit
oder gar Lebensmidigkeit zu
erkliren?

Was auf der einen Sei-
te als grofle weibliche Qua-
litit angesehen wird, sich
den okonomisch vorgege-
benen Bedingungen flexibel
anpassen zu koénnen, konn-
te auch ein Nachteil sein. So
lange die Frau tberall dort
in die Bresche springt, wo
der Mann als Humanroboter
ausfallt, weil er nicht mehr
fahig ist, den Schein aufrecht-
zuerhalten, so lange existiert
dieses kranke System weiter.
Andererseits kann das weib-
liche Prinzip dazu beitragen,
dieses System ausgewogener
und vor allem menschlicher
zu gestalten.

Anstatt also den Kon-
kurrenzkampf  der = Ge-
schlechter zu propagieren,
die unflexiblen »mannlichen
Auslaufmodelle« auszuran-
gieren und einen neuen, bes-
ser angepafiten Humanro-
boter zu fordern, sollten wir
uns gemeinsam daran ma-
chen, eine menschlichere Ge-
sellschaft auf die Beine zu
stellen. Das wire ein erstre-
benswertes Ziel, an welchem
sich sicher auch die Minner
beteiligen wiirden.

Autor
Michael Hoppe

NATuRATA

BIOKULT SEIT 1976

Naturata Getreidekaffee:
Genuss in seiner
schonsten Form

Die hochwertig abgestimmte Rezeptur des
Naturata Getreidekaffees sargt fur einen
vollmundigen Geschmack. Der besondere Kick:
die leichte Sufée von Feigen rundet die
Komposition harmonisch ab.

Das Getreide stammt von biodynamisch arbei-
tenden Landwirten aus Deutschland. Zicharien,
Eicheln und Feigen werden in Europa und der
Turkei angebaut.

Die Herstellung erfolgt in einem handwerklich
arbeitenden Familienbetrieb in der Schweiz.
Durch sorgfaltige Rastung der einzelnen Zutaten
und eine schonende Extraktion entsteht ein
besonders milder und vielfaltiger Geschmack.

Das aufwandige Spruhtrocknungsverfahren sorgt
fur eine feine Crema, die genulssliche Kaffeehaus-
Momente zu lhnen nach Hause zaubert.

www.naturata.de
Naturata AG - 71672 Marbach



—
=
=
=
2
o3
5
=}
o
=
=

U) ij‘h +

(exp'"' —*)

."m ""
..'l."..r

W P

M‘Ang*

G 2

lll""l.

f=e

J

Das Hummel-Syndrom. Oder: Die Irrtimer der Experten!

Im Konstruktionsbiiro des genialen Flugzeugkonstrukteurs Ernst Heinkel soll eine Tafel mit
folgendem Spruch gehangen haben: »Nach aerodynamischen Gesichtspunkten diirfte die
Hummel nicht fliegen kdnnen, sie tut es aber trotzdem«. — Egal, was die Experten behaup-
ten, konnte man hinzufiigen. Warum sich die Experten so haufig irren und in welchen Fal-
len sie besonders weit daneben lagen, dariiber hat sich der Erfinder Walter Swoboda aus
Stocksberg so seine Gedanken gemacht.

atsachlich ist die Hum-

mel aus aerodynami-
scher Sicht duflerst ungiins-
tig gebaut: Der Korper ist zu
grofl und zu schwer, die Flu-
gel sind im Verhaltnis dazu
recht klein und damit der er-
zeugte Auftrieb scheinbar zu
gering. Jeden Sommer fliegt
jedoch der Gegenbeweis mil-
liardenfach herum, und be-
weist uns, dafl die Aerodyna-
miker mit ithren Behauptun-
gen ausgemachte Dummkop-
fe zu sein scheinen. Wenn
man eine Berechnung uber
das Verhiltnis des Gewichts
zur Flugelfliche und dem

daraus resultierenden Auf-
trieb nach den Kriterien an-
stellt, nach welchen Flugzeu-
ge konstruiert werden, dann
dirfte die Hummel tatsich-
lich nicht fliegen konnen.
Wenn es denn die Hummel
nicht gibe, wiirden die Ex-
perten weiterhin behaupten,
daf} ein Flug bei diesen un-
glinstigen Parametern un-
moglich ist.

Entsprechend  negativ
wirde die Expertise fiir ein
Flugzeug nach den Prinzipi-
en des Hummelfltigels aus-
fallen, ja man hitte ein sol-
ches Konzept regelrecht in
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der Luft zerrissen und den
Erfinder zum absoluten Idi-
oten erklirt. Da aber der Ge-
genbeweis nun mal vorhan-
den war, haben sich einige
Leute immer wieder Gedan-
ken dariiber gemacht, warum
die Hummel trotzdem fliegt.
Der Fehler in den Berech-
nungen liegt einzig und allein
darin, daff die angewandten
Formeln von einem star-
ren Flugel ausgingen, wel-
cher lediglich von der Luft
umstromt wird. Die ent-
sprechenden  Berechnungs-
grundlagen fir ein Flugzeug
mit den Fligeln einer Hum-

mel gab es uberhaupt nicht.
Trotzdem hatten die »Exper-
ten« frither behauptet, dafl
ein solches Insekt nicht flie-
gen konnen dirfte. Der ex-
perimentelle Nachweis, wie
die Hummel die gingigen
Grundlagen der Aero-dyna-
mik ad absurdum fiithrt, wur-
de erst im Jahr 1996 erbracht.
Aufnahmen mit speziellen
Kameras zeigten es deutlich:
Durch einen raffinierten Fli-
gelschlag werden spezielle
Wirbel verursacht, welche ei-
nen iuflerst effektiven Auf-
trieb erzeugen. Insekten sind
allgemein in der Lage, das



Doppelte ihres Korperge-
wichts zu tragen, obwohl das
auf den ersten Blick unmog-
lich erscheint. Daher sagte
schon Albert Einstein etwas
spottisch: »Eine gute Idee
erkennt man
daran, daf§ man sie fir nicht
realisierbar hilt«.

Bekanntlich handelt es
sich beim Experten um einen
Fachmann auf einem spezi-
ellen Gebiet. Nur, wie weit
blicken die Experten durch,
wenn es sich nicht um den
derzeitigen Stand der Tech-
nik handelt, sondern um die
zukiinftigen Entwicklungen
in ithrem Fach? Die Erfah-
rungen in dieser Richtung
sind geradezu niederschmet-
ternd. Der erste dokumen-
tierte Fall war wohl Kolum-
bus. Als er seinerzeit mit
seinem Projekt eines west-
lichen Seewegs nach Indi-
en beim portugiesischen Ko-
nig Johann vorsprach, wurde
wahrscheinlich erstmals das
negative Wirken von »Ex-
perten« offensichtlich. Die
sagten damals nimlich im
Brustton der Uberzeugung:
»Das weify doch jeder, dafl da
westlich dieses Meeres nichts
ist.«

Obwohl sie iiberhaupt
nichts wuflten, gaben sie
doch ein Urteil ab. Spiter hat
dann bekanntlich die spani-
sche Konigin Isabella in die
Schatulle gegriffen und die
erforderliche Flotte finan-
ziert. Aber wohl erst dann,
nachdem Kolumbus erwihn-
te, dafl man sicherlich in den
neuen Lindern auch Gold
finden wiirde, welche er zu
entdecken hoffte.

Betrachten wir doch
einmal, was die Experten zu
einigen spektakuliren Ge-
riten meinten, ohne die wir
heute nicht mehr auskom-
men, zum Beispiel den Com-
puter. IBM-Chef Thomas
Watson sagte im Jahr 1943:
»Ich glaube, es gibt einen
weltweiten Bedarf an viel-
leicht fiinf Computern«.

Im Jahr 1949 war man ja
schon weiter, deshalb mein-
te das Fachmagazin POPU-
LAR MECHANICS: »In
Zukunft konnte es Compu-
ter geben, die weniger als 1,5
Tonnen wiegen«. Die Leute
hatten absolut Recht, wenn
man ihnen aber gesagt hit-
te, es wiirde einmal tragba-
re Geridte mit einem Gewicht
von weniger als 1 kg geben,
hitten sie sicher nur unglau-
big gelacht und diesen »Pro-
pheten« als totalen Spinner
bezeichnet, welcher absolut
keine Ahnung hat.

Im Jahr 1957 hitte man
die Entwicklung eigentlich
schon erahnen miissen, wenn
man zu visionirem Denken
fihig gewesen wire. Aber da
schrieb doch der Lektor fiir
Wirtschafts-bticher beim re-
nommierten Verlag PREN-
TICE HALL: »Ich habe das
ganze Land bereist und mit
allen Experten gesprochen,
und ich sage ihnen: »Daten-
verarbeitung ist ein Mode-
fimmel, der nicht einmal das
Jahr tiberstehen wird«.

Bekanntlich  iberlebte
der »Modefimmel« nicht nur,
sondern die Datenverarbei-
tung wurde zum unentbehr-
lichen Instrument in allen
Bereichen von Wissenschaft
und Technik, ja des gesam-
ten Lebens. Aber betrach-
ten wir doch einmal die wei-
tere Entwicklung. Wenn im
Jahr 1968 schon die Idee fiir
einen kleinen, leichten und
vor allem schnellen Compu-
ter vorhanden gewesen wire
und man bei IBM angeregt
hitte, doch einen Mikropro-
zessor zu entwickeln, wire
man auch da abgeblitzt. Aus
diesem Jahr stammt die Aus-
sage eines IBM-Ingenieurs:
»Aber wozu soll ein Mikro-
prozessor gut sein?«

Die Konfiguration des
PC, so wie wir ithn im Prin-
zip heute kennen, stammt ei-
gentlich von der Firma Xer-
ox, die in ihrem Forschungs-
institut PARC die Grund-
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= - Hotel - Restaurant - Akademie
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! ."‘“: = oy Samstag, 13. April, 19 Uhr
&7 || ' Kulinarische Weinreise
‘ an Sommelier Rouven Fritzen-
il schaft von Victoria Weine

Bad Mergentheim kommen-
o tiertin der Hermann-Lenz-

Bar Weine aus Sudtirol.

Pro Person 65 Euro inkl.

4-Gang-Menii und Wein-
d probe. Kartenvorverkauf.

Freitag, 28. Juni, 19 Uhr
Amuse-Bouche-Menii
Eine kulinarische Reise um
die Welt. Pro Person 69 Euro
inkl. mehrgingigem Menij,
Aperitif und Wasser.

Geniefen Sie einen schénen Abend bei einer
unserer Veranstaltungen. Um diesen in vollen
Ziigen genielen zu kdnnen, erginzen Sie ihn
doch einfach mit einer Ubernachtung im Hotel-Restaurant Anne-Sophie.

Kartenvorverkauf.

lhr Arrangement

- Eine Ubernachtung inklusive Friihstiick vom GenieRer-Buffet

- Ein Gutschein fiir ein Glas Champagner zur BegriiRung

- Eintrittskarte zur ausgewihlten Veranstaltung (z.B. Kulinarische Weinreise
oder Amuse-Bouche-Menii)

Preis pro Person im Doppelzimmer 125 Euro, Einzelzimmeraufschlag 5 Euro

T

¥

-

Weitere Veranstaltungen fiir Sie

Uwe-Saufele-Trio — Freitag, 15. Mirz, 12. April, 14. Juni
Ab 20 Uhr Live-Musik in der Hermann-Lenz-Bar. Eintritt frei!

Musikalischer Abend — Donnerstag, 21. Mirz, 16. Mai, 6. Juni
Ab 19 Uhr im Wintergarten musikalische Untermalung zu lhrem
gemiitlichen Abendessen nach Karte.

Feierabend Party — Mittwoch, 27. Mirz, 24. April, 29. Mai, 26. Juni
Ab 17 Uhr in der Hermann-Lenz-Bar. Ab 18 Uhr Live-Musik. Eintritt frei!

Fiir unsere jiingsten Giste: Kindertheater — Samstag, 30. Mirz
Beginn 15.30 Uhr im Wintergarten mit ,, Spielkarrée* und ,,Die Ge-
schichte von Max, dem supertollen Osterhasen“. 4 Euro pro Kind inkl.
Muffin, 8 Euro fiir Erwachsene inkl. 1 Stiick hausgemachten Kuchen.

... viele weitere Veranstaltungstermine finden Sie in unserem
Veranstaltungskalender oder auf unserer Internetseite.

Wir freuen uns auf Sie!

Auch an Ostern und Pfingsten haben wir fiir Sie geéffnet! Im Restaurant

erwarten wir Sie mit einem Festtagsmenii und unsere Hotelgiste diirfen
sich auf ein ganz besonderes Arrangement zu den Feiertagen freuen!

Hotel-Restaurant Anne-Sophie

Schlossplatz 9 - 74653 Kiinzelsau

Tel. 07940 /93460 - info@hotel-anne-sophie.de
www.facebook.com/Hotel.AnneSophie
www.hotel-anne-sophie.de
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Lieferservice fur BIO-PRODUKTE

www.naturkost-dadischeck.de

IBiola;\d
narurkost dadischieck Eé:m
mail:edgar.dadischeck@t-online.de OF A

0791 9494850

N ENDLIT
SCHMERIFREI
i

S

Fur Allergiker
Unterwdsche ,Tshirts und Oberbekleidung,
flir Damen und Herren aus 100% feinem Hanfjersey.

Absolut chemiefrei
hautfreundlich, Formstabil
temperaturausgleichend, kochfest

Hergestellt auf der Schwabischen Alb

Eisenbahnstr4/1 74343 Sachsenheim
Tel.: 07147/276838

Offnungszeiten:
Samstags von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr

(ONOOMOAA

£ N

- - r.
www.cannamoda.de

s dormedul
PHOTOVOLTAIK

... Installation - Dachpacht - Reinigung - Dachsanierung

Dachflichen wirtschaftlich nutzen Ertragsverluste vermeiden

KlarModul GmbH Wohimuthd&user Str. 24 - 74670 Forchtenberg - Metzdorf
07947 - 943933-0 - info@klarmodul.de - www.klarmodul.de

Lisa Metz - Daniel Fink - Alexander Beck
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lagen fir den modernen
Computer entwickelte. Als
sich der Boss von Apple dort
eines Tages umsah, begriff
er in einer eineinhalbstiindi-
gen Vorfiihrung, daf} er ge-
rade die Technologie fiir alle
zukiinftigen Gerite gesehen
hatte. Die Manager von Xe-
rox begriffen das hingegen in
all den Jahren nicht. Das war
der Grund dafiir, dafl App-
le den ersten gebrauchsfihi-
gen PC auf den Markt brach-
te. Parallel dazu entwickel-
te Microsoft die Program-
me, welche richtungsweisend
fir andere Hersteller waren.
Durch die Kurzsichtigkeit
seiner Manager hat Xerox
seinerzeit ein Milliardenge-
schift verschlafen.

Obwohl der Firmen-
grinder Konrad Zuse den
ersten funktionsfihigen
Computer erfand, ver-schlie-
fen auch seine Nachfolger
in der Firma die zukiinftige
Technologie. Als anfangs der
siebziger Jahre der Erfinder
des ersten industriell herge-
stellten Mikroprozessors den
Ingenieuren der Firma Zuse
ein solches Teil verkaufen
wollte, lehnten die Herren
in Paderborn mit folgender
Begriindung ab: »Man kon-
ne doch mit einem solchen
Spielkram kein Geld verdie-
nen.

Bekanntlich wurde das
Aufzeichnungssystem  der
CD schon vor vielen Jahren
von der Firma Philips ent-
wickelt. Ohne dieses Prin-
zip hitte es auch keine CD-
ROM und keine DVD ge-
geben. Gibe es diese Form
der Datenspeicherung nicht,
wirde heute so gut wie tiber-
haupt nichts mehr funktio-
nieren. Im Jahr 1982 stell-
te bei Philips ein gewisser
Jan Timmer, der ja immer-
hin von 1990-1996 Prisident
von Philips war, die Frage:
»Wer braucht eigentlich die-
se Silberscheibe?« Man kann
sich vorstellen, gegen welch
gewaltige Widerstinde diese

Entwicklung damals bei Phi-
lips vorangetrieben werden
mufite. Die Experten sind fiir
den Fortschritt auf jeden Fall
nicht verantwortlich, sie wa-
ren immer und uberall der
Hemmschuh fir Innovatio-
nen.

Nur einige von den
»Spinnern« hatten immer
den richtigen »Riecher« fiir
zukiinftige ~ Technologien,
aber die mufiten ja in ihren
Garagen basteln und hatten
nicht das notige Geld. Com-
puter gab es inzwischen in
den meisten grofleren Fir-
men, vor allem aber die Ver-
sicherungen kamen ohne die-
se Gerite tberhaupt nicht
mehr aus. Aber auch zu die-
ser Zeit fehlte den »Exper-
ten« die entsprechende Intui-
tion, von Wissen gar nicht zu
reden. Das zeigt ganz deut-
lich der Ausspruch von Ken
Olson, Prisident und Grin-
der des Rechner-Herstellers
Digital Equipment im Jahr
1977: »Es gibt keinen er-
denklichen Grund, weshalb
jemand einen Computer fiir
zu Hause haben wollen soll-
te«.

Im Jahr 2008 waren es
immerhin schon tber 1 Mil-
liarde Griinde, denn so viele
Menschen hatten damals zu
Hause einen Computer ste-
hen. Es wird nur noch we-
nige Jahre dauern, dann wer-
den es sicher 2 Milliarden
sein.

Die »Experten« grif-
fen ja schon viel frither kraf-
tig daneben, so auch der Be-
auftragte des amerikanischen
Patentamts Charles H. Du-
ell, welcher im Jahr 1899
meinte: »Alles, was erfunden
werden kann, ist erfunden
wordenx.

Auch der Professor der
Mathematik, Simon New-
comb lag vollig falsch, als
er einige Wochen vor dem
ersten Flug der Gebriider
Wright in einem Fachartikel
schrieb: »Maschinen, welche
schwerer sind als Luft, wer-



den niemals fliegen konnen«.

Oder auch Daryl E
Zanuck, Chef der Filmge-
sellschaft 20th Century Fox
1946 iber das Fernsehen:
»Das Fernsehen wird sich
auf keinem Markt linger
als sechs Monate behaupten
konnen. Den Leuten wird
es langweilig werden, je-
den Abend in so eine kleine
Holzkiste zu starren«.

Nun, obwohl wir inzwi-
schen keine kleinen »Holz-
kisten« mehr in unseren
Wohnungen stehen haben,
sondern gewaltige Flach-
bildschirme, war es den Leu-
ten auch friher schon nicht
langweilig. Der phantasie-
lose Zanuck konnte sich
tiberhaupt nicht vorstellen,
dafl jeder einmal sein eige-
nes Kino zu Hause haben
wird. Und jener Mr. New-
comb hitte eigentlich ganz
leicht feststellen konnen, dafd
er dumm daherredet, wenn
er nur eine Gans oder sonst
irgendeinen Vogel auf eine
Waage gesetzt hitte, so wire
ganz schnell festzustellen ge-
wesen, dafl dieses Getier sehr
wohl schwerer ist als Luft
und trotzdem fliegen kann.
Aber Leute, welche sich fur
Experten halten, sind immer
tiberheblich.

Im Jahr 1983 entdeckten
die beiden Australier Bar-
ry Marshall und John Ro-
bin Warren, dafl die Ursa-
che fiir Magengeschwiire le-
diglich eine Infektion mit
dem Bakterium Helicobac-
ter pylori darstellt, welche
man problemlos mit Anti-
biotika heilen kann. Ein Auf-
schrei ging damals durch die
Medizinerwelt.  »Komplet-
ter Blodsinn« war noch die
schmeichelhafteste Bezeich-
nung der »Experten« fiir die-
se Entdeckung. Seit iber 60
Jahren war bekannt, daf§ ei-
nige Bakterienarten krank-
machende Organismen im
Magen-Darm-Trakt lebten.
Das hat man schlicht und
einfach nicht ernst genom-

men. Da muflten erst wie-
der einmal zwei »Ketzer«
kommen, welche die Zusam-
menhinge aufdeckten. Die
hat man dann prompt wie-
der bekampft. Erst Jahre spa-
ter - 1989 - wurde allgemein
anerkannt, dafl nun die ei-
gentliche Ursache fir Ma-
gengeschwiire gefunden war.
Recherchen ergaben, daf} es
noch linger dauerte, bis man
alle Arzte von der neuen
Therapie tiberzeugen konnte,
damit sie diese effiziente Me-
thode auch anwandten.
Obwohl die »Erfin-
dungshohe« im  Gegen-
satz zu anderen Entdeckun-
gen eigentlich recht gering
war, denn der Beweis fiir
die Richtigkeit der Aussa-
ge war schnell und unprob-
lematisch zu erbringen, dau-
erte es doch noch sehr lan-
ge, bis sich die neue Erkennt-
nis durchsetzte. Im Jahr 2005
bekamen die beiden Entde-
cker dann den Nobelpreis.
Es ist also in der Medizin um
kein Haar anders als in ande-
ren wissenschaftlichen oder
technischen Disziplinen.

Experten tun sich
schwer, in die
Zukunft zu blicken

Dieses Beispiel zeigt
deutlich, aus welchen Grin-
den Experten bei der Beur-
teilung von Zu-kunftstech-
nologien zwangsliufig ver-
sagen missen. So wie die
Aerodynamiker mit den be-
kannten Formeln ein Flug-
zeug nach dem Hummel-
prinzip als nicht flugfihig
eingestuft hitten, da ihnen
die besonderen Auftriebsef-
fekte des speziellen Fligel-
schlags der Hummel unbe-
kannt waren, so werden die
Experten neue Prinzipien
immer fir nicht realisierbar
halten, wenn es um Techno-
logien geht, welche nun mal
zwangslaufig iber das gingi-
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Mensch & Kultur

ge Expertenwissen oder auch
Unwissen hinausgehen. Und
das bezieht sich nun mal nur
auf den derzeitigen Stand der
Technik und keinesfalls auf
zukiinftige Technologien.

Wenn es irgendwo aus-
gebuffte Spezialisten im Be-
reich Fotografie gab, dann
doch bei Kodak. Aber auf
die typische Art und Weise
war deren »Experten« vom
»gestrigen« Wissen so lber-
zeugt, dafl man es fiir ausge-
schlossen hielt, es konne je
etwas Besseres geben als die
bekannten Filmkameras. So
waren die Grundlagen da-
fur geschaffen, um den Ein-
stieg in die Digitalfotogra-
fie schlicht und einfach zu
verschlafen. Trotz grofler fi-
nanzieller ~ Anstrengungen
hat man den Anschluff an
die Spitzengruppe der Her-
steller bisher nicht geschafft.
Arthur Schopenhauer hat
Recht: »Jeder hilt die Gren-
ze seines Blickfeldes fir die
Grenze der Welt.«

Auch der frithere ameri-
kanische Prisident Harry S.
Truman mufite offenbar vie-
le negativen Erfahrungen mit
diversen »Ratgebern« ma-
chen, daher seine absolut zu-
treffende Beurteilung: »Ex-
perten sind Leute, die, da-
mit sie Experten bleiben, sich
weigern, etwas hinzuzuler-
nen.

Deshalb sind sie auch
fur die Politik so wertlos.«

Man  konnte  einen
Spruch von E. Matani so ab-
wandeln:

»Experten sehen nur
Biume, Probleme dicht an
dicht. Erfinder sehen die
Zwischenriume und das
Licht.«

Der Tunnelblick

Wenn man vor 25 Jah-
ren einen jener »Expertenc
um die Beurteilung bezlig-
lich der Entwicklung eines
ganz kleinen Telefons gebe-
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ten hitte, welches wegen sei-
ner geringen Grofle fast in
der Hand verschwindet und
das eine Akku-Kapazitit von
mindestens 300 Stunden be-
sitzt, und mit dem man au-
ferdem alle Telefonanschlus-
se auf der ganzen Welt an-
wihlen kann, dann gibt es
keinen Zweifel: Er hitte
den Erfinder fiir vollig ver-
rickt erklirt. Er hitte vor-
gerechnet, welche elektro-
nischen Bauteile erforder-
lich sind, und wie grof} der
Stromverbrauch der Schal-
tung sein wird. Dann wire er
zu dem Schlufl gekommen,
daf} entsprechend der da-
mals zur Verfiigung stehen-
den Akku-Technologie das
Telefon  unverhaltnismiflig
groff und schwer sein wiirde
und, gemif} seinem »Tunnel-
blick« des Experten, das Pro-
jekt als nicht machbar ein-
gestuft. Er konnte jedoch in
Wirklichkeit tberhaupt nicht
als Experte urteilen, weil er
nur etwas vom gegenwarti-
gen Stand der Technik ver-
stand, und noch nichts von
den neuen Entwicklungen
wuflte, welche immer mit ei-
ner Innovation einhergehen.
Es wird ganz einfach verges-
sen, dafl der Stand der Tech-
nik von morgen heute immer
Utopie ist.

Aus den vorgenannten
Griinden haben bei groflen
Erfindungshohen nur Quer-
denker mit ihrer Beurtei-
lung Erfolg, da sie von derlei
Ideologien unbelastet sind.
Denn wie sagte schon der
frihere  Entwicklungsvor-
stand im Hause Daimler Dr.
Michael Krimer einmal:

»Wir missen das Un-

denkbare denken«

Erfinder kbnnen das,
Experten dagegen
nicht.

Offenbar hatte Dr. Kri-

mer auch im eigenen Haus
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mit den typischen Quere-
len zu kimpfen, wenn es um
grofle  Entwicklungsschrit-
te ging, denn auch die Autos
mit dem Stern fahren aus den
dargelegten Griinden noch
immer mit Motoren herum,
deren Grundprinzip iber
125 Jahre alt ist. Kein Wun-
der also, dafl der Wirkungs-
grad bei etwa 30% liegt, und
wir ungefihr Zweidrittel
der erzeugten Energie in die
Umwelt blasen. Erst kiirz-
lich wurden diese Werte pra-
zisiert, denn amerikanische
und finnische Wissenschaft-
ler haben nachgewiesen, dafl
nur 20% der im Kraftstoff
steckenden Energie in Vor-
triecb umgewandelt werden.
Die »Experten« schaffen es
einfach nicht, sich gedank-
lich von diesem antiquierten
Konzept zu verabschieden.
Es wire technisch kein allzu
grofles Problem, nach einem
vollstindig anderen Prin-
zip wesentlich sparsamere
Motoren zu entwickeln, die
auch sonst noch bessere Ei-
genschaften aufweisen.

Als im Jahr 1973 ein In-
genieur der TH Aachen vor-
schlug, die Automobilindu-
strie solle doch einen Hyb-
ridantrieb entwickeln, lehn-
te man entristet ab: »Total
unnotig und viel zu teuer«.
Einen Spritpreis, der ein-
mal um den Faktor 10 oder
mehr hoher sein konnte als
im Jahr 1973, konnte man
sich einfach nicht vorstellen.
Bekanntlich hinken die Eu-
ropier den Japanern in die-
ser Technologie noch immer
hinterher. Hitte man damals
iber den Tellerrand hinaus-
geblickt, wire man heute in
Deutschland zumindest bei
diesem Antriebsprinzip fiih-
rend.

Man rufe sich nur ein-
mal ins Gedichtnis, mit
welch gewaltigen Schwierig-
keiten Rudolf Diesel damals
zu kimpfen hatte. Die »Ex-
perten« in den groflen Fir-
men, denen Diesel seine Idee

anbot, hielten dieses Moto-
renprinzip fur nicht mach-
bar, da angeblich kein Werk-
stoff den groflen Druck aus-
halten konne, den die Ma-
schine zur Selbstziindung
nun mal erzeugen muf.

Oder denken wir an
Carl Benz, dessen Patentan-
meldung kiirzlich 125 Jah-
re alt wurde. Mit Hohn und
Spott hat man ihn damals
uberschuttet: »Wie kann man
nur ein Fahrzeug erfinden
wollen, welches ohne Pferde
fahren soll, wo es doch ge-
nigend Pferde auf der Welt
gibt.«

Bekanntlich haben sich
beide Erfinder gegen die-
se »Expertenmeinungen«
durchgesetzt, aber insbeson-
dere die Affire Diesel ist ge-
radezu beispielhaft fur die
immer wieder praktizierte
Fehleinschitzung der »Fach-
leute«. Leider sind aber die
Entscheidungstriger in den
groflen Konzernen und in
der Politik meistens unbe-
lehrbar, daher werden die ge-
nannten Standardfehler im-
mer wieder aufs Neue be-
gangen und so ein dringend
erforderlicher schneller Fort-
schritt gebremst.

Ebenso falsch beurteilte
Siemens seinerzeit die Chan-
cen fir das Faxgerit, denn
das wurde ebenfalls hierzu-
lande erfunden, ebenso das
Handy. Auch Boris Becker
bekam seinerzeit das notige
Talent abgesprochen, jemals
einen nennenswerten Platz
in der Weltrangliste zu er-
reichen, daher hat man ihm
damals die entsprechende
Forderung verweigert. Den
Schauspieler Armin Miller-
Stahl haben die »Experten«
von der Schauspielschule ge-
worfen, wegen Talentlosig-
keit. Heute gehort er in Hol-
lywood zu den ganz Groflen.
Die deutschen »Experten«
scheinen besonders effektiv
zu arbeiten, wenn es darum
geht, sich zu irren. So hat es
die deutsche Industrie wie-



der einmal verschlafen, die
Bedeutung der Erfindung
des Nobelpreistrigers Peter
Griinberg richtig zu erken-
nen. Nur durch seine Ent-
deckung war es moglich, re-
lativ kleine Festplatten und
Chips mit entsprechend ho-
her Speicherdichte zu bauen.

Ob es den zustindi-
gen Leuten nun gefillt oder
auch nicht: Experten fir Zu-
kunftstechnologien gibt es
nicht, wie die genannten Bei-
spiele zeigen. Sie kann es lo-
gischerweise auch nicht ge-
ben. Aus diesem Grund stel-
len diese Leute fiir alle neuen
Ideen ein untuberwindliches
Hemmnis dar; sie sind ein
regelrechter Filter, um neue
Erkenntnisse zu verhindern.
Vor lingerer Zeit erschien
ein Bericht tiber Craig Ven-
ter im SPTEGEL. Venter hat
als erster das menschliche
Genom entschlisselt. Das
Problem wird wie folgt be-
schrieben:

»Die staatliche Forder-
burokratie hat er frih ver-
achten gelernt; als Maschine-
rie zur Verhinderung neuer
Ideen.«

Wie sagte doch Georg
Christoph Lichtenberg:

»Wenn man etwas Neu-
es sehen will, muf! man etwas
Neues machen.«

Immerhin ist einer der
Berater der Bundeskanzle-
rin, Prof. Dr. Hans Joachim
Schellnhuber, offenbar bei
der Entwicklung von neuen
Technologien gegen die Kli-
maerwirmung auch fir ver-
wegene Vorschlige offen:

»Wir befinden uns in ei-
ner verzweifelten Situation,
deshalb sollten wir auch un-
konventionelle  Gedanken
verfolgen.«

Wehe dem, der es wagt
»unkonventionelle ~ Gedan-
ken« zu duflern. Es genlgt
eben nicht, daff man Proble-
me aufzeigt, man muf} auch
Problemlésungen  erarbei-
ten. Wenn es darum geht,
die Entwicklung vollstindig

neuer Technologien zu for-
dern, um endlich zu einer
Gesamtlosung beziiglich un-
seres Energie- und Klimap-
roblems zu kommen, ist kei-
nerlei Fortschritt zu erken-
nen.

Welcher harte Kampf
gegen die »Besserwisser« zu-
nichst einmal zu fithren ist,
muflte auch

Prof. Dr. Fritz Leon-
hardt erleben; er war der
Konstrukteur des Stuttgar-
ter Fernsehturms, das ers-
te Bauwerk dieser Art welt-
weit. Als er dann viele Jahre
spater auch noch das spekta-
kulire Dach des Miinchner
Olympiastadions  konstru-
terte, welches der Architekt
Frei Otto entworfen hatten,
meinten die meisten jener
»Fachleute«: Nicht baubar,
nicht realisierbar, nicht bere-
chenbar, nicht kalkulierbar.
Nur weil es sich bei Fritz Le-
onhardt und Frei Otto um
anerkannte Spezialisten fiir
innovative Bauwerke han-
delte, blieb es ihnen erspart,
von ihren Kollegen als hirn-
lose Spinner abqualifiziert zu
werden.

Eines der jingsten Bei-
spiele fiir die Unfihigkeit der

Experten, neue Ideen richtig
zu beurteilen, sind die For-
schungsarbeiten des Nobel-
preistragers fir Medizin Ha-
rald zur Hausen. Als er seine
Erkenntnis publizierte, Viren
konnten Krebs auslosen, be-
lichelte die »Fachwelt« seine
Theorie. Das ist milde ausge-
drickt, man hielt den Mann
ganz einfach fiir einen der
typischen Spinner, welcher
sich in seine Idee verrannt
hatte. Wie einem Antrag auf
Fordermittel fiir diese For-
schungen beschieden worden
wire, kann man sich lebhaft
vorstellen. Als sich dann im
Laufe der Jahre abzeichnete,
dafl er Recht hatte, wurden
aber seine Erkenntnisse von
der deutschen Pharmaindus-
trie wieder einmal verschla-
fen. Stattdessen haben ande-
re seine Forschungsergebnis-
se genutzt, so stellen inzwi-
schen zwei amerikanische
Unternehmen einen hoch-
wirksamen Impfstoff gegen
Gebarmutterhalskrebs her.
Die deutsche Industrie
ist zwar nicht mehr Export-
weltmeister, da wurde sie ja
von China abgelost. Aber
leider ist sie in jedem Fall
»Weltmeister« darin, wirk-

lich grofle Innovationen der
auslindischen Konkurrenz
zu iberlassen.

Der frithere Prasident
des Deutschen Patentamts
Erich Hausser wufite es aus
eigener Er-fahrung, seine
Aussage sinngemify: »... dafl
Neue Ideen von den etab-
lierten Fachleuten entweder
ignoriert, zerredet und ma-
dig gemacht werden. Die-
ses Risiko ist umso grofler,
je bedeutender der techni-
sche und wissenschaftliche
Vorsprung ist. Ganz beson-
ders kritisch wird es, wenn
die Losung eines technischen
Problems gesichert scheinen-
de Positionen im Wettbe-
werb gefihrden konnte, und
das Interessengeflecht etab-
lierter Wirtschaftskreise be-
rihrt.«

Mit diesem Problem
kimpft man offenbar auch
bei rein wissenschaftlich Er-
kenntnissen, denn vor etwa
100 Jahren sagte Max Planck:
»Wissenschaftliche Wahrheit
pflegt sich nicht in der Weise
durchzusetzen, daf} sie von
thren Kritikern anerkannt
wird, sondern dadurch, dafl
die Kritiker allmahlich aus-
sterben«.
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In diesem Zusammen-
hang muff man auch den
Geologen Alfred Wegener
erwihnen, welcher schon in
den 20er Jahren die Theorie
von der Kontinentalverschie-
bung publizierte. Wie wur-
de der Mann doch seinerzeit
von seinen Kollegen nieder-
gemacht, erst nach seinem
Tod (wie tiblich) wurde seine
Theorie allgemein anerkannt.

Die Krone wissenschaft-
licher Inkompetenz gebiihrt
sicherlich dem Miinchner
Professor Philipp von Jol-
ly, welcher seinerzeit Max
Plank riet, doch nicht Physik
zu studieren, dann da gebe
es ja so gut wie nichts Neues
mehr zu entdecken. Inzwi-
schen wird etwa 30 Prozent
des amerikanischen Inlands-
produkts mit Erfindungen
erwirtschaftet, die auf Quan-
tenphysik basieren.

Das Deutsche Insti-
tut fir Wirtschaftsforschung
stellte im Jahr 2009 fest, daf}
Deutschland in Sachen In-
novationskraft immer wei-
ter zuriuckfillt; wir befin-
den uns nur noch im Mittel-
feld der Nationenwertung.
Der relative Abstand zu den
Spitzenreitern  vergroflert
sich sogar. Als Griinde wer-
den genannt: Mangel an Risi-
kokapital, sowie eine behin-
dernde Regulierung in allen
Bereichen. Wenn die deut-
sche Politik keinen Weg fin-
det, dieses hemmende Exper-
tenunwesen zu beenden und
die staatlichen Forderungen
auf eine andere Basis zu stel-
len, werden neue Technolo-
gien in verstirktem Mafle ins
Ausland gehen, welche einen
Ausweg aus der Klimakatas-
trophe ermoglichen. Private
Investoren sind aber durch-
aus bereit, selbst in riskante
Entwicklungen zu investie-
ren, wenn thnen der Fiskus
nur die entsprechenden Steu-
ervorteile gewihrt. Verlust-
zuweisungen gab es in der
Vergangenheit schon oOfters:
Beim Schiffsbau und bei In-

vestitionen in Filmproduk-
tionen. So haben die Deut-
schen in den letzten Jahren
allein 15 Milliarden in di-
verse Filmprojekte gesteckt.
Eine Finanzierung fiir wich-
tige Projekte wire also auf
diese Art und Weise gesi-
chert.

Die Problematik unse-
rer Abhingigkeit vom Erd-
ol in Verbindung mit der
Klimaerwirmung erfordern
schnellstens  konstruktive
Mafinahmen. Das Einsetzen
einer Ethikkommission hilft
da wenig. Das Thema darf
auch nicht durch das gera-
dezu typische politische Ge-
zank behindert werden, denn
man mufl jetzt ohne Verzo-
gerung handeln. Wir haben
nun mal keine Ersatzerde zur
Verfligung, auch wenn sich
die Entscheidungstriger aus
allen Bereichen immer noch
so verhalten, als wire das der
Fall.

Es wire tragisch, wenn
Deutschland eine hierzu-
lande erfundene Technolo-
gie zur sauberen Energieer-
zeugung in einigen Jahren im
Ausland kaufen mufite. Der
richtige Weg wire der, die-
se neuen Technologien hier
zu realisieren und durch den
Export solcher Anlagen zum
grofiten  Energielieferanten
weltweit aufzusteigen.

»Der Stand der Technik
von morgen ist heute Utopie.
Deswegen miissen wir uns
heute mit diesen Utopien be-
schiftigen, um den Stand der
Technik von morgen zu erar-
beiten.«

Autor
Walter Swoboda
Erfinder und Pionier
aus Stocksberg
stocksberg@gmx.de



Das Architektenhaus

ANZEIGE

»Grune« Architektur aus der Natur !

Wohngesunde Hiuser, die nicht nur
das Klima schiitzen !

Was bedeutet der Klimawandel fiir die
Wertentwicklung Immobilien?
Die Anforderungen an zukunftsfihige,
nachhaltige und energieefliziente Archi-
tektur werden vor allem die strengen
Vorgaben fiir CO2-neutrale und CO2-
reduzierende Gebiude erfiillen miissen.
Wir brauchen intelligente Hausbau-
konzepte, welche neben der Architektur
und Asthetik auch vorbildliche Ener-
giewerte, gesundes Wohnen sowie die
natiirliche Entsorgung der Materialien
garantieren.

Das mit dem Deutschen Nachhaltig-
keitspreis 2009 ausgezeichnete Holz-
haus-Unternehmen ,Baufritz seit 1896
aus dem Allgiu hat Konzepte und Inno-
vationen entwickelt, die dem heutigen
Zeitgeist weit vorauseilen.

von

Ein Beispiel fiir nachhaltige ,, griine"
Architektur ist der Enewurf , Tessin®.
Die klimaschiitzende biologische Bau-
weise mit FSC-zertifizierten und schad-
stoffgepriiften Bau- und Dimmstoffen
siecht man diesem eleganten Haus im
Bauhaus-Stil auf den ersten Blick nicht
an.

Das elegante Haus am Lago Maggiore
offnet sich zur Gartenseite. Hochwerti-
ge Materialkombination mit Holz und
Glasfassaden, in denen sich die Land-
schaft widerspiegelt, in Silber, Schwarz
und Weif§ machen dieses Architekten-
haus so auflergewdhnlich. Im Innern
verstirken hohe, offene Riume den Ein-
druck von Weite und Grofiziigigkeit,
folgen dabei einem ausgereiften Gestal-
tungskonzept. Grofiflichige Glas- und
Schiebeelemente auf der gesamten Siid-
seite, insbesondere in der Wohnlounge
mit Designerkamin, im Erdgeschoss

und dem dariiber liegenden Schlafbe-
reich mit Wellnessbad und grofler An-
kleide, verwohnen mit zauberhaften
Ausblicken. Mit lieben Freunden zu
kochen wird in der perfekt platzierten
AufSenkiiche zu einem genussvollen Er-
eignis. Platz zum Entspannen und Ge-
nieflen findet man mit herrlichen Ter-
rassen- und Logenplitzen.

Eine Wellness-Oase ist der private
Spa- Bereich mit luxuriéser Schwimm-
halle, Sauna-und Dampfbad. Die an-
spruchsvollen Bauherren legten grofien
Wert auf ein besonders &kologisches,
klimafreundliches und gesundes Haus.
Die Entscheidung fiel auf Baufritz, dem
Markfithrer fiir nachhaltiges, 6kologi-
sches Bauen in Deutschland.

Eine kostenlose Architekturbroschiire
erhalten Sie unter Tel. 08336/9000
oder www.baufritz-nc.de

KONTAKT

Baufritz GmbH & Co KG, seit 1896

Alpenweg 25, D-87746 Erkheim

Tel.: 08336-9000, E-Mail: info@baufritz-nc.de
www.baufritz-nc.de

@ BAUFRITZ

SEIT 1886
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Zu den wissenschaftlichen Forschungsgebieten von NIKO PAECH zdhlen u.a. Klima-
schutz, Konsumforschung, Umweltﬁkonom_ie, Nachhaltigkeitsforschung und Produktions-
management. Der Wissenschaftler halt nicht viel von ungebremstem Wirtschaftswachs-
tum und hemmungslosem Konsum. Im NATURSCHECK-Interview spricht der {iberzeugte
Vegetarier u.a. liber sein Konzept der Postwachstumsdkonomie, das auch lokale Selbst-
versorgung vorsieht.
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»Der meiste Abfall ist nicht das Resultat physischen,

sondern kulturellen Verschleif3es

dem Nachhaltigkeitsforscher
Prof. Dr. NIKO PAECH

Als auBerplanmédBiger Profes-
sor an der Universitdt Olden-
burg fiir Produktion und Um-
welt lehren Sie Ihre Studen-
tinnen und Studenten Begriffe
wie Wertschopfungskette, Pro-
duktionsmittel oder ProzeR-
optimierung. Bringen Sie dem
Nachwuchs lieber das Okono-
mische oder das Okologische
Prinzip naher?

Prof. Dr. Niko Paech:
Das sind keine Alternati-
ven, sondern Kategorien, die
sich aufeinander beziehen.
Ohne tiefes Verstindnis von
Okonomie koénnen wir we-
der die okologischen Patho-
logien unserer Lebenswei-
se noch etwaige Problemlo-
sungen erkennen. Natiirlich
besteht mein Brot-und-But-
ter-Geschift zunachst dar-
in, solides Produktions- und
Supply-Chain-Management
zu vermitteln. Das schlief§t
aber nicht aus, die darin ent-
haltenen Konzepte auch aus
einer okologischen Perspekti-
ve zu betrachten, so daf} Stu-
dierende befihigt werden,
moderne Wertschopfung kri-
tisch zu reflektieren.

Wachstum, Wachstum, Wachs-
tum — so lautet die vermeint-
liche Erfolgsformel des westli-
chen Wirtschaftssystems. Doch
damit die Wirtschaft weiter
wachsen kann, miissen Res-
sourcen vorhanden sein. Die
Anzahl an verfligbaren Roh-

stoffen ist allerdings begrenzt.
Trotzdem werden vielerorts
Umweltschdden in Kauf ge-
nommen, um die Wirtschafts-
maschinerie weiterhin am Lau-
fen zu halten. Welche Vorstel-
lung haben Sie von einer nach-
haltigen Wirtschaft?

Prof. Dr. Niko Paech:
Die von mir in die Diskussi-
on eingebrachte »Postwachs-
tumsokonomie« ist der be-
scheidene Versuch, diese Fra-
ge zu beantworten. Es geht
u.a. darum, Formen einer kre-
ativen Reduktion als Gestal-
tungsprinzip zu rehabilitie-
ren. Anspruchsriicknahmen
werden zuweilen als riick-
standig und folglich unange-
messen diskreditiert. Reduk-
tionsleistungen sozial vertrig-
lich zu organisieren, zihlt zu
den Herausforderungen, vor
denen wir stehen — nicht nur
in Griechenland. Den Aus-
gangspunkt meiner Uberle-
gungen bildet die Frage: Wie
viel an materieller Ausstat-
tung darf sich ein einzelnes
Individuum noch nehmen,
ohne an verantwortungsloser
Pliinderung beteiligt zu sein?

Nicht alles, was produziert
wird, kann auch verkauft wer-
den - ein Produktionsiiber-
schuB wird in der Industrie da-
her haufig einkalkuliert. Man-
che Produkte wie z.B. Tinten-
strahldrucker werden sogar so
hergestellt, daB® sie nach einer

...(< -

Interview mit

und Umweltokonomen

bestimmten Nutzungsdauer ka-
puttgehen miissen, um neue
Kaufreize zu setzen. Eine Re-
paratur ist oft teurer als eine
Neuanschaffung — als Folge
wadchst der Industriemdill in un-
serer »Wegwerfgesellschaft«
weiter an. Sieht so eine nach-
haltige Produktion von Wirt-
schaftsgiitern aus?

Prof. Dr. Niko Paech:

Geplante ~ Obsoleszenz
zahlt wohl zu den perverses-
ten Ausprigungen eines auf
Wachstum beruhenden Wohl-
standsmodells. Zukiinftig be-
notigen wir Produkte, die
erstens per se physisch lang-
lebig, zweitens leicht repara-
bel sind und drittens ein is-
thetisch zeitloses Design auf-
weisen. Der zweite Aspekt
zielt darauf, Konsumenten
zu befdhigen, Dinge des tig-
lichen Lebens selbst instand-
zuhalten und zu reparieren.
Und der letztgenannte As-
pekt verhindert den Anreiz,
Dinge vor Ende ihrer physi-
schen Lebensdauer auszuran-
gieren, weil sie im Vergleich
zu neueren Varianten einfach
nicht mehr modern bzw. kul-
turell kompatibel genug sind.
Genau dieser Zusammen-
hang wird oft unterschlagen,
wenn von geplanter Obsoles-
zenz die Rede ist: der meis-
te Abfall ist nicht das Resul-
tat physischen, sondern kul-
turellen Verschleifles. Beson-
deres Kopfzerbrechen sollte

naturscheck frithling 2013

uns die unfaflbare Einwegver-
packungsflut im Getrinkebe-
reich bereiten — ein Thema,
uber das niemand sprechen
will, weil alle darin verstrickt
sind. Die Einweg-PET-Mine-
ralwasserflasche, der Coffee-
to-go-Becher mit Plastikde-
ckel etc. sind ein wunderbarer
Gradmesser fir die grassie-
rende Verantwortungslosig-
keit unserer Konsumkultur.

Sie sind ein Verfechter der
Postwachstumsdkonomie. Die-
se beschreiben Sie ausfiihr-
lich in lhrem Buch »Befreiung
vom UberfluR: Auf dem Weg
in die Postwachstumsdkono-
mie«. Darliber hinaus halten
Sie im gesamten Bundesgebiet
auch Vortrage zu diesem The-
ma. Konnen Sie in 2-4 Satzen
sagen, worum es bei der Post-
wachstumsdkonomie geht?
Prof. Dr. Niko Paech:
Der Industrieoutput wiir-
de halbiert und teilweise in
regionale Produktion trans-
formiert, so dafl wir bei fai-
rer Verteilung der dann noch
notigen Arbeitszeit durch-
schnittlich 20 Stunden fiir
Geld arbeiteten. Die freige-
stellten 20 Stunden dienten
der Selbstversorgung: nim-
lich erstens durch eigene Pro-
duktion, zweitens durch ei-
genstindige Instandhaltung
und Reparatur von Gegen-
stinden sowie drittens durch
gemeinschaftliche  Nutzung
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Peter Steinhausen

Rodbachhof, 74397 Pfaffenhofen
Telefon 07046 881275
www.steinhausen-naturbau.de

& %
> Steinhausen

BAUBIOLOGIE IBN _ NATURBAUSTOFFE

Wandheizungen, Kalk- + Lehmbaustoffe, Naturdammstoffe,
Massivholzboden, Bodenbeldge, Farben. Beratung von Bau-
herren, Handwerkern und Architekten, Selbstbau-Betreuung.
Spezialist fiir Fachwerk-, Feuchte- und Schimmelsanierung.

Bauen, renovieren und dimmen
Sie nach biologischen Standards.
Fiir ein natiirliches, unbelastetes
Wohnumfeld. Das verandert [hr

Leben — und schont die Umwelt.

Bauen Sie auf Ihren
gesunden Verstand.

“Der Therapiegarten”

Licht im Garten
Feng Shui -
Radiaesthesie

Garten und
Landschaftsbau

Margit und Helmut Staub

www.praxis-staub.de

HP Psychotherapie
Tel. 07943 2511

Sanja - Heilsame Energiearbeit

>> Jede Lebenssituation bringt die Chance neu zu wéhlen, welchen Weg du gehen willst. <<

CANTOR HOLISTIC TOUCH - Die spirituelle Heilkunst

* Eine unvergleichliche Heilkunst fiir Kérper, Geist und Seele!

* Seit 25 Jahren erfolgreich im Einsatz bei allen Lebensthemen!

* Multidimensionale Anwendung und Wirkung!

* Geeignet sowohl bei physischen, emotionalen und mentalen
Begrenzungen, als auch zur Transformation von negativen Mustern
und Gewohnheiten!

* Auch zur Aktivierung der geistig-seelischen Fahigkeiten und der
héheren Potentiale einsetzbar!

 Eine spirituelle Heilkunst, bereit fiir das 3. Jahrtausend!

i 8

< Korper: Ich habe ein Symptom/ Krankheit.

< Seele: Ich fiihle mich traurig oder frustriert.

< Geist:  Dartiber denke ich nach.

CHT & CQM Practitioner

Alexandra Natterer Tel.: 07136/ 270 81 27
Waldauweg 3 Email: marzeller@sanjas-energie.de

CAMTOR HOLISTIC TOUCH® 74177 Bad Friedrichshall Homepage: www.cht-sanja.de

Gardinen- und Polsterstoffe,
Sonnenschutz und mehr!

WERKSTATT
FOR
RAUMBEITALTUNG

An kE Ru mmfﬂ Raumausstattermeisterin

IndustriestraBe 14 - 74677 Dorzbach - E-Mail: rummelrummel@web.de
Telefon 07937/990020 - Telefax 07937/990021 - Mobil 0172/547 1044

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 14.00 - 18.30 Uhr und nach Vereinbarung.
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von Gebrauchsgtitern, damit
ein modernes Leben mit viel
weniger Geld und Produkti-
on moglich wird. Weiterhin
wire eine Entriimpelung des
Mobilitits- und Konsumver-
haltens nétig, um sich a) vor
Reiztiberflutung — ich spreche
von Konsumverstopfung — zu
schiitzen und b) mit einem
CO2-Kontingent von nicht
mehr als ca. 2,7 Tonnen aus-
zukommen, um sich so inner-
halb der Grenzen eines pliin-
derungsfreien ~ Wohlstandes
zu bewegen. Hinzu kommen
etliche politische Flankierun-
gen — beispielsweise ein Fli-
chenmoratorium, der Riick-
bau von Flughifen, Auto-
bahnen, Industrieanlagen etc.
sowie Geld- und Bodenrefor-
men.

Die Werbeindustrie weckt beim
Menschen pausenlos die Lust
auf Konsum. Manche Men-
schen definieren sich Uber Sta-
tussymbole und zeigen gern,
was sie haben. Sie dagegen
propagieren den Tauschgedan-
ken. Wie kann sich der Mensch
vom Besitzdenken und Kon-
sumwahn losen, und wie se-
hen die positiven Effekte einer
Tauschwirtschaft aus?
Prof. Dr. Niko Paech:
Sich vom Besitzdenken zu
l6sen, ist nicht das Haupt-
problem, sondern vielmehr
die Frage nach dem verant-
wortbaren quantitativen
Mafl. Auch in einer Welt der
Gemeingiiter sind Pliinde-
rung und Mafllosigkeit mog-
lich, zuweilen sogar noch un-
gehemmter. Praktiken einer
bescheideneren  Versorgung
sind entweder das Resultat
von Ubung, sozialen Prozes-
sen sowie gelebten Vorbil-
dern, die damit zu Kommu-
nikationsinstrumenten wer-
den oder sie ergeben sich als
alternativloses Reaktions-
muster im Zuge eines 6kono-
mischen Kollapses. Natiirlich
ist eine Kombination beider
Szenarien die wahrschein-
lichste aller Prognosen.

Ob facebook, iphone oder you-
tube — den Verlockungen der
elektronischen Unterhaltungs-
industrie erliegen vor allem
junge Menschen. In einem In-
terview mit dem Tagesspiegel
haben Sie erwahnt, daB Sie
weder ein Handy noch einen
Fernseher benutzen und Vege-
tarier sind. Ist das ein bewuf-
ter Verzicht bzw. was stort Sie
aktuell am Konsumverhalten?
Prof. Dr. Niko Paech:
Verzicht? Ich befreie mich
von Dingen, die meine Zeit
rauben, mich abhingig ma-
chen und die ich obendrein
schlicht nicht verantworten
kann. Drei Griinde sind doch

wohl genug, oder?

In  lhren wissenschaftlichen
Untersuchungen gehen Sie
auch der Frage nach, welche
Auswirkungen von einem ge-
steigerten Einkommen fiir das
individuelle Wohlbefinden
ausgehen. Zu welchem Ergeb-
nis sind Sie dabei gekommen?
Prof. Dr. Niko Paech:
In einer Welt der Reiz-
und  Optionentberflutung,
die nicht mehr zu bewailti-
gen ist, werden Reduktion,
Uberschaubarkeit und Ent-
schleunigung zum Selbst-
schutz. Die Schattenseite ei-
ner Jagd nach Glick und
Selbstinszenierung  besteht
in Flichtigkeit und Stref§ —
zwei Todfeinde des Genus-
ses. Was hier noch wichst,
ist der Markt fiir Antide-
pressiva. Das »Peak Happi-
ness-Problem« besteht dar-
in, dafl wir uns lingst mehr
Dinge kaufen konnen als wir
Zeit haben, diese Dinge auch
glickstiftend  auszuschop-
fen. Ohne eigenen Zeitinput
ist eine Steigerung des indivi-
duellen Wohlbefindens nicht
denkbar. Aufgrund einer zu
hohen Ereignisdichte finden
wir nicht mehr die Ruhe und
Konzentration, um Konsum-
optionen genuflvoll auszu-
schopfen. Selbstbegrenzung
— also Suffizienz — wird dann
zum letzten Rettungsanker.



Die Globalisierung sorgt fiir ei-
nen harten Branchenwettbe-
werb und schiirt diffuse Angs-
te — sowohl in Politik, Wirt-
schaft als auch in der Gesell-
schaft. Politiker sind scheinbar
im Dauereinsatz, um die Fi-
nanzmdrkte zu »beruhigen«.
Amerika spiirt die Wirtschafts-
starke Chinas, wahrend paral-
lel die Kreditwiirdigkeit einzel-
ner Staaten vom »Wohlwollen«
der US-Rating-Agenturen ab-
hangt. Die deutsche Exportwirt-
schaft fiirchtet sich vor der Bil-
ligkonkurrenz aus Schwellen-
landern, und den Biirger qualt
die Angst, mit der Technik und
auf dem schnelllebigen Arbeits-
markt nicht Schritt halten zu
konnen. Macht Ihnen die Glo-
balisierung auch Angst?
Prof. Dr. Niko Paech:
Die Globalisierung im Zu-
sammenhang mit  Gliter-
transporten und individuel-
ler Mobilitit ist und bleibt die
wichtigste Quelle fiir Nach-
haltigkeitsdefizite. Viele Pro-
tagonisten der Nachhaltig-
keitsszene, insbesondere im
Bereich sozialer Bewegungen,
sind selbst derart verstrickt
in interkontinentale Daseins-
formen, dafl sie versuchen,
eine »gerechte« oder »gute«
Globalisierung zu propagie-
ren. Als Todschlagargument
wird dann zumeist ins Feld
gefiihrt, dafl wir ohne Glo-
balisierung keine Nachhal-
tigkeitskommunikation prak-
tizieren konnten oder die
Weltoffenheit darunter leiden
konnte, wenn man/frau nicht
auf individueller Ebene Kon-
takte nach Ubersee unterhilt.
Ohne De-Globalisierung und
Tendenz zur Sefhaftigkeit ist
jedes Reden iiber Nachhal-
tigkeit — insbesondere Klima-
schutz — reine Zeitverschwen-
dung.

Als nachhaltige Alternative zum
globalen Markt nennen Sie u.a.
die Regionalokonomie. Wie
sieht das Zusammenspiel der
lokalen Akteure im Idealfall
aus, und was kann ich als Ein-

zelner tun, um mich lokal sinn-
voll einzubringen?
Prof. Dr. Niko Paech:
Regionalokonomien lieffen
sich durch Komplementir-
wihrungen stabilisieren, die
ohne Zinssatz innerhalb ei-
nes begrenzten raumlichen
Radius zirkulieren. So ver-
bliebe Kaufkraft in der Regi-
on und Finanzspekulationen
verloren an Boden. Genos-
senschaften wiren die domi-
nante  Unternechmensform,
weil sie Uber eine demokra-
tischere Steuerung Kapital-
verwertungszwange dimpfen
konnten. Beide Institutionen
setzen voraus, dafl sich Enga-
gierte dafiir einsetzen, denn
Markt und Staat helfen hier
nicht weiter. Regionale Pro-
duktionssysteme, Direktver-
marktung, Community Sup-
ported Agriculture, Repara-
turbetriebe, Manufakturen,
Gebrauchtgiiterhindler und
professionelle Formen der
Gemeinschaftsnutzung konn-
ten genau das auffangen, was
im Rahmen kreativer Subsis-
tenz nicht zu leisten ist.

Noch einmal zuriick zum The-
ma Wachstum. In Ihren wissen-
schaftlichen Aufzeichnungen ist
oft von strukturellen und kul-
turellen Wachstumstreibern die
Rede. Konnen Sie da einige
Beispiele nennen?

Prof. Dr. Niko Paech:
Strukturelle Wachstumstrei-
ber sind auf der Angebots-
seite zu verorten. Sie spei-
sen sich aus drei Faktoren,
niamlich  Eigenkapitalrendi-
ten, Fremdkapitalzinsen so-
wie dem zu ersetzenden Ver-
schleiff der eingesetzten ma-
teriellen Produktionsanlagen
und Infrastrukturen. Ohne
raumentgrenzende industriel-
le Spezialisierung wire nicht
so viel Kapital nétig; die Pro-
duktion wire tendenziell ar-
beitsintensiver. Deshalb reicht
es nicht aus, einfach nur FEi-
gentumsverhaltnisse oder Ka-
pitalverwertungszwinge  zu
thematisieren. Die Frage muf

JDer letzte Weg” - meine eigene
Entscheidung?

Der Tod ist ein Teil des Lebens und doch féllt es den
meisten Menschen schwer, sich mit dem eigenen
Tod und dem dazu gehorigen ,letzten Abschied”
aus dieser Welt zu befassen.

Treffen Sie schon zu Lebzeiten eine ,eigene Ent-
scheidung” Gber Art und Umfang, wie dieser,einst”
geschehen soll.

Auf diese Weise sorgen Sie vor, dass Ihre Angehori-
gen im Sterbefall mit Uberlegungen nicht belastet
sind und Sie kénnen sicher sein, dass |hr Leben ei-
nen lhrer Personlichkeit entsprechenden Abschluss
erhalt.

Wir beraten Sie gerne im Rahme eines personlichen
Gesprachs.

Telefon 07131 175560

www.bestattungen-appel.de

Am Hauptfriedhof
Heilbronn - Wollhausstra3e 110

Haus des Abschieds
Heilbronn-Bockingen - Kastellstrale 13

b APPEL

100% Bio — in unserem Bioladen in Obereisesheim!

Bei uns finden Sie mehr, als Sie erwarten!
Gepflegte Frische bei Gemiise/Obst,
selbstgebrautes Bier,
frische Eier,

Fleisch, Kéase und noch viel mehr...
Planwagenfahrten.

Stressfrei einkaufen — kostenlose Parkplatze
mit integrierter ,kleiner Tierschau“

Schauen Sie doch mal bei uns vorbei —
es erwarten Sie Uber 20 Jahre Erfahrung
mit konsequent 6kologischen Produkten!

LANG Bioland Betrieb ® Wimpfener Strape 24/1
74172 Neckarsulm-Obereisesheim o Telefon 07132.43427
Offnungszeiten: Montags Ruhetag, Dienstag bis Freitag:
9.00 - 12.30 & 14.00 - 18.30 Uhr  Samstag: 9.00 - 12.30 Uhr

" Dionst S Hosohtn

VoM FEINSTENI

aturkost-lang.de +++ www.naturkost-lang.de +++ www.n
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e iikologischer Holzhausbau
* energetische Altbausanierung
e Hydraulische Dachanhebung
* Umdeckungen

siimtliche Holzbauarbeiten

Helmut Miiller GmbH & Co. KG
RottalstraBe 33/39 SHA-Wielandsweiler
Tel.: 07977/911 92-0 Fax:07977/911 92-30
www. helmut-mueller-holzbau.de
E-Mail: info@helmut-mueller-holzbau.de

ung

Garten- und Landschaftsbau / Landschaftsarchitektur

M= NS | [ L |
Projekt Griinraum GmbH Theodor-Heuss-Str.39 D-74223 Flein
Telefon +49.7131.569288 Fax +49.7131.569289
info@projekt-gruenraum.de www.projekt-gruenraum.de

Sar narm und herzlich

willkormmen bei
SAMADHI Schule fir
Yoga & Lebensirende

Einsieinstrale 28
74074 Heilbronn
Telefon 07131 7452408
www.samadhi-devalma.de

g- Teerning antrehimen Se Ditta e
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lauten: Wie gelingt es, die
Versorgung insgesamt mit
moglichst wenig Kapital zu
organisieren. Und dann sind
wir bei konvivialen und mitt-
leren Technologien und na-
tirlich der Selbstversorgung.
Kulturelle Wachstumszwin-
ge entspringen dem Um-
stand, dafl der letzte Gott,
an den moderne Konsumen-
ten noch glauben mogen, die
eigene Selbstverwirklichung
ist. Die soziale Position und
Identitit eines Individuums
hingt an den Artefakten, Er-
lebnissen und dem Grad der
Mobilitit, die man/frau vor-
weisen kann. Daraus resul-
tieren Konkurrenzbeziehun-
gen und eine soziale Dyna-
mik der Uberbietung, so daf§
keine Obergrenze mehr fir
das in Sicht ist, was man/frau
begehren konnte.

Der NATURSCHECK wird vor
allem im Norden von Baden-
Wirttemberg gelesen. Nicht
nur im Neckartal in der Ma-
schinenbauregion Stuttgart,
sondern auch an den kleine-
ren Fliissen wie Kocher, Jagst,
Rems oder Rot hat sich inzwi-
schen Industrie angesiedelt.
Einerseits entstehen dadurch
neue Arbeitsplatze, aber an-
dererseits wird so nicht nur
die schwabisch-frankische
Fachwerkromantik, sondern
auch das urspriingliche Land-
schaftsbild immer mehr ver-
drangt. Sie lehren an der Uni-
versitat Oldenburg hoch oben
im Norden. Gibt es bei Ihnen
vor der Haustiir auch einige
Beispiele dafiir, daB sich die
Landschaft durch die Industrie
verandert hat?

Prof. Dr. Niko Paech:
Allerdings. Oldenburg wird
scheibchenweise durch im-
mer mehr Einkaufszentren
in eine Konsumzone verwan-
delt. Der neue Tiefsechafen
»Jade-Weser-Port«,  immer
mehr Wohn- und Gewerbe-
gebiete und sogar eine hof-
fentlich noch zu verhindern-
de Kiistenautobahn sind nur

einige der Beispiele. Beson-
ders eklatant ist die indust-
rielle Landwirtschaft. Alles,
was von diesen Exzessen der
Zerstorung ausgelassen wur-
de, erhilt durch die Ener-
giewende den Gnadenstof.
Nicht nur die Vermaisung,
sondern die Aufhebung eines
Landschaftsschutzgebietes,
um dort Windkraftanlagen
aufzubauen, sind die nichste,
aber leider noch nicht letz-
te Stufe eines Prozesses, der
auf die Abschaffung der Na-
tur bei uns im Norden hin-
ausliuft.

Letzte Frage. 2013 ist das Su-
per-Wahljahr. Soziale Gerech-
tigkeit, Mindestlohn, Energie-
wandel und Frauenquote sind
einige der Themen, die von
den groflen Parteien im Wahl-
kampf besetzt werden. Fehlen
Ilhnen da personlich noch eini-
ge wichtige Themen?

Prof. Dr. Niko Paech:
Ja, klar: die Uberwindung
der Konsum- und Wachs-
tumsdiktatur.

Herr Prof. Dr. Paech, wir dan-
ken lhnen fiir das aufschluf3-
reiche Interview.

Das Gesprich fiihrte
Andreas Scholz

Weitere Informationen
apl. Prof. Dr. Niko Paech
Carl von Ossietzky Universitat
Oldenburg, Fakultat Il
Lehrstuhl fiir Produktion und
Umwelt (PUM), 26111 Oldenburg
Tel.: 0441 - 798 42 64
E-Mail / Web
niko.paech@uni-oldenburg.de
www.produktion.uni-oldenburg.de

Buchtipp
"Befreiung vom UberfluB: Auf dem
Weg in die Postwachstumsékonomie"
Niko Paech, Oekom-Verlag,
Miinchen, ISBN-10: 3865811817

Webtipp

www.postwachstumsoekonomie.org



Naturata AG zieht in die Schillerstadt Marbach

Im Herbst letzten Jahres hat die Naturata AG ihren Firmensitz von Murr nach Marbach ver-
legt. Seit dem 1. Oktober 2012 ist das Lehrlingsheim eines alten Kraftwerks neuer Standort

des Unternehmens.

NATURATA

BIOKULT SEIT 1976

In Zukunft kann die Na-
turata AG im 2. Stock
des Lehrlingsheims am al-
ten Kraftwerk in Marbach
erreicht werden. Mit Blick
auf den Neckar werden sich
die Mitarbeiter des Natur-
kost-Pioniers auch im neuen
Quartier fiir ausgezeichneten
Bio-Genuf§ einsetzen, um ih-
ren Kunden hochwertige Na-
turprodukte anbieten zu kon-
nen. Die neue Anschrift lau-
tet:

Naturata AG
Am alten Kraftwerk
671672 Marbach

Das Backsteingebau-
de des Lehrlingsheims sowie

das alte Kraftwerk stehen un-
ter Denkmalschutz. »Als einer
der fiihrenden Anbieter von
Bio-Lebensmitteln ist es Na-
turata wichtig, auf Nachhal-
tigkeit zu achten. Aus diesem
Grund erschien es uns sinn-
voll, den Erhalt traditionsrei-
cher Bauten zu fordern und
ungenutzte Gebdude mit neu-
em Leben zu fillen«, begriin-
det Naturata Vorstand Dr.
Markus Kampf die Standort-
wahl.

Fast 40 Jahre lang diente
das 1942 fertiggestellte Kraft-
werk Marbach Block I am
Neckar der Energieversor-
gung Schwabens. Urspriing-
lich war es zur Stromversor-
gung des etwa 20 Kilometer

entfernten Stuttgart konzi-
piert. Seit der Stilllegung im
Jahre 1981 war jedoch jegli-
ches Leben aus der Anlage
verschwunden. Die Natura-
ta AG entschied sich nun, ihr
neues einzuhauchen.

Die NATURATA AG -
Biokult seit 1976

Die NATURATA AG
zahlt zu den fithrenden An-
bietern von Lebensmitteln
biologischer und biodyna-
mischer Herkunft. Das um-
fangreiche  Naturkost-Sorti-
ment umfaft rund 300 Premi-
um-Produkte, von denen ein

naturscheck frithling 2013

Grofiteil nach Demeter zer-
tifiziert ist und das Fairtrade-
Label tragt.

1976 zunichst als Grof3-
handelsunternehmen ins Le-
ben gerufen, hatte sich NA-
TURATA der Idee verschrie-
ben, Naturkosteinzelhiandler
auf dem noch jungen Bio-
markt zuverlissig mit hoch-
wertigen Produkten in De-
meter- und Bio-Qualitit zu
versorgen. Diesem Leitmotiv
folgt die NATURATA AG
bis heute und entwickelt kon-
sequent Produkte, die dank
natirlicher Inhaltsstoffe bes-
ter Qualitit und schonender
Verarbeitungsverfahren = Bio-
Genufl auf hochstem Niveau
garantieren.

NATURATA  Produk-
te sind im deutschen Natur-
kostfachhandel erhiltlich und
werden dartiiber hinaus in 30
Linder weltweit exportiert.
Jeder Schritt und jedes Pro-
dukt steht im Einklang mit
dem Unternehmensziel, ein
gesundes Miteinander von
Mensch und Umwelt zu for-
dern. Faire, langfristige und
vertrauensvolle Partnerschaf-
ten, nachhaltiges Wirtschaf-
ten und die Forderung sozi-
aler und umweltorientierter
Themen sind wesentlicher Be-
standteil der Unternehmens-

philosophie.

Ndhere Informationen
zur NATURATA AG und
zu NATURATA-Produkten

www.nhaturata.de
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im virtuellen

Die Rauber vom Mainhardter Wald - Als die Gefahr noch nicht

Dschungel, sondern im dunklen Wald lauerte

Ob in der Sage 'Das Wirtshaus zum Spessart' von Wilhelm Hauff, im Kinderbuch 'Der Rau-
ber Hotzenplotz' von Otfried Preufiler oder im Drama 'Die Rauber' von Friedrich Schiller
— Raubergeschichten aus der Literatur oder wahre Begebenheiten rund um Diebe, Wege-
lagerer, Pliinderer oder Einbrecher wie den 'Fetzer', den 'krummen Hanfriedel' oder den
'Schinderhannes' haben uns schon immer fasziniert. Auch um die Rauberbande aus dem
Mainhardter Wald, die Mitte des 18. Jahrhunderts ihr Unwesen trieb, ranken sich bis heute
zahlreiche Mythen und Legenden.

Der Mainhardter Wald
ist als Teil des Natur-
parks  Schwibisch-Franki-
scher Wald auch im 21. Jahr-
hundert noch weitestgehend
von einer waldreichen Berg-
landschaft durchzogen. Einst
legten hier die Romer im 2.
Jahrhundert den Obergerma-
nisch-Raetischen Limes an —
einen Grenzwall als Schutz
gegen die Kelten und Ger-
manen. Heute sind die Wal-
der rund um den Luftkurort
Mainhardt ein beliebtes Wan-
dergebiet. Der Grof3stadt-
mensch kann hier wunderbar
vom Alltagsstrefl abschalten
und zur Ruhe kommen. Ru-
hig war es in der waldreichen
Gegend rund um Mainhardt
und die Nachbargemeinden
Murrhardt,  Sulzbach/Murr,
Lowenstein, Michelfeld, Spie-
gelberg, Schwibisch Hall oder
Gaildorf jedoch nicht immer.
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Mitte des 18. Jahrhunderts
ging bei der Bevolkerung eher
die Angst um. Falls moglich,
wurde der Wald einst zeit-
weise gemieden. Schuld daran
war die Rauberbande aus dem
Mainhardter Wald, die zwi-
schen 1750 und 1770 zahlrei-
che Diebestouren und Uber-
fille veriibte und dabei auch
vor Mord und Totschlag nicht
zurlckschreckte. Es ist vor al-
lem den akribischen Recher-
chen von Egil Pastor und der
Historikerin Heike Krause zu
verdanken, daf§ so viele De-
tails iiber die Rauber aus dem
Mainhardter Wald bekannt
sind.

In der Kriminalgeschich-
te 'Die Riuber aus dem Main-
hardter Wald' zeichnete Egil
Pastor — ehemaliger Redak-
teur des Haller Tagblatts — die
Geschehnisse um die Hohen-
loher Riuberrotten nach. Wie
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alles begann: Wahrend sich
im 21. Jahrhundert Straftat-
bestinde zunehmend auch in
virtuelle Welten verlagern, be-
giinstigte im Jahre 1750 die
reale Welt — also die vorherr-
schenden politischen und so-
zialen Zustainde — das Auf-
kommen krimineller Energie.
Bis Anfang des 20. Jahrhun-
derts galt der Schwabisch-
Frankische Wald als sehr ar-
mer und ziemlich diinn be-
siedelter =~ Landstrich. Im
Volksmund wurde einst so-
gar gespottet, dafl man in die-
sem Landstrich die Dorfer mit
der Laterne suchen miisse und
dafl die Hiuser und Dorfer
der Einheimischen mit Bret-
tern vernagelt seien. Die Ge-
gend um Mainhardt war da-
mals in mehrere Territorien
aufgesplittet. Da gab es das
Herzogtum  Wiirttemberg
mit dem Unteramt Bohrings-

weiler, die Grafschaft Lo-
wenstein mit den Orten Lo-
wenstein, Glaslautern (heu-
te:  Wiistenrot-Neulautern)
und Sulzbach/Murr, die Prila-
tur von Murrhardt, die Graf-
schaft der Schenken von Lim-
purg mit dem Teilort Hiitten,
die Reichsstadt Hall mit dem
Teilort Bubenorbis, die Frei-
herren von Gemmingen, die
in Maienfels residierten und
zuguterletzt  das  Adelsge-
schlecht Hohenlohe mit der
Linie =~ Waldenburg-Barten-

stein.

Der Nordosten von
Baden-Wiirttemberg
— einst das Armen-
haus der Region

Die Historikerin Dr.
Heike Krause aus Mainhardt



beschiftigte sich u.a. auch
mit der Frage, ob die Rebel-
lion der Mainhardter Bewoh-
ner gegen den Fiirsten zu Ho-
henlohe-Bartenstein evtl. auch
der entscheidende Ausloser
fir die Griindung der Riu-
berrotten gewesen sein konn-
te. Der Protest der Bevolke-
rung gegen die hohen Steuer-
und Naturalabgaben schwel-
te knapp zehn Jahre lang. Das
Ende vom Lied: der Kaiser
stellte sich auf die Seite des
Fiirsten, der Aufstand wurde
niedergeschlagen und zurtick-
blieb eine bettelarme Bevolke-
rung.

Es war Mitte des 18.
Jahrhunderts normal, dafl
viele Minner in der Region
sich als Tagelohner verdingen
mufiten, um die Familie da-
heim mit Mithe und Not iiber
die Runden zu bringen. Als
Salztriger waren sie oft Tage
lang bei Wind und Wetter im
'Schwibisch-Sibirischen Nie-
mandsland' unterwegs. Der
Lohn fir die anstrengende
Arbeit waren meist nur ein
paar lumpige Kreuzer, die
bereits beim anschlielenden
Wirtshausbesuch rasch wieder
aufgebraucht waren. Die sozi-
ale Not war groff. Mundraub
war 1n jener Zeit ein gingiges
'Kavaliersdelikt' — die diirftige
'Familienkasse' wurde daher
gelegentlich mit  Diebstahl,
Uberfillen und Einbriichen
'aufgebessert'. So machte auch
eine Riuberbande um ihren
Anfithrer Caspar Neumeister
aus Glaslautern die Gegend
um Mainhardt bereits in der
ersten Hailfte des 18. Jahrhun-
derts unsicher. Caspar Neu-
meister war ein grimmiger
Zeitgenosse und Maulheld.
So prahlte der Rauberhaupt-
mann u.a. damit, schon zwei
Kinderherzen verspeist zu ha-
ben. Angeblich rammte er im
Wirtshaus auch stets ein Mes-
ser in den Holztisch und leg-
te demonstrativ einen Strick
und eine Pistole daneben.
Wihrend seine Briidder Georg
und Hans im Jahre 1746 ge-

schnappt wurden, gelang Cas-
par Neumeister immer wieder

erfolgreich die Flucht.

Die wilden 60er Jahre

Im Jahre 1760 trat dann
erstmalig  die berihmt-be-
ruchtigte Riuberbande in Er-
scheinung, die aus drei lo-
kalen Rotten (Ammertswei-
ler, Neuhiitten und Fuchs-
schwanz) bestand und zirka
60 Mann stark war. Schwar-
ze Hose, dunkelblauer Tuch-
rock, ein mehrfarbig gestreif-
tes Wams in Kombination
mit einem beachtlichen Bart-
wuchs — so in etwa konnte das
duflere Erscheinungsbild der
Riuber damals ausgesehen ha-
ben. Die Diebestouren waren
in der Regel stets gut geplant
— quasi organisierte Krimina-
litit anno 1760. Die Riuber
teilten sich untereinander gut
auf, um nicht aufzufallen. Die
dunklen Wilder, die zahlrei-
chen Klingen, die schwer be-
geh-/befahrbaren  Waldwege
sowie die vielen Hohlensteine
und Felsvorspriinge aus Sand-
stein dienten den Raubern als
hervorragendes Versteck und
Tarnung - eine Verfolgung
war daher oftmals schwer. Bei
grofleren Beuteziigen planten
die Anfihrer mehr Mitstrei-
ter ein, um die 'Mission' nicht
zu gefdhrden. Es war ratsam,
der Bande bei den Raubzii-
gen nicht in die Quere zu
kommen. Kam dies allerdings
doch mal vor, dann wurde
der unfreiwillige Zeuge kur-
zerhand zur Komplizenschaft
genotigt. Dieses Schicksal wi-
derfuhr z.B. auch dem Wei-
henbronner Salztriger, der der
Riuberbande beim Postkut-
schentiberfall bei der Croffel-
bacher Steige in die Arme lief.

Der erste grofie
Uberfall — der Post-
kutschenraub bei
Croffelbach

Der Uberfall auf die
Postkutsche war ein Beispiel
fir die Arbeitsteilung und den
enormen 'Fleif}' der Riuber-
bande. Wihrend manche Mit-
menschen heutzutage selbst
den Gang zum Zigaretten-
automaten trotz horrender
Benzinpreise lieber bequem
mit dem Auto erledigen, wa-
ren sich damals die Riuber
bei Aussicht auf eine Hand-
voll Gulden fiir stundenlan-
ge Fuflmirsche nicht zu scha-
de. So marschierten sie vom
Treffpunkt oberhalb der Ro-
ten Steige bei Michelfeld (heu-
te ist dort ein Tierheim unter-
gebracht) — zur unauffilligen
Tarnung in kleinere Gruppen
eingeteilt — die 30 Kilometer
barfufl (nur im Winter trugen
sie Stiefel) nach Croffelbach.
Eine grofle sportliche Leis-
tung, wenn man bedenkt, dafl
die Autofahrer auf der Cr-
offelbacher Steige heute mit
mehr als 100 km/h unterwegs
sind. Vor Ort in Croffelbach
teilte sich die Bande weiter
auf. Einige standen Schmiere,
wiahrend drei Riuber Johann
Stecher — den Fahrer der Post-
kutsche — tiberwiltigten.

Die Croffelbacher Stei-
ge war damals nicht breiter als
ein Fuhrwerk. Die engen und
steilen Klingen machten die
Wegstrecke sehr schwer be-
fahrbar. Die Postkutsche war
auf dem alten Handelsweg
unterwegs, der von Niirnberg,
Rothenburg/Tauber, Langen-
burg/Jagst nach Schwibisch
Hall und von dort tiber Main-
hardt weiter nach Heilbronn
fihrte. In einer uniibersicht-
lichen Talsenke sprangen um
Mitternacht drei Gesellen aus
dem Gebiisch. Einer stief§ Jo-
hann Stecher gegen die Brust,
zwei andere packten ihn bei
den Armen. Einer der Riu-
ber bedrohte den armen Kerl
mit einem langen Messer und
einer Pistole. Johann Stecher
firchtete um sein Leben und
gab keinen Mucks von sich.
Die Insassen der Postkut-
sche, die um dieselbe Zeit aus
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der Gegenrichtung von Heil-
bronn nach Nirnberg un-
terwegs war, bekam von dem
Uberfall nichts mit. Die Riu-
ber liefen Johann Stecher zu-
riick, sprangen auf die Post-
kutsche und dirigierten die
Pferde in ein entferntes Wald-
stiuck. Dort brachen die Riu-
ber die Postkisten mit einer
mitgebrachten Pflugsige auf.
Das Resultat: immerhin 370
Gulden und ein paar Kreuzer.
Jedoch wurden etliche Geld-
sendungen vermutlich schon
vor dem Uberfall in Rothen-
burg/Tauber,  Langenburg/
Jagst oder Crailsheim abgege-
ben. Ironie des Schicksals: die
entgegenkommende Postkut-
sche war angeblich mit 2.500
Gulden unterwegs — dumm
gelaufen. Die Riuberban-
de zog mit der Beute wieder
Richtung Mainhardt ab. Um
nicht aufzufallen, tarnten sich
einige Bandenmitglieder so-
gleich wieder als 'Salztriger'
oder kehrten so schnell wie
moglich vor Morgengrauen
wieder zu dem Hof zuriick,
an dem sie tagsiiber dienten.
Der Schneesperlen aus Neu-
hiitten galt neben dem Metz-
ger, Wirtshausbesitzer und
Zoller Heinrich Weif§ als die
treibende Kraft beim Uberfall
der Postkutsche.

Die meisten Spitzna-
men der Rauber sind
noch heute bekannt

Weitere bekannte Mit-
glieder der Mainhardter Die-
besbande waren der Ko-
chenschuhmacher, der Go-
gel-Andresle, der Mausfanger
von Kreuzle, der Taubenhau-
ers Schuhmacher, der Stein-
hauerle, der Schollenmiiller,
der Schweizerle, der Gogel-
Stephe, der alte Haasen Mi-
chele und der alte Gogelstro-
bele. Wihrend es im elekt-
ronischen Zeitalter angeb-
lich in vielen Branchen akut
an Nachwuchskraften man-
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gelt, gab es damals im Ban-
denwesen kein Problem, neue
Mitglieder zu werben. Gera-
de der alte Gogelstrobele, der
als Salz-/Lastentrager unter-
wegs war, tat sich besonders
stark als erfolgreicher "Head-
hunter' hervor. Dabei machte
er sogar nicht mal vor der ei-
genen Familie halt. Die Beu-
te wurde stets fair untereinan-
der aufgeteilt. Den Lowenan-
teil erhielt zumeist allerdings
Heinrich Weif}, den Egil Pas-
tor in seinem Buch als Riu-
berhauptmann charakterisier-
te. Die Historikerin Dr. Hei-
ke Krause ist sich da heutzu-
tage aber nicht mehr so sicher.
»Wir sollten heutzutage eher
vorsichtig  damit umgehen,
den Heinrich Weif§ im Riick-
blick als Kopf der Rauber-
bande zu bezeichnen«, sagt
die Historikerin nach ausgie-
bigen Recherchen im Hohen-
loher Zentralarchiv. Wie dem
auch sei: angenommen der
Wirt Weil war einst tatsich-
lich der Anfihrer der Rotten
— dann war das damals auf alle
Fille eine gute Entscheidung.
Heute wiirde man da eher von
einem geschickten Projektma-
nagement sprechen.

Die Rauberbande
war gut organisiert
und selten unvor-
sichtig

Als Wirt an der Grenz-
station kam Heinrich Weif§
schnell mit Reisenden ins
Gesprich. So wuflte er prak-
tischerweise meistens Be-
scheid, welche Wertgegen-
stinde die Giste mit sich
fihrten und wohin deren
Reise ging. So konnte Hein-
rich Weif die restlichen Ban-
denmitglieder frithzeitig in-
formieren und ihnen Tipps
geben, wann und wo sich
ein Uberfall bzw. ein Ein-
bruch lohnen konnte. Neben
dem Stammlokal Neuwirts-
haus traf sich die Raiuber-
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bande zur Besprechung ab-
wechselnd auch auf der Neu-
hiittener Ochsenweide, beim
Fuchsschwanz 1im  Kohl-
wald, im Wald von Bubenor-
bis, beim Michelfelder Land-
turm, im Waspenhof von
Heinrich Weifl oder im Go-
gelhof. Die Rauber veriibten
die Einbriiche und Uberfil-
le nach Fuchsmanier — also
in der Regel nie direkt in der
Heimat, sondern vorwie-
gend in fremdem Staatsge-
biet. Dennoch veriibten die
Rauber gelegentlich kleinere
Einbriiche auf eigene Faust.
Der 'Fuchsriuber', der die
Gans gestohlen hat, gab die-
se genauso nicht mehr her
wie der Einbrecher, der der
alten Witwe im Weiler ein
paar Silberloffel aus der K-
che oder ein paar Flaschen
Wein aus dem Keller geklaut
hat. Auch am Bickerhiusle
bedienten sich die Riuber im
Vorbeigehen gerne kostenlos.
Und in den Wohnstuben im
Mainhardter Raum fehlten
immer mal wieder ein Brot-
laib, Giirtelschnallen, Hals-
schmuck, Kartoffeln oder ein
Seidentuch. Auch die Pfer-
dekoppeln, die Schafher-
den oder die Viehstille wa-
ren vor den dreisten Riubern
nicht sicher. So kam es vor,
daf§ der entfithrte Ochse so-
gar noch im Wald verspeist
oder am darauffolgenden Tag
auf dem Ohringer Viehmarkt
verkauft wurde (!). Obwohl
der Diebstahl oft rasch be-
merkt wurde, trauten sich
die meisten Opfer aus Angst
nicht, den Verlust zu mel-
den. Zur Tarnung beteiligten
sich die Rauber auch schon
mal scheinheilig bei der Su-
che nach dem verlorengegan-
genen Vieh.

Der 'Masterplan’
flir den grofiten

Beutezug im Jahr
1772 ging auf

Auch beim Einbruch in
die Tungentaler Schildwirt-
schaft im Jahr 1768 trau-
te sich niemand einzugrei-
fen. So stellten die Riuber
im Dorf an den strategisch
wichtigsten Punkten bewaff-
nete Posten auf — eine denk-
bar unglnstige Vorausset-
zung fiir Zivilcourage. Mord
und Totschlag kam bei der
Riuberbande aus dem Main-
hardter Wald namlich vor —
und zwar insbesondere im
Jahr 1768. Der Mord an ei-
nem Mann bei Miinster nahe
bei Gaildorf. Der Mord an
zwel Metzgern beim Sulzba-
cher Ortsteil Bartenbach, de-
ren Leichen nach der Tat in
einer Klinge verscharrt wur-
den. Der Mord an einem
Metzgerknecht beim Gro-
ferlacher Ortsteil Hohen-
brach. Der Uberfall am Ri-
elingshduser ~ Schultheiflen
Wildermuth zwischen Op-
penweiler und Aspach mit
Todesfolge — all das ereignete
sich binnen zwolf Monaten.
Der betrunkene Schultheifl
Wildermuth hatte besonders
grofles Pech. Dieser wur-
de mit dem Gesicht voraus
in eine Pfitze gestoflen, und
nachdem die Riuberban-
de dem Schultheify die Wert-
sachen abgenommen und
sich abschliefflend vom Tat-
ort schnell entfernt hatte, er-
trank dieser jammerlich. Im
Jahre 1772 lieferte die Rau-
berbande ithr 'Meisterstiick'
ab. So fafiten die Riuber den
Entschluf}, die Landkutsche
in Germersheim zu iberfal-
len. Der Beutezug dauerte
mehrere Tage. Mit der Fihre
lieflen sie sich an das andere
Rheinufer iibersetzen. Nach-
dem sie die Postkutsche er-
folgreich iberfallen hatten,
kehrten die Rauber nach ei-
nem sehr langen Fufimarsch
wieder in den Mainhardter
Wald zurick.

Wanted! — Dead
or alive



Bereits nach dem Post-
kutschentiberfall bei Croff-
felbach im Jahr 1768 setzten
die Haller Ratsherren eine
Kopfprimie auf die Riuber
aus. Ebenso wurde in der da-
maligen freien Reichsstadt
Schwibisch  Hall dariiber
nachgedacht, den Sieders-
burschen-Bund auf die Riau-
berjagd zu schicken. Erst im
Laufe des Jahres 1772 gelang
es, die Riuberbande ausein-
anderzusprengen. Der Riu-
ber Martin Haas war der Ers-
te, der unter dem Einflufl der
Folter das Schweigegeliibde
brach und einige seiner Ka-
meraden verriet. Es kam da-
raufhin zu weiteren Festnah-
men. 16 Riuber wurden im
Jahre 1773 in Pfedelbach ent-
hauptet. Thre Leiber wurden
zur Abschreckung auf ein
Rad geflochten und die Kop-
fe auf einen Pfahl gesteckt.
Weitere Todesurteile wur-
den in Maienfels vollstreckt.
Einige der Riuber tberleb-
ten die harte Folter nicht und
starben noch in der Gefan-
genschaft. Der vermeintliche
Riuberhauptmann Heinrich
Weifl allerdings schaffte es,
sich einer Bestrafung zu ent-
ziehen. Vermutlich kannte
er als Wirt die dunklen Ge-
heimnisse der verantwort-
lichen Richter, die auch bei
ithm einkehrten — beim 'un-
bestechlichen' geltenden Ge-
richt sicherlich ein unschitz-
barer Vorteil. Und seine
Riuberkumpane schwirzten
den Wirt Weiff offenbar auch
nicht an.

Und so endete mit den
Hinrichtungen ein dunkles
Kapitel in der Historie der
Gemeinde Mainhardt. Den-
noch lebt die Geschichte
von den Riubern auch heute
noch weiter bzw. wird eifrig
Kapital aus den einst 'pro-
minentesten' Bewohnern der
Gemeinde geschlagen. So
bieten Gasthofe wie das See-
stiible in Fichtenberg einen
'Riuberteller' an. Der Name

und auch das Outfit des

Maskottchens 'Fuxi' — dem
illustratorischen ~ Begleiter
des Waldlehrpfads in Main-
hardt-Monchberg — weisen
wiederum bewuflt oder un-
bewuffit eine Ahnlichkeit
mit den Raubern auf. Heute
spielt die Laientheatergruppe
Mainhardt auf dem Original-
schauplatz Gogelhof das Le-
ben und Wirken der Riuber
vom Mainhardter Wald nach.
Der Spiegelberger Riuber-
weg erfreut sich bei Wande-
rern ebenfalls grofler Beliebt-
heit. Der Riuberbus wieder-
um bringt die miiden Wande-
rer zu ihrem Ausgangspunkt
zuriick — vor allem am Tag
des Schwibischen Waldes
wird dieser Sonderbus in-
tensiv genutzt. Die ehema-
ligen Diebesziige der Riu-
ber im Mainhardter Wald er-
fullen im Nachhinein somit
noch einen guten Zweck. So
holen sich die Gemeinden
im Schwibisch-Frinkischen
Wald im 21. Jahrhundert im
wahrsten Sinne des Wortes
Kreuzer fur Kreuzer bzw.
Gulden fir Gulden zuriick,
die die Riuber einst dort den
Bewohnern gestohlen hatten.

Text & Fotos
Andreas Scholz

Buchtipp
“Die Riuber vom Mainhardter Wald "
Autor: Pastor, Egil
Verlag Haller Tagblatt
GmbH Schwibisch Hall (1986)
ISBN-13: 978-3533037057

Webtipp
Laienschauspielgruppe Mainhardt
www.laienschauspiel-mainhardt.de

Wandertipp
Spiegelberger Rduberweg
Gemeinde Spiegelberg
Sulzbacher Str. 7
71579 Spiegelberg
Tel.: 07194 - 950 10
E-Mail / Web
info@gemeinde-spiegelberg.de
www.gemeinde-spiegelberg.de
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Der Willsbacher Weinbaupionier
Oder, warum der Klimawandel auch gute Seiten hat.

In unserer Reihe »Visiondre aus der Region« haben wir lhnen schon zahlreiche Querden-
ker vorgestellt. Manch einer wurde lange beldchelt ob seiner »neumodischen Ideen« und
hat sich doch nicht von seinem Weg abbringen lassen. Bisweilen braucht man ein dickes
Fell, wenn man etwas verdandern will. Der Willsbacher Winzer Helmuth Hirth ist der Proto-
typ des Erneuerers. Seine Vision vom »groflen Wein im kleinen Weinberg« hat heute Vor-
bildcharakter. So sieht das auch sein Kellermeister Frank Kayser.

Vieles wurde in den letz-
ten zehn Jahren geschrie-
ben iiber Helmuth Hirth und
sein etwas anderes Wein-
gut. Begriffe wie »der Anti-
Schwabe« wurden erfunden,
um seiner untypischen Gesin-
nung einen Namen zu geben.
Grund dafir ist die Tatsa-
che, daf} der Willsbacher nach
Aufenthalten in Neuseeland,
Australien und Berlin in sein
Heimatdorf zuriickkam und
beschlof}, mit einer »schwi-
bische Tradition« zu brechen.
Anstatt auf dem viterlichen
Weingut moglichst viel, mog-
lichst glinstigen Wein zu pro-
duzieren, stand ihm der Sinn
nach Qualitit statt Quantitit.
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Die Tradition

Im Weinsberger Tal war
es von jeher tblich, die regi-
onalen Weine in hoher Men-
ge zu produzieren und bevor-
zugt in den Besenwirtschaf-
ten auszuschenken. So be-
schrinkte man sich auf den
Anbau einfacher Traubensor-
ten. Helmuth Hirth wollte
mehr und lief} die Bodenqua-
litit seiner Weinberge tber-
priifen.  Uberrascht stellte
er fest, dafl die Keuper- und
Mergelboden das Potential
tir grofle Weine hatten.

Konsequent und gegen
jede »schwibische Vernunft«
machte er sich nun daran, sei-
ne Vision in die Tat umzu-
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setzen. Er strukturierte seine
Weinberge um, konzentrierte
sich auf wenige, fir die Regi-
on teilweise »exotische« Reb-
sorten und setze auf nachhal-
tige Bewirtschaftung. Heu-
te wird das gesamte Weingut
biologisch betrieben und ist
Mitglied bei »Ecovin«, dem
weltweit  grofiten  Verband
okologisch arbeitender Wein-
baubetriebe.

Laut  Kennermeinung
entsprechen die Hirth-Bio-
Weine allerhochsten Quali-
titsstandards. Ob Riesling,
Auxerrois,  Spatburgunder
oder Lemberger, alle Weine
sind mit Medaillen primiert.
Zeitschriften wie »Gault Mil-
lau« und »Eichelmann« lo-

ben das Weingut, und »Se-
lection« hat es gar unter die
Top 50 der Erzeugerbetrie-
be gewihlt. Dafl nun der Au-
xerrois 2011 mit der Medaille
»Bester Weiflwein Wiirttem-
bergs« ausgezeichnet wurde,
rundet den Erfolg ab.

Bedenkt man nun, daf§
der konventionelle Weinbau
im Weinsberger Tal derzeit
in einer Krise steckt und die
Winzergenossenschaft  Ende
2012 gar geschlossen wurde,
so hat sich das Andersden-
ken fir Helmuth Hirth aus-
bezahlt.

Der Umstieg auf Bio



Ein Weingut von kon-
ventionellem Anbau auf Bio-
anbau umzustellen, ist keine
einfache Sache. Frank Kayser,
der Kellermeister des Wein-
gut Hirth erzdhlt aus der Pra-
xis: »Es gibt bereits heute vie-
le Weingiiter, die im Grun-
de »biologisch« wirtschaften,
also ohne synthetische oder
anorganische Pflanzenschutz-
mittel auskommen. Nur fehlt
diesen die Zertifizierung, da
der Zertifizierungsprozef}
teuer und langwierig ist. Seit
2007 reiht sich im Weinbau
ein Rekordjahr an das ande-
re, die Ertrige sind hoch und
die Qualitit der Weine wird
immer besser, was vor allem

an den klimatischen Verinde-
rungen liegt. Biobetriebe gab
es in den stidlichen Lindern
wie Italien oder Spanien schon
vor Jahrzehnten. Denn dort
ist aufgrund der vielen Son-
ne und des trockeneren Kli-
mas die Anfilligkeit fur Pil-
ze sehr viel geringer. Deshalb
ist es dort auch leichter, ohne
Pflanzenschutzmittel ~auszu-
kommen.«

So konnte man sagen,
dafl zumindest fir die Winzer
der Klimawandel mit mehr
Sonne und immer geringeren
Niederschligen das biologi-
sche Wirtschaften erleichtert.
Aber mit dem Weglassen von
giftigen Mitteln ist es beim
Bioanbau natiirlich nicht ge-
tan. »Womit wir in erster Li-
nie hohere Qualititsstufen er-
reichen, ist die Art, wie wir
die Rebstocke bearbeiten. Die
Stocke werden auf acht Augen
geschnitten und beim Wachs-
tum pro Trieb statt zwei nur
eine Traube wachsen lassen.
So haben wir zwar einen ge-
ringeren Traubenertrag, die
Trauben haben jedoch viel
Raum und neigen dadurch
weniger zum DPilzbefall. Je
dichter die Trauben hingen,
desto grofler die Anfalligkeit
und die Notwendigkeit, frih
zu ernten. Wir haben weni-
ger Faulnisdruck und ernten
nicht dann, wann dies traditi-
onell durchgefiihrt wird, son-
dern wenn die Qualitit am
hochsten ist. Wir geben den

Heukeshoven

Die Einrichtungskompetenz
73614 Schorndorf
Gottlieb-Daimler-str. 32

07181 4823912

www.wohnen-einrichten.net

* eigene Werkstatt
* Massivholztische
* Dekorationen
* Innenausbau
* Restaurierungen

Trauben Zeit.« Nicht umsonst
tragen die Topweine deshalb
Namen wie »Chronos« und
»Kairos« — zwei griechische
Gotter der Zeit.

Inzwischen hat sich Hel-
muth Hirth aus der aktiven
Arbeit am eigenen Weingut
zuriickgezogen. Da er auch
die Weine eines grofien italie-
nischen Weinguts in Deutsch-
land vertreibt, ist er viel un-
terwegs. Kellermeister und
Betriebsleiter Frank Kay-
ser fithrt das Gut seit 2010 in
seinem Sinne weiter, hat aber
auch viele eigene innovative
Ideen. Er gehort der »Genera-
tion Riesling« an, einer Verei-
nigung junger Winzer, die fiir
moderne Weine stehen. »Auf
dem internationalen Wein-
markt hat sich in den letzten
Jahren sehr viel verandert, er-
zahlt der geburtige Breisgau-
er. »Ist man frither noch zum
Lernen nach Neuseeland oder
Australien  geflogen, kom-
men die heute zu uns. Denn
der deutsche Weinanbau ist
ganz weit vorne und der Aus-
bildungsstandard  hierzulan-
de sehr hoch. Und was frither
fiur die siidlichen Linder ein
Vorteil war, namlich viel Son-
ne zu haben, ist heute oft ein
Nachteil. Durch den Klima-
wandel und die fortschreiten-
de Erwirmung sind die italie-
nischen und spanischen Weine
inzwischen sehr schwer. Der
Trend geht jedoch zu leichten,
bekdommlichen und qualitativ

il ol

hochwertigen Weinen. Und
die gibt es jetzt bei uns.«

Laut Frank Kayser ist das
Thema »bio« zwar ein wichti-
ges Kriterium fir die Qualitit
des Weines und natiirlich fir
den Erhalt der Natur, es ist je-
doch kein wirkliches Kaufar-
gument. »Kein Bio-Weinbau-
betrieb konnte vom Vertrieb
iber Bioliden leben. Dieser
macht kaum 10 % aus. Oko
ist also nicht das generelle
Kriterium fir den Weinkauf.
Und es gibt auch sehr grofle
regionale Unterschiede. Un-
ser Wein wird zu 20 % direkt
an den Endverbraucher gelie-
fert und meist iiber das Inter-
net bestellt. 30 % geht an die
regionale Gastronomie. Der
GrofSteil jedoch geht in Stadte
wie Berlin, Hamburg, Bremen
oder Diisseldorf, wo die Ein-
stellung zum Preis-Leistungs-
Verhiltnis in Sachen Quali-
titswein eine andere ist wie
hierzulande.«

Ja, so ist das mit den Vi-
siondren. Wohl gibt es inzwi-
schen auch im Schwabenland
Umdenker, die auf kleiner
Scholle grofle Weine anbauen.
Die schwibischen Trinkge-
wohnheiten jedoch haben sich
noch nicht wirklich geindert.
In vino veritas!

Autor
Michael Hoppe

Weitere Imformationen
www.weinguthirth.de

IBEMGARD SCHENKER

www.schenker.gesunder-mensch.de

PRAXIS FUR KLASSISCHE HOMOOPATHIE
AYURVEDA MEDIZIN UND
RUCKENBEHANDLUNG NACH DORN

-DAMIT SIE SICH WIEDER. WOHL FUHLEN-

BISMARCKSTR. 50 IN 74074 HEILBRONN
TERMINVER EINBARUNG: 07131-784912
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WENN MUTTERS SOHN VATERS TOCHTER HEIRATET

Als Muttersohn bezeichnet zu werden, gilt als schwere Beleidigung, und doch trifft die Be-
zeichnung auf die Mehrzahl der Manner und ihre dazugehdorigen Miitter zu. Die Bezeichnun-
gen »Vatertochter« oder »Papas Prinzessin« sind im allgemeinen Sprachgebrauch weniger
tblich, die zugrunde liegende Dynamik ist jedoch dhnlich. Vatersohne bzw. die Muttertéch-
ter gibt es ebenfalls, jedoch scheinen diese Elternteil-Kind-Beziehungen nicht die gleiche
Auswirkung auf die spdtere Paarbeziehung zu haben.

»Die Muttersohnpro-
blematik ist eines der
bedeutsamsten Themen
der Gegenwart«.

Was ist mit der Be-
zeichnung Mutter-
sohn gemeint, und
wie kommt es dazu?
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Familien, in denen Kinder
ihre Eltern in einer Partner-
schaft aus liebe- und respekt-
vollem Umgang im Miteinan-
der erleben, wire eine idea-
le Eltern-Kind-Konstellation
gegeben. Hier kann das Kind
wirklich Kind sein, es gibt die
Ebene der Erwachsenen, wel-
che die Paarbeziehung ein-
schlieffit, und eine davon ge-
trennte Ebene der Kinder.
Bei idealen Eltern erlebt das
Kind Geborgenheit und Lie-
be und kann so psychisch ge-
sund aufwachsen. Einem Ab-
losungsprozefl von den El-
tern steht hier nichts im Weg.

Sohne und Tochter
in Partnerersatzrollen

Der Alltag ist jedoch oft
ein anderer. Eltern-Kind-Be-
ziehungen werden nicht sel-
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ten durch unerfillte Partner-
schaft getrubt. Bekannterma-
fen haben Kinder ein sehr
feines Gespur dafiir, ob es ih-
ren Eltern gut geht, oder ob
sie Mangel erleiden. Bereit-
willig fiillen sie die »Liicken«
in der Partnerschaft ihrer El-
tern. Der Sohn wird sich un-
bewufdt so verhalten, als wiir-
de er sagen: »Mama, ich sehe
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doch, es geht dir nicht gut.
Wenn Papa dir nicht geben
kann, was du brauchst, dann
tue ich es!«.

Der Grundstein fiir un-
abgeloste Elternteil-Kind-Be-
ziehungen ist nun bereits ge-
legt. Eine Folge ist, daf§ der
Sohn eine nicht altersgerech-
te Rolle einnimmt und zum
Partnerersatz fiir die Mutter
wird. Sohne und Tochter in
Partnerersatzrollen  werden
mit dem Begriff Parentifizie-
rung beschrieben.

»Parentifizierung —
Grundstein fiir unabge-
ldste Elternteil-Kind-Be-
ziehungen«.

Auch wenn sich der
Sohn narziftisch geschmei-
chelt und mit seiner neu-
en Rolle fiir die Mutter von



dieser nun aufgewertet fiihlt,
wird er gleichzeitig von die-
ser Rolle iiberfordert sein.
Das Dilemma nimmt seinen
Lauf, da er nun mal das Kind
der Mutter ist und nicht ihr
Mann oder gar Geliebter.
Diese Muster der Rollen-
umkehr legen unweigerlich
den Grundstein fir unabge-
loste  Elternteil-Kind-Bezie-
hungen. Hinzu kommt, daf§
der Sohn, wenn auch unbe-
wuflt, auf dem Platz seines
Vaters stehend, unweigerlich
zu dessen Rivalen wird.
Durch die eingenom-
mene Erwachsenenrolle und
die Rollenumkehr im Eltern-
Kind-Verhiltnis verliert er
nicht nur einen Teil seiner
Kindheit, sondern auch das
notwendige zu Hause, was er
notig zum Erwachsenwerden
briuchte. In der Folge wird
ein Teil des spater erwachse-
nen Mannes von der Mutter
abhingig und »unreif« blei-
ben, da ihm die spitestens
in der Adoleszenz von der
Mutter anstehende Ablésung
nicht gelingt. Hinzu kommt,
daf} der Heranwachsende sei-
ne mannliche Identitit so nur
noch von einer schwachen
Vater-Sohn-Bindung nihren
kann. Sein spiteres Mannsein
wird darunter leiden, das in-
nere, nicht erwachsen ge-

wordene Kind, immer wie-
der die Fihrung tiiberneh-
men. Vor allem in einer spa-
teren Partnerschaft wird sich
dieser Teil entweder in Ver-
weigerungen, trotzigen Hal-
tungen und in der Abwehr
von Winschen der Partne-
rin oder in zu starker symbi-
otischer Anpassung und zu
wenig Selbstbestimmung du-
Bern.

»Der Begriff »Mutter-
sohn« steht somit fiir
den noch muttergebun-
denen, unabgeldsten
Sohn.«

Miittersdhne erscheinen
in vielfiltiger Form. Parado-
xerweise sogar als Machos,
die mit ihrem Gebaren ihre
unsichere mannliche Identi-
tit zu verbergen suchen. Von
einer gewalttitigen Variante,
die auf diese Art ihre Noch-
gebundenheit auslebt, bis hin
zu einer harmlosen Variante,
wie sie Loriot in seinem Film
»Odipussi« beschreibt. Die-
se leben sehr lang in Muttis
Haushalt, schaffen spit den
Absprung, um Mutti dann
laufend anzurufen oder mit
ithr zu Mittag zu essen.

Mutters Sohn heira-

tet Vaters Tochter —

Eine verhangnisvolle
Dynamik beginnt

Muttersohne sind bei
Frauen hiufig sehr beliebt.
Dafiir steht die These, daf
vatergebundene Frauen sich
unbewufit vom  Mutter-
sohn Rettung versprechen.
Die Vatertochter, oft die be-
sonders attraktiven Frauen,
kommen aus dem Status der
»Geliebten« nicht heraus.
Der Wunsch nach einer fes-
ten verbindlichen Beziehung
will sich einfach nicht ver-
wirklichen.

Die Selbstheilung aktivieren —
die Gesundheit erhalten

In meiner drztlichen Privatpraxis  fiir
Homdopathie und gesiinderen Lebensstil
stehen Sie im Mittelpunkt. Ohne Zeitdruck
gehe ich individuell auf lhre Bediirfnisse ein.

® Klassische Homéopathie
® Miasmatische Krebstherapie

Gut gewdhlte homdopathische Arzneien aber auch

unterstiitzen die Selbstheilung von Karper,
Geist und Seele. Sie finden wieder zuriick in
eine gesunde Balance.

Homgopathie  hilft ~ bei  chronischen
Krankheiten wie z.B. Kopfschmerzen und
andere Schmerzzusténde, Reizdarm, Allergien,
Infektneigung, Erschopfung, Verhaltensauffal-
ligkeiten bei Kindern....

® Mentaltraining

® Gesundheitskonzept fiir einen
gestinderen Lebensstif

® Blutuntersuchung auf
zelluldren StreB

® Gesundheitsnetzwerk Prévention

Ganz wichtig ist mir auch die Vorbeugung von
Krankheiten und die Erhaltung lhrer
Gesundheit.

Ich berate Sie gerne in regelmdBigen
Informationsveranstaltungen und bei
.Kiichentreffen" wie Sie mit Hilfe eines
Gesundheitskonzeptes zu einem gesiinderen
Lebensstil finden. Schritt fiir Schritt erreichen
Sie eine gesiindere Erndhrung, lhr Wohlfiihl-
gewicht, SpaB an moderater Bewegung,
motiviert von einem auf Sie maBgeschnei-
derten Online Coach mit vielen Unterstiit-
zungsmaglichkeiten.

Dr. med. Claudia Heyd

Privatpraxis fiir HomdGopathie
Deutscher Zentralverein
Arztin - Homoopathie - Naturheilverfahren  nomsopathischer irzte

Erhardgasse 19 - 74072 Heilbronn
Tel. (07131) 398011 - Fax 398012

Termine nach Vereinbarung
www.heile-sanft.de

Taglich frisch!
Seit 2004 Bioland-Vertragsbacker

Backerei Konditorei
Schmidt GmbH
Spitzwegstrasse 4
74081 Heilbronn
Telefon 07131-5

Fillialen
Heidelberger Str. 80 und
Cacilienbrunnenstr. Z2.in

571160 Heilbronn
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»Partnerwahl ist
kein Zufall.«

Mit untriiglicher Treff-
sicherheit sucht unser Unter-
bewufltsein den Partner aus,
an dem wir personlich wach-
sen konnen, wenn wir uns
diesem Weg offnen. Auch
wenn es zunichst absurd er-
scheint, sind es gerade unse-
re Partner, durch die wir zur
personlichen Weiterentwick-
lung kommen konnen.

Trifft Mutters Sohn auf
Vaters Tochter beginnt in der
Regel nach kurzer Dauer des
Getiihlshochs eine verhing-
nisvolle Dynamik, die zu

40

grofStenteils unerfillter part-
nerschaftlicher  Verbindung
fihrt. Wie auch, wenn unge-
l6ste Bindungen im Verbor-
genen die Drahtzieher sind.
Danny de Vito zeigt in sei-
nem Film »Der Rosenkrieg«,
wie weit das gehen kann.

Die Fragestellungen von
Ratsuchenden, die uns in un-
serer therapeutischen Pra-
xis aufsuchen, machen dieses
Dilemma deutlich, das immer
wieder um abhingige, sym-
biotische Beziehungsmuster
und das Thema Mann- bzw.
Frausein kreist.

Betroffene kommen,
weil die Beziehung bzw. die
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Ehe zu zerbrechen droht. Sie
beschreiben ihre Tagesform
als von der Beziehung ab-
hingig. Ein Partner erscheint
emotional stirker und do-
minanter. Mianner bemiihen
sich nach Kriften, ithre Frau
gliicklich zu machen, ernten
scheinbar aber immer mehr
Kritik und fliichten sich ver-
zweifelt dahin, wo sie Aner-
kennung erfahren. Die Be-
ziehungsprobleme und Ehe-
krisen gehen zunehmend an
die Substanz.

Es wird bemingelt, daf$
die Minner bzw. auch die
Frauen scheinbar abwesend
sind. Der Ratsuchende fiihlt
sich vergessen, oft nicht ge-
ntigend beachtet.

Betroffene leiden wun-
ter den Konflikten in ihrer
Partnerschaft. Beide, Mann
und Frau, spielen inzwischen
die Klaviatur der neuralgi-
schen wunden Punkte ihrer
Partner ausgesprochen gut.
Beide wissen, welche Sei-
ten sie spielen miissen, damit
der Andere in die Luft geht,
finden jedoch keinen Aus-
stieg aus diesen Streitmus-
tern. Sind die Bindungen zu
unserem gegengeschlechtli-
chen Elternteil nicht gelost,
ist eine wirkliche Begegnung
mit unserer Partnerin / unse-
rem Partner nicht moglich.

Individuell gestaltet
Kachelofen, Kaminofen, Heizkamine, Herde — Mdbel, Sofas, Naturbettwaren, Kunsthandwerk

Kunst
Snatur

«Wenn wir aufhdren,
aus unserer Partner-
schaft beziehen zu wol-
len, was wir uns nur
selbst geben kénnen,
kdnnen wir anfangen,
Partnerschaft zu le-
ben.«

Kein Wunder, wenn man be-
denkt, dafl der Ratsuchende
noch gebunden ist. An sei-
ner Seite steht immer noch
die Mutter, und diese Bin-
dung wird die gesamte Part-
nerschaft dominieren und sie
letztendlich nicht lebbar ma-
chen.

Viele Paare richten sich
auch in dieser Situation ein.
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Eibensbacher Weg 9 = 74363 Giiglingen . Telefon: 07135 -4856
www.kunstundnatur.de
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Die Folge ist ein Nebenei-
nanderher, das viele Sehn-
suchte und Winsche offen
laflt. Das ist die weniger gute
Nachricht. Die gute ist, dafl
eine Trennung von den sym-
biotischen Eltern-Kind-Be-
ziehungen, die in der Adoles-
zenz nicht erfolgen konnte,
auch spiter noch moglich ist!

Im Verborgenen liegt
meist des Ratsels
Losung

Entsprechend des Eis-
bergmodells, liegen die hier-
bei wirkenden Dynamiken
und die daraus resultierenden
Verhaltensmuster grofitenteils
im verborgenen Teil unseres
Bewuftseins. Bildlich gespro-
chen, ist fir unsere Wahrneh-
mung und Empfindung nur
die Spitze des Eisbergs er-
kennbar, die unbewufit ab-
laufenden Prozesse bleiben
zunichst unsichtbar »unter
Wasser«.

Deshalb ist es unum-
ganglich, diesen im Verbor-
genen wirkenden Prozes-
sen und damit ihren wieder-
kehrenden Mustern auf die
Schliche zu kommen, um eine
Partnerschaft, nach der wir

mitwelt funktion

2
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uns im Allgemeinen alle sehr
sehnen, auch leben zu kon-
nen. In unserer systemthe-
rapeutischen Praxis arbeiten
wir nach diesem Prinzip und
heben mit systemischen Me-
thoden den Eisberg aus dem
Wasser. Die im Verborgenen
wirkenden Muster oder Bin-
dungen werden sichtbar ge-
macht. Die Darstellung méog-
licher Losungswege baut dar-
auf auf.

Diese konnten beispiels-
weifle darin bestehen, daf} der
von der Mutter bisher nicht
erlaubte  Ablosungsprozefl
aus eigner Kraft geschieht. Da
der Muttersohn im Grunde
genommen erlebt hat, daf er
den Anforderungen der Mut-
ter nicht gewachsen ist, wird
er ansonsten weiterhin inner-
lich gegen die subtile Herr-
schaft der Mutter rebellieren
oder - wie beschrieben - re-
signieren und sich gar mit
der miitterlichen Aggression
identifizieren. Fatal, wenn ein
daraus latenter Frauenhaf},
den Muttersohne trotz ihrer
erheblichen Angepafitheit an
die Wiinsche der Mutter ha-
ben konnen, stellvertretend
an der Partnerin ausagiert
wird. Der Wunsch nach Ab-
l6sung wird jede Beziehung
zu einer Partnerin dominie-
ren. Dies kann gelost werden.

Liebe Leser, haben Sie
sich angesprochen gefiihlt,
konnte der Artikel ihnen An-
haltspunkte zur Losung ab-
hingiger Beziehungsmuster
und zum Thema Mannsein
geben.

Liebe Leserinnen die-
ses Artikels. Haben Sie beim
Lesen dieses Artikels viele
sog. »Aha-Effekte« erfahren,
dann konnen Sie davon aus-
gehen, dafl auch Sie in ganz
besonderem Mafle vom ge-
gensitzlichen Thema Vater-
tochter betroffen sind. Falls
Sie nun ihren Partner an-
schauen und sagen moch-
ten »Genau! Das bist ja auch
dul«, fallen Sie automatisch
in die Nihe jener Miitter,
die ihren Sohnen einst einen
Auftrag gaben.

Die Praxis zeigt, dafl wie
von starken Magneten ange-
zogen der Muttersohn auf
die Vatertochter trifft. Es
zeigt sich, daf} die Partner-
schaft eine wesentlich grofie-
re Chance auf Erfulltheit er-
fahrt, wenn beide Partner das
Thema angehen.

Insgesamt mochten die
Autoren des vorliegenden
Artikels Sie alle ermuntern,
diesen moglicherweise auf-
keimenden = Gedankengin-
gen mutig zu folgen. Denn,
wie Erich Kistner sagt:

»ES st nie zu spdit fiir

eine erfiillte Kindheit«.

Und ebenso fiir eine erfiillte
Partnerschaft.

Das Autorenteam
Dr. phil. Hans-Peter Milling und
Dipl. Ing. Sabine Arndt
www.institut-hpm.de
www.arndt-institut.de

Alle verwendeten Zeichnungen
Hans-Peter Milling
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»Sind wir noch zu retten?« - Zukunftsreport von Franz Alt
Teil 2: Windkraft statt Atom —Energie von oben

Vor der Fukushima-Katastrophe sagte Horst Seehofer: »In Bayern weht kein Wind«

- also

seien Windrdder in Siiddeutschland sinnlos. Jetzt nachdem auch der bayerische Minister-
prasident die Energiewende entdeckt hat, sagt derselbe Politiker vor dem bayerischen
Landtag: »Wir wollen in Bayern bis 2020 18 % Windstrom produzieren.« Plotzlich weht
also doch Wind in Bayern. Der Anteil des Windstroms soll in wenigen Jahren von heute
0.6% verdreifdigfacht werden. Und der Windstrom fiir Bayern muf3 nicht an der Nordsee er-
zeugt werden. Das geht preiswerter im Land selbst.

as Problem war natiir-

lich niemals fehlender
Wind in Bayern, sondern die
Abhingigkeit der bayerischen
Staatsregierung von der alten
Energiewirtschaft, die nur zu
gerne ihre alten Atomkraft-
werke weiterbetrieben  hat.
»Verfilzt und zugeniht!« hief§
das Problem in Bayern oder
auch lange in Baden-Wiirt-
temberg.

Ich habe 2012 einen Vor-
trag auf der Weltwindkonfe-
renz in Bonn gehalten. Selten
habe ich in den letzten Jahr-
zehnten bei Veranstaltungen
der erneuerbaren Energien-
Branchen eine groflere Auf-
bruchsstimmung erlebt. Die
Branche glaubt fest an ihre
Zukunft. »Die Energiezukunft
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gehort  den  Erneuerbaren,
denn sie bieten nicht nur 6ko-
logisch, sondern auch 6kono-
misch Vorteile. Und sie sind
ethisch vertretbar — im Gegen-
satz zu Kohle, Gas, Ol und
Atomenergie«, sagte einer der
Hauptredner auf der Bonner
Konferenz.

Solarenergie ist die po-
pulirste erneuerbare Energie-
quelle in Deutschland. Aber in
den letzten 20 Jahren war die
Windkraft die dynamischs-
te aller Energietriger tber-
haupt — sie hat sich weltweit
verzehnfacht, in Deutschland
seit 1990 sogar verhundert-
facht! Wir kénnen in Deutsch-
land auf nur zwei Prozent der
Fliche mit modernen Wind-
radern 65 % unseres Stroms

naturscheck frihling 2013

gewinnen. Die Effizienz der
Windmiihlen wurde enorm
gesteigert. Und auf der Bon-
ner Konferenz wurden vollig
neuartige Technologien vor-
gestellt, welche die Effizienz
der klassischen Windrider
kiinftig um ein Vielfaches stei-
gern konnen — wie zum Bei-
spiel die Konzentrator-Wind-
technik WINGA, die in Kana-
da entwickelt wurde. Sie kon-
zentriert den Wind in einem
Trichter und arbeitet nach
dem Prinzip einer Windhose.
Weltweit werden auch immer
mehr kleine Windrider auf
Dichern installiert — fast vollig
gerduschlos und Strom produ-
zierend ab zwei Meter Wind-
geschwindigkeit pro Sekunde.

In China hat in den letz-

ten fiinf Jahren die Produkti-
on von Strom tiber Windrider
um uber 1.000 % zugenom-
men. Bis 2020 will das »Reich
der Mitte« seinen Windstrom
gegeniiber heute nochmals
verzehnfachen. »Vorbild ist
die Entwicklung in Deutsch-
land«, sagten mir chinesische
Gesprichspartner in Peking.
Nach Fukushima tberdenkt
auch die chinesische Regie-
rung ihre bisherigen Atompla-
ne. »Die Zukunft gehort auch
in China den Erneuerbarenc,
sagte mir schon 2006 der da-
malige chinesische Umwelt-
minister. Heute produziert
China sechsmal mehr Sonnen-
kollektoren als alle 27 Staaten
der Europiischen Union zu-
sammen.



Deutschland war Wind-
weltmeister — bis vor vier Jah-
ren. Doch inzwischen haben
uns die USA und China tiber-
holt. Auch Indien und Spani-
en wachsen beim Ausbau des
Windstroms zurzeit schneller
als Deutschland. Vor allem in
Stddeutschland haben biiro-
kratische Hiirden sowie win-
diger Protest von ideologi-
sierten Biirgerinitiativen und
atomkraftabhingigen CDU/
CSU-Landesregierungen den
ziigigen Ausbau der umwelt-
freundlichen Windkraft lan-
ge verhindert. Wer auf Atom-
kraft setzt, behindert die
Windenergie. Aber seit Fuku-
shima soll sich ja jetzt vieles
andern in Bayern und in Ba-
den-Wirttemberg, aber auch
im konservativ regierten Hes-
sen. Baden-Wiirttemberg hat
nicht zuletzt wegen Fukushi-
ma den ersten griinen Minis-
terprasidenten. Im konserva-
tiven Stidwesten war so etwas
zuvor undenkbar. Die Ener-
giefrage entscheidet Wahlen.
Das hat sich auch in Frank-
reich gezeigt. Hollande hat
knapp gegen Sarkozy gewon-
nen, auch weil er den Fran-
zosen versprochen hat, jedes
Jahr ein oder zwei Atomkraft-
werke abzuschalten — sagen
franzosische ~ Wahlforscher.
Wer zu spit kommt, den be-
straft eben das Leben.

Windkraft ist wie die
Sonne ein kostenloses Ge-
schenk des Himmels, das uns
fur alle Zeit zur Verfigung
steht — ohne Dieselruff und
ohne atomare Abfille zu hin-
terlassen. Allein  hierzulan-
de erspart sie der Umwelt je-
des Jahr schon heute 40 Mil-
lionen Tonnen Treibhausgase.
Um Ol werden Kriege ge-
fihrt, aber die Windkraft wird
nie ein Kriegsgrund sein. Jedes
Windrad ist ein Zeichen des
Friedens. Krieg um Ol oder
Frieden durch Sonne und
Wind? Das ist eine der zentra-
len politischen Fragen des 21.
Jahrhunderts.

Auch Terroristen wer-

den nie einen Anschlag auf
ein Windrad veriiben, denn
da passiert ja nichts — sie muf3-
ten sich eher schimen. Terro-
risten konnen jedoch relativ
leicht mit einem Flugzeug wie
am 11. September 2001 oder
gar mit Hilfe von Atomwaf-
fen — wie Wolfgang Schiaub-
le zu Recht fiirchtet — einen
schrecklichen Anschlag auf
ein Atomkraftwerk organisie-
ren. Deshalb ist jedes Jahr, in
dem wir frither aus der Atom-
kraft aussteigen, ein Stick
mehr Sicherheit. Und es fillt
weniger Atommull an, von
dem niemand weif, wie er je
entsorgt werden kann. Wir
wissen nur eins: Atommiill
strahlt bis zu einer Million
Jahre.

Die Produktion von
Windridern in Deutschland
hat bereits tiber 100.000 Ar-
beitsplitze  geschaffen (in
Atomkraftwerken sind noch
28.000 Menschen beschaf-
tigt). 80 % der hier produ-
zierten Windrider gehen ins
Ausland — auch in die USA,
nach Frankreich, China und
Osteuropa. In den letzten Jah-
ren habe ich in Australien und
Neuseeland, in Indien und
China, in Taiwan und Stdko-
rea, in Brasilien und Argenti-
nien deutsche Windrider ge-
sehen. Endlich hat Deutsch-
land wieder einen Export-
schlager.

Auf der Ostseeinsel Feh-
marn drehen sich 150 Windra-
der und bringen viermal mehr
Strom, als alle 12.000 Einwoh-
ner der Insel und die drei Mil-
lionen  Ubernachtungsgiste
zusammen verbrauchen. Ein
Biirgermeister auf Fehmarn
berichtete mir von anfingli-
chem Widerstand gegen die
Windmiihlen, der jedoch ab-
ebbte, als sich die Bewohner
von den realen Vorteilen einer
umwelt- und klimafreundli-
chen Energiegewinnung vor
Ort tberzeugen konnten.

In der Gemeinde Dar-
desheim in Sachsen-Anhalt
durfte ich schon vor einigen
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Jahren einen Windpark mit
16 Windridern einweihen — in
der Zwischenzeit kamen wei-
tere 15 dazu und vor kurzem
wurde dort das grofite Wind-
rad der Welt errichtet, eine
Sechs-Megawatt-Anlage. Die
kleine Gemeinde mit etwa
1.000 Einwohnern produ-
ziert jetzt sauberen Strom fur
40.000 Menschen. Jeder drit-
te Einwohner der Gemein-
de ist finanziell am Windpark
beteiligt. Dieser Windpark er-
spart der Umwelt jedes Jahr
160.000 Tonnen Treibhaus-
gase. Und der Birgermeister
freut sich tiber gute Gewerbe-
steuer-Einnahmen.

Die Windenergie sorgt
heute in Deutschland bereits
fir etwa neun Prozent des
Stroms — Voraussetzung fiir
diesen Erfolg war eine Volks-
bewegung von unten. Etwa
250.000 Menschen haben ihr
Geld in Windrider investiert
— es geht weiter stiirmisch auf-
wirts, sozusagen in Windes-
eile. Ostfriesland mit 400.000
Menschen gewinnt bereits
tiber 100 % seines Stroms aus
Wind. Neuste Umfragen bele-
gen diesen erfreulichen Auf-
wirtstrend: 77% der Deut-
schen wollen einen personli-
chen Beitrag zur Energiewen-
de leisten, auch wenn diese
kostet. Fragt man die Deut-
schen, was sie mit dem Begriff
Energiewende verbinden, ant-
worten 58 % mit »Erneuerba-
ren Energien« und 57 % mit
»Atomausstieg«. »Mehrkos-
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ten fir die Verbraucher« wer-
den nur von sieben Prozent
genannt. Und nur ein Prozent
sagt, die Energiewende sei
»Unsinn«. Die Zukunft der
Energieversorgung gehore der
Sonne, sagten schon bei frithe-
ren Umfragen 91 %, wihrend
die Windkraft eine Zustim-
mung von 60 Prozent erhilt.

Wiirden die USA das vol-
le Potential an Windkraft zur
Energiegewinnung ausschop-
fen, konnte pro Jahr dreimal
so viel Strom erzeugt werden,
wie das Land heute insgesamt
verbraucht. Und die USA ver-
brauchen viel Strom.

Mit  Erzeugungskosten
von etwa sieben Cent pro Ki-
lowattstunde ist Windstrom
bereits die preiswerteste aller
erneuerbaren Energien. Klar
ist: Wer Windparks ablehnt,
nimmt mit dieser Haltung
den Bau von Kohlekraftwer-
ken oder Atomkraftwerken
in Kauf. Die Deutschen sind
jetzt zu 80 % gegen Atom-
kraft. Dann kann man jedoch
serioserweise nicht auch noch
gegen Windkraft sein. Denn
irgendwo mufl ja unser Strom
herkommen, der bekannt-
lich zwar aus der Steckdose
flielt, aber dort nicht produ-
ziert wird. Ich kenne niemand
in Deutschland, der keinen
Strom verbraucht. Nach dem
Motto: »Wir sind einfach ge-
gen alles — gegen Atomkraft
und gegen Windkraft« wird
das Land mit Sicherheit nicht
zukunftsfihig.

Wer eine Energiepolitik
ohne fossil-atomare Energie-
triger sucht, kann auf Wind-
kraft nicht verzichten. Auch
Bayern und Baden-Wiirttem-
berg konnen kiinftig bis zu 25
% ihres Stroms tiber Windri-
der gewinnen.

Windkraft statt Atom

Fir den Aufbau einer
erneuerbaren  Energiewirt-
schaft ist es hochste Zeit. Der
Klimawandel vollzieht sich
so dramatisch schnell, daf§
wir das Denken in den al-
ten Energiestrukturen rasch
iberwinden miissen.

Das heifst:

» In Stddeutschland, in Os-
terreich und in der Schweiz
missen  willkiirliche  Pla-
nungshemmnisse gegen Wind-
rader rasch abgebaut werden.
Die Alternative heifit: Wind-
kraft statt Atom. In Oster-
reich: Windkraft statt Gas.

» Das von einem CDU-Mi-
nisterprasidenten  gefiihrte
Bundesland  Sachsen-Anhalt
hat in wenigen Jahren seinen
Windkraftanteil verzehnfacht.
Wenn alle Bundeslinder, auch
die siiddeutschen, diesem Bei-
spiel gefolgt wiren, hitten wir
in ganz Deutschland bereits
dreimal so viel Windstrom
wie heute. Da siecht man, was
moglich ist, wenn die Politik
die Weichen in Richtung Zu-
kunft stellt.

» Das positive Beispiel des

OPTIMASOL Solartechnik " T ; '
74182 Obersulm 3 T&l071 34/91861 00 _wwwoptlmasol de

wl el . s

naturscheck frihling 2013

Binnenlandes Sachsen-Anhalt
(gewinnt heute 52 % seines
Stroms aus Wind!) beweist,
dafl es keine wirtschaftlichen
oder technischen Hindernis-
se beim weiteren Ausbau der
Windenergie gibt, sondern
ausschlieflich  politisch-bii-
rokratisch-willkiirliche. Bay-
ern braucht keinen Wind-
strom aus der Nordsee, der
tber teure und lange Leitun-
gen hierher gebracht werden
mifite. Der Freistaat kann sei-
nen Windstrom selbst vor Ort
produzieren. Wir miissen ein
Windrad nur 20 Meter hoher
bauen und haben dann ihnli-
che Windverhiltnisse wie in
Norddeutschland.

» Deutschland hat zurzeit
etwa 24.000 Windrider mit
durchschnittlich einem Mega-
watt Leistung. Doch inzwi-
schen werden bereits Windra-
der von bis zu sechs Megawatt
aufgestellt und die alten klei-
nen Windrider konnen mit
der Zeit durch entschieden
groflere Anlagen ersetzt wer-
den. Allein durch dieses so-
genannte »Repowering« kann
der Anteil des Windstroms in
den nichsten 10 Jahren etwa
verdreifacht werden.

» Und diese Menge kann mit-
telfristig.  durch ~ Offshore-
Windparks in Nord- und Ost-
see noch einmal verdoppelt
werden, so daff Deutschland
bis 2030 iiber 50 % seines
Stroms aus Windkraft gewin-
nen kann.

» Wenn wir bis dahin je-




des Jahr durch Energieeffizi-
enz auch nur 1 % des Stroms
einsparen, dann konnen wir
in dieser Zeit sogar mehr als
zwel Dirittel des Stroms tiber
Windrider organisieren.
Unsere Energieprobleme
sind umweltfreundlich 16sbar.
Deutschland kann vom Koh-
le- und Atom-Land zum Son-
nen- und Wind-Land wer-
den. Eigentlich geht das ganz
einfach: Man mufl nur die
Buchstaben umstellen: WKA
(Windkraftanlagen) statt
AKW (Atomkraftanlagen)!
Ich bin sicher: Die Zahl
der Menschen, die sich kiinf-
tig an Anlagen erneuerba-
rer und umweltfreundlicher
Windenergie erfreuen und da-
raus Zukunftshoffnung ge-
winnen, ist weitaus grofler als
die Zahl derer, die mit sehr
windigen Argumenten viel
Wind gegen die Windkraft
erzeugen — seien es »Natur-
schiitzer« oder Energiemono-
polisten und von ithnen abhin-
gige Politiker. Dogmatisierter
Naturschutz stellt sich selbst
in Frage. Ohne Zehntausen-
de zusitzlicher Windenergie-
anlagen in Deutschland und in
vielen Landern der Welt wird
es kein Entrinnen aus der Kli-
makatastrophe geben. Strom
aus Wind ist ein unverzichtba-
rer Beitrag zur okologischen,
natiirlichen  Energieproduk-
tion. Windenergie dient dem
Umweltschutz und selbstver-
standlich damit auch dem Na-
turschutz. In Zeiten des Treib-

hauseffektes kann es keinen
effektiven Landschaftsschutz
ohne Klimaschutz geben. Und
zum klimaschiitzenden neuen
solaren Energiemix gehoren
nun einmal Windrader tberall
an windgiinstigen Standorten
—und die gibt es auch in Std-
deutschland genug.

Der an manchen Orten
noch heftige Kampf gegen die
Windmihlen hierzulande er-
innert mich an den irrationa-
len Widerstand gegen die ers-
ten Eisenbahnen vor 170 Jah-
ren in Deutschland. Damals
war auf Flugblittern zu lesen,
Eisenbahnen seien unverant-
wortlich, weil bei den »ho-
hen Geschwindigkeiten von
28 Kilometern pro Stunde die
Kithe entlang der Bahnlini-
en vor Schreck tot umfallen"
wiirden.

Haufig hore ich auch das
Argument, Wind- und Son-
nenkraft seien unsicher. Ist Ol
aus Libyen oder Erdgas aus
Sibirien etwa sicher? Sicher
ist, dafl Erdol und Erdgas in
den nichsten Jahrzehnten zu
Ende gehen und schon viel
friher unbezahlbar werden.

In Deutschland ist oft
kein Argument zu doof, um
nicht gegen erneuerbare Ener-
gien ins Feld gefithrt zu wer-
den — wie frither gegen die
Eisenbahnen. Der Einwand,
Windrader  verschandelten
die Landschaft, ist beson-
ders peinlich. Keine Form der
Energiegewinnung  braucht
so wenig Platz wie die Wind-
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energie. Zudem finde ich
Windrider schoner als Atom-
kraftwerke oder Braunkohle-
Landschaften. Deutsche Rich-
ter erklirten noch am Beginn
des 21. Jahrhunderts Windra-
der zu einer »Gefahr fiir Leib
und Leben von Menschen ...«
Warum werden nach dersel-
ben juristischen Logik nicht
sofort 44 Millionen PKW in
Deutschland zu einer Gefahr
fiir Leib und Leben von Men-
schen erklart? Mit ithnen wer-
den jedes Jahr in Deutschland
4.000 Menschen getotet und
Zehntausende ein Leben lang

verkriippelt.
Aber der Widerstand
schwindet. Ich habe welt-

weit in den letzten zwei Jahr-
zehnten etwa 300 Windri-
der und Windparks mit ein-
geweiht. Uberall dort, wo die
lokale Bevolkerung an Wind-
parks beteiligt ist, ist der Wi-
derstand ganz rasch vorbei.
Die erneuerbare Energiewen-
de kann nur durch dezentra-
le Strukturen zu 100 Prozent
organisiert werden. Das aber
heiflt: Uberall auf der Welt
wird der Strom in den jewei-
ligen Regionen produziert.
Am besten und effizientes-
ten iber Energie-Genossen-
schaften, an denen moglichst
viele Menschen beteiligt sind.
Friedrich Wilhelm Raiffei-
sen hatte mit seiner Genos-
senschafts-Idee Erfolg, indem
er damit in der Mitte des 19.
Jahrhunderts die Armut und
den Hunger tiberwinden half.

naturscheck frithling 2013

Sein Motto hiefl: Das Geld
des Dorfes bleibt im Dorf!
Das Motto fir erfolgreiche
Energie-Genossenschaften

heifit: Die Energie fiir die Re-
gion kommt aus der Region!

Der Landrat von Bam-
berg erzihlte mir, daf} sein
Landkreis bisher jedes Jahr
eine halbe Milliarde Euro an
arabische Olscheichs oder an
russische Gasbarone bezah-
len mufite. »Wir werden zu
100% auf erneuerbare heimi-
sche Energietriager umsteigen.
Das heiflt: Das Geld bleibt
kiinftig hier, die Arbeitsplit-
ze entstehen hier, das heimi-
sche Handwerk ist beschif-
tigt und die Kommunen ha-
ben Gewerbesteuer-Einnah-
men, sagt der Landrat. Diese
regionale 6konomische Wert-
schopfung ist exakt die in-
telligenteste Antwort auf die
Herausforderung der Glo-
balisierung. Bamberg kann
iiberall werden.

Wenn Grofistidte wie
Frankfurt mit ithrem Um-
land zusammenarbeiten, ist
auch dort die 100-prozen-
tige Energiewende in zwel
Jahrzehnten machbar. Frank-
furts neuer Oberbiirgermeis-
ter Peter Hoffmann hat von
der Professorin Martina Klir-
le errechnen lassen, daf§ seine
Stadt in Kooperation mit dem
Frankfurter Umland und dort
aufgestellten Windriadern und
dort erzeugter Bioenergie bis
2030 zu hundert Prozent er-
neuerbar werden kann.
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UNSERE WEINFLASCHEN
SIND NICHT GROSSER ALS
ANDERE. TROTZDEM PASST

MEHR GENUSS HINEIN.

ECOVIN i i
SN Wir lassen weg, was sich auf Kosten des

% Genusses breit macht. Und geben unse-
rem Wein so reichlich wie nur méglich mit, was den
wahren Unterschied ausmacht: Zeit und nochmals
Zeit. So schaffen wir Platz fiir mehr Natiirlichkeit
und mehr Aroma. Kommen Sie auf unser Gut bei
Willsbach und erfahren Sie alles iiber unseren zu
100 % biologisch-organischen Weinbau. Kosten Sie
unsere Weine, lassen Sie sich im Gutsausschank
schwébische Leckereien schmecken, genieBen Sie
die Idylle. Ganz so, wie unser Wein reifen darf: in
aller Ruhe. Offnungszeiten von Gutsausschank
und Keller unter WWW.WEINGUTHIRTH.DE oder
TELEFON +49 (0) 71345369454
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Die grofite Energiequelle
ist die Sonne. Sie schickt uns
jede Sekunde unseres Hier-
seins 15.000mal mehr Ener-
gie, als zurzeit alle sieben
Milliarden Menschen ver-
brauchen. Und sie schickt
uns keine Rechnung. Aber
auch der Wind ist ein kos-
tenloses Geschenk des Him-
mels, und er stellt uns theo-
retisch 308mal mehr Energie
zur Verfligung, als wir ver-
brauchen. Freilich: Der Wind
weht nicht immer, und die
Sonne scheint nicht tberall.
Aber: Die beiden groflen er-
neuerbaren  Energiequellen
erganzen sich. Oft weht der
Wind, wenn die Sonne nicht
scheint und oft scheint die
Sonne, wenn der Wind nicht
weht. Die Grafik zeigt wie
Sonne und Wind in den ver-
schiedenen Jahreszeiten sich
in Deutschland erginzen. -
Ahnliches gilt fiir den gesam-
ten deutschsprachigen Raum.

Zur einhundertprozenti-
gen Energiewende brauchen
wir eben alle erneuerbaren
Quellen: Neben den unste-
ten wie Wind und Sonne, die
speicherbaren wie Wasser-
kraft, Erdwirme, Biomasse
und Wellenenergie der Ozea-
ne. Ein intelligenter Energie-
mix ist entscheidend fiir den
Erfolg der Energiewende.

Die notwendige Umkehr
zu einer hundertprozentigen
Selbstversorgung mit erneu-
erbaren Energien wird uns
nur Schritt um Schritt gelin-

gen. So wie bei jener Frau, die
mir nach dem vierten Besuch
meiner Vortrige in sechs Jah-
ren, die Geschichte ithrer Um-
kehr lachend so erzahlte:

»Nach dem ersten Vor-
trag von lhnen haben wir
eine thermische Solaranlage
aufs Dach gesetzt. Nach dem
zweiten Vortrag eine Photo-
voltaik-Anlage. Nach Threm
dritten Vortrag installierten
wir eine Pellet-Heizung im
Keller und jetzt, nach Threm
vierten Vortrag, werden wir
uns an einem Windpark fi-
nanziell beteiligen.«

Im nichsten Heft von
Franz Alt: Mehr Wohlstand
mit  weniger  Energiever-

brauch.

Autor
Dr. Franz Alt
www.sonnenseite.com

Buchtipps
» »Auf der Sonnenseite —
warum uns die Energiewende
zu Gewinnern macht,
Piper-Taschenbuch, soeben erschienen.
» Franz Alt & Hermann Scheer (Hrsg)
»Wind des Wandels,
Ponte Press-Verlag.
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Regionales

FESTIVAL DER NATUR von 26.04. bis 28.04.2013

Ende April ist es wieder so weit. An drei Tagen bietet das FESTIVAL DER NATUR, am
Schleierhof See bei Forchtenberg, Menschen aller Altersgruppen ein vielseitiges Mitmach-
programm zum Sehen, Horen, Anfassen und Mitgestalten. Das Festival wird nun erst-
mals von dem neu gegriindeten gemeinniitzigen Verein »Natur & Bildung e.V.« mit Sitz in
Forchtenberg ausgerichtet.

»Wir freuen uns uber vie-

le neue Mitglieder und Besu-
cher, die unsere Arbeit for-
dern und unterstiitzen moch-
ten, sowie durch ihre Teilnah-
me zum Gelingen beitragen.«,
geben die Festivalgriinder
Edwin Karl und Heike Nu-
bel das Vereinsmotto aus. Wie
schon in den vergangenen
Jahren soll das Festival vor al-
lem ein kultureller Austausch
und ein Fest fiir Jedermann
sein. Es lebt von seiner Viel-
falt und der wunderschonen
Atmosphire rund um den
See. Dabei zeigt jeder Teil-
nehmer, wie sich der Natur-
gedanke praktisch in die Tat
umsetzen liflt, und so inspi-
riert man sich gegenseitig.
Auch 2013 bietet das
Festival wieder jeden Tag be-
sondere Highlights, weshalb
es sich lohnt, am gesamten
Wochenende dabei zu sein.
So werden ausschliefflich am
Freitag von der Bielriet Falk-
nerei verschiedene Greifvo-
gel gezeigt und beim »intu-
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itiven Bogenschieflen« geht
es nicht nur darum, die Ziel-
scheibe zu treffen. Die Mir-
chenschwitzhiitte 1idt ein,
Mirchen in einer ungewohn-
lichen Umgebung zu erle-
ben, und die Spielstrafe war-
tet auf mit Elementen von
Kiikelhaus. Bodypainting ist
bei den Kindern sehr beliebt,
bietet jedoch auch Erwach-
senen die Moglichkeit, Neu-
es auszuprobieren. Der Frei-
tag steht auflerdem ganz im
Zeichen des Feuers. Angebo-
ten wird dazu eine Pois-Feu-
ershow-Jonglage zum Mitma-
chen - fir die ganz Mutigen!
Und fir den kulinarischen
Genuf stehen feurige Getran-
ke und Speisen bereit.

Am Samstag findet zu-
satzlich ein spezielles Abend-
programm statt, inklusive
Musik und Feuertanzshow.
Und am Sonntag wird die
Musik- und Show-Gruppe
»Iwwerzwerch« mit Mund-
artliedern ein  interaktives
Programm bieten.

naturscheck frihling 2013

Samstag und Sonntag
finden neben einem abwechs-
lungsreichen ~ Mitmachpro-
gramm auch viele interes-
sante Vortrage statt. Und der
Samstagabend bietet die Qual
der Wahl: Musikprogramm
an der Hauptbithne, oder im
Aktionszelt aktive Teilnah-
me an Friedenstinzen, musi-
kalisch begleiteten Mairchen
und an einer Klangreise. Zum
Abschluff wird eine beeindru-
ckende Feuertanzshow zu se-
hen sein.

Am  Sonntagnachmit-
tag prasentiert die Musik-
und Show-Gruppe »Iwwer-
zwerch« Hohenloher Mund-
artlieder, und Naturliebhaber
konnen Kaffee und Kuchen
vor der herrlichen Seekulisse
genieflen. All jene, die selbst
musizieren mochten, haben
Gelegenbheit, ein eigenes Mu-
sikinstrument zu bauen ...

An allen drei Tagen gibt
es an Uber 50 Stationen viel
zu sehen, zu horen, zu erfah-
ren und zu lernen. Und mit
einem vielseitigen kulinari-
schen Bio-Angebot aus tiber-
wiegend regionalem Anbau
bietet das Festival alles, was

das Herz begehrt.

Ausfiihrliches Programm
www.festivaldernatur.de

Tdglich von 10 — 19 Uhr

Samstag Abendprogramm ab 19.30
Tageskarte 5 Euro,

Kinder unter 14 Jahren frei
3-Tageskarte incl.

Abendprogramm 15 Euro
Abendprogramm 8 Euro

Neben  dem  Festi-
val der Natur engagiert sich
der Verein auch sehr inten-
siv fur die Entstehung ei-
nes interdiszipliniren Na-
tur- und Umweltbildungs-
zentrums im Raum Hohen-
lohe. Wer sich berufen fiihlt,
mit tatkriftigem Engagement
oder auch nur einer Unter-
stitzung mittels einer Mit-
gliedschaft dazu beizutragen,
ist herzlich eingeladen. An-
fragen hierzu bitte an info@
natur-und-bildung-eV.de

Satzungsauszug des Vereins
Natur und Bildung e.V. mit
dem Vereinszweck:

Der Zweck des Vereins
ist es, ein umfassendes Ver-
standnis zu Natur und Um-
welt und die Wechselwirkun-
gen bis in den Lebens- und
Arbeitsalltag hinein zu ver-
mitteln, sowie den bewussten,
kooperativen und nachhal-
tigen Umgang damit zu for-
dern. Dies beinhaltet:

a) die Vermittlung von Wis-
sen zu Systemen und Gleich-
gewichten in der Natur auf
materiellen und immateriel-
len Ebenen.

b) die Initiierung von Projek-
ten, die die Belange der Natur
beriicksichtigen.

c) Menschen fiir den nachhal-
tigen und ganzheitlichen Um-
gang mit Natursystemen zu
sensibilisieren.

Autor
Michael Hoppe



TimeWavey

- was lhr Feld verrat ...
Altes Wissen — Neue Technik!

Vor ca. 12 Jahren befafite ich mich erstmals mit Radionik. Bis heute beschaftige ich mich
intensiv mit dieser Thematik und konnte dabei verbliiffende Erfahrungen machen. Mit ei-
nem der zu den ausgereiftesten zdhlenden Systemen auf diesem Gebiet, dem TimeWaver,

arbeite ich seit 2011.

Is  Grundlage dient

die Theorie des deut-
schen Physikers Burkhard
Heim iber den Zusammen-
hang zwischen Bewufitsein
und Materie, die in der heu-
tigen Wissenschaft noch im-
mer nicht anerkannt ist. Nach
diesem Modell kommuni-
ziert der Anwender des Time-
Waver-Systems mit dem glo-
balen Informationsfeld, dem
Bindeglied zwischen Bewufit-
sein und Materie. Durch das
Lesen innerhalb dieses Feldes
lassen sich verschiedene Vor-
ginge analysieren, mittels des
»Hineinschreibens« konnen
diese optimiert werden.

Das fithrende Informati-
onsfeldsystem TimeWaver er-
moglicht nicht nur die Loka-
lisierung blockierender Ursa-
chen, sondern vor allem deren
Optimierung und Balancie-
rung. Eine Analyse durchlauft
bei der Suche nach den rele-
vanten Antworten und Lo-
sungen die verschiedensten
Ebenen in den Datenbanken,
wie die spirituelle Ebene, die
karmisch-systemische  Ebe-
ne, die psychische Ebene, die
Informationsebene, die Ener-
gieebene, die Frequenzebene
und die physiologische Ebene.
Hierin zeigt sich das immense
Potential des TimeWaver Sys-
tems. Innerhalb weniger Se-
kunden gelingt dem compu-
terbasierten TimeWaver Sys-
tem, was ein Mensch nicht zu
leisten imstande ist: Es bringt
vielfaltige aussagekriftige
Antworten hervor.

Eine derartige Analyse

eroffnet uns eine vollig neue
und ganzheitliche Sichtwei-
se auf alle Wirkbereiche und
Problemfelder unseres Le-
bens. Die Losung, oder das
»heilende« Ziel ist immer die
Optimierung des personlichen
Informationsfeldes. Dabei
spielt es keine Rolle, ob es sich
um einen menschlichen Orga-
nismus, ein komplexes beste-
hendes System, wie z.B. eine
Familie, eine Partnerschaft,
ein Unternehmen, oder ein
beliebiges Objekt, wie z.B. ein
Haus handelt.

Die Losungsvorschlige
ermittelt der TimeWaver, dem
Uber 700.000 Datenbanken
zu Grunde liegen, durch ei-
nen Schwingungsabgleich auf
Quantenebene. Dartiiber hi-
naus ermoglicht er es, im Be-
reich der nicht manifestierten
Ursachen nach Losungen zu
forschen.

Meine Aufgabe ist es, die
herausgefilterten Antworten
und Losungen mit den Klien-
ten zu besprechen und dieje-
nigen Probleme zu identifizie-
ren, die aktuell die grofite Re-
levanz haben, bzw. zu erken-
nen, was die Klienten fiir den
nichsten Schritt zu ihrer Pro-
blemlésung benétigen.

Sehr  gute  Erfahrun-
gen habe ich nebst personli-
chen Anliegen von Klienten,
mit Haus- und Firmenopti-
mierungen, sowie der Un-
terstiitzung bei Immobilien-
verkdufen. Sie miussen nicht
personlich zu Threm Erstter-
min erscheinen, zur Erfas-
sung IThres Schwingungsmus-

ters reicht ein Foto von Ih-
nen, dem Haus oder dem Fir-
menlogo vollkommen aus.

Wesentliche — Schwerpunkte

meiner Arbeit mit dem Time-

Waver sind:

» Resonanzdiagnostik mit

dem TimeWaver

o Erkennen unbewufiter

Hintergrinde und Zusam-

menhinge von Problemen

» Informationsfeldmedizin

o Erzielen nachhaltiger Erfol-

ge durch Informationsimpulse

auf der Quantenebene

» Energiemedizin &
Quantenheilung

o Losen ursichlicher Blocka-

den in allen Lebens- oder

Unternehmensbereichen

» Organkohirenz und Fre-

quenzmedizin

o Erkennen und Ausgleichen

von Storungen im menschli-

chen Informationskorper

» Unternehmensoptimie-

rung

o Erkennen und Ausgleichen

von Storungen im Informati-

onskorper des Unternehmens

» Haus- und Wohnqualitit —
Immobilienverkauf

o Erkennen und Ausgleichen

blockierender Einflisse

» Chakrenanalyse

o Farbliche Darstellung mit

Deutung und Harmonisierung

» Energiepunkte

o Stimulierung bei Mensch,

Haus und Unternehmeny;

Harmonisierung der Meridi-

ane

» Klangtherapie

o Ermitteln optimierender

Frequenzen , die einem Mu-
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sikstick unterlegt und dem
Klient auf CD gebrannt wer-
den

Erfahrungsberichte kon-
nen Sie auf der Homepage
www.quantenharmonie.de
unter dem Reiter TimeWaver
nachlesen.

Sie haben Fragen? Gerne
konnen Sie mich hierzu, sowie
zur Findung eines Termins
nach Threr Wahl kontaktieren.
Ich freue mich auf Sie.

Autorin
Gisela Chorvath
Coaching, Workshops, Vortrdge
TimeWaver Analyse und
Optimierung und Vertrieb
74336 Brackenheim-Hausen
Tel 07135 9398684
E-Mail: info@quantenharmonie.de
Web: www.quantenharmonie.de

Hinweis
Die gegenwdrtige Wissenschaft und
Schulmedizin erkennt die Existenz
von Informationsfeldern und deren
hier aufgefiihrte medizinische Bedeu-
tung nicht an. Informationsfeldme-
dizin bezieht sich nicht auf den phy-
sischen Kérper, sondern wirkt aus-
schlieBlich im Informationskérper des
Menschen. Ihr Ziel ist nicht die Er-
kennung, Linderung oder Verhiitung
von Krankheiten, sondern das Erken-
nen und Auflosen von Stdrungen im
Informationsfeld. Die hier angefiihr-
ten Aussagen haben keine medizi-
nisch-diagnostische, prdventive oder
therapeutische Relevanz. TimeWaver
Med ersetzt nicht die Untersuchung
und Diagnose eines Arztes, gibt kei-
nerlei gesundheitliche Aussagen und
ist kein Medizinprodukt.
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Bewuftsein

Der griine Mann

Funken stoben, wenn Joachim ein Holzscheit ins Feu-
er warf; unsere Schatten huschten iiber die Felsen
hinter uns. Links, in einiger Entfernung - am Hang
des Aosta-Tals - der Wald: schwarz und stumm wie
wir. Der Mond (iber uns nur eine schmale Sichel.
Wir waren sechs, - sechs Manner in ziemlich ge-
driickter Stimmung. Die sechs Frauen — heute mor-
gen noch mit uns unterwegs — waren nicht hier.
Nach heftigen Debatten hatten wir uns heute Vormit-
tag getrennt — zundchst einmal flir zwei Tage.

Ich hatte nicht geglaubt, daf}
unser Experiment — mit der
gleichen Anzahl von Frauen
und Minnern in die »Wild-
nis« zu gehen — so heftig wer-
den wiirde. Es ging bei unse-
rem Vorhaben um das Rol-
lenverhalten von Frauen und
Minnern - innerhalb und au-
erhalb von Partnerschaften.

Am Vortag war es zu ei-
ner Auseinandersetzung ge-
kommen, als die Frauen be-
haupteten, wir Manner hitten
— was das »Mannsein« betraf
- Uberhaupt keine Leitbilder;
jedenfalls keine positiven. Be-
lustigt meinten sie, da herr-
sche — im Gegensatz zu den
Frauen — einfach »tote Hose«.

»Uber Jobn Wayne und
Elvis Presley seid ihr Jungs
doch nie hinausgekommen —
oderé«, lachte Elke, »und ir-
gendwie seid thr doch Robo-
ter, von eurer wahren Natur
vollig abgekoppelt!« Und im
Nachsatz »fiir uns meistens
unerreichbar ...«

Das Gesprich war im-
mer hitziger geworden, lief
hin zu gegenseitigen Abwer-
tungen und endete damit, daf§
wir beschlossen, uns erst ein-
mal fiir drei Tage zu trennen.
»Selbstfindungspause« nann-
ten wir das, und so saffen wir
jetzt halt um das Feuer auf
der Suche nach uns selbst.
Und wir waren ziemlich rat-
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los ... auch nach einer Stunde
fruchtloser »Hirn-Fickerei«,
wie Markus es nannte.

Jo brachte es schliefllich
auf den Punkt: »Wir haben
wirklich keine positiven Leit-
bilder, ... wiirden wir vor den
Frauen natiirlich nie zugeben
I

Betroffenheit! Einige
nickten leicht mit dem Kopf
... langes Schweigen ... Knis-
tern des Feuers ... bisweilen
in der Ferne ein Kauzchen ...
Funken, wenn Manuel von
Zeit zu Zeit ein Stiick Holz
ins Feuer warf.

Bis Peter anfing, vor sich
hin zu summen mit leichten,
wiegenden Bewegungen des
Oberkorpers ... Gerry be-
gann zwei Holzer gegenei-
nander zu schlagen und ei-
nen Rhythmus zu kreieren
... Wolfgang schnappte zwei
Steine und tat es ithm nach ...
Peter sang jetzt laut in einer
unverstandlichen Sprache und
in einer eigentiimlich scha-
manischen Weise ... Das ging
durch bis tief in den Bauch.

Manuel und Jo sprangen
auf und tanzten, immer hef-
tiger, immer wilder, ekstati-
scher um’s Feuer, tibers Feu-
er, durchs Feuer ... Wo wa-
ren wir denn, in der Stein-
zeit? Schliefilich tanzten und
sangen wir alle ... selbstver-
gessen und wild ... nur noch

naturscheck frithling 2013

Energie ...

Das muf} lange ge-
gangen sein, bis nach und nach
jeder eine Decke schnappte
und sich neben dem Feuer zu-
sammenrollte.

Ich hatte aufregende,
wilde Triume von Kampf
und Liebe, beschiitzt werden
und beschiitzen, Anmut und
Grausamkeit, wilden Pferden
und bunten Paradiesvogeln ...
Und kurz bevor ich erwachte,
erschien ein wunderschoner
Mann - sein fast nackter Kor-
per von Pflanzen umrankt, so
dafl er ganz griin aussah ...
Und er winkte mir zu, als er
sich langsam entfernte, und
rief: »Ich bin Dionysos, war-
um habt thr mich vergessen?«

Dann war ich wach, auf-
gewithlt und friedvoll zu-
gleich, sah das Feuer bereits
brennen und Jo und Wolf ein
Fruhstiick bereiteten. Es duf-
tete nach Kaffee. Als wir in
der Runde safien, fiel mir auf,
daf} die anderen frisch und
aufgeraumt aussahen. Wir
sprachen Uber den Abend und
alle bekriftigten, wie wohl sie
sich gefuhlt hitten. »Seit mei-
ner friihesten Kindbeit, jeden-
falls soweit ich denken kann,
habe ich mich nicht mebr so
frei gefiiblt,« seufzte Jo, »und
dennoch erwachsen und in
meiner Kraft!«

»WifSt ihr noch, was unser

Aus-

gangspunkt warf« fragte ich
in die Runde.

»Klar,-  positive midnn-
liche Leitbilder.« antwortete
Wolf, »Weif§ jerzt, daf es da
‘was gibt. Hab’s gespiirt im
Tanz ...«

»Ja, mir ging’s dhnlich.«,
flisterte Gerry und hatte Tra-
nen in den Augen, »Da tauch-
te etwas auf in mir, etwas das
verschiittet war...«

»Da war so viel Unge-
bundenbeit, Wildheit, Zart-
heit und Liebe in mir, wie ich’s
so dicht noch nie erlebt habe.«,
fugte Jo hinzu, »Ich war nicht
nur mit euch ... Ich war mat
der ganzen Umgebung wver-
bunden ... Ich war das alles ...
Ich schaute das Feuer nur an
und war’s plotzlich selber ...«

Auch er hatte bei diesen
Worten Trinen in den Augen.

Dann erzihlte ich den
Freunden von meinem Traum,
und im Erzihlen wurde mir
noch klarer, daf§ Dionysos
sehr viel mit unserem The-
ma zu tun hat. Dionysos, der
in der Antike ein Symbol war
fiir eine andere Mannlichkeit,
als wir sie kennen. Die ande-
ren schauten ratlos. Diony-
sos war ithnen — mit Ausnah-
me von Jo, der ein altsprach-
liches Gymnasium besucht



hatte - kein Begriff: Diony-
sos, ein vollig atypischer Gott
aus dem Pantheon der antiken
griechischen Gotter.

Am nichsten Tag
beschlossen wir, in die
»Wildnis« zu gehen, jeder

fiir sich allein. Wir woll-
ten uns die Moglichkeit
geben, dem nachzusin-
nen und zu spliren, was
sich in den letzten Tagen
— und vor allem gestern
Abend - zugetragen hatte.
Dionysos ging mir nicht
aus dem Sinn - ich spiir-
te, diese Gestalt aus meinem
Traum wollte mir/uns etwas
sagen. Aber was?

War Dionysos das Binde-
glied, das uns Minnern fehl-
te? Uns Minnern, die wir ge-
lernt haben, uns abzukoppeln
von der Natur, vor allem von
unserer eigenen Natur und im
Grunde vom Leben! Indem
wir unserem Kopf-Compu-
ter — genannt Verstand — so ein
immenses Ubergewicht gege-
ben und unser Gespiir, unser
Gefiihl, unsere Intuition straf-
lich vernachlassigt haben?

Mythologisch gesehen ist
es Apollo, der schone, ratio-
nale, kithle Kopf, der in un-
serer Welt hoch im Kurs steht
(nicht von ungefihr bezeich-
nen wir heute Dinge, Ereig-
nisse und Menschen oft als
»cool«, wenn wir sie gut fin-
den).

Ganz anders dagegen Di-
onysos, der fiir Leidenschaft,
Ekstase, Spiritualitit steht —
Dinge, die heute nicht so hoch
im Kurs stehen, jedenfalls bei
uns Minnern. Dionysos, eine
Gottergestalt, die hochst-
wahrscheinlich Ubernommen
worden war aus einer Zeit,
bevor die patriarchalen Got-
ter die Herrschaft im antiken
Griechenland  iibernommen
hatten. Aufgenommen in den
Olymp, weil es nicht anders
ging, weil sich die alten, sei-
nerzeit unterdriickten Krifte
immer wieder Bahn brachen
und mit enormer Kraft in die
ordentliche, verniinftige, apol-

linische Welt des alten Hellas
in Gestalt der so genannten
»Dionysien« eindrangen.

(Im alten Rom hieffen
sie spater die »Bacchanalien«
nach dem entsprechenden ro-
mischen Gott Bacchus).

Das, was da vom Osten
immer wieder hereinbrandete
in die geordnete Welt der Hel-
lenen waren Mysterienkulte,
die sich in rauschhaften Festen
entluden und so Dionysos,
dem Gott der Fruchtbarkeit,
des Weines, des Rausches, des
»Wahnsinns« huldigten (der
Kolner Karneval - ebenfalls
ein Event mit Ventilfunktion
— st ein reines Kinderspiel da-
gegen).

Bei diesen nichtlichen
Festen sind Frauen und Min-
ner, Herren und Sklaven,
Arme und Reiche nicht ge-
trennt, wenn zu den Klingen
von Zimbeln und Trommeln
bis zur Ekstase gesungen, ge-
tanzt und geliebt wird. Was
den Herrschenden sowohl im
alten Griechenland als auch
spater in Rom ein Dorn im
Auge war, weshalb diese Mys-
terien im Jahr 186 v. Chr. vom
romischen Senat verboten und
das Verbot brutal durchge-
setzt wurde.

Dabei kann man das
Ganze als gesunde Gegenbe-
wegung zu dem sich immer
mehr durchsetzenden Patri-
archat verstehen, das Min-
ner und Frauen gleicherma-
Ben zu beherrschen begann.
Es war eine Bewegung, die
auch den Minnern wieder er-
moglichte, ihre andere, nicht
vom Verstand diktierte und
dominierte Natur zu spiiren,
zu erleben und zu leben. Die
»Herrschenden« nannten das
»Wahnsinn«.

Den wirklichen Wahn-
sinn — das Abgekoppeltsein
von unserer eigentlichen Na-
tur — sahen sie nicht. Den
»Wahnsinn«, der die Mensch-
heit immer mehr in Krieg,
Leid und Vernichtung fiihrte,
bis zum heutigen Tag.

Um da herauszukommen

brauchen wir ein Symbol wie
Dionysos, den erdverbunde-
nen, kreativen, mitfithlenden
Gott, der gleichzeitig erotisch,
frei, wild und spielerisch ist.
Er verkorpert die Teile in uns,
die wir weitgehend unter-
driickt und im fortschreiten-
den kulturellen Domestikati-
onsprozef} in den Schatten ge-
dringt haben. Damit ging vor
allem uns Minnern viel von
unserer animalisch, naturver-
bundenen Seite verloren oder
ging in den Untergrund.

(So manche Aktion von
»Greenpeace« lifSt uns Reste
dieses wverschiitteten Teils ah-
nen).

Wir sehnen uns danach;
und leider nicht selten wird
diese Sehnsucht zur Sucht in
allen Ausformungen. Fiir uns
Mainner von heute, die eine
Riickkehr zu den Sinnen su-
chen, ist eine Wiedererwe-
ckung des dionysischen Bil-
des vom freien, kreativen und
firsorglichen, vom »griinen«
Mann sehr wichtig.

Es ist der Mann, der
nicht nur Sohn, Diener oder
Geliebter der »Erdmutter« ist
— wie er in manchen Schrif-
ten geschildert wird — sondern
»Erdvater« und Mann der
»Erdmutter«, verantwortlich
und ungeziahmt.

Was uns Mainnern die
notwendigen Erkenntnis-
se erleichtert ist der ehrliche,
manchmal schmerzliche Dia-
log mit den Frauen und, was
die Wiederbelebung unserer
verloren geglaubten Teile er-
leichtert, ist gelegentliches, ge-
meinsam durch die Wildnis
zichen und entfesseltes Tan-
zen, wie an jenem Abend im

Aosta-Tal.

Autoren
Hans-Peter Milling &
Sabine Arndt

Kompetenz
in
Sachen Holz

Gepriifter Restaurator
und Energiefachmann
im Iimmerhandwerk

HOLZBAU + SAGEWERK

Sacher GmbH
Hermann-Rapp-Strafie 5
74572 Blaufelden

Telefon 07953/320

Uber 130 Jahre Erfahrung

M www.sacher-holzbau.de

Thomas Reutter
Haltungsverbessernde
Einlagen

Die Alternative bei

FuBbeschwerden
Riickenschmerzen
Gelenkproblemen

Analyse
Beratung
PodoAtiologie

Termine nach
Vereinbarung

Karlstrasse 25
74072 Heilbronn
Tel. 07131 / 8987097

www.thomasreutter.de
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40-Tage-Projekt »Kundalini-Yoga flir alle« der
Kundalini Yogalehrer aus Heilbronn und Umgebung

Vom 10.06. — 19.07.2013 mit dem Motto »Leichtigkeit und Starke im Alltag«

ereits zum dritten Mal

bieten die  Kundali-
ni Yogalehrer aus Heilbronn
und Umgebung interessier-
ten Mitmenschen 40 Tage
lang Yoga-Unterricht an, im-
mer am Morgen vor und am
Abend nach der Tagesar-
beit. Dieses Angebot verste-
hen die Yogalehrer als Seva —
als selbstlosen Dienst fiir ihre
Mitmenschen. Das heifdt, daf
die Teilnahme kostenfreti ist.

Die  Durchfithrenden
wiinschen sich allerdings frei-
willige Spenden, um wie in
2011 und 2012 bediirftigen
Menschen helfen zu kon-
nen. In diesen beiden Jahren
konnten jeweils tiber 2.000,-
Euro an ein Kinderheim im
japanischen Erdbebengebiet
und an die Schreibaby-Am-
bulanz von Pro familia in
Heilbronn iberreicht wer-
den. In diesem Jahr will die
Lehrergemeinschaft ein klei-
nes, schwerkrankes georgi-
schen Midchen namens Salo-
me, das vor einer lebensnot-
wendigen Lebertransplantati-
on steht, unterstitzen. Daher
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auch der Zusatztext in Flyer
und auf Plakat »Leben fiir Sa-
lome«.

Uber 30 Yogalehrer wer-
den vom Montag, 10. Juni
2013, bis Freitag, 19. Juli 2013
jeweils eine Stunde lang un-
terrichten. Unter dem er-
wihnten Motto werden eine
»Ubungsreihe zur Streibe-
wiltigung« und eine »Medi-
tation zum Selbstschutz« an-
geboten. Eingebettet werden
diese beiden Bestandteile in
einen im Kundalini Yoga tb-
lichen Ablauf, der aus Auf-
wirmiibungen, einer Einstim-
mung, der Ubungsreihe (Kri-
ya genannt), einer Tiefenent-
spannung, einer Meditation
und der Ausstimmung be-
steht.

Kundalini Yoga wurde
von Yogi Bhajan in den sech-
ziger Jahren des letzten Jahr-
hunderts aus Nordindien in
den Westen gebracht und ist
eine ganzheitliche Korper-
und Energiearbeit, die auf
ganz bewufite Atmung und
korperliche und geistige Stir-
kung setzt. Auch die Dauer
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des Angebots, die angesetzten
40 Tage, spielen als Zeitraum
in der Tradition des Kundali-
ni Yoga eine grofle Rolle, weil
sich nach 40 Tagen regelmafii-
gen Ubens die positiven Aus-
wirkungen fir Korper, Geist
und Seele bemerkbar machen.

Auflerdem ist Kundali-
ni Yoga alterslos. Es kann von
Kindern, Frauen und Main-
nern jeglichen Alters ausge-
bt werden. Wichtig sind da-
bei die eigene Wahrnehmung,
ein gutes Korpergefithl und
der richtige Umgang mit den
individuellen Grenzen.

Die Ubungsstunden fin-
den statt:
» am Morgen von 06:30 bis
07:30 Uhr im Life-Center in
Heilbronn, Olgastrafle 55 —
77 (oberes Parkdeck Kauf-
land) mit kostenloser Park-
moglichkeit
» am Abend von 18:30 bis
19:30 Uhr im Botanischen
Obstgarten in  Heilbronn
zwischen Im Breitenloch und
Kibelstrafle.

Mitzubringen ist
Unterlage  (Isomatte),

eine
eine

(Zu-) Decke fiir die Entspan-
nung, evtl. ein Sitzkissen und
ein Getrank, am besten stil-
les Wasser. Es wird beque-
me Kleidung empfohlen. Die
abendlichen Ubungsstunden
werden bei schonem Wetter
im Freien abgehalten, deshalb
empfiehlt sich noch eine die
Feuchtigkeit abhaltende Un-
terlage.

Am Abend des letzten
Tages, am Freitag, 19. Juli
2013, wird im Anschlufl an
die letzte Ubungseinheit ein
Abschluffkonzert stattfinden.
Der Eintritt zu dieser Veran-
staltung ist frei, Spenden wer-
den aber gerne entgegenge-
nommen.

Die Kundalini Yogaleh-
rer aus Heilbronn und Umge-
bung laden herzlich ein, ihre
Erfahrungen zu teilen. Sie
freuen sich auf viele Teilneh-
mer.

Informationen
Karl-Ernst Fickel
Tel.: 07136 23860
E-Mail: kefickel@web.de



Biokochen mit Frau Koch

.

Dipl. Ernihrungswissen- .
schaftlerin Tanja Koch | Kartoffel-Lachs-Salat mit Sesam und Kresse

gibt Kochkurse bei der VHS — fiir etwa 4'6 Personen —

und arbeitet im Naturland

Bio-Obsthof Grifile in Heil-

bronn-Biberach. Unter der 1,25 kg festkochende Kartoffeln 1) Die Kartoffeln schiélen und in etwa 1,5
Rubrik: »Biokochen mit Frau cm grol’fe 'VE‘UI‘FEI ‘schneiden. Diese por-
Koch« macht sie regelmiflig SEL  Olivendl tionsweise im heifien Ol, parallel in 2

Pfannen, von allen Seiten in etwa 7-10
Minuten goldbraun gar braten und
200 g gerducherter Lachs garen. Die Kartoffeln abkihlen lassen
und salzen. Den Lachs wiirfeln, die Frilh-

Rezeptvorschlige. Thr Mot- Salz
to: »Kochen ist Leidenschaft,
Essen  ist s

S d lingszwiebeln waschen und in feine

fir den Ge- 2 (5clEi i ngs-zwiebeln Scheiben schneiden. Die Sesamsamen

nuf} nur die in einer Pfanne ohne Fett goldbraun

h_OChWCr' 4 EL ungeschilte Sesamsamen risten. Den Lachs, die Friihlingszwiebeln

tigsten Zu- und die Sesamsamen unter die Kartof-
taten. « feln mischen.

Marinade 2) Fiir die Marinade das (I, den Essig,

3 EL  Olivendl den Senf, den Honig, die Zitronenschale

3-4 EL  Balsamico bianco und den Thymian mischen und mit Salz

e ek und Pfeffer wiirzen. Die Marinade unter

den Salat mischen, kurz ziehen lassen,

17L Honig nochmals abschmecken und die Kresse
1TL feiner Bio-Zitronenabrieb untermischen.
1EL gehackter Zitronenthymian

Tipp: Der Salat schmeckt am besten

Salz, Prefrer frisch zubereitet, noch leicht lauwarm.
40g  Kresse Die Kresse erst kurz vor dem Servieren
untermischen; sie fillt sehr schnell
Zusammen.




Regionales

Vom Biber lernen — neue Chancen fiir ein
friedliches Miteinander von Natur und Mensch

Wer kennt ihn nicht, ob als Werbetrdager fiir Zahnpasta oder als Maskottchen fiir eine Bau-
marktkette? Den Biber. Gesehen hat ihn sicherlich noch selten jemand in freier Natur. Der
Biber zahlt zu den streng geschiitzten Arten, denn seit Beginn des 2o0. Jahrhunderts stand

er kurz vor der Ausrottung.

Griinde gab es hierfiir ge-

niigend: Sein  dichter
Pelz war sehr begehrt, eben-
so galten sein Fleisch und
sein Schwanz als Delikates-
se. Wurde der Biber doch als
Fisch deklariert und durf-
te somit auch wihrend der
Fastenzeit verspeist werden.
Dazu galt sein Drusensekret,
das sogenannte »Bibergeil,
als Allheilmittel. Die zusitz-
liche Vernichtung seines Le-
bensraumes durch Flufibe-
gradigung, Ackerbau und Ro-
dung fihrte zu kleinen Rest-
bestinden an Rhone und
Elbe, in Sudnorwegen, Po-
len und Ruflland. In Baden-
Wiirttemberg wurde der letz-
te Biber 1834 an Donau und
Iller erlegt.

Ganze 150 Jahre lang
war Baden-Wiirttemberg »bi-
berlos«, bis in den 1970er
Jahren die ersten Biber an
Hoch- und Oberrhein ge-
sichtet wurden. Uber Bay-
ern und die Schweiz erober-
ten in den letzten Jahren im-
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BIBER-

mer mehr Biber die Gewas-
ser in Baden-Wiirttemberg
zuriick. Auch in den Land-
kreisen Heilbronn, Hohenlo-
he und Schwibisch Hall gibt
es mittlerweile etliche Biber-
reviere an Kocher und Jagst.
Nach und nach werden in den
nichsten Jahren auch deren
Zufliisse von den Bibern be-
siedelt werden.

Der Biber kann bis zu 1
m lang werden, dazu kommt
noch eine Schwanzlinge von
30 cm. Mit einem Gewicht
zwischen 20 kg und 30 kg ist
er in Europa das grofite Na-
getier. Durch seine Grofle
138t er sich gut von Bisamrat-
te und Nutria unterscheiden.
Das typische Erkennungs-
merkmal des Bibers ist sein
Schwanz, die Biberkelle. Sie
ist schuppenférmig und hat
eine ovale und platte Form.
Die Kelle dient dem Biber als
Steuer- und Antriebsruder,
bei Gefahr kann er durch lau-
tes Aufklatschen aufs Wasser
damit Alarm schlagen, und
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SCHULE

im Sitzen dient sie als Stiitze.
Im Winter dient die Kelle als
Fettpolster, und im Sommer
hilft sie, die Korpertempera-
tur herunterzukiihlen.

Der Biber ist perfekt an
das Leben im Wasser ange-
paflt, wobei er aber viel Zeit
an Land verbringt. Nur wo
der Biber vor Menschen un-
gestort leben kann, ist er auch
am Tage aktiv, ansonsten ist er
iberwiegend nachtaktiv.

Der Biber ist ein reiner
Vegetarier. Im Sommer er-
nahrt er sich von Kriutern,
Grasern,  Strauchern und
Wasserpflanzen. Da der Biber
keinen Winterschlaf macht,
frifft er im Winter hauptsich-
lich Baumrinde, Zweige und
Knospen. Weil Biber nicht
klettern konnen, sind sie ge-
zwungen, mit ihren duflerst
harten Zihnen und kriftigen
Kiefern Biume zu fillen, um
an deren Rinde, Zweige und
Knospen zu kommen. Das
Holz der Biume wird dann
zum Bau von Dimmen und

Bauten verwendet. Biber fal-
len Biume grundsitzlich auf
einer Hohe tber dem »Herz«
der Biume, so daf} diese wie-
der neu austreiben konnen
und sich so automatisch ver-
jingen.

Meist dauert es einige
Jahre, bis den Menschen auf-
fallt, dafl ein Biber in ihrer
Nachbarschaft lebt. Typische
Erkennungsmerkmale  sind
gefillte Baume, aber auch Na-
gespuren an Rinde und As-
ten. Die Wohnstitte des Bi-
bers liegt in der Regel ver-
steckt im Erdreich, der Ein-
gang liegt unter Wasser zum
Schutz vor Feinden. An Fliis-
sen und Seen, an denen der
Wasserstand stark schwankt,
errichtet der Biber manchmal
Dimme, um das Absinken
des Wasserstandes zu verhin-
dern. Der Biber braucht einen
ausreichenden  Wasserstand,
um den Eingang seines Bau-
es unter Wasser zu halten und
um Bauholz und Nahrung
durchs Wasser transportieren
zu konnen.

Mensch und Biber

Der Mensch betreibt seit
gut 100 Jahren eine immer in-
tensiver werdende Landwirt-
schaft und bestellt fast iiber-
all bis an die Fluflufer sein
Land. Dies hat nicht nur ei-
nen erhohten Nihrstoff- und
Gifteintrag ins Wasser zur



Folge, was letztendlich die
Selbstreinigungskraft  behin-
dert, sondern lifit, durch das
Fehlen der wurspriinglichen
Auen, die Hochwassergefahr
enorm ansteigen. Uber im-
mer mehr versiegelte Flichen
flieffit immer mehr Wasser in
immer kleiner werdende Ge-
wissersysteme ab, mit ver-
heerenden Folgen fiir Mensch
und Tier.

Mit dem Anstauen des
Wassers schafft der Biber Fla-
chen fiir die Natur. Viele sel-
tene und vom Aussterben be-
drohte Tierarten kehren in
diese, vom Biber renaturier-
ten Flichen wieder zuriick.
Durch diese neu geschaffenen
Auenlandschaften und die
Dimme wird die Selbstreini-
gungskraft der Gewisser ge-
fordert, und auch die Hoch-
wassergefahr verringert sich
damit deutlich.

Aber das Tun des Bi-
bers wird oft nicht gerne ge-
sehen — Konflikte sind auf so
engem Raum vorprogram-
miert. Nicht selten erntet der
Biber Friichte und Getreide,
wie Zuckerriiben oder Mais,
in den bis ans Ufer angeleg-
ten Ackern. Durch den Bau
von Dimmen konnen land-
wirtschaftlich genutzte Fli-
chen stark vernissen. Vorbeu-
gen kann man diesen Prob-
lemen, indem man eine Ex-
tensivierung der Uferstreifen
und die Anlage von Pufferfld-
chen entlang von Gewissern
ermoglicht. Wenn es Prob-
leme mit Bibern gibt, greift
das Bibermanagement ein. In
Stiddeutschland fungieren eh-
renamtliche Biberberater und
Bibermanager als Vermittler
zwischen Mensch und Biber.

Der Mensch muf} erken-
nen, daff ihm die Natur nicht
alleine gehort. Und dafl er
bei seinem Tun und Schaffen
Ricksicht nehmen mufl auf
die Natur und ihre Bewoh-
ner. Die Zeiten des »was stort
muf} weg« sind lange vorbei.
Nur so wird es uns gelingen,
ein harmonisches und nach-

haltiges Miteinander von Na-
tur und Mensch umzusetzen.

Das Comeback des Bi-
bers ist zugleich die Chan-
ce von und mit der Natur zu
lernen. Wie kaum eine ande-
re Art zeigt der Biber auf, wie
die Arten voneinander abhan-
gig sind. Diese Schliisselrolle
des Bibers hat auch die Um-
weltbildung aufgegriffen.

Aus diesem Grund habe
ich dieses Jahr die BIBER-
SCHULE gegriindet und ver-
mittle damit spielerisch Wis-
sen iiber den Biber und seine
Funktion in der Natur und
schaffe somit mehr Akzep-
tanz fir die Riickkehr des
Bibers. Die BIBER-SCHU-
LE bietet in den Landkreisen
Heilbronn, Hohenlohe und
Schwibisch Hall Programme
tir Schulen, Gruppen, Verei-
ne etc. an.

Ich engagiere mich seit
Jahren ehrenamtlich im Na-
turschutz als Naturschutz-
wartin und Biberberaterin,
bin stellvertretende Vorsit-
zende des Naturschutzbundes
(Nabu) Ortsgruppe Ohringen
und arbeite seit 5 Jahren als
zertifizierte Naturparkfiihre-
rin und Naturpiadagogin selb-
standig im Nebenberuf.

Am Biber gefillt mir be-
sonders sein unablissiger Ei-
fer, sein Biotop artgerecht fiir
sich und seine Mitbewohner
zu gestalten. Greift hier der
Mensch ein und zerstort z.B.
einen Damm, errichtet der Bi-
ber innerhalb einer Nacht ei-
nen neuen Damm, der grofier
und stabiler ist als der vor-
herige. Der Biber zeigt uns
Menschen unmif§verstindlich
unsere Grenzen auf und for-
dert uns heraus, in Zukunft
nachhaltig zu handeln.

Autorin
Petra Kuch
Zertifizierte Naturparkfiihrerin,
Naturpddagogin und Biberberaterin

Mehr Informationen
www.biber-schule.de

Ein starker Riicken
kennt keine Schmerzen

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Termin
fir lhr kostenloses Einfiihrungstraining unter

Telefon (07131) 594 39 97.

Heilbronn, Lise-Meitner-Str. 11, www.kieser-training.de

FUR KRAF_'_I' UND GESUNDHEIT
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Bio

.und Blo-Hofladen

Wir bieten neben eigenen Bio-Apfeln und frisch
gepresstem Leindl alles was das Bio-GenieBer-
Herz begehrt...frisch, saisonal, regional.

Brunnenstr. 18, 74078 HN-Biberach, Tel. 07066 — 5549
Offnungszeiten: Mo-Fr 8.00-18.30 Uhr, Sa 8.00-13.00 Uhr

bensmittel
,l,',q,f Charakfer
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Manfred Kyber zum Gedenken (1.3.1880 — 10.3.1933) —
Autor, Vegetarier und 1930 Trager des Welttierschutzpreises

»Tiere essen? Weshalb Tiere? Essen wir nicht blof} Fleisch? Die bewufiter Lebenden unter
uns sogar nur aus biologischer Haltung?« 2012 erschien die deutschsprachige Taschen-
buchausgabe des Bestsellers TIERE ESSEN von Jonathan Safran Foer. Auch ein SPIEGEL-
Bestseller. Der US-amerikanische Erfolgsautor und Princeton-Abgdnger erwachte fiir Nah-
rungsfragen, als er Vater wurde und die Fleischerndahrung zu hinterfragen begann.

Es ist nicht das erste Buch
zu diesem Thema, das die
Mensch-Tier-Beziehung  hin-
sichtlich der Ernidhrung pro-
vozierend behandelt. Hinzu
kommen heute schockieren-
de Filme und TV-Magazine,
die Augenoffner sind. Den-
noch sieht die Realitit des Ge-
und Miflbrauchs der Tierwelt
durch den Menschen unveran-
dert brutal aus. Daran indern
auch die neuerdings aufkom-
menden Stimmen aus kirchli-
chen Kreisen zur »Bewahrung
der Schopfung« noch we-
nig. Und wenige Intellektuel-
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le nehmen sich dieser Thema-
tik an.

Ein friiher Mahner

Fir den  Schriftstel-
ler Manfred Kyber (1880 bis
1933) war der Tierschutz im-
mer ein Thema. Doch selbst
in Kreisen lesender Zeitgenos-
sen ist der Name Kyber heu-
te nicht immer bekannt. In ei-
ner Stuttgarter Buchhandlung
kam es schon vor, daf§ eine
Titelabfrage im Netz erfolg-
los war. Das kann doch nicht
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sein — es gibt doch jede Menge
Nachdrucke! Ach, man suchte
im System nach »Kiber«.

Zu Lebzeiten Kybers
wire das im Buchwesen nicht
passiert, war er doch ab 1912
ein bekannter Schriftsteller.
Da kam sein erstes Erfolgs-
buch »Unter Tieren« in Berlin
heraus, eine erste Sammlung
von besinnlichen bis humor-
vollen Tiergeschichten nach
Art der Tierfabel. 1926 folgten
weitere.

Die Tierfabel war seit
Asop, dann bei LaFontaine,
Gellert und Lessing beliebte
Literaturform, doch bei Ky-
ber haben die Kurzgeschich-
ten einen unverwechselbaren
Reiz, ihren verborgenen Hu-
mor, auch einen unaufdring-
lich mahnenden Ton. Das zei-
gen schon die Tiernamen, und
nur so konnen ihre charak-
teristischen Vertreter heiflen:
Jakob Krakel-Kakel (Rabe),
Onkel Nuckel (Kaninchen),
Basilius Mummelpelz und Hi-
eronymus Kragenpeter (Bi-
ren), Lups (ein Spatzenehe-
paar), nicht zu vergessen Je-
remias Kugelkopf (Seehund),
die Sardelle Flossenfroh, die
es vom Mittelmeer hinaus in
den Ozean zieht, eine friithe
Emanzipierte, u.v.a.

Und der Mahner? 1925
erschien mit »Tierschutz und
Kultur« Manfred Kybers ers-
tes Sachbuch, ein Buch »ohne
Punkt und Komma«. Es ent-

halt eine schonungslose An-
klage gegen den vielfiltigen
Miflbrauch der Tierwelt, wo
das Unwort »Massentierhal-
tung« noch unbekannt war:
»Es 1st nicht leicht, heute {iber
Tierschutz und Kultur zu
schreiben fiir eine Menschheit,
die weder das eine noch das
andere ihr eigen nennen kann.
Denn unsere zivilisatorischen
Errungenschaften  bedeuten
keine Kultur, so gerne und
oft sie auch damit verwech-
selt werden, und unser natur-
fernes mechanisiertes Schab-
lonendenken hat uns vom ei-
gentlichen Menschentum weit
genug hinweg gefiihrt ...«

In erstaunlicher Breite
behandelt der Autor darin alle
Bereiche der Mensch-Tier-
Beziehung mit ihren Fehlfor-
men, die wir peinlicherweise
noch heute vorfinden. Doch
stets fiuhrt Manfred Kyber,
der Vegetarier, Losungsmog-
lichkeiten an, deren Kenntnis
man ithm weniger zugetraut
hitte, denn nach seinen frii-
hen Veroffentlichungen war er
mehr als »Schongeist« anzuse-
hen. Gerade dieses Buch nach
seiner iiberarbeiteten Neuauf-
lage 1929 sollte Anstofl wer-
den fir die Verbesserung des
Tierschutzes im damaligen
»Deutschen Reich«.

Ein doppeltes
Jubildum



Nach seinem Biografen
Anton Brieger erschien »Un-
ter Tieren« Ende 1912 und
wurde dann 1913 ein Publi-
kumserfolg. Die mit Manfred
Kyber befreundete Sopranis-
tin Lilli Lehmann auflerte sich
in einem Brief: »Dieses Buch
wird sie berithmt machen!«
Sie sollte recht behalten. So-
weit »man« Kyber heute liest,
dann wohl zumeist seine Tier-
geschichten, die es lingst
bei Rowohlt in einer stin-
dig nachgedruckten Gesamt-
ausgabe zusammen mit sei-
nen simtlichen Mirchen gibt,
dazu noch ein oder zwei wei-
tere Biicher.

Zum Gedenken

So gedenken wir 2013
des Bekanntwerdens der
Kyber’schen Tiergeschichten
vor 100 Jahren. Dem schar-
fen Blick des Schriftstellers
entgingen auch nicht die Be-
grenzungen und Verfehlungen
des Wissenschaftsbetriebs. Z.
B. meisterlich beschrieben in
»Der K. d. R.«. Was mag die
Abkiirzung bedeuten? »...Es
war ein moderner Kongrefi.
Dabher hiefl er nicht der Kon-
grefl der Regenwlrmer, son-
dern der K. d. R. Der K. d.
R. tagte im Garten an einer
recht staubigen Stelle. Es wur-
den nur Fragen der Bodenkul-
tur erortert. Weiter geht der
Horizont der Regenwiirmer
nicht...«. Ein Schelm, wer da
an die grundlagenorientierte
Wissenschaft denkt, an aus-
schlieflich materielle Uberle-
gungen — doch Manfred Ky-
ber war ein solcher Schelm,
ein wissender dazu. In man-
cher seiner spiteren Tierge-
schichten sollte der Ton schir-
fer werden, etwa in »Nach-
ruhme«, worin das nachtodli-
che Schicksal eines berithmten
Wissenschaftlers ~ (Anatom)
geschildert wird, der — Tier-
versuche unternahm. Da folg-
te auflerem Ruhm und er-
baulichen Leichenreden der

Prominenz kein erfreuliches
Nachleben ... Letztlich ging
es Kyber um die Vergeisti-
gung des Menschen, um ethi-
sche Verwirklichung des Men-
schen, um ein »esoterisches
Christentumc.

Das zweite Jubilium
gilt seinem Todestag: Am 10.
Mirz 1933 verlief er bereits
mit 53 Jahren diese leidvolle
Erde. So wollen wir auch nach
80 Jahren seiner mit Dankbar-
keit und auch Schmunzeln ge-
denken, denn besonders seine
Tiergeschichten sind noch er-
staunlich frisch und verfeh-
len vorgelesen nie ihre heitere
Wirkung. Sie atmen den Geist
des Franziskus.

Ein bewegtes Leben

Die grofibuirgerliche Fa-
milie Kyber stammt aus dem
Baltikum, deutsche Wurzeln
in Livland und Sachsen (miit-
terlicherseits). Als am 1. Mirz
1880 in Riga der zweitgebo-
rene Sohn Carl Albert Man-
fred auf die Welt kam, gehor-
te Livland als russische Ost-
seeprovinz zum Zarenreich,
heute ist es Lettland. Man-
fred wichst auf einem Guts-
hof in bezaubernder Natur
auf, schon frih fallen Tierlie-
be und seine kindliche Gliu-
bigkeit auf. Ein Gymnasiums-
besuch in St. Petersburg wird
vor dem Abitur abgebrochen.
Zunichst unsichere Existenz
als Gasthorer in Leipzig und
Verlagsmitarbeiter in Leip-
zig und Berlin. Dort Heirat
mit der Livlinderin Elisabeth
Boltho von Hohenbach, wei-
tere schriftstellerische Arbei-
ten (Mirchen, Erzihlungen,
Schauspiele) und Begegnung
mit Rudolf Steiner, dessen
spirituelle Weltsicht ihn tief
beeindruckt. Seine dritte Ge-
dichtsammlung »Genius As-
tri« von 1918 widmet er ihm,
nicht bevor Rudolf Steiner
gewissenhaft alle zum Druck
vorgesehenen Texte vorgelegt
werden ...

Nach  lebensbedrohli-
chem Aufenthalt im Balti-
kum 1919 - Folge der kom-
munistischen  Oktoberrevo-
lution — Ubersiedlung nach
Stuttgart, 1923 nach Lowen-
stein. Die Zeit von 1918 bis
lange nach 1923 durfen als
seine Hungerjahre bezeich-
net werden. Doch auch die
Jahre des Ersten Weltkriegs
bringen dem Ehepaar Kyber
mit seiner russischen Staats-
angehorigkeit Einschrinkun-
gen und erste materielle Not.
Nach 1918 weiteres literari-
sches Schaffen im kalten Was-
ser der Selbststandigkeit. Lite-
rarische Kostbarkeiten sollten
seine »Mairchen« werden, die
von spirituellem Wissen und
tiefer Lebensweisheit geprigt
sind. Es erscheinen eine gan-
ze Reihe weiterer Arbeiten.
Reiche Lebensfriichte seiner
letzten Lebensjahre das Buch
»Die drei Lichter der kleinen
Veronika. Der Roman einer
Kinderseele in dieser und je-
ner Welt« wund sein zweites
Sachbuch. Auch in »Neues
Menschentum. Betrachtungen
in zwolfter Stunde« (1931)
nehmen Kulturkrittk und
Anklage der tderfeindlichen
Menschheit breiten Raum ein.
Auch hier Losungsvorschlige
aus ganzheitlicher Sicht: »...
Vor allem wollen iibersinnli-
che Schitze gehoben und um-
geschmiedet sein im franzis-
kanischen Geist, ohne den sie
im diesseitigen Verstande er-
starren... Und wo wire der
franziskanische Geist notiger
als gerade in der Erziehung!«.

Verstandlich, dafl der spi-
rituelle Schriftsteller K. O.
Schmidt (1904 bis 1977) Man-
fred Kyber in den Kreis der
Gralsritter einreiht, die »Alte-
re Briidder« der Menschen sind

Autor
Peter Gotz
Manfred-Kyber-Gesellschaft e.V.
- Stuttgart
info@peter-goetz-stuttgart.de

-4 STUBER

:: 4 Gartengestaltung
waas®s® Natursteinarbeiten

Baumfallarbeiten,
Heckenschnitt,
Natursteinarbeiten,
Treppenanlagen, Zaune,
Sichtschutz, Rollrasen,
Gartenpflege,

T

Frank Stuber

Danzigerring 17

74336 Brackenheim

Telefon / Fax: 07135/ 93 45 410
Mobil: 0173/ 6 61 15 14

www. gartenbau-stuber.de

Mail: info@gartenbau-stuber.de

I
~die Wohl-Filhl-Gemeinde

Wustenrot

... mitten im Naturpark

Gemeinde Wiistenrot

Eichwaldstr. 19, 71543 Wiistenrot
Tel: 07945-9199-0,
Fax:07945-9199-60
www.gemeinde-wuestenrot.de
info@gemeinde-wuestenrot.de

Wiistenrot ist ein beliebtes
Freizeitziel ~mit  zahlreichen
Erlebnismoglichkeiten  mitten
im Naturpark Schwabisch-Fran-
kischer Wald oder im ,,Allgau
der Lowensteiner Berge*.

Auf  Naturfreunde, Radler
und GenieBer warten eine
abwechslungsreiche Landschaft,
Rad- und Wanderwege, interes-
sante Museen, Nordic Walking
Strecken und eine gastorienti-
erte Infrastruktur.
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Das Zeitalter der Solarmobile hat begonnen

Alle Welt schimpft derzeit auf die Kosten der Energiewende, die den Strompreis angeblich
in unkontrollierbare Hohen treiben. Besonders die Groflanzeigen-abhdngigen Medien tun
sich hierbei mit pseudosozialem Gehabe und einer Verteufelungskampagne gegen die Re-
generative Stromerzeugung und Nutzung hervor. Die Energiewende sei sozial ungerecht, be-
vorzuge wenige auf Kosten der Allgemeinheit, usw. usw. Doch wie verhalt es sich wirklich?

Wenn man das so liest
und die  Aussagen
von manchen Aufsichtsrats-
Hippchen-gemaisteten Politi-
kern dazu hért, gewinnt man
leicht den Eindruck, die er-
neuerbaren Energien und mit
ihr die Elektromobilitit sei-
en ein netter Versuch von ein
paar Oko-Spinnern gewesen;
nichts als ein schoner Traum,
der in den Bereich der Uto-
pie gehort. Und darum keh-
ren wir alle wieder reumiitig
zurlick in den Schofl der gu-
ten alten Groflkonzerne mit
ithren pyro-fossilen Techni-
ken der veralteten Energieer-
zeugung.

Die Einspeisevergiitung,
die im Erneuerbare Energi-
en Gesetz (EEG) als Umla-
geprinzip festgelegt ist, soll
laut Umweltminister Altmai-
er komplett gekippt werden.
Das Verhalten der derzeiti-
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gen Politik liest sich dabei wie
eine billige Seifenoper.

Was bisher geschah:

Durch eine Politik von
unverhiltnismifligen und un-
vorhersehbaren ~ Beschnei-
dungsorgien an der Einspei-
severgiitung, vor allem an
den Kleinanlagen, hat man
erfolgreich die unerwiinsch-
ten »kleinen Leute« vom
Trog verdringt. Riesige Anla-
gen von Groflinvestoren und
Energieerzeugern auf billi-
gem Ackerland bleiben ja im-
mer noch rentierlich. Die bis-
her fithrenden deutschen So-
larmodul Hersteller konnten
bei dem unberechenbaren po-
litischen Hin und Her nicht
mehr verniinftig planen. Sie
waren ohnehin gegeniiber
den chinesischen Modulher-
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stellern chancenlos, da diese
von ihren Staatsbanken mas-
siv gestlitzt werden. So sind
viele deutsche Firmen im PV
Bereich auf der Strecke ge-
blieben. Meist konnten sich
dann chinesische Firmen die
Rosinen aus der Insolvenz-
masse herauspicken. Wenn
man bedenkt, daf} diese deut-
schen Firmen kurz davor
waren, auch Aufsichtsrats-
posten mit Sekt und Hipp-
chen anbieten zu konnen, ha-
ben die zustindigen Politiker
sich vielleicht in den eigenen
Bauch geschnitten.

Was geschieht in dieser
Folge: Altmaier, Rosler und
Merkel wollen das EEG end-
giiltig tiber die Klippe schie-
ben. Dafiir versprechen sie
Off-Shore-Windparks ~ mit
neu zu bauenden Stromauto-
bahnen. Man weifl natiirlich
ganz genau, daf} die nicht so

schnell geplant, gebaut und
schon gar nicht hergestellt
werden koénnen. Also  hat
man wieder ein paar fette Jah-
re fiir die alten Energieversor-
ger herausgeholt.

Was soll in Zukunft pas-
sieren? Nichts! Aber was
wird tatsichlich in Zukunft
passieren? Unser alter Freund
Franz Alt hat es durchschaut
und meint: Es wird einen
neuen Anfang mit solarer
Energienutzung geben! Und
er hat Recht! Das de facto
von der Regierung begrabene
EEG hat nimlich zurtckge-
schlagen. Es hatte rechtzeitig
vorgesorgt und ein schlaues
Testament gemacht.

Im Jahre 2013 ist nun
Testamentseroffnung und was
sagt uns der Notar: Das EEG
- Friede seiner Asche — hat im
Laufe seines irdischen Da-
seins sehr erfolgreich gewirt-



schaftet. Es hat daftr gesorgt,
dafl der Preis fir die Erzeu-
gung von PV-Strom von ur-
springlich mal 1,- €/kWh
auf mittlerweile 0,17 €/kWh
gesunken ist. Tendenz weiter
fallend. Es hat tausenden von
Menschen Arbeit gebracht,
mittlerweile der Erde und un-
seren Kindern abertausende
von Tonnen CO2 erspart.
Doch das eigentliche
Haupterbe, das uns das EEG
hinterlassen hat, und was
wirklich  dauerhaft bleibt,
sind die niedrigen Erzeu-
gungspreise fir Strom von
der Sonne. Und die kann uns
niemand mehr nehmen. Es
hat uns ein Erbe hinterlas-
sen, mit dem selbst die Opti-
misten nicht gerechnet hatten.
Und mit nur ganz wenig po-
litischem Geschick hitten das
die vielen deutschen Solarpio-
nier-Firmen alle noch erleben
dirfen. An dieser Stelle sei ih-
nen und ihrem Enthusiasmus
wirklich einmal von Herzen
gedankt und ehrend gedacht.

Das Erbe vom EEG
und den Pionieren

Eine Kilowattstun-
de Photovoltaikstrom kostet
uns heute gerade noch netto
17 Cent. Wenn wir eine Ki-
lowattstunde bei einem Oko-
Stromanbieter (wo  sonst)
kaufen, sind wir bei netto
25 Cent. Klar steht der Son-
nenstrom nicht kontinuier-
lich zur Verfugung. Dafir
kann ich aber die ersparten
8 Cent einsetzen. Fir 8 Cent
pro Kilowattstunde kann ich
heute fast schon auskomm-
lich Strom speichern. Wie ge-
sagt, Tendenz bei den Modul-
preisen fallend und bei den
Strombezugskosten steigend,
- also kann ich bald fiir 10, 12
oder 20 Cent/kWh Energie
speichern. Auflerdem wer-
den durch bessere und intel-
ligentere  Speicherldsungen
die Preise ebenfalls sinken.

Die Ingenieure machen sich
ja gerade erst auf die Socken
die jahrzehntelang dahindiim-

pelnde  Batterieentwicklung
wieder anzufahren.
Das heiflt, ich kann

mir meinen Strom zukiinf-
tig selbst erzeugen, speichern
und mit gutem Gewissen nut-
zen. Was sind das fiir sonnige
Aussichten! Und dabei will
uns die pyro-fossile Lobby
immer noch weifimachen, daf
alles vorbei und verloren sei.
Das EEG ist tot, es geht al-
les wieder zuriick auf Anfang.
Alles zuriick, zu Braunkoh-
le, Steinkohle und Atomkraft.
Das hitten sie wohl gerne.
Leider lassen sich viele 6ko-
logisch denkende Leute von
dieser Propaganda beeinflus-
sen und nehmen es wegen der
standigen Widerholung als
wahr an. Daher ist es gut, daf}
wir es in diesem Medium ein-
mal so veroffentlichen diirfen,
wie es wirklich ist.

Das Gegenteil von Welt-
untergang und Panik ist nim-

lich der Fall:

Mit der Kombinati-
on aus Sonne und
Elektromobilitat geht
es gerade jetzt erst
richtig los!

» Ich kann so glinstig okolo-
gisch erzeugten Strom selbst
herstellen, wie noch nie in der
Geschichte der Menschheit.

» Ich kann ihn mit Hilfe von
angepafitem Verhalten und
einfachen Zeitschaltuhren
tagsiiber selbst nutzen und
mit immer glinstiger werden-
den Speichern selbst einla-

gern.
» Ich kann ihn in jetzt schon
verfugbaren  Elektroleicht-

fahrzeugen speichern und fiir
meine Mobilitit selbst einset-
zen.

Das hort sich noch an
wie ein Mirchen und ist doch
schon jetzt oft wirtschaft-

AUM KURZENTRUM
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Traditionelle Ayurvedakuren [
Seit 1994 in Deutschland.
Ruhige Atmosphare, qualifiziertes,
erfahrenes Team; idyllische Lage.
Auch Kurzaufenthalte méglich.

Fordern Sie unsere Prospekte an!

WWW. é(‘/%?”l"fﬁi((fl{]’é n.com

RomerstraBe 1-3 ® 74629 Pfedelbach-Gleichen
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Produkte aus biologischer Erzeugung
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Offnungszeiten:
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Medial- und Heilerschulung

nach Rosina Sonnenschmidt und Harald Knauss
HELGA LADEL
Autorisierte Lehrerin

w Am Vogelfeld 32
73499 Wort

Telefon: 07964-1572
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www.gesundheits-bewegungszentrum.de
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Mensch & Kultur

lich darstellbar. Besonders in
Kombination mit den Elekt-
roleichtfahrzeugen eroffnen
sich ganz neue Moglichkei-
ten. Wenn ich bedenke, daf
ca. 1/3 unserer verbrauchten
Energie fir unsere Mobilitit
benotigt wird, ist klar, wie-
viel man hier einsparen kann.
Doch dies bedarf auch noch
einer anderen Art von Mobi-
litat, nimlich der geistigen.

Der Erfolg der
umweltfreundlichen
Mobilitat wird haupt-
sachlich mit dem
Grad der Flexibilitat
unseres Gehirns
entschieden.

Bisher ist es so: Ich will
von A nach B, also steige in
mein Auto und fahre los. An-
dere Fahrmoglichkeiten sind
gar nicht im Focus. An der
Tankstelle irgere ich mich
tiber die Psychospielchen, die
die Olmafia mit mir treibt.
Die Preise richten sich doch
nur noch nach der Fragestel-
lung: Wann merkt die Kuh
am wenigsten, daf} sie gerade
gemolken wird?

Zukiinftig kann das an-
ders aussehen: Zuerst erstel-
le ich mir mein personliches
Mobilititsprofil: wo mufl ich
iberall hin? Aus diesem ent-
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wickle ich mir mit Hilfe der
verschiedenen Mobilititstra-
ger (z.B.: Fufle, Fahrrad, E-
Bike, E-Roller, E-Leichtfahr-
zeug, Offentliche, Car-Sha-
ring, Mietauto, eigenes Auto)
mein eigenes Mobilititskon-
zept. Dazulege benotige ich
meinen Bus-, oder Zugfahr-
plan. Ich tberlege mir, was
ich alles zu Fufl erledigen
kann. Repariere mal endlich
mein altes Fahrrad, damit ich
nicht immer die dumme Aus-
rede habe, es sei kaputt. Wenn
ich mir ein neues kaufe, pru-
fe ich, ob es nicht mehr Nut-
zungsmoglichkeiten  geben
konnte, wenn es ein Pedelec
oder ein E-Bike wire. Fiir die
private Nutzung des Fahrra-
des ist das Doping in Form
eines elektrischen Zusatzan-
triebs namlich total legal.

Im Nahbereich kann
ich auch meinen alten 2-Takt
Roller mit einem Verbrauch
von 3-4 Litern Gemisch auf
100km durch einen modernen
Elektroroller ersetzen. Dieser
kommt mit einem Energie-
aquivalent mit ca. 0,3 bis 0,5
Litern auf 100 km aus. Das
entspricht einem Wirkungs-
grad von ca. 90% der einge-
setzten Energie. Ein 2-Tak-
ter setzt oft gerade mal ca.
7% der Benzin-Energie in
Fahrenergie um. Der grofle
Rest geht »cooler«-weise un-
genutzt als Abgase, Abwir-
me und Lirm in die Umwelt.
Man riecht und hort es auch
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sehr deutlich, wenn man mal
die Ehre hat, hinter einem
solchen fahrbaren Lagerfeu-
er herzufahren. Aber nicht zu
frith gefreut, lieber ADAC,
ein Benzinauto kommt im re-
alen Betrieb auch nicht tiber
schlappe 22% hinaus. Ich
weif}, die Autoindustrie re-
det lieber von CO2-Werten,
die horen sich einfach viel re-
lativer an als so ein schlech-
ter Wirkungsgrad. Den Wir-
kungsgrad kann sich schlief3-
lich jeder vorstellen, das wire
zu banal.

Wenn ich noch beriick-
sichtige, daff laut Statistik
80% der Fahrten unter 50 km
und mit maximal 2 Personen
erfolgen, und ich weiff, daf§
ein Benziner oder Diesel erst
ab 8 oder 10 km richtig ge-
schmiert wird, daff der Ka-
talysator noch nicht funkti-
oniert und auf den Kurzstre-
cken einfach alles auf erhoh-
ten Verschleifl hinauslauft,
merke ich, daf} ich eigentlich
meistens mit dem falschen
Fahrzeug unterwegs bin.

Fir die Kurzstrecken
wire eigentlich ein leichtes
Elektrofahrzeug richtig. Das
hat dann einen Wirkungsgrad
von ca. 85-90%, verbraucht
ca. 10-20 kWh/100km oder
umgerechnet 1-2 Liter/100
km, und das noch leise und
abgasfrei, und benétigt kei-
ne Warmlaufphase. Aha, da
haben wir den Ubeltiter, wa-
rum es so wenige Elektro-

fahrzeuge gibt: Sie haben kei-
nen Auspuff, keine Schaltung,
wenig Verschleiflteile, keine
Kupplung, keine Ziindkerze,
keine ... na ziindet es???

Die Umweltfreundlich-
keit der Elektrofahrzeuge ist
natlirlich nur mit Strom aus
Regenerativer Erzeugung ge-
geben. Dann wird das Elekt-
roleichtfahrzeug zum Solar-
mobil.

Und da schliefit sich un-
ser Kreis:

Strom, mit giinstigen
PV-Anlagen direkt zuhau-
se erzeugt, vornehmlich im
Haushalt direkt gebraucht,
zwischengespeichert, oder im
Elektroleichtfahrzeug gespei-
chert und fir die personli-
che Mobilitit eingesetzt. Das
macht Sinn. Und genau da
stehen wir schon heute. Da
sind wir im Frihjahr 2013
schon angekommen. Das
kann jetzt jeder. Es ist alles
bereit, lassen sie sich iiberra-
schen.

Herzlich  Willkommen
im post-pyro-fossilen Zeit-
alter! Steigen sie aus aus den
Vorurteilen, steigen sie ein
ins neue Zeitalter der Solar-
fahrzeuge. Ohringen, den
17.02.2013 - Solarmobilzeit-
rechnung Jahr 1.

Autor
Dieter Volkert, Dipl.-Ing. (FH)
Geschaftsfiihrer Jukatan
Umwelttechnik und EVT GmbH



Das Herrenhaus in Buchenbach und

die Jagsttal Wiesen Wanderung

»

Erlebnis Mittleres

agsttal

Am 25. und 26.5.2013 ist es wieder soweit. Schon im letzten Jahr lockte die Jagsttal Wie-
sen Wanderung zahlreiche Besucher ins mittlere Jagsttal, um die Trockenhdange zu bewan-
dern, wenn diese in prachtigster Bliite stehen. Die Wanderstrecke liegt malerisch an den
Siidhangen parallel zur Jagst zwischen Unterregenbach und Gommersdorf und bietet den
Wanderern hervorragend Gelegenheit, die Landschaft zu geniefen, seltene Blumen und
Schmetterlinge zu sehen und sich dann an einer der vielen Stationen mit regionalen Spezi-

alitaten zu starken.

[

Gastwirte bieten heimi-
sche Spezialititen an,
wie Bio-Schaumweine aus
Birnen und Apfeln, Jagsttiler
Vesper, frischen Hohenloher
Blooz, Gerichte vom schwi-
bisch-hillischen Schwein so-
wie vom Hohenloher Weide-
rind. Dazu konnen die Wan-
derer bodenstindige und kraf-
tige Weine oder aber leichte
und duftige Tropfen aus dem
Jagsttal genieflen.

Am Wochenende
25./26.5.2013 ist damit fiir je-
den etwas dabei: Die Gemein-
den Mulfingen, Langenburg,
Dorzbach und Krautheim so-
wie das Landratsamt Kiinzel-
sau und das Netzwerk »Na-
tirlich Hohenlohe« haben
ein umfassendes und vielsei-
tiges Rahmenprogramm zu-
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sammengestellt. Buchvorstel-
lungen,  Fledermausfithrun-
gen, Bogenschieflen, Krauter-
fihrungen und Ausstellungen
sind nur einige der zahlrei-
chen Programmpunkte. Auch
fir Kinder sind attraktive An-
gebote vorhanden. Um den
Besuchern die Moglichkeit zu
geben, sowohl den Strecken-
abschnitt zu wihlen, der ih-
nen am reizvollsten erscheint,
als auch die Programmpunkte
threr Wahl zu besuchen, wur-
de ein Buspendelverkehr or-
ganisiert, der im Stundentakt
die Stationen anfihrt. Auf der
Wanderstrecke befinden sich
einige Informations- und Mit-
machstinde zu Themen wie
Biber, Zecke, Fisch und Wald.
Am Samstag hat man am Her-
renhaus in Buchenbach die

Moglichkeit, den Nachmittag
in einem hohenloher Biergar-
ten bei Livemusik ausklingen
zu lassen.

Daueraustellung
»Natur, Kultur und
Mensch« im Herren-
haus in Buchenbach

Das Herrenhaus  hat
uberhaupt sehr vieles zu bie-
ten. In der Dauerausstellung
»Natur, Kultur und Mensch«
erfahrt der Besucher Wissens-
wertes Uber die vielen Beson-
derheiten des Jagsttals. Die
Ausstellung selbst ist nach
den neuesten museumspad-
agogischen Leitlinien gestal-
tet. Man kann alles anfassen
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und erleben. Im Raum Natur
zum Beispiel ladt ein Wiesen-
kissen ein, die Vielfalt an Blu-
men und Kriutern zu erfah-
ren und die aulergewohnli-
che Vielzahl an Libellenarten
zu entdecken. Im Raum Kul-
tur kann man eine virtuel-
le Radtour auf dem Kocher-
Jagst-Radweg ~ nachempfin-
den. Ebenso wie eine kleine
Wandertour zu den schons-
ten Fleckchen des Mittleren
Jagsttals. Im Raum Mensch
konnen die Besucher nach-
vollziehen, wie sich das Dorf
als Arbeits-, Wohn- und Le-
bensort entwickelt hat. Ein
»Hohenlohe-Sprachtest« lie-
fert Einblicke in die Hohenlo-
her Mundart.

Im Keller geht es ans
Eingemachte. Hier werden
dem Besucher die Hohenlo-
her Eigenarten mit einem Au-
genzwinkern veranschaulicht.

Mehr Informationen
Wer mehr {iber die Jagsttal Wiesen
Wanderung und das Herrenhaus in
Buchenbach wissen mdchte, kann
sich informieren bei:
Ingrid Huesmann, Herrenhaus
Buchenbach,Langenburger Str. 10,
74673 Mulfingen-Buchenbach
Tel: 07938-992035

Internet
www.erlebnis-mittleres-jagsttal.de
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Die drei Saulen der Klassischen Homoopathie

Die Homdoopathie ist im Aufwind. Immer mehr Menschen setzen auf den anderen Weg. Sie
wollen natiirlich gesund bleiben. Umfragen zeigen: 70% der Deutschen vertrauen der Ho-
moopathie. Fast jeder hat schon einmal von der Homd&opathie gehoért. Doch die wenigsten
konnen auf Anhieb erkldaren, was sich hinter dem Begriff verbirgt. Dieser Beitrag soll lhnen
das natiirliche Heilverfahren naherbringen, das vor iiber 200 Jahren von dem deutschen
Arzt Samuel Hahnemann begriindet wurde.

och nie war die Ho-

moopathie so  aktuell
wie heute. Laut Umfragen ist
sie die beliebteste alternative
Heilmethode. Doch sie ist bei
weitem keine Medizin, mit
der man experimentieren und
auch nicht sich gegenseitig
empfehlen sollte, wie man so
oft hort: »Das oder jenes Mit-
tel hat mir gut geholfen. Du
solltest das auch nehmen.«
Die Homoopathie ist eine in-
dividuelle Medizin, die vor
der Verordnung eines Mittels
in der Regel aufwendig, im
Rahmen einer Anamneseer-
hebung durch den Arzt oder
Heilpraktiker, auf den Patien-
ten abgestimmt wird.

Die Menschen suchen
nach Alternativen zur Schul-
medizin, und immer mehr
Arzte und  Heilpraktiker
wenden die homdoopathische
Heilmethode an. Sie wissen,
dafl sie mit ihr den gesam-
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ten Menschen in den Mittel-
punkt stellen und nicht nur
seine  Krankheitssymptome.
Sie sind auch davon diber-
zeugt, dafl eine Erkrankung
nicht nur das Sicht- und Mef3-
bare am Korper betrifft, son-
dern dafl daran alle Ebenen
beteiligt sind: Korper, Geist
und Seele.

In fast allen Teilen der
Erde praktizieren qualifizier-
te Arzte Homoopathie. Ge-
genwirtig gibt es in Indien
iber 200 homdopathisch-me-
dizinische Hochschulen und
200.000 ausgebildete Homoo-
pathen. Weltweit belduft sich
die Zahl der Hochschulen,
die akademische Kurse und
Aufbaustudien fiir Graduierte
in Homoopathie anbieten, auf
annihernd 500. Rund um den
Globus behandeln mindes-
tens eine halbe Million Arzte
homéopathisch.

Wie jede Wissenschaft
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fundiert auch die Homoo-
pathie ihre Grundprinzipi-
en. Als Erfahrungswissen-
schaft fir die alternativmedi-
zinische Behandlung akuter
und chronischer Erkrankun-
gen hat sie ihre eigene Philo-
sophie und stiitzt sich auf ge-
wisse Grundsitze.

Die Bezeichnung Ho-
moopathie  entstammt  den
altgriechischen Worten hé-
moios = gleich, gleichartig,
dhnlich und pdthos = Leid,
Schmerz, Affekt, Gefiihl, also
»Ahnliches Leiden«.

Thre namengebende und
wichtigste  Grundannahme
ist das von Hahnemann for-
mulierte Ahnlichkeitsprinzip:
»Ahnliches soll durch Ahn-
liches geheilt werden« (simi-
lia similibus curentur, Hahne-
mann).

Mit der Chinarinde fing
alles an. Bei der Uberset-
zung einer Arzneimittelleh-

re stieff Dr. Samuel Hahne-
mann im Jahr 1790 auf eine
Beschreibung der Wirkung
der Chinarinde. Cinchona ist
ein enzianartiges Gewichs
als Strauch, meist als Baum.
Die Borke ist ziemlich bitter.
Er fihrte einen Selbstversuch
durch, indem er die Subs-
tanz einnahm. Dabei entdeck-
te er, daf sie beim Gesunden
die Symptome des »Wechsel-
fiebers«, der Malaria, auslos-
te. Gab er jedoch einem Ma-
lariakranken diese Chinarin-
de, linderte und bekimpf-
te sie das Fieber. Damit war
der Gedanke »Ahnliches mit
Ahnlichem zu heilen« gebo-
ren. Dieses Ahnlichkeitsprin-
zip wird als die erste Siule
angesehen, auf welche sich die
Homoopathie stiitzt.

Die erste Saule: Das
Ahnlichkeitsprinzip



Das bedeutet also, daf§
das Arzneimittelbild dem
Bild des Erkrankten mit sei-
nen Symptomen moglichst
ihnlich sein soll. Oder an-
ders ausgedriicke: Dieselbe
Substanz, die beim Gesun-
den bestimmte Symptome
hervorruft (z.B. die Kiichen-
zwiebel, die eine laufen-
de Nase und Tranen verur-
sacht), kann dhnliche Symp-
tome (wie flieflender Schnup-
fen) beim Kranken lindern.
Oder denken wir an den Kaf-
feegenuf}, wie er uns manch-
mal schlaflose Nachte berei-
tet. Hier kann Coffea in ho-
moopathischer Aufbereitung
sehr hilfreich sein, indem es
schlafbahnend wirkt.

Damit soll gesagt sein,
daf} die Klassische Homoo-
pathie mit dem Erkennen
und Verstehen des Patien-
ten arbeitet und funktio-
niert. Das Krankheitsbild,
das durch die Gabe eines ho-
moopathischen Mittels an ei-
nen relativ gesunden Men-
schen ausgelost wird, kann
einen Kranken mit demsel-
ben Krankheitsbild heilen.
Das heiflt: der homdopa-
thische Arzt sucht nach der
krankmachenden Kraft der
Arzneimittel. Aus der Sym-
ptomenreithe des gewihlten
Arzneimittels wird darauf-
hin eine kiinstliche Krank-
heit zusammengesetzt, deren
Hauptsymptomenkomplex
dem der zu heilenden Krank-
heit moglichst dhnlich ist.

Wird die Personlichkeit
des Erkrankten gesehen und
verstanden, wird er vom Be-
handelnden mit allen seinen
Beschwerden, mit seiner Ge-
mitsverfassung und seinem
Denken gut erfafit, gelingt es
auch, das passende homoo-
pathische Mittel zu finden.
Dieses ahnlichste homdopa-
thische Mittel wird auch Si-
mile genannt. Dieses kann in
hiufigen Fillen sogar mit ei-
ner einmaligen Gabe alle Be-
schwerden des Patienten hei-
len.

Die zweite Saule:
Priifung der Mittel

Als zweite Siule der
Klassischen =~ Homoopathie
wird die Prufung der homoo-
pathischen Mittel am Gesun-
den angesehen. Hahnemann
fihrte mit diesem Prinzip
die erst Arzneimittelpriifung
in der Geschichte der Medi-
zin durch und gab uns damit
die Moglichkeit, die Kraft
einer Arznei am gesunden
Menschen zu untersuchen,
das heifit, festzustellen, wel-
che Symptome sie ausldst.
So werden hierfiir Prifungs-
gruppen gebildet. Jeder Pruf-
ling nimmt das homdoopathi-
sche Mittel ein, ohne zu wis-
sen, um welches Mittel es
sich handelt.

Ein DPriufleiter notiert
alle Auffalligkeiten und Ver-
anderungen, die die Priiflin-
ge beschreiben. Dies konnen
einfache korperliche Reakti-
onen wie Ubelkeit am Mor-
gen oder Sodbrennen nach
Kaffee sein. Aber auch Ge-
mitssymptome wie Trau-
rigkeit, Frohlichkeit, Unter-
nehmungsgeist etc. werden
miterfaflt. Dartiber hinaus
kénnen Triume, Angste, be-
sondere Vorkommnisse usw.
in der Priifungszeit wichtig
sein.

Durch solche Priifungen
an Gesunden, konnen die so-
genannten Arzneimittelbilder
erstellt werden. Diese enthal-
ten die einzelnen Symptome,
die sich in der Prifung als
charakteristisch fiir das ge-
prufte Mittel gezeigt haben.
Hiufig zeigen die Priflin-
ge dhnliche Reaktionen. Dies
kann so weit gehen, daf§ sich
Traumthemen bei den ver-
schiedenen Priflingen zei-
gen, die sich dhneln, obwohl
die  einzelnen Priifenden
nicht miteinander in Kontakt
sind und sich nicht tber die
Erlebnisse der Priifung aus-
tauschen konnen, solange die
Prifung lauft.
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Gesiinder und leichter durchs Jahr

mit dem richtigen Stoffwechsel
Sie essen weniger als andere und nehmen einfach
nicht ab? Sie fuhlen sich nicht wohl in ihrer Haut
und es ist nichts zu finden? Die Heilung stockt und
Sie fuhlen sich alleine gelassen? Kann es an lhrem
Stoffwechsel liegen, der einfach blockiert?!
Heilpraktiker Dieter F. Klippel in 74336 Bracken-
heim-Hausen, Bertolt-Brecht Str. 4 ist spezialisiert auf Stoffwech-
selprobleme.
Mit Hilfe von mehr als 40 Blutwerten, die durch einen Computer aus-
gewertet werden, wird das individuell fir Sie zugeschnittene Ernah-
rungsprogramm ermittelt, mit den Lebensmitteln, die lhnen gut tun
ohne Zusatzerganzungsmittel . Das beschert lhnen ein gesundes
und aktives Leben ohne zu hungern und sich zu kasteien.
Dies Programm passt fiir jedes, auch das fortgeschrittene, Alter.
Weitere Informationen unter www.naturheilpraxis-klippel.de und
07135-931721 - Vereinbaren sie ihren Informationstermin -

naturscheck friihling 2013
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Die dritte Sdule:
Die Potenzierung und
Dynamisierung

Als dritte Saule der Klas-
sischen Homoopathie gilt die
Potenzierung der Ausgangs-
substanz. Zur Herstellung
der Arzneimittel werden die
Grundsubstanzen einer soge-
nannten Potenzierung unter-
zogen. Als Grundsubstanzen
werden pflanzliche, tierische,
mineralische und metallische
Substanzen und Nosoden (Se-
krete von Kranken) verwen-
det. Das heiflt, sie werden
wiederholt (meist im Verhalt-
nis 1:10 oder 1:100) mit Was-
ser oder Ethanol oder mit
Milchzucker verrieben, ver-
diinnt und verschuttelt. Dies
fihrt zu einer Potenzierung
threr Wirkung und zu ei-
ner Ausschaltungen der Wir-
kung bei giftigen Stoffen wie
beispielsweise Aconit, Arsen
oder Belladonna.

Die Verdiinnung wur-
de also zunichst wegen dieser
Giftigkeit vieler der verwen-
deten Stoffe durchgefiihrt.
Erst in einer spiteren Phase
verordnete Hahnemann so-
genannte Hochpotenzen, bei
denen die Ausgangsstoffe so
stark verdiinnt werden, daf
sie nicht mehr nachweisbar
sind. Hahnemann nahm an,
dafl durch das besondere Ver-
fahren der Potenzierung oder
»Dynamisierung« eine
inneren Wesen der Arzneien
verborgene, geistartige Kraft«
wirksam werde. Zur Begriin-
dung der Hochpotenzen ging
er davon aus, dafl sich hier
»die Materie« »roher Arznei-
Substanzen« »zuletzt ganzlich
in ihr individuelles geistartiges
Wesen auflose.

Nur durch alle drei Siu-
len der Klassischen Homoo-
pathie ist die schonende und
umfassende Heilung, wie sie
Hahnemann in vielen seiner
Fille beschrieben hat, mog-
lich. Verschreibt man bei-
spielsweise nicht das ahnlichs-

»1m
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te homoopathische Mittel,
wird es nicht auf allen Ebe-
nen wirken und so den Er-
krankten nicht von allen sei-
nen Beschwerden befreien.
Die korperliche, geistige und
seelische Verfassung werden
wieder in Einklang gebracht.
Je schneller eine homéopa-
thische Behandlung erfolgt,
desto rascher kann sich eine
Besserung einstellen. Aku-
te Erkrankungen wie z.B. Er-
kaltungskrankheiten, Schmer-
zen verschiedenster Art, All-
tags- und Sportverletzun-
gen, Verdauungsbeschwerden
oder Hautprobleme konnen
mit homoopathischer Arz-
nei tberraschend schnell und
vollstindig geheilt werden.

Bei chronischen Leiden
dagegen sieht es etwas anders
aus. Dort, wo auch alle ande-
ren Heilmethoden nicht ge-
holfen haben, dauert es linger,
bis sich eine Besserung zeigt!
Der Grund liegt meist darin,
dafl die Patienten sich zu spat
der Homoopathie zuwen-
den, erst nachdem alles ande-
re versagt hat. Oft wird eine
Erkrankung nach jahrelanger
allopathischer Therapie chro-
nisch, was zu einer lingeren
Therapiezeit fihrt, als wenn
man die Homoopathie schon
zu Beginn angewandt hitte;
die Erholungsphase wire viel
kiirzer gewesen. Homoopa-
thische Mittel wirken dann
am besten, wenn sie moglichst
genau zum Beschwerdebild
passen.

Homdoopathie, die
Medizin der Zukunft

Ob wir von Kopfschmer-
zen geplagt werden oder nach
einem ausgiebigen Mahl an
Ubelkeit leiden: Die Homéoo-
pathie wirkt zuverlissig so-
wohl bei akuten Beschwer-
den als auch bei chronischen
Krankheiten. So kann zum
Beispiel ein Schnupfen durch
wenige Gaben der richtigen
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homoopathischen Arznei in-
nerhalb weniger Stunden ver-
schwinden; bei Prellungen,
oder Schnittwunden tritt eine
Besserung oft schon nach we-
nigen Minuten ein. Bei chro-
nischen Beschwerden bringt
sie oft Besserung bei Patien-
ten, denen die Schulmedi-
zin mit ihrer rein sympto-
matischen Herangehenswei-
se nicht weiterhelfen konnte
— dazu gehoren u.a. Asthma,
Neurodermitis, Migrine und
Rheuma.

Grenzen der
Homdoopathie

Die Homoopathie hilft,
indem sie Selbstheilungskraf-
te in Gang setzt. Daraus ist
festzustellen, dafl sie keine
»Wundermittel« kennt. Je frii-
her also Beschwerden mit ho-
moopathischen  Mitteln  be-
handelt werden, desto bes-
ser sind die Heilungschan-
cen. Sind erst einmal wichtige
organische Funktionen ein-
geschrinkt (z.B. bei Diabe-
tes oder Leberzirrhose), sind
Funktionsgewebe oder ganze
Organe zerstort oder schwer-
wiegend verandert (z.B. Er-
krankungen der Herzklap-
pen, bei Multipler Sklero-
se oder Morbus Parkinson),
so sind auch die Grenzen der
Homoopathie erreicht. Der
Grund: In den genannten Fil-
len kann sie fiir die Selbsthei-
lung keine Reize mehr auslo-
sen. Sie kann dann bestenfalls
noch als begleitende Unter-
stitzung angewandt werden.

Begleitend kann die Ho-
moopathie z.B. auch nach ei-
ner konventionellen Tumor-
therapie angewandt werden,
wo sie die Lebensqualitit
wirksam verbessern kann. Die
sollte allerdings immer in Ab-
sprache mit dem Arzt gesche-
hen.

Der Erfolg zahlt

Ob die Wirkung der Ho-
moopathie bewiesen ist, ist
ein Streit, der so alt ist wie die
Homoopathie selbst. Schon
Hahnemann hatte sowohl be-
geisterte Anhinger als auch
erbitterte Gegner. Fest steht,
dafl es heute zahlreiche nati-
onale und internationale Stu-
dien gibt, die fir viele der
homoopathischen Mittel die
Heilkraft belegen. Wie ein ro-
ter Faden zieht sich durch die
Wissenschaft folgendes Er-
gebnis: In rund zwei Drit-
tel aller Falle sind homoopa-
thische Behandlungen erfolg-
reich.

Einige Beispiele sol-
len noch erwihnt sein: In ei-
ner deutschen Studie wurden
sechzig ~ Migrine-Patienten
homdopathisch oder mit Pla-
cebos behandelt. Die Arznei
war dem Placebo eindeutig
iberlegen.

Eine Klinik in Berlin un-
tersuchte in einer Studie mit
iber tausend Kindern, wie
homoopathische Mittel auf
kleine Patienten mit Neuro-
dermitis wirken. Ergebnis:
Juckreiz, Ekzeme und Rotun-
gen gingen signifikant zurtick.

Auch schon Hahnemann
hatte seine damaligen Bemii-
hungen akribisch dokumen-
tiert. Es war etwa im Jahre
1813 wihrend einer grofien
Typhus-Epidemie. Er behan-
delte seinerzeit 183 Kranke,
von denen nur einer verstarb.
Bei den damals iblichen Be-
handlungen uberlebte nur
die Hilfte der an Typhus Er-
krankten.

Es hat sich in vielen Be-
reichen gezeigt, dafl die Ho-
moopathie wirkt, nur wie sie
wirkt, wird noch weiter er-
forscht.

Autor
Wolfgang Schlagenhauf

Quellennachweis
»Die homoopathische Anamnesex,
Willibald Gawlik
»Homdoopathie — der andere Weg,
Deutsche Homgopathie-Union



Quantenfeld Transformation - Zwei weitere kostenlose Erleb-
nisabende am 20.03. und am 27.3.2013

Das Wiistenroter »Gipfelstiirmer Institut« zahlt zu den Pionieren in den Bereichen Quanten-
heilung und Matrix Energie. Seit 2009 haben zahllose Interessierte in Erlebnisabenden und
Seminaren die sogenannte »2-Punkt-Methode« kennengelernt und in ihr tagliches Leben
integriert. Auch viele NATURSCHECK-Leser haben bereits erste Erfahrungen damit gesam-
melt. Unisono loben sie die hohe Kompetenz der Trainerin Annegret Schmitz, den Service
rund um die Seminare und die Moglichkeit, das Gelernte in kostenlosen Seminarwiederho-
lungen und Ubungsabenden weiter zu vertiefen.
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»Man mufl es erleben«, er-
zahlt  Michaela S. aus
Gschwend. »Ich hitte nie-
mals geglaubt, dafl ich auf so
einfache Weise eine so nach-
haltige Wirkung spilire. Man
denkt an ein Problem oder
ein schwieriges Thema und
setzt einen Punkt. Dann rich-
tet man den eigenen »Beob-
achter« neu aus, indem man
seine Gedanken in eine an-
dere Richtung lenkt, z.B. an
eine neutrale oder schone Er-
fahrung denkt, und setzt ei-
nen zweiten Punkt. Dann
verkniipft man die beiden
Punkte miteinander und tritt
in eine Zustand der Gedan-
kenleere ein, und es geschieht
etwas, das ich mir bis heu-
te nicht erkliren kann: Man
wird von einer Energiewelle

getroffen, und das Problem
wird immer kleiner. Oder es
verschwindet sogar ganz.«
Was hier wie ein Wunder
klingt, hat seinen Ursprung
in der »Quantenfeld-Philoso-
phie«. Diese geht davon aus,
daf} unser ganzes Leben in-
nerhalb einer hoheren Ord-
nung stattfindet. Wenn wir
diese Ordnung nicht storen,
sondern ihr freien Lauf las-
sen, wird — quasi von selbst
— alles gut! Man konnte dies
den Selbstheilungsprozef al-
ler Dinge nennen. Wo dieser
natiirliche Fluf§ unterbrochen
ist, entstehen »Problemex,
wie z.B. Krankheiten, etc.
Kann das wahr sein?
Heilt sich wirklich alles von
selbst? Konnen wir, anstatt
der Welt bestindig unseren

Stempel aufzudriicken, tat-
sachlich komplett »loslas-
sen«, ohne Gefahr zu lau-
fen, dadurch die Kontrolle zu
verlieren?

Eine Frage, die sich vie-
le Menschen stellen und die
uns die Natur immer wieder
beantwortet: Lassen wir die
Natur in Ruhe — egal, wie ge-
schidigt sie ist -, so erholt sie
sich innerhalb kiirzester Zeit.
Ganz von selbst, ohne unser
Zutun, ohne dafl wir roden,
diingen, pflanzen oder sden...
Thr Selbstheilungsprozefl un-
terliegt einer hoheren Ord-
nung. Er geschieht einfach!

Dieser Glaube an eine
hohere, sich selbst regulie-
rende Ordnung liegt der
»Quantenfeld Transforma-
tion« zugrunde. Wie genau
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diese Methode funktioniert,
lafit sich am besten in der
Praxis demonstrieren, erle-
ben und erlernen. Auf der
Internetseite www.gipfelstu-
ermer-institut.de finden Sie
die entsprechenden Termine,
Informationen und den kos-
tenlosen Film zum Erlebnis-
abend.

Unter anderem fin-
den am 20.3. in Untergrup-
penbach und am 27.3. in
Gschwend kostenlose Er-
lebnisabende statt, jeweils ab
19.00 Uhr.

Anmeldungen
Annegret Schmitz,
Gipfelstiirmer Institut.

Telefon 07945-941735 oder
www.gipfelstuermer-institut.de
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Die Elternzeitung ZAPPELINO feiert ihr 10jahriges Bestehen —
Portrait der Herausgeberin Christiane Bach

Zappelino feiert? Um ehrlich zu sein, hat Christiane Bach den Termin »total verschwitzt«,
im wahrsten Sinne des Wortes. Was nicht verwunderlich ist, wenn man als alleinerziehen-
de Mutter dreier Kinder in zwei Regionen Baden-Wiirttembergs eine Zeitung herausbringt,
in Personalunion Verlegerin, Chefredakteurin und Anzeigenverkduferin ist und - ganz ne-
benbei - in Bad Wimpfen noch einen beliebten Feinkostladen betreibt. Alles frei nach dem
Motto: »Man kann vieles schaffen, wenn man sich auf das Positive konzentriert.«

Wie alles begann

Christiane Bach war nicht
immer Verlegerin. Sie erfull-
te das typisch weibliche Kli-
schee der studierten wund
hochqualifizierten  »Ehefrau
und Mutter«, die — nach abge-
schlossenem Architekturstu-
dium - schwanger wurde und
das Haus hiitete. Nach der
Trennung von ihrem Mann
stand sie plotzlich alleine da,
mit drei kleinen Kindern, und
mufite sich vollig neu orien-
tieren. »Das war«, so Chris-
tiane Bach »eine sehr schwere
und prigende Zeit. Vor allem
beruflich. Den Architekten-

beruf kann man nicht neben-

66

her betreiben. Man macht
thn entweder ganz oder gar
nicht.« Was tun also, wenn
man ein kreativer und gestal-
tungsfreudiger Mensch ist?

Gemeinsam mit ihrer
Schwigerin und einer guten
Freundin aus der Nachbar-
schaft kam ihr 2001 eine Idee:
Immer wieder hatten die drei
Miitter interessante Veranstal-
tungen verpafit. Nirgendwo
gab es »gebiindelte Informati-
onenc fiir interessierte Eltern
oder einen Ratgeber, welche
Kinderfilme oder Kinderbi-
cher derzeit angesagt waren.
Auch Gesundheitstipps  fiir
Kinder muflte man sich mth-
sam zusammensuchen.

naturscheck frihling 2013

Da das Internet gerade
im Kommen war, beschlossen
die drei Frauen, eine »Eltern-
Kinder-Online-Zeitung« ins
Leben zu rufen. »Zappelino.
de« war geboren! Eine echte
Pionierleistung, da es Ahnli-
ches damals noch nicht gab,
und fiir Christiane Bach zu-
dem absolutes Neuland, hat-
te sie es doch geschafft, »ihre
komplette Schul- und Studi-
enzeit ohne Computer aus-
zukommen.«

So wurden also Veran-
staltungstermine gesammelt,
Ratgeberadressen aufgelistet,
Biicher rezensiert, und alles
fur den guten Zweck. »Wir
arbeiteten alle ehrenamt-

lich.«, erzahlt die Verlege-
rin. »Natiirlich haben wir ge-
hofft, daf} sich der Aufwand
irgendwann durch Werbean-
zeigen auf der Internetseite
auch finanziell lohnen wiirde.
Zumal wir damals glaubten,
dafl die gedruckten Zeitun-
gen ein Auslaufmodell seien
und einzig dem Internet die
Zukunft gehore.«

Daff dem nicht so ist,
wurde Christiane Bach bald
klar. Die Internetzeitung er-
hielt sehr viel Lob, und 2002
fiel die Entscheidung, das
Zappelino-Projekt  auszu-
weiten und den Print-Medi-
en-Bereich um eine gedruck-
te Elternzeitung zu berei-



chern. Nachdem sich Chris-
tiane Bachs Mitstreiterinnen
kurz darauf aus personlichen
und familidren Griinden aus
dem Projekt zuriickzogen,
erschien Anfang 2003, also
vor genau 10 Jahren, der erste
Zappelino in der Form, wie
wir ithn heute noch kennen.
Happy birthday!

Wie es weiterging

»Wer noch nie eine Zei-
tung oder eine Zeitschrift
selbst verlegt hat, der wiir-
de niemals ahnen, auf wievie-
le Details man dabei achten
mufl«, berichtet Christiane
Bach aus der Praxis. »Da ist
zum einen der Termindruck,
wenn man den jeweiligen
Abgabetermin einhalten will.
Dann die Befiirchtung, man
habe vielleicht irgendetwas
vergessen oder Ubersehen.
Und vieles andere mehr...«

Da auch das Gestal-
ten von Zeitungen nicht zu
Christiane Bachs Studienfi-
chern gehorte, mufite sie wie-
der dazulernen. Der Zappe-
lino erschien anfangs mit 24
Seiten und hat sich auf die bis
heute beibehaltenen 40 Seiten
gesteigert. Seit Januar 2008
gibt es auch eine Zappelino-
Ausgabe  »Reutlingen-Tu-
bingen«, die auf die Initiati-
ve von Christiane Bachs Le-
benspartner zurtickzufithren
ist, da er aus dieser Region
stammt.

Beide  Regionalausga-
ben erscheinen sechs Mal pro
Jahr, was bedeutet, dafl der
»Eine-Frau-Verlag-Bach« je-
den Monat eine Zeitung zu
bewiltigen hat. Eine echte
Leistung! Und wohl auch nur
mit Hilfe ihrer grundsitzlich
positiven Lebensphilosophie
zu bewiltigen: »Man muf}
sich bei allem, was kommt,
auf das Positive konzentrie-
ren.«, erklart sie. »Das Nega-
tive ist wie der wochentliche
Mill, der zwar zum Leben
dazugehort, den man jedoch

jeden Samstag zum Recyc-
lingplatz bringt.«

Neben der Zappelino-
Zeitung hat Christiane Bach
auch die Zappelino-Figuren
selbst erschaffen und entwor-
fen. Diese zieren nicht nur
das Heft und die Internetsei-
te, sondern auch den jihrlich
erscheinenden Zappelino-Fa-
milienplaner.

Als wire das alles noch
nicht genug, hat sich Chris-
tiane Bach Ende 2012 zusam-
men mit ithrem Lebenspart-
ner einen lange gehegten
Wunschtraum erfillt: Einen
eigenen Laden in der Fuf}-
gangerzone von Bad Wimp-
fen, mit dem vielsagenden
Namen »LebensLust«. Hier
werden regionale, qualita-
tiv hochwertige Nahrungs-
mittel angeboten. Teilweise
in Bioqualitdt, teilweise aus
sogenannten  »Manufaktu-
ren«. Alles direkt von den je-
weiligen regionalen Erzeu-
gern, von denen der GrofSteil
aus dem »Biosphirengebiet
Schwibische Alb« stammt,
Christiane  Bachs zweiter
Zappelino-Heimat.

»Der Laden ist derzeit
von Donnerstag bis Samstag
geoffnet.«, erzdhlt die Bad
Wimpfenerin. »Mir dient er
vor allem als Ausgleich fir
die vielen Stunden am Com-
puter. Der direkte Kontakt
zu meinen Mitmenschen ist
mir ein echtes Bedurfnis.«

Wie es mit Christia-
ne Bach und dem Zappeli-
no weitergehen wird, darauf
sind wir gespannt. Und wenn
Anfang 2023 das 20jihri-
ge Jubilium ansteht, werden
wir dafiir sorgen, dafl es auch
eine Jubildumsfeier gibt. Ver-
sprochen!

Autor
Michael Hoppe

Informationen zum Laden
www.lebenslust-bw.eu
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Portrait der Autorin und Reiki-Lehrerin Silke Lang

Silke Lang hat ihre Berufung zum Beruf gemacht. Aufgrund eines schweren Riickenleidens,
bei dem keine konventionelle Behandlung Wirkung zeigte, kam sie in Kontakt mit der ener-
getischen Heilmethode Reiki. Der Erfolg war so liberzeugend, daf sie beschlof3, Usui Reiki
zu erlernen. Seit 2007 ist sie Reiki-Meisterin, fiihrt in Untergruppenbach eine eigene Heilpra-
xis und unterrichtet inzwischen mehr als 40 Schiiler. 2012 erschien ihr Buch: »Kundalini Rei-
ki — Die wohl einfachste Heilmethode der Welt.«

as ist eigentlich Usui
Reiki? Entwickelt wur-
de diese Heilmethode Anfang
des 20. Jahrhunderts von dem
Japaner Mikao Usui (1865-
1926). Der Legende nach ging
Mikao Usui 1922 zum Fasten
auf den Berg Kurama nord-
lich von Kyoto. Wahrend
der 21 Tage dort kam ihm
eine tiefgreifende Erkenntnis.
Eine Erzihlung besagt, dafl
sein Fuff anfing zu bluten,
als er diesen an einem Stein
stieff. Als er seine Hinde auf
die Wunde legte, sei die Blu-
tung gestillt worden. Am sel-
ben Tag habe Mikao Usui auf
dieselbe Weise erfolgreich die
Zahnschmerzen einer Frau
behandelt. So begann er, das
Phinomen Reiki — also das
Heilen durch Handauflegen
- in der Praxis zu beobachten
und dann spiter auch zu un-
terrichten.
Nach Mikao Usuis Uber-
zeugung, treten gesundheit-

68

liche Beschwerden dann auf,
wenn die »universelle Lebens-
energie" (das Ki oder Q1) blo-
ckiert ist und so nicht frei in
uns flieffen kann. Diese »Blo-
ckaden« konnen durch einen
dazu befihigten »Heiler« er-
kannt und aufgelost werden,
und - durch uns selbst. Denn
grundsitzlich  tragt  jeder
Mensch die Fihigkeit in sich,
als Kanal fir die »universel-
le Lebensenergie« zu wirken.
Verstirkt wird der Effekt je-
doch, wenn der Praktizieren-
de eine entsprechende »Ein-
wethung« erhilt. Denn Reiki
arbeitet mit Symbolen, Man-
tren und Affirmationen, und
der richtige und weise Um-
gang mit diesen Symbolen ist
die eigentliche »Reiki-Lehre«.

Silke Lang hat sich 2006
einweihen lassen. Seitdem ist
in ihrem Leben kaum noch
etwas, wie es einmal war. Fi-
higkeiten, von denen sie vor-
her nichts ahnte, kamen bei
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thr zum Vorschein. Viele ithrer
Klienten sind beeindruckt von
der Tatsache, daf} sie immer
sofort »splurt«, wo die Ener-
gieblockaden sitzen, teilwei-
se schon vor dem Beratungs-
gesprach. Sie fihlt sich in den
Klienten hinein. Dabei ist zu
viel verbale Information teil-
weise sogar eher hinderlich.
In erster Linie geht es um die
intuitive Verbindung mit dem
»hoheren Selbst« oder auch
dem »inneren Kind« des Kli-
enten. Denn die Antwort auf
alle unsere Fragen »schlum-
mern« in uns selbst.

In ithrem Buch »Kunda-
lini Reiki« gibt Silke Lang ei-
nen Einblick in die Praxis des
Heilens mit der »universellen
Lebensenergie«. Als erfahrene
Reiki-Lehrerin fithrt sie Inte-
ressierte nicht nur in die ein-
zelnen Anwendungsmoglich-
keiten ein, sondern gibt auch
wertvolle Tipps fiir all jene,
die das Thema vertiefen wol-
len: Worauf mufl ich z. B. bei
der Lehrerwahl achten? Wel-
ches Organ ist welchem Ver-
haltensmuster ~ zugeordnet?
Welche Funktion haben die
Chakren?

Wie in allen Lebensbe-
reichen, ist eine Idee (Metho-
de, Vision) immer nur so gut,
wie die Menschen, die sie ver-
mitteln. Silke Lang beein-
druckt durch ihre Personlich-
keit und scheint im Heilerbe-
ruf tatsachlich auch ihre Beru-
fung gefunden zu haben. Sie
inspiriert ihre Klienten zu ei-
nem ganzheitlichen Denken,

die Zahl ihrer Schiiler wichst

kontinuierlich, und sie ist eine
authentische Reprisentantin
dessen, was sie lehrt. Neben
Reiki bietet sie noch andere
Dienstleistungen wie spiritu-
elles Coaching oder Wirbel-
saulenbegradigung an.

Derzeit ist ein zweites
Buch in Arbeit, in welchem —
wie auch im aktuellen Buch —
zahlreiche Praxisberichte ent-
halten sein werden. Was das
Thema Praxis angeht, so kann
sich der Interessierte jederzeit
selbst ein Bild von den Fa-
higkeiten der Reiki-Meisterin

machen.

Autor
Michael Hoppe

Informationen
www.silkelang-reiki.de

Infos zum Buch
"Kundalini Reiki",
Silke Lang, Klecks Verlag
ISBN: 978-3-942884-91-4

Kundalini Reiki

Die winhl einfachste
Heilmethode
dar Wl



CASA MEDICA -Heilwasser und Heilernahrung

In der Herbstausgabe 2012 des NATURSCHECK-Magazins haben wir ausfiihrlich tiber das
CASA MEDICA - »Den Gesundbrunnen im Odenwald« — berichtet. Die Resonanz war so grof3,
daBl schon viele NATURSCHECK-Leser sich auf den Weg nach Elztal-Dallau gemacht haben,
um die Quellwasser-Dauerbrause kennenzulernen.

Heilwasser

Fijr all jene, die noch
nichts von der »Quell-
wasser-Dauerbrause« gehort
haben: Bei der Dauerbrau-
se wird der Patient in ei-
nem Brauseraum uber lingere
Zeit mit Quellwasser »berie-
selt«. Dieses Dauerduschen
hat eine nachweislich heilen-
de Wirkung, die bereits 1918
vom Naturheilarzt Dr. Bene-
dict Lust, einem Schiiler von
Sebastian Kneipp, dokumen-
tiert wurde.

Laut CASA MEDICA
Betreiber Dr. med. Stephan
Leser geschieht beim Dau-
erbrausen Folgendes: »Zwi-
schen simtlichen Korperzel-
len befindet sich das inter-
zellulire Bindegewebe, das
auch Grundsubstanz genannt

wird. Durch verschiedene
Belastungen wie falsche Er-
nihrung, Rauchen, mangeln-
de Bewegung, negative Um-
welteinfliisse, etc. konnen
sich hier Verunreinigungen,
Verhirtungen und Stoffwech-
selabfallprodukte  ablagern
und somit die Versorgung der
einzelnen Korperzellen be-
hindern. Der wohldosierte,
warme Wasserstrahl bewirkt
neben der schonenden Mas-
sage und dem sanften Kreis-
lauftraining eine tiefgreifende
Reinigung des Bindegewebes.
Dies entschlackt den Kor-
per und fihrt dazu, dafl die
Grundsubstanz gereinigt, der
Stoffwechsel angeregt und
das Immunsystem gestirkt
wird.«

Laut dem renommier-

ten Wellnef§-Fihrer »Relax

Guide« hat die CASA-ME-
DICA-Dauerbrause  »einen
geradezu sensationellen Re-
generationseffekt — auch bei
Burnout.«

Heilerndhrung

Das zweite Herzstiick
— neben der Dauerbrause —
ist die vegetarische Vollwert-
kost, die im CASA MEDICA
»verabreicht« wird. Auf dem
eigenen Gartengelinde wer-
den seit Jahrzehnten Obst,
Krauter- und Gemiise in Bio-
Qualitit angebaut. Die Er-
nahrung ist fir die Gesund-
heit von fundamentaler Be-
deutung. So sind im CASA
MEDICA Nikotin, Alkohol,
Koffein, Zucker und Weifi-
mehl nicht gestattet.

Autor
Michael Hoppe

Informationen

Um eine dauerhafte Heilwirkung

zu erzielen, empfiehlt das CASA

MEDICA eine Kur von mindestens

zwei Wochen. Wer mehr tber Dau-

erbrause und Heilernahrung erfah-

ren mochte, kann sich im Internet

informieren unter:
www.casamedica.info
Oder telefonisch unter:
Tel.: 06261 - 8000-0.
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Regionales

Maienfels 21 - Es kann der Frommste nicht in Frieden leben,
wenn es den Hobbyschiitzen nicht gefallt.

Stuttgart 21 erhitzt seit langem die Gemiiter. Wahrend die einen kategorisch fiir das Pro-
jekt sind, da sie es fiir modern und entwicklungsfordernd halten, sind ebenso viele kate-
gorisch dagegen. Argumente gibt es auf beiden Seiten, und eine friedliche Losung ist des-
halb so schwer, weil jeder von seiner Sicht der Dinge iliberzeugt ist. Seit einem Jahr erlebt
auch der idyllische Wiistenroter Teilort Maienfels einen solchen Interessenkonflikt. Grund
ist der Wunsch einiger Hobbyschiitzen, einen offenen Schiefistand zu errichten — inmitten
eines Naherholungsgebietes.

Darf man in einer Diskus-
sion, die so hitzig ge-
fihrt wird wie im Fall Mai-
enfels, die alles entscheidende
Frage schon am Anfang stel-
len, ohne damit das Pulver-
fal zu entziinden? Denn die-
se Frage kann ja letztlich nur
lauten: »Was ist wichtiger:
das Hobby einer Handvoll
Sportschiitzen, oder die Le-
bensqualitit einer ganzen Ge-
meinde?« Man darf! Ja, man
mufl sogar! Denn welche an-
dere Frage konnte in einem
demokratisch gefithrten Inte-
ressenkonflikt Relevanz ha-
ben?

Alles begann mit dem
Entschlufy des ortsansissigen
Schiitzenvereins »Dianax, sei-
ne Zehn-Meter-Bahnen fiir
Luftdruckwaffen um eine
25m lange offene Schieflan-
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lage fiir groflkalibrigere Waf-
fen wie Pistolen und Revolver
zu erweitern. Da die Schiefi-
anlage in einer Talsenke liegt,
mufite mit massiver »Lirmbe-
lastigung« fiir die Anwohner
gerechnet werden. Bereits das
Probeschieflen tbertraf alle
Beftirchtungen. »Wir dachten,
im Garten findet eine Treib-
jagd statt«, berichtet Bern-
hard Wirsig, ein Mitglied der
Birgerinitiative Burgfrieden.
Zudem befinden sich in
unmittelbarer Nachbarschaft
der Schieflanlage ein Cam-
pingplatz, dessen Besitzer um
thre Existenz fiirchten, und
mehrere  Wochenendhiuser.
Ganz zu schweigen von den
Hiusern der Maienfelsern
selbst, die teilweise wegen der
friedlichen Naturidylle von
der Stadt aufs Land gezogen
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sind und nun um ihre Lebens-
qualitat firchten.

Zahllose Leserbriefe
wurden geschrieben und von
trotzigen Rechtsanspriichen
der Schiitzen beantwortet, da
diese schon 1999 einen Bau-
antrag gestellt hatten und da-
mals auch eine Baugenehmi-
gung erhielten.

Auch das Angebot der
Gemeinde, den Grofikali-
berschiitzen die Fahrtkos-
ten ins nahegelegene Ohrin-
gen zu bezahlen, wo bereits
eine solche Anlage in Betrieb
ist, wurde abgelehnt. Da eine
uberdachte und damit »schall-
gedimpfte« Anlage sehr viel
teurer wire und die Gemein-
de keine sechsstelligen Betra-
ge fir den Schiitzenverein er-
ubrigen mochte, scheint der
Konflikt nicht mehr friedlich
zu l6sen.

Inzwischen hat die Biir-
gerinitiative eine Petition ein-
gereicht, um die Baugeneh-
migung zu stoppen. Denn an-
sonsten droht ihnen zukiinf-
tig an 7 Tagen pro Woche
der akustische Dauerbeschuf3.
Wahrlich keine schone Vor-
stellung!

Wer hat nun Recht? Die
Hobbyschiitzen, denen eine
offizielle Genehmigung vor-
liegt, welche zwar inzwischen
verfallen ist, jedoch reaktiviert
werden soll, da inzwischen
gentigend Geld fir den Aus-

bau angespart wurde? Oder

die Menschen des Ortes, die
um ihren eigenen Frieden und
den der sie umgebenden Na-
tur firchten? Jeder ist aus sei-
ner Sicht im Recht!

Einstein sagte einmal
sinngemdf}, dafl man Proble-
me nicht mit demselben Den-
ken losen kann, durch wel-
ches sie entstanden sind. We-
der die Konflikte Stuttgart 21
noch Maienfels 21 sind durch
juristische oder gar ideolo-
gische Argumente befriedi-
gend zu losen. Denn es fehlt
in unserem »Rechtsbewufit-
sein« eine notwendige dritte
Dimension: die Liebe zu un-
serem Nichsten! Wiirden wir,
anstatt bestindig auf unse-
re vermeintlichen Rechte zu
pochen, zuallererst das Wohl
des Anderen und das Wohl
der Allgemeinheit im Auge
haben, dann fiele es uns auch
leichter, einmal auf etwas zu
verzichten, wenn dadurch der
Frieden gewahrt bliebe. Und
was, wenn nicht der Frie-
den zwischen den Menschen,
konnte wahre Lebensqualitit
sein?

Den Maienfelsern bleibt
zu wunschen, daff auch den
Hobbyschiitzen diese Ein-
sicht noch kommt. Dann hit-
te am Ende niemand verloren,
sondern die Menschlichkeit
gesiegt.

Autor
Michael Hoppe



DENK-MAL
Wir sind so gern in der freien Natur,

weil sie keine Meinung (iber uns hat ...
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AVWF — Gehirntraining durch schallmodulierte Musik

Kostenlose Infoabende am 27.3. und 23.4.2013 in Wiistenrot

»Nach dem 10maligen Horen
der modulierten Musik schafft
Max jetzt seine Arbeitsblitter
in der Schule, so daf§ er keine
mehr mit nach Hause nehmen
mufd.«, berichtet Frau Miiller.
»Seine Arbeitshaltung hat sich
stark verbessert, er bleibt ge-
danklich bei der Aufgabe und
148t sich nicht mehr so leicht
ablenken, auch nicht durch
andere Mitschiiler/innen. Er
ist konzentrierter geworden,
was sich auch auf sein schuli-
sches Arbeiten positiv ausge-
wirkt hat. Seine Lehrerin hat
seine Fortschritte auch be-
merkt und ihn auch gelobt.
Sein Selbstbewuftsein hat sich
sehr positiv entwickelt. Ist er
vor dem Horen schlecht ein-
geschlafen, so hat er diesbe-
zuglich keine Probleme mehr.
Sein Schlafverhalten hat sich
enorm verbessert, was sich
wiederum auf seine Person-
lichkeit positiv auswirkt.«
Frau Miiller hat gemein-
sam mit Threm Sohn Max ers-
te Erfahrungen mit AVWF
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der Audio-Visu-

gemacht,
ellen-Wahrnehmungsforde-

rung, Uber die wir bereits in
der Winterausgabe 2012 be-
richtet haben. Der 5. Klissler

hatte  Rechtschreibprobleme
und konnte sich nur schwer
konzentrieren. So kam man
in Kontakt mit Rainer Diirre,
der in Forchtenberg-Sindrin-
gen ein Zentrum fir Lernfor-
derung betreibt und regiona-
ler AVWE-Stiitzpunkt ist.

Was ist AVWF?

Entwickelt hat diese Be-
handlungsmethode der Neu-
ro-Coach und Mentaltrainer
Ulrich Conrady. Dabei horen
Kinder und natiirlich auch Er-
wachsene iiber einen Zeitraum
von 10 Tagen eine Stunde lang
tber Kopfhorer schallmodu-
lierte Musik. Um welche Art
Musik es sich handelt, spielt
hier keine Rolle. Entschei-
dend sind die fiir das mensch-
liche Gehor kaum wahrnehm-
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baren modulierten  Schall-
wellen, die die Innenohrmus-
kulatur und die zum Gehirn
fihrenden parasympathischen
Nervenfasern stimulieren sol-
len. Da diese positive Stimula-
tion des autonomen Nerven-
systems unbewuflt geschieht,
kann wihrend des Musikho-
rens gelesen, Hausaufgaben
gemacht oder am PC gearbei-
tet werden.

Was so einfach Kklingt,
zeigt bei vielen Anwendern
eine geradezu sensationel-
le Wirkung. Nicht umsonst
hat die »Gehirnstimulierung
durch schallmodulierte Mu-
sik« inzwischen den Weg in
den internationalen Spitzen-
sport gefunden, und schon
heute bekennen sich zahlrei-
che Goldmedaillengewinner
dazu. Dabei wurde AVWF
nicht fir den Sport entwi-
ckelt, sondern um verhalten-
sauffillige und lernschwache
Kinder zu therapieren.

»Mit der Audio-Visu-
ellen-Wahrnehmungsforde-

rung« so Ulrich Conrady
»konnen bei Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen
Lern- und Aufnahmefihig-
keit, Motorik sowie menta-
le und korperliche Leistungs-
fihigkeit verbessert werden.
Schon nach wenigen Trai-
ningseinheiten stellen sich in
der Regel die ersten Erfolge
ein, da durch die tiber Kopt-
horer dargebotene und wahr-
genommene Musik im Unter-
bewuftsein bereits vorhande-
ne biogenetische Muster wie-
der neu stimuliert werden.
Das Gehirn arbeitet wieder
schneller, und die Zusammen-
arbeit beider Gehirnhilften
wird verbessert.«

Frau Miller, die Mutter
von Max, kann diese Angaben
nur bestitigen. Da die Audio-
Visuelle-Wahrnehmungs-For-
derung nicht nur fir Kinder
geeignet ist, hat sie die Zeit ge-
nutzt und gemeinsam mit ih-
rem Sohn »gehort«. Das Re-
sultat: »Ich bin jetzt abends
nicht mehr so erledigt. Vor
dem Horen bin ich oft zeit-
gleich mit Max ins Bett gegan-
gen, so erschopft war ich. Seit
dem Horen bleibe ich abends
linger auf. Aulerdem bin ich
erheblich leistungsbereiter ge-
worden. Die AVWF-Metho-
de kann ich nur empfehlen,
sie hat mir und meinem Sohn

sehr geholfen.«

Informationen
Wer mehr iber AVWF wissen moch-
te, kann sich direkt an Rainer Diirre
wenden. www.schulleben.com
Tel.: 07948-940115.
Zudem finden am 27.3. und am
23.4. jeweils ab 19.00 Uhr
zwei kostenlose Infoabende in
Waistenrot statt. Anmeldung bei:
Michael Hoppe 07945-943969
oder mh@naturscheck.de



Corinnes Herzens-Kolumn}

Wenn der Zeitpunkt stimmt, haben manchmal kleine Momente eine gro3e Wirkung auf eine
ganze Familie. Die Familie Damson und das Fleisch!

Is ich meine erste Zeit-

schrift Naturscheck in
den Hinden hielt, fing ich
beim Durchblittern an, den
Bericht tiber Rudiger Dahlke
und sein Buch "Peacefood"
zu lesen. Ich las den Artikel
nicht vollstindig, denn es war
nur ein Durchblittern, und
ich oder meine Umwelt hat-
ten mir nicht mehr Zeit ein-
geraumt. Und meine person-
liche Nachricht war ange-
kommen - das, was ich wis-
sen wollte, hatte mich in den
wenigen Zeilen, die ich gele-
sen hatte, erreicht.

Seit unsere kleine Toch-
ter geboren und unser Haus-
halt damit auf fiinf Personen
angewachsen ist, dazu noch
meine Praxisarbeit, die ich
ebenso liebe, ist die Zeit, gan-
ze Biicher zu lesen und zu
schreiben, momentan noch
zu gering. Deshalb bekomme
ich meine Nachrichten ho-
moopathisch in kleinen Do-
sen. Fiir diese Kreation bin
ich mir und der Schopfung
sehr dankbar.

Schon linger hatte ich
immer wieder den Wunsch,
kein Fleisch mehr zu essen.
Als ich in der Hohenloher

Zeitung im Fortsetzungsro-

man las, wie einer Schild-
krote auf einem asiatischen
Markt bei vollem Bewufitsein
der Panzer abgerissen wur-
de, war dieser Wunsch wie-
der verstirkt. Ich wollte nicht
mehr fiir solche Geschehnis-
se mitverantwortlich sein.
Nachdem ich die Zeilen von
Ridiger Dahlke im Natur-
scheck gelesen hatte, war mir
klar, daf} die Zeit reif war fiir
ein Experiment. Ich af} kein
Fleisch mehr.

Nun gab es da noch
mehr Familienmitglieder. Am
meisten gefreut hat sich un-
sere ilteste Tochter. Sie ist
schon seit acht Jahren Ve-
getarierin. Mein Mann hat
das Experiment begrifit, zu
Hause gibt es kein Fleisch
mehr und in der Wirtschaft
schmeckt es da um so besser.
Unser grofler Sohn versorgt
sich an den Schultagen in
Heilbronn mit lecker Doner,
Pizza und Fleischkisweck.
Zu Hause ist er wie durch ein
Wunder gemiisezahm gewor-
den. Frither gab es ein mie-
ses Gesicht, wenn zum Frih-
stiick keine Wurst da war.
War das unser Verdienst, daf§
wir das Thema nicht dogma-
tisch eingefiihrt hatten?

Es fihlt sich gut an, so
ein Leben ohne Fleisch. Ich
habe den Eindruck, daf ich
viel hellhoriger geworden bin.
Ich kann leichter horen und
sptiren, was die Schopfung
mir sagen will.

Und es kam noch besser.
Als unsere Tochter Wochen
spater auch den Artikel von
Rudiger Dahlke las, meinte
sie daraufhin, "Mama, kannst
du bitte schauen, daff wir im-
mer Sojamilch da haben, ich
trinke jetzt keine Tiermilch
mehr!"

Das ging mir dann doch
alles zu schnell: erst kein
Fleisch und keine Wurst
mehr, und jetzt keine lecke-
re Demeter Kuhmilch mehr?
Und essen wir dann noch
Kise?

Seit einem halben Jahr
trinken wir nun wunder-

bare Dinkel- und Hafer-
milch in unserem Kaffee,
unser  Magen-Darmsystem

dankt es uns mit Wohlbefin-
den. Kise gibt es
immer noch. In
unserem  Kiihl-
schrank parkt im-
mer wieder ein
Paket Wurst vom
Freund  unserer
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Groffen, dem dann doch der
Whursthype fehlt. Wir machen
spannende Experimente!

Dann diesen Winter, die-
se kostlich riechenden Wiirst-
chen vom Weihnachtsmarkt
... Da habe ich das eine oder
andere doch gegessen, und es
war sooo lecker!

Da hat dieses Natur-
scheck Oko-Magazin ganz
schon grofle Kreise in mei-
nem und in dem Leben mei-
ner Familie gezogen. Ja, das
Heft gefillt uns gut. Ob die
auch meine Ideen drucken
wollen? Doch dazu miufite
ich meine Gedanken und al-
les, was ich zu sagen habe,
auf Papier bringen. Ich und
schreiben?

Wie sagt Clinton Cal-
lahan, einer meiner Lehrer,
"tu, wovor dir graut und habe
Spafl dabei"!

Einen  schonen
wiinscht Thnen

Corinne Damson

Tag

Autorin
Corinne Damson
Heilpraktikerin aus Bretzfeld

Web

www.sanacor.de
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Das Mannliche in uns — bringt es auf den Punkt!

Weibliche und mannliche Energien finden ihre Bedeutung in unserer von schneller Veran-
derung gepragten Zeit in einer Art wieder, die bereits im chinesischen Yin und Yang zum
Ausdruck kommt. Das Verhadltnis von Yin und Yang ist nicht mit Gut und B&se zu verglei-
chen. Es ist vielmehr ein Gegensatz rhythmischer Art, der zwischen zwei rivalisierenden
und doch zusammengehdrigen Gruppen oder Elementen besteht. Es ist Sinnbild der Pola-
ritdt der Gegensatze, die ohne einander nicht von Bestand waren und nur gemeinsam das
Ganze reprdsentieren.

ie die Anteile beider
Geschlechter in uns
sich je nach Situation ablo-
sen und in den Vordergrund
treten konnen, so ist es ge-
rade heute von elementarer

Bedeutung, als Sinnbild von
Weiblichkeit oder Mannlich-

keit nicht das Bild des phy-
sischen  Geschlechterkamp-
fes zu schen, sondern zu er-
kennen, daff in uns sowohl
die weibliche Energie als auch
die mannliche unverzichtbar
sind, wenn wir unser Leben
ausgeglichen und zufrieden

leben mochten.

Wihrend das weibliche
Element uns Dinge erspiiren
und Gefithle wahrnehmen
la8t, uns hilft, ausgleichend
auf andere Menschen ein-
zuwirken und Dinge anzu-
nehmen, wie sie sind, ist der

mannliche Teil in uns der ak-
tive, zupackende, zielstrebige
und aktiv Wandelnde.

Wie viele Situationen
oder Lebensumstande bediir-
fen dringender Verinderung,
bleiben aber unverindert,
weil der erste Schritt zum

Exklusives Wohnen mit der Natur

Fullwood NORD

in Herstellung | 27367 Sottrum
und Montage | 1y, 4244.837769 -0

| Informationen direkt beim Hersteller:
Fullwood OST
14542 Werder/Derwitz
Tel: 033207-5492 -0

Fullwood SUD
14549 Wolpertshausen
Tel: 07904-9446 -0

Fullwood WEST
53797 Lohmar
Tel: 02206-9533 -700

UNG

Hauser aus Massivholz

Traditionelle Baukunst trifft modernen Anspruch.

Fullwood SCHWEIZ  |nfo-Telefon: 0800 - 38 55 96 63 (kostenfrei)
www.fullwood.de e E-Mail: info56@fullwood.de

CH - 3256 Seewil
Tel: 0041-(0)31-8721022

Fullwood
Wohnblockhaus
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Ziel niemals gegangen wird?!

Hier braucht es einen
klaren Plan, zielgerichtetes
Handeln und vor allem die
absolute  Entschlossenheit,
den scheinbar sicheren Be-
reich der eigenen Komfortzo-
ne zu verlassen, um aktiv zu
werden. Es gibt viele Beispie-
le, in denen Menschen lieber
bequem ungliicklich als un-
bequem gliicklich leben. Was
hindert sie an der Verinde-
rung ihrer Situation?

Die Aussicht auf ein bes-
seres Leben ist verlockend,
der Weg dahin allerdings un-
bequem, und es regiert die
Angst, das Falsche zu tun.
Zaudernd verharren wir, weil
wir befirchten, in der an-
visierten Richtung Zweifel
und Miflerfolg zu begegnen.
Das Bewuftsein, auf unsere
minnliche Energie zurlick-
greifen zu konnen, kann uns
neue Perspektiven erdffnen.
Der grofle Berg der Angst,
der sich scheinbar vor uns
auftirmt und uns uniber-
windbar erscheint, wird mit
jedem Schritt, den wir wei-
ter nach oben gehen, kleiner
und am Ende wird der Gip-
fel mit Leichtigkeit zu errei-
chen sein. Der bedeutendste
Schritt ist deshalb immer der
jeweils Nichste, den es zu tun
gilt- und auf ihn gilt es, die
minnliche Energie auszurich-
ten.
wir

Aktivieren unse-

re mannliche Energie, haben
wir den Gipfelsturm geplant,
angepackt und befinden uns
bereits in der konsequenten
Umsetzung. Bei jedem Schritt
spiren wir die Bestitigung,
das Richtige zu tun. Es ent-
steht eine Leichtigkeit und
Freude, die es lohnt, das Vo-
gel-Straul-Verhalten abzule-
gen, den Kopf aus dem Sand
zu nehmen, die Fliigel auszu-
breiten und die wundervollen
Moglichkeiten zu entdecken,
die das Leben jedem von uns
bietet.

Wer von uns stand nicht
selbst schon vor Entschei-
dungen, die gefillt werden
mufiten, jedoch nie getroffen
wurden? Sei es das Gesprich
mit dem Chef, um die Situa-
tion am Arbeitsplatz zu ver-
bessern, ein Gesprich mit
dem Partner oder Freunden
bei Beziechungsproblemen. So
oft wissen wir genau, was ge-
tan werden mufite, damit es
uns besser geht. Wie oft ha-
ben wir es versiumt, die Din-
ge zu planen, den nichsten
richtigen und  wichtigsten
Schritt zu tun und dann kon-
sequent unser Ziel zu verfol-
gen, bis es erreicht ist.

Es kommen viele Men-
schen zu mir, die immer wie-
der in genau dieser Situation
stecken: Sie haben erkannt,
daf} sie etwas in threm Leben
verindern miissen, finden je-

doch nicht die Klarheit und

die Entschlossenheit, um ins
Handeln zu kommen. Der
Gedanke und das Wissen um
diese Situation alleine bringt
jedoch noch keine Veriande-
rung in der physischen Rea-
litat.

Wie ein Pfeil erst dann
ins Ziel findet, wenn der
Schiitze entschlossen genug
ist, die Sehne des Bogens frei-
zugeben, so konnen auch erst
dann positive Veranderungen
in unser Leben treten, wenn
klare Entscheidungen getrof-
fen sind und diese auch kon-
sequent in die Tat umgesetzt
werden.

Werden wir uns bewuflt,
welch grofle Kraft in uns al-
len schlummert! Bringen wir
Verinderung in unser Le-
ben, indem wir die minnliche
Energie in uns bewufit und
zielgerichtet einsetzen, um
unser Leben positiv und mit
Begeisterung zu gestalten!

Welches ist Thr nichster
und wichtigster Schritt, um
Thr Leben positiver zu gestal-
ten?

Und vielleicht machen
Sie diesen ja heute, er bietet
Thnen die Chance, morgen
eine neue Welt zu erleben.

Vielleicht haben Sie nun
weitere Fragen, wollen das
Thema noch vertiefen, finden
noch »gute Griinde«, die sie
davon abhalten, ihr Leben ak-
tiv zu gestalten, oder Sie inte-
ressieren sich daftir, was ganz

konkret Sie mittels mentalem
Training erreichen konnen.
Wenn Sie also mehr erfah-
ren wollen, dann nutzen Sie
die Gelegenheit und kommen
einfach zum nichsten kosten-
losen Infoabend ans Institut
nach Wiistenrot. Verschaffen
Sie sich ihr eigenes Bild und
lernen Sie das Institut und
mich in einer angenehmen
Atmosphire personlich ken-
nen. Gerne konnen sie auch
interessierte Begleitpersonen
mitbringen. Sie sind herzlich
eingeladen.

Autor
Mirko Irion

Infoabend Termine 2013
» Freitag 8. Mdrz
» Freitag 21. Juni
» Freitag 27. September
» Freitag 29. November

Der Infoabend findet in den Rdumen
des Instituts statt:

Ohringer Str. 17

71543 Wistenrot-Neuhiitten

Bitte melden Sie lhre Teilnahme aus
organisatorischen Griinden maglichst
frith und verbindlich bei uns an.

So erreichen Sie uns:

Tel.: +49 (0) 7130 53140 27

Web / E-Mail
www.mentalpower-deutschland.de
m.irion@mentalpower-deutschland.de
Oder per Post:

Institut Mental Power, Ohringer Str. 17
71543 Wistenrot/ Neuhiitten

AURO

Naturfarben
Bodenbeldge, Ddmmstoffe
Matratzen, Bettwaren

Tel. 0791-55912
www.Bio-Haus B19.de

BIO=CIAUS BID oo

Fachhande - Beratung - Ausiiihrung

74523 Schwébisch Hall -Hessental ..
Kirchstrasse 8

Gebrauchtwaren

statt
wegwerfen

Ankauf Zahn- und Altgold
ANTIK + Trodelmarkt 700m’
FACH-ENTSORGUNG aller Art

Tel. 0791-4993434
www.0ase-Flohmarkt.de
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Kostenlose Infoabende: GRANDER WASSERBELEBUNG

am 26.03., am 22.04.2013 und 13.05. 2013 in Wiistenrot

iele Menschen haben

bereits von der Gran-
der Wasserbelebung gehort.
Der eine oder andere war so-
gar schon einmal in einem
»Grander-Hotel« oder hat
»belebtes Wasser« bei Freun-
den oder Bekannten getrun-
ken. Viele Mythen ranken
sich um die Wasserbelebung,
was vor allem daran liegt, dafl
die Wissenschaft noch immer
nicht wirklich erkliren kann,
wie sie »funktioniert«. Dafl
sie funktioniert, davon sind
sogar die grofiten Zweifler in-
zwischen tiberzeugt.

Denn seit 30 Jahren
wichst die Zahl der Anwen-
der kontinuierlich. Hundert-
tausende von »Belebungsge-
raten« sind allein in Deutsch-
land in Betrieb. Ob in Hotels,
in Bickereien, in Kranken-
hiusern oder in Privathaus-
halten, tberall wird geschi-
digtes und energiearmes Was-
ser  (wieder-)belebt. Und
tiberall zeigt sich ein dhnli-
ches Bild: Wer die Wasser-
belebung nicht kennt, kann
sich wenig darunter vorstel-
len. Wer sie hat, wiirde sie nie
wieder hergeben.

Belebungsgerite gibt
es fiur ganz unterschiedliche
Einsatzbereiche und fir je-
den Geldbeutel: Vom klei-
nen »Energiestab«, um ein
Glas Wasser zu beleben, bis
zur »Belebungsplatte«, die z.
B. Nahrungsmittel mit Natu-
renergie versorgt. Der »flexi-
ble Beleber« ist fir einzelne
Wasserentnahmestellen in der
Wohnung geeignet und der
»Hausbeleber« wird im Kel-
ler nach der Wasseruhr mon-
tiert.

Fir all jene, die mehr
tiber die Grander Wasserbele-
bung wissen mochten, finden
am 26.3., am 22.4. und am
13.5.2013, jeweils um 19.00
Uhr in Wistenrot Informa-
tionsabende statt. Veranstal-
ter ist der Herausgeber des
NATURSCHECK-Maga-
zins, Michael Hoppe, der seit
17 Jahren Erfahrung mit der
Wasserbelebung hat.

Informationen & Anmeldungen
Michael Hoppe

mh@naturscheck.de oder unter
Tel: +49(0) 79 45 - 94 39 69
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SPIRITUELLER STAMMTISCH - in Wiistenrot
am 25.03., am 29.04.2013 und 27.05. 2013 in Wiistenrot

uf vielfachen Wunsch

findet ab Januar 2013
immer am letzten Mon-
tag des Monats in Wiisten-
rot ein »Spiritueller Stamm-
tisch« statt. Veranstalter ist
der Herausgeber des NA-
TURSCHECK-Magazins -
Michael Hoppe. Die Teilneh-
merzahl ist auf 15 Personen
begrenzt, deshalb wird um
rechtzeitige Anmeldung ge-
beten.

Dabei wird immer ein
Thema im Mittelpunkt ste-

hen, um einen »ganzheitli-
chen« Gedankenaustausch zu
ermoglichen. Nicht nur beim
Thema Gesundheit ist eine
ganzheitliche Weltsicht ge-
fragt, sondern auch bei The-
men wie Familie, Partner-
schaft, Wirtschaft, Finanzen,
Beruf, - letztlich in allen Le-
bensbereichen. Uberall, wo
unsere Systeme kranken, zeigt
sich, dafl ihnen etwas Not-
wendiges fehlt. Wenn wir die-
ses Fehlende wieder hinzu-
fiigen, konnen wir ein neues

Buchtipp: DIE UNERLOSTEN

Einer Geschichte liber Tod und Wiedergeburt,

Michael 5. Hoppe

DIE

Verlag

UNERLOSTEN

fiir
Natwr & Mensch

Gleichgewicht schaffen und
zur Gesundung der Welt bei-
tragen. Wir missen die Welt
also nicht neu erfinden. Es ge-
niigt, den Mangel zu erkennen
und ihn auszugleichen. Woran
mangelt es uns denn eigent-
lich? Ein bekannter Mystiker
sagte einmal treffend: »Wir
haben alle dieselbe Krankheit:
Wir leiden an spiritueller Un-
tererndhrung.«

Spiritueller Stammtisch
Termine: 25.03., 29.4. und 27.5.2013
jeweils 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr
Ort: Wistenrot-Finsterrot,

Im Gogelsfeld 11

Kosten: 25.- Euro inkl. kleines
Buffet und Getranke (davon gehen
10.- Euro als Spende an das aktuelle
Naturscheck-Hilfsprojekt)

Informationen & Anmeldungen
Michael Hoppe

mh@naturscheck.de oder unter

Tel: +49 (0) 79 45 - 94 39 69

und die ewige Verwandlung aller Dinge.

on NATURSCHECK-

Herausgeber Michael
Hoppe ist im April 2012 das
Buch »Die Erlosten« erschie-
nen. Inspiriert durch einen
langeren Griechenlandaufent-
halt und als Folge einer Sinn-
krise, verarbeitet der Autor in
seiner  »autobiographischen
Jenseitsreise« die eigene Suche
nach Erlosung:

»Die Unerlosten« schil-
dert eine Reise durch die grie-
chisch-mythologische ~ Welt
der Tragddie, eine Reise, deren
Ziel die Verwandlung ist. Die
Bilder, die dabei entstehen,
sind so zeitlos wie das Le-
ben selbst. Und ebenso aktu-
ell. Denn wer kann schon von
sich behaupten, die Welt der
Tragodie noch niemals betre-
ten zu haben? Oder sich nicht
nach Erlosung zu sehnen?«

naturscheck frithling 2013

Buchtipp
DIE UNERLOSTEN
170 Seiten
Autor Michael Hoppe

Erhdltlich zum Preis von 12,95 Euro
(zzgl. 3,- Versandkosten)

beim Verlag fiir Natur und Mensch
Tel: +49 (0) 79 45 - 94 39 69

FAX: +49(0) 79 45 - 94 39 64

oder unter

mh@naturscheck.de
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Branchenbuch

Branchenbuch & Forderpartner

ARZTE

Dr. Cornelia Blaich-Czink
Naturheilverfahren, Anthroposophi-
sche Medizin, Homdopathie,
Psychosomatische Energetik,
Homdosinatrie

Jorg-Rathgeb-Platz 1,

74081 Heilbronn

Tel. 07131-251586, Fax 57 21 39
www.dr-blaich-czink.aerzte-in-heil-
bronn.de

Dr. med. Ute Dauenhauer
Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren
Heilbronner Str. 24

74223 Flein

Tel. 07131-252130
www.praxis-dauenhauer.com

AUSBILDUNG & SEMINARE

Deutsche Paracelsus
Heilpraktikerschule

NL Heilbronn

Schellengasse 2, 74072 Heilbronn
Tel. 07131-3908948, Fax 629842
www.paracelsus.de

Institut dynatos
Heilpraktikerschule

Modularer Aufbau in
Wochenendkursen

Spemannstrafie 2, 74081 Heilbronn
Tel. 07131-576458, Fax 897610
www.dynatos.de

Forum an der Ohrn
Ingeborg Schuler

Raum fiir Begegnung und Austausch
Vermietung von Raumen fiir
Seminare, Vortrage,
Workshops auch tage- oder
stundenweise

Neuenstadter Str.126,

74613 Ohringen- Unterohrn
Tel. 07941-984567
ingeborgschuler@web.de

BIOLADEN & BIOHOFE

Foll Biohof

Naturkostladen

Heilbronner Weg 5

74360 llsfeld-Wiistenhausen
Tel. 07062-61209
www.foell-biohof.de

Naturkost Dadischeck
Bioland, Demeter, Gemiisekiste
Grauwiesenweg 12

74523 Schwabisch Hall

Tel. 0791-9494850, Fax 9494851
www.naturkost-dadischeck.de

WINO Biolandbau

Im Hasenlauf 1

74336 Brackenheim

Tel: (07135) 937 67-0
Fax: (07135) 937 67-11
info@wino-biolandbau.de
www.wino-biolandbau.de

EINKAUFEN & BESTELLEN
Spargelhof

Werner Schéneck

Alter Speyerer Weg 12

76707 Hambriicken

Tel. 07255-9351

FREIZEIT & REISEN

Die Naturparkfiihrer
Schwibisch-Frankischer Wald
www.die-naturparkfuehrer.de
www.naturpark-sfw.de

FUSSPFLEGE

Ellen Kurz FuB3pflege &
inneres Gleichgewicht
FuBBreflexzonen-Massage
Healing-Touch-Entspannung
Omega-Coaching

AKARI - Das Konzept fiir Korper,
Geist und Seele!
Offnungszeiten:

Mo, Mi, Do 9-12, 14-16
Pfaffenhofener Str. g

74080 Heilbronn

Telefon 07131-911097

GARTNEREI & GARTENBAU

Raritdtengdrtnerei Biichle

»Die etwas andere Gartnerei«
Charlottenstr. 142, 74074 Heilbronn
Tel. 07131-252306
www.rg-buechle.de

GESUNDHEIT & WELLNESS

AUM Kurzentrum
Traditionelle Ayurvedakuren
Romerstr. 1-3, 74629 Pfedelbach

Tel. 07949-590
www.ayurvedakuren.com

Psychologische Beratung, Coaching,
Burnout Pravention, Hypnose,
Rickfiihrungen in vergangene
Leben. Sie fiihlen sich blockiert?
Sind zu vielen Belastungen & Stref
ausgesetzt, fiihlen sich nicht erst-
genommen? Gemeinsam finden wir
wieder einen Weg zu mehr Selbst-
bewuftsein, ich

unterstiitze Sie bei Veranderungs-
prozessen und bin fiir Sie da.
Isabel Deigner

Tel. 07264-8902042
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energy-centrum

Inh. Jutta Bezner-Robert
Entspannungspddagogin
CQM-Practitioner/in
Nuskin-Beratung

Losen von geistigen und korperli-
chen Blockaden in allen Bereichen

Einzelberatung, Vertriebspartneraus-

bildung und Schulungen

Freiberger Str. 51, 74321 Bietigheim
Tel: 07142-777760
j.bezner@energy-centrum.de

Lichtenergiequelle
Farbe, Klang und Tanz fiir
Korper, Geist und Seele
Inhaberin Ingrid Megerle
Aura Soma®Beraterin
Tanztherapeutin im Ausdruckstanz
Reikimeisterin/Reikilehrin
HofackerstraBe 15

74679 WeiRbach

Tel. 07947-942924
www.lichtenergiequelle.de

HEILPRAKTIKER

Karin Frey-Blach

HP fiir Psychotherapie

Familien und Sozielberaterin AV
Massage nach Dr. Simeon-Pressel
Gundelsheimer Str. 58

74076 Heilbronn

Tel. 07131-6442806
frey-blach@web.de

Naturheilpraxis Merkle
& RM Heilpraktikerschule
im Einklang mit der Natur
Bicom Bioresonanztherapie (BICOM
optima), Pneumatische Pulsations-

therapie, Dorn-Methode und Breuss-

Massage, Vital-Wellen-Therapie

Biihlgartenweg 20

74354 Besigheim- Ottmarsheim
Tel. 07143-409576, Fax 960380

www.naturheilpraxis-merkle.com
naturheilpraxis.merkle@web.de

Weiss, Antje — Naturheilpraxis
Praxis fiir Physiotherapie und
Osteopathie

Leistungsangebot: Physiotherapie,

Manuelle Therapie, Bioresonanzthe-

rapie, Osteopathie
Kirchgasse 23

74629 Pfedelbach

Tel. 07941-984098
www.weissosteopathie.com

HOTEL & GASTRONOMIE

Hotel & Gutsgaststitte
Rappenhof

Rappenhofweg 1, 74189 Weinsberg
Tel. 07134-5190 Fax 51955
www.rappenhof.de

Hotel-Restaurant Anne-Sophie
Schlofplatz 9, 74653 Kiinzelsau

Tel. 07940-93460
www.hotel-anne-sophie.de

MEDIATION &
KONFLIKTLOSUNGEN

Jochen Lorenz

Mediation, Konfliktvermittlung,
Teamentwicklung

Holderlinstr. 36, 74223 Flein
Tel. 07131-6424600
www.konflikteloesen.de

NATUR-, TIER- &
UMWELTSCHUTZ

PETA Deutschland e.V.
Tierschutzorganisation

Benzstr. 1, 70839 Gerlingen

Tel. 07156-17828-0, Fax 17828-10
www.peta.de

Igelkrankenhaus Stocksberg
Verein der Igelfreunde Stuttgart e.V.
Talblick 10, 71543 Stocksberg

Tel. 07130-403633
www.igelverein.de

NATURKOSMETIK &
NATURFRISEURE

La Silhouette

Naturfriseur — Naturkosmetik
Susanne Mietzner

Zabergdustr. 2

74336 Brackenheim-Meimsheim
Tel. 07135-9699199

TIERARZTE &
TIERHEILPRAKTIKER

Dr. med. vet. Heidi Kiibler
Tierarztpraxis
Rudolf-Diesel-Str. 17

74182 Obersulm-Willsbach
Tel. 07134-14600, Fax 22308

Tierklinik

Dr. Michael Schneider-Haiss
Fachtierarzt fiir Kleintiere
Karl-Heinz-Kaferle-Str. 2

71640 Ludwigsburg

Tel. 07141-86888
www.tierklinik-ludwigsburg.de
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Mdochten auch Sie lhre Firma, Angebote, Dienstleitungen und
Veranstaltungen im NATURSCHECK Magazin prasentieren? Oder
eine private Kleinanzeige schalten? Mdglich sind einheitliche
Anzeigen mit maximal 10 Zeilen. Bitte beachten Sie: die Anzei-
gen haben einen Festpreis und werden nicht nach Zeilenpreis

Je Zeile ca. 27 Zeichen inkl. Satzzeichen und Leerstellen. Da
es sich bei den Kleinanzeigen um reine Textanzeigen handelt,
konnen Logos oder Bilder nicht abgedruckt werden.

berechnet.

Anzeigenpreise:

» Firmenprdsentation und gewerbliche Kleinanzeigen: 49,- Euro zzgl. 19 % MwsSt.
» Veranstaltungen und private Kleinanzeigen: 49,- Euro inkl. 19 % MwSt.

Fiir Fragen und Anzeigenbestellungen kontaktieren Sie bitte:
Herrn Michael Hoppe, Verlag fiir Natur & Mensch, Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot.
Telefonisch: 07945-943969. Per Fax: 07945-943964. Per E-Mail: mh@naturscheck.de

Auf Wunsch erhalten Sie einen Korrekturabzug. Korrekturab-
zlige kénnen nur per E-Mail oder Fax versandt werden. Bei
erteilter Einzugserméachtigung gewahren wir 3 % Skonto. Der
Verlag behalt sich vor, nur Anzeigen zu vero6ffentlichen, die

Anzeigenschluf: 31.05.2013

Erscheinungstermin: 11.06.2013 (Woche 23)

inhaltlich den einheitlichen Grundsatzen des Verlags entspre-
chen. Firr fehlerhafte Datentibermittlung durch den Auftragge-
ber tibernehmen wir keine Haftung.

Gewerbliche und private Kleinanzeigen

ALTENPFLEGE

Die Greuthofer, Kurz- und Voll-
zeitpflege GmbH in Wiistenrot
bietet Altenpflege nach Maf8 und
mit sehr viel Herz.

Informationen unter:
www.greuthofer.info

BESONDERE ORTE

»Erlebnis Mittleres Jagsttal«

In der Dauerausstellung »Natur, Kul-
tur und Mensch« erfahrt der Besu-
cher Wissenswertes tber die Beson-
derheiten des Jagsttals.

Im Herrenhaus Buchenbach
Langenburger Strafe 10

74673 Mulfingen — Buchenbach
Telefon: 07938-992035
www.erlebnis-mittleres-jagsttal.de

GESUNDHEIT

Maochten Sie Teil eines
Gesundheitsnetzwerkes werden?
Dann kommen Sie zur G.|.B. — der
Gesundheits-Informations-Borse
Heilbronn e.V.

Info bei G. Hasenbein

Tel. 07131-204350
www.gibheilbronn.de

INITIATIVEN

Die regionale »lnitiative
Solidarische Landwirtschaft«
sucht Landwirte und Gdrtner, so-
wie interessierte Verbraucher fiir die
Griindung einer Erzeuger-Verbrau-
cher-Gemeinschaft. Informationen:
Tel. 07131-702166

Wer hat Interesse, sich mit Gleich-
gesinnten zu folgenden Themen in
HN zu treffen: Wertewandel, neues
Miteinander, neue Lebensweisen,
Nachhaltigkeit, Stimme des Herzens,
Spiritualitat, Sinn und Sein, Lebens-
freude. Nahere Infos unter
www.docu-services.de oder

Tel.: 07134-9186041

LEBENSHILFE

Leiden Sie an Burnout?

Hilfe und Informationen erhalten Sie
beim Burnout-Zentrum e.V.
Informationen unter
www.burnoutzentrum.com

VERANSTALTUNGEN

Q. T. - Quantenfeld Transformation
Kostenlose Erlebnisabende

in Wistenrot. Informationen bei:
Gipfelstiirmer Institut

Tel. 07945-941735
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Veranstaltungskalender

MARZ 2013

18.03.

KACO new energy

prasentiert den Film

LEBEN MIT DER ENERGIEWENDE
von Frank Farenski

Cineplex, Neckarsulm

Einlaf ab 18:00 Uhr

Info bei: KACO new energy GmbH
Carl-Zeiss-Str. 1

74172 Neckarsulm

20.03.
Kostenloser Erlebnisabend
Quantenfeld Transformation
Beginn 19.00 Uhr

in Untergruppenbach

Info und Anmeldung bei:
Gipfelstiirmer Institut

07945-941735
info@gipfelstuermer-institut.de

25.03.
Spiritueller Stammtisch

18.30 Uhr bis 22.00 Uhr,

in Wiistenrot, Kosten 25.- Euro inkl.
Buffet und Getrénke

Anmeldung bei: Michael Hoppe
07945-943969, mh@naturscheck.de

26.03.

Kostenloser Infoabend

GRANDER Wasserbelebung

»Von der Heilkraft des Wassers —
Was ist Wasserbelebung, wie funk-
tioniert sie, und wie kann sie unser
Leben bereichern?«Beginn 19.00 Uhr
71543 Wistenrot, Im Gogelsfeld 11
Informationen und Anmeldung:
Michael Hoppe

NATURSCHECK Magazin
07945-943969, mh@naturscheck.de

27.03.
Kostenloser Infoabend
AVWF-Audio-Visuelle-Wahrneh-
mungsforderung

Wie sich mit schallmodulierter Mu-
sik ADS, Konzentrationsschwache,
Schlafstérungen, Burnout, etc. the-
rapieren lassen. Beginn 19.00 Uhr
71543 Wiistenrot-Finsterrot,

Im Gogelsfeld 11, Anmeldung bei:
Michael Hoppe, NATURSCHECK
Magazin

07945-943969, mh@naturscheck.de

27.03.

kostenloser Erlebnisabend
Quantenfeld Transformation
Beginn 19.00 Uhr, in Gschwend
Info und Anmeldung bei:
Gipfelstiirmer Institut
07945-941735
info@gipfelstuermer-institut.de

APRIL 2013

22.04.
kostenloser Infoabend

GRANDER Wasserbelebung

»Von der Heilkraft des Wassers —
Was ist Wasserbelebung, wie funk-
tioniert sie, und wie kann sie unser
Leben bereichern?«Beginn 19.00 Uhr
71543 Wistenrot, Im Gogelsfeld 11
Informationen und Anmeldung:
Michael Hoppe

NATURSCHECK Magazin
07945-943969, mh@naturscheck.de

23.04.
Kostenloser Infoabend
AVWF-Audio-Visuelle-Wahrneh-
mungsforderung

Wie sich mit schallmodulierter
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Musik ADS, Konzentrationsschwa-
che, Schlafstérungen, Burnout, etc.
therapieren lassen. Beginn 19.00 Uhr
71543 Wiistenrot-Finsterrot,

Im Gogelsfeld 11, Anmeldung bei:
Michael Hoppe, NATURSCHECK Magazin
07945-943969, mh@naturscheck.de

26. -28.04.

Festival der Natur

am Schleierhof See bei Forchten-
berg. Das ausfiihrliche Programm
finden Sie auf der Webseite
www.festivaldernatur.de

28.04.

Vortrag mit Dr. Diethard Stelzl
»Heilung und Wunscherfiillung mit
Huna«, Beginn: 19.00 Uhr

Alte Kelter, 74336 Brackenheim-
Meimsheim

Info bei: Zentrum Quantenharmonie
Tel. 07143 9398684
www.quantenharmonie.de

29.04.

Spiritueller Stammtisch

18.30 Uhr bis 22.00 Uhr,

in Wistenrot, Kosten 25.- Euro inkl.
Buffet und Getranke

Anmeldung bei: Michael Hoppe
07945-943969, mh@naturscheck.de

MAI 2013

04.05.
Tagesworkshop »The Work« -
lieben was ist

mit Elke Januskiewicz

10.00 Uhr -18.00 Uhr

Info bei: Zentrum Quantenharmonie

Tel. 07143 9398684
www.quantenharmonie.de

7

13.05.
Kostenloser Infoabend

GRANDER Wasserbelebung

»Von der Heilkraft des Wassers —
Was ist Wasserbelebung, wie funk-
tioniert sie, und wie kann sie unser
Leben bereichern?«Beginn 19.00 Uhr
71543 Wiistenrot, Im Gogelsfeld 11
Informationen und Anmeldung:
Michael Hoppe

NATURSCHECK Magazin
07945-943969, mh@naturscheck.de

25./26.05.

Jagsttal Wiesen Wanderung
Informationen unter:
www.erlebnis-mittleres-jagsttal.de

27.05.
Spiritueller Stammtisch

18.30 Uhr bis 22.00 Uhr,

in Wustenrot, Kosten 25.- Euro inkl.
Buffet und Getranke

Anmeldung bei: Michael Hoppe
07945-943969, mh@naturscheck.de



Das NATURSCHECK-Abonnement — Nur 15,- pro Jahr

Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie halten heute das NATURSCHECK Magazin in den Han-
den. Wie gefallt lhnen das Heft? Lesen Sie es zum ersten
Mal, oder sind Sie bereits regelmaBiger NATURSCHECK-Leser?
Enthdlt der NATURSCHECK Informationen, die Sie als wert-
voll genug erachten, das Heft zukiinftig fiir 3,- Euro
zu kaufen oder fiir 15,- Euro pro Jahr zu abonnieren?
Vielleicht sind es Sie gewohnt, das Heft kostenlos zu erhal-
ten und haben sich dariiber noch niemals Gedanken gemacht.
Um eine grofitmogliche Zahl an Lesern zu erreichen und den
okologischen Gedanken in die Welt hinauszutragen, wird ein
Grofdteil der NATURSCHECK-Hefte frei verteilt. Grund ist die
Tatsache, daf} viele Magazine, die nur iiber den Kioskverkauf
erhdltlich sind, ungelesen im Papiercontainer landen. Haufig
bis zu 8o % der Auflage!

Fordern auch Sie die okologische Bewuftseinsbildung!
Herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung.

Diesen Weg wollen wir nicht gehen. Wir wollen, daf} der NA-
TURSCHECK gelesen wird und sich jeder selbst von der
Qualitat des redaktionellen Inhalts {iberzeugen kann. Zu-
mal es sich um Themen handelt, die uns alle angehen.
Es wére uns eine grofRe Freude, wenn Sie uns in unserer Missi-
on unterstiitzen. Das konnen Sie entweder als Einzelabonnen-
ten tun, indem Sie den NATURSCHECK fiir 15,- Euro pro Jahr
abonnieren. Oder mit einem FORDERABONNEMENT fiir 99,-
Euro pro Jahr. Sie erhalten dann je Quartal 25 Magazine, die
sie an interessierte Menschen weiterzugeben (oder verkaufen)
konnen. Damit auch diese den NATURSCHECK kennenlernen.

[ ] Ja, ich méchte den NATURSCHECK fir ein Jahr zum Gesamtpreis von 15,- Euro abonnieren.

[ ] Ja, ich mdchte fiir ein Jahr NATURSCHECK-FORDERABONNENT werden und erhalte fiir eine Gebiihr
von 99,- Euro pro Jahr je Quartal 25 Magazine zur freien Weitergabe oder zum Verkauf.

[ Ja, ich méchte NATURSCHECK-FORDERPARTNER werden und erhalte fiir eine Gebiihr von 99,- Euro
pro Quartal (zzgl. MwSt.) je Quartal 25 Magazine, eine"KIeinanzeige im NATURSCHECK MAGAZIN
(siehe Seite 78/79) und einen kostenlosen Eintrag im OKO-BRANCHENBUCH auf www.naturscheck.de.
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[ ] per Rechnung gegen zusétzliche Gebiihr von 1,50 Euro
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Vorschau auf die Somrherausgabe Juni 2013

*INTERVIEW mit Hans Kronberger

Mit seinem 1997 erschienenen Buch "Blut
fir Ol" zeigte der dsterreichische Journalist
und Autor Dr. Hans Kronberger die hochbri-
santen geopolitischen Wege des Ols auf.
Die aktualisierte Neuauflage des Buches
zeigt erschreckend deutlich: "Blut fiir Ol"
gilt heute noch!

Im Naturscheck spricht der ehemalige Ab-
geordnete des Europdischen Parlaments
tiber den heute gangigen Kolonialismus,
iiber die Mechanismen, die zu Olkriegen
fiihren, iber Osama bin Laden und Gadda-
fi, sowie seine Freundschaft zu dem jiingst
verstorbenen Naturforscher Johann Grander.

Werbepartner dieser Ausgabe

Armbruster Biowelt (10), AUM Ayurvedazentrum (59), Autohaus Parente GmbH (24), Bdckerei
Schmidt GmbH (39), Bickerei Weber (10), Baufritz (25), Bike Arena Bender (15), Biohaus19 Kra-
matschek (75), Cannamoda (20), Dadischeck Naturkost (20), Der Holzhof GmbH (40), Dr. Kamp
Zahnarzt (23), Dr. med. Heyd (39), Dr. med. dent. Pfander (67), Fullwood (74), Gefliigel vom
Brunnenhof (55), Gesundheitszentrum Ladel (59), Gemeinde Wiistenrot (57), Greuthofer (U2),
Gutermann Technology (U3), Hack Yogaschule (59), Hagen Kaffee (43), Hettich Kachelofenbau
(13), Heukeshoven (37), Hibo Lebensraum Gartenbau (11), Hof Engelhardt (45), Holz Hauff (12),
Holzschuh Angie "endlich schmerzfrei« (11), Hotel Anne-Sophie (19), Hotel Rappenhof (24), Juka-
tan Umwelttechnik (12), Karlshof Hofladen (59), Kieser Training (55), Klarmodul GmbH (11), Klip-
pel Dieter (63), Knecht Sonnenschutz (67), Koinzer Raumgestaltung (21), Kunst & Natur (44),
Kunst Elektroservice (21), La Silhouette Naturfriseur (13), Lang Naturkost (29), Lang Silke (20),
Layher Baubiologie (16), Mathias & Partner (16), Mental Power — Mirko Irion (U4), Miiller Hel-
mut Holzhausbau (30), Natterer Alexander (28), Naturata AG (17), Naturland Bio Obsthof Grdp-
le (55), Okofaktur Janek (63), Optimasol (40), Paracelsus Heilpraktikerschulen (67), Paulini, As-
trid (16), Pfeifer Jiirgen (U2), Posovszky Architekten (16), Projekt Griinraum (30), Reber Wasser-
technik (21), Reutter Orthopddie (51), Rummel Raumausstattung (28), Sacher Holzbau (51), Sa-
madhi (30), Schifer & Appel Bestattungen (29), Schenker Naturheilpraxis (37), Scheu Holzbau
(46), Schweikert Kachelofen (63), Staub Gartenbau "Therapiegarten (28), Steiger Umwelttechnik
(U3), Steinhausen Baubiologe (28), Stierhof Reformhaus (34), Stuber Gartenbau (57), Teusser
Mineralwasser (35), Umbach Gdrtnerei (35), Waller Baumschulen (U3), Weingut Fiirst Hohenlohe
(43), Weingut Hirth GmbH (46), Wohnwerkstatt (34), Zachersmiihle Kulturférderkreis (21).
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Pellets-Systeme

. ) Fin S AT

Solarwdrme-Systeme
Photovoltaikanlagen

Wassertechriik -

R

www.mikesteiger.de

. - -
«mike | |
S t e’ e r Energie- und Umwelttechnik GmbH =
g Heinsheimer Str. 51 - 74906 Bad Rappenau
Ressourcen schiitzen - Tel.: 07268 960520 - Fax: 07268 911654 8

Energien gewinnen

Greuthofer Kurzzeit- Fon 07130-40040
und Vollzeitpflege GmbH Fax 07130-400411

GreuthofstraBe 26, Greuthof www.greuthofer.info
71543 Wiistenrot info@greuthofer.info




wDer Weg U
einem

erfiillten Leben* =

... Jetzt kommt DEIN erster Schritt ....

Mentaltraining und Personlichkeitsentwicklung!

In welchen Bereichen kénnen Sie vom mentalPower®-Mentaltraining
profitieren?

I s "+ oo— |

* Stress reduzieren » Entspannen auf Knopfdruck
* Ziele setzen und erreichen - Selbstvertrauen starken
» Mentale Starke nutzen * Intuition gezielt einsetzen

» Einzelcoachings in den Bereichen Burnout-Vorbeugung, Zielarbeit
(Neuorientierung) und emotionale Erschépfung.

» Personliche Beratung

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

» Termine und weitere Informationen finden Sie unter: «
www.mentalpower-deutschland.de

mentalPower

Gedanke-Emotion-Wirkung

Institut Mental Power Stangenberg 10

Inh. Mirko Irion D - 71543 Wustenrot
Tel. +49 (0) 7130 5314027
Fax +49 (0) 7130 4000 81

m.irion@mentalpower.com
www.mentalpower.de.com
www.mentalpower-deutschland.de




