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NATURSCHECK — BewuftseinsTage 2016
Heile dich selbst! — 17.01. 14.02. und 13.03.

Die fundamentalste aller »Gesundheitsfragen« lautet: Was kann ICH SELBST tun, um ge-
sund zu werden und gesund zu bleiben? Da die ersten beiden Bewuftseinstage im Herbst
2015 grofRen Anklang fanden, werden wir diese nun monatlich anbieten. Dabei steht nicht
die »Theorie des Heilens« im Mittelpunkt, sondern die sofortige praktische Umsetzung. Wir
Menschen sind zu so viel mehr fahig, als nur immer nach externen Problemlésungen zu
suchen. Wir kénnen immer und in jedem Augenblick unsere Gesundheit oder unsere Gene-
sung aktiv unterstiitzen! Wir haben alle Schliissel zur Heilung selbst in der Hand!

In Kleingruppen mit maximal 15 Teilnehmern demonstrieren wechselnde Referenten, wie
wir durch bewufites Atmen, Einstromenlassen der Heilenergie, Visualisierung, Perspektiv-
wechsel, Vergebung, Hingabe - und durch die Transformation unserer eigenen inneren Ein-
stellung - der universellen Heilkraft die Tiir 6ffnen kdnnen.

Heilung beginnt immer mit Selbsterkenntnis und mit dem Mut, alte, {iberholte Vorstellun-
gen loszulassen. Und mit der praktischen Umsetzung!!! Nur zu wissen, wie etwas funktio-
niert, bringt uns keinen Schritt weiter. Wir miissen es tun! Nur dann gelingt Veranderung.

Wer sich fiir das Thema ,,Selbstheilung® interessiert und sich mit anderen Menschen aus-
tauschen oder einfache ,,Selbstheilungstechniken* lernen machte, ist herzlich eingeladen.

Unter www.naturscheck.de erfahren Sie dann jeweils, welche Referenten bei den einzelnen
Veranstaltungen anwesend sein werden.

Termine & Veranstaltungsort
»BewufStseinstag HEILE DICH SELBST« — 17.01., 14.02. und 13.03.2016
jeweils von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Veranstaltungsort ist Wiistenrot

Teilnahmegebiihr betragt 8o,- Euro pro Person + 25,- Euro
fiir ein biologisch-vegetarisches Mittagessen, Obst, Getranke etc.

Maximale Teilnehmerzahl 15 Personen.
Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung.

Weitere Informationen und Anmeldung:
Naturscheck Magazin

Tel.: 07945-943969
E-Mail: mh@naturscheck.de
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

herzlich willkommen in der
NATURSCHECK-Winterausgabe
2015.

Auch die so ordnungslieben-
de deutsche Nation versinkt im-
mer mehr im politisch inszenier-
ten Chaos. Eine seit Jahren schwe-
lende ,Fluchtlingskrise“ wurde
durch Angela Merkel so angeheizt,
daf} nun alle Dimme brechen und
das Land dauerhaft ,beschiftigt”
ist. Diese kiinstlich erzeugte Ne-
belbombe lifit alle anderen Projek-
te zweitrangig erscheinen, die ,zu-
falligerweise“ gerade auf der poli-
tischen Agenda stehen. So steht zu

befirchten, daff man das Ablen-
kungsmanover nutzen will, um das
umstrittene und vom Grofteil der
Bevolkerung abgelehnte Freihan-
delsabkommen TTIP ganz neben-
bei ,durchzuwinken®.

Nachdem Mitte November
noch die furchtbaren Attentate von
Paris hinzugekommen sind, beglei-
tet von der sofortigen politisch-
medialen Forderung nach noch
mehr Waffen, noch mehr Kontrol-
le oder gar Krieg, ist die Stimmung
extrem angespannt.

Fast schon vergessen ist die
Tatsache, dafl amerikanische Be-
horden gerade jetzt zahlreiche
deutsche und europdische Verfeh-
lungen ,aufgedeckt” haben, wie
den VW-Skandal, die FIFA-Betrii-
gereien, etc. Was den Druck in den
Verhandlungen natiirlich erhéht.
Im Prinzip sind das alles ,alte
Hiite“. Lingst ist bekannt, dafl alle
Autohersteller kiinstlich nachhel-
fen, um den ,0ligen“ Schein auf-
rechtzuerhalten und das tberfil-
lige Elektroauto zu verhindern.
Und dafl im Fufiball nur Geld Tore
schieflt, diirfte ebenfalls keine all-
zugrofle Neuigkeit sein. Nach be-
wihrter Strategie werden altbe-
kannte Probleme immer zu dem
Zeitpunkt ausgepackt, medial auf-
gebauscht und instrumentalisiert,
wo sie ,strategisch® wirksam sind
und fiir Unruhe sorgen.

Glucklicherweise  sind  die
Menschen nicht dumm und kon-
nen inzwischen in den Drehbi-
chern der Globalisierungsregisseu-
re lesen. Deshalb — positiv bleiben,

tief durchatmen und nicht aus der
Ruhe bringen lassen. Denn nur in
der Ruhe liegt die Kraft!

Im aktuellen Magazin finden
Sie zahlreiche Artikel, die unter
dem Motto: ,Eigeninitiative und
Selbstverantwortung® stehen. Und
iberall dort, wo wir selbst aktiv
werden, geschieht wirklich etwas.
Wir konnen dazulernen. Wir kon-
nen reifen, unser Bewufitsein er-
weitern und unsere innere Einstel-
lung indern. Und da immer mehr
Menschen dies erkennen, sind So-
lidaritit und Hilfsbereitschaft hier-
zulande grofler als je zuvor. Wir
leben in einem wunderbaren und
wunderschonen Land, das ebenso
im Wandel ist wie der gesamte Pla-
net Erde. ,Panta rei“ - alles flief3t
und entwickelt sich weiter.

Nur die ,, Weiterentwicklungs-
verweigerer bekommen davon
nichts mit. Sie halten dogmatisch
an dem Scheinglauben fest, daf} al-
les immer so bleiben muf}, wie es
einmal war. Dabeli ist Stillstand be-
kanntlich Riickgang. In bestimm-
ten Fillen fithrt er auch zum Riick-
gang der eigenen Intelligenz.

oot Ve

Michael Hoppe und das
Naturscheck-Team
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Das Jagst-Drama

Der Chemieunfall in der Jagst im
August 2015 16ste eine Welle der
Anteilnahme aus. So standen ehren-
amtliche Helfer bei sengender Hitze
stundenlang knietief im Wasser, um
tausende tote Fische einzusammeln
oder Muscheln vor der Giftfahne zu
retten. Eindriicke der Umweltkatas-

Franz Hormann

Franz Hormann ist aufleror-
dentlicher Professor an der
Wirtschaftsuniversitit ~ Wien.
2010 machte er Schlagzeilen, als
er in einem Interview das Be-

trophe.

Ist Deutschland eine
Ligenrepublik?

Bose  Zungen  behaupten,
Deutschland sei inzwischen zu
einer regelrechten »Liigenrepu-
blik« verkommen. VW liigt, der
Fuflballkaiser lugt, die Kanzle-
rin ligt sowieso, und dazu noch
die allgegenwirtige »Liigenpres-
se«, die uns tagtiglich irgend-
welche Ligenmirchen auftischt
usw. Doch wer mit Vorwiirfen
der Lige um sich wirft, sollte
sich auch fragen, was Wahrheit
tiberhaupt ist.

trugssystem unserer heutigen
Geldwirtschaft offenlegte.

Die »inszenierte«
Fliichtlingskrise

Nach der globalen Finanz-»Krise«,
der Euro-»Krise« und der Grie-
chenland-»Krise« folgt nun die
Flichtlings-»Krise«. Obwohl es
natirlich aufler Zweifel steht, daf§
das Flichtlingsproblem real exis-
tiert, so muf} man sich doch fragen,
welche politischen und medialen
Impulse gesetzt werden, um daraus
eine »Katastrophe« zu machen.

Nina Nell

Seit mehreren Jahren schreibt Nina
Nell »spirituelle Romane, in denen sie
den Leser die Transformationsprozesse
threr Romanfiguren »miterleben« laf3t.
Wer diese Spielregeln verinnerlicht hat,
so Nina Nell, der verlafit die Ebene des
»Unbewuflten« und nimmt aktiv teil
am »Spiel der Gotter«.

= 68

Integration von Vielfalt

Was wollen wir eigentlich — ganz
dem heute herrschenden, niichternen
Pragmatismus folgend — unter Inte-
gration verstehen und welchem Ide-
al sollten wir uns durch gelebte Inte-
gration jenseits aller Sachzwinge und
extremen Geftihlslagen wirklich ni-
hern?
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Franz Hormann ist auf3erordentlicher Professor an der
Wirtschaftsuniversitat Wien. 2010 machte er Schlagzei-
len, als er in einem Interview das Betrugssystem unserer
heutigen Geldwirtschaft offenlegte. Kurz darauf wurde er
aus fadenscheinigen Griinden von der Wirtschaftsuniver-
sitdt Wien suspendiert. Inzwischen wurde die Suspendie-
rung zwar wieder aufgehoben, was Franz HGrmann je-
doch nicht dazu bewegte, seine Kritik am Geldsystem
zuriickzunehmen. Im Gegenteil! Er spricht Klartext und
erkldrt, wie die »Sklavenwirtschaft auf der Basis der
Rechtsordnung« funktioniert.




Das Ende des Geldes — Wegweiser in eine 6kosoziale
Gesellschaft — Interview mit dem 0Osterreichischen
Wirtschaftswissenschaftler Prof. Dr. Franz Hormann

Herr Professor Dr. Hormann,
bereits vor Jahrzehnten pro-
phezeite Henry Ford, daB wir
alle auf die Strafle gehen und
eine Revolution anzetteln wiir-
den, wenn wir das betriigeri-
sche Geld- und Bankensystem
endlich durchschauen. Seit der
Finanzkrise 2007/2008 wissen
wir, was hinter den Kulissen
lauft. Warum geschieht nichts?
Ist das Volk zu dumm, oder
sind die Machtigen zu maéch-
tig?

Prof. Hérmann:
Weder noch. Ungefihr 5 %
der Bevolkerung, die nun den
Vorgang der »Geldschopfung
im Kredit« durch unsere Ge-
schiftsbanken wirklich ver-
standen haben, ringen noch
um ihre Fassung. Ein Anteil
von 2-3 % wird bereits aktiv
und gestaltet neue, alternati-
ve Moglichkeiten wie schuld-
scheingedeckte  Geldschop-
fung fiir Privatleute (http://
www.werebank.com)  oder
globale elektronische Paral-
lelwahrungen (http://osbeee.
com).

Im Kreise der Banker
wissen ja nur die wenigs-
ten, was dabei tatsichlich ge-
schieht. Daff sie »Geld ver-
lethen, das sie gar nicht ha-
ben« wird ihnen ja aufgrund
der dogmatischen Indoktri-
nation, die im Rahmen der
Ausbildung an ihnen prakti-
ziert wird, tberhaupt nicht
bewuflt. Dafl sie sich sogar
bei simplen Kaufgeschaf-
ten - ohne zu bezahlen - lau-
fend bereichern, wird eben-

so »geflissentlich Ubersehen«.
Denn keine Bank bezahlt ihre
Rechnungen mit Bargeld. Es
werden immer nur die Giro-
konten der Zahlungsempfin-
ger bebucht, wodurch sich
die Bank bei jeder »Bezah-
lung« nur »bei sich selbst ver-
schuldet«.

Was fiir viele nach Ver-
schworungstheorie  klingt,
ist jedoch seit Dezember
2014 eine empirisch bewie-
sene Tatsache: Professor Ri-
chard Werner hat in einem
Selbstversuch  durch  Auf-
nahme eines Kredits, Uber-
weisung des Betrags zu ei-
ner anderen Bank und sofor-
tige Rickiberweisung gleich
danach, Ausdruck der Kon-
tensalden der Bankfiliale vor
und nach diesem Experiment
etc., die Wirkungen der Bu-
chungstechnik nachgewiesen
und auch in einem englischen
Fachjournal publiziert. Siehe
auch: http://www.sciencedi-
rect.com/science/article/pii/
§$1057521914001070.

Fir die Fachwissen-
schaftler im Bereich Rech-
nungswesen gilt es daher nun
als bewiesene Tatsache. Wir
dirfen gespannt sein, wann
die Rechtsprechung sich die-
sem Tatsachenbeweis an-
schliefit und die »Kreditver-
gabe per Luftbuchung« ge-
richtlich verboten wird.

In lhrem Buch »Das Ende des
Geldes«, das Sie gemeinsam
mit lhrem Kollegen Otmar Pre-
getter verfaf3t haben, beschrei-

ben Sie, wie zukiinftige »Fi-
nanz- und Wirtschaftsexper-
ten« bereits auf den Universi-
taten »gehirngewaschen« und
auf Linie gebracht werden.
Aber ein biRchen Kopfrechnen
sollten diese Menschen doch
konnen. Und daB ein ewiges
Wachstum in einer begrenz-
ten Welt nicht moglich ist, ver-
steht jedes Kind. Und doch
ist »Wachstum« nach »Terro-
rismus« das meistgebrauchte
Wort in den Medien. Wie kon-
nen sich solche Irrsinnsmythen
so lange halten?

Prof. H6rmann:
Mit der Praxis der Indok-
trination und »Gehirnwa-
sche« haben Sie leider Recht.
Die Widerlegung »ewigen
Wachstums« ist leider nicht
so einfach und aus Sicht des
»Rechnungswesens«  sogar
eindeutig falsch. Tatsichlich
ist »ewiges Wachstum« dort
sehr wohl moglich, unab-
hingig von der Menge vor-
handener Ressourcen. Zum
Beispiel in einer lickenlosen
Kreislaufwirtschaft, in der die
Rohstoffe aus Abfillen kom-
plett wiedergewonnen und
fir neue Produktionszyklen
genutzt werden. Auflerdem
wird ja das »Wachstum« in
Geld gemessen und nicht in
Mengeneinheiten (z.B. Ton-
nen irgendeiner Substanz).
Das bedeutet: wenn die ver-
kaufte Menge konstant bleibt
oder sogar leicht schrumpft,
sich dabei aber laufend der
Preis erhoht, so wird eben-
falls »Wachstum« gemessen.

Ich mochte daher von
dieser vereinfachten Sicht-
weise abkommen, ebenso wie
von der simplifizierten For-
derung nach »Umverteilung«.
Worum es uns tatsichlich ge-
hen sollte, ist »qualitatives
Wachstum«, z.B. durch In-
novation, die zu immer leis-
tungsfihigeren, aber den-
noch 6kologischen und nach-
haltigen Technologien fiihrt.
Qualitatives Wachstum (z.B.
gemessen als Relation ei-
ner nutzbaren Energiemen-
ge zur Menge der dafiir auf-
gewendeten Energie bei Ge-
neratoren) ist jedenfalls dann
moglich, wenn Konkurrenz
und Kostendruck verschwin-
den, wenn wir also kooperie-
ren, anstatt uns gegenseitig
»aus dem Markt zu dringen«.
Die wahre Ursache fiir unser
krankhaftes Konkurrenzver-
halten ist ja die kiinstlich er-
zeugte Geldverknappung und
nicht die Verbesserung der
Produkte.

Sie schreiben in lhrem Buch,
daf} unser heutiges Geldsystem
aus der Zeit der alten Sumerer
stammt und spdter durch das
romische Sachen- und Schuld-
recht ergdanzt wurde. Seinerzeit
gehorten Leibeigenschaft und
Sklaverei noch zur Tagesord-
nung. Menschen wurden wie
»Sachen« behandelt. In Zeiten
von Bruttosozialprodukt und
Konsumklimaindex scheint das
Individuum aus geldwirtschaft-
licher Sicht noch immer kein
»Mensch« zu sein, oder?
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Prof. Hérmann:
Damit sprechen Sie einen sehr
spannenden Punkt an, dem
ich mich im Nachfolgewerk
zum »Ende des Geldes« zu-
wende. (Das neue Buch tragt
den Titel »Geld oder Leben:
Vom Tauschzwang zur geleb-
ten Wertegemeinschaft« und
wird gerade fertiggestellt).
Es geht um die Frage, welche
Stellung der Mensch in unse-
rer Gesellschaft aktuell gera-
de einnimmt und welche er
hingegen einnehmen sollte
- aus der Sicht der Mehrheit
der Menschen. Damit verlas-
sen wir den Bereich der Oko-
nomie und betreten die Ge-
filde der Rechtswissenschaf-
ten. Und im Zuge dieser Be-
trachtungen wird sehr schnell
erkennbar, dafl es sich we-
der bei den Rechts- noch den
Wirtschaftswissenschaften
wirklich um Wissenschaften
im Sinne der Wissenschafts-
theorie handeln kann. Bei-
de verstehen sich namlich als
»normative Wissenschaften,
d.h. sie geben den Menschen
Regeln vor, an die sie sich
dann halten sollen.

Das Vorgeben von Re-
geln fiir andere ist aber kein
Ziel einer Wissenschaft. Hier-
bei handelt es sich um einen
»herrschaftlichen Akt«. In ei-
ner Demokratie - in der ja an-
geblich das Recht vom Volk
ausgeht - wire dazu aber die
Gesamtheit der aufgeklirten
Bevolkerung berufen. Was
immer dann dieses Volk ge-
meinsam  beschlieflit, wire
auch einfach umzusetzen,
denn es handelt sich dann
um den »Willen des Volkes«.
Heute wird aber der Grofiteil
der Bevolkerung tber Fern-
sehprogramme,  Unterhal-
tungsfilme und Online-Spie-
le hypnotisiert und mit Gif-
ten und Angsten gefiigig ge-
macht. Kaum jemand hat Zeit
und Mufle, um in Kontemp-
lation in sich selbst ein eige-
nes Weltbild entstehen zu las-
sen und dann offen und ehr-
lich mit anderen dariiber in

einen Dialog einzutreten. So-
lange schon im Schulsystem
eine fremdgesteuerte Manipu-
lation durch Gruppendruck
zu Konkurrenz und Egois-
mus angelegt ist, wird sich an
diesem Zustand wohl auch
nichts verdndern lassen.

In Threm Buch rufen Sie zu
der konsequenten, gesamtge-
sellschaftlichen Frage auf, was
denn Geld {berhaupt ist? Und
wer es wie erzeugt? Und wel-
che Konsequenzen daraus ent-
stehen? In der Beantwortung
dieser Frage sehen Sie den
Keim fiir eine gesellschaftliche
Erneuerung. Dann stellen wir
diese Frage nun: Was ist Geld?

Prof. Hormann:
Um Thnen darauf eine Ant-
wort zu geben, die Thnen auch
wirklich weiterhilft, muf§ ich
davor noch etwas ausholen.
Ich bin selbst ein Anhinger
des Konstruktivismus und
hiite mich daher stets vor dem
Hilfszeitwort »ist«. Die Din-
ge »sind« niamlich nicht ein-
fach »so«. Wir erzeugen das
meiste durch unsere eigene
Wahrnehmung, durch kogni-
tive Filter, soziale Program-
mierungen und Konditionie-
rungen. Jeder Mensch, der er-
klirt, wie etwas »ist«, spricht
tatsichlich nur tiber seine ei-
gene Wahrnehmung — und hat
damit, aus seiner Sicht, zwin-
gend auch immer Recht!

Im Bereich der Gesell-
schaft, wenn wir Geld als eine
soziale Konstruktion verste-
hen wollen, bedeutet dies,
wir konnen gar nicht end-
giiltig sagen, »was Geld ist«.
Wir konnen nur beschrei-
ben, welche Wirkungen je-
nes Verhalten, das wir heute
durch »Geld« rechtfertigen,
auf Mensch, Gesellschaft,
Natur und Umwelt hat, und
ob wir das so beibehalten
oder dndern wollen. Es gibt,
aus wissenschaftlicher Pers-
pektive, also nicht »die end-
giltige Erklirung, was Geld
ist«, sondern nur verschiede-

ne »Denkmodelle von Geld«.



Und als Wissenschaftler be-
vorzuge ich dann jenen Er-
klirungsansatz, der moglichst
alle denkbaren Geldformen
gleichzeitig abdeckt, also er-
kliren kann.

Es gibt ja die »Bankerx,
tir die es ganz normal ist, mit
eigenen, ungedeckten Schuld-
scheinen zu bezahlen. Es gibt
die Anhinger der Vollgeldin-
itiativen, die sich lieber einen
»positiven Wert« als Tausch-
mittel wunschen, der dann
auch im Eigentum des Bank-
kunden bleibt, und die Bank
stellt als Treuhidnder nur ih-
ren »sicheren Tresor« zu Ver-
figung. Und auch die An-
hinger der »Osterreichischen
Schule der Nationalokono-
mie« dirfen wir nicht verges-
sen, fiir die das einzig wah-
re Geld immer noch nur das
Gold sein kann.

Ich sehe in all dem je-
weils eine gesellschaftliche
Konvention, also einen »Ge-
sellschaftsvertrag«. Geld
»ist« fiir mich also ein Ge-
sellschaftsvertrag, eine recht-
lich bindende und mittels
Zwangsmafinahmen  durch-
setzbare Vereinbarung, wie
wir Produktion und Vertei-
lung in einem Staat (oder ei-
ner anderen Gemeinschaft,
wie einer Genossenschaft
oder einem Verein, der z.B.
an seine Mitglieder Debit-
cards verteilt) regeln wollen.
Die Goldstucke der »Hayek-
Junger« wiirden Thnen nicht
viel Freude machen, wenn
sie damit kein Eigentums-
recht erwerben konnten. Das
heiffit: ohne Eigentumsrecht
am Gold (wenn es Thnen ein-
fach jederzeit weggenommen
werden kann, ohne daff sie
das verhindern oder sich da-
gegen wehren konnen) kann
es wohl auch nicht zu einem
sinnvollen »Zahlungsmittel«
deklariert werden.

Die heute tiblichen Ban-
kenschuldscheine setzen ein
Schuldrecht mit  Haftun-
gen und Exekutionen vor-
aus, und »Vollgeld« benotigt

Eigentums- und Treuhand-
recht. Wenn wir also erkannt
haben, daff wir schon allei-
ne durch die Verwendung des
heute scheinbar vorhandenen
Tauschmittels einen Gesell-
schaftsvertrag durch konklu-
dentes Verhalten eingehen,
dann ist uns auch sofort klar,
welche Optionen wir sonst
noch haben. Z.B. tauschlose
Kooperation, unabhingig von
nationalen  Gesetzgebungen
und regionalen Grenzen. Und
auch wie wir diese umsetzen
koénnen: etwa in Form von
Vereinen, Genossenschaften
oder volkerrechtlichen Neu-
grindungen.

Nach der Multimilliarden-Geld-
vernichtungs-Krise vor einigen
Jahren wurde so gut wie kei-
ner der Verantwortlichen zur
Rechenschaft gezogen. Im Ge-
genteil! Viele der Protagonis-
ten wurden dafiir noch reich
belohnt und in hohe politische
Amter beftrdert. Der Geldadel
sitzt an allen wichtigen Schalt-
stellen. Politiker sind meist rei-
ne Erfiillungsgehilfen. Auf wen
konnen wir noch hoffen?

Prof. Hormann:
Berechtigte Hoffnung kann
immer nur in uns selbst (in
diesem Fall die aufgeklirte,
kooperative Bevolkerung) ge-
grindet werden. Ein fried-
licher =~ Paradigmenwechsel
wird die heutigen Protagonis-
ten des »alten Systems« auch
nicht mehr benétigen, jeden-
falls nicht in ihren alten Rol-
len. Wenn das heute schon
in den letzten Zuigen liegen-
de Geldsystem verschwin-
det, wird zugleich damit auch
die gesamte »alte Macht« ver-
schwinden. Der »Blutadel,
der sich im Zuge der Fran-
z0sischen Revolution in den
»Geldadel« rettete bzw. trans-
formierte, hat aber nun durch-
aus die Chance, sich noch
weiter in einen »Geistes- und
Herzensadel« zu transformie-
ren. Die neue Gesellschaft, in
die wir uns mit exponentiell
ansteigender  Geschwindig-

"WIR UBERNEHMEN
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keit hineinentwickeln, ist eine
Gesellschaft der Fihigkeiten,
der Empathie, der Fille und
des geteilten Wissens. Landes-
und Standesgrenzen 16sen
sich gerade auf bzw. werden
gerade aufgelost. Auch Reli-
gionen und traditionsgebun-
dene Ethik werden die »eine
Menschheit« nicht daran hin-
dern, sich global zu vereinen,
um die gesamte Kraft der gan-
zen Spezies zu fithlen und fir
positives, nachhaltiges Wachs-
tum einsetzen zu konnen.

Ihr Buch hat den Untertitel:
»Wegweiser in eine 6kosoziale
Gesellschaft«. Was ist eine dko-
soziale Gesellschaft, und wie
kommen wir dorthin?
Prof. Hormann:
Eine okosoziale Gesellschaft
ist eine solche, in der Oko-
logie und Gemeinschaft ge-
lebt werden, wo Einklang
und Harmonie zwischen
den Menschen und zwischen
Mensch und Natur besteht.
Wo der Mensch wieder sich
selbst als Teil der Natur fiih-
len und erleben kann, ohne
technokratischen Regeln -
aufgrund kinstlicher Sach-
zwinge - unterworfen zu sein,
die ihm Lebenszeit und Le-
bensfreude zugleich rauben.
Menschen finden von selbst
und ohne Zwang oder Bevor-
mundung zu einem ausgegli-
chenen, natiirlichen Verhal-
ten zurick und erfahren im
achtsamen Umgang mit sich
selbst, ithren Gedanken und
Gefiithlen, welches Potential
wirklich in ithnen steckt. Und
daf} genau aus diesem »un-
endlichen Potential«, wenn
wir es Tag fiir Tag und Schritt
fir Schritt in uns selbst und
anderen entdecken wollen, je-
nes »unbegrenzte Wachstum«
entsteht, das uns die materia-
listische  (Staats-)Philosophie
zwar stets versprochen hat,
aber niemals einlosen konnte.
Wenn wir ein neues, ko-
operatives Mafisystem einset-
zen, das Kooperation und in-
dividuelle Freiheit in den Fo-

kus stellt und uns alle bei un-
serer personlichen Entfaltung
unterstlitzt, anstatt uns in eine
ideologiebestimmte Richtung
zu lenken, dann werden wir
auch den Ubergang in diese
neue Gesellschaft relativ sanft
und ohne drastische Verwer-
fungen gestalten konnen. In
der Rubhe liegt die Kraft!

Der Weg dorthin kann
entweder volkerrechtlich
(durch  Staatenneugriindun-
gen oder -begriindungen)
oder handelsrechtlich (in der
Rechtsform des Vereins oder
einer Genossenschaft) be-
schritten werden. Ich bin Mit-
grinder der OSBEEE eG
(Open Source Banking Eco-
nomy, http://osbeee.com), ei-
ner im Mai 2015 in Hochstadt
gegriindeten Genossenschaft,
die eine globale elektroni-
sche Parallelwihrung verwen-
det, um von der Konkurrenz
zur Kooperation, vom Man-
gel in die Fille zu fithren. Au-
lerdem kooperieren wir aber
auch mit diversen Freeman-
Bewegungen (Menschen, die
sich als solche auch dekla-
riert haben und aus dem al-
ten, handelsrechtlichen Sys-
tem ausgestiegen sind). Es ist
ja nicht das Geld und alte Ge-
setze, die wir zur Kooperati-
on in Zukunft benotigen wer-
den, sondern Empathie, Ehr-
lichkeit, geteiltes Wissen und
nachhaltige Innovation. Wenn
wir als Individuen unsere in-
neren Ketten ablegen und
Mauern niederreiflen, dann
wird sich unser Potential von
selbst entfalten und der Auf-
stieg der »einen Menschheit«
nicht mehr aufgehalten wer-
den.

Herr Professor Dr. H6rmann, wir
bedanken uns fiir das »wertvol-
le« Gesprach.

Das Gespriich fiihrte
Michael Hoppe

Internetadresse
www.franzhoermann.com



Spirituelle Wirbelsaulenbegradigung

Mehrfach haben wir iber den Heiler Karl Heinz Allgaier aus Gomadingen berichtet. Sei-
ne besondere Gabe ist, »schiefe« Wirbelsaulen wieder begradigen zu kdnnen. Inzwischen
kommt Karl Heinz Allgaier regelmafiig in die Region und fiihrt auch hier Behandlungen
durch. Viele NATURSCHECK-Leser hatten bereits Gelegenheit, die »spirituelle Wirbelsau-
lenausrichtung« am eigenen Leibe zu erleben.

|/

Die Behandlung findet
nach einem bestimm-

ten Ritual und ohne Kraftauf-
wand statt. In »Kooperation«
mit der geistigen Welt diag-
nostiziert Karl Heinz Allgaier
die Ursache der Fehlhaltung,
erbittet die Erlaubnis, diese
beheben zu diirfen und fihrt
dann die Begradigung durch.
Diese »spirituelle Aus-
richtung«, wie Karl Heinz
Allgaier seine Behandlungs-
methode nennt, »ist Grund-

voraussetzung fiir korperliche
Gesundheit. Denn der physi-
sche Korper folgt dem geisti-
gen Korper: Wenn der geisti-
ge Korper verbogen ist, dann
konnen wir am physischen
Korper machen, was wir wol-
len, er wird sich immer wie-
der nach dem geistigen Kor-
per richten.«

Inzwischen haben wir
diese Prozedur dutzendfach
miterlebt und erhalten im-
mer wieder von Behandelten
die Ruckmeldung, dafl sich
ithre Lebensqualitit nach der
Behandlung massiv  verbes-
sert hat. Und dabei waren vie-
le, die bereits seit Jahrzehnten
»ihre Riickengeschichte« ha-
ben, inklusive diverser Opera-
tionen.

Dafl es sich bei der »Spi-
rituellen Wirbelsidulenbegradi-
gung« um sogenannte geisti-

ge Heilkunst handelt, stort die
meisten Skeptiker nur vor der
Behandlung. Ist die Ausrich-
tung vollzogen, sind die Ver-
inderungen sowohl sichtbar
als auch spirbar. Wobei aber
hinzugefiigt werden mufi, dafl
dies den Behandelten zukiinf-
tig nicht der Verantwortung
enthebt, bestmoglich zum Er-
halt seiner eigenen Gesund-
heit beizutragen.

Dennoch gilt fir Karl-
Heinz Allgaier: »Wer wirklich
gesund sein mochte, mufl aus-
gerichtet sein!«

Autor
Michael Hoppe

Weitere Informationen
& Anmeldungen
beim Naturscheck-Magazin unter:
079 45 - 94 39 69

Unsterblich?! Gute Griinde fiir ein Leben nach dem Tod

Der Traum von der Un-
sterblichkei.t. ist so alt wie
die Menschheit. Uber Jahrtau-

sende glaubte man fest an eine
unsterbliche Seele, an imma-

STERBLICH?!
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terielle Geister und an einen
metaphysischen Himmel, an
das »Reich Gottes«.

Heute sind die meisten
Biologen und Hirnforscher
davon iberzeugt, daf} es kei-
ne solche Seele gibt. Sie set-
zen Geist mit Gehirn gleich
und definieren »Bewufitsein«
als Nebenprodukt neuronaler
Tatigkeiten.

Viele Naturwissenschaft-
ler bestreiten iberirdische
Wirklichkeiten und bekennen
sich zum Atheismus. In einem
Universum des Werdens und
Vergehens, das einst im War-
metod enden wird, konne es
keine Unsterblichkeit geben.

Aber wie fundiert ist die-
se Sicht der Dinge wirklich?

Welche  wissenschaftli-
chen Erkenntnisse haben kon-
kret bewiesen, dafl es die im-
materielle Seele und uberir-
dische Wirklichkeiten nicht
gibt? Oder ist das materia-
listische Weltbild, wie Kriti-
ker behaupten, auch nur ein
»Glaubensdogma«?

Diesen Fragen geht das
Buch »Unsterblich!?« nach.
Es schligt einen groflen Bogen
von den Erkenntnissen und
aktuellen Theorien aus Natur-
wissenschaft, Medizin, Sterbe-
forschung und Philosophie bis
hin auflergewohnlichen per-

sonlichen Erlebnissen, die ein
Leben nach dem Tod vermu-
ten lassen.

Buch, E-Book, DVD
Unsterblich?! — Gute Griinde fiir
ein Leben nach dem Tod
Gebunden, 400 Seiten, Komplett
Media, Miinchen/Griinwald, 2015
» ISBN 978-3-8312-0425-0 (Print)
» ISBN 978-3-8312-5759-1 (E-Book),
DVD - Dokumentarfilm zum Buch
mit dem gleichen Titel, 100 Minu-
ten, mit zahlreichen Interviews
» ISBN 978-3-8312-8164-0

Youtube-Kanal "Thanatos"
Interviews zur Nahtodesforschung:
www.youtube.com/channel/UCWVM-
HylWEVAWv3Lc1CsicVA
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Bewuftsein

Ist Deutschland eine Liigenrepublik?

Diesen Artikel mochten wir dem wunderschonen Thema »Wahrheit« widmen. Denn bdse
Zungen behaupten, Deutschland sei inzwischen zu einer regelrechten »Liigenrepublik«
verkommen. VW liigt, der Fuf3ballkaiser liigt, die Kanzlerin liigt sowieso, und dazu noch
die allgegenwdrtige »Liigenpresse«, die uns tagtdglich irgendwelche Liigenmarchen auf-
tischt. Politiker schmiicken sich mit erlogenen Doktortiteln, die Wurst liigt, die Werbung
ist ein Meer von Liigen, von der legendadren »Norbert-Bliimschen-sichere-Rente-Liige«
ganz zu schweigen. Als hadtte er es geahnt, nennt auch der Kabarettist Volker Pispers sein
Programm 2015 standesgemaf3: »Liigenregime Deutschland«.

Was ist Wahrheit?

Als Jesus Christus einst
in Ketten vor den romischen
Stadthalter Pontius Pilatus
gefihrt wurde, fragte dieser
ihn, wer er denn sei und was
er so Schlimmes verbrochen
habe. Denn augenscheinlich
wolle das Volk von Jerusalem
ihn unbedingt tot sehen!

Christus antwortete, daf§
er gekommen sei, um Zeug-
nis fir »die gottliche Wahr-
heit« abzulegen. Da schiit-
telte Pilatus ungliubig den

12

Kopf und stellte die hochphi-
losophische Frage: »Was ist
Wahrheit?« Gibt es so etwas
uberhaupt? Ist nicht alles re-
lativ, und der Zweck heiligt
die Mittel?

Und da Jesus schwieg
und er selbst diese Fragen
nicht beantworten wollte,
lie Pilatus sich eine Scha-
le mit Wasser bringen, wusch
seine Hiande in Unschuld und
warf den Gottessohn seinen
Hischern zum Frafd vor.

»Was ist Wahrheit?«, so
fragte 2000 Jahre spiter auch

naturscheck winter 2015

der deutsche Nachkriegs-
Kanzler Konrad Adenauer.
Gibt es die Wahrheit iber-
haupt? Und wenn ja, wie
lang ist ihre (politische) Halt-
barkeit? Kann nicht alles,
was gestern noch Wahrheit
war, morgen bereits tiberholt
sein? Sind wir wirklich an
die Wahrheit gebunden? Mit
den legendiren Worten »Was
juckt mich mein Geschwitz
von gestern?!« wusch auch er
seine Hinde in Unschuld und
lautete ein neues Kapitel der
Wahrheitsbetrachtung ein.

Was ist Wahrheit? Wer
entscheidet, ob etwas wahr
und richtig oder unwahr und
falsch ist? Wo beginnt die
vielgescholtene »Liige« und
wo unsere Verantwortung? In
den letzten Monaten wurden
hierzulande aulergewdhnlich
viele Unwahrheiten aufge-
deckt. Politische, wirtschaft-
liche und auch private Li-
gen, soweit das Auge reicht!
Ist Deutschland also eine Li-
genrepublik? Ein Liigenland?
Regiert von einem Ligenre-
gime?

Ja, liebe Leser, das ist
es! So gerne ich Thnen die-
se »Wahrheit« erspart hitte.
Wir sind umgeben von Liig-
nern und von Ligen. Doch
nicht nur unsere Politiker
oder DPressevertreter liigen,

sondern wir alle ligen - von
morgens bis abends und daf}
sich die Balken biegen. Und
dieser Hang zur Unwahrheit
ist nicht etwa auf Deutsch-
land begrenzt. Unser ganzes
Weltbild ist auf unzihligen
Ligen aufgebaut.

Die Geburt der Liige

Wann die erste Liige das
Licht der Welt erblickte, weifd
niemand - aufler er ligt. Ir-
gendwann wurde sie geboren,
schaute sich um, betrachte-
te die noch unbewuflten Er-
denmenschlein und rief: »Yes
we can! Hier bin ich richtig!«.
Was leider keine Liige war.

Denn wir Menschen las-
sen uns gerne ein X fiir ein U
vormachen und freuen uns
sogar, wenn man uns »beque-
me Liigen« erzdhlt. Um das
Wesen der Luge besser ver-
stehen zu konnen, muff man
wissen, dafl auch Liigen recht
trige Kreaturen sind. Durch
ithre kurzen Beine sind sie in
threm »Wirkungsradius« ein-
geschrinkt. Deshalb bringen
sie besonders »Leichtgliubi-
ge« dazu, ihre Liigensamen-
korner zu verstreuen, aus de-
nen dann immer neue Liigen
wachsen. So breitet sich das
Ligengestriipp unaufhaltsam



aus - bis sich thm die Wahr-
heit in den Weg stellt.

Da die erste Liige das be-
reits wuflte, erschuf sie die
»Urltige«, indem sie behaup-
tete, dafy die Wahrheit »ganz
schwer zu ertragen« sei und
daher unter allen Umstin-
den gemieden werden misse.
Denn (so die nichste Luge!)
das Leben soll ja bequem
und angenehm sein und keine
Miihe kosten. Vor allem nicht
die Mithe der Selbstbeherr-
schung oder gar Selbstiiber-

windung.
Die ebenfalls »beque-
men«  Menschlein  glaub-

ten 1hr, und so fiel die Wahr-
heit immer mehr in Ungnade.
Und natiirlich auch all jene,
die sich von der Liige nicht
tauschen lieffen. Das gefli-
gelte Wort »Bin ich nun dein
Feind, weil ich dir die Wahr-
heit sagte?« zeigt sehr schon,

wohin diese Entwicklung
lgtztlich fihrte und was den
Uberbringern ~ »unschoner

Wahrheiten« bis heute droht.
Lingst ist die Lige in
unserer Welt sehr viel salon-
fahiger als die Wahrheit. Da-
her ist sie auch so sehr ver-
breitet. Von der »Geschifts-
lige« iber die »Notliige« bis
zur »Political (In-)Correct-
ness« tritt sie uns in vielerlei
Gestalt entgegen. So ist es im
Grunde auch nicht verwun-
derlich, daf} der gute Pontius
Pilatus »die gottliche Wahr-
heit« in den Worten von Je-
sus Christus gar nicht mehr
erkannte. Was ihn allerdings
nicht der Verantwortung ent-
hebt, dafl er Christus damit
zum Tode verurteilte — egal,
welche Seife er beim Hande-
waschen benutzt hat.

Unsere menschliche
»Liigengeschichte«

Auch wir verurteilen
durch unsere »bequemen«
Ligen viele unser Mitlebe-
wesen zum Tode. Téglich fal-

len zahllose Tier- und Pflan-
zenarten der Lige zum Op-
fer, dafl der Mensch »tber der
Natur« stehe und daher mit
ihr tun und lassen konne, was
er will. Was Menschen an-
deren Menschen antun auf-
grund »erlogener« Ideologi-
en, ist ebenfalls hinlinglich
bekannt. Die menschliche
Geschichte ist im wahrsten
Sinne des Wortes eine »Lii-
gengeschichte«.

Wenn Sie ein Geschichts-
buch aufschlagen, springen
Thnen unzihlige Liigen ent-
gegen. Nichts von dem, was
Sie dort lesen, hat tatsiachlich
so stattgefunden. Alles wur-
de von subjektiven Beobach-
tern interpretiert. Und da be-
kanntlich die »Sieger« diese
Biicher schreiben, sind auch
alle Interpretationen einsei-
tig gefirbt. Zementiert wer-
den diese Ligen dann, indem
Schiiler und Studenten - unter
Androhung schlechter Zen-
suren — den ganzen Quatsch
»glauben« und auswendig ler-
nen miissen. So werden die
Ligen von Generation zu
Generation weitergegeben.

Nehmen wir nur ein paar
der aktuellen »Gesellschafts-
ligen«, um das Groteske in
unserem Wahrheitsverstind-
nis sichtbar zu machen. Be-
ginnen wir mit unserem
Geld- und Wirtschaftssystem:
Hier erkliren unsere Politi-
ker seit Jahren allen anderen
Lindern, wie diese wirtschaf-
ten sollen, obwohl wir selbst
es nicht tun. Es werden von
anderen Nationen Reformen
gefordert, die wir selbst nicht
umsetzen und Einsparmaf3-
nahmen, an die wir uns selbst
nicht halten. Obwohl die Po-
litik »eigentlich« dem Volk
dienen sollte, dient sie in ers-
ter Linie einer kleinen wohl-
habenden Minderheit. Und es
bedarf geradezu irrwitziger
»Lugengeschichten«, um die-
sen Zustand immer wieder zu
verschleiern.

Wir (als Land) verdienen
unser Geld in der Hauptsa-

che mit »Ligenprodukten.
Zum Beispiel mit der Her-
stellung zwar wunderschoner,
aber luftverpestender Fort-
bewegungsmittel - obwohl
das Klima bereits kippt und
auch bald kein Ol mehr da
ist. Oder mit dem Export von
hocheffektiven Totungswerk-
zeugen, genannt »Waffen«
- obwohl wir angeblich alle
Pazifisten sind. Mit Massen-
tierhaltung - obwohl wir na-
tirlich alle Tierschutzer sind.
Und mit pharmazeutischen
Produkten - die viel mehr
Schaden als Nutzen bringen.

Dazu kommt, daff unser
Geld- und Wirtschaftssystem
mit seiner Illusion vom »un-
begrenzten Wachstum« eine
so grofle Liige ist, dafl der ir-
rige und vollig irrationale
Glaube daran immer katast-
rophalere Folgen hat. Inzwi-
schen ist der halbe Planet ge-
plindert und verwistet, und
ein Groflteil der Menschheit
nagt am Hungertuch. Den-
noch ligen unsere Finanzex-
perten »ungebremst« weiter.

Die »gottliche Wahrheit«
hat bereits vor Jahrtausenden
auf diesen Mifistand hinge-
wiesen (goldenes Kalb, Baby-
lon, Turmbau zu Babel, etc.),
und doch hat das dem Liigen-
spiel keinerlei Abbruch getan.

Im Glauben an den al-
les »verzethenden« Wert des
Geldes, verherrlichen wir
(Erfolgs-) Menschen, die sich
nicht etwa durch ihre Wahr-
heitsliebe und ihren ehrlichen
Charakter, sondern durch
Kaltblitigkeit, Egoismus und
Riicksichtlosigkeit hervortun
— und durch ein besonders
gut entwickeltes »Liigen-
maul«. Denn das braucht der
Verkiufer, wenn er uns einen
angeblich so lukrativen Fonds
oder eine Lebensversicherung
aufschwitzen will.

Viele Religionen basie-
ren auf der Liige, daf} der
Mensch eine bestimmte Re-
ligion bendtigt, um Erlosung
finden zu konnen. Man pre-
digt »Nachstenliebe fiir alle«

und grenzt doch jeden aus,
der anders denkt als man
selbst. Und obwohl man sich
als »Bewahrer der gottlichen
Wahrheit« ausgibt, haben un-
sere verlogenen Kirchenver-
treter jahrhundertelang alles
nur Menschenmogliche ge-
tan, um uns vor der Wahrheit
fernzuhalten.

Auch unsere vielgeprie-
sene Demokratie sitzt einer
geradezu absurden Liige auf:
namlich alles als falsch und
»gelogen« zu betrachten, was
jemand sagt, der nicht der ei-
genen Partei angehort. Selbst
wenn es sich um die lauters-
te Wahrheit handelt. Als ob
Lige und Wahrheit an die
Zunge gebunden wiren, die
sie zum Ausdruck bringt.

Oder nehmen wir un-
seren so heifgeliebten Sport
(Brot und Spiele). Die »Urlu-
ge«, dafy wir alle miteinander
in Konkurrenz stehen und
uns daher gegenseitig Uber-
trumpfen missen, bedingt,
dafl nur der Sieger einen Lor-
beerkranz erhilt — was natiir-
lich dazu verleitet, gelegent-
lich etwas »nachzuhelfen«.
Waren Sie schon einmal in
Olympia, dem schonen Ort
auf dem griechischen Pelo-
ponnes, wo unsere Olympi-
schen Spiele vor zweieinhalb-
tausend Jahren ihren Anfang
nahmen? Dort lernen sie,
welche Lugen bereits im Al-
tertum erzihlt wurden, um
den ersehnten »Sieg tiber an-
dere Menschen« zu erringen.
Es wurde auch damals schon
gedopt, gelogen und betro-
gen.

Der erste »Tour-de-
France«-Sieger 1903  war
ebenfalls ein Liigner. Er stieg
mit seinem Fahrrad in ei-
nen Zug ein und lie§ sich den
Grofiteil der Strecke chauffie-
ren. Was nur auffiel, weil er
mehrere Tage von den ande-
ren Fahrern ankam. Von den
spateren Tour-Siegern ganz
zu schweigen.

Bei der Leichtathle-
tik WM 2014 waren von den
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Bewuftsein

neun zeitschnellsten 100-Me-
ter-Laufern acht gerade we-
gen Dopings (Luge) ge-
sperrt. Auf den Fuflballplit-
zen der Nation wimmelt es
von Liignern und Betrligern,
die durch ihre »schauspiele-
rischen Leistungen« Erfolg
erschwindeln und von ihren
Fans dafir gefeiert werden.

Beim »Eurovision Song
Contest« erhalten nicht die
besten Singerinnen und Sin-
ger »Twelf Points«, sondern
die Nachbarlinder. Egal wie
»bescheiden« die dargebrach-
te Leistung ist.

Ligen, Liigen, Liigen, ...
soweit das Auge reicht!

Dazu kommen die vie-
len individuellen Lebenslu-
gen jedes Einzelnen: wie etwa
in einer Beziehung zu leben,
die nicht glucklich macht, mit
einem Menschen, den man
nicht liebt, gefangen in einem
Beruf, der einem nicht liegt
und der zahllose weitere Lu-
gen verlangt.

Liigenrepublik
Deutschland?

Ja, die Luge hat »wahr-
haft«  (Erfolgs-)Geschichte
geschrieben. Sie hat sich ihren
Platz auf dem Walk of Fame
in dieser, unserer Scheinwelt
redlich verdient. Sie ist die
grofle Diva, vor der sich alle
verneigen, obwohl wir alle
lingst wissen, daf} ihre glat-
ten Gesichtsziige »geboto-
xt« sind, thre Figur »gefo-
toshopt«, ihre Vita gefilscht
und ihre (des Kaisers?) neuen
Kleider von Kindersklaven in
Bangladesh hergestellt wur-
den. Und dennoch himmeln
wir sie an und ziehen sie der
Wahrheit vor.

Wenn wir nun hierzu-
lande auch noch jammern,
dafl wir in einer »Liigenrepu-
blik« leben, so muff die Fra-
ge erlaubt sein: Ist tatsich-

lich das Land daran schuld

oder wir selbst? Hitten wir

nicht lingst lernen konnen,
die Wahrheit von der Lige
zu unterscheiden? Wollen
wir das Uberhaupt? Oder ist
die Liige nicht tatsichlich
so viel bequemer? Waschen
nicht auch wir unsere Hinde
in Unschuld, wenn wir stin-
dig behaupten, wir hitten von
all diesen Luigen nichts ge-
wufit? Wenn wir die Verant-
wortung fir unsere Seelen
an die Kirchen, die Verant-
wortung fiir unsere Gesund-
heit an die Arzte und »unse-
re Stimme« an wankelmiitige
Politiker abgeben? Inklusive
der bekannten »Arschkarte«,
wenn etwas nicht so eintritt,
wie »die« es gefalligst richten
sollten? Sind wir nicht alle ein
bifichen Pilatus?

Eines ist sicher »wahr«
In Deutschland wird gelo-
gen. Doch wird hier wirklich
mehr gelogen als in anderen
Lindern? Oder ist auch das
eine Luge? Sind wir im Grun-
de nicht elende Heuchler,
wenn wir behaupten zu glau-
ben, daff in unserer korrupten
Brot- und Spiele-Welt je eine
Fuflball-WM oder Olympi-
sche Spiele »ehrenamtlich«
vermittelt wurden? Warum
geben wir es nicht einfach zu
und machen so ein scheinhei-
lig-mediales Theater daraus?

Oder wenn wir emport
annehmen, daff VW die einzi-
ge Autofirma in unserer Blut-
fiir-Ol-Welt sein soll, die liigt
und betrigt, wo doch bereits
der Verbrennungsmotor im
21. Jahrhundert eine Luge ist?
Und solange »unser« Staat
fast einen Euro an jedem ver-
brannten Liter Benzin ver-
dient, wird diese Luge auch
so lange als moglich aufrecht-
erhalten.

Oder dafy Politiker bei
thren Doktorarbeiten nicht
abschreiben diirfen, wo wir
doch alle bei unseren Klas-
sen-, Abiturs- und anderen
Priifungsarbeiten abgeschrie-
ben haben? Warum beltigen
wir uns bestindig selbst? Wa-
rum fallt es uns so schwer, der
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»Wahrheit« ins Auge zu bli-
cken?

Ja, wir leben in einer Li-
genrepublik! Ja, wir werden
reglert von einem Ligenre-
gime! Ja, wir sind Teil einer
globalen Liigenwelt! So ist
es! Punkt! Und jetzt? Jetzt
wachen wir auf, schiitteln
uns und gehen in eine andere

Richtung!

Hohere Wahrheiten

Der anfangs zitierte Je-
sus Christus hat uns einige
»Urwahrheiten«  hinterlas-
sen, die uns — bei praktischer
Anwendung — nach und nach
aus unserer selbsterschaffe-
nen Ligenwelt herausfithren
konnten. Die erste ist sicher,
»dafd alles, was wir tun (sden),
irgendwann auf uns zurtick-
fallt«. Das gilt sowohl fir die
Ligen als natiirlich auch fir
die Wahrheiten des Lebens.
Und da es bekanntlich nicht
immer einfach ist, das eine
vom anderen zu unterschei-
den, so sollten wir zukiinftig
eben nur noch das sien, was
wir in unserem eigenen Leben
haben wollen. Das nennt man
dann »Eigenverantwortungx.

Eine zweite Urwahrheit
ist, »dafl der nicht mit Stei-
nen werfen soll, der selbst im
Glashaus sitzt«. Und da man
sich hierzulande gerne zum
Moralapostel gegeniiber dem
Rest der (Ligen-)Welt auf-
spielt, wird man natiirlich
auch sehr viel strenger an den
eigenen » Wahrheiten« gemes-
sen. Deshalb wire es ratsam,
etwas mehr Demut walten zu
lassen und nicht »die Welt«,
sondern uns selbst zu veran-
dern.

»Damit achten wir«, so
die dritte Urwahrheit, »nicht
mehr des Splitters in unse-
res Nichsten Auge, sondern
des Balkens in unserem ei-
genen Auge«. Wir verlangen
nichts mehr von den ande-
ren, was wir selbst nicht er-
fillen. Was in Insiderkrei-

sen auch »Nichstenliebe« ge-
nannt wird. Setzen wir diese
Urwahrheiten um, dann wird
auch hierzulande wieder vie-
les harmonischer verlaufen
und vielleicht sogar so etwas
wie »innerer« Friede einkeh-
ren.

Und fir die Medien
gab der »Wahrheitsbringer«
auch noch eine Anweisung:
»Wer ohne Siinde ist, werfe
den ersten Stein.« Wiirden
wir auch das noch befolgen,
wire der mediale Blitterwald
schnell ausgedinnt. Und die
»Quellen der tiglichen Li-
gen« wirden langsam versie-
gen.

Alles Leiden beginnt mit
einer Liige. Die aktuelle deut-
sche »Urltge« ist sicher, daf}
ohne die geringste logische
Begrindung medial »gefor-
dert« wird, daff Deutschland
in allen Lebensbereichen, in
allen Sportarten, in der Wirt-
schaft, in Kunst und Kultur,
ja einfach »Uberall« an erster
Stelle stehen mufl. Am deut-
schen  »Scheinwesen« soll
die Welt genesen!? An die-
ser idiotischen und irrationa-
len Liige miflt man dann die
Realitit - und ist dann vollig
iberrascht, dafl es ja tatsich-
lich noch andere Linder auf
der Welt gibt, in denen kom-
petente und intelligente Men-
schen leben.

Um also unsere »Li-
genrepublik  Deutschland«
wieder in ein lebenswer-
tes, freundliches und wahr-
heitsfrohes Land zu verwan-
deln, gibt es nur einen Weg:
weg mit den vielen vollig re-
alititsfernen Liigen und mehr
Mut zur (manchmal auch un-
bequemen) Wahrheit! Oder
wie es ein berihmter Wahr-
heitsbringer einst ausdriick-
te: Es ist nicht, was Du in den
Mund hineintust, das Dich
vergiftet. Sondern was aus
Deinem Mund herauskommt!

Autor
Michael Hoppe



lhre personliche Biografie als »Lebensfilm«

Wer die Schdtze der Vergangenheit bewahren mochte oder ein ganz besonders Geschenk
sucht, der ist bei Margrit Elser-Haft richtig. Nach vielen Jahren als Reportage- und Dokumen-
tarfilmerin hat die Medienexpertin ihr Herz fiir das Individuum entdeckt. Denn jeder Mensch
bewahrt in sich eine ganz besondere Geschichte, die es Wert ist, erzahlt zu werden.

rinnerungen  sind  das

Kostbarste, was wir ha-
ben. Bewegende Ereignisse,
Freude und Schmerz, Lebens-
lust und Lebenskrisen — aus
all diesen Augenblicken setzt
sich etwas FEinzigartiges zu-
sammen: Thr Leben.

Diese individuelle Le-
bensgeschichte zu  »verfil-
men«, darauf hat sich Margrit
Elser-Haft spezialisiert. Denn
aus eigener Erfahrung weif}
sie, dafl vieles sehr fliichtig
ist. Nicht nur die Gegenwart
geliebter Menschen, sondern
auch alte Handwerkskiinste
oder Traditionen. Im Wandel
der Zeit entschwinden sie.

Der Lebensfilm -
lhre individuelle
Filmbiografie

Um Thren personlichen
Lebensfilm zu drehen, gibt es
unterschiedliche Moglichkei-
ten:

Die einfachste Varian-
te ist, dafl Thre eigenen Fotos

und Filme digitalisiert und zu
einem harmonischen Gesamt-
werk zusammengefligt wer-
den. Musikalisch mit Threr
Lieblingsmusik und mit Jah-
reszahlen unterlegt, ergibt sich
so eine interessante Retros-
pektive.

Eine weitere Moglich-
keit ist, daf} Sie personlich als
Hauptperson Thre eigene Ge-
schichte erzihlen. Mit ihrer
Kamera ist Margrit Elser-Haft
dabei eine respektvolle, ein-
fithlsam Zuhorende und Fra-
gende. Mit entsprechenden
Fotos aus Threm Familienal-
bum und passender Musik un-
terlegt, entsteht so eine beson-

ders eindrucksvolle und emo-

tionale Autobiografie.
Es ist aber auch eine sehr

ausfiihrliche

Dokumentation

moglich. Dann begleitet Sie
Margrit Elser-Haft mit ihrer
Kamera gerne beim Besuch
besonderer Orte Threr Kind-
heit oder Lebensstationen und
laft gemeinsam mit Thnen die
Vergangenheit wieder leben-
dig werden.

Ein ganz besonderes
Geschenk — |hr Leben
als individuelle
Filmbiografie

In wunserer schnelllebi-
gen Zeit kommt dem Bewah-
ren des Traditionellen und »al-
ter Lebensweisheiten« immer
mehr Bedeutung zu. Wir be-
ginnen gerade erst zu begrei-
fen, wie viel Lebenserfahrung
in jedem von uns steckt. »Tra-
dition heiflt nicht, die Asche
bewahren, sondern die Glut
weitertragen.« sagt Konfuzius.
Auch deshalb ist der personli-
che Lebensfilm ein wunderba-
res Geschenk. Sei es zu einem
runden Geburtstag, einer be-
sonderen Feier oder einem Ju-
bilium. Es ist ein einzigartig
wertvolles Stiick Familienge-
schichte, das lange in Erinne-
rung bleibt und immer wieder
neu erlebt werden kann.

Weitere Infos & Kontakt
ELSER-FILM
Margrit Elser-Haft, Bandhausstrafie 8
74336 Brackenheim
Tel.: 07135 - 9379-19
Mobil: 0175 - 22 477 22
E-Mail: post@elser-film.de
www.elser-film.de
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Aktuelle Kurznachrichten aus der »Schonen Neuen Welt
menschlichen Wahnsinns«! — Winter 2015

Liebe Mitmenschen, ich gebe zu, in frilheren Naturscheck-Ausgaben war diese Rubrik so
etwas wie »Therapie« flir mich. Eine Moglichkeit, den unterschwelligen Wahnsinn in der
Welt aufzudecken und ihn damit sichtbar zu machen. Inzwischen braucht man nur noch

die Tageszeitung aufzuschlagen ...

und er springt einem entgegen. Als ware es das Nor-

malste von der Welt, bewerben sich derzeit pradestinierte »Klapsenbewohner« um den
US-Prasidentensessel. Und damit ist nicht etwa der total bekloppte Immobilienhai Donald
Trump gemeint. Diese und andere Nachrichten aus der »Schonen Neuen Welt menschli-
chen Wahnsinns« finden Sie auf den folgenden Seiten.

Bewaffnete Juden
hatten Hitler stoppen
konnen

Nach dem Schulmassa-
ker in Oregon mit zehn To-
ten wurde in den USA wieder
einmal tiber das (nicht existie-
rende) Waffengesetz disku-
tiert. Mit dem Tenor: Schuld
an der Tragodie seien nicht
etwa die Waffen, sondern die
Tatsache, daf$ Kindergarten-
kinder, Schiiler und Lehrer
nicht ausreichend genug be-
waffnet seien. Hitte nimlich
jeder Amerikaner eine Beret-
ta oder eine Smith & Wess-
on, dann wiirde keiner mehr
schieflen!!! God save the gun!

Um diese Logik verste-
hen zu konnen, muff man
Amerikaner sein. Denn in ei-
nem Land, in welchem — trotz
massiver Polizeiprisenz und
vollig tberfiillten Gefingnis-
sen — alljhrlich 30.000 Men-
schen auf offener Strafle er-
schossen werden, ticken die
Uhren anders. Und da zudem
derzeit in den USA die all-

seitsbeliebten »Wahlkampfin-
szenierungen« laufen, gaben
auch Prasidentschaftskandi-
daten ihren Senf zum Thema
Waffen ab.

Der republikanische
Kandidat Ben Carson hat
sich dabei als besonders krea-
tiv erwiesen und eine gerade-
zu faszinierende Theorie ent-
wickelt: »Hitten die Juden
im Dritten Reich mehr Waf-
fen gehabt«, so Ben Carson,
»hitte man den Holocaust
stoppen konnen. Die Wahr-
scheinlichkeit, daff Adolf Hit-
ler seine Ziele erreicht, wire
deutlich geringer gewesen,
wenn die Menschen bewaff-
net gewesen wiren«. Okay?!
Na dann ist ja alles klar! Und
hitte Winnetou einen Staub-
sauger gehabt, dann hitte er
Amerika von allen (weiflen)
Einwanderern leergesaugt ...

Daf} viele Amerikaner
Waffennarren sind, ist kein
Geheimnis. Wie weit die-
se »Liebe« gehen kann, zeigt
Prisidentschaftskandidat
Carson in seinem jingsten
Buch »A More Perfect Uni-
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on«. Dort pladiert der Uni-
versititsprofessor  fur  die
»gottliche Universallosung«
fur alle unsere Menschheits-
probleme: »Mehr Waffen fiir
alle, denn Waffen machen
freil«

Durch solche und ihn-
lich abstruse Thesen ist es
Carson inzwischen gelungen,
zum republikanischen Favo-
riten fir den Prasidentenstuhl
aufzusteigen. Schlimmer
geht’s  scheinbar (n)immer!
Da lob” ich mir den Griin-
der der Heilsarmee, William
Booth, der einst dagegenhielt:
»Waffen gegen den Krieg, ist
wie Schnaps gegen Alkoho-

lismus.«

Eine Epidemie der
Hoffnungslosigkeit?

Das Handelsblatt be-
richtete im Oktober, daf
die soziale Ungleichheit
immer mehr Amerikaner
»verfritht« in den Tod treibt
(wobeti hier nicht die unglei-

che Verteilung der Schufiwaf-
fen gemeint ist). Vor allem
weifle US-Biirger sterben im-
mer jlinger. Griinde seien u.a.
Drogen- und Alkoholvergif-
tung, und Suizid.

Die Forscher werte-
ten fir ihre Metaanalyse Da-
ten fir den Zeitraum 1999
bis 2013 aus. Neben den ho-
hen Todesraten steigt auch
die Zahl der korperlichen und
psychischen Probleme, die
dann oft zur Arbeitsunfihig-
keit fiihren. Rechnet man die
Jahre 2011 bis 2013 zusam-
men, hatte laut Studie jeder
Dritte zwischen 45 und 55
chronische  Gelenkschmer-

zen und jeder Siebte Ischias-




Fettleibigkeit sei ebenfalls
ein Problem, so die Autoren,
habe die Todesrate im mitt-
leren Alter bisher aber nicht
wesentlich beeinflufit.

Als Hauptursache fiir
dieses verfrihte Siechtum
wird die »Hoffnungslosig-
keit« genannt, die sich epi-
demieartig ausbreite und an-
scheinend nur noch im Suff
oder unter Drogeneinflufl
zu ertragen sei. Weshalb die
»Epidemie der Hoffnungs-
losigkeit« inzwischen in den
USA die grofite Gesundbeits-
gefahr iberhaupt darstelle.

In Deutschland steigt die
Lebenserwartung noch an -
fir 2015 geborene Midchen
liegt sie bei fast 83 Jahren, fiir
Jungen bei rund 78 Jahren.
Der Medizinsoziologe Prof.
Siegfried Geyer (MH Hanno-
ver) prophezeit jedoch, daf}
»>wenn in Deutschland die
gleichen Entwicklungen ein-
treten wie in den USA, uns
bald dhnliche Umstinde er-
warten konnten.«

Es ist kaum zu iberse-
hen, daff diese Tendenz be-
reits vorhanden ist. Oder sind
wir sogar schon einen Schritt
weiter? Eine aktuelle AOK-
Studie belegt nimlich, daf}
es hierzulande eine Bevolke-
rungsgruppe gibt, die dhnli-
che Symptome zeigt: Riicken-
probleme, Kopfschmerzen,
Ubergewicht, Antriebslosig-
keit und mangelnde Motivati-
on. Nur sind dies nicht etwa

die Rentner, sondern ... die

Auszubildenden!!! (Das ist
leider kein Witz!) Ein Drittel
der von der AOK befragten
Azubis gab 2014 an, zu die-
ser »Leidensgruppe« zu ge-
horen. Und wenn man mor-
gens schon miide ist und ei-
nem alles weh tut, dann fallt
es naturlich schwer, sich zum
Aufstehen oder vielleicht gar
zur »korperlichen Ertiich-
tigung« zu Uberwinden.
Da schaltet man besser sein
Smartphone ein und chattet
mit den anderen Hoffnungs-
losen ...

Drohnenkrieg,
Fliichtlingsstrome &
andere US-Exporte

Sorry, dafl es hier noch
einmal um Amerika geht. Seit
die US-inszenierte Flucht-
lingskrise tiber Europa her-
einbricht, tun sie sich ja hier-
zulande rar, die Amerika-
ner. Man hort kaum noch et-
was von thnen. Auch »Yes we
can« ist noch immer nicht in
sein Superhelden-Kostiim ge-
schlipft, um seiner ... dh ...
unserer Angie zu Hilfe zu ei-
len. Wahrscheinlich, weil er
sauer ist, dafl sie thn in der
neuen »Forbes-Liste« tber-
holt hat und nun »viiieeel
midachtiger« ist als er.

Vielleicht liegt es aber
auch daran, daf} die Ameri-
kaner derzeit noch andere In-
szenierungen am Laufen ha-
ben: ein bifichen Scheinge-
fechte im pazifischen Ozean
mit den Chinesen, ein biff-
chen Feindberiihrung in Sy-
rien mit den »bdsen Russen«,
und dann sind da ja noch die
vielen internationalen »Trup-
peniibungsplitze«.

Im afghanischen Kunduz
haben die USA im Herbst ein
Krankenhaus = bombardiert.
Zuerst dachte man, sie hitten
nur schlecht gezielt, da 22 un-
schuldige Menschen ums Le-
ben kamen. Bis das US-Mili-
tir bekanntgab, man habe in
der Klinik der Hilfsorganisa-
tion »Arzte ohne Grenzen«
pakistanische Taliban vermu-
tet. Nach dem altkatholischen
(noch aus der Zeit der Inqui-
sition stammenden) Motto:
»Totet sie alle, der liebe Gott
wird die Guten schon heraus-
suchen« wurde der komplette
Gebaudekomplex dem Erd-
boden gleichgemacht. Ohne
Riicksicht auf (menschliche)
Verluste. Taliban waren aller-
dings nicht unter den Opfern.

Inzwischen erheben die
»Arzte ohne Grenzen« wei-
tere Vorwlirfe gegen die US-
Militirs. So berichtete etwa
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Konditorei & ===

Unser Getreide erhalten wir von der Marktgemeinschaft KraichgauKorn.
OHNE CHEMISCHEN PFLANZENSCHUTZ und OHNE GENTECHNIK!

Téglich frisch gebacken,
aus eigener traditioneller Herstellung!

Filialen in Heilbronn:
Heidelberger StraBe 80
Telefon 39 50 987

und CéacilienbrunnenstraBe 2
Telefon 56 8110

Backerei Konditorei
Schmidt GmbH
SpitzwegstraBe 4
74081 Heilbronn
Telefon 07131-57 11 60
Internet: www.baeckerei-
schmidt-heilbronn.de

Filiale in 74223 Flein:
lisfelder StraBe 32
Telefon 07131-279 2800
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Wandheizungen, Kalk- + Lehmbaustoffe, Naturdammstoffe,
Massivholzboden, Bodenbeldge, Farben. Beratung von Bau-
herren, Handwerkern und Architekten, Selbstbau-Betreuung.
Spezialist fiir Fachwerk-, Feuchte- und Schimmelsanierung.

Peter Steinhausen

Rodbachhof, 74397 Pfaffenhofen
Telefon 07046 881275
www.steinhausen-naturbau.de

Bauen, renovieren und ddmmen
Sie nach biologischen Standards.
Fiir ein natiirliches, unbelastetes
Wohnumfeld. Das verandert [hr

Leben — und schont die Umwelt.

Bauen Sie auf lhren

gesunden Verstand.

Videokurs
Quantenheilung mit Quantenfeld Transformation

I’-?.Ea

Medial- und Heilerschulung

nach Rosina Sonnenschmidt und Harald Knauss
HELGA LADEL
Autorisierte Lehrerin

w Am Vogelfeld 32
73499 Wort

Telefon: 07964-1572
Fax: 0322-22481591

Email: info@gesundheits-bewegungszentrum.de

N www.gesundheits-bewegungszentrum.de
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Bio UbHiU[

.und Blo-Hofladen

Wir bieten neben eigenen Bio-Apfeln und frisch
gepresstem Leindl alles was das Bio-GenieBer-
Herz begehrt...frisch, saisonal, regional.

Brunnenstr. 18, 74078 HN-Biberach, Tel. 07066 - 5549
Offnungszeiten: Mo-Fr 8.00-18.30 Uhr, Sa 8.00-13.00 Uhr
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der »Guardian«, dafl sich ein
Panzer der US-Armee seinen
Weg in die Ruine des Kran-
kenhauses gebahnt habe, um
Beweise fiir eine mogliche
Untersuchung wegen ameri-
kanischer Kriegsverbrechen
zu zerstoren. Der US-Kom-
mandeur der internationa-
len Truppen in Afghanistan,
John Campbell, sprach hin-
gegen von einem Fehler in
der Kommandokette. Und so
etwas konne schliefflich mal
passieren.

Nicht viel besser gezielt
wird anscheinend bei den
amerikanischen »Drohnenpi-
loten«. Die sitzen irgendwo
in den USA an einer Spiele-
konsole und liquidieren mit
Hilfe ihrer fliegenden Mord-
maschinen »potentielle Ter-
roristen« ... und all jene, die
sich gerade dummerweise in
deren Nihe aufhalten.

Im Oktober wurden von
einem »Whistleblower« ge-
heime Dokumente tber US-
Drohneneinsitze verdffent-
licht. Dabei ging es vor allem
um die Fragen: Wie werden
Ziele ausgewihlt? Wer gibt
die Befehle? Wie kommt man
auf die Abschufiliste? Und
warum werden so viele Zivi-
listen getotet?

Dafl das »T6ten am PCx«
anscheinend doch nicht ganz
so einfach ist, belegt »The In-
tercept« anhand der ausge-
werteten Daten: »Die neu-
en Dokumente beweisen, wie
sehr sich der Drohnenkrieg
verselbstindigt  hat. Men-
schen zu iiberwachen, sie auf
Listen zu sortieren und zu
stapeln, thnen Nummern in
Form von »Baseball-Karten«
zuzuweisen, auf einem welt-
weiten Schlachtfeld ohne An-
kiindigung Todesurteile ge-
gen sie auszusprechen - es
war von Anfang an falsch.
Doch mittlerweile sind die
USA siichtig nach dieser Ma-
schine.«

Laut Bericht treffen die
amerikanischen Drohnen un-
verhiltnismaflig viele Zivilis-

ten. So seien in Afghanistan
im Sommer 2012 im Rahmen
des Langzeiteinsatzes "Ope-
ration Haymaker" 155 Men-
schen getotet worden. Doch
nur 19 (!) davon seien Terro-
risten gewesen - nicht mal 13
Prozent.

Na ja, Ubung macht
eben den Meister. Und die
USA werden sicher noch wei-
tere Ubungseinsitze insze-
nieren, um ihren Drohnenpi-
loten das genaue Zielen noch
beizubringen.

Potsdamer Platz
wird nach Kanada
verkauft

Ja, sie haben richtig ge-
hort. Der kanadische Investor
Brookfield Property Partners
hat fiir eine (noch nicht offi-
ziell bekannte) Milliarden-
summe den Potsdamer Platz
in Berlin gekauft, inklusi-
ve der darauf stehenden Ge-
biude. Grund ist die Pleite
des bisherigen Besitzers Im-
mobilienfonds SEB Immoln-
vest. Die gute Nachricht vor-
ab: Man nimmt Gebiude und
Platz nicht nach Kanada mit.

Alles bleibt in Berlin!
Wer den 1im Herbst
erschienenen NATUR-

SCHECK-Artikel »Der glo-
bale Ausverkauf« gelesen hat,
bekommt nun ein weiteres
Globalisierungs-Beispiel ge-
liefert. In Stidten wie Paris
oder London gehéren inzwi-
schen die meisten attraktiven
offentlichen Plitze »interna-
tionalen Investoren«, was im-
mer wieder zu Streitigkeiten
fihrt, da diese ganz eigene
Vorstellungen von »Hausord-
nung« haben. So ist das »vor
Kaufthiusern Herumlungern
ohne Kaufabsicht« in den In-
nenstidten wohl bald nicht
mehr erlaubt. Uberall hingen
Uberwachungskameras, und
internationales  Wachperso-
nal regelt den Fufigingerver-
kehr. Der einstmals offentli-



che Raum wird immer mehr
zu »Privatbesitz«.

Dafl nun eine der zen-
tralsten Stellen in unse-
rer »deutschen Hauptstadt«
nach Kanada verkauft wird,
verwundert allerdings nicht.
Denn das chronisch pleite
Berlin hat lingst alles zu Geld
gemacht, was noch Wert hat-
te. Der Potsdamer-Platz-Mil-
liarden-Deal besteht aus ins-
gesamt 18 Gebduden, dar-
unter sieben Biirotirme und
finf Wohngebiude. Bekann-
te Mieter sind Daimler, Hu-
bert Burda und die chinesi-
sche Groflbank ICBC. Hinzu
kommen das Einkaufszent-
rum Potsdamer Platz Arka-
den, zwei Kinos, ein Theater,
ein Hotel sowie rund 30 Res-
taurants und Cafés und mehr
als 2.000 unterirdische Park-
plitze. Die gesamte Miet-
flaiche umfafit rund 267.000

Quadratmeter.
Reuters berichtete im
Oktober: »Der Potsdamer

Platz war das Filetstiick des
SEB Immolnvest. Der Fonds
kam wie etliche andere Kon-
kurrenten in der Finanzkrise
in Liquidititsnote, weil An-
leger zu viel Geld auf einmal
abgezogen haben.«

Bose Zungen behaupten,
dafl sich solche Grofiprojekte
ganz wunderbar fiir die Geld-
wische der globalen Finanz-
mafia eignen. Da wird dann
echtes Scheingeld in gut ver-
zinstes Betongold verwan-
delt. Und mit Filetstiicken
kennt man sich dort auch bes-
tens aus.

Das neue
Bierimperium

Jetzt widmen wir uns
endlich angenehmeren Glo-
balisierungs-Themen. So
vermeldeten die  Medien
im Herbst 2015 eine Mega-
Ubernahme auf dem Bier-
markt. Von Budweiser bis
Grolsch, von Corona bis Fos-

ter: Fast jedes dritte Bier, das
weltweit verkauft wird, wird
namlich kiinftig aus ein und
demselben Konzern kom-
men. Weltmarktfithrer »An-
heuser-Busch  InBev« aus
Belgien einigte sich mit der
Nummer zwei, »SABMiller«
aus Groflbritannien, auf eine
Mega-Ubernahme. AB In-
Bev will fiir den Konkurren-
ten fast 100 Milliarden Euro
zahlen.

Aus dem Hause AB In-
Bev kommen Biere wie Bud-
weiser, Corona, Stella Artois
oder in Deutschland Beck's
und Franziskaner. Der Kon-
zern war 2008 aus der Fusi-
on der belgisch-brasiliani-
schen InBev-Gruppe mit dem
US-Braukonzern  Anheuser
Busch entstanden.

SABMiller verkauft un-
ter anderem Pilsner Urquell,
Miller und Grolsch - sowie
in China das meistverkaufte
Bier der Welt: »Snow«. Auch
in Afrika ist die vor 120 Jah-
ren in Sudafrika gegriindete
Brauerei sehr prisent.

Auf eine Annahme der
Offerte hatte vor allem der
Groflaktiondr gedringt, der
Tabakkonzern »Altria«, auch
Eigentimer von Marlbo-
ro-Hersteller Philip Morris.
(Jetzt wissen wir endlich, wa-
rum Bier und Kippen so gut
zusammenpassen!) Sollte der
Mega-Deal tiber die Biithne
gehen, wire er nach Angaben
der Marktforschung Dealogic
eine der grofiten »Ubernah-
men« in der Wirtschaftsge-
schichte. Abgesehen von der
Bankenkrise natirlich, wo
der »deutsche Michel« meh-
rere hundert Milliarden Euro
Spekulationsschulden der
Banken »iibernommen« hat.
Das kann so schnell keiner
toppen. Prost!

Apropos: Mein Lieb-
lingsbier kommt tibrigens aus
der Region. Es geht nichts
iber eine kiithle Flasche
»Gaildorfer« mit Bugelver-
schlufl. Das trinkt sogar mei-
ne Frau.

Sven Poksiva |\ ||
Heilpraktiker = "
Frankenstr, 32 | L
74388 Talheim T % i

Peter Hess-Klangmassage

Stress vorbeugen & Lebensfreude gewinnen

peter hess institut

Ausbildungsseminar: Klangmassage | -
Die eigene Mitte starken

® Abbau von Stress
e schnelle Tiefenentspannung

® Unterstiitzung von Genesungsprozessen

Termin Klangmassage |: 12.-13.03.2016 mit Beate Pihale in Ludwigsburg
Kursgebiihr: 220 € - Anmeldung + Info unter Tel.: 04252-9389114
E-Mail: info@peter-hess-institut.de - www.peter-hess-institut.de
1 Tages-Schnupperkurse - Info unter: Klang@B-Pihale.de
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Vitametik ®- eine Antwort
auf Ihre Verspannungen?

* Kopf- u. Nackenschmerzen
= Schulter- u. Armprobleme
* Riickenbeschwerden

* Beckenschiefstand

Sabine Koble, Steinbiihl 43, 74535 Mainhardt
Tel. (07903) 941588, www.vitametik-koeble.de

‘Witarmeditl ersairl nichl e Berandiung bel sinem Azt oder Heliprakdiier. Laufends rztlchs Behandiungen
el Ancednungen sollen weibergeluhit Bre. kinflige richt hingus geschoben oder unberassen vwerden!

gaststatte - kleinkunst - b|ergarten eseltrekking

Eseltrekklng .|n der Zachersmiihle:
Abenteuer.Natur.Bewegung.SpaR.
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BEZAHLBARE FUNK
ALARMANLAGEN

VOM SPEZIALISTEN

N

mehr als 10 Jahre
lange Zusammenarbeit
als Fachbetrieb mit
dem Weltmarktfiihrer

| !/isonic%

secure way of life

i “
KOSTENLOSE, o
UNVERBINDLIC
SlGHERHEITSBERATUNG
UND -ANALYSE VOR ORT
TELEFON 07138 9868136

N
L ymsensem:
icherheitssysteme

Giinter Hasenbein Sicherheitssysteme
Romerhdéfe 3, 74193 Schwaigern bei Heilbronn
und Konrad Zuse Platz 1, 71034 Boblingen
Tel.07138-9868136, www.hasenbein-sicherheit.de

PowerMaxPro Zentrale

TR .

e f Unsere Mirkte:

 Heilbronn Pfiihl-
2 Ecke Kernerstr.
Di. u. Do. 8:30 - 12:30 Uhr

il Neckarsulm:
Mi. 14:00 - 18:00 Uhr
Sa. 8:00 - 12:30 Uhr

Bonnigheim:
Fr. 8:00 - 18:00 Uhr

Brackenheim:
Sa. 8:30 - 12:30 Uhr

...natirlich OKO
& von HIER!

www.bio-landes.de )

\ am Reichertsberg, Oedheim, Tel 07132 - 985222 Y.

20

naturscheck winter 2015

Hurra, neue Geld-
spritzen kommen.
Nur leider nicht fiir
uns!

Die Agentur Reuters be-
richtete im Herbst tiber das
sunsinnige  Viel-hilft-viel-
Prinzip von EZB und Fed-
Bank.« Denn der ehemalige
Goldman-Sachs-Mann  und
jetzige EZB-Chef Mario Dra-
ghi bereitet »die Mirkte« auf
weitere Geldspritzen vor.

Da neue Probleme auf
den Weltfinanzmirkten auf-
getaucht seien, werde die
EZB noch mehr Wertpapie-
re aufkaufen, als ohnehin
schon geplant. In Kurzform
heifft das: Um nicht existie-
rendes »Fantasiegeld« zu sta-
bilisieren, wird von der EZB
»Mirchengeld« gedruckt und
an die globale Geldvernich-
tungsmafia verteilt. Das er-
moglicht es den Banken, wei-
teres »Scheingeld« aus dem
Nichts zu schopfen und »die
Mirkte« damit zu bedienen.
Die Blase blaht sich dadurch
immer weiter auf ... Wo-
hin dieses Geld dann flief3¢?
Na dorthin, wohin es immer
flieflt: in das grofle schwarze
Loch, das direkt in Dagobert
Ducks Geldspeicher miindet.

Selbst bei der eigentlich
»fahnentreuen« Agentur Reu-
ters schuttelt man den Kopf
uber den aktuellen »Finanz-
expertenblindflug«. So heift
es dort: »Bemerkenswert!
Die EZB steht bereit, ein Pro-
gramm auszuweiten, das teils
das Gegenteil dessen bewirkt
hat, was geplant war. Das
zeigt, wie groff die Unsicher-
heit derzeit ist. Notenbanken
und Okonomen kénnen nicht
einmal halbwegs genau vor-
hersagen, was da drauflen in
der wirklichen Wirtschaft ei-
gentlich los ist. Dennoch tun
sie immer noch so, als hitten
sie die Lage im Griff.«

Ja, seltsame Dinge ge-
schehen derzeit »auf den
Mirkten«. In den vergange-

nen sieben Monaten haben
Draghis Notenbanker gigan-
tische Mengen an Wertpapie-
ren vom Markt gekauft, al-
lein 360 Milliarden Euro an
Staatsanleithen.  Mindestens
noch ein Jahr wollen sie das
Programm fortsetzen und da-
fir insgesamt rund eine Billi-
onen (1.000.000.000.000.000)
Euro ausgeben. Nach Schit-
zungen einschligiger Rating-
agenturen werde es wohl am
Ende sogar zwei bis drei Bil-
lionen Euro sein. Helfen wird
es natlrlich nichts, nur das
»Ende« etwas hinauszogern.
Und in dieser Zeit machen
sich einige »kluge Kopfe« die
Taschen voll.

Bargeld-Verbot ab
2018 als Vorstufe
zum »gechipten«
Menschen?

Regelmiflig  erreichen
unsere Redaktion Meldun-
gen, daff Finanzmafia und
EU-Kommission ein gene-
relles Bargeldverbot ab 2018
planen. Das gehe aus internen
Papieren in Briissel hervor.
»Das Verbot wird begriindet
mit Geldwische und zuneh-
mender Kriminalitit. Und die
Finanzminister der EU-Mit-
gliedsstaaten begriiflen diese
neue Regelung deshalb aus-
driicklich.«

Wie weit die »Bargeld-
losigkeitspline« bereits fort-
geschritten sind, wissen wir
nicht. Im Zuge der allgegen-
wirtigen  »Menschen-Kont-
rolle« wiirde dieser Schritt ei-
nen weiteren Meilenstein dar-
stellen. Denn sobald das Geld
nur noch virtuell existiert und
in einem Chip gespeichert ist,
konnten zum einen die Grofi-
betriigereien noch leichter
verschleiert, zum anderen je-
der von uns — bei Bedarf —
vom Netz genommen wer-
den. Denn was machen wir,
wenn unser virtuelles Konto
plotzlich geldscht ist?



Sie glauben, das ist Zu-
kunftsmusik? In Frankreich
ist es Unternehmen und ih-
ren Mitarbeitern seit diesem
Jahr verboten, Bargeldbetri-
ge tiber 1.000 Euro anzuneh-
men. Sonst macht man sich
strafbar. 2016 soll die Sum-
me auf 500 Euro gesenkt wer-
den. Franzosische Zeitungen
berichten zudem, daff »die
Deutschen« schon seit Jahren
kein Bargeld mehr benutzen
und alles mit »Karte« bezah-
len. Und der unbedarfte fran-
zosische Zeitungsleser glaubt
diesen Unsinn.

Bereits jetzt sind unsere
»Gesundheitsdaten«  gespei-
chert, unsere Telefonanrufe,
unsere Reise-Routen, unse-
re Bewegungsprofile, unsere
Einkaufsgewohnheiten, unser
E-Mail- und SMS-Verkehr,
etc. Wozu das alles?

Fiir all jene, die sich mit
diesen Themen noch nie be-
falt haben: Nicht nur Fanta-
sy-Romane und Verschwo-
rungsbticher berichten {iber
den »bosen Plan«, daf} wir
uns auf eine (Big Brother)
Uberwachungsgesellschaft
zubewegen und allen Men-
schen irgendwann ein Mikro-
chip unter die Haut gepflanzt
werden soll. Wer hinter dem
Plan steht, daran scheiden
sich die Geister.

Im Zuge von 9/11 wur-
de dieser Chip von George W.
Bush und Kohorten als gera-
dezu »tiberlebensnotwendig«
propagiert, und der amerika-
nische Ex-Prisident prisen-
tierte sich und seine Tochter
offentlich als »Chip-Triger«.
Hauptargumente seien, daf}
man »gechipte« Menschen,
die entfiihrt werden oder sich
im »Dschungel« verlaufen,
dadurch besser wiederfinden
konne. Und man konne damit
Terroristen von »guten Ame-
rikanern« unterscheiden.

Da der Gegendruck 2001
noch zu grof§ war, wurde das
Projekt Mikrochip wieder aus
den groflen Medien genom-
men. Heute ist all das, wo-

gegen Datenschiitzern und
Freiheitskimpfer in den 80er
oder 90er Jahren noch mit
Herzblut gekdmpft haben,
lingst kein Tabu mehr. Was
man bis vor kurzem noch
als  »Verschworungstheorie«
verunglimpft hat, wird ge-
rade Wirklichkeit. Wihrend
ich an diesem Artikel schrei-
be - es ist jetzt 16.00 Uhr am
7.11.2015 — wird auf Spiegel-
Online die Nachricht ver-
offentlicht, daf$ sich auf der
Cyborg-Messe in Diisseldorf
Menschen »Mikrochips« un-
ter die Fingerkuppen implan-
tieren lassen. Die »Westdeut-
sche Zeitung« zitiert: »Will
Tim Cannon die Tiir zu sei-
ner Wobnung offnen, mufS er
nur die Hand an den Schlief3-
mechanismus halten. Denn in
seinem Arm ist ein Chip ein-
gepflanzt, der dann fiir das
Aufschlieflen der Tiir sorgt.
Der Amerikaner hat insge-
samt zwei solcher Chips und
drei Magnete in seinem Kor-
per verbaut. Am Wochenende
konnte man sich iiber solche
Technologien im NRW-Forum
bei der ersten Cyborg-Messe
informieren — und sogar selbst
solche Chips implantieren las-
sen.«

Die Zukunft holt uns
eben immer wieder ein. Die-
se Erfahrung mache ich im-
mer hiufiger. Als ich vor gut
30 Jahren mein erstes »Illumi-
naten-Verschworungsbuch«
gelesen habe, (es war ibrigens
Teil eines katholischen Sek-
tenfiihrers) fand ich den In-
halt noch licherlich und vol-
lig an den Haaren herbeigezo-
gen: die Warnungen vor »Big
Brother« (es gab kaum PCs),
der totalen Uberwachung (es
gab noch keine Handys), ei-
ner geplanten »Welteinheits-
regierung«, einer »Weltein-
heitswahrung« oder gar einer
»Welteinheitsreligion«. Anno
1984 war die Welt noch nicht
so »technikaffin« wie heute.
Sie war unterteilt in den Ost-
und den Westblock und in
zahllose Entwicklungsstaaten.

L iRy L] L=

JETZT NEU IM ANGEBOT |
360° PANORAMA
TOUREN

n-lang-immeobilien.de
artin-lang-immobilien.de

MARTIN LAN_G I_rnmnbilien

=L

rtrauen, Ehrlichkeit und
wichtig? Dann Verkaufen oder
Sie Ihre Immobilie dber mich. Ich
Immobilie sSchnell, sicher und zu
N Preis. Uberzeugen Sie sich selbst!

Bei uns erhalten
Sie auch
Energieausweise

Von FOCUS fir 2014 zu Deutschlands besten Maklern gewshit.
27 erfolgreiche Immobilienvermittiungen in nur 8 Monaten

Dr. med. Dr. phil. Natalie Jansen

Master of Arts flir Komplementére Medizin

Heilkunde - Kulturwissenschaften

Fachérztin fur Allgemeinmedizin Naturheilverfahren
Akupunktur Tatigkeitsschwerpunkt Biologische Medizin

Schwerpunktpraxis Komplementire Medizin

Akupunktur

Komplementdre Tumortherapie
Schwermetallausleitung
Bioidentische Hormontherapie
Eigenbluttherapie

Darmsanierung

Offnungszeiten:
MO-FR: 8.00 - 11.30 Uhr DI:8.00 - 12.30 Uhr
MO: 15.00 - 18.30 Uhr DO: 15.00 - 17.30 Uhr

HappelstraBe 61 74074 Heilbronn Tel.:07131-81819 Fax:07131-160737
E-Mail: nataliejansen@t-online.de www.dr-jansen-heilbronn.de
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Okologische Backwaren

wwrw blobaeckerwebernde

Bio vor der HaustUre

Das Getreide firs Vollkornbrot: liefern uns
die Bauerinnen und Bauern selbst. Der Kase
fur die Briegel, Honig und Quark fir den
Kuchen: wir kennen die Menschen, die diese
Késtlichkeiten herstellen. Apfel und
Zwetschgen - ja, sogar die
Sonnenblumenkerne sind verbunden mit
Gesichtern, mit Menschen, denen wir seit
Jahrzehnten vertrauven dirfen.

Es gibt in dieser Gegend mehr Gutes, als
mensch denkt.

Bio-Backerei Weber
Ringstralie 48 . 71364 Winnenden .
Tel. 07195-61692
www.biobaeckerweber.de

- )

\J /2
PAMNORAMAHOTE
DEMNBUR

Herzlich Willkommen zu einem
unvergesslichen Aufenthalt

Das Panoramahotel Waldenburg ist ein
Vier-Sterne-Haus mitten im Herzen
Hohenlohes mit atemberaubenden

Panoramablick.

In luftiger Hohe erleben Sie lhren

J"‘-& ~ personlichen und individuellen Service

...\a:

in stilvollem Ambiente. Wir bieten
lhnen 65 komfortabel ausgestattete
Einzel-, Twinbett-, Kingsize - und
Doppelzimmer sowie drei Juniorsuiten
und eine Panoramasuite. Kulinarische
Glanzleistungen, wohltuende Entspan-
nung und professioneller Tagungsser-
vice steht fiir uns an oberster Stelle.

An allen Sonn- und Feiertagen servie-
ren wir unseren iiber die Grenzen
hinaus bekannten Brunch. In unserem
Bistro servieren wir lhnen einen tag-

lich wechselnden Businesslunch.

Panoramahotel Waldenburg
Hauptstrasse 84
74638 Waldenburg
Tel: 07942 9100-0
Fax: 07942 9100-888
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Es gab iiberall Grenzen, und
jedes Land hatte sein eigenes
Geld. Auch Religionen gab es
wie Sand am Meer.

Dann machte es
»schwupp«, die Mauern fie-
len, die US-Globalisierung
Uberschwemmte den Plane-
ten, und der Euro war ne-
ben dem Dollar plotzlich die
einzige nennenswerte globa-
le Wihrung. Dazu »Brot &
Spiele« als globale Einheits-
Religion! So schnell kann’s
gehen!

Im Zuge der Globali-
sierung geschehen bestindig
Dinge, die — wenn man »den
Plan« kennt — immer voraus-
sehbar sind. Und unabhingig
davon, ob man an diesen Plan
glaubt oder nicht, er wird
Schritt fir Schritt in die Tat
umgesetzt. Auch die »Flucht-
lingskrise« stand bereits anno
1980 in besagtem Buch, inklu-
sive »des Auflosens der Lan-
desgrenzen« und der »kul-
turellen Vermischung« nach
amerikanischem Vorbild.
Dazu immer wieder geziel-
te »terroristische Nadelsti-
che«, die uns bei Bedarf in die
»richtige« Richtung lenken.

Im 1996 erschienenen
Buch »Die Globalisierungs-
falle« haben die Autoren eins
zu eins vorausgesagt, was
heute wirtschaftlich und po-
litisch auf unserem Plane-
ten geschieht. Und so gibt
es noch viele andere Schrif-
ten, die weder geheim noch
schwer verstandlich sind. Je-
der konnte also »Wahrsager«
oder »Hellseher« sein, wenn
er nur wollte. Er mifite nur
den Mut haben, der Wahrheit
ins Auge zu blicken.

Daf} gerade unsere soge-
nannten Experten und Po-
litiker von den globalen Er-
eignissen immer »vollig Uber-
rascht« werden, laflt eher da-
rauf schlieflen, daf§ hier eine
gewisse (gewollte) Betriebs-
blindheit herrscht. Denn so
beschrinkt und dumm kann
niemand sein, der nur ein bif$-
chen gesunden Menschenver-

stand in sich tragt.

Um auf die »Bargeldlo-
sigkeit«  zuriickzukommen:
diese wire ein weiterer logi-
scher Schritt in Richtung to-
tale Uberwachung. Nachdem
in letzter Zeit bereits dart-
ber diskutiert wurde, in jedem
Geldschein einen »Minichip«
zu platzieren (angeblich um
Losegeld besser wieder auf-
spiren zu konnen), wiirde
dieser Zwischenschritt damit
einfach tbersprungen. Man
konnte dann, um sich auch
noch die leidigen Bank- und
Kreditkarten zu sparen, den
Chip doch direkt in die Hand
einpflanzen ...

Was hier noch wie Sci-
ence Fiction klingt, ist lingst
sehr viel weiter fortgeschrit-
ten, als sich die meisten Men-
schen eingestehen wollen. Be-
reits jetzt tragt fast jeder ein
Smartphone »am Korperx,
dessen Chip tberall geortet
werden kann. Diese Ortungs-
systeme kann man sich auf
seinen Computer laden und
damit seinen Partner Uber-
wachen. Zudem ist lingst be-
kannt, dafl selbst ausgeschal-
tete Mobiltelefone als Richt-
mikrophone genutzt werden
konnen. Wer also tber die
entsprechende Technik ver-
fiigt, kann uns zuhoren, wann
immer wir unser Telefon da-
beihaben. Selbst die Kameras
an unseren Computern oder
an der neuen Flachbildfern-
sehgeneration kann ein guter
Hacker benutzen, um uns in
unseren eigenen vier Winden
beim Leben zuzuschauen.

Lassen wird die Han-
dys deshalb zu Hause? Neh-
men wir die Chipkarten raus?
Kleben wir unsere PC-Kame-
ras zu? Nein, es ist uns alles
scheiflegal. Wir tauchen statt-
dessen immer tiefer ein in die
virtuelle Welt, verbringen un-
zihlige Stunden vor Matt-
scheiben, schauen auf »Big-
Brother-TV«  wildfremden
Menschen beim Duschen und
Pinkeln zu und im »Dschun-
gelcamp« sogar beim Verspei-



sen von Regenwiirmern. Die
Hemmschwelle wird immer
weiter herabgesetzt, bis wir
alle eines Tages nur noch Mus
in der Birne haben und rufen:
»Na super, so ein Chip. Den
will ich auch. Da spare ich mir
doch die AOK-Karte, den
Geldbeutel und das Navigati-
onssystem. Und wenn er auch
noch singen kann, sogar mei-
nen CD-Player ... «

Doch das muf} alles nicht
so kommen! Wir konnen je-
derzeit aus dem Koma erwa-
chen und uns »ausklinken«.
Wir konnen die Glotze aus-
schalten, Verantwortung fiir
das eigene Leben tiberneh-
men, uns zusammenschlie-
flen, die »kollektive Matrix«
verlassen, in die Natur ge-
hen, uns aufbauenden Projek-
ten widmen, diese mitgestal-
ten, das Handy in den Mull
werfen, umdenken, uns mit
Andersdenkenden verbinden
und neu aufbauen. Am besten
schon jetzt!

Peng! Und wieder holt
mich die »Zukunft« ein. Ei-
gentlich war der Artikel
schon fertig. Doch schrei-
ben wir inzwischen Samstag,
den 14.11.2015, und gestern
fanden die Attentate in Paris
statt. Der nichste Nadelstich!

Ein unvorstellbar grau-
sames Geschehen! Und so-
fort wird auch diese Untat
wieder politisch instrumen-
talisiert. Bevor iiberhaupt ge-
klirt ist, wer hinter den At-
tentaten steht, erhalte ich ers-
te Mails von »Wissenden«:
Tod den Muselmanen! Rache!
Mehr Waffen! Mehr Kont-
rolle! Mehr Uberwachung!
In Frankreich herrscht jetzt,
wie in den USA seit dem 11.
September, der »Ausnahme-
zustand«. Dieser soll mindes-
tens drei Monate aufrechter-
halten werden. Schmerz und
Wut iber diese furchtbaren
Taten bringen genau das Re-
sultat, das damit bezweckt
wurde: Sie entladen sich im
Ruf nach »Krieg« gegen den
Terror! Auge um Auge, Zahn

um Zahn! Irgendjemand
wird wieder bombardiert,
der nichts mit der Sache zu
tun hat! Irgendwo wird neu-
es Leid erzeugt. Irgendwo
sterben wieder Menschen. Ir-
gendwo entsteht neuer Haf3!
Und so wird es immer weiter-
gehen, wenn wir nicht endlich
erwachen ...

Schluf mit den immer
voraussehbaren Reaktio-
nen! Schluf} mit dem stereo-
typen Reagieren auf das, was
geschieht. Denn das, was ge-
schieht, geschieht nicht zufal-
lig. Es ist genau so gewollt. So
wie die Bargeldlosigkeit ge-
wollt ist.

Deshalb hierzu eine klei-
ne »Prophezeiung«: Je ni-
her der Termin riickt (falls er
denn schon feststeht), des-
to lauter wird die media-
le Propagandamaschine wer-
den. Es werden immer mehr
»Steuersiinder-CDs«  auftau-
chen (haben Sie schon ein-
mal eine gesehen?), die uns
die »Multi-Subtrilliardenver-
luste« unserer Finanzamter
durch »Schwarzgeld« vor Au-
gen fihren. Es wird immer
mehr »Schwarzarbeit« aufge-
deckt werden, weil hier Bar-
geld noch eine Rolle spielt —
was natirlich unbedingt un-
terbunden werden mufl. Und
es werden zahllose weitere
Argumente kommen: z.B. daf§
sich dann Bankiiberfille nicht
mehr lohnen, es keinen Dieb-
stahl mehr geben wird und
man die bosen Terroristen da-
mit finanziell trockenlegen
kann, etc. etc.

Glauben Sie davon kein
Wort! Es ist alles Quatsch!
Stimmen Sie gegen noch mehr
virtuelles Geld! Nur Bares
ist Wahres! Und die einzigen
»Chips«, die wir zukinftig
akzeptieren werden, sind Bio-
Kartoffel-Chips.

In diesem Sinne, herzli-
che Grifle aus der Schonen
Neuen Welt menschlichen
Wahnsinns.

Thr Mitmensch,

Michael Hoppe

Wieder ins Gleichgewicht kommen -
mit klassischer Homoopathie

In meiner Privatpraxis stehen Sie
ganz im Mittelpunkt.

Ohne Zeitdruck gehe ich indi-
viduell auf lhre Bediirfnisse ein.

Fiir Sie personlich ausgewahlte
homdopathische Arzneien
unterstiitzen die Selbstheilung
von Korper, Seele und Geist.

ie einen Termit

Vereinbaren S

1ch freue mic
Tel. 07

“er Thren Anruf

® Klassische Homdopathie

e Kinder (ADHS, Infektneigung...)

® ganzheitliche Frauenheilkunde

® naturheilkundliche Krisenbegleitung
® Wirbelsdulenregeneration

Kompetent und liebevoll begleite
ich Sie ein Stiick lhres Lebens-
weg hin zum Gesund- und
Heilwerden.

Dr. med. Claudia Heyd

Privatpraxis fir Homdopathie
Arztin - Homgopathie - Naturheilverfahren

Wilhelmstr 16/1 - 74072 Heilbronn
Tel. (07131) 3980 11- Fax 3980 12

Termine nach Vereinbarung
www.heile-sanft.de

Greuthofer Nudelwerkstatt - Susanne Helmer
Greuthof 22 - D-71543 Wiistenrot
www. greuthofer-nudelwerkstatt.de

Bestellhotline: 07130-453783
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Konnen wir die Realitat steuern? - Interview mit der Expertin flir
»Russische Informationsmedizin« Olga Hausermann Potschtar

Ob Grigori Grabovoi, Vadim Zeland oder Mirsakarim Norbekov, wer sich mit alternativen
Formen der Heilkunst beschaftigt, kommt an russischen Namen nicht vorbei. Wahrend
in der westlichen Welt seit langem die Pharma- und Apparatemedizin dominiert, die den
Menschen als macht- und seelenlose, »reparaturbediirftige« Maschine betrachtet, hat in
RuBland die Symbiose aus Spiritualitat und Heilkunst eine lange Tradition. Olga Hauser-
mann Potschtar wurde in RuBland geboren. Sie studierte dort Medizin und arbeitet heute
als Heilpraktikerin in der Ndhe von Miinchen. Und sie ist iiberzeugt, dafl jeder Mensch in
der Lage ist, sich selbst zu heilen und sein Schicksal zu steuern.
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Liebe Frau Hausermann, zuerst
einmal herzlichen Dank fiir Ihr
Buch »RUSSISCHE INFORMATI-
ONSMEDIZIN«, das Sie zusam-
men mit Klaus Jirgen Becker
geschrieben haben. Ich habe
noch kein anderes Buch gele-
sen, das die Entwicklung der
Medizin und das damit verbun-
dene Menschenbild so einfach,
klar und leicht verstandlich zu-
sammenfaBt und auf alle wich-
tigen Quellen hinweist.

Olga Hiusermann:
Vielen Dank. Wir haben uns
bemiiht, diese Entwicklung
anschaulich zu machen und
zu zeigen, daf} alles im Grun-
de ganz einfach ist - wenn
man Verantwortung fiir das
eigene Leben und die eige-
ne Gesundheit iibernimmt.
Dann tritt man aus der Op-
ferrolle heraus und wird zum
»Mitschopfer« seines Lebens.
Um aber dorthin zu kom-
men, hat jeder Mensch seinen
eigenen  Bewuftwerdungs-
prozef3.

Konnen Sie kurz lhren eigenen
Werdegang schildern. Wie ka-
men Sie zu den Erkenntnissen,
die Sie heute haben?

Olga Hiusermann:
Ich wurde in einem kleinen
Ort in der Nihe von Wla-
diwostok geboren. Hier en-
det die Transsibirische Eisen-
bahn, die den &stlichsten Zip-
fel Ruf8lands mit Europa ver-
bindet. Ich bin also in einem
»Grenzgebiet«  aufgewach-
sen. Das Thema »Grenzge-
biete« hat mein Leben ge-
pragt. Ich war immer auf
der Suche. Auch als ich spi-
ter mit meiner Mutter nach
Deutschland ubersiedelte
und als Heilpraktikerin ar-
beitete, lieff mich die Frage
nie los, was denn der tiefere
Sinn des menschlichen Da-
seins ist. So reiste ich in fer-
ne Linder wie Indien und Sri
Lanka zu groflen Heilern und
Gurus, um eine Heilkunst zu
lernen, die ich in der Schul-
medizin nicht finden konnte.
Leider wurde ich aber nicht
in dem Mafle fiindig, wie ich
es erhofft hatte und suchte
weiter.

Durch »Zufall« stiefd
ich dann auf Biicher russi-
scher spiritueller Lehrer mit
enorm wirksamen Heiltech-
niken. Ich war verblifft und



zugleich fasziniert davon,
daf§ all das, wonach ich auf
der ganzen Welt gesucht hat-
te, in meiner eigenen Heimat
zu finden war: geistige Wege
zur Heilung, wissenschaftli-
che Erklirungen fir Krank-
heit und Gesundheit, fiir den
Aufbau dieser Welt und Ant-
worten auf den tieferen Sinn
unserer menschlichen Exis-
tenz.

Die gedanklichen
Grundlagen der Russischen
Informationsmedizin ent-
sprachen mehr meiner Men-
talitat als alles, was mir zu-
vor begegnet war — war es ja
meine eigene Heimat, die zu
mir sprach. Damals gab es
fast keine internationale Lite-
ratur zu dieser Methode, sehr
wohl aber zahlreiche russi-
sche Schriften, die ich mit Be-
geisterung studierte.

Ich lernte grofle russi-
sche  Wissenschaftler, spi-
rituelle Lehrer und Heiler
kennen. Einige von ihnen
brauchten einen Dolmetscher
fur ihre Vortrige und Semi-
nare in Deutschland. So er-
lebte ich in der Praxis die
tiefgreifende  Wirkung der
Russischen Informationsme-
dizin. Ich begann diese selbst
in meiner Naturheilpraxis
einzusetzen. Von da an er-
fuhr mein Leben eine deutli-
che Verinderung: Krankhei-
ten begannen ungewdhnlich
schnell zu heilen, meine Le-
bensumstinde verbesserten
sich, etc. Heute unterrichte
ich selbst Russische Informa-
tionsmedizin und freue mich,
daf} diese immer mehr An-
wender findet.

Die Russische Informations-
medizin ist eine Lehre der
»Selbstheilung und Selbster-
machtigung«. Aus dem unab-
wendbaren Schicksal wird das
selbstverantwortliche Leben?
Olga Hiusermann:
Ja, der Mensch lernt, seine
»Realitat« selbst zu steuern.
Durch die Erkenntnis, daf§ es
eine objektive Wirklichkeit

gar nicht gibt, sondern alles
sich in stindiger Verinderung
befindet und dem menschli-
chen, individuellen Blickwin-
kel (Uberzeugungen/Glau—
benssitze) unterworfen ist,
beginnt der Mensch zu ler-
nen, einen bewuflten, steu-
ernden Einflufl auf seinen
Korper und sein Leben zu
nehmen. Der Mensch ist fa-
hig, mit der Kraft seines Be-
wufltseins die Regenerati-
on seiner Zellen und die Ge-
sundung seines Korpers zu
bewirken und zur positi-
ven Entwicklung seiner Le-
bensumstinde  beizutragen.
Von Geburt an steuert der
Mensch seine Realitiat; doch
bisher geschah dies meist un-
bewuf}t. Die Russische Infor-
mationsmedizin bietet hier
leicht erlernbare und sehr ef-

fektive Techniken.

Aus RuBland stammen viele
grofie Heiler und Grenzwissen-
schaftler, wie der sagenumwo-
bene Grigori Jefimowitsch Ras-
putin, die Schriftstellerin He-
lene Petrovna Blavatsky, oder
in der Jetztzeit der Heiler und
Wissenschaftler Grigori  Gra-
bovoi. Das bekannte ameri-
kanische Medium Edgar Ca-
sey hat vorausgesagt, dafl zu-
kiinftig grofes Heilwissen aus
dem russischen Raum kom-
men wird. Ist Ruf3land ein gu-
ter Nahrboden fiir ganzheitli-
ches Denken?

Olga Hiusermann:
Unabhingig von der oft
schwierigen politischen Si-
tuation, die sich dem ganz-
heitlichen Denken zumeist
entzieht, hat sich in Rufiland
so etwas wie eine »russische
Seele« entwickelt. Durch die
Verschmelzung vieler Vol-
ker und Konfessionen, einem
starken Bezug zu orthodo-
xem Christentum, Schama-
nismus, Naturverbundenheit
etc., entstand ein starkes Soli-
daritits- und Gemeinschafts-
gefihl. So betrachten die
Russen ihr Land als »Mutter-
land« (Miitterchen RufSland),

aﬂf-\. ".' '\J IL

Beratung & Training zu Eesundhensiorllemng Ilnll
Entwicklung von Mensch & Unternehmen durch Achtsamkeit
Lernen Sie mich kennen: jeden Donnerstag 20.30 Uhr im
AUM Ayurvedazentrum, Piedelbach-Gleichen

iO-PARTNER | Christian Jeschke

Albert-Fernand-Strasse 11 e AP
74626 Bretzfeld

07946 / 9890381
kontakt@io-partner.de
www.io-partner.de
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° Irisdiagnose
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o FuBreflexzonentherapie 4 £+« +
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leh freue mich auf elnen Hausbesuch bel thnen!

Susanne Weiss, Heilpraktikerin
Bernhaldenweg 48, 71579 Spiegelberg-Jux
Tel: 07194/9536375, kontakt@weiss-heilbehandlung.de
www.weiss-heilbehandlung.de

www.quantenharmonie.de
/-\//\-/

QuantenSFfarmonie

VORTRAGE
WORKSHOPS
SEMINARE

Vortrag/Infoabend: Freitag, 29. Januar '16, 19.30 Uhr
Seminar: Samstag/Sonntag, 30.und 31.Januar

Russische Heiltechniken Informationsmedizin
mit Olga Hausermann

74336 Brackenheim-Hausen - info@quantenharmonie.de
Tel.: 07135 - 939 86 84

r
BAUBIOLOGIE LAHER ... .. diconbiro

und Umwaealtanalytik
lhre Gesundheit und lhr Wohlbefinden betrifft auch lhr Wohnumfeld!

Elektrosmog, Schadstoffe und Schimmelpilze sind
moglicherweise auch in lhrem Wohnumfeld vorhanden

Weitere Informationen unter www.baubiologie-layher.de
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»lhr Liacheln ist
unser Erfolg“

Tatigkeitsschwerpunkte

« Erndhrungsmedizinische
Schwerpunktpraxis

(zertifiziert)
« Orthomolekularmedizin

- Biologische
Tumortherapie

« Naturheilkundliches
Check-Up

« Akupunktur

ALLERGIE-, HAUT-
UND ATEMWEGS-

BESCHWERDEN
Erkennen un
behandeln!

Eigenbluttherapie und
Akupunktur als
Akutbehandlung!
EPD als aufbauende

|mmuntherapie.

Unsere Praxis bietet fir
Sie die verschiedensten
Leistungen.

Wenn Sie sich fiir eine
bestimmte Thematik
interessieren, haben Sie
die Méglichkeit, detaillierte
Informationen (bspw.
Flyer) im PDF-Format bei
uns im Internet unter
www.drpfisterer.de
herunterzuladen.

,3

Dr. med. M. Pfisterer

Arzt  Privatpraxis
Naturheilverfahren | Akupunktur

Nordstr. 28 | 74076 Heilbronn
www.drpfisterer.de |info@drpfisterer.de

Tel.:07131- 204575 |Fax: 07131 - 204576
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im Gegensatz zu den ansons-
ten allgemein tblichen patri-
archalischen »Vaterlindern«.
Geistige Heilweisen haben in
Ruflland eine uralte Tradition
und wurden stets von Gene-
ration zu Generation weiter-
gegeben.

Typisch fir Ruffland ist
eine tiefe Spiritualitit. Die-
se speist sich unter anderem
aus dem russischen Schama-
nismus, der seine Quellen in
Sibirien hat. Der sibirische
Schamanismus geht von der
Allverbundenheit des Men-
schen mit der Natur aus und
von der Moglichkeit, aus die-
ser Verbundenheit heraus
auf die Gesundheit und das
Wohlergehen des Menschen
einzuwirken und die Mitglie-
der einer Gemeinschaft vor
Krankheit und Mangel zu
schiitzen. Russische Informa-
tionsmedizin ist kein Scha-
manismus, da bei ihr keine
Krafttiere, Geister oder Tran-
cen vorkommen, sondern
der Anwender im erweiter-
ten Zustand des Bewufitseins
»geistige  Konzentrationenc
durchfiihrt. Beide Ansit-
ze haben jedoch das Wissen
um die Allverbundenheit ge-
meinsam.

Ein weiterer wichti-
ger Nahrboden fiir die Rus-
sische Informationsmedizin
war Rufflands byzantinisches
Erbe. Im Gegensatz zu Euro-
pa gab es in Ruf{lands Mittel-
alter keine Verbrennung von
»Hexen und Ketzern«. Altes
Naturwissen ging dadurch
nicht verloren. Das Thema
»Heilung und Auferstehung«
war fiir die orthodoxen Gliu-
bigen immer schon von gro-
fer Bedeutung. Zudem die
frihchristliche Idee der Ver-
wirklichung des Einzelmen-
schen als »Helfer des Schop-
fers«. Man ist also Mitwir-
kender und nicht nur Sklave
des Schicksals.

Die Russische Informa-
tionsmedizin ist jedoch tiber-
konfessionell — sie kann von
Christen ebenso ausgetibt
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werden wie vom Buddhisten
oder Hindu.

Konnen Sie uns einen kurzen
Einblick geben in die Funkti-
onsweise der Russischen Infor-
mationsmedizin?

Olga Hiusermann:
Die Russische Informations-
medizin arbeitet, wie der Na-
men bereits sagt, mit Infor-
mation. Die Information ist
der »Bauplan« der Energie
und Materie, die Grundla-
ge des gesamten Universums.
Menschen, Tiere, Pflanzen,
Mineralien und auch schein-
bar unbelebte Materie sind
»Objekte der Information«.
Auch Freignisse, Gefiihle,
Gedanken werden als Infor-
mation betrachtet. Dem ge-
sunden Organismus liegt eine
harmonische, gesundheitsfor-
dernde, dem kranken Orga-
nismus eine disharmonische,
von der gottlichen Ordnung
abweichende Information zu-
grunde.

Samtliche Vorginge in
unserem Organismus, alle
Zellfunktionen, werden von
der Informationsebene aus
gesteuert. Genauso, wie wir
z.B. im Internet Informatio-
nen abrufen und miteinander
kommunizieren, kommuni-
zieren unsere Zellen mitei-
nander und mit dem Infor-
mationsfeld, das sie steuert.
Interessanterweise  reagiert
unser Gehirn bis zu 4000-
mal schneller auf Informati-
onen als auf gespritzte oder
geschluckte ~ Medikamente.
Informationsmedizin ~ muf$
nicht erst durch den Ver-
dauungstrake bzw. tber den
Blutkreislauf assimiliert wer-
den. Sie kann »augenblick-
lich« wirken.

Das Informationsfeld
steht in direkten Kontakt
zum Bewufltsein des Men-
schen und kann daher durch
den Menschen verandert wer-
den. Ziel der Russischen In-
formationsmedizin ist, dem
Menschen zu helfen, sein
geistiges Potential zu entwi-

ckeln und thm zu zeigen, wie
er seine Realitit, seine Ge-
sundheit und Ereignisse zum
eigenen Wohl und zum Woh-
le aller Lebewesen steuern
kann. Hier sprechen die Rus-
sen iiber die »Wiederherstel-
lung der Gottlichen Ordnung
oder Norm«. Und die Auf-
gabe des Behandelnden ist,
den Menschen zu unterstiit-
zen und auf dem Wege der
(Selbst-)Heilung zu begleiten.

Das klingt schliissig und ei-
gentlich ganz einfach. Aus ei-
gener Erfahrung weif3 ich je-
doch, daf} es Menschen gibt,
die sich mit dem »Heilwerden«
dennoch  schwertun. Woran
liegt das lhrer Ansicht nach?
Olga Hiusermann:
Aus Sicht der Russischen In-
formationsmedizin  beginnt
Krankheit immer auf der In-
formationsebene des Men-
schen, danach geht sie auf
die energetische Ebene iiber
und spiter, wenn der Zustand
nicht behoben wird, manifes-
tiert sie sich im Korper. Bei
der Genesung des Menschen
geschieht dies auf demsel-
ben Wege: Zuerst verlafit die
Krankheit den Menschen auf
der Informationsebene, dann
auf der energetischen Ebene
und erst zum Schluf} auf der
physischen Ebene — und der
Mensch wird wieder gesund.
Aufler natiirlich, er vollzieht
keine Anderung seiner in-
neren Einstellung. Denn die
Krankheit hatte sich ja mani-
festiert, um ithm etwas beizu-
bringen. Namlich, daf} er aus
der »Gottlichen Ordnungs,
aus der Harmonie mit der
Weltschopfung gefallen ist.
Sobald der Mensch seine
Einstellung zu sich selbst und
zur aufleren Realitit indert,
seine Gedanken auf Heilung
ausrichtet und die feste Ab-
sicht fafit, gesund und gliick-
lich zu sein, fordert er sei-
ne Heilung in hohem Mafle.
Wenn der Mensch in Har-
monie mit sich und der ge-
samten Weltschopfung lebt,



dann sind seine Schwingun-
gen stabil, und die Erreger
und Schadstoffe konnen sei-
ne Schwingungsmuster kaum
beeintrichtigen. Entscheiden
Sie sich also fiir Gliick, Frie-
den, Gesundheit und Harmo-
nie. Die Realitit zu steuern,
kann jeder Mensch lernen.
Dazu muf§ er nicht hellsichtig
sein. Er muf} es nur wollen.

Und womit sollte der Mensch
beginnen?

Olga Hiusermann:
Damit, sich die Frage zu stel-
len: Mochte ich »wirklich«
gesund und glicklich sein?
Wenn die Antwort »Ja« lau-
tet, dann ist der erste Schritt:
Horen Sie auf, sich auf
Krankheit, schlimme Erwar-
tungen, Angste und Proble-
me zu konzentrieren und die
Krankheit damit »zu hegen
und zu pflegen«. Fassen Sie
den felsenfesten Entschlufl,
wieder gesund zu sein. Ho-
ren Sie auf zu urteilen, zu be-
schuldigen, von jemandem
etwas zu erwarten und zu
verlangen und sich zu bekla-
gen. Verlagern Sie Thre Auf-
merksamkeit auf Gesundheit,
Gluck, Freude, Wohlstand,
das Schone und das Gute und
auf alles, was Sie in Threm Le-
ben haben mochten. Warten
Sie nicht ab, sondern gehen
Sie der Heilung entgegen.

Liebe Frau Hausermann, wir
freuen uns, daf} Sie im ndchs-
ten Jahr regelmaBig in der Re-
gion sein werden und unsere
NATURSCHECK-Leser dabei un-
terstiitzen, ein selbstbestimm-
tes, »selbstgesteuertes« Leben
zu fiihren. Herzlichen Dank fiir
das Interview.

Weitere Infos
www.heiltechniken.info

Buchtipp
»Russische Informationsmedi-
zink, Olga Hausermann Potschtar
und K.J. Becker

NATURSCHECK-Seminare
mit Olga Hausermann Potschtar
im 1. Halbjahr 2016:

20./21.2.2016

Steuerung  der  Reali-
tit mit Hilfe der Russi-
schen Informationsmedizin
Intensivseminar — Hilfe zur
Selbsthilfe

Altes russisches Wissen tiber
die geistigen Strukturen des
Menschen und des Uni-
versums wird aktuell wie-
der neu entdeckt. Es stellt
einzigartige Methoden und
Techniken zur Verfligung,
welche die bewufite Steue-
rung samtlicher Ereignisse
der inneren und dufleren Le-
bensrealitit erlauben. Un-
ter threr Anleitung lernt der
Mensch mentale Techniken,
mit welchen er die Funkti-
onsfahigkeit der Organe und
sein gesamtes gesundheitli-
ches Wohlbefinden wieder-

herstellen kann.

19./20.3.2016
Regeneration der Sehkraft
nach Mirsakarim Norbe-
kov + andere versierte Heil-
techniken

Mit seinem Buch »Esels-
weisheit — Wie Sie Thre Bril-

le loswerden« hat M. Nor-
bekov neue Wege gezeigt,
wie der Mensch aus eigener
Kraft seine Sehkraft zurtick-
erlangt. Sie lernen effektive
Ubungen, die einfach auszu-
tihren sind und die Aktivie-
rung des Korpers ermogli-
chen, die Heilung und Rege-
neration der Organe und die
Wiederherstellung der opti-
malen Sehkraft.

Die Anwendung der Metho-
de nach M. Norbekov er-
laubt Menschen jeden Alters
ohne Schmerzen und Leid,
ohne Brille und Horgerite
in Unabhingigkeit von Me-
dikamenten zu leben. Dieses
System verindert den Cha-
rakter des Menschen und
tithrt somit zu einer Person-
lichkeitsentwicklung des ei-
genen Ich's.

16./17.4.2016

Steuerung der Realitit mit
Hilfe der Russischen Infor-
mationsmedizin
Intensivseminar — Hilfe zur
Selbsthilfe (Teil 2)

Im Seminar 2 lernt der Teil-

nehmer, wie er mithilfe der
Russischen  Informations-
medizin Griinde fiir eine
Krankheit und die Krank-
heit selbst auflosen kann.
Z.B. durch mentale Reini-
gung der Zellstruktur.
Durch das bewufite Steu-
ern der Realitit kann jeder
Mensch auch »zur Reini-
gung der Erde« beitragen.

18./19.6.2016

Steuerung der Realitit mit
Hilfe der Russischen Infor-
mationsmedizin
Intensivseminar — Hilfe zur

Selbsthilfe

Seminarort
Alle Seminare finden in
Wiistenrot statt.
Beginn jeweils 10.00 Uhr
bis ca. 17.00 Uhr.
Kosten 220.- Euro pro Person

Anmeldungen
NATURSCHECK MAGAZIN
mh@naturscheck.de

Tel.: 0 79 45 - 94 39 69
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»Du hast das schone Paradies verlassen,
Tratst ein in dieses Labyrinthes Gassen,
Verlockt von lieblich winkenden Gestalten,

Die Schale dir und Kranz entgegenhalten.

Und unaufhaltsam zieht's dich weit und weiter,
Wohl ist ein leises Ahnen dein Begleiter,

Ein heimlich Graun, daB diese siiBen Freuden
Dich Schritt um Schritt von deiner Heimat scheiden,
DaB Irren Siinde, Heimweh dein Gewissen —
Doch ach, umsonst! Der Faden ist zerrissen ...

Hohldugig faBt der Schmerz dich an und warnt,
Du willst zuriick, die Seele ist umgarnt.
Vergebens steht ob deinem Haupt der Stern.
Einsam, gefangen, von der Heimat fern,

Ein Sklave, starrst du in des Stromes Lauf
Und hangst an Weiden deine Harfe auf.
Nun fahrst du wohl empor, wenn so zuzeiten
Im stillen Mondeslichte durch die Saiten
Ein leises, wehmutsvolles Klagen geht
Von einem Hauch, der aus der Heimat weht.«

In seinem Gedicht »Kri-
tik des Herzens« beschrieb
Wilhelm Busch einst das Ge-
fihl, das den Menschen er-
faflt, wenn er sich von seiner
lichten Heimat entfernt und
sie dann nicht mehr wieder-
findet. Das verlorene Para-
dies! Einmal verloren, fiir im-
mer verloren! Weltenfern iiber
uns und nur auf dornigen We-
gen zu erreichen! Als Lohn
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permanenter  Selbstiiberwin-
dung, tugendhaften Lebens,
der Katharsis, der Selbstgeifie-
lung, des Mirtyrertodes - und
natiirlich der Zugehorigkeit
zu dem »einzigen, wahren,
wirklichen« Glauben!

Was haben die Menschen
nicht alles erlitten auf ih-
rer verzweifelten Suche nach
dem verlorenen Paradies?!
Doch woher stammt eigent-
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lich die Uberzeugung, dafl
»die Riickkehr ins Paradies«
so unendlich schwer sein soll?
Dafy man ein Leben lang da-
fir kampfen, sich kasteien
und unzihlige Regeln einhal-
ten muf}, um dorthin zuriick-
zufinden?

Die verzweifelte
Suche

Seit ich denken kann,
habe ich eine tiefe Sehnsucht
in mir gespiirt. Ich wufte,
dafl es mehr geben muf als
das, was uns das Leben tag-
tiglich prisentiert. Daf§ hin-
ter dem Schleier der soge-
nannten Wirklichkeit noch
eine andere, eine hohere Di-
mension verborgen liegt. Daf}
das Leben einen tieferen Sinn
hat und wir auf dieser Erde
sind, um diesen Sinn endlich
zu erfassen. Wie ein »Aufler-
irdischer« fithlte ich mich oft,
einsam und allein auf einem
fremden Planeten. Denn die
meisten meiner Mitmenschen
schienen diese  Sehnsucht
nicht zu spiiren.

Gelegentlich hat »das Pa-

radies« mir zugelidchelt: Wenn

z.B. ein Regenbogen hinter ei-
ner dichten Wolkendecke her-
vorlugte und die graue Um-
gebung in ein buntes Farben-
meer verwandelte. Oder wenn
an einem ganz besonders »pa-
radiesischen« Ort die Son-
ne auf das Wasser des Meeres
fiel und alles in herrlichstem
Licht erstrahlen lief}. Oder in
der Begegnung mit einem ge-
liebten Menschen, der in die-
sem Augenblick genau dem
entsprach, was ich mir »er-
traumt« hatte.

Doch hielten diese »pa-
radiesischen Momente« nie
lange an. Zwar gaben sie mir
ein »paradiesisches Gefiihl« -
und doch waren sie immer an
duflere Einflisse gebunden.
Und kaum waren diese verflo-
gen, so erschien mir die »Hol-
le danach«, die Leere und die
Hoffnungslosigkeit nur umso
dunkler ...

Da stellte ich mir eines
Tages die Frage, ob mein Kon-
zept vom »fernen, unerreich-
baren Paradies« nicht das ei-
gentliche Problem meines Le-
bens war. In christlicher Tra-
dition aufgewachsen, bin ich
immer davon ausgegangen,
dafl das Paradies ein jenseiti-
ger Ort sei, den wir — wie Wil-



helm Busch es in seinem Ge-
dicht ausdriickte — vor langer
Zeit verlassen und damit »ver-
loren« haben. Darum ging es
uns auch allen so schlecht!

Denn um an diesen Ort
zuriickzukehren, muf§ten wir
entweder einer bestimmten
Konfession »beitreten« und
an Dinge »glauben«, die teil-
weise so realitits- und natur-
fern sind, dafl sie mitverant-
wortlich sind fiir das meiste
Ungliick in dieser Welt. Oder
aber wir mufiten das win-
zig kleine und nur fir ganz
wenige Auserwahlte sicht-
bare »Nadelohr« wiederfin-
den, den verborgenen Einlaf}
zurlck ins ersehnte Elysium
- die sprichwortliche Nadel
im Heuhaufen der irdischen
Scheinwirklichkeiten.

Und da man mir zudem
von Kind auf eingetrichtert
hatte, dafy der Mensch ein un-
vollkommenes, stindiges und
im Grunde unbelehrbares We-
sen sei, erschien mir die Suche
nach dem Paradies noch aus-
sichtsloser. Denn selbst wenn
ich das Nadelohr einst finden
sollte, woher konnte ich wis-
sen, daf} der »liebe Gott« ge-
rade an dem Tag gut gelaunt
und nachsichtig war, an dem
ich mich durch das winzige
Loch hindurchquetschte?

Da machte es plotzlich
»Klick«, und ich erkannte,
dafl dieses angeblich so winzi-
ge »Ohr« in Wirklichkeit ein
riesiges Scheunentor ist. Grof§
genuf}, um uns alle hindurch-
zulassen — sobald wir auftho-
ren zu suchen und endlich
»Ja« sagen!

»Der Slindenfall« und
die Vertreibung aus
dem Paradies

Mein  »Erleuchtungser-
lebnis« iberkam mich, als ich
mir wieder einmal die Fra-
ge stellte, was das Paradies
denn eigentlich ist. Das »bib-
lische Gleichnis vom Garten

Eden« vor Augen - der uner-
mefllichen Fille, der verfiih-
rerischen Schlange, Adam und
Eva, der Versuchung, dem
Naschen von Baum der Er-
kenntnis und des »Stinden-
falls« — versuchte ich mir vor-
zustellen, wie die einfachen
(Ur-)Menschen wohl gewesen
sein miissen, bevor das Desas-
ter seinen Lauf nahm: Zufrie-
den, sorglos, integriert in den
groflen Garten, der sie umgab,
ganz im Hier und Jetzt lebend

Beim »Hier und Jetzt«
wurde ich stutzig. Ich frag-
te mich, wie wohl die heuti-
ge Menschheit (in ihrem ak-
tuellen Zustand) auf ein »Pa-
radies« reagieren wiirde. Was
wurde geschehen, wenn wir
morgen frith erwachten und
wiren  plotzlich  umgeben
von paradiesischen Zustin-
den? Herrlichster Natur! Un-
ermefllicher Fille! Sorglosig-
keit! Garten Eden!

Und ich stellte auch vie-
len anderen Menschen diese
Frage. Der Tenor war immer
ahnlich: Nichts wiirde sich
andern! Denn es ist ja bereits
so! Doch keiner erkennt es.

Wie auch heute, wiren
die einen bitter enttiuscht,
well sie sich das Paradies ganz
anders vorgestellt hatten. An-
dere wiirden die Biume zih-
len und tberlegen, wie sie die-
se am schnellsten fillen und
zu Geld machen konnten. Ein
paar wiirden sich zusammen-
schliefen und eine »Weg-mit-
dem-Paradies«-Partei  griin-
den. Die »Stidter« wiirden
sich vor den Wiirmern ekeln,
die IT-ler vor allzuviel Reali-
tit. Und ein grofler Prozent-
satz wire schon allein des-
halb unzufrieden, weil so viele
»Andere« ebenfalls in den pa-
radiesischen Genuf§ kommen

Da wurde mir plotz-
lich klar, wie alles seinen An-
fang genommen hat. Als der
erste Mensch - nennen wir
ithn »Adam« - zum allerers-
ten Mal dachte: »Ach, ist

Zimmerei + Sagewerk
dkologischer Holzhaushau

energetische Altbausanierung
Hydraulische Dachanhebung

Umdeckungen
samiliche Holzbauarbeiten

Helmut Miller GmbH & Co. KG Eit

RottalstraBe 33/39 Seesirafle 2
74523 SHA — Wielandsweiler 71543 Waostenrot - Finstemot
Tel: 07977 91192-0 Tel 07945 9428380

www.helmut-mueller-holzbau.de

Praxis der
energetischen Heilung

Ausbildung in die Praxis der energetischen Heilung

- energetische Heilanwendungen
- geistige Wirbelsiulenaufrichtung und Atlaskorrekur
- Einweihungen in Kundalinireiki
- Ayurveda Erniihrungsberatung, Coaching
- verschiedene spirituelle Ausbildungen & Seminare

Silke Lang
Spirituelle Heilerin
Meister - Lehrerin

Ayurveda Ernihrungsberaterin
Aurtorin

Jagerhaussiralie 30

74199 Untergruppenbach
Tel:07131-9739822
www.energetischeheilung.com
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Ihre Ansprechpartnerin fir:
Vistara Haiduk  * swftwechssistorungen
Heilorabtiberin * Augen- und Sehstérungen
- i s Ot & * Ernahrung
* Lebensberatung
* Kommunikation

Eichhaldenstr. 46, 71720 OBERSTENFELD, 07062-67 49 272
www.vistarahaiduk.com

Markus Kurz (208 00 e
Baubiologe IBN gax o7138125323

www.gruen-klima-baubiclogie.de
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Verschiedene Brotsorten klimaneutral im Holzbackofen gebacken - aus Dinkel, Roggen, Weizen
mit Sauerteig. Das besondere an unserem Holzofenbrot - von der Getreidezucht tber die
Getreideerzeugung bis zum fertigen Brot - ist alles in demeter-Qualitat.

Im Sommer Gemiise aus dem eigenen Garten. Im Herbst Obst von unseren Streuobstbaumen.
Rindfleisch vom eigenen Weiderind. Verschiedene Wurstsorten im Glas und Darm.
Gerduchertes vom Rind und Schwein. Unsere Spezialitaten: Rinderwurst mit Sonnenblumendl

¢ Salami nur mit Rindfleisch ohne Zuséatze ¢ PfefferbeiBer ausschlieBlich mit Rindfleisch.

Kultur auf dem Hof - Sonnwendfeiern (Sommer/Winter), Frihstiick mit allen Sinnen, Seminare,
Vortrége, Konzerte, Wanderungen (an Vollmond oder Tag-Nacht-Gleiche), Lesungen, Firmenfeiern

Energieerzeugung mit Fotovoltaik. Biodiversitdt mit Benjeshecken, Bienenweiden, Streuobst
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das Paradies nicht herrlich.
Der »liebe Gott« (die Natur)
sorgt fur uns. Es ist genug
Platz da fiir uns alle. Wenn da
nur nicht ...« Peng - war er
draufien!

Denn immer dann, wenn
sich unser kleinkarierter Ego-
Verstand gegen die Wirklich-
keit auflehnt, werden wir au-
genblicklich aus dem Paradies
hinauskatapultiert. Wir fallen
aus dem Hier und Jetzt und
hinein in die Scheinwelt der
»Unwirklichkeit«. Egal, wo
wir gerade sind. Ob am pa-
radiesischen Strand von Ha-
wail oder in unserem Studier-
zimmer. Ob auf dem hochsten
Gipfel des Himalaya oder ge-
rade jetzt, in diesem Augen-
blick, wihrend wir diese Zei-
len lesen.

Wann immer wir Wider-
stand aufbauen gegen das, was
ist, und das Leben in Fanta-
siewelten suchen, beginnt die
Holle ihre Pforten zu offnen.
Und das Paradies wird — wie
es Wilhelm Busch ausdriick-
te — gegen »des grofen Laby-
rinthes Gassen« eingetauscht,
in welchem die komplette
Menschheit sich inzwischen
verloren hat ...

Die Riickkehr!

Kirzlich  dachte ich:
Wenn morgen mein letztes
Erdenstiindlein ~ geschlagen
hitte (einen Tod gibt es so-
wie nicht), dann wire es die
oben geschilderte Erkenntnis
»wert« gewesen, die Odyssee
durch »des groflen Labyrin-
thes Gassen« auf mich zu neh-
men. Denn die Erkenntnis,
daff wir Himmel und Hol-
le in uns selbst tragen, stellt
eine so unermeflliche seelische
Erleichterung dar. Sie ist das
Ende der Angst!

Wer weif}, in wie vielen
Inkarnationen ich dem (reli-
giosen) Wahn verfallen war,
daf} das, was ich suche, aufler-
halb von mir zu finden sei?

Wie oft ich ungliicklich und

frustriert durchs Leben ging
und deshalb das Schwert ge-
gen die »Andersgliubigen«
erhob? Wie oft ich mich selbst
in der Welt der Dinge, der
Vorstellungen und Ideologien
gesucht und nicht gefunden
habe?

Dabei war die (Er-)Lo-
sung immer ganz nah. In dem
Augenblick, wo ich »Ja« sage
und allen Widerstand gegen
die Erscheinungsformen des
Lebens aufgebe, offnet sich
die grofle Scheunentiir. Ich
hore auf zu suchen und trete
ein. Ich erkenne, daf} im jet-
zigen Augenblick alles enthal-
ten ist, was ein wahres Para-
dies ausmacht. Ich muf} es nur
»wahr«<nehmen und meine
ganze Aufmerksamkeit und
Liebe auf diesen Augenblick
ausrichten.

Wenn ich - anstatt mein
Ego einzuschalten, das alles
bewertet, vergleicht, einteilt
und kritisiert - meine Gedan-
ken anhalte und mein Herz
offne, dann (er-)offnet sich
mir im Gegenzug eine ande-
re Dimension: Ich betrete den
Ort, an dem es keine Polariti-
ten, keine Bewertungen, keine
Einteilungen oder gar »Unzu-
friedenheiten« mehr gibt. Den
Ort, der von tuberall aus er-
reichbar ist, der keine Konfes-
sionen oder Religionen, keine
Ideologien oder Philosophien
benotigt. Der einfach da ist.
Der nie »verloren« war und
auch gar nicht verloren wer-
den kann.

Kennen Sie diesen Ort?
Wann haben Sie thn zum letz-
ten Mal besucht? Wann ha-
ben Sie zum letzten Mal »Ja«
gesagt und jeden Widerstand
gegen die mannigfaltigen Er-
scheinungsformen des Lebens
aufgegeben?  Erinnern  Sie
sich noch daran, wie es sich
anfithlt? Nein? Das macht
nichts! Offnen Sie einfach das
grofle Scheunentor, und treten
Sie ein!

Autor
Michael Hoppe



Landgasthof & Hotel Jagstmiihle

Die »Jagstmiihle« ist ein kleines Paradies mitten im Jagsttal. Das Pldatschern des alten

Miihlkanals ist schon vom Kaminzimmer aus zu horen. Ein kleines
Weg auf die hauseigene Insel. Entlang des Wehrs paddeln Schwane.

der leichten Stromung des ehemaligen Mihlbaches.

Lust auf mehr?

Die Jagstmiihle ist mit
seiner herausragenden Regi-
onalkiiche, dem kleinen Ho-
tel und der einzigartigen Na-
tur ein Refugium fiir Ruhe-
und Geschmacksuchende. Je-
der fihlt sich hier wohl - ob
Tagungsgast, Urlauber oder
Durchreisender. Serviert
wird, was schmeckt. Ob def-
tiger Wurstsalat oder ein sen-
sationell zubereitetes »Och-
sensteak vom  Limpurger
Rind mit Triffeljus, Blattspi-
nat und Rostkartoffeln«.

Und so werden alle
gliicklich: Gutbtrgerlich-Es-
ser und ambitionierte Ge-
niefler, ob mit Fleisches-Lust
oder vegetarisch. Es ist ver-
mutlich genau dieses Zusam-

menspiel aus authentischer
regionaler Kiiche und dem
Landschaftsidyll am Fluf},
dem die noch junge »Jagst-
miuhle« ihren Ruf weit tiber
regionale Grenzen hinaus
verdankt.

Kochen fangt im
Stall und auf der
Wiese an

Markus Reinauer und
Hubert Retzbach lieben es
zu kochen. Die beiden Spit-
zenkoche schwirmen von der
unberiihrten Natur im Jagst-
tal. Die »Jagstmiihle« ist mit
der Natur im Fluf§. Mit hand-
werklicher Sorgfalt werden
heimische Produkte genutzt.
Von der Erdbeere bis zum Ri-

‘lr !llu |f=i‘&;:.

cotta. Schafskise aus Langen-
burg, Ziegenkise aus Ilsho-
fen, Milchprodukte von der
Molkerei Schrozberg, Hart-
mann-Mehl aus Markelsheim,
Forelle aus Igersheim, Bau-
ernhof-Eis aus Creglingen.

Fur das Gemiise tingeln
die Koche auch schon einmal
iber die Dorfer, wieder und
wieder. Stets auf der Suche
nach der besten Qualitit der
Region. Reinauer und Retz-
bach kennen jeden Lieferan-
ten personlich. Man schitzt
sich. Und dabei beweisen sie
Ausdauer: Uber zwei Jahre
hat es gedauert, bis die ech-
te »Hohenloher Wachtel«
herangeziichtet wurde. Ne-
ben dem Limpurger Rind ist
der »Landgockel« einer der
Highlights.

Einen Standortnachteil

naturscheck winter 2015

Briickchen bahnt den
Seegras wiegt sich in

gibt es in der Abgeschieden-
heit im Jagsttal nicht. Ganz
im Gegenteil: »Der Ort macht
diese kreative und nachhal-
tige Arbeitsweise erst mog-
lich«, sagt Markus Reinauer.
Den beiden Kichenmeistern
liegt vor allem die Verarbei-
tung ganzer Tiere am Herzen.
Das ist nicht nur ethisch sinn-
voll, sondern vor allem auch
geschmacklich.

So schmeckt unsere
Heimat

Ein wegweisendes Pro-
jekt wurde im Februar 2015
unter dem Titel »So schmeckt
unsere Heimat« gestartet:
Eine Tafelrunde, bei der Gis-
te, Kéche und die Erzeuger
der Region miteinander spei-
sen und diskutieren. Ziel ist
das direkte Gesprich zwi-
schen Erzeuger, Gast und
Kochen. Mit diesem Projekt
soll dem wachsenden Beduirf-
nis nach Information in ganz
eigener Weise Rechnung ge-
tragen werden. Ganz im Sin-
ne von Carlo Petrini, dem
Grinder und Prisident von
Slow Food: "Ich will wis-
sen, wer meine Lebensmittel
herstellt und auch, wie er das

tut .

Weitere Infos
Landgasthof Jagstmiihle
Jagstmiihlenweg 10
74673 Heimhausen
Tel.: 07938 90300
www.jagstmuehle.de
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Regionales

Lebensmittel aus nachhaltiger Landwirtschaft —
Hohenlohe ist Baden-Wirttembergs grof3e Genief3erregion

Im Oktober 2015 fand in Schwabisch Hall erstmals der mehrtagige »Genufigipfel« statt,
der vom Ministerium fiir Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg re-
gelmafBiig ausgerufen wird. Und das aus gutem Grund! Denn die Region zwischen den
FluBtalern Kocher und Jagst glanzt nicht nur durch die Anzahl an heimlichen Weltmarkt-
flihrern aus dem Maschinenbau - auch die hohe Dichte an Biobauern und Demeterhofen
ist im Bundesgebiet einzigartig. Der NATURSCHECK stellt einige Bioerzeuger und Gastro-
nomie-Betriebe vor, die dem Ruf Hohenlohes als nachhaltige Genief3erregion jeden Tag
aufs Neue »frische Nahrung« geben.

ei allem Respekt fir

die vielen Vegetarier im
Land, der Star unter den Ho-
henloher »Genufllieferan-
ten« ist ein Schwein. Wie der
Phonix aus der Asche erhob
sich das »Schwabisch Halli-
sche Landschwein« vor ei-
nigen Jahren und trat einen
wahren Siegeszug an. Die von
der Bauerlichen Erzeugerge-
meinschaft Schwibisch Hall
wiedererweckte Schweineras-
se ist inzwischen aus der siid-
deutschen Landwirtschafts-
szene kaum noch wegzuden-

32

ken. Eng verkniipft ist dieser
Erfolg mit dem Lebensweg
von Rudolf Biihler. Als der
Agraringenieur zu Beginn
der 1980er Jahre nach mehre-
ren Jahren Entwicklungshil-
fe in Asien zu seinen Hohen-
loher Wurzeln zurtickkehr-
te, existierten nur noch einige
wenige »Mohrenkopfle« — so
werden die Schwibisch-Hal-
lischen Landschweine auf-
grund ihres dunklen Kopt-
chens liebevoll genannt. Ru-
dolf Biihler gelang es jedoch,
mit Hilfe vieler nachhaltig
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agierender Hohenloher Bau-
ern, die alte Zuchtrasse vor
dem Aussterben zu retten.

Hohenloher
Okopioniere

Lingst ist das Premium-
fleisch der »Hallischen Sau«
mit seinem kernig-nussigen
Aroma zum Verkaufsgaran-
ten der Biuerlichen Erzeu-
gergemeinschaft Schwibisch

Hall (BESH) geworden, die

Rudolf Bihler im Jahr 1988
zusammen mit anderen Ho-
henloher Landwirten aufbau-
te — also zu einer Zeit, in wel-
cher der heutige Okotrend
noch nicht abzusehen war.

Das  Schwibisch-Hallische
Landschwein erobert immer
ofter auch die gehobene Gas-
tronomie. So findet sich un-
ter anderem das Riickensteak
vom Schwibisch Haillischen
Landschwein auf der Spei-
sekarte des Bio-Hotels Rap-
penhof in Weinsberg wieder.
Ebenfalls gerne bestellt wird



der Strudel vom Schwibisch-
Hallischen Schwein mit Senf-
saatsofle in der Jagstmiihle in
Mulfingen-Heimhausen.

Bei der Aufzucht des
Schwibisch-Hillischen
Landschweins achtet die Er-
zeugergemeinschaft auf art-
gerechte  Tierhaltung und
gentechnikfreies Futter. Der
nachhaltige Ansatz der BESH
sieht inzwischen auch den
Verzicht auf Soja-Importe
aus Brasilien vor — durch eine
Kooperation mit der Raiffei-
sengenossenschaft Eppingen
landen nur noch regional er-
zeugte Sojabohnen aus dem
Kraichgau in den Futternip-
fen.

Die qualitative Mefilat-
te liegt auch bei den Ziich-
tern hoch, die auf thren Wie-
sen das »Limpurger Weide-
rind« halten. In fritheren Zei-
ten wurden die Weiderinder
aus der Hohenloher Heimat
bis nach Frankreich getrie-
ben. Dann geriet das Weide-
rind mit historischen Wur-
zeln im Limpurger Land bei
Gaildorf etwas in Vergessen-
heit. Mittlerweile ist das zar-
te Fleisch vom traditionellen
»Limpurger Ochsen« wieder
sehr beliebt. Auch die Hof-
metzgerei Hack auf dem Lin-
delberg bei Windischenbach
lile simtliche Geschmacks-
verstirker weg und paart die
hohe Qualitit des Hohenlo-
her Weiderinds mit Meersalz
und Biogewtirzen.

Regionales
Feinkostmekka

Der leidenschaftliche
Landwirt und Visioniar Ru-
dolf Biihler fithrte mit seinen
Kollegen mehrere Verkaufs-
stellen fir Premiumfleisch
und andere regionale Erzeug-
nisse der BESH ein. Das Ziel
der Haller und Hohenloher
Bauern: weg von der indust-
riellen Massentierhaltung und
der konventionellen Lebens-

mittelerzeugung hin zu einer
nachhaltigen Landwirtschaft
mit fairer Entlohnung fiir die
Mitgliederbetriebe.

Die geballte Ge-
schmacksvielfalt liefert zwei-
felsohne der Regionalmarkt
in  Wolpertshausen. Rund
4.000 Produkte aus der heimi-
schen Region umspannt das
Angebot des Regionalmarkts,
der sich zum Schauplatz der
Genieflerregion Hohenlohe
entwickelt hat. Neben Fleisch
vom Hohenloher Weiderind
und vom Schwibisch-Hil-
lischen Landschwein gibt es
hier auch Bioziegenproduk-
te vom »Zick de Hohenlohe«
oder Spezialititen vom Ho-
henloher Weidelamm, das bei
der EU als regionale Marke
elngetragen ist.

Dazu fuhrt der Regio-
nalmarkt eine riesige Aus-
wahl an Bio-Gewiirzen, Bio-
Honig & -Marmelade, Bio-
Getreide, Bio-Backwaren,
Bio-Eiern sowie Bio-Obst
und -Gemiise von Hohen-
loher Bauernhofen. Da der
Weinanbau im Kochertal eine
rund 1.000-jahrige Tradition
besitzt, erginzen logischer-
weise ebenso  ausgesuchte
Weine von Hohenloher Win-
zern das Warensortiment.

Holunderzauberer
und Biokenner

Auf den Streuobstwie-
sen oberhalb der Fliisse Biih-
ler, Jagst, Kocher, Kupfer und
Ohrn sowie den fruchtba-
ren Boden auf der Hohenlo-
her Ebene gedeihen regiona-
le Obstsorten wie Brettacher
Apfel, Kirchensaller Most-
birne, Geddelsbacher Most-
birne oder Ohringer Blut-
streifling. Die Obstvielfalt
spiegelt sich im Regional-
markt Wolpertshausen in ei-
ner abwechslungsreichen Pa-
lette an Biosiften und Spiri-
tuosen wider. In den Markt-
regalen stehen beispielsweise

Hotel & Gutsgaststatte
Rappenhof
herliche
Ausblicke auf
Weinsberg und
die Weibertreu.
Ideal fur Tagungen
und Feste.
Besonders stolz
sind wir
auf unsere Kuche,
die Tolles aus
regionalen Produkten
Zaubert und das
am liebsten in BIO!

Rappenhofweg 1 74189 Weinsberg

Tel: 07134/5190 Fax: /51955  DE-OKO-006
www.rappenhof.de rezeptiocn@rappenhof.de

www.hofmetzgerei-hack.de

Komimen Sue angt den

Lindelberg-Geschmack.!

Wir arbeiten nach handwerklicher Tradition.
Fiir Weihnachten liegen kreative Vorschldge fiir Sie
bereit oder schauen Sie unter www.hofmetzgerei-hack.de
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von regionalen Apfel- Birnen- und Quittensorten

Bestens geeignet als Aperitif zur
regionalen Kiiche, zum Verschens

und naturlich zum GenieRRen.

Sonderaktion

6 -er Probierpaket bestellen unter:

———
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Restaurant Rose

—wo der Gaumen Urlaub macht -

BIO aus Kiiche und Keller, moglichst regional, ist das woftir wir stehen!
Saisonale Gaumenschmeicheleien nach Hausrezepten
Regionalen, zeitgeméaBen, hausgemachten Naturgenuss erleben

Weitere Informationen und Termine fiir Kochkurse und Themenwochen
unter: www.eschenau—rose.de £

OrtsstraBe 13 « 4541 Velberg-Eschenau « Tel. 07907 / 22 94 + wwweschenau-rose.de

'

b nsmittel =
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Licht im Garten

Feng Shui Radiaesthesie

Garten und Landschaftsbau

H. Staub, Schontal

Tel.: 07943/2511
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die »Hohenloher Schaum-
weine« von Hans-Jorg Wil-
helm in herausragender Qua-
litdt. Sein Quitten-Secco und
der Quitten-Schaumwein ha-
ben ihn zu einem der grofiten
Quittenverarbeiter der Regi-
on werden lassen. In seinem
eigenen Hofladen in Langen-
burg-Unterregenbach  ver-
bindet der Selbstvermarkter
edlen Trinkgenuff mit histo-
rischen Fithrungen durch die
alte Krypta in der Ortsmitte.

Ebenfalls im Regio-
nalmarkt in Wolpertshau-
sen erhaltlich ist der Bliiten-
sekt von Bernulf Schlauch
aus Langenburg-Bichlin-
gen.  Schlauchs  »Holun-
derzauber« ist mittlerweile
mehr als nur ein Geheimtipp.
Zur Blitezeit des »Holler-
baums« im spiten Friihling
ist der Blitensektproduzent
im Dauereinsatz. »Zwischen
Ohringen, Schwibisch Hall,
Crailsheim und Rothenburg
im Taubertal klappere ich
dann fast jeden Holunder-
baum ab«, erzihlt Bernulf
Schlauch, der neben Holun-
der-, Rosen- und Akazien-
sekt auch Holunderlimonade
anbietet.

Regelmiflig  organisiert
der Landwirt und Journalist
als Mitglied der Slow Food-
Initiative auch Geniefertou-
ren durch das Hohenloher
Land. Die Termine fiir die
Slowfood-Genieflertouren
gibt Bernulf Schlauch stets
kurzfristig auf der Slowfood-
Website bekannt.

»Unsere Slowfood-Regi-
onalgruppe Hohenlohe-Tau-
ber-Main-Franken = mdochte
zu einem bewufiten Konsum
anregen und gute Nahrungs-
mittel vorstellen«, so Bernulf
Schlauch. Zu haufig greife
der Mensch noch zu industri-
ell gefertigten Lebensmitteln.
»Zum Glick gibt es in Ho-
henlohe eine groflere Anzahl
an Biohofen, die auf nachhal-
tige Weise produzieren oder
Restaurants, die auf regiona-
le Produkte schworen«, er-

liutert Bernulf Schlauch, der
den regionalen Stirkungsan-
satz der BESH als wichtigen
Impuls gegen das geplante
Freihandelsabkommen TTIP
sieht, welches die Nischen-
produktion auch fiir Hohen-
loher Erzeuger schwieriger
machen konnte.

Eines dieser Nischen-
produkte ist zum Beispiel
der »Hohenloher Landgo-
ckel« vom Brunnenhof aus
Kinzelsau-Mausdorf.  Der
familiengefiihrte Bio-Geflu-
gelbetrieb bietet exklusiv in
Hohenlohe auf der hofeige-
nen EU-zertifizierten Ge-
fligel-Schlachterei seit No-
vember 2014 auch Bio-Enten
und Bio-Ginse an. Bernulf
Schlauch ist regelmiflig in
Miusdorf zu Gast.

Neben Bernulf Schlauch
sind weitere »Genufibot-
schafter« im Hohenloher
Land unterwegs. So besucht
auch  Eberhard »Hardy«
Mann im Auftrag der BESH
mit Tagesgruppen den Regi-
onalmarkt in Wolpertshau-
sen oder die Weidegriinde
des  Schwibisch-Haillischen
Landschweins. »Beliebt bei
den Besuchern sind ebenfalls
Abstecher zur Dorfkiserei in
Biihlerzell-Geifertshofen«,
weify Hardy Mann.

Gesunde
Milchprodukte

Lehrreich und genuf}-
reich fillt auch eine Stippvi-
site zur Molkerei in Schroz-
berg aus. Dort lautet das
Motto: »Unsere Horner blei-
ben dran«. Wenn es um die
Qualitat ihrer Produkte und
das Wohl ihrer Kiihe geht,
konnen die Schrozberger
stur sein: fiir nach Demeter-
Richtlinien  produzierende
Milchbauern ist das Enthor-
nen der Kiihe nicht erlaubt.
Der mittelstindische Mol-
kereibetrieb am Rande des

Landkreises Schwibisch Hall



vor den Toren Rothenburgs
produziert mittlerweile das
weltweit  grofite  Demeter-
Sortiment im Bereich weifler
Frische. Wihrend die Mehr-
zahl der Betriebe im konven-
tionellen Bereich ihr Heil in
immer stirkeren Wachstum,
Konzentration und Mas-
senproduktion sucht, geht
die Molkerei Schrozberg ei-
nen ganz anderen Weg: Uber-
schaubare Strukturen erlau-
ben auch die Produktion von
kleinen, feinen und qualitativ
hochstwertigen Demeter-Le-
bensmitteln.

Leidenschaftlich pladiert
Geschiftsfithrer Friedemann
Vogt im Gesprich mit dem
NATURSCHECK dafiir,
daf} ein Lebensmittel vor und
nach der Verarbeitung einen
moglichst hohen Wert fir
die menschliche Ernihrung
aufweisen mufl. Als einziger
Molkereibetrieb beliefert er
bundesweit den Naturkost-
fachhandel mit vielen noch
inhabergefiihrten Geschiften
und hailt sich von den groflen
Ketten fern. »Schliellich sind
wir miteinander groff gewor-
den und vor noch gar nicht
zu langer Zeit als griine Spin-
ner abgetan worden. Und der
Fachhandel braucht hoch-
wertige Produkte, die es eben
beim Discounter nicht gibt«,
so Friedemann Vogt.

Der langfristige bzw.
nachhaltige Ansatz ist voll
aufgegangen. In 14 Jahren hat
sich die verarbeitete Milch-
menge verdoppelt. Und kon-
tinuierlich steigt die Anzahl
Schrozberger  Milchbauern,
die umstellen auf Demeter
und ihre Milch von der Mol-
kerei Schrozberg verarbei-
ten lassen. Die Bewahrung
der regionalen Vielfalt ist ein
Markenzeichen des Betriebs
und Garant fir zahlreiche
Preise: Erst kirzlich wurde
die Molkerei mit dem regio-
nalen Bio-Siegel des Landes
Baden-Wiirttemberg ausge-
zeichnet.

Bioakteure im

Biihler- und
Kochertal
Das Bio-Restaurant

Rose von Jirgen und Adel-
heid Andruschkewitsch in
Vellberg-Eschenau reiht sich
ebenfalls nahtlos in die lan-
ge Liste an Okopionieren aus
dem Hohenloher Land ein.
Neben einer sehr guten regi-
onalen Kiche mit Demeter-
und Bioprodukten serviert
das Ehepaar seinen Gisten
gerne auch Selbstgemachtes
von den eigenen Streuobst-
wiesen aus dem Biuhlertal —
zum Beispiel einen Jakob-Fi-
scher-Apfelbrand oder das
»obligatorische«  Zwetsch-
genwisserle. Auch Essen fiir
Allergiker hat man im Pro-
gramm. Fir sein beispielhaf-
tes Engagement gegen Le-
bensmittelverschwendung
wurde das Restaurant Rose
auch in das Forschungspro-
jekt »Genieffit uns« aufge-
nommen und im Oktober
2015 mit dem »genieflt uns!-
Award« ausgezeichnet. Der
Lebensmittelcheck, der durch
die FH Mdunster wissen-
schaftlich begleitet wird, un-
tersucht Mafinahmen zur Re-
duzierung von Abfillen.
Viele Landwirte aus Ho-
henlohe sind/waren der Zeit
weit voraus. Schon vor 20
Jahren stellte beispielsweise
auch Matthias Maas aus Mi-
chelbach/Bilz den Hof seiner
Eltern auf Biowirtschaft um.
Der Milchbauer setzt seit ge-
raumer Zeit auf Direktver-
marktung und 1t die fra-
her weit verbreitete Tradition
des Milchmanns wieder auf-
leben. »Wir melken die Kithe
am Morgen und pasteurisie-
ren die Milch gleich hier bei
uns, bevor unsere Fahrer die
Milch am Nachmittag an un-
sere Kunden ausliefern«, er-
klart Matthias Maas. Der Bio-
hof der Familie Maas ist einer
der wenigen landwirtschaftli-
chen Betriebe, die in Michel-

bach heute noch tibrig geblie-
ben sind. Neben Biomilch
bietet Matthias Maas auch
Bioapfelsaft von den eigenen
Streuobstwiesen.

Jahreskalender voller
Genusse

Die Geschmacksviel-
falt, die die Region Hohen-
lohe bietet, wird aber nicht
nur durch das Essen im Re-
staurant oder beim FEinkau-
fen in den zahlreichen Hof-
laden, Raiffeisen-Mirkten
oder Wochen- und Biomirk-
ten deutlich. Wer ein wasch-
echter Hohenloher ist, der
schafft nicht nur gerne und
viel: er weify auch, wie gefei-
ert wird! In Wackershofen
servieren Landfrauen gerne
die verschiedensten Varianten
vom »Hohenloher Blootz« —
dazu pafit dann oft ein Most
von heimischen Apfel- und
Birnensorten. Vor allem im
Herbst gibt es zahlreiche
Blooz- und Mostfeste in den
Dorfern an Kocher und Jagst.

In der Goldenen Jahres-
zeit haben dann auch wieder
die Besenwirtschaften geoff-
net und bieten zum Wein-
schorle aus dem Kochertal
herzhafte und einfache Ge-
richte an. Wer im Frihling
durch das Jagsttal streift, soll-
te als Geheimtipp mal eine
Jagsttalwiesen-Bratwurst
probieren, die mit frischen
Kriutern aus dem Jagsttal wie
dem »Hohenloher Laven-
del« gewtirzt ist. Im Frith-
jahr sind dann auch wieder
die Barlauchsammler aktiv —
die Wegrander an den Fliissen
Hohenlohes gleichen dann ei-
nem griinweiflen Farbenmeer.

Fiir Geniefler und Hob-
bykiiche empfiehlt sich au-
flerdem ein Blick ins Buchre-
gal — eine Rethe von Biichern
beschiftigt sich inzwischen
mit der Genieflerregion Ho-
henlohe. Vor kurzem erschien
beispielsweise das  Koch-
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buch Schwibisch Hall, das
vom Landfrauenkreisverband
Schwibisch Hall im Limosa-
Verlag herausgegeben wurde
— schon beim Durchblittern
bekommt man sofort Lust
auf Hohenloher Spezialititen.

Autor & Fotos
Andreas Scholz

Weitere Informationen
GenieBeradressen in Hohenlohe:
www.geniesserregion-hohenlohe.de
www.die-hohenlohe-gesellschaft.de
www.regionalmarkt-hohenlohe.de
www.besh.de
www.slowfood.de
www.bag-hohenlohe.de/unterneh-
mensprofil/geschaeftsfelder/raiffei-
sen-maerkte.html
www.michelbacher-milchmobil.de
www.gefluegelvombrunnenhof.de
www.hohenloher-schaumweine.de
www.schafkaese.com
www.hotel-anne-sophie.de
www.kressberger-premium.de
www.birkenhof-wunderlich.de
www.holunderzauber.de
www.molkerei-schrozberg.de
www.rappenhof.de
www.zickdehohenlohe.beepworld.de
www.jagstmuehle.de
www.dorfkaeserei.de
www.eschenau-rose.de
www.hofmetzgerei-hack.de
www.erlebniswelt.com/erlebnis-eu-
ropa/erlebnis-regionen/hohenlohe/
gruppenreisen-hohenlohe.html

Buchtipp
»Hohenlohe pur genieen!: 66 Lieb-
lingsplatze und 11 Kéche (Lieblings-
platze), Autorin: Ute Bottinger, Ver-
lag: Gmeiner Verlag,
ISBN-13: 978-3839213667
»Hohenlohe schmeckt — Gerichte und
Gesichter — vom Acker auf den Teller
Autoren: Eva Reichert, Marion Hof-
meier und Thomas Sadler, Verlag:
schmeckthochdrei,
ISBN-13: 978-3981402735
»Das Kochbuch Schwabisch Hall:
Kulinarischer Streifzug in Rezepten,
Bildern und Geschichten, Autoren:
Landfrauenkreisverband Schwébisch
Hall, Verlag: edition limosa,
ISBN-13: 978-386037608
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Es gibt nichts Gutes, auRer man tut es! —
Unterstiitzenswerte Projekte in der Region

Schenke mir ein Lacheln — Fliichtlingshilfe durch Musik

Maria Tomizzi aus Ker-
nen-Stetten ist »Voll-
blutitalienerin« und Freigeist.
Als sie in den Tagesthemen
sah, dafl in Ungarn eine Mau-
er gegen Fliichtlinge errich-
tet wird, war sie schockiert.
Dann »kam es einfach aus ih-
rem Innersten heraus, und
plotzlich war es da«, das Lied
»Regalami un sorriso!« Auf
deutsch: Schenke mir ein La-
cheln!

Gemelnsam mit einem
Profigitarristen ging sie ins
Tonstudio und nahm eine
CD auf, deren kompletter Er-
16s der Sprachférderung fir
Fluchtlingskinder in Korn-
westheim zugutekommt. »Ich

bin weder politisch, partei-
isch oder habe eine bestimm-
te Meinung, die ich vehement
vertrete.«, erzahlt Maria To-
mizzi. »Doch nur wenn du
dich bewegst, bewegt sich
was.«

Maria Tomizzi moch-
te etwas bewegen, also hat
sie sich auf den Weg gemacht.
Hier ihr Erfahrungsbericht:
»Innerhalb von nur drei Ta-
gen trommelte ich Freunde
verschiedenster Nationaliti-
ten zusammen, und wir tra-
fen uns auf dem Schlofiplatz
in Stuttgart, um das passen-
de Video zum Text festzuhal-
ten. Frau Oberbirgermeis-
terin Ursula Keck aus Korn-
westheim begegnete ich am
darauffolgenden Tag bei ei-
ner ganz anderen Gelegenheit
und erzahlte thr von meinem
Projekt und dafl ich - weil ich
ithre Arbeit und ihr Engage-
ment sehr schitze - 200 CDs
produzieren lassen wolle, um
dann den Erlos der Flicht-
lingskinderhilfe zu spenden.
Daraufhin sagte sie so ganz

lapidar: Was hiltst du denn
davon, wenn wir eine Fir-
ma in Kornwestheim finden,
die 1000 CDs produziert und
dann als Sponsor auftritt? Ja
toll, sagte ich natiirlich!«

So ging es »ungebremst«
weiter. Bereits 24 Stunden
spater hatte sich die Firma
Didicon dazu bereiterklart.
Weitere sieben Tage spiter
kam Maria Tomizzi die Idee,
die nun bereits produzierten
CDs samt Booklet in 3 ver-
schiedenen Sprachen (Italie-
nisch, Deutsch und Englisch)
auf Kommission zu verteilen.
Die Musikvideos wurden auf
Youtube gestellt, und nach
wenigen Tagen hatten tber
500 Zuhorer das Lied »Re-
galami un sorriso« aufgeru-
fen. Es folgten Einladungen,
um das Lied bei verschiede-
nen Veranstaltungen vorzu-
stellen. SWR4 hat den Song
im Radio gespielt und tber
das Projekt berichtet! Und
nun ist zu hoffen, daff immer
mehr Menschen die CD zum
Preis von 15.- Euro kaufen.

»Weihnachten nicht allein« in Murrhardt feiert flinfjahriges Jubilaum

»Vor funf Jahren war ich re-
lativ neu zugezogen in Murr-
hardt, und es stand Weih-
nachten vor der Tir.«, erzihlt
der Initiator von »Weihnach-
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ten nicht allein«, Stefan Ni-
gele. »Da ich zu dieser Zeit
ohne Familie und feste Part-
nerin war, habe ich »Wna«
ins Leben gerufen. Aus einem
Grundbediirfnis heraus: ich
wollte an Heiligabend nicht
alleine sein, wie bereits viele
Jahre zuvor.«

Man prophezeite Ste-
fan Nigele, dafl dieses Pro-
jekt »niemals funktionieren
wiirde.« Trotzdem begann er
einen guten Monat vor Hei-
ligabend mit der Organisati-
on. Die Murrhardter Zeitung
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brachte Mitte Dezember ei-
nen groflen Bericht, versehen
mit einem Spendenaufruf,
und von der Evangelischen
Kirche bekam er kostenlos
einen Raum in der Evangeli-
schen Pfarrscheuer zur Ver-

fugung gestellt.
»Heiligabend safy ich
dann sehr frah dort. Fir

Spenden an Deko und kleine
Geschenke hatte ich gesorgt.
Aber ich hatte keine Ahnung,
ob ich meinen Gisten tiber-
haupt etwas zu essen wiir-
de anbieten konnen. Ich hat-

Fiir den guten Zweck!

»Dies ist mein persdn-
licher Beitrag fiir einen Mo-
ment des Friedens!«, erklirt
Maria Tomizzi. Denn um
nichts anderes geht es doch
im menschlichen Zusammen-
leben. Und wenn sie den ita-
lienischen Text ins Deutsche
Ubersetzt, geht sofort das
Herz auf:

(Ganz egal, woher Du kommst,

ganz egal, was Du besitzt,

was Du glaubst zu sein

und welche Sprache Du auch sprichst,
wenn Du Frieden suchst im AuBen,
dann nimm mich an, so wie ich bin ...
und schenke mir ein Lacheln,

und Du beschenkst auch Dich!

Weitere Infos &
CD-Bestellung
Maria Tomizzi
www.lumina-balance.de/news/
schenke-mir-ein-laecheln/
E-Mail: mt@lumina-balance.de
Telefon: 07151-208842
Mobil: 0162-1675881

te wirklich nichts und auch
kein Geld, um es aus eigener
Tasche zu finanzieren. Au-
flerdem wufite ich nicht, wer
kommt und was alles passie-
ren wirde.«

Was dann geschah, war
Uberwiltigend.  Menschen
stromten in das kleine Fach-
werkgebiude und wollten
wissen, was Stefan Nigele
noch benotige fiir sein Pro-
jekt. »Ich stand im Oberge-
schoff vor dem kleinen Fest-
saal an der Treppe und rief in
die Menge: ich brauchte noch



Baguette, Wiirste und Salat,
und einige Leute liefen los
und kamen wenig spiter mit
dem Gesuchten wieder. Es
war ein Weihnachtswunder!«
Letztendlich feierten ca. 30
Menschen, die sich teilwei-
se nie zuvor gesehen hatten,
gemeinsam ein friedliches
Weihnachtsfest.

Im 2. Jahr erhielt Ste-
fan Nigele von der Birger-
stiftung Murrhardt einen Zu-
schufl von 500 Euro. Damit
lief sich dann ein noch scho-
neres Weihnachten organisie-
ren. »Im Sommer 2012 lernte
ich meine jetzige grofle Lie-

Werden Sie Igel-Pate!

Wer sich fiir Igel inter-
essiert, findet im klei-
nen Stocksberg in den Lo-
wensteiner Bergen die Igel-
expertin Uberhaupt. Elisa-
beth Swoboda betreibt dort
seit Jahrzehnten das einzige
Igelkrankenhaus in der Re-
gion. Dafl es sich dabei um
einen  »Rund-um-die-Uhr-
Job«, 365 Tage im Jahr han-
delt, wird nur denen wirk-
lich bewufit, die einen Tag im
Igelkrankenhaus verbringen.
Denn dort werden verletz-
te Igel verarztet und gepflegt.
Igelwaisen werden liebevoll
grofigezogen. Unterernihr-
te Igel konnen dort tiberwin-
tern. Und ganze Schulklas-
sen lernen, mit welch aufler-
gewohnlichen Lebewesen wir
es bei den Igeln zu tun haben.

Denn der Igel ist ein ech-
tes Erfolgsmodell der Evolu-

be Martina Gerke kennen.
Sie organisiert seit 2012 den
ganzen Background und hat
unsere Webseite www.weih-
nachtsfescht.de  aufgebaut.
Die Vorbereitung geht bereits
im Juni eines Jahres los und
endet erst Ende des Jahres,
wenn alles wieder verraumt
ist.«

Inzwischen erhalten Ste-
fan Nigele und Martina Ger-
ke viele positive Riickmel-
dungen aus unterschiedlichs-
ten Stidten und aus ande-
ren Bundeslindern und sind
Uberrascht und erfreut iiber
die Resonanz und die Ver-

breitung von »Weihnachten
nicht alleine«.

»Inzwischen haben sich
auf unserer Feier viele dau-
erhafte Freundschaften gebil-
det und sogar ein, zwei Paare.
Die Resonanz der Giste ist
Grund genug, weiterzuma-
chen. Im letzten Jahr ist die
Zahl der Giste nun schon auf
Uber 150 gestiegen, plus un-
ser Maskottchen Cleo, unsere
Boxerhtindin. Im Jubilaums-
jahr 2015 werden wir nun
auch einen Verein griinden.«

Wer sich fiir »Wna -
Weihnachten nicht alleine«
interessiert, das Projekt un-

Hilfe fiir »lgel in Not« in Stocksberg

tion. Seit 60 Millionen Jahren
lebt er schon auf dieser Erde.
Also sehr viel linger als wir
Menschen. Durch seine gro-
e Anpassungsfihigkeit hat
er Dinosaurier und andere
»Urwesen« iiberlebt. Da wir
Menschen die Lebensraume
der Igel jedoch immer mehr
beschneiden und durch unse-
re »gift-intensive« Landwirt-
schaft seine natiirlichen Nah-
rungsquellen deutlich redu-
zieren, gehort auch das kleine
Stacheltier inzwischen zu den
bedrohten Arten.

Wie individuell und viel-
faltig Igel sind, wird der er-
fahren, der sich mit ihnen be-
schiftigt und sein Herz fir
sie offnet. Elisabeth Swobo-
da hat das vor vielen Jahren
getan. In ihrem Buch »Fin
Leben fir die Igel« berich-
tet sie tiber 25 Jahre Engage-
ment und die hoffnungsvolle
Zuversicht, dafl immer mehr
Menschen die Dringlichkeit
des Tier- und vor allem des
Igelschutzes erkennen.

»Leider,« so Elisabeth
Swoboda, »ist durch die Ful-
le der gesellschaftlichen Pro-
bleme die materielle Hilfs-
bereitschaft stark zuriickge-
gangen. Wir — der Verein der

Igelfreunde  Stuttgart und
Umgebung — sind nun selbst
»in Not«, da uns Tierschutz-
vereine nicht mehr mit Futter
unterstiitzen und auch vie-
le unserer Sponsoren wegge-
fallen sind. Pro Jahr gewih-
ren wir 1500 asylsuchenden
Igeln Unterkunft, Verpfle-
gung und medizinische Ver-
sorgung. Wir kiimmern uns
gezielt um die Tiere, die ohne
unsere Hilfe nicht tiberleben
konnten. Aber — wir konnen
nur helfen, wenn man auch
uns hilft.«

Im Grunde ist es nicht
nachvollziehbar, daff in einer
Gesellschaft wie der unseren,
in der riesige Milliardenver-
mogen nutzlos auf irgend-
welchen »toten Bankkonten
dahinvegetieren«, kein Geld
fiir die Lebenden da sein soll.
Und daff ehrenamtlich ar-
beitende Tierschiitzer, die all
ihre Lebensenergie in die Er-
haltung unserer Welt inves-
tieren, fast schon um Hilfe
»betteln« miissen fiir unsere
notleidenden  Mitgeschopfe.
Diese Tatsachen stellen unse-
rer Gesellschaft kein allzugu-
tes Zeugnis aus.

Umso mehr gilt unse-
re Bewunderung all jenen,
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terstitzen oder gemeinsam
mit anderen Menschen Hei-
ligabend feiern mochte, ist
hiermit herzlich eingeladen.

Weitere Infos
Stefan N&dgele & Martina Gerke
www.weihnachtsfescht.de
E-Mail: weihnachtsfescht@gmail.com
Telefon 01522-8720919

Spendenkonto
comdirekt
IBAN: DE70 2004 1111 0595 2387 05
BIC: COBADEHDEO44

die sich davon nicht entmu-
tigen lassen, sondern weiter-
machen! Und das ist es auch,
was wir — so Elisabeth Swo-
boda — vom Igel lernen kon-
nen: nimlich durchzuhalten.
»Was ich hier an verletzten
Tieren reinbekomme - man
glaubt nicht, wie gut es dem
Igel nach einigen Tagen schon
wieder geht. Er ist ein echter
Uberlebenskiinstler.«

Mit einer Igel-Paten-
schaft, einer Spende fir Fut-
ter oder Medikamente, oder
der Mitgliedschaft im »Verein
fur Igelfreunde« kann jeder
(s)einen Beitrag leisten. Wer
soll es sonst tun, wenn nicht
wir? Es gibt nichts Gutes, au-
fler man tut es!

Weitere Infos
www.igelverein.de
Igel-Krankenhaus Stocksberg
Tel.: 07130-403633

Spendenkonto
Volksbank Beilstein-llsfeld-Abstatt
Stichwort »lgelkrankenhaus«
IBAN: DE39 6206 2215 0001 1660 00
BIC: GENODES1BIA
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Das Jagst-Drama — Gemeinsam gegen die Giftwelle im Fluf3

Der Chemieunfall in der Jagst im August 2015 loste eine Welle der Anteilnahme aus. So
standen ehrenamtliche Helfer bei sengender Hitze stundenlang knietief im Wasser, um tau-
sende tote Fische einzusammeln oder Muscheln vor der Giftfahne zu retten. An den Auf-
rdumarbeiten und der Rettungsaktion an der Jagst beteiligt waren unter anderem Bruno
Fischer aus Kirchberg-Lendsiedel und Bernd Kunz aus Langenburg. Beide kommen in dem
Artikel auch zu Wort, um ihre Eindriicke der Umweltkatastrophe an der Jagst zu schildern.

Tonnenweise tote Fische
zogen die freiwilligen
Helfer nach dem Giftunfall
durch Loscharbeiten bei ei-
nem Miihlenbrand bei Kirch-
berg aus der Jagst. Bilder von
regungslos an der Fluflober-
flache treibenden Fischarten
wie Barbe, Schneider, Karp-
fen, Aal oder Hecht bren-
nen sich tief ins Gedichtnis
der Helfer und der Offent-
lichkeit — auch Gberregionale
Medien berichteten von der
todlichen Giftblase an der
sonst so idyllischen Bilder-
buchlandschaft des Jagsttals.
Umweltminister Franz Un-
tersteller und Verbraucher-
minister Alexander Bonde
von den Griinen informier-
ten sich ebenfalls vor Ort
iber die schlimmste Flufi-
wasservergiftung in Baden-
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Wiirttemberg seit dem Che-
mieungliick 1986 bei Sandoz
in Basel.

Giftiges Loschwasser

In der Nacht vom 22.
zum 23. August 2015 brach
in der Lobeshausener Miihle
ein Feuer aus, was einen Feu-
erwehr-Grofeinsatz  auslos-
te. In der Miihle wurde auch
Kunstdiinger gelagert — un-
glicklicherweise vermischte
sich ein Teil des Kunstdiin-
gers mit dem Loschwasser
und gelangte so in die Jagst.
In Kunstdiinger stecken mit
Ammoniak und dem Um-
wandlungsprodukt  Ammo-
nium zwei Luftschadstoffe,
die Okosysteme erheblich
belasten konnen. Die Gift-
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welle bahnte sich rund zwei
Wochen lang ithren Weg im-
mer weiter fluflabwirts und
erreichte nach einigen Tagen
auch den Hohenlohekreis. Es
war nur ein schwacher Trost,
dafl von der Giftkonzentra-
tion bei der Mindung der
Jagst in den Neckar offenbar
kaum noch Gefahr ausging.
Denn: die Giftwelle, welche
bei Lobenhausen erstmals in
der Jagst auftrat, fihrte dazu,
dafl die Fische auf einem
Fluflabschnitt von 20 Kilo-
metern reithenweise verende-
ten, weil das Ammoniak die
Kiemen veritzte. »In Mist-
lau stellten wir eine mehr als
zweihundertfache  todliche
Dosis fiir Fische fest«, besti-
tigt Bruno Fischer aus Kirch-
berg-Lendsiedel.

Gestortes
Okosystem

Der Naturschiitzer ist
sowohl im NABU Kirchberg
als auch beim Fischereiver-
ein Kirchberg aktiv. Bei dem
Jagstungliick sei in seinen
Augen einiges zusammenge-
kommen. »Extrem niedriger
Wasserstand, hohe Tempe-
raturen und eine recht hohe
Grundbelastung durch den
Schwemmmist als Folge der
Uberdiingung«, so Fischer
tuber Faktoren, die die Gift-
konzentration in der Jagst
moglicherweise  beglinstigt
haben. »Aber selbst ein ho-
herer Wasserstand hitte die
hohen Giftwerte kaum ver-
hindertx, stellt er klar. Bruno
Fischer erkannte als einer der



ersten die grofle Gefahr der die spitestens im Friihjahr
Giftwelle fiir Flora und Fau- 2016 anlaufen sollen, doch
na am Jagstfluf. Gemeinsam einiges abgemildert werden
mit seinen Kollegen vom Fi- konne.

schereiverein Kirchberg hat Auch zu den Diskussi-
er in der Woche vom 23. Au- onen um die Lagerung und
gust bis 29. August den »Sa- Verwendung von Kunstdin-
hara-Temperaturen« getrotzt ger, die im Laufe der Um-
und quasi pausenlos kieloben weltkatastrophe aufkamen,
treibende Fische aus der Jagst vertritt der Naturschtitzer
geholt. »Nur so konnte ja die aus Kirchberg eine eigene
Menge von 10 Tonnen toter Ansicht. »Meiner Einschit-
Fische hier in Kirchberg be- zung nach kann bei der kon-
wiltigt werden«, erklart Bru- ventionellen und intensiven

no Fischer den unglaublichen Landwirtschaft, wie sie jetzt

Kraftakt. betrieben wird, nicht auf den
Der Vorsitzende der Einsatz von Kunstdinger
NABU-Ortsgruppe  Kirch- verzichtet werden. Erst ein

berg geht nach dem Giftun- vollstindiges Umdenken weg
fall von langfristigen Folgen von der intensiven Agrarin-
fir die Okosysteme an der dustrie hin zu 6kologisch ar-
Jagst aus. »Der Vollverlust beitenden Betrieben konnte
des Fischbestandes im Raum hier einen Wandel bringen.«
Kirchberg hat natiirlich Aus- Mittlerweile hat der Fische-
wirkungen auf die Freffein- reiverein Kirchberg ein Son-
de der Fische. Die Eisvogel derkonto eingerichtet: die
und Kormorane sind schon Spenden sind fiir Renaturie-
abgewandert, die Grau- und rungsmafinahmen der Jagst
Silberreither weichen auf die bei Kirchberg vorgesehen.
Wiesen und Maiuse aus, In-

sekten, die von Kleinfischen

leben, werden in den nichs- Uberwéltigendes

ten Jahren stark zurtickge- En men
hen«, beftirchtet Bruno Fi- gagement

scher. Er hoffe aber, daf

durch die geplanten Renatu- Kraft fir die Zukunft
rierungsmafinahmen des Re- schopft Bruno Fischer aus
gierungsprasidiums Stuttgart, dem  Gemeinschaftsgefiihl,

das unter den Helfern wih-
rend des Jagst-Dramas ent-
stand. »Nur einige Stun-
den nach der Entdeckung
des  Fischsterbens waren
hier am Sonntag in Mistlau
und Kirchberg rund 35 Hel-
fer unterwegs, um die toten
Fische einzusammeln. Am

Samstag, den 29. August, wa-
ren zu den abschliefenden
Aufriumungsarbeiten sogar
60 Helfer da«, so Bruno Fi-
schers Erinnerungen an das

iberwiltigende ehrenamtli-
che Engagement. Insgesamt
sind allein im Bereich Kirch-
berg zirka 1.200 Arbeitsstun-
den (!!!) von Freiwilligen aus
allen Teilen der Bevolkerung
geleistet worden.

Wihrend die Verstindi-
gung unter den Helfern gut
funktionierte, verlief das an-
fangliche Krisenmanagement
der Behorden aus Sicht des
NABU Kirchberg eher ent-
tauschend. »Am Sonntag gab
es die lapidare Ansage vom
Umweltamt, die toten Fische
halt mal einzusammeln, und
am Montagmorgen kam die
Polizei vorbei, um zu schau-
en, wie weit das Fischsterben
in der Zwischenzeit ist«, be-
richtet Bruno Fischer. Deut-
sche Korrektheit verzoger-
te zunichst auch die Entsor-
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gung der unzihligen Fisch-
leichen. Die Helfer mufiten
am Sonntag schnell irgend-
wie Container bestellen, um
die toten Fische zu sammeln.
Am Montag jedoch verwei-
gerte die Tierkorperbesei-
tigungsanstalt in  Sulzdorf
die Annahme der Container,
weil diese nicht der gingigen
Norm entsprachen. »Dabei
ist doch klar, daf} es an einem
Sonntag fast unmoglich ist,
kurzfristig andere Container

aufzutreiben«, betont Bruno
Fischer.

Dieses Problem wurde
dann am Dienstag durch den
Ersten Landesbeamten Mi-
chael Knaus bereinigt, der die
Entsorgungsstelle in Sulzdorf
anwies, die Container mit
den toten Fischen doch anzu-
nehmen.

Als am Montagnach-
mittag iberregionale Medien
vor Ort waren und zeitnah
iber das schreckliche Aus-
mafl der Katastrophe in den
Radio- und Fernsehnachrich-
ten berichtet wurde, seien am
Dienstag die Aktionen der
Behorden auf einmal explo-
diert. Erst als fiir den Kirch-
berger Raum schon alles ge-
laufen sei, fand eine Krisen-
sitzung in den Landratsim-
tern oder der Grofleinsatz in
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Bichlingen statt. »Die posi-
tive Rickmeldung durch die
Behorden kam erst nach ein
paar Tagen, als man gesehen
hat, daf§ die Aufriumungsar-
beiten gut gelaufen sind«, so
Bruno Fischer iiber das spi-
te Lob der Behorden, die als
»kleines Dankeschon« im
Herbst dann ein Helferfest
ausrichteten, an dem auch die
lokale Politprominenz teil-
nahm.

Grofder
Feuerwehreinsatz

Auch in Bachlingen — ei-
nem Stadtteil von Langen-
burg — engagierten sich spon-
tan Menschen, um sich gegen
die Giftwelle in der Jagst zu
stemmen. So wollte der Gas-
tronom Frieder Ziegler nicht
linger auf Entscheidungen
von Behorden warten. Wo
normalerweise Sommergiste
der Mosesmiihle nach einem

Essen beim Bichlinger Wehr
in der Jagst schwimmen, roll-
te unaufhaltsam eine Gift-
welle heran. Zieglers Idee,
Wehre drei bis vier Meter zu-
riuckzustauen, um dann Was-
ser zu entnehmen und auf die
umliegenden Felder zu ver-
teilen, wurde kurze Zeit spa-
ter von offizieller Seite um-
gesetzt. »Frischwasser wur-
de einerseits von Landwirten
in die Jagst gelassen, die ver-
seuchtes Wasser abgepumpt
und auf die Felder gespritzt
haben. Anschliefend ha-
ben sie dann sauberes Wasser
vom benachbarten Kocher-
fluf} getankt und in die Jagst
gelassen«, erklirt der Libel-
lenforscher und Fledermaus-
experte Bernd Kunz aus Lan-
genburg.

Der Naturschiitzer aus
der kleinsten Stadt Baden-
Wiirttembergs war bei den
Aufriumarbeiten an der Jagst
ebenfalls involviert. »Die
Feuerwehren und das Tech-
nische Hilfswerk haben den

#H . e
iy -R Mg

JagstfluB quasi beluftet, in
dem sie mit starken Pum-
pen Wasser abgesaugt und in
hohem Bogen wieder zuge-
fuhrt haben«, erginzt Bernd
Kunz. Unterstiitzung erhiel-
ten die Helfer auch von der
Firma Linde, die im Hohen-
lohekreis mit einem Lkw vol-
ler reinem Sauerstoff an der
Jagst fur Nachschub sorgte.

Muschelrettung

Bernd Kunz beschiftigte
sich wihrend dem Jagstdra-
ma vor allem mit der Unter-
suchung des Makrozooben-
thos — unter diesem Begriff
versteht man tierische Or-
ganismen bis zu einer Gro-
e, die noch mit dem bloflen
Auge erkennbar sind. Nach
einer Krisensitzung in Mul-
fingen war der Langenbur-
ger unter den freiwilligen
Helfern, die unter Anleitung
des aus Neu-Ulm angereisten
Gewisserokologen Prof. Dr.

Gerhard Maier mit der Um-
setzung von Muscheln star-
teten. »In der Jagst kommt
die vom Aussterben bedroh-
te Bachmuschel Unio cras-
sus noch hiufig vor«, erklart
Bernd Kunz. So setzten die
Helfer oberhalb von Loben-
hausen an einer geeigneten
Stelle die Muscheln ein, um
sie eine Woche spiter wieder
zu bergen.

Immerhin 50 Prozent
der Muscheln konnten der
Muschel-Spezialist Mei-
er und Bernd Kunz dann an
der Entnahmestelle wieder
in die Jagst absetzen. Doch
Zeit, um sich lange tber die-
sen Hoffnungsschimmer zu
freuen, blieb Bernd Kunz in-
des nicht: schliefflich woll-
te er »zwischendurch« auch
noch eine aussagekriftige
Bestandsaufnahme von Li-
bellenlarven und anderen
Kleinstlebewesen fluflab-
wirts durchfithren. »Es ha-
ben viele angepackt, sonst
wire die Katastrophe an der
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,,Aus Leidenschaft stur

({
!
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Jagst noch schlimmer aus-
gefallen. In Widdern haben
Fluchtlinge beim Aufful-
len von Sandsicken gehol-
fen, und viele Frauen haben
den Helfern selbst gebacke-
nen Kuchen vorbeigebracht,
erzahlt Bernd Kunz, der sich
auch tber die Solidaritit der
lokalen Wirtschaft freute, die
ebenfalls Getrinke und Essen
zur Verfiigung stellte.

Bilanz und Ausblick

Es ist nicht einfach, dem
massiven Fischsterben und
der immensen Schidigung ei-
nes okologisch so wertvollen
Fluflabschnittes etwas Positi-
ves abzugewinnen: Aber das
Jagst-Drama zeigt, dafl es in
Deutschland nicht nur Men-
schen gibt, die den ganzen
Tag autistisch auf ithr Smart-
phone starren oder passiv
vor der Glotze sitzen. Trotz
widriger Umstinde wie Ur-
laubszeit und langer Hitze-

periode zeichneten sich vie-
le Mitmenschen durch spon-
tane Hilfsbereitschaft aus,
um die 6kologische Katast-
rophe direkt vor der Haus-
tir zu stoppen. Auch wenn
an der Jagst viele Fische tot
sind — der Zusammenhalt
fir die Jagst ist ein wichtiges
Zeichen, dafl die Solidaritit
in unserer Gesellschaft doch
nicht »tot« ist, wie viele Kul-
tur- und Berufspessimisten
uns glauben machen wollen.
Wie schnell sich die Jagst
erholen wird und wann wie-
der Bachkrebse, Hechte und
Karpfen in grofler Anzahl
den Fluflabschnitt bevolkern,
ist zum jetzigen Zeitpunkt
selbst fur Experten unge-
wifl. Heftig diskutiert wird
die Frage, ob die zahlreichen
Wehre an der Jagst womog-
lich den Wanderzug der Fi-
sche beeintrichtigen. Auf je-
den Fall ist die Lagerung
von Kunstdiinger in Flufini-
he kritisch zu hinterfragen.
Ebenfalls bei der Biirger-

schaft hallt das Krisenmana-
gement der lokalen Behorden
nach, das als zogerlich emp-
funden wurde. Gegenseitige
Schuldzuweisungen bringen
nur bedingt weiter, weil die
Giftblase bekanntlich lingst
»den Bach runter« gegangen
ist. Aber: ohne (behordliche)
Selbstkritik wird es keine
saubere Ursachen- und Feh-
leranalyse sowie rasche Vor-
schriftsinderungen  geben,
die eigentlich notwendig wi-
ren: denn ein solches Um-
weltdesaster darf sich nicht
wiederholen!

Ein erster Schritt in
die richtige Richtung sind
die vom Regierungsprisidi-
um angekiindigten Renatu-
rierungsmafinahmen an der
Jagst. So sollen 2016 ver-
stairkt Uferzonen renaturiert
und parallel Kiesinseln im
Fluflbett angelegt werden.
Regelmiflig gepriift werden
sollte auch der Nihrstoft-
gehalt der Jagst: Bereits vor
der Umweltkatastrophe gab

es an einigen Flufstellen er-
hohte Phosphat-Werte. Es
wire schon, wenn die Jagst
in absehbarer Zeit ihrem an-
gestammten Ruf als arten-
reichstes Gewdsser Baden-
Wiirttembergs  wieder ge-
recht werden konnte.

Autor & Fotos
Andreas Scholz

Weitere Infos
Um die RenaturierungsmaBnahmen
an der Jagst gezielt umsetzen zu
konnen, wirbt der Fischereiverein
Kirchberg um Fordermitglieder und
hat zusétzlich auch ein Spenden-
konto bei der Volksbank Hohenlohe
eingerichtet.

Spendenkonto
Zweck: »Renaturierung der Jagst
bei Kirchberg«
Fischereiverein Kirchberg/jagst
Kreditinstitut: Volksbank Hohenlohe
IBAN: DE62 6209 1800 0032 5700 15
BIC: GENODES1VHL

Jetzt schon an die groBBe Hitze denken!
Hochwertige Klimagerate bei prosermo in Abstatt

Formschones und fliisterleises Wandgerat ,Emura” von
DAIKIN

Gerade freuen wir uns noch tiber die ersten wirklich warmen
Tage, schon wird aus dem angenehmen ,Warm*® langsam ein
quilendes ,Heifl, und man ist froh, wenn es bei der Arbeit
am Schreibtisch oder nachts im Schlafzimmer klimatisierte
Rickzugsriume gibt. Die attraktiven Klimagerite von proser-
mo sind zu diesem Zweck bestens geeignet und sorgen fiir op-
timale Luftverteilung bei flisterleisem Betrieb. Sie sind eben-
so einfach zu bedienen wie zu installieren und zu warten. Und
ebenso wichtig ist die Energiceffizienzklasse A+++, wodurch
auch Energiebewusste angesprochen werden. Das Auflengeriit
installieren Thnen die zertifizierten Klimaanlagentechniker
von prosermo unauffillig auf dem Dach, einer Terrasse oder
an einer Auflenwand. Und Klimatisierung muss heute weder
bei der Anschaffung noch im Betrieb ein teurer Luxus sein.
Sprechen Sie mit den Fachleuten von prosermo. Sie werden
tberrascht sein, wie schnell, einfach und preisgiinstig auch Sie
in den Genuss von klimatisierten Riumen kommen konnen.

QR-CODE
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Darmit Sie sich wohlfiklen!

DIOSENMO

PROJEKTIERUNG . SERVICE . MONTAGE

projermo GmbH Seedtrale 5 T4232 Abitatt Telelon: OTOEZ 269 754 0
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Der Regenmacher!
Wenn die Wiiste griint und Menschen friedlicher werden

Das Projekt »Desert Greening« wurde 2005 in El Haouita/Algerien ins Leben gerufen. Da-
mals litt Algerien unter einer schweren Diirre, und die sich ausbreitende Wiiste nahm den
Menschen ihren Lebensraum. Der Ingenieur Madjid Abdellaziz beschlof3, hier Abhilfe zu
schaffen. Die Methoden, die er dazu verwendete, werden als »integrale Umweltheilung«
bezeichnet. Dabei setzte er unter anderem einen sogenannten »Cloudbuster« nach Wil-
helm Reich ein und erzeugte damit am 7. Juli 2005 den ersten Regen nach langer Zeit.

ittlerweile ist nicht nur

Djanan (der Ort, an
dem das Projekt begann) in
ein blithendes Paradies ver-
wandelt worden, sondern
ganz Algerien profitiert von
einem stark ansteigenden
Grundwasserspiegel. In den
letzten Jahren gab es Rekord-
ernten, und die sogenannte
»Griine Welle« zieht sich als
sichtbarer Beweis quer durch
die einst lebensfeindliche
Wiiste.

Madjid Abdellaziz” Vi-
sion ist, einen fruchtbaren
Giirtel inmitten der Sahara
von Marokko bis nach Saudi
Arabien zu schaffen. Dieser
soll nicht nur dem Problem
der Desertifikation (Wiis-
tenbildung) entgegenwirken,
sondern auch den afrikani-
schen Flichtlingen als frucht-
barer Lebensraum und damit
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als Grundlage fiir ein autarkes
Leben dienen.

Desert Greening

Nicht erst die aktuel-
le Flichtlingskrise in Europa
zeigt, wie geradezu »Uberle-
bensnotwendig«  Alternati-
ven zu unserer heutigen Le-
bensweise sind. Denn wo sol-
len die Menschen leben, wenn
ithnen keine Lebensriaume zur
Verfiigung stehen?

Auch Madjid Abdellaziz
stellte sich diese Frage. Basie-
rend auf Erkenntnissen von
uv.a. Wilhelm Reich, Nico-
la Tesla, Viktor Schauberger
und eigener Forschung ent-
wickelte er seine »Sphiren-
harmonieanlagen«. Wie ge-
nau so eine Anlage aufgebaut
ist, kann jeder ernsthaft Inte-
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ressierte sich im Internet auf
Youtube unter »Sphirenhar-
monieanlage — Eine Losung
fir den Weltfrieden« als Film
anschauen. Hier erklirt der
Ingenieur und Erfinder de-
tailliert sowohl die einzelnen
Komponenten der Anlage, als
auch Wirkung und Funkt-
onsweise.

Kurz zZusammenge-
fafft: Mit den »Sphirenhar-
monieanlagen«, die wie eine
Art iberdimensionaler Or-
gonstrahler wirken,  wird
der Himmel »akupunktiert«
und das Wetter dadurch be-
einfluflt. Wobei die erwihnte
»Erzeugung von natiirlichem
Regen« nur eine von zahl-
reichen Wirkungsebenen ist.
Denn dort, wo diesbeztiglich
kein Mangel herrscht, wirke
sich die Anlage entsprechend
anders aus.

Was hier wie Utopia
klingt, ist inzwischen welt-
weit im FEinsatz. Ob in Sid-
amerika oder in Sibirien, Ma-
djid Abdellaziz hat es in vie-
len Dirreregionen regnen
lassen. Zahlreiche Fotos und
Filme sind auf www.desert-
greening.com oder auf »You-
tube« zu sehen. Ende Ok-
tober wurde eine neue An-
lage im Allgiu eingeweiht.
Auch in Osterreich und der
Schweiz laufen ihnliche Pro-
jekte. Und die Nachfrage
steigt standig, da die Praxis
zeigt, daf} diese Anlagen tat-
sachlich funktionieren.

Die Wiste lebt

Obwohl die »sichtba-
ren Resultate« in den letzten
zehn Jahren fir viele Schlag-



zeilen gesorgt haben, tut sich
die Wissenschaft damit natiir-
lich schwer. So wurde zwar
mehrfach auch in den deut-
schen Medien iiber die wun-
derbaren algerischen »Wet-
terphdnomene« berichtet: den
unerklirlichen Regen in der
Wiiste, das »Griine Band«
etc. - als Hintergrund wurde
jedoch vor allem der »Zufall«
genannt.

Madjid Abdellaziz hat
fir dieses begrenzte Denken
Verstindnis.  Theoretisches
Wissen ist eben eine Sache,
die Praxis eine andere. Da-
her hat er sich ganz der Praxis
verschrieben. Was er in Alge-
rien macht, kann er an jedem
Ort der Welt »reproduzie-
ren«. In Wiistenregionen »be-
lebt« er mit seinen Sphiren-
harmonieanlagen den immer
gleichen blauen Himmel und
regt dabei ein abwechslungs-
reiches Wettergeschehen an.
Mit der Folge: Es regnet in
der Wiiste!

In anderen Regionen l6st
er damit »unnatiirliche Stor-
zonen« auf.

Die Methode gleicht der
Behandlung eines Patienten.
Der »Therapeut« setzt gezielt
einige  Akupunkturnadeln,
und der »Patient« reagiert da-
rauf. Die Atmosphire erlebt
eine spirbare und auch sicht-
bare Revitalisierung. Letzt-
lich »entscheidet« dann die
hohere Weisheit der Natur,

wie genau die Heilung sich
vollzieht.

Experten zucken mit den
Schultern und sagen »Zufall«.
Zufall ist aber oft nur ein an-
deres Wort fiir »unerklirt«.
Und genau das Unerklarte
sollte ja fiir den Wissenschaft-
ler die grofle Herausforde-
rung sein!

Lassen sich die Ergebnis-
se — wie im Falle der »Him-
melsakupunktur« - in der
Praxis nach Belieben wie-
derholen, ist »eigentlich« der
wissenschaftliche Beweis er-
bracht. Wenn man ihn denn
sehen will. Doch hier schei-
den sich - wie so oft - die
Geister. Die Erzeugung von
natlirlichem und nachhalt-
gem Regen ohne Chemie und
elektrischer Energie gilt in
Diirre- und Wiistengebieten
als »wissenschaftlich unmog-
lich«. Was Madjid Abdellaziz
jedoch nicht davon abhilt, es
trotzdem regnen zu lassen.

Nebeneffekte der
Spharenharmoniean-
lagen

Madjid Abdellaziz st
tiberzeugt, dafl seine Sphiren-
harmonieanlagen noch ganz
andere (Neben-)Wirkungen
haben. Uberall wo er seine
Anlagen einsetzt, beobachtet
er auch eine Verinderung bei

den Menschen vor Ort. Sie
werden friedlicher! Als das
Projekt 2005 in Algerien star-
tete, stand das Land kurz vor
einem Biirgerkrieg. Von al-
len nordafrikanischen Staaten
galt es als das aggressivste. In-
zwischen ist Frieden im Land
eingekehrt. Selbst der » Arabi-
sche Frithling« ging an Alge-
rien fast spurlos voriiber.
Wihrend viele unserer
technischen Errungenschaf-
ten - und vor allem die mili-
tarisch genutzten »Erfindun-
gen« wie HAARP oder die
inzwischen weltweit nachge-
wiesenen CHEMTRAILS -
destruktiv auf Natur, Klima
und Menschheit einwirken,
entstehen immer neue Rege-
nerationsprojekte. Von der
»Grander-Wasser-(Wieder-)
belebung« bis zur »Sphiren-
harmonieanlage« gibt es vie-
le Beispiel dafiir, dafl das alte
Wissen genialer Naturfor-
scher heute immer groflere
Bedeutung bekommt. Nicht
nur der »Tesla« als Automo-
bil ist daher zukunftsweisend,
sondern auch die visioni-
ren Gedanken eines Wilhelm
Reich, der erkannte, wie sich
kosmische Energien »biindeln
lassen«, um gezielt natiirliche
Prozesse zu (re)aktivieren.
Und einmal in Gang gesetzt -
sieche Akupunktur -, weifl die
Natur selbst besser als jeder
Mensch, was zu tun ist, um
das natiirliche Gleichgewicht

wiederherzustellen.

Auch der osterreichische
Naturforscher Viktor Schau-
berger war seiner Zeit und
seinen Mitmenschen ein Jahr-
hundert voraus. Schon An-
fang des 20. Jahrhunderts pre-
digte er das »Zurtick zur Na-
tur«, da der Mensch ohne die
Natur nicht leben kann. Man
hat ihn verlacht und ithm — im
wahrsten Sinne des Wortes —
das Leben zur Holle gemacht.
Denn wie konnte es ein »ehe-
maliger Forster« wagen, der
Wissenschaftswelt zu erkla-
ren, was uns bliht, wenn wir
die Zusammenhinge inner-
halb der Natur nicht beach-
ten?!

Vor allem seine »techni-
schen Visionen« haben viele
Erfinder inspiriert. Unter an-
derem den algerischen Inge-
nieur Madjid Abdellaziz, der
nun das in die Tat umsetzt,
wovon andere nur »triu-
men«: Regen in der Wiiste!
Friedfertige Menschen! Hoff-
nung fir die Zukunft!

Moge das Wissen der
»alten« Visionire noch vie-
le weitere Nachahmer finden.
Denn die Zeit dafiir ist iiber-
reif.

Autor
Michael Hoppe

Weitere Infos
www.desert-greening.com
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‘FLEXIBEL UND BEQUEM EINKAUFEN,
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Flow — wie geht das?
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© Www.CHRISTIANJESCHKE.te

Eine Geschichte lber die wunderbare und erlebnisreiche Suche nach »dem« Zustand, der
alles verandert ... von und mit Christian Jeschke

Unglaublich und doch ge-

nauso wahr - beim Sch-
reiben dieses Artikels ist mir
zuerst genau das nicht gelun-
gen, was mir sonst so leicht-
fallt: in den FLOW zu kom-
men. Total verkopft safl ich
nach einer erlebnisreichen und
anstrengenden Woche vor der
Tastatur, und nichts kam da-
bei heraus, was auch nur an-
nihernd FLOW beschreiben
wiirde, sondern genau das
Gegenteil.  Gedankengewirr,
Satzfetzen, Werbespriiche und
ein komplettes Durcheinan-
der!

Also dann erst mal STOP,
und ich besinne mich, wie im-
mer, setze mich hin, meditiere
in Achtsamkeit fir 15 Minu-
ten, mache den Kopf leer und
schalte alle Ablenkungen aus.

Um das Ganze zu unter-
stiitzen, ziinde ich mir mei-
ne Duftlampe mit meinem ei-
genen »FLOW-Duft« an, und
schon kann es losgehen. Auch
fiir mich ist es immer wieder
erstaunlich, wie ein kurzes In-
nehalten und die Fokussie-

rung auf das HIER & JETZT
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so viel verandern kann.

Was ist eigentlich
FLOW bzw. der
FLOW-Zustand?

FLOW ist ein Aufgehen
in dem, was man tut. Fiir mich
ist es eine Verbindung von
Achtsamkeit und Handlung.
In diesem konkreten Fall be-
deutet das fiir mich, daf} ich
mich in einer Balance befin-
de zwischen der Herausforde-
rung, in Worte zu fassen, was
FLOW fiir mich ist, und dem
Bewufitsein dartiber, daff ich
am besten in FLOW komme,
wenn ich das Ganze als Spiel
sehe und mit Begeisterung da-
rangehe. Nur so kann ich auch
authentisch sein und mogli-
cherweise auch in Thnen die
Begeisterung fiir FLOW we-
cken.

Oder wie es Friedrich
Schiller einst ausdriickte: » Der
Mensch spielt nur, wo er in
voller Bedeutung des Wortes
Mensch ist, und er ist nur da
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ganz Mensch, wo er spielt.«
Wenn ich dieser einfa-
chen »Regel« folge, um in
FLOW zu kommen, ist es
zweitrangig, welche »Tatig-
keit« ich austibe: Das Spiel mit
meinem Kind, meine Website
bearbeiten, einen Blog-Artikel
schreiben, einen Vortrag tiber
Achtsamkeit zu halten, Auto
fahren oder Geschirr spiilen.
Ich nehme jetzt mal das
Geschirrsptilen. Das diirften
die meisten Menschen nach-
empfinden konnen - aller-
dings von Hand und nicht
mit der Spiilmaschine. Hierbei
entscheide ich mich bewufit,
»klar Schiff« zu machen in der
Kiiche, weil ich Ordnung so
sehr liebe und ich auch weif},
dafl ich das kann. Nach der
bewufiten Entscheidung stellt
sich unmittelbar schon der
FLOW-Zustand ein. Ich muf§
nicht nachdenken, wie ich die-
se Tasse oder den Teller ab-
zusptlen habe, und mit je-
dem sauberen Geschirrstiick
erhoht sich in mir die Zufrie-
denheit. Es ist ein andauern-
der Fluf} von Sehen, in die

Hand Nehmen, den Geruch
des Sptilmittels Wahrnehmen,
das Wasser in den Hinden
Sptiren, gefolgt vom Abtrock-
nen und Aufriumen.

Alle Sinne werden bean-
sprucht, und eben diese neh-
me ich auch bewuf}t wahr.
Stiick fiir Stick kehrt Ord-
nung ein, und das ist es doch
auch, was ich damit erreichen
mochte. Mit Leichtigkeit und
Freude verschwindet ein sau-
beres Geschirrstiick nach dem
anderen an seinen ihm zu-
geteilten Platz, und der Ge-
schirrberg wird immer kleiner.

Also erhalte ich direktes
Feedback fiir mein Handeln:
Eben war das Geschirr noch
verschmutzt - jetzt ist es sau-
ber, und alles ist aufgerdumt.

Wunderbar, denke ich je-
des Mal wihrend des Spiilens.
Und danach ist es schon bei-
nahe so, als wiirde ich noch
weiteres Geschirr suchen, weil
ich gar nicht mehr damit auf-
horen mochte. Fast schon ein
Rausch-Zustand!

Na ja, wenn alles weg
ist, dann kann ich auch gleich



noch den Staubsauger schnap-
pen und die Wohnung sauber
machen. Auch hier bleibt mir
oft der FLOW-Zustand di-
rekt erhalten: Schmutz sehen,
aufsaugen - alles ist sauber,

und Zufriedenheit und Freude
breiten sich in mir aus.

Ein weiteres Beispiel

Kurz bevor ich jetzt die-
sen Artikel schreibe, habe ich
die wichtigsten Wochenein-
kaufe erledigt. Auch das war
vollig im FLOW. Ich bin ge-
wify keiner, der gerne viel
Auto fihrt. Und doch flog
die »Fahrzeit« zum Lieblings-
Markt an mir vorbei. Ich habe
mich bewuf$t fir eine meiner
»Lieblings-Playlisten« als mu-
sikalische Untermalung ent-
schieden. Die Fahrt war reins-
tes Vergnuigen: iiber die Land-
strafle zu gondeln, fiir Busse
und Fuflginger habe ich lie-
bend gerne kurze Zwischen-
stopps eingelegt, die Pause als
Wobhltat empfunden und jedes
Mal kurz auf den Flufl meines
Atems geachtet. Jeder Ampel-
stopp war eine Achtsamkeits-
Ubung.

Da fillt mir eine Fahrerin
ein, deren Worte ich nicht ho-
ren, jedoch ihre Lippen lesen

konnte: »Jetzt geb’ doch Gas!
Fahr schon!« Ich mufite la-
cheln. Letztlich wollte ich gar
nicht mehr, dafy der Einkauf
endet bzw. der »FLOW-Zu-
stand«. Deshalb bin ich noch
zum nichsten Einkaufs-Markt
gefahren und habe Dinge ge-
holt, die schon linger auf der
Liste standen. Hierbei ist mir
auch bewufit geworden, wie
freundlich die Menschen sein
konnen, wenn man thnen ein
kurzes Licheln und ein paar
freundliche Worte schenkt -
Aufmerksamkeit eben.

Kurz vor Ende meines
»Trips« war dann auch der
Tank leer. Nicht weil die Rei-
se so lange dauerte, er war ein-
fach leer. Also wurde auch der
Tankstellen-Stopp zu einem
FLOW-Erlebnis, inkl. kur-
zem Plausch mit dem Tank-
stellen-Personal. Zuguterletzt
belohnte ich mich mit einem
»Stiftstiickchen« bei meiner
Lieblings-Backerei, und auch
da, wen wundert’s, sah ich nur
freundliche Menschen.

Rundum zufrieden
und immer noch im FLOW
kam ich zuhause an, pack-
te die Einkiufe aus und ver-
staute sie an den ihnen zuge-
dachten Orten. Sie erinnern
sich: Ordnung muf} ein! Und
jetzt, da ich hiertiber reflek-

www.altenpflegeheim-fritz.de

Alten-

und

Pflegeheim

Klingen 41
71540 Murrhardt

tiert habe, bin ich immer noch
im FLOW und schreibe die-
sen Artikel. Die Ereignisse der
Woche, jeglicher Strefl und
Anspannung sind verflogen.
Ich bin glicklich!

So einfach geht das! Ich
muf} jetzt gerade licheln. Vor
allem dartber, wie angestrengt
der erste Schreibversuch war.
Es gibt eben kein Versuchen,
sagte schon Yoda (der klei-
ne griine Jedi): TUE ES oder
TUE ES NICHT!

Wissenschaftliche
Betrachtung des
FLOW-Zustands

Zum Schlufl noch ein
kurzer Ausflug in die Wis-
senschaft. Was ich soeben be-
schrieben habe, kann mit jeder
Tatgkeit erlebt werden. Der
Glicksforscher Mihaly Csiks-
zentmihélyi gilt als Schopfer
der Flow-Theorie, die er aus
der Beobachtung verschiede-
ner Lebensbereiche (z.B. bei
Chirurgen und Sportlern) ent-
wickelte und in vielen Beitra-
gen beschrieb. Mittlerweile
wird seine Theorie auch fiir
rein mentale Aktivititen ange-
nommen, unter anderem dem
»Lernen«. Weitere Naturwis-

senschaftler haben wiederum
herausgefunden, dafl es sich in
einer wohlriechenden Umge-
bung besser lernen lifit - zum
Beispiel Dietrich  Wabner,
Professor fiir Chemie an der
TU Minchen. Er »beduftet«
deshalb seine Schiiler und Stu-
denten beim Lernprozef$. Das
Gelernte verbindet sich mit
dem Duft, und durch erneutes
»Schnuppern« beim Abrufen
des Gelernten besteht ein di-
rekter Zugang dazu.

Dr. Sabine Paul, Mole-
kular- und Evolutionsbiolo-
gin erklirt diesen Vorgang so:
»Diifte gehen direkt ins Emo-
tionszentrum und sind des-
halb sehr wirkungsvoll.«

Welche Diifte bzw. Ole
sind hierfir geeignet? Hierzu
finden Sie im Internet einiges,
zum Beispiel bei Taoasis und
Primavera. Ich erlaube mir,
auch auf meine eigenen Ole
hinzuweisen, die ich gemein-
sam mit der Maienfelser Na-
turkosmetik entwickelt habe.

Weitere  Informationen

dartber auf:
www.FLOW-DUFT.de

Autor
Christian Jeschke
Achtsamkeitstrainer &
»FLOW«-Genieer

§ t
Inhaber: Bruno Fritz
Telefon 07192/9 33 70
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Die »inszenierte« Fliichtlingskrise

d

Schon mehrfach haben wir im NATURSCHECK {iber sogenannte »Krisen« berichtet, die
quasi liber Nacht iliber uns hereinbrechen, die Bevilkerung spalten und uns monatelang
in Atem halten. Nach der globalen Finanz-»Krise«, der Euro-»Krise« und der Griechenland-
»Krise« folgt nun die Fliichtlings-»Krise«. Und obwohl es natiirlich auBBer Zweifel steht,
daB das Fliichtlingsproblem real existiert, so mu3 man sich doch fragen, welche politi-
schen und medialen Impulse gesetzt werden, um daraus eine »Katastrophe« zu machen.

er SPIEGEL schrieb

Ende Oktober: »Angela
Merkel wird fiir ibre »mensch-
liche Art«< in der Fliichtlings-
krise gefeiert. Warum eigent-
lich? Die Kanzlerin setzt wie
in der Eurokrise die Art von
Politik fort, die alles nur vor
sich herschiebt und kein Prob-
lem lost.« Besser hitte man es
kaum ausdriicken kdnnen.

Ist Thnen eigentlich
schon einmal aufgefallen, daf}
die jlingeren Krisenszenarien
hierzulande immer auf diesel-
be Art und Weise ablaufen?
Da ist ein Problem, das jeder
kennt und doch keiner angeht.
Angeblich ist dafiir kein Geld
da oder keine Zeit oder kei-
ne Not, denn wir haben ja an-
dere Priorititen. (Wachstum,
Wachstum, Wachstum...)
Trotz uniibersehbarer Dring-
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lichkeit wird das Problem so-
wohl medial als auch politisch
verdringt. Es schwelt dahin,
flammt gelegentlich auf und
wird immer wieder mit dem
magischen Tuch des Schwei-
gens bedeckt. Die »michtigste
Frau der Welt«, die deutsche
Kanzlerin Angela Merkel geht
dabei mit gutem Beispiel vor-
an ... und schweigt ebenfalls.
Wie es so ithre (Un-)Art ist.
Dann, als hitte irgend-
jemand irgendwo auf ein un-
sichtbares  Knopfchen ge-
driickt, springt Angela M.
plotzlich wie das Kasperle aus
der Kiste hervor, schreit »Yes
we can« und wirft eine Brand-
fackel mitten hinein in das
schwelende Geschehen. Die
Flammen lodern empor. Alle
springen entsetzt auf und fra-
gen sich, was denn nur in sie
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gefahren ist. Wihrend — wie
im Falle der Flichtlingsde-
batte — die Nachbarlinder
schnell erkennen, daff wir es
hier mit einer Art »Polit-Ter-
roristin« zu tun haben, die
(wie einst Kaiser Nero) dabei
ist, ihr eigenes Land in Brand
zu stecken, sehen die Fahnen-
treuen in diesen kiinstlich er-
zeugten Flammen den bibli-
schen »brennenden Busch«.
Sie glauben an hohere Michte
und die historische Verpflich-
tung, demiitig folgen zu mis-
sen. Folgen? Wohin? Ins US-
gemerkelte Globalisierungs-
nirvana?

Die Inszenierung

Laut Wikipedia »dient
Terrorismus als Druckmittel

und soll vor allem Unsicher-
heit und Schrecken verbreiten
oder Sympathie und Unter-
stiitzungsbereitschaft  erzeu-
gen.« Besser konnte man An-
gela Merkels »terroristischen
Akt« inmitten der Flicht-
lingsdebatte nicht beschrei-
ben. Wenn ein europiisches
Staatoberhaupt, ohne Riick-
sprache mit anderen Lin-
dern oder gar dem eigenen
Volk, inmitten einer schwe-
lenden »Flichtlingskrise« an
Millionen Fliichtlinge das Si-
gnal aussendet: »Marschiert
los! Kommt alle zu uns! Es
gibt keine Grenzkontrollen
und keinerlei Beschrinkun-
gen. Und jeder hierzulande
hat gefilligst mitanzupacken
und sich damit abzufinden.
Auch wenn die Folgen vollig
unabsehbar sind. Wir schaf-



fen das! Yes we can!«, dann
muf} sich jeder einigermaflen
Normaldenkende fragen, ob
die Person noch alle Tassen im
Schrank hat.

Denn nun ist damit zu
rechnen, dafl sich an unzih-
ligen Orten unzihlige Men-
schen in Bewegung setzen
und losmarschieren in Rich-
tung »gelobtes Land«. Auch
Menschen, die das urspriing-
lich gar nicht vorhatten. Zu-
dem in ein Land, das auf so ei-
nen Ansturm tberhaupt nicht
vorbereitet ist. Ein vorpro-
grammiertes, vorhersehbares
und kinstlich erzeugtes Cha-
os ist geboren!

Das Ziel — Spaltung
der Gesellschaft

Augenblicklich

ent-
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Greuthofer Kurzzeit-

und Vollzeitpflege GmbH
GreuthofstraBe 26, Greuthof
71543 Wiistenrot

brennen emotional gefiihr-
te Diskussionen, die Men-
schen streiten sind, Angst
geht um. Wie sollen wir das
schaffen? Wo ist unser Mit-
sprachrecht? Welche Konse-
quenzen wird das alles haben?
Aber sind wir nicht histo-
risch dazu verpflichtet? Miis-
sen wir nicht helfen? Im Na-
men der Menschlichkeit ...
Tiefe Meinungsgriben ent-
stehen. Jeder diskutiert mit
jedem. Es gibt kein anderes
Thema mehr. Und genau diese
Situation wird mit dem mer-
kelschen »Polit-Terrorismus«
auch bezweckt: »Unsicherheit
und Schrecken« auf der einen
Seite, »Sympathie und Unter-
stitzungsbereitschaft« auf der
anderen Seite. Spaltung der
Gesellschaft!

Angeheizt durch die Me-
dien, werden nun in »Talk-
show-Manier« alle Seiten in

Fon 07130-40040
Fax 07130-400411
www.greuthofer.info
info@greuthofer.info
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thren Ansichten bestirkt, um
die Kluft zwischen den Men-
schen noch kiinstlich zu ver-
tiefen. Denn alle haben ja
»teilweise« Recht. Zukiinftige
Horrorszenarien werden he-
raufbeschworen, Angste ge-
schiirt und jeder noch so ge-
ringe Zwischenfall wird me-
dial aufgebauscht. Auf der
anderen Seite werden roman-
tische Flichtlingsmarchen er-
zahlt, die unsere Herzen riih-
ren sollen. Es werden morali-
sche Verpflichtungen ins Feld
gefuhrt, Wiedergutmachung,
Nichstenliebe etc. Wer wi-
derspricht und nicht blind fol-
geleistet, wird stigmatisiert
und in die »rechte Ecke« ge-
dringt. Da es auch »wirkliche
Rechte« gibt, erhalten diese
nun eine breite Plattform und
werden durch das vollig irrati-
onale Verhalten der Regierung
geradezu zum Handeln »er-
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muntert«. Erste Flichtlings-
heime brennen ...

Das eigentliche Ziel ist
lingst erreicht: die Bevolke-
rung ist gespalten, der soge-
nannte »soziale Frieden« au-
Ber Kraft gesetzt, das Cha-
os regiert. Anstatt sich gegen
die wahren Verursacher un-
serer »Krisen« zusammenzu-
schliefen und als einheitliches
Volk die Politmarionetten, die
Kriegstreiber und den Geld-
adel endlich in ihre Schranken
zu verweisen, kimpft wieder
Jeder gegen Jeden.

Und so geraten schlief3-
lich jene Dinge in Vergessen-
heit, die gerade noch auf der
politischen Agenda standen:
der bevorstehende Zusam-
menbruch des Finanzsystems,
die ungebremste finanzielle
Umverteilung, die Mammon-
Globalisierung, die Naturzer-
storung, der Klimawandel,

, meistergrafik.de
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Bewuftsein

das  Freihandelsabkommen,
etc. etc.

Die wahre Ursache
der Fliichtlingskrise

Trotz aller Inszenierung
und Instrumentalisierung gibt
es die Fluchtlingskrise natiir-
lich tatsiachlich. Doch ist hier
nicht — wie uns medial sugge-
riert wird - »der Fliichtling«
das Problem, sondern wir
selbst sind das Problem! Der
Fluchtling ist nur ein Sym-
ptom einer globalen Krank-
heit, fir die wir, der angeblich
so demokratische Westen, die
Verantwortung tragen.

Fakt ist: Seit Jahrhun-
derten beuten wir die Dritte
Welt und allem voran Afrika
aus. Wir liefern den Diktato-
ren deutsche Waffen, stehlen
den dort lebenden Volkern
ihre Bodenschitze und ma-
chen uns die Tatsache zunut-
ze, dafl der Entwicklungs-
stand in diesen Lindern dem
unseren noch nicht entspricht.
Was noch viel schlimmer ist:
wir unterstiutzen Nationen
wie die USA dabei, diesen
Zustand so lange als moglich
aufrechtzuerhalten.

Jeder afrikanische Ver-
such, daran etwas zu indern,
wird im Keim erstickt. Demo-
kratieversuche werden »weg-
geputscht«, Unabhingigkeits-

Parkett | Holz | Kork | Farben | Holz im Garten | Leihgerate | Montage | Liefer-,
AufmaB- und Verlegeservice | Perfekte Verarbeitung durch unser Handwerksteam

Lassen Sie sich begeistern von Naturfarben, Lehmfarben, 6kologischen Dammstoffen
und natiirlichen Bodenbeldgen, die ein Wohnraumklima einfach zum

Ilhr Fachmarkt fiir wohngesundes Bauen und Renovieren im Groraum Heilbronn-Stuttgart.
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bestrebungen radikal beendet.
In jedem afrikanischen Land
sind amerikanische, britische
und/oder franzosische Trup-
pen stationiert inkl. militari-
scher Ausbildungslager. Dazu
als »unparteiische« Beobach-
ter UNO-Truppen zur »Si-
cherung des Weltfriedens«.
In Wirklichkeit geht es ein-
zig und allein um den globa-
len Ausverkauf und die End-
verteilung der noch nicht ab-
gebauten Bodenschitze.

Die Bevolkerungen wer-
den radikal unterdriickt und
wie Sklaven gehalten. Vom
»Westen" eingesetzte Dikta-
toren und US-amerikanisch
ausgebildete Armeen sorgen
mit roher Gewalt dafiir, daf
sich daran nichts andert. Was
Hilfsorganisationen auf der
einen Seite mit viel Liebe und
Miihe aufbauen, wird von po-
litisch-militarischer Seite so-
fort wieder zerstort.

Global agierende Grof3-
unternehmen mit klaren Ren-
ditezielen sind omniprisent.
Ob BP, SHELL, BASF oder
MONSANTO, die Claims
sind lingst abgesteckt. Deut-
sche Pharmaunternehmen
verhokern Medikamente,
Farbstoffe und andere »Gif-
te« in die Dritte Welt, die in
Europa wegen ihrer nachge-
wiesenen Schidlichkeit lingst
verboten sind. Uberall wird
gelogen und betrogen.

Was sich der Westen

Wohlfiihlen schaffen.
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noch nicht gekrallt hat, wur-
de in den letzten Jahrzehnten
vom Reich der Mitte aufge-
kauft. China »besitzt« inzwi-
schen Rechte an einem Viertel
aller afrikanischen Rohstoffe.
Und das Thema Menschlich-
keit und Gleichberechtigung
ist auch hier kein allzuwichti-
ges Kriterium.

Jegliche Eigeninitiati-
ve ist in Afrika unerwiinscht.
Jahrlich gehen tausende afri-
kanischer Kleinbauern »plei-
te«, weil subventionierter
amerikanischer =~ Monsanto-
Weizen oder Monsanto-Reis
billiger zu haben ist als Ei-
genprodukte. Und das bei ei-
nem »Tageslohn« von einem
Dollar! Die (EU-geforderten)
Abfallprodukte unserer Mas-
sentierhaltung werden in Af-
rika so billig angeboten, daff
sich Tierzucht vor Ort finan-
ziell gar nicht mehr lohnt. Wo
ist hier eine faire Chance? Wo
sind Uberhaupt Perspektiven
fur die Einheimischen?

Seit der amerikanisch in-
szenierte »Arabische Friih-
ling« nun auch dafiir gesorgt
hat, daff die nordafrikani-
schen Staaten und ihre Nach-
barn Syrien etc. im Chaos ver-
sinken, brechen alle Dimme.
Als Muammar Gaddafi anno
2010 dazu aufgerufen hatte,
sich dem EinflufR Amerikas
zu entziehen und die »Ver-
einigten Staaten von Afrika«
zu grinden, war sein Schick-

sal und das Schicksal Libyens
besiegelt. Die Unabhingig-
keitsprojekte Agyptens zur
Stirkung der Arabischen Al-
lianz hatten ebenso unliebsa-
me Folgen wie der syrische
Traum von einer gerechteren
Welt. Von Irak und Afghanis-
tan ganz zu schweigen. Alles
versinkt im Chaos, und ge-
nauso ist es gewollt.

Und nun? Was geschieht
als nichstes? Wo sollen all
die Menschen hin, denen wir
(als globalisierter Westen) alle
Uberlebensmoglichkeiten ge-
raubt haben? Wen wundert
es, dafl sie - wie einst Moses -
den Gott aller Gotter bitten,
das Meer zu teilen? Sie hin-
durchzulassen, heraus aus der
Sklaverei, in welcher Afrika
seit Jahrhunderten lebt? Doch
was wartet auf der ande-
ren Seite? Das gelobte Land?
Nein, aber alles ist besser als
nichts!

Die Realitatsver-
drdangung

Seit Jahren erleben wir
aus der Ferne, wie die Zahl
der Flichtlinge in Italien und
Griechenland immer mehr
zunimmt.  Taglich  ertrin-
ken Menschen. Die »Lager«
platzen aus allen Nihten. In
der Tirkei leben inzwischen
2.000.000 syrische Flichtlinge.

m o NRATUR

BAUMARKT

...die erste Wahl fir Wand vnd Boden

www.dernaturbaumarkt.de
www.dernaturbaumarkt-shop.de

info@dernaturbaumarkt.de

DER NATURBAUMARKT

Fluhr & Walter GmbH
Grofdingersheimer Str. 8
74321 Bietigheim-Bissingen
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Facebook

Tel: 07142-91 95 62 | Fax: 07142-91 95 63



Da wir (der Westen) je-
doch die Ausloser der Katas-
trophe sind und dies nicht in
unser Tagesbewufltsein lassen
wollen, verdringen wir die-
se Bilder und tun so, als ginge
uns das alles nichts an. Unter-
stitzt wird diese »kollektive
Realitdtsverdringung« durch
das medial inszenierte Chaos,
das uns systematisch und in
bunten Bildern von einer Kri-
se in die nichste fithrt — wenn
nicht gerade eine Fufball-
WM oder Olympische Spie-
le anstehen. Da wird dann im
groflen Brot-und-Spiele-Pro-
gramm die »Angst ums Brot«
(Krise) gegen die »Freunde
am Spiel« (kurze Verschnauf-
pause) eingetauscht. Immer
schon im Wechsel. Damit das
Volk abgelenkt ist von den
wirklich wichtigen Dingen
des Lebens.

Was sind denn die wirk-
lich wichtigen Dinge? Das
»eigene Erwachen« und der
Blick hinter die Kulissen un-
serer Scheinwelt. Mit der Er-
kenntnis, dafl unser »altes
System« lingst zusammenge-
brochen ist. Daf§ all das, was
uns umgibt, nur noch von II-
lusionen  zusammengehalten
wird. Und dafl hinter dem
Zusammenbruch die riesen-
grofle und einzigartige Chan-
ce wartet, zukiinftig anders
zu leben, andere Werte in den
Mittelpunkt zu stellen als das
goldene Kalb, den Mammon

und den irrigen Glauben da-
ran, dafy alle Menschen auf
diesem Planeten miteinander
in Konkurrenz stehen. Wie
konnten wir nur so lange ei-
nem solchen Wahnsinn folgen
und das Paradies Erde in eine
Holle fir Millionen Men-
schen verwandeln? Nicht nur
fiir die Menschen in der Drit-
ten Welt, sondern auch fir
uns selbst ...

Die Losung

Jede Verinderung be-
ginnt mit einer Erkenntnis.
Wihrend uns von politisch-
medialer Seite eine Schein-
welt vorgegaukelt wird, liegt
es an uns selbst, wie wir dar-
auf reagieren. Lassen wir uns
weiter an der Nase herum-
fihren, manipulieren und in
ideologische Lager aufteilen?
Lassen wir uns weiter ablen-
ken von den wirklichen Pro-
blemen der Welt und die Ver-
antwortung immer bei »den
Anderen« suchen? Geben wir
weiter unsere Stimme ab, oder
beginnen wir endlich, ein

selbstbestimmtes,  eigenver-
antwortliches Leben zu fih-
ren?

Der erste Schritt sollte
sein, dafl wir bereit sind, all
das, was wir von anderen ver-
langen, selbst zu tun. Auf die
Flichtlingsdebatte  tibertra-
gen hiefle das: Wenn wir nicht

wollen, daff »die Anderen« zu
uns kommen, dann missen
wir ihnen ihre eigenen Lin-
dern zuriickgeben! Ziehen
wir also ab aus Afrika! Ver-
lassen wir die arabischen Ol-
staaten! Schlieflen wir unsere
Militirbasen! Lassen wir die
Menschen dort ihre Boden-
schatze selbst vermarkten und
thr Leben selbst bestimmen!
Geben wir thnen die Zeit, die
auch Europa gebraucht hat,
um vom finsteren Mittelalter
in eine einigermaflen gemi-
Rigte, kultivierte und friedli-
che Welt zu mutieren!

Doch wollen wir das?
Sind wir bereit, »den Ande-
ren« das zu geben, was wir
fur uns selbst beanspruchen?
Freiheit? Gleichberechti-
gung? Menschlichkeit? Sind
wir bereit, Menschen in ihrer
Andersartigkeit zu akzeptie-
ren? Thren anderen Glauben
zu achten? Thre anderen Le-
bensvorstellungen zu respek-
tieren? Das sind die groflen
Fragen, um die es wirklich
geht!

Wir sind auf dieser Erde
inkarniert, um zu lernen und
uns als Menschen weiterzu-
entwickeln. Nicht, um die
Zeit zwischen Geburt und
Tod so bequem als moglich
»herumzubringen«. Und das
bedeutet, dafy nur der etwas
lernt, der sich den Herausfor-
derungen des Lebens stellt.

Trotz inszeniertem Cha-

Praxis fiir Medizinische Heilhypnose

Heidemarie Steinegger

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und Hypnosetherapeutin

Eine 16sungsorientierte Hypnosetherapie sucht immer die
Ursache von kérperlichen und seelischen Erkrankungen, wie
Asthma, Allergien, Autoimmunerkrankungen, Angst- und

Panikattacken, Zwingen.... und strebt deren Linderung, mog-

os und real existierender
Flichtlingskrise liegt in der
Begegnung unterschiedlicher
Kulturen immer die Mog-
lichkeit, iber sich selbst und
die eigenen begrenzten Vor-
stellungen hinauszuwachsen.
Und hierzulande leben in-
zwischen so viele Menschen,
die dies lingst erkannt haben:
Die ehrliche Hilfsbereitschaft
war noch niemals so grofl wie
heute. Die Freude am Helfen,
die Solidaritit, der Wille, et-
was zum Besseren zu verin-
dern. Dazu gegenseitiger Re-
spekt und Menschlichkeit,
ungeachtet der individuellen
Konfession und der nationa-
len Herkunft. Mit der geleb-
ten Erkenntnis, daff nur im
eigenen, freiwilligen Geben
der Schlussel zum Empfangen
von Lebensfreude und Sinn-
haftigkeit liegt. Immer mehr
Menschen erwachen zu einem
neuen Bewufitsein. Und darin
liegt die einzige wahre Hoff-
nung fir die Zukunft.

So hat — im ubertragen-
den Sinn - auch die inszenier-
te Flichtlingskrise ihr Gutes.
Denn sie gibt uns die Mog-
lichkeit, unsere inneren Be-
grenzungen auszudehnen und
in allen Menschen das zu se-
hen, was sie sind: Spiegelbil-
der von uns selbst!

Autor
Michael Hoppe
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lichst gar deren Heilung an.

Kostenloses Informationsgesprach Telefon: 07131-64 52 999
74 199 Untergruppenbach
Ilsfelder Str. 13
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Das Wunder der Lebenskraft —
Interview mit dem Filmemacher Stephan Petrowitsch

Stephan Petrowitsch hat fast vier Jahren lang die Welt bereist auf der Suche nach der
Quelle der Lebenskraft. Das Resultat ist ein Dokumentarfilm, der mit emotionalen und be-
eindruckenden Bildern sowohl das Wunder der Kraft selbst als auch wundersame Effekte
beleuchtet, die derjenige erfahren kann, der einen deutlichen Anstieg dieser Kraft erlebt.
Ob in Asien, in Afrika oder hierzulande, tiberall gibt es Menschen, die spontane Heilungen

erfahren, wenn sie sich fiir diese Kraft 6ffnen.

Herr Petrowitsch, bei der Pra-
sentation lhres Films »Wun-
der der Lebenskraft« erzdhl-
ten Sie, daf} Sie urspriinglich
einen Film Uber die »Kundali-
ni« drehen wollten. Was ist die
»Kundalini-Kraft«?

Stephan Petrowitsch:
Ja, urspriinglich sollte der
Film sich ausschliefflich mit
der Kundalini beschiftigen.
Doch die wirklichen Exper-
ten auf diesem Gebiet sind
rar. Expertentum in Bezug
auf die Kundalini bedeutet
fir mich, sowohl selbst iiber
eine erwachte Kundalinikraft
zu verfligen, als auch bei an-
deren diese erwecken zu kon-
nen. So wurde das Filmthe-
ma auf das Thema Lebens-
kraft ausgedehnt. Einerseits
aus diesem Mangel an ech-
ten Experten, andererseits, da
auch schon stark gesteigerte
Lebenskraft ein sehr segens-
reicher Zustand fiir die Men-
schen ist, und auch dariiber
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kaum etwas bekannt ist.

Denn iber die Lebens-
kraft selbst wird in unserer
Gesellschaft leider kaum ge-
sprochen. Mit anderen Wor-
ten: Wir mochten unser Kor-
perfahrzeug bedienen, haben
aber nie von dem Sprit ge-
hort, der dieses Fahrzeug an-
treibt.

Die Kundalinikraft ist
Lebenskraft, die dynamisch
geworden ist, ein Eigenle-
ben bekommen hat, wie ein
eigenes intelligentes Wesen.
Um den Vergleich mit einem
Fahrzeug fortzusetzen: Wenn
die Lebenskraft zur Kunda-
linikraft geworden ist, dann
weild sie selbst, wann sie den
Korper aufzutanken hat und
in welcher Menge. Sie weifl
sogar, welche Stellen des Kor-
pers und der darin wohnen-
den Seele zu reinigen und zu
reparieren sind. Sie ist somit
eine hochintelligente Kraft
und stellt fiir mich den »Tur-
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bo« in der menschlichen Ent-
wicklung dar.

Was hat Sie bewegt, sich mit
dem »Wunder der Lebenskraft«
auseinanderzusetzen?

Stephan Petrowitsch:
Ich habe selbst tber vier-
zig Jahre an hidufigen grippa-
len Infekten gelitten, mit al-
len Begleiterscheinungen wie
Glieder- und Kopfschmerzen,
Fieber, Appetitlosigkeit, etc.
Drei- bis viermal im Jahr hat
mich das fiir jeweils zwei Wo-
chen ins Bett gezwungen. Da-
ruber hinaus war ich sehr oft
energielos. Natiirlich ist das
kein Zustand, der mich zu-
friedengestellt hat. So habe ich
gesucht: Im Ernihrungsbe-
reich  (Rohkost-Ernihrung),
im therapeutischen und spiri-
tuellen Bereich. Fast aus allen
Elementen meiner Suche habe
ich irgendwie profitiert, doch
die oben genannten Probleme
haben sich im Wesentlichen

kaum verandert.

2008 begegnete ich dann
auf einem Kongref}, den ich
fir meine Firma www.dvd-
wissen.com filmte, dem Hei-
ler Armin Mattich. Er lud
mich ein, auch seine Kongres-
se zu filmen, und das habe
ich zwei Jahre lang getan. Ich
habe dabei hochst merkwiir-
dige Dinge gesehen, doch ei-
nes war auffallend: Die meis-
ten Menschen kamen wieder,
und sie strahlten von Mal zu
Mal mehr.

So habe ich mich nach
zwel Jahren ebenfalls zu ei-
nem Seminar bei thm ange-
meldet, da ich wissen wollte,
was genau hier vor sich geht.
Schon am ersten Tag erleb-
te ich eine Heilsitzung in ei-
ner Heftigkeit, wie es wohl
nicht einmal im Film zu sehen
ist. Als Ergebnis hatte ich das
Gefihl, dafl ich ein immen-
ses Gewicht losgeworden war,
von dem mir bis zu diesem
Zeitpunkt nicht klar war, daf§
ich es schon mein ganzes Le-
ben mit mir trug.

Heute datiere ich auf die-
sen Zeitpunkt den Moment,
seit dem ich auf normalem
Wege nicht mehr krank wer-
de. Und kurze Zeit spiter
merkte ich, dafl die Kundali-
nikraft seit diesem Seminar —
vielleicht ebenfalls seit diesem
Moment — in meinem Kérper
aktiviert wurde.

Doch  gesundheitliche
Verbesserungen sind nur ein
Aspekt, den die Kundalini-
kraft fir den Menschen be-



wirkt. Die andere — und fiir
mich heute weit wichtige-
re Seite — sind die Verande-
rungen im Bewufltsein, die
die Kundalinikraft dem Men-
schen schenkt. Eine der grof3-
ten christlichen Heiligen, The-
resa von Avila, berichtet da-
von, daf} das innere Feuer zur
Reinigung und tiefgreifenden
Verwandlung der Seele fiihrt,
und schliellich zu einer Ver-
schmelzung mit Gott.

Die Lebenskraft ist etwas, das
uns standig umgibt. Warum fallt
es uns so schwer, eine Kraft
aufzunehmen, die omniprasent
und fiir jeden zuganglich ist?
Stephan Petrowitsch:
Ich vermute, daff dies zwei
Griinde hat. Zum einen liegt
ein Teil der Antwort vielleicht
in den letzten Sitzen des Teils
im Film iber den Schama-
nen Emaho Montoya: »Aber
wenn Du beginnst, Dein Herz
zu offnen, weifit Du, daff Du
nun Verletzungen und Ent-
tauschungen begegnen wirst.«
Viele Menschen setzen
dem Leben sehr viel Wider-
stand entgegen. Das bedeu-
tet natiirlich auch Widerstand
gegeniiber der wesentlichen
Kraft des Lebens. Und die-
ser Widerstand ist durchaus
verstandlich, er resultiert aus
vergangenen negativen Erfah-
rungen und den damit ver-
bundenen Schmerzen, die wir
von uns fernhalten mochten,
indem wir uns nicht offnen.
Doch dieses »Offnen« ist no-

tig, um die Kraft zu erleben
und zu steigern.

Auch fur den zweiten
Teil der Antwort mochte ich
jemanden zitieren, und zwar
Marianne Williamson: »Un-
sere grofite Angst ist nich,
unzulinglich zu sein. Unse-
re grofite Angst ist, grenzen-
los michtig zu sein. Unser
Licht, nicht unsere Dunkel-
heit, dngstigt uns am meisten.«

Wer sehr viel Kraft hat,
hat auch sehr viel Verantwor-
tung. Und viele Menschen le-
ben lieber ein passives, fremd-
gesteuertes Leben, anstatt Ver-
antwortung fir sich und ihr
Leben zu iibernehmen, und
wenn die Kraft noch mehr an-
steigt, auch fir die Menschen
und Situationen um sie her-
um. Ich erinnere mich an ei-
nen Satz von Armin Mattich:
»Wer viel mehr Lebenskraft
hat, hat auch viel mehr Anteil
am Leben.«

Einige Menschen in lhrem Film
haben spektakuldre Heilungen
erlebt. Andere Menschen jedoch
bereisen dieselben Orte und
treffen dieselben Heiler, ohne
von ihren Leiden erlost zu wer-
den. Was muf} der Mensch tun,
um heil oder geheilt zu werden?
Stephan Petrowitsch:
Im Prinzip ist Heilung ein
einfacher und leichter Prozef3,
der aber von allen Beteiligten
fordert, daf} diese ihren Teil
dazu beitragen: Klient, Heiler
und Gott.
Vom Klienten ist Offen-

heit gefragt und die Bereit-
schaft, zu vergeben und Ver-
anderung wirklich zu wollen.
Ein herausragender Heiler ist
in der Lage, Heilung auf See-
lenebene zu bewirken, also am
"Bauplan" anstatt der "Bau-
stelle" zu arbeiten, wodurch
eine Heilung dauerhaft ist. Er
wirkt durch seine Gebete und
Bemuhungen. Gott tragt sei-
nen Teil bei durch seine Be-
reitschaft, Gnade zu tiben — er
1st viel milder, als wir alle den-

ken.

Nachdem Sie nun viele beson-
dere Menschen kennengelernt
haben, die das »Wunder der
Lebenskraft« bewufit einsetzen
kénnen, wie hat sich das auf
Sie ausgewirkt? Sind Sie auf Ih-
rer Reise selbst zum Heiler ge-
worden?

Stephan Petrowitsch:
Tatsichlich kann man so gro-
flen  Personlichkeiten und
Seelen kaum begegnen, ohne
standig beschenkt zu werden.
Dazu gehort auch, daff, wenn
ich mit meiner Freundin ge-
meinsam ein Seminar veran-
stalte, wozu uns Kinobesu-
cher quasi aufgefordert haben,
die Lebenskraft bei den Teil-
nehmern, die offen sind, stark
gesteigert werden kann. Daf
»Ich« der Heiler bin, wiirde
ich aber nicht so formulieren.
Ich weif}, daf} es vor allem die
himmlische Instanz ist, durch
die im Laufe eines solchen Ta-
ges oder Wochenendes die
Heilungen geschehen, die zum

Anstieg der Lebenskraft und
moglicherweise auch zur Ak-
tivierung der Kundalinikraft
fuhren.

Welcher lhrer Interviewpart-
ner hat Sie am meisten beein-
druckt?

Stephan Petrowitsch:
Dazu mochte ich drei Na-
men nennen: Maya Storms,
Armin Mattich und Sundar
Prins. Letzterer vor allem
durch seine Lebensgeschich-
te, in der auch eine Einheitser-
fahrung und Kundalini-Erwe-
ckung eine Rolle spielt. Er hat
mit zehn Jahren sein Eltern-
haus verlassen und ist im kri-
minellen Milieu aufgewach-
sen. Heute ist er ein spirituel-
ler Lehrer, der in Frieden und
tiefer Dankbarkeit mit seiner
Umwelt lebt. Er beweist da-
mit, daf} sehr viel mehr mog-
lich ist, als wir uns alle vor-
stellen. Und wer auch immer
glaubt, es ginge thm gerade
schlecht, kann sich an dieser
Geschichte, die ich gerne als
Spielfilm  verfilmen wirde,
aufrichten.

Herr Petrowitsch, wir bedanken
uns fiir das interessante Ge-
sprach und wiinschen lhnen,
daB lhr Film ein immer breiteres
Publikum findet.

Das Gespriich fiihrte
Michael Hoppe

Weitere Infos
www.wunder-der-lebenskraft.de

b

dynatos

GANZHEIMLICHE HEILEUNDE

Heilpraktikerschule

in Heilbronn

Modularer Kursaufbau
klar strukturiert und zielgerichtet
Kurswochenenden alle 4 Wochen

Modernes pidagogisches Konzept
vernetztes, verkniipfendes Lernen

Kleine Gruppen

angenehme und effektive Lernatmosphéare

Nachster Kurs ab 4. Marz 2016

Regelmiflige Informationsabende

fiir Heilpraktiker (m/w) und
Heilpraktikeranwérter (m/w)

Fachausbildung in
Klassischer Hom6opathie

www.dynatos.de
Tel. 07131 / 57 64 58
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Der verborgene Sinn des Alters

»Altern ist eine Zumutung, sagte Loriot kurz vor seinem 8o. Geburtstag — und brachte da-
mit auf den Punkt, was wohl viele Menschen an sich selbst erleben: das unaufhaltsame
Nachlassen der korperlichen Fahigkeiten oder das Erleben, dafl manches »nicht mehr so
geht wie friiher«, fiihren oft zu einer tiefen Verbitterung. Aber sind das Alter und der na-
hende Lebensabend wirklich nur Gegebenheiten, die man mehr oder weniger zahneknir-
schend hinnehmen muf3, weil sich an den biologischen Tatsachen eben nichts dandern [af3t?
Oder liegt auch im Altern ein verborgener Sinn — den wir nur deshalb nicht erkennen, weil
unsere Wahrnehmung zu einseitig ausgerichtet ist?

Die Endlichkeit des phy-

sischen Lebens war lan-
ge Zeit eines der groflen Rit-
sel in der Biologie. Ob Pflan-
ze oder Fisch, Fliege oder
Saurier, Affe oder Mensch:
alle Lebewesen unterliegen
dem Prinzip der Verginglich-
ketit, sie altern und degenerie-
ren — bis zum unausweich-
lichen Zeitpunkt des Todes.
Aber warum ist das so? Wel-
cher Mechanismus sorgt da-
fur?
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Die biologische Uhr
tickt ...

Ist das Altern nur eine
biologische Notwendigkeit
— oder bietet dieser Lebens-
abschnitt auch einen beson-
deren Ansporn zu spirituel-
ler Entwicklung? Biologisch
betrachtet ist das Altern, wie
man heute weifl, nichts an-
deres als eine Folge der Hiu-
fung von Schiden in den
Korperzellen, von denen
auch die Erbsubstanz betrof-
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fen ist. Man kennt mehrere
Faktoren, die zu solchen De-
fekten fuhren. Zum Beispiel
die natirliche kosmische
Strahlung, aber auch Ront-
genstrahlung oder die soge-
nannten freien Radikale, die
bei der Energiegewinnung in
den Korperzellen entstehen
konnen (weshalb geringere
Nahrungszufuhr oder Heil-
fasten lebensverlingernd wir-
ken).

Die Kenntnis dieser Zu-
sammenhinge hat in den ver-
gangenen Jahren zu »Anti-

Aging-Prinzipien«  gefiihrt,
die zum Ziel haben, korper-
interne Schutzmechanismen
zu fordern, die vor Zellschi-
digungen bewahren sollen.
Zu den chemischen Substan-
zen, die hier offensichtlich
glnstig wirken, gehort Res-
veratrol, das in Rotwein ent-
halten ist.

Aber auch die gesiindes-
te Lebensweise bewirkt letzt-
lich nur eine Verlangsamung
des Alterungsprozesses.
Stoppen kann sie ithn nichg,
denn in unserem Korper tickt



eine »biologische Uhr«: Eine
besondere Molekiilkette, von
der bei jeder Zellteilung ein
Stiick »abgeschnitten« wird,
begrenzt die Anzahl der
moglichen Zellteilungen und
damit die Regenerationsfi-
higkeit des Korpers. Wissen-
schaftler haben berechnet,
dafl das maximale Lebensal-
ter des Menschen, das wir bei
besserer Gesundheitsvorsor-
ge und optimalen Umweltbe-
dingungen erreichen konnen,
bei etwa 120 Jahren liegt.

Wenigstens zum  Teil
sind die biologischen Mecha-
nismen des Alterns also be-
reits entschliisselt, und es gibt
zahlreiche ~ Forschungspro-
jekte, die das Ziel verfolgen,
sie »auszuhebeln«, um dem
ewigen Leben auf Erden die
Bahn zu bereiten.

So stellen sich in Kiel
zum Beispiel »Hochbejahr-
te«, Menschen jenseits des
98. Lebensjahres, der »For-
schungsgruppe Gesundes
Altern« mit  Blutspenden
zur Verfiigung. Die Wissen-
schaftler extrahieren daraus
fir eine Biobank das indivi-
duelle Erbgut, um Faktoren
fur die Langlebigkeit zu er-
forschen.

Doch  (diesen  alten
menschlichen Wunsch nach
ewigem Leben in Ehren):
wire eine solche Entwick-
lung, wire auch nur eine Le-
bensspanne von mehreren
Jahrhunderten wirklich sinn-
voll?

Aus biologischer Sicht
konnten die Folgen einer
kiinstlichen Lebensverlinge-
rung unabsehbar sein. Ab-
gesehen davon, daf} die Erde
bald hoffnungslos tbervol-
kert wire, erweist sich vor al-
lem die Struktur unseres Ge-
hirns als ungeeignet fir ein
wesentlich lingeres Leben.
Da sich die Nervenzellen un-
seres Denkorgans nicht mehr
teilen, wire irgendwann der
»Speicher« voll, wir konnten
also nichts mehr im Gedicht-
nis behalten oder neu erler-

nen, wirden im Alten, Be-
kannten erstarren und damit
letztlich auch die Evolution
behindern.

Steve Jobs, der im Okto-
ber 2011 56jahrig verstorbe-
ne Griinder der Firma »App-
le«, der wohl herausragendste
technische Visionar der letz-
ten Jahrzehnte, formulier-
te einmal: »Der Tod ist sehr
wahrscheinlich die beste Er-
findung des Lebens. Er ist
des Lebens Wandlungskraft.
Er riumt das Alte aus, um
den Weg fiir das Neue freizu-
machen!«

Die Biologie zeigt also,
dafl die Begrenzung der Le-
bensdauer gute Griinde hat,
die wir respektieren sollten.
Aber haben wir damit auch
schon den Sinn des Alterns
erfafit? Miissen wir, nach-
dem wir den Zenit unserer
korperlichen Moglichkeiten
iberschritten haben, tatsich-
lich tber Jahrzehnte nur des-
halb »gebremst dahinleben«,
weil sich der »Strom des Le-
bens« unbeirrbar immer nur
dem Neuen, Jungen zuge-
sellt? Oder liegt im Altern
doch ein tieferer Sinn verbor-
gen?

»Happy aging" statt
»Anti-aging«

Wenn man den Men-
schen aufgrund der korperli-
chen Merkmale beurteilt, so
erreicht seine Entwicklung
im Alter von etwa 20 Jahren
thren Hohepunkt. Der Or-
ganismus ist dann voll aus-
gereift und kann etwa zehn
Jahre lang das Maximum sei-
ner Leistungsfahigkeit behal-
ten. Danach weist die Kur-
ve der »Lebenskraft« wieder
nach unten: die Muskeln ver-
lieren mehr und mehr Zel-
len, die Haut wird schlaf-
fer und faltiger, die Augen-
linsen werden unelastischer,
der Korper lagert vermehrt
Fett ein, die Atemkapazitit

nimmt ab, ebenso die Leis-
tung des Herzens — und so
weiter. Dieser unliebsamen
Entwicklung wollen zahlrei-
che »Anti-aging-Konzepte«
entgegenwirken. Das Ange-
bot ist breit, es reicht vom
Programm im Fitnef3-Stu-
dio tber die vielversprechen-
de Anti-Falten-Creme bis hin
zur Schonheitschirurgie. Und
immer lockt dabei das Ideal-
bild der 20- bis 30jahrigen:
So jung will man wieder sein,
so sportlich, nervenstark, ak-
tiv und gesund.

Weil das aber letztlich
doch nicht funktioniert, kam
ein neuer Slogan auf: »Hap-
py aging« statt »Anti-aging«:
Nicht gegen das Alter antre-
ten, sondern gliicklich altern
— so lautet eine recht verniinf-
tige Devise. Schliellich ist ja
niemand gezwungen, sich an
den korperlichen Moglich-
keiten der Jugend zu orien-
tieren. Lieber sollte man das
Beste aus den jetzt vorhande-
nen Gegebenheiten machen!

Dieser Ansatz ist ge-
wif} ein Schritt in die richtige
Richtung. Manche aber wer-
den solche Konzepte nur als
schwachen Trost betrachten —
und im Stillen doch die »alte
Jugend« fur sich zuriick-
wiinschen. Denn erst auf der
Grundlage eines ganzheit-
lichen Menschenbildes, das
sich nicht mehr nur an kor-
perlichen Vorgingen orien-
tiert, lafit sich der tiefere Sinn
des Alterns ergriinden.

Das Geheimnis der
Temperamente

Jeder Mensch durchlebt
von der Jugend bis ins Alter
verschiedene Grundtempera-
mente. Biologisch betrachtet
sind das Altern und der Tod,
wie ja schon deutlich wurde,
sinnvolle Einrichtungen, die
die Evolution férdern. Doch
die Entwicklung des physi-
schen Korpers ist ebenfalls

Naturfriseur Naturkosmetik
LA LT
»OEi wer du blst“
o
Dle naturllche Haarpracht splegelt
die Iden | at und e|n21gamge

Personllchkelt jedes Menschen wieder.
B o Hi L
Unsere Arbeit dient als Begleitung auf

- dem eg diese |nZ|gamge|t Wieder

— .
zu erkennen, sie anzunehmen
und zu lieben.

|'I|"-FU

07135+ _9__5_99_1 9

ZatierpAusle, 2 - 74338 Bra -Meim
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Ihre Adresse fiir frische Eier aus
Boden- und Freilandhaltung

eber’s Hflade

Offnungszeiten:

Mo. + Do. geschlossen
Di. + Sa.  9.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Mi. + Fr. ~ 9.00 Uhr bis 12.30 Uhr
und von  14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

erhalten Sie frisches Geflugelfleisch

C—::—.’ﬂﬂgamof
4&/ REBER

Klingen 1

71540 Murrhardt - Klingen

Tel.: 07192 - 5344

Fax: 07192 - 1327

Mail: info@gefluegelhof-reber.de
www.gefluegelhof-reber.de

Sie finden uns auch auf den
Wochenmarkten Backnang,

Gaildorf und Winnenden.

Reformhaus

Trefipunkt gesundes Leben

[Mas Fachgeschaft fir ein ganz-
kiirperliches Wohlbefinden.

* Cesunde, natirliche
Lebensmittel

* Diatetische Nahrungsmittel

* Mahmngserginzungspraperate

* Kosmetik auf natiirlicher Basis
Hier erhalten Sie Hilfestellung
bei Fragen der Erndhrung,

Kirperpilege und Naturheilkunde

Beratung wird bei uns ganz grof

peschriehen, Schauen Sie einmal
rein und iiberzeugen Sie sich!
Stierhof

Barbel Schmidt

Karlstrake 107

74076 Heilbronn

Tel. & Fax: 071 31 A7 7777

Oifnungszeiten:
Mo - Fr o 8.00 his 18.00 Uhr
Sa 8,00 bis 13.00 Ubr
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nur ein Mittel zum Zweck.
Denn letztlich ist jeder Kor-
per eine Hiille, die ihrerseits
der Entwicklung von Be-
wufltsein dient. Und bei ni-
herer Betrachtung dieser Zu-
sammenhinge erhalten alle
Phasen unseres Lebens eine
tiefere Bedeutung.

Man kann die grundle-
genden Abschnitte im Ver-
lauf eines Menschenlebens
den bekannten vier Tempera-
menten zuordnen: die Kind-
heit, das sonnige, offene, un-
beschwerte Leben im Mo-
ment, dem sanguinischen
Temperament; die von gro-
8en Traumen und allgemeiner
Aufbruchstimmung geprigte
Jugendzeit dem melancholi-
schen Temperament; die Tat-
kraft des Erwachsenenalters
dem cholerischen Tempera-
ment und die passivere, be-
sonnene Zeit des Alters dem
phlegmatischen ~ Tempera-
ment.

Ublicherweise beschrei-
ben wir mit dem Begriff
»Temperament« die beson-
ders hervortretende emotio-
nale Ausprigung eines Men-
schen. Der eine wirkt zum
Beispiel cholerisch, hat also,
wie man sagt, »aufbrausen-
des Blut«, ein anderer zeigt
sich vielleicht passiv-phleg-
matisch. Doch die Tempera-
mente bergen — in ihrer abge-
klirten Form — eben noch ein
tieferes Geheimnis, das nichts
mit den Besonderheiten einer
bestimmten  Personlichkeit
zu tun hat: Sie bilden eine
Stufenleiter fiir unsere Ent-
wicklung!

In der Natur kann man
das in der Abfolge der Jahres-
zeiten gut beobachten: Der
Frihling, entsprechend dem
sanguinischen Temperament,
ist geprigt von ungestimem
Erwachen; im Sommer kann
man, dem melancholischen
Temperament gemifl, ver-
traumtes Heranwachsen und
dringendes Reifen beobach-
ten; im Herbst folgt, dem
cholerischen ~ Temperament
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entsprechend, die Zeit der
»Tat«, also der Ernte, und im
Winter letztlich kehrt, gemaf3
dem phlegmatischen Tempe-
rament, die Ruhe ein — wo-
durch zugleich die Basis fur
Neues geschaffen wird.

Wie die jahreszeitliche
Stimmung fiir die Entwick-
lung der Natur, so hat die
Abfolge der Temperamen-
te — sanguinisch, melancho-
lisch, cholerisch und phleg-
matisch — im Leben des Men-
schen eine grundlegende Be-
deutung fir die Entwicklung
seiner Personlichkeit:

In der sanguinischen
Kindheit sollen sich die rei-
ne Freude am Augenblick
und das Bewufitsein von Ge-
borgenheit verankern; in der
melancholischen Jugendzeit
sollen die personlichen Fi-
higkeiten und Eigenschaften
zur Entfaltung kommen und
sodann im Erwachsenenalter
weiter zu konkreten Werken
fihren — im Idealfall entwi-
ckelt sich der Mensch mit sei-
ner Lebensaufgabe.

Wozu aber dient das
phlegmatische Alter - jene
Zeit, in der die »Ernte« ein-
gefahren, das werktitige Le-
ben abgeschlossen ist, die
wichtigsten familidren Ver-
pflichtungen erfiillt sind und
die Krifte mehr und mehr
nachlassen?

Hier sind wir nun bei je-
ner Kernfrage angelangt, die
sich unsere heutige Gesell-
schaft im Allgemeinen gar
nicht erst stellt, deren Beant-
wortung aber grundlegend
fur einen gliicklichen und
erfillten letzten Lebensab-
schnitt wire: »Was ist der be-
sondere Sinn des Alters?«

Die Suche nach
inneren Werten

Im Grunde weist uns der
physische Korper durch alle
Lebensphasen den Weg: Sein
Werden, Reifen und letzt-

lich wieder Verblithen ver-
mittelt uns durch die damit
verbundenen Temperamen-
te eine Abfolge von Impul-
sen fiir die innere Reife. Die-
se sind dermaflen prigend,
dafl  beispielsweise  Men-
schen, die gerade im melan-
cholischen oder cholerischen
Temperament verankert sind,
oft keine wirklich tiefe Be-
ziehung zu anderen aufbau-
en konnen, die die phlegma-
tische Phase durchleben. Sie
sind kaum fihig dazu, greise
oder alte Menschen in deren
eigentlicher  Personlichkeit
zu erleben, sondern nehmen
mehr oder weniger nur »Ob-
jekte« wahr: die »Omix, die
viel zu langsam tiber die Stra-
e schleicht, oder den »Opax,
der doch seinen Fiihrerschein
lingst abgeben sollte.

Umgekehrt fehlt lte-
ren Menschen oft der Zugang
zu den Bediirfnissen der jun-
gen, die ja, wie Stefan Zweig
es treffend formulierte, »aus
Instinkt immer schnelle und
radikale Verinderungen wol-
len«. Im Grunde sind die Er-
lebniswelten, in die wir durch
die Temperamente gestellt
sind, doch so unterschied-
lich, daff man die Menschheit
gleichnishaft als »Bewohner
verschiedener Planeten« be-
zeichnen konnte.

Doch wiirden viele der
sogenannten  Generations-
konflikte ausbleiben, wenn
das allgemeine Bewuf3tsein
nicht so sehr der aufleren
Aktivitdit und dem Jugend-
wahn verpflichtet wire, son-
dern dem eigentlichen Sinn
des menschlichen Lebens, der
Entwicklung von Bewufit-
sein. Dann wiren Verstindnis
und Wertschitzung gegen-
iber ilteren Menschen eher
eine Selbstverstindlichkeit.

Wenn im Alter die Be-
lastungsfahigkeit des Korpers
abnimmt, die Motivation fur
krafteraubende  Aktivititen
nachlifit, die Bereitschaft,
sich Larm und Strefl aus-
zusetzen, sinkt oder die ge-



wohnten Leistungen schlicht
und einfach nicht mehr er-
bracht werden konnen, dann
bietet der Korper dadurch
deutliche Anregungen dafiir,
den Fokus mehr und mehr
von der Auflenwelt auf die
Innenwelt zu verlagern.

Aus ganzheitlicher Sicht
beginnt das Leben des Men-
schen schon lange vor der
Geburt, und es geht nach
dem Tod weiter. Der Auf-
enthalt in der physischen,
»grobstofflichen«  Welt ist
nur ein Zwischenspiel; zu-
vor und danach leben wir in
anderen, »hoher schwingen-
den«, also feinerstofflichen,
»jenseitigen«  Schopfungs-
bereichen. Die Abfolge der
Temperamente hilft uns we-
sentlich dabei, hier auf Erden
zunichst »Fufl zu fassenc,
dann aktiv darin titig zu
sein und uns schliefilich wie-
der vom Leben in der groben
Stofflichkeit zu losen.

Womit der Sinn des Al-
terns auch schon angespro-
chen ist: Wir sollen uns in
dieser phlegmatischen Phase
von dem nach auflen gerich-
teten Leben zuriickziehen,
sollen im Blick auf unser Da-
sein Erkenntnisse gewinnen
und diese womoglich weiter-
geben, sollen Zeit haben und
Zeit schenken. Und wenn an
die Stelle emotionaler Erup-
tionen wie von selbst Gelas-
senheit und Besonnenheit
treten, so sind auch das wert-
volle Impulse fiir ein Leben,
das sich an inneren Werten
und Zielen orientiert, in dem
die Sehnsucht nach hohe-
ren Wirklichkeiten mehr und
mehr Raum gewinnt.

Leider steht unsere heu-
tige Gesellschaft einer sol-
chen geistigen Ausrichtung
denkbar fern. Das Leben
wird eher als eine stete Ab-
wartsentwicklung  betrach-
tet: Jeder hat sein Quantum
Energie — und irgendwann
ist dieses aufgebraucht, der
Mensch »am Ende«, ein un-
brauchbarer Auflenseiter der

Gesellschaft, fir den es kaum
sinnvolle  Betdtigungsmog-
lichkeiten gibt.

Doch dieses Bild ist
falsch. Es mag zwar den au-
feren Gegebenheiten ent-
sprechen und auch der ge-
sundheitlichen Situation
vieler Menschen, die mit
zunehmendem Alter oft pro-
blematisch wird, aber die
Vorstellung von einer stetig
abnehmenden Energie lifit
die wichtigste Tatsache au-
fer Acht: dafy mit der schritt-
weisen Abkehr von der grob-
stofflichen Auflenwelt die ak-
tive Hinwendung zur Innen-
welt verbunden sein sollte,
die rege und verstirkte Suche
nach Wahrheit und Erkennt-
nis. Alter ist kein Hemmnis
fur die spirituelle Entwick-
lung, sondern es vermittelt
einen wichtigen Ansporn,
neue Krifte gerade fiir diese
Ausrichtung. Die phlegmati-
sche Phase regt zu ungetriib-
ter Lebensnihe an, zu einer
Wahrhaftigkeit, die sich von
Dogmatismus und Fremd-
bestimmung endgiiltig 16sen
und befreien will.

Wir sollten daher nach
Wegen suchen, wie wir es
Menschen - wenigstens im
Bereich der eigenen Fami-
lie — ermoglichen konnen,
dem »Ruf des Alters« mit al-
len Kriften und ganzer Sehn-
sucht zu folgen. Nicht im
dufleren Erfolg, nicht in der
Schonheit und nicht in seiner
Macht erweist sich die Gro-
fle eines Menschen, sondern
in der Art, wie er sein »nack-
tes Leben« lebt, in welches
ihn das Alter behutsam fiihrt.
Und nicht auf Erden, in den
natiirlichen Schranken des
Korpers, wird das ewige Le-
ben erreichbar, sondern allein
durch unsere Geistigkeit, die
nicht erst im Alter richtung-
weisend werden sollte ... Spi-
testens aber dann!

Autor
Werner Huemer
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AUM KURZENTRUM

AUM KURZENTRUM

Traditionelle Ayurvedakuren

Seit 1994 in Deutschland.

Ruhige Atmosphare, qualifiziertes,
erfahrenes Team; idyllische Lage.
Auch Kurzaufenthalte méglich.

Fordern Sie unsere Prospekte an!

WWW. é(l’)(?")‘ﬁf/!(/(”,l{/’f n.com

RomerstraBe 1-3 ® 74629 Pfedelbach-Gleichen

Tel. 07949 -590 ® www.ayurvedakuren.com

Lehm- und Kalkbaustoffe
Kunsthandwerk
Massivholzmobel E
Bodenbelage E
FAKTURE

thilo janek lange straBe 5574348 lauffen® fon 0713394021
"4 é N
Lebenskraft, Sicherheit und Liebe

erwachsen aus lhrer
Herzensweisheit

Silke Arnold

Coaching und Beratung
fur Herz und Verstand

Lesungen in lhrer Akasha Chronik
Systemisches Coaching
Energiebalance

weisen lhnen den Weg

k Backnang - 07191/60356 - www.silke-arnold.de J

Praxis fiir Naturheilkunde
Jetzt aktuell: Allergiebehandlung

Bei Riickenschmerzen: Dorn-Breuss-Therapie
Bioscan Test: Blut messen statt Blut nehmen
Siener-Therapie (NPSO)

YNSA Schadelakupunktur nach Yamamoto

Phytotherapieausbildung (Dauer 1 Jahr)

Renate Merkle Heilpraktikerin und Schulleiterin
Biihlgartenweg 20 * 74354 Besigheim
Tel. 07143 /409576 * Fax 07143 /960380
weitere Infos, Kurse und Seminare unter
www.naturheilpraxis-merkle.com
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Mehr ist oft weniger — Eine Vision fiir die Zukunft

Unsere Gesellschaft kennt immer nur eine Richtung: nach vorne. Alles ist auf Wachstum
getrimmt. Stillstand oder gar Riickschritt wird nicht akzeptiert. Ein Blick zuriick fiir eine

bessere Zukunft.

ines konnen Sie mir glau-

ben: Ich habe mich rich-
tig gefreut, als ich das Thema
dieser Ausgabe erfahren habe.
Wie sieht unsere Zukunftsge-
sellschaft aus? Und wie wol-
len wir personlich darin le-
ben? Das sind fiir mich zwei
ganz elementare Fragen. Fra-
gen, denen wir uns theore-
tisch stellen sollten, es aber
praktisch nur selten tun. Viel
zu selten. Umso besser, daf
wir hier und jetzt die Gele-
genheit haben, uns einmal in-
tensiver mit diesem Thema
auseinanderzusetzen.

Vergangenheit

Gesellschaften zeich-
nen sich immer durch gewis-
se Grundwerte aus, nach de-
nen sie funktionieren. Diese
Grundwerte sind nicht starr,
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sondern unbestindig und nur
fur gewisse Epochen und Re-
gionen gliltig. Wir miissen
also erst einmal den Rahmen
festlegen, in dem wir uns auf
den nichsten Zeilen bewegen
wollen. Raumlich bedeutet
das fiir mich, dafl ich mich bei
der Analyse auf die modernen
westlichen  Industriegesell-
schaften konzentrieren werde.

Und zeitlich? Da wollen
wir nach vorne schauen — und
blicken dafiir im ersten Schritt
zunichst einmal etwas aus-
fuhrlicher zurtick. Klingt ko-
misch, ist aber so. Denn Le-
ben wird im Vorwirtsgang ge-
fuhrt, aber oft erst nach dem
Blick in den Riickspiegel ver-
standen. Um Aussagen tber
die Zukunft machen zu kon-
nen, ist ein Verstindnis der
Vergangenheit niitzlich. Nur
so konnen wir das verinder-
te Verhalten der Menschen im
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Kleinen und der Gesellschaft
im Groflen wirklich begreifen
—und die richtigen Lehren fiir
die Zukunft daraus ziehen.

Und eines lehrt dieser
Blick zurtick ganz sicher: Der
Mensch ist ein Optimierer.
Er strebt danach, immer bes-
ser zu werden. Immer effizi-
enter zu sein. Immer mehr zu
haben. Das ist fast schon eine
Art Naturgesetz. Und das
hat auch einen guten Grund.
Schlieflich ging es in der Ge-
schichte fir unsere Vorfahren
lange um das nackte Uberle-
ben. Darum, den Mangel zu
lindern, Hunger zu bekimp-
fen und der Kilte zu trot-
zen. Also entwickelte sich der
Mensch zwangslaufig  wei-
ter und eignete sich peu a peu
Techniken und Methoden an,
die ihm das (Uber-)Leben er-
leichterten. Von den ersten
Werkzeugen und Jagdhilfs-
mitteln iiber die Entwicklung
des Rads hin zur jingeren
Geschichte der Industrialisie-
rung mit all ithren Errungen-
schaften: Mechanischer Web-
stuhl, Maschinen, Flieflband-
arbeit. Mobilitit, IT-Techno-
logie, Internet.

Irgendwann in dieser
Entwicklung war der Zustand
erreicht, in dem der Mensch
genug Ressourcen zur Ver-
figung hatte, damit er sich
nicht mehr alltiglich um das
Uberleben sorgen muflte. Die
Grundbediirfnisse waren ei-
gentlich befriedigt, die Men-
schen zum grofiten Teil gesit-
tigt — und doch war ithr Hun-
ger nicht gestillt. Sie wollten
immer noch wachsen, Fort-
schritt um des Fortschritts
willen. Hoher, schneller, wei-

ter. Mehr Effizienz. Mehr
Wohlstand. Mehr Luxus.

Dabei ist alles ausrei-
chend vorhanden. Sogar in
Ubermengen. Wir leben heu-
te in einer Zeit des Uber-
flusses und sind doch nicht
zufrieden. Sondern getrie-
ben. Getrieben von der Gier
nach Fortschritt. Also wach-
sen wir. Das Problem dabei:
Wir wachsen nicht nur immer
weiter, sondern auch immer
schneller. In vielen Bereichen
sogar exponentiell. Ein Blick
in die Natur oder die Mathe-
matik verrat uns aber: Wachs-
tum ist nicht beliebig steiger-
bar, sondern endlich.

Und wissen Sie was?
Das ist gar keine so schlech-
te Nachricht. Im Gegenteil.
Denn das bedeutet auch: Ir-
gendwann werden wir uns/
das System indern miissen —
ob wir wollen oder nicht. Die
Umstinde werden uns einfach
dazu zwingen.

Gegenwart

Fir viele Menschen ist
der Zeitpunkt dazu schon ge-
kommen. Sie erkennen das
Dilemma, in dem wir stecken.
Sie kritisieren, daff ein Grof3-
teil unserer Lebensmittel
weggeschmissen wird. Dafl in
der heutigen Massenproduk-
tion viele Erzeugnisse an Wert
und Qualitdt verlieren. Daf}
Firmen immer noch nur nach
Wachstumszahlen  bewertet
werden — und nicht danach,
ob sie gesellschaftlich sinn-
voll oder nachhaltig agieren.
Dafl Erreichbarkeit rund um
die Uhr fast schon vorausge-



setzt wird, aber alles andere
als gesund ist. Daf} ein Handy
oft keine zwei Jahre tiberlebt
und ausgetauscht wird. Aber
nicht, weil es kaputt ist, son-
dern weil die nichste, bessere
Generation verfiigbar ist.

Die Botschaft ist klar:
Wer nicht mitzieht, wird ab-
gehingt. Danach ist unser
ganzes System ausgerichtet.
Dabei sind wir schon heu-
te oft iiberlastet und konnen
lingst nicht mehr alle (tech-
nologischen) Moglichkei-
ten ausnutzen, die uns theo-
retisch zur Verfugung stehen
wiirden. Kurzum: Wir haben
da ein Problem. Ein Prob-
lem, das zum Grofteil sogar
erkannt wurde. Aber erken-
nen ist eben das eine. Sich da-
mit intensiv auseinanderset-
zen und etwas zu verandern,
das andere. Das ist in der Pra-
xis oft nicht so einfach, wie
es sich in der Theorie anhort.
Aber ich bin felsenfest davon
tiberzeugt, dafl nun der Zeit-
punkt gekommen ist, aktiv zu
werden.

Die Vision

Es ist ein Umbruch im
Gange. Immer mehr Men-
schen hinterfragen das Sys-
tem, hinterfragen ihr eigenes
Verhalten und versuchen, es
zu korrigieren. Warum nicht
auch Sie? Wann haben Sie sich
zuletzt damit auseinander ge-
setzt, was lhnen personlich
wichtig ist? Und sich ehrlich
gefragt, ob Sie auch tatsich-
lich so leben, wie es ithrem in-
neren Sein entspricht? Oder
ob Sie viel mehr als Getriebe-
ner in einem System aus Be-
schleunigung, Gier und Geiz
handeln?

Meine Bitte: Nehmen Sie
sich immer wieder Zeit fiir
diese Fragen. Halten Sie inne,
ordnen Sie Thre Gedanken,
bewerten Sie Ihre Lage im-
mer wieder neu, definieren Sie
Thre Werte und Ziele — und
richten Sie dann ihr Handeln

danach aus.

Und bitte werden Sie
nicht ungeduldig. Sie werden
Thr Leben nicht von heute
auf morgen komplett auf den
Kopf stellen. Das ist auch gar
nicht notig. Ein Wertewandel
und - daraus abgeleitet - eine
Verinderung des Verhaltens
geschieht immer Stiick fir
Sttick. Nach welchen Werten
Sie Thr Leben ausrichten wol-
len, das miissen Sie mit sich
ausmachen.

Was fir mich aber klar
ist: Unsere Wertegesellschaft
kann nicht so bleiben, wie
sie heute ist. Wir miissen weg
von der Hatz nach Wachstum
- und Raum schaffen fiir an-
dere Werte: Natiirlichkeit. Si-
cherheit. Gesundheit. Har-
monie. Gerechtigkeit. Gentig-
samkeit.

Wir miissen uns verge-
genwirtigen, was wir bereits
erreicht haben, was wir tag-
taglich leisten, wie gut es uns
geht. Und auch einfach mal
mit dem Status Quo zufrie-
den sein, anstatt im Streben
nach Verbesserung irgend-
wann zu scheitern.

Sie alle kennen das
Sprichwort: ~ »Weniger  ist
manchmal mehr«. Fiigen Sie
hinzu: »Und mehr ist oft we-
niger.

Autor
Mirko Irion

Sie wollen mehr erfahren, mich
personlich kennenlernen oder di-
rekt Feedback geben? Dann freue
ich mich auf Ihren Besuch an mei-
nem offenen und kostenlosen Info-
abend am Freitag den 11. Dezem-
ber ab 19 Uhr.

Gratisproben
NATURKOSMETIK anfordern

rein handwerkliche Produktion
mit viel Liebe gefertigt

) ENERGETIC YOGA
ATHERISCHE OLE auf La Palma
100 % naturrein 11. bis 21.01.16
ROHSTOFEE HEILPELANZEN- &
aus Wildpflanzen AROMASCHULE
auch fiir Therapeuten Serfinere

auch als Geschenk
fur Deine Liebsten

Tel. 0791-946 08 12 el
Naowa
Naturkosmetik und Duftmanufaktur

www.Naowa.de Lindenbrunnen 8 74538 Rosengarten

Weitere Infos
IDENTITATSKRAFT ® Akademie
Inh. Mirko Irion
Ohringer Str. 17
D-71543 Wistenrot/Neuhiitten
Tel. +49 (0) 7945 337 10 52
Fax:+49 (0) 7945 337 05 08
E-Mail: m.irion@identitaetskraft.de
Web: www.identitaetskraft.de

Manuelle Therapie/Krankengymnastik
Medizinisches Geratetraining (KGG)
Rehabilitation nach Verletzungen/Operationen

Kurse:
Ruckenfit
Qigong
Tai Chi

Neu:

Radiale Schallwellen-Therapie

Rielingshauser Str.1 - 71672 Marbach
2. Stock uber der Apotheke am Bahnhof
Offnungzeiten 7.30 - 20.00 Uhr
Telefon: 07144/858338

weitere Informationen auf
unserer Homepage:
www.physiovital-marbach.de

Kldrung von Lebensbezilgen durch:
ldsungsorientierte Fokussierung,
Familienaufsteliungen,

Hell- und Energiearbeit

Das Feuer des Gewahrseins
Meditation- und Achisamkeit
12, und 13.12,15 - Kloster Schontal im Jagsttal

weitere Seminare, Vortrage, Ausbildungen und
Seminarreisen Juni und Okt. 2016 s. akluell im Internet

Birgit Sinn Heilpraktikerin

info@birgitsinn.de
www.birgitsinn.de

ganz in ihrer Nahe

www.auraheilung-faerber.de
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Euphoria, das Spiel der Gotter -
Interview mit der »Gliicks-Autorin« Nina Nell

Nina Nell ist ein Pseudonym. Die Autorin, die sich dahinter verbirgt, mochte ihren Na-
men nicht nennen, weil es ihr in erster Linie um die Inhalte ihrer Biicher geht — nicht um
ihre Person. Auf ihrer eigenen Sinnsuche stie3 sie auf universelle Lebensgesetze, die sie
selbst und ihr Leben grundlegend verdnderten. Diese Erkenntnisse mdochte sie weiterge-
ben, um auch anderen Menschen auf deren Erkenntnisweg zu helfen. Seit mehreren Jahren
schreibt Nina Nell daher »spirituelle Romane, in denen sie den Leser die Transformations-
prozesse ihrer Romanfiguren »miterleben« [@f3t. Dazu erschienen zahlreiche Sachbiicher,
die die »Spielregeln des Lebens« veranschaulichen. Wer diese Spielregeln verinnerlicht hat,
so Nina Nell, der verlaBt die Ebene des »Unbewuf3sten« und nimmt aktiv teil am »Spiel der

Gotter«.

Liebe Nina Nell, ist das Leben
ein Spiel?

Nina Nell:
Man kann es so betrachten -
und mit dieser Betrachtungs-
weise kann das Leben zu ei-
nem Spiel werden, das man
bewuflt mitgestaltet. Aller-
dings wird mir jemand, des-
sen Leben hauptsichlich aus
Kampf und Leid besteht,

kaum zustimmen. Fiir viele
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Menschen scheint das Leben

einfach zu »passieren, ohne
dafl darauf irgendein Einfluf§
genommen werden kann. Wir
kommen mit einem bestimm-
ten »Paket« auf diese Welt,
werden konditioniert und ge-
pragt, bringen Voraussetzun-
gen, Talente und Vorlieben
mit und werden in ein be-
stimmtes Umfeld hineingebo-
ren. All das beeinflufit unse-
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ren Weg, denn je nachdem wie
wir gepragt wurden, zeigt sich
unser Leben. Ein Mensch, der
beispielsweise als Kind ge-
lernt hat, unwichtig und un-
bedeutend zu sein, wird durch
diesen Glauben auch spiter
ein entsprechendes Verhal-
ten an den Tag legen und ent-
sprechende Situationen erle-
ben, die thm erneut das Ge-
fihl geben, unbedeutend zu
sein. Solche Priagungen beglei-
ten uns unser Leben lang. Die
gute Nachricht ist jedoch: Wir
konnen sie indern. Wir kon-
nen UNS verindern. Und hier
fangt das Spiel an. Unabhin-
gig davon, wie, wo und un-
ter welchen Umstinden wir
auf diese Welt gekommen
sind, liegt es an uns, was wir
aus diesem »Paket« machen.
Wir konnen bewufit entschei-
den, uns zu andern. Und ent-
sprechend dieser Verinde-
rung wird sich das Leben zei-
gen. Mit diesem Bewufitsein
andert sich auch die Sicht auf
das Leben, und die Betrach-
tung des Lebens als ein Spiel
ist dann gar nicht mehr so ab-
wegig.

Wie kam es dazu, daf} Sie lhre
Erfahrungen in Romanform ver-
packt haben?

Nina Nell:
Ich habe schon immer gern

Geschichten geschrieben.
Schon als Kind habe ich stin-
dig die Schreibmaschine mei-
nes Vaters in Beschlag genom-
men. Ich wufite schon friih,
dafl ich eines Tages Schrift-
stellerin werden will, denn es
hat mir eine unsagbare Freu-
de bereitet, all die Geschich-
ten, die sich in mir abspielten,
in Worte zu fassen. Als ich an-
gefangen habe, meine Erfah-
rungen und Erkenntnisse mit-
zuteilen, fiel mir auf, daf§ dies
am besten gelang, indem ich
Beispiele auffithrte und Erleb-
nisse. Die Menschen, denen
ich meine Erkenntnisse mit-
teilte, konnten diese am bes-
ten verinnerlichen, wenn sie
mitfuhlen konnten, wie ich
dorthin gelangt war. So kam
die Idee in mir auf, meine Er-
kenntnisse in eine Geschich-
te zu verpacken, die die Men-
schen miterleben und mit-
fihlen konnten. Denn auch
personliche und echte Erleb-
nisse sind nichts anderes als
Geschichten, die mitgefthlt
werden konnen, wenn man
sie lebhaft genug erzdhlt. Wir
lernen am schnellsten und
am effektivsten durch Erfah-
rungen und Erlebnisse. Din-
ge, die wir emotional erleben,
pragen sich uns ein und ver-
andern uns. Wir konnen viel
Sachliches lesen und viel mit



dem Verstand und der Logik
erkennen, aber verinnerlichen
und erleben koénnen wir nur,
indem wir fithlen.

Da ich wufite, daf} ich
sehr emotional schreiben
konnte, verpackte ich schlief3-
lich meine Erkenntnisse in
Romane, um dem Leser die
Maoglichkeit zu bieten, die Er-
kenntnisse zu fithlen und mit-
zuerleben. Dabei spielt es kei-
ne Rolle, ob die Geschichte
ein Fantasiekonstrukt ist oder
auf wahren Begebenheiten be-
ruht. Es kommt auf das Erle-
ben an.

Ich wihle grundsitzlich
»Fantasy«-Geschichten,  da
hier von vornherein gar nicht
erst die Frage aufkommt, ob
die Geschichte tatsichlich
wahr sein konnte. Man liest
sie ganz unvoreingenommen
und stellt sich einfach nur auf
ein Abenteuer ein. Es ist nur
Spafl. Man taucht fiir eine Zeit
lang in eine andere Welt ein,
begleitet die Protagonisten auf
threm Weg, fihlt mit ihnen,
erlebt mit ihnen ihr Abenteu-
er und dann taucht man wie-
der daraus auf. Man weif},
dafl es nicht real ist, aber es
passiert trotzdem etwas mit
einem. Wenn man die Ge-
schichte miterlebt und sich
hineinfihlt, verandert sie ei-
nen. Unser Unterbewufitsein
unterscheidet nicht zwischen
Realitit und Fantasie. Etwas,
das wir mitfithlen, ist fiir uns
ein Erlebnis, und dieses prigt
sich in uns als Erfahrung ein.
So konnen Erkenntnisse viel
tiefer erfahren und erkannt
werden, als es ein sachlicher
Text, den wir nur mit dem
Verstand lesen, je konnte.

Was ist das Gesetz der Anzie-
hung?

Nina Nell:
Das Gesetz der Anziehung
ist eine Gesetzmafligkeit, die
besagt, dafl wir das anziehen,
was wir aussenden. Und im
Grunde senden wir immer
das aus, was wir sind. Gefiih-
le, Gedanken, Wahrnehmung,

Beurteilung usw. Das alles ist
Ausdruck dessen, was wir in
der Gesamtheit sind. Und das
kehrt zu uns zurtick. Durch
das Spiel der Gotter wird be-
wirkt, daf} wir etwas aussen-
den, das wir auch gern zu-
riickbekommen mochten
— also etwas Positives. Da-
bei mufl einfach nur auf drei
Spielregeln geachtet werden,
die dazu fihren, dafl wir uns
in positivere Schwingungen
anheben und sich das Nega-
tive auflost. (Diese drei Spiel-
regeln werden in »Euphoria -
Die Spielanleitung« von Nina
Nell sehr anschaulich be-
schrieben.)

Ihre Romanfiguren sind ganz
normale Menschen, in denen
etwas aktiviert wird, das immer
schon da war. Und plétzlich &@n-
dert sich alles. Aus dem goe-
theschen »Homunkulus« (dem
schicksalsgesteuerten Mensch-
lein) wird ein Mitschopfer des
Lebens. Wie kénnen wir diesen
Transformationsprozef voll-
ziehen und die Dominanz der
»erdgebundenen, konditionier-
ten« Egos durchbrechen?

Nina Nell:
Durch das Bewufitsein, daff
wir das anziehen, was wir sind
und die Tatsache, daf} wir die-
ses Sein bewuf3t indern kon-
nen. Solange wir noch nicht in
diesem Bewufitsein sind, wer-
den wir als Homunkulus ge-
steuert und haben scheinbar
keinen Einflufl auf das Schick-
sal, das uns widerfihrt. Wir
konnen aber entscheiden, was
wir sein wollen und uns von
unseren alten, hinderlichen
Konditionierungen befreien.
Der Transformationsprozefl
gelingt iber das Bewuftsein,
dafl wir wihlen konnen.

Wir konnen frei tber
unsere Gefiihle, unsere Ge-
danken und wunsere Wahr-
nehmung entscheiden. Die
Erkenntnis, daff man diese
Freiheit hat, fiihrt zu einem
Schopferbewufitsein und be-
freit nach und nach vom Ego,
das bisher scheinbar die Kont-

rolle iber uns hatte. Die Prot-
agonisten meiner Geschichten
erleben diesen Transforma-
tionsprozefl sehr emotional
und in oft rasanten und hitzi-
gen Abenteuern — aber es sind
gerade diese Erlebnisse, die ei-
nem das Herz schneller schla-
gen lassen, bei denen man den
Atem anhilt, hofft, mitfithlt,
bangt, liebt, lacht und atem-
los, aber erleichtert zuriick-
fillt, die sehr tief wirken und
verandern. Es bewirkt ein Be-
wufitwerden, wenn Lucy (aus
»Euphoria«) auf ihre Gedan-
ken aufpassen mufl, weil sich
aufgrund eines Vorfalls aus-
nahmslos jeder dieser Gedan-
ken sofort manifestiert. Es ge-
schieht ein Nachahmeffekt.
Auf einmal pafit man auch
selbst auf seine Gedanken auf,
wird sich bewuflt dartber,
lenkt die Gedanken um und
gestaltet sie positiver. Wir ler-
nen durch Erfahrungen und
Erlebnisse. Dadurch werden
wir bewufiter.

Im SchluBteil lhrer Euphoria-
Spielanleitung beschreiben Sie,
daB wir alle Polaritaten auflo-
sen sollten, um unseren alten
Glaubenssdtzen die oft sabo-
tierende Wirksamkeit zu ent-
ziehen. Denn obwohl es zahl-
reiche Biicher zum Thema »Er-
folgsgesetze« und »Bestellkar-
ten ans Universum« gibt, treten
die Erfiillungen in den seltens-
ten Fallen ein. Was ist lhre Bot-
schaft an den Gliickssucher?
Nina Nell:
Es geht immer um das Sein.
Was wir sind, das ziehen wir
an. Der Grund, warum die
Erfillung unserer Wiinsche
oft nicht funktioniert, ist, dafs
wir allzu oft unsere Aufmerk-
samkeit nach auflen richten
und dieses Auflen verindern
wollen. Es beginnt jedoch bei
uns selbst, bei unserem Sein.
Diesem sollten wir den Grof$-
teil unserer Aufmerksamkeit
widmen.
Die Polaritit ist ein gro-
fles Thema, das ich in der

»Herz«-Romanreithe  einge-
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hend behandle. Die Kernaus-
sage aller Erkenntnisse ist je-
doch, daff wir auf den Zu-
stand unseres Seins achten
sollten. Wenn wir etwas wiin-
schen, uns sehnen, gegen et-
was kimpfen oder in der Po-
laritit festhingen, befinden
wir uns in einem Seinszu-
stand, der uns nicht das be-
scheren kann, was wir uns
wunschen. Das Leben spie-
gelt unser Sein wider, des-
halb sollten wir das sein, was
wir gespiegelt haben wollen.
Und grundsitzlich wollen wir
doch einfach nur Glick ge-
spiegelt bekommen. Um das
zu erreichen, miissen wir zu-
vor glucklich SEIN. Und hier
sind Whinsche, Sehnsucht,
Kampf und Polaritat hinder-
lich. Denn was sind wir denn,
wenn wir wiinschen, uns seh-
nen und gegen etwas kimp-
fen? Wir sind unglicklich.
Und dieser Seinszustand wird
leider immer wieder gespie-
gelt.

Ich weif}, daf} dieser An-
satz nicht mit allen Wunscher-
fullungstechniken  konform
geht, aber meiner Meinung
nach ist das der Grund, war-
um es oft nicht funktioniert.
Wir vergessen, daf§ es immer
nur das Sein ist, das die Re-
alitit gestaltet und dafl die-
ses Sein die meiste Zeit un-
seres Lebens leider in einem
Mangelzustand ist. Und meist
merken wir das nicht. Wir tun
alles, um gliicklich zu werden,
und doch tut sich nichts. Es
liegt an diesem Seinszustand.
Und um diesen in einen Zu-
stand des Gliicks und der Fiil-
le zu heben, habe ich das Spiel
der Gotter entdeckt.

Liebe Nina Nell, herzlichen
Dank fiir das schopferische Ge-
sprach.

Das Gespriich fiihrte
Michael Hoppe

Weitere Infos
www.ninanell.com
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Nachhaltigkeit als Erfolgsrezept —
Der Auxerrois 2014 ist deutscher Meister!

Ein guter Wein hat seinen Preis. Ein besonders guter wird mit Preisen ausgezeichnet. Das
Bio-Weingut Hirth in Willsbach hat das erreicht, wovon viele Winzer trdumen: Ihr »Auxer-
rois 2014« hat die begehrte Auszeichnung »EcoWinner 2015« erhalten und ist damit bes-
ter Bio-Wein seiner Kategorie in ganz Deutschland.

all beim Weingut Hirth

die Uhren anders ticken,
dartiber haben wir im NA-
TURSCHECK schon mehr-
fach berichtet. Denn dort hat
man sich vor einigen Jahren
auf die Fahnen geschrieben,

uft ist unser wichtigstes

Lebensmittel. Zum Le-
ben bendtigt der Mensch pro
Tag ungefihr 12.000 Liter
Luft. Die Luftqualitit in In-
nenrdumen ist entscheidend
wichtig fiir unsere Gesund-
heit. Wir verbringen ca. zwei
Drittel unserer Zeit in Innen-
raumen. Bei der Arbeit, beim
Essen, beim Schlafen, beim
Lesen und Kochen, sowie
beim Fernsehen. Wollen wir
gesund leben, brauchen wir
eine hohe Luftqualitit. Die-
se ist abhingig von Schadstof-
fen und Verunreinigungen in
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vom Massenproduzenten zum
Nischenanbieter zu mutieren.
Qualitat statt Quantitit war
die Devise, »bio« statt kon-
ventionell - woflir man an-
fangs noch arg belichelt wur-
de.

Es ist immer spannend,
die Entwicklung eines Unter-
nehmens redaktionell zu be-
gleiten. Denn man erlebt die
einzelnen Entwicklungsschrit-
te quasi »live« mit, inklusive
der immer wieder einmal auf-
tretenden Probleme. Letzt-
lich miissen aber, wenn man
wirklich erfolgreich sein will,

bestimmte Einzelkomponen-
ten zusammenkommen. Denn
jede Idee ist nur so gut, wie
die Menschen, die sie tragen
... und weiterentwickeln.
Beim Weingut Hirth
stimmt  anscheinend  die-
se Symbiose. Denn nicht nur
der »samtige Burgunder« aus
dem Weinsberger Tal wur-
de 2015 gekiirt. Auch Hirth-
Kellermeister Frank Kayser
darf sich nun »Bester deut-
scher Jungwinzer 2015« nen-
nen, in den Kategorien »Rote
Cuvées und internationale
Sorten, trocken!« Dabei sieg-

Gesunde Raumluft —
Wohnen & leben wie auf der griinen Wiese

Wer heute ein Haus baut oder saniert, hat eine Menge Entscheidun-
gen zu treffen. Welche Baumaterialen werden verwendet? Welche
Fenster eingebaut? Welche Dammstandards eingehalten? Welches
Heizungssystem ist das richtige fiir mich, und was wird das alles kos-
ten? Liegen geniigend Erfahrungswerte vor? Eine Entscheidung wird
aber oftmals gar nicht besprochen: Wie komme ich an gute Luft?

der Auflenluft und der »Luf-
tungssituation« innerhalb des
Gebaudes. Folgen schlechter
Luftqualitat sind: Midigkeit,

verminderte Konzentrations-

fahigkeit, Kopfschmerzen
und Erkiltungen.
Energiesparende  Ge-

biude benétigen eine geziel-
te Liftung mit Wirmertick-
gewinnung.  Feuchtigkeits-
abfuhr und Frischluftzufuhr
konnen mit Fensterliftung
oft nur unzureichend und
mit Energieverlusten durch-
gefiihrt werden. Bei zu ge-
ringem Luftwechsel besteht
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Schimmelgefahr. Bei zu ho-
hem Luftwechsel wird die
Luft zu trocken, und die Er-
kaltungsanfilligkeit steigt.

Liftungsanlagen mit
Wirmertickgewinnung ~ ga-
rantieren Thnen 24 Stunden
am Tag und 365 Tage im Jahr
frische, saubere Luft. Ohne
Zuglufterscheinung, ohne
schlagende Fensterfliigel,
ohne Energieverlust. Leben
wie auf der griinen Wiese!

Bei diesen Liiftungsanla-
gen konnen Pollen-Allergiker
oder Menschen, die sich vor
krebserregenden Feinstaub-

ten der 2011er CALMA und
der 2014er Auxerrois mit je-
weils iiberragenden 90 Punk-
ten und vier Sternen. Doch
damit nicht genug: Ebenfalls
ausgezeichnet, mit 87 Punkten
und drei Sternen wurden der
2012er Lemberger, der 2013er
St. Laurent und der 2013er Pi-
not Rosé Brut Sekt.

Weitere Infos
WEINGUT HIRTH
Rebhof 1, 74182 Willsbach-Obersulm,
Telefon +49 (0) 71 34 5 36 94 54,
info@weinguthirth.de
www.weinguthirth.de

emissionen aus der Umwelt
schiitzen wollen, mit Fein-
staubfiltern der Klasse F5 bis
7, die Auflenluft filtern lassen.
Das Ganze mit einem War-
meriickgewinnungsgrad von
um die 90 %.

Die Investition einer
Liftungsanlage mit Wir-
meriickgewinnung liegt bei
ca.14.000 Euro. Der Nutzen
daraus ist mit Geld gar nicht
aufzuwiegen.

Autor
Markus Schmidt
Berater fiir Architekten
und Bauherren



Biokochen mit Frau Koch

e

Dipl. Ernihrungswissen-
schaftlerin Tanja Koch

gibt Kochkurse bei der VHS
und arbeitet im Naturland
Bio-Obsthof Graflle in Heil-
bronn-Biberach. Unter der
Rubrik: »Biokochen mit Frau
Koch« macht sie regelmaflig
Rezeptvorschlige. Thr Mot-
to: »Kochen ist Leidenschaft,
Essen ist Genuf und fiir den
Genuf} nur die hochwertigs-

ten Zutaten.« 0

Secco-Birnen-Carpaccio mit Ziegenfrischkase,
gerosteten Walnusshalften & Gewdirzsirup-Birnen-Chips
- flir etwa 4-6 Personen -

150 ml Wasser, 0,5 Zimtstange, 2 Sternanis, 100 g Rohrohrzucker, 1 EL Zitronensaft
2-3 (250 g) kleine Bimen (wie Conference, Concorde, Alexander Lukas o. 4.

Das Wasser und die Gewiirze in einen Topf geben, aufkochen und fiir etwa 5 Minuten mit Deckel
kicheln lassen. Den Zucker einriihren und den Sirup ohne Deckel etwas kécheln lassen, bis die Fliis-
sigkeit etwas zahfliissiger wird und der Zucker sich geldst hat. Den Sirup fiir etwa 15 Minuten mit
Deckel ziehen lassen. Den Backofen auf 100 °C (Ober und Unterhitze) vorheizen. Die Birmen waschen,
trocknen und mit Stiel und Kemhaus mit einem Hobel lEngs in hauchdiinne Scheiben von etwa 1 mm
Stirke hobeln. Die Scheiben nebeneinander auf ein mit Backpapier belegtes Backblech geben. Den
Zitronensaft in den Sirup rilhren und die Bimen von einer Seite mit dem Sirup bepinseln. Die Bime
im Ofen fiir etwa go Minuten trocknen; die Bimen sollten nach dem Abklhlen trocken und leicht
knusprig sein.

34 (400 g) kleine, feste Bimen (siehe oben)

Waschen, den Stil entfernen und die Bimen mit dem Kemhaus ldngs in hauchdiinne Scheiben von
etwa 1 mm Stérke hobeln. Die Birnenscheiben auf einer grofien Platten leicht geschichtet anrichten.

75 ml heller Secco, 1 Sternanis, 0,5 Zimtstange, 1 angequetschte Kardamomkapsel, 0,5 TL Honig
Den Secco mit den Gewiirzen aufkochen und wieder fast einkochen lassen. Den Honig untermischen.

2 EL Walnussél, 1 EL Balsamico biance, 0,5 TL Senf,
elnige Tropfen Zitronensaft, Salz, Pfeffer, 1 handvoll Feldsalat

Alles mit dem Gewiirz-Secco mischen. Die Gewiirze herausfischen. Etwa zwei Drittel liber die Bimen-
scheiben l&ffeln und diese durchziehen lassen. Die Birmen nochmals leicht mit Salz und Pfeffer
wiirzen. Den Feldsalat putzen und trocken schiitteln, auf den Birnen verteilen und das restliche
Dressing dariiber geben

100 g Ziegenfrischkise, 2 EL Olivenil, 1 TL Honig, etwas Zitronensaft, 1 TL sehr fein gehackte Kriuter
wie Thymian und Rosmarin, 1 kleine, fein gehackte Knoblauchzehe, Salz, Pfeffer

Zu einem lockeren, weichen Frischkise verriihren

30 g Schalotte, Salz, Pfeffer, 30 g halbierte Walnusskerne

Die Schalotte schilen, halbieren und in sehr feine Scheiben schneiden. Die Walniisse in einer Pfanne
oder Topf ohne Fett leicht goldbraun résten. Die Schalotten, den Ziegenfrischkédse mit einem Teel-

offel, sowie die Walnusskerne (iber den Bimen verteilen. Die Bimenchips als Gamitur oben auf
geben,

Tipp
Die Vorspeise mit einem gerdsteten WeiBbrot mit etwas Ol und eventuell etwas Knoblauch servieren

Y
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Was tun bei Angsten und Panikattacken?

Vor einigen Tagen saf3 Margaret P., Mitte flinfzig, bei mir in der Sprechstunde. Sie wirk-
te dufBerst zogerlich und angstlich. Sie erzdhlte mir, daf3 sie einen Zeitungsartikel von mir
seit fast zwei (!) Jahren im Portemonnaie mit sich herumtrage und sich bisher nie getraut
habe, anzurufen. Aber inzwischen seien ihre Angst- und Panikattacken, sowie auch ihre
Herzbeschwerden so stark und haufig, daf3 sie sich kaum noch vor die Tiir wage ...
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ngst- und Panikerkran-

kungen sind mit der so-
genannten  »Hypnosethera-
pie« sehr gut zu behandeln.
Doch gibt es viele Vorurteile.
Und so mufSte ich auch Mar-
garet P. zuerst einmal dart-
ber aufkliren, dafl Heilhyp-
nose nichts mit Willensunter-
driickung und Manipulation
zu tun hat. Was wir Thera-
peuten »Hypnose« nennen,
ist ein wunderbarer, strefifrei-
er Zustand der korperlichen
Schwere und der inneren Fo-
kussierung auf ein ausgewihl-
tes Thema. Der Patient ist da-
bei wach und konzentriert auf
die Gefithlsebene. Es findet
keinerlei Kontrollverlust statt
und niemals ein »Willensdu-
ell« zwischen Therapeut und
Patient. Ganz im Gegenteil
- der Erfolg beginnt erst mit
dem vertrauensvollen Mitei-
nander zwischen Patient und
Therapeut.

Margaret P. lief} sich auf
die Therapie ein und erzahl-
te mir nun von einem Urlaub
auf Sylt. Zuerst hitte es ihr
ja ganz gut gefallen, nur den
Wind habe sie nicht gemocht.
An einem der folgenden Tage
machten sie und ithr Mann
einen Strandspaziergang.
Der Wind hatte stark aufge-
frischt; thr Mann fand es herr-

lich, nahm sie an der Hand
und begann mit ihr direkt in
den Wind zu laufen. Plotz-
lich blieb ihr die Luft weg. Sie
konnte einfach nicht mehr at-
men. Weder ein- noch ausat-
men. Sie begann zu taumeln,
ging in die Knie, ein Gefihl,
wie wenn man ihr Mund und
Nase zuhalten wiirde. Furcht
begann ihren Riicken hoch-
zukriechen. Sie bekam Angst.
Wie sollte sie bloff das Ferien-
hauschen erreichen? Sie ent-
ledigte sich ihrer Jacke und
legte diese tiber den Kopf; so
ging es. Sie verstand selbst
nicht, was plotzlich mit ihr
los war. Aber sie bekam ein-
fach keine Luft mehr. So sehr
sie auch wollte. Sie prefite die
Jacke vor das Gesicht, atmete
ein, hielt die Luft an, lief wei-
ter, dann wieder die Jacke vors
Gesicht ... So kamen sie nach
lingerer Zeit am Ferienhius-
chen an. An diesem Tag be-
gannen die Panikzustinde, die
danach immer hiufiger auftra-
ten.

Die inneren Bilder
verandern

Margarete P. fragte mich,
ob ich diese Atemnot nicht



»weghypnotisieren«  konn-
te. Ich erklarte nun, dafl ich
nicht ihre Symptome behan-
deln wiirde, sondern die Ur-
sache. Ich verwende dazu die
sogenannte »Hypnose-Ana-
lyse«. Mit dieser lassen wir
die Vergangenheit Revue pas-
sieren. Auf den ersten Blick
schien alles in Ordnung. Thr
gesamter kindlicher Lebens-
lauf zeigte nicht den gerings-
ten Hinweis. Im Gegenteil:
intakte Familie, liebevolle El-
tern, normale Schulzeit, abso-
lut nichts, nicht einmal nach-
haltig unangenehme Situati-
onen, geschweige denn Trau-
mata.

Dann erzihlte sie, wie
sie als Kind den geliebten Va-
ter haufig am Werkstor abge-
holt hitten und dazu immer
die Bundesstrafle tiberqueren
mufiten. Da seien immer die
groflen Laster vorbeigefahren,
was ihr Angst gemacht habe.
Thre Mutter habe sie dann
ganz fest gehalten.

Plotzlich  erinnerte ich
mich an ein eigenes Erleben
beim »Gassi gehen« mit mei-
nem Hund: Ich gehe eine
Landstrafle  entlang, Las-
ter fahren mit hohem Tempo
vorbei und ziehen eine star-
ke, sehr unangenehme »Wind-
schleppe«  hinterher.  Der
Hund wurde ingstlich und
mir nahm es kurz den Atem.
Hatte Margarete als Kind
Ahnliches erlebt? War das der
Urgrund ihrer Angste?

Unter Hypnose hinter-
fragte diese Situation ausfithr-
lich. Margarete bestitigte den
Wind und nochmals die Angst
vor den Lastern. Da sie sehr
tief im christlichen Glauben
verankert war, bot sich ein
wunderschoner, romantischer
Verarbeitungsweg an. Hier-
zu mufl man wissen: unter
Hypnose nimmt das Unterbe-
wufitsein jede hilfreiche Situa-
tionslosung begeistert an. Al-
les, was Erleichterung bringt,
wird akzeptiert. Logik wird
vom Unterbewuf3tsein nicht
hinterfragt. So kann man mit

»marchenhaften« Szenen ar-
beiten.

Ich begann also Margare-
te langsam eine wunderscho-
ne Szene zu suggerieren: »Du
fuhlst plotzlich etwas hinter
dir, warm, weich, stark, ein
liebevolles Gefiihl hillt dich
immer mehr ein. Dreh dich
um - du siehst etwas WeifSes,
Lichtes, Warmes, durchschei-
nende, weifle Fligel. Du er-
kennst instinktiv, das ist dein
Schutzengel. Er lichelt dich
an, breitet seinen weiflen,
durchscheinenden  Umbhang
aus und hille dich und deine
Mutter in seinen Engelsum-
hang.«

Ich suggerierte ihr die
Gefiihle so intensiv wie mog-
lich. »Es ist windstill, der
LKW-Larm ist nur noch ein
ganz leises Brummen. Du
kannst alles wie durch ein
dinnes, weifles Milchglas ab-
getrennt sehen. Schau, die Au-
tos fahren jetzt immer langsa-
mer und sind weit, weit weg.
Dein Schutzengel fithrt nun
dich und deine Mutter jedes
Mal tber die Strafle und tber-
gibt euch eurem Vater«.

Sie war in der Hypno-
se restlos begeistert von die-
ser Situation und machte ent-
sprechend erfreut und fleiflig
mit. Auch nachher im Wach-
zustand war diese Erinnerung
beherrschend, obwohl sie ja
eigentlich wufite, wie es real
verlaufen war. Dennoch do-
minierten dieses Bild und die
damit verbundenen wunder-
schonen und sicheren Emp-
findungen. Diese positiven
Gefithle haben wir in einigen
weiteren Sitzungen in ihrem
Unterbewuf3tsein verankert.

Wenige Wochen spiter
rief sie mich an und berich-
tete, sie konne jetzt auch bei
Wind spazieren gehen. Wenn
er sehr stark werde, wire es
unangenehm, aber sie habe
keine Atemnot mehr.

Autorin
H. Steinegger
Untergruppenbach

hmerzfrei durchs Leben
kenschmerzen waren gestern

Wollen Sie wieder an Lebensqualitat gewinnen?

Seit 10 Jahren behandeln wir Riickenschmerzen, indem wir das
geschwdéchte Bindegewebe stérken. Direkt durch chirurgisches
Handanlegen an die Schmerzstelle. Probieren Sie es aus:

lotherapie gegen Arthrose, Riicken- und Kopfschmerzen
> Nadelchirurgie gegen Schmerzen

» Biologische Therapie ohne Operation
» Auch fiir Sportler geeignet

ie uns an und vereinbaren Sie Ihren Termin mit uns!
nformieren Sie sich auf unserer Homepage

s Dr. Eyok | Bahnhofstr. 20 | 74632 Neuenstein

, 942/944255 | www.prologikum.de | dr.eyok@web.de

Ste sind wnzufricden mit trem Leben???

Sie wollen zuriick in den Beruf oder den Arbeitsplatz wechseln?
Sie sind in Ihrer Lebensmitte und Fragen tauchen auf?
Coaching bringt Klarheit und legt Ressowrrcen frel
Firmentrainings fiir Gesundheitspravention und Kommunikation
Workshops flir Wiedereinsteigerinnen
Welterentwicklung im Beruf duwrche Trainings wnd Worksiops
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. Tty g BLISINESS-CORCH

ANITA CHRIST Business- und Systemischer Coach und Trainerin
MichaelstraBe 138 - 74523 Schwabisch Hall - Tel. 0791-9566229
info@anita-christ.de, www.anita-christ.de
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 Renate Armbruster
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www.klang-in-ilsfeld.de

Die Klangmassage bietet ein umfassendes Klangangebot
durch die vielfiltigen obertonreichen, harmonischen und
natiirlichen Klénge der Klangschalen. Sie ermdglicht:

Tiefe Entspannung

Stressabbau

Bessere Kérperwahrnehmung
Aktivierung der Selbstheilungskrifte

Termine nach vorheriger telefonischer Vereinbarung

Tel.: 0 70 62 - 6 38 45

HELDENPRAXIS

Schule fur Heilung & Bewusstsein
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Die Macht der Sprache

In allen Kulturen haben sich Denker und Philosophen mit der menschlichen Sprache, ihrer
Entstehung, ihrer Magie und Mystik beschaftigt. Ganze Bibliotheken wurden mit Abhand-
lungen Uber dieses Thema gefiillt. Die Suche nach der Wahrheit war von jeher eine Suche
nach inspirierenden Worten und geheimnisvollen Schriften. Wer lesen und diese Schriften
deuten konnte, war der Wahrheit naher. Wer es nicht vermochte, war von der vermeintli-
chen Weisheitsquelle weitestgehend abgeschnitten. Es sei denn, er lebte in der Natur und
war deren Sprache madchtig. Denn auch die Natur spricht zu uns von ewigen Wahrheiten
und einheitlichen Gesetzen.

“UnermeBlichen EinfluB auf die ganze
menschliche Entwicklung eines Volkes
hat die Beschaffenheit seiner Sprache,
der Sprache, welche den Einzelnen bis
in die geheimste Tiefe seines Gemiits
bei Denken und Wollen begleitet und
beschrankt oder befligelt."

Johann Gottlieb Fichte

lles, was wir wissen, wird

uns durch Worte iiber-
mittelt. Sprache ist also die
alles beherrschende Form
der Wissensweitergabe von
Mensch zu Mensch und von
Generation zu Generation.
Die Sprache formt den Men-
schen. So wie ein Mensch ist,
so spricht er. Und im Um-
kehrschlufl wird er zu dem,
was er hort und glaubt.

Die Macht der Sprache
ist unbestritten. Wie weit diese
tatsachlich reicht, dessen sind
sich die wenigsten Menschen
bewuflt. Schon Novalis sagte:
»Jedes Wort ist ein Wort der
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Beschworung. Welcher Geist
ruft, ein solcher erscheint.«

"Sprache ist Schwingung pur. Die gan-
ze Schopfung ist Schwingung in unter-
schiedlicher Konsistenz. Wenn das Wort
ganz am Anfang der Schopfung stent,
dann ist jedes Wort gleichsam eine Be-
stellkarte ans Universum. Kein Wort,
das wir sagen, kommt leer wieder. Je-
des Wort hat eine Wirkung und schafft
Wirklichkeit. Mein Wortschatz und die
Themen, von denen ich spreche, ha-
ben eine direkte Auswirkung auf mein
Leben."

Mechthild Defersdorf

Mit Worten konnen wir
Welten erschaffen und wieder
zerstoren. Wir konnen ande-
re Menschen verletzen oder
sie heilen. Wir konnen durch
die Sprache nach oben stei-
gen oder uns verbal auf jedes
denkbare Niveau »herablas-
sen«. Jeder Mensch entschei-
det selbst, wie und in welcher
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Form er die Sprache bentitzt.
Daff wir uns in einem
Zeitalter kollektiven Sprach-
verfalls befinden, erleben wir
jeden Tag neu. Die deutsche
Sprache galt einst als Spra-
che der Dichter und Denker.
Heute ist sie — gelinde gesagt
— im Umbruch. Thr Spektrum
reicht von der immer mehr
um sich greifenden Ghetto-
sprache »Hey, Alder, gehen
wir Stadt?«, iiber die inhaltlo-
sen Gemeinplitze in der poli-
tischen Rede, bishin zur »He-
rabzerrung« hochster geisti-
ger Begriffe ins Alltigliche.
»Grufl Gottle, Herr Nach-
bar.« Sprachverfall als Fol-
ge unbewuflten und achtlosen
Sprachgebrauchs. In den Me-
dien werden zeitlose Urwahr-
heiten sukzessive entwertet
und zu banalsten Werbeslo-
gans umgeformt. Am Anfang
war das Wort, am Ende die

Phrase.

Dem modernen Men-
schen ist »sprachlich« nichts
heilig. Wie in der »moder-
nen Kunst« ist auch in der
modernen Sprache eine selt-
same Entwicklung im Gan-
ge, eine Art verbaler Selbst-
erniedrigung. Das amerikani-
sche Sprachvorbild, aus dessen
»Schatztruhe« die deutsche
Sprache sind inzwischen tag-
tiglich bedient, kennt kaum
noch eine Unterscheidung
zwischen »fucking good« und
»fucking bad«. Schon vor 100
Jahren warnte der Dichter
Paul Claudel: »Die Unflitig-
keit ist genau der Nullpunkt
von Sprache und Kunst, die
Endstation, bei der jeder Ab-
stieg endigt. Sie ist das Er-
gotzen am Nichts, die Aus-
drucksform einer Seele, die
sich zersetzt.« Wahrend wir
in vielen Bereichen des Le-
bens grofle Errungenschaf-
ten zu verzeichnen haben, in
der Sprachkultur geht es in ra-
santem Tempo abwirts. Und
das kann und wird nicht ohne
Folgen bleiben.

‘Die Sprache ist entsprechend dem
geistigen Bildungsgrad der Bewohner
aller Welten verschieden. Je edler die
Seele, desto geistiger inre Redeweise,
denn Sprache ist verkdrpertes Geisti-

ges.
Emanuel Swedenborg

Durch die Sprache kon-

nen wir beschreiben, was wir



denken und empfinden. Wir
konnen unser Leben mit an-
deren Menschen teilen, in-
dem wir uns mit-»teilen«. Wir
konnen horen und verstehen,
was ein anderer Mensch uns
zu sagen hat. In unserer mo-
dernen Welt dient Sprache
immer weniger dem seelisch-
geistigen und immer mehr
dem oberflichlichen Informa-
tionsaustausch. »Hallo, wie
geht’s?« »Nicht so gut. Meine
Frau hat mich gestern verlas-
sen.« »Das ist ja super. Grii-
en Sie sie herzlich von mir.«
Fur diese Art von Konversa-
tion bedarf es keiner bildhaf-
ten oder gar geistigen Sprache,
die zum Ziel hat, »den Hori-
zont zu erweitern« und in in-
spirierender Weise das Gemiit
anzusprechen. Da gentigen ei-
nige Worthtlsen. »Das Wetter
ist schlecht. Die Steuern sind
zu hoch. Wann beginnt das
Spiel? Auslinder raus!«

"Eure Rede sei Ja oder Nein. Was dar-
{iber ist, das ist von Ubel."
Bibel

Sprachliche Wertebegrif-
fe wie: »Ein Mann, ein Wort«
haben in der modernen Welt
ihre Bedeutung verloren. Das
Wort eines Menschen wurde
zu gewissen Zeiten mit seinem
Leben gleichgesetzt. Mancher
Japaner beging Harakiri, weil
er die Scham dariiber, daf} er
sein Wort nicht halten konnte,
nicht ertrug. Heute gilt, - und
vor allem in der Politik: »Was
juckt mich mein Geschwitz
von gesternl« Die Belang-
losigkeit dessen, was gesagt
wird, nimmt immer mehr zu.
Man konnte auch sagen, die
Unverbindlichkeit. Die grofle
Kunst, eine Stunde zu reden,
ohne etwas zu sagen.

Der moderne Mensch
hat fur alte, tberholte Wort-
werte nichts mehr tbrig. Ap-
ropos »modern«. Betont man
»modern« auf der ersten Sil-
be, so zeigt sich, was von vie-
lem Modernen wirklich zu
halten ist: schnellwachsende

und noch schneller zerfallende
Fruchte einer fortschrittsglau-
bigen Orientierungslosigkeit.
Wachstum, Turmbau, Sprach-
verwirrung...  Fortschreiten
kann man in zwei Richtun-
gen: nach oben oder nach un-
ten. In welche Richtung bewe-
gen wir uns wohl im Zeitalter
der groflen Reden, der globa-
len Krisen und der Inflation
der Worte?

"Ehe ein Mensch ein Wort ausspricht,
sollte er bedenken, was er damit in Be-
wegung setzt. Wohl steht das Ausspre-
chen in seiner Macht, jedoch die Wir-
kung und die Tragweite des gesproche-
nen Wortes liegen weit auBer seinem
Bereiche."

G. Mayerhofer

Waihrend so manches alte
Sprichwort Reden als Silber
und Schweigen als Gold be-
zeichnet, sind es heute mehr
dennje die besten Redner und
leider bisweilen die grofiten
Schwitzer, die das Schicksal
des Planeten bestimmen. War-
um ist das so? Warum glauben
wir so hiufig Rednern, denen
wir — mit einem bifichen »ge-
sunden Menschenverstand« —
nicht glauben diirften? Warum
lassen wir uns zu etwas »iiber-
redens, das wir gar nicht wol-
len? Agrippa von Nettesheim
erklirte es einst so: »Die Rede
fihrt nicht allein den Gedan-
ken, sondern auch die Kraft
des Sprechenden mit sich und
ist eine Energie, die dem Ho-
rer entgegengesendet wird.«
Uberzeugungskraft ist also
eine Kraft, die auf den Bahnen
der Worte durch unser Ohr in
unser Inneres stromt. Wohl
dem, der es vermag, diese
Worte zu filtern und nur her-
einzulassen, was sein »inneres
Ohr« auch als wahr erkennt.

"Es ist nicht, was du in den Mund hin-

eintust, das dich vergiftet, sondern was

aus deinem Mund herauskommt."
Bibel

Australische Urein-
wohner behaupten, daf§ der

Mensch seine Sprachwerkzeu-
ge gar nicht zum Sprechen be-
kommen hat, da Sprechen die
Menschen trennt. Wer viel
spricht, so die Aborigines,
tut es, um seine Mitmenschen
nicht an sich heranzulassen.
Er will sie verbal auf Distanz
halten.

Da die Aborigines sich
durch Gedankentibertragung
unterhalten, bedarf es groflen
Vertrauens und einer innigen
Verbindung zueinander. Denn
man liflt den anderen in den
eigenen Kopf blicken. Das
kann nur, wer nichts zu ver-
bergen hat. Hat, wer viel re-
det, viel zu sagen oder viel zu
verbergen?

Fur die Aborigines wur-
den dem Menschen seine
Sprechwerkzeuge nicht zum
Sprechen, sondern zum Sin-
gen geschenkt. Denn Singen
macht glicklich, was man
vom Reden nicht immer be-
haupten kann.

"Als  gemeinschaftliches Band st
die Sprache ein Produkt der Liebe.
Denn ohne Liebe keine Sprache und
ohne das gottliche Anfangswort kei-
ne Schopfung. Ohne Schdpfung keine
Wesen, keine Liebe. Ohne Liebe kein
Leben, und ohne Leben kein Wille zur
Mitteilung. So ist die Liebe Gottes und
ihr Abbild im Menschen der Urgrund al-
ler Sprache, weshalb auch geschrieben
stent: im Anfang war das Wort."
Emanuel Swedenborg

Solange der »Urmensch«
noch auf allen Vieren ging,
war es thm nicht moglich zu
sprechen. Erst durch das sich
Erheben von der Erde, den
aufrechten Gang und das sich
dadurch Absenken des Kehl-
kopfes entwickelte sich die
Sprachfihigkeit. In der Uber-
lieferung heiflt es, die Natur
habe den Menschen die Na-
men der Dinge und Wesen
»zugeraunt«. Als schriftliches
Abbild dieses Raunens ent-
standen spater die »Runenc,
die als erste Schriftzeichen der
Germanen gelten. Um es mit
den Worten von Agrippa von
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Nettesheim auszudriicken:

‘Die wahren Figennamen der Din-
ge gehen aus den Eigenschatten ihrer
Finflisse und Kdrper, die in sie influie-
ren, hervor und sind géttlicher Herkunft.
Indem der erste Mensch die Einfllis-
se der himmlischen Kréfte und Eigen-
schaften aller Wesen und Dinge er-
kannte, gab er ihnen Namen nach dem,
was sie in Wahrheit sind."

Agriopa von Nettesheim

Da alle Dinge von ih-
rem Ursprung her ihre Na-
men haben, wurden sie also
nicht vom Menschen erfun-
den, sondern nur »gefunden«
bzw. empfangen. Hier gehen
die Meinungen natiirlich aus-
einander. Wihrend der geisti-
ge Mensch den Ursprung der
Sprache in »lichten Hohen«
vermutet, da die Welt, in der
er lebt, »ein grobes Abbild der
geistigen Welt ist«, grabt der
Verstandesmensch im Dun-
kel der Vergangenheit. Von
der einfachen Hohlenmale-
rei Uber die dgyptische Hie-
roglyphe bishin zum chine-
sischen Schriftzeichen, alles
eine zufillige Erfindung des
Menschen? Wie dem auch sei.
Letztlich bewegen sich bei-
de Sichtweisen aufeinander zu
und werden sich irgendwann
in der Mitte treffen.

"Das Wort ist nichts anderes als ein ver-
korperter Gedanke, der, zum Begriff
gediehen, sich nach auBen hin kund-
gibt. Es ist daher das Wort ein geistiges
Schaffen und trégt wie alle geistigen
Schopfungen ein Dreifaches i sich:
Geist, Seele und Korper, oder Gedanke,
Begriff und Wortausdruck. Das Wort ist
somit der verkOrperte Begriff, erzeugt
durch den Gedanken."

G Mayerhofer

Was konnte man nicht
alles iiber die Sprache sagen.
Viele kluge Menschen haben
sich mit der Kraft der Worte
und der Magie der Sprache be-
schiftigt. In welchem Gegen-
satz stehen ihre »tiefgriindi-
gen« Gedanken zu den ober-
flachlichen, geistlosen und oft
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Bewuftsein

vollig  inhaltsleeren  Sprach-
schopfungen der Gegenwart:
Ein »Kind« ist kein Wunder
der Natur mehr, als Resul-
tat der Liebe zwischen zwei
Menschen, sondern ein »Kos-
tenfaktor«. Das Land, in dem
wir leben, keine Heimat, son-
dern ein »Wirtschaftsstand-
ort«. Nicht die kulturellen
Errungenschaften eines Vol-
kes machen dessen qualitati-
ven Standard aus, sondern sein
»Bruttosozialprodukt«.  Wir
Uberschlagen uns in kiinstli-
chen, nichtssagenden Sprach-
kreationen: »Das geht ja
gaaaaar nicht.« »Ja, wie cool
ist dasssss denn?« Aus ande-
ren Sprachen Ubernehmen wir
Phrasen, iibersetzen sie wort-
lich und integrieren sie gedan-
kenlos in die eigene Sprache.
Anstatt Aufgaben zu erfil-
len, macht jeder nur noch »ei-
nen guten Job«. Etwas »macht
Sinn« (it makes sense), an-
statt »sinnvoll zu sein«. Am
Ende des Tages (at the end of
the day) mufl der Manager
den break even mastern, sonst
werden die incentives vom he-
adoffice gecuttet ...

Sprache und die Fihig-
keit zur Kommunikation sind
grofle Geschenke. Wem diese
nicht gegeben sind, der steht
einsam in der Welt. Unsere
Sprache heute ist dabei, ihre
Kraft zu verlieren. Der Grund
daftr liegt im »unbewufSten«
Gebrauch. Dabeti ist es gerade
die Sprache, die dazu fihig ist,
den Menschen zu erwecken
und Bewufltsein zu schaffen.
Und erst wenn wir zum Be-
wufltsein erwachen, erkennen
wir, dafl wir die Umstinde in
der Welt nur verindern kon-
nen, wenn wir unser Denken
andern. Und was ist Denken
anders als Sprache, die in uns
selbst stattfindet?

"Die Herrlichkeit der Welt entspricht der
Herrlichkeit des Geistes, der sie be-
trachtet."

Heinrich Heine

So wie der Mensch selbst
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ist, so sieht er die Welt. So wie
er heute spricht und denkt, so
wird er morgen sein. Die Welt
ist fiir uns nur im Rahmen un-
seres »Wortschatzes« erfafibar
und erklirbar. Oder eben mit
den belanglosen Worthtlsen
unseres »Wortmiills«, je nach
unserer inneren Art. Mancher
»Wortkonsument« hat schon
so viele »Negativ- und Luft-
worte« in sich aufgesogen, daf§
fur etwas Gesundes, Aufbau-
endes und Hoffnungsvolles
kaum noch Raum ist. Und so
wie das Konsumieren degene-
rierter, vitaminloser Nahrung
nach und nach zur Degene-
ration von Korper und Geist
fuhrt, so hat das Benutzen
und Konsumieren degenerier-
ter Worte dieselbe Wirkung.
Dumm reden macht dumm,
konnte man sagen. Zuviel
Dummes horen auf Dauer
ebenso.

"In vielen Bereichen erleben wir heute
ein Uberangebot. Wir mussen lemen,
das fir uns Lebensnotwendige und Ge-
sunde auszusortieren. Wir missen aber
auch ben, nur dann etwas aus uns
herauszulassen, wenn wir es fir not-
wendig und gut halten. Zuriickhaltung
im Nehmen und Geben kann zeitweise
mehr sein als unkontrollierter Gebrauch.
Dies gilt besonders flir die Inflation der
Worte.«

Wilhard Becker

Es gab einmal eine Zeit,
da glaubte man an den Kultur-
oder Edelmenschen. Bildung
galt als einzige Moglichkeit,
tiefer in das Wissen um den
Sinn des Daseins einzudrin-
gen. Ein gutes Buch zu lesen,
eine Universitit zu besuchen,
mit einem weisen alten Men-
schen zu sprechen - etwas
tun, das unser Bewuf3tsein er-
weitert. Das Lernen von Spra-
chen galt als Briickenschlag
zwischen den Kulturen. Und
tatsichlich, je mehr wir uns
bilden, reisen und erleben, je
mehr wir uns austauschen mit
anderen Menschen und an-
deren Kulturen, desto breiter
wird unser Sprachbewufitsein.
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Je mehr fremde Sprachen wir
in uns aufnehmen, desto gro-
Ber wird die Fihigkeit, Men-
schen zu verstehen, die in die-
sen fremden Sprachwelten le-
ben. Denn die Sprache formt
den Menschen. Lernen wir
eine Sprache, lernen wir auch
etwas iiber die Menschen und
ihre Kultur.

Vielen Menschen fehlt
heute die Motivation, et-
was aus sich und ihrem Le-
ben zu machen. Die Inflati-
on der Worte ermiidet uns,
macht uns trage, schlifert uns
ein. Die allgegenwirtige »Un-
terhaltung« hilt uns unter (...
unterhalb der Oberfliche des
Erwachens). Und das ist die
eigentliche Tragodie: Je mehr
wir uns gehen lassen, — sei es
in der Benutzung der Sprache
oder in allen anderen Formen
des Benehmens —, je mehr wir
uns auf das »kulturelle Ni-
veau« des Urmenschen zu-
rickentwickeln, desto mehr
werden wir den Kontakt zu
den Welten verlieren, in de-
nen die Sprache des Geistes
gesprochen wird. Wir werden
unsere eigene innere »Geis-
tes-Stimme« nicht mehr ho-
ren. Wir werden die Sprache
der Natur nicht mehr verste-
hen und jene der Tiere, wenn
sie  eine Naturkatastrophe
»voraussagen«. Wir werden
die Zeichen am Himmel nicht
mehr zu deuten wissen. Und
wir verlieren immer mehr von
dem, das zu erlangen unser ei-
gentlicher Daseinszweck ist:
das Bewufitsein.

Immer mehr Menschen
dringt es, sich dieser »Riick-
entwicklung« zu entziehen.
Nicht umsonst stehen die Su-
che nach der (inneren) Stille
durch Meditation, Klosterauf-
enthalte und Pilgerreisen wie-
der hoch im Kurs. Allesamt
Versuche, um — wie Goethe es
ausdriickte — aus diesem Meer
des Irrtums aufzutauchen.

"Die Worte, die |hr formt, die Sétze, bil-
den Euer auBeres Geschick auf dieser
Erde. Sie sind wie Saat in einen Gar

ten, den Ihr um Euch baut; denn jedes
Menschenwort gehdrt zu dem Leben-
digsten, was Ihr in dieser Schopfung fur
Fuch wirken kénnt. Das gebe ich Euch
wamend zu bedenken: es liegt eine
auslosende Veranlagung in jedem Wort,
weil alle Worte in den Schopfungsurge-
setzen fest verankert sind!"

Abad-ru-shin

Dieser Artikel kann nur
eine Anregung sein, sich in
das Thema Sprache zu vertie-
fen. Vieles wurde geschrieben
tber die Wirkung von Wor-
ten, und welche Worte wir
besser vermeiden sollten. Das
Wissen, dafy die Sprache den
Menschen formt, ist ein sehr
altes Wissen. Und doch haben
wir dieses Wissen noch nicht
in unser Leben integriert.
Noch reden wir am liebsten
von dem, was wir nicht haben
oder erleben mochten, - und
ziehen es damit »unbewufit«
in unser Leben. Wir sprechen
iber Menschen, denen wir
nicht begegnen wollen, - und
verbinden uns so mit ihnen.
Wir mochten die Welt verbes-
sern und diskutieren bestandig
tber Krisen. Wir mochten ge-
sund sein und beschreiben bis
ins kleinste Detail alle mogli-
chen Krankheiten. Wir richten
die Macht der Sprache gegen
uns selbst. Je bewuflter wir in
Zukunft mit der Sprache um-
gehen, je sensibler wir werden
fir den tieferen Sinn dessen,
was wir mit den Worten ins
Leben rufen, desto mehr wer-
den wir in der Lage sein, unser
Schicksal in eine andere, eine
bessere Richtung zu lenken.
Denn die schopferische Kraft
der Sprache wirkt, ob wir es
glauben oder nicht.

"Die Worte, die Sie verwenden, miissen
»heilsam« sein. Was Sie sagen, muB
Sie aufbauen und stérken. Beschlie-
Ben und erkldren Sie jetzt: »Von diesem
Augenblick an gebrauche ich nur noch
heilende und segnende Worte, die mir
Wohlstand, Inspiration und Kraft brin-
gen.«

Dr. Joseph Murphy

Autor
Michael Hoppe



Lorbeer, Laurus nobilis — der »Edle von Laurus«

ralt und machtg ist’s,

was uns da entgegen-
wichst. Wo »Laurus« her-
kommt oder zu finden ist? —
Niemand weif} es. Seine Quel-
len liegen im Dunkeln der
Schopfungsgeschichte.

Mit diesem aromatischen
Baum bringen Fachleute die
kultische Verehrung von Mut-
tergottheiten im Griechenland
der vorhellenistischen Zeit in
Verbindung.  Urspriinglich
war wohl der heilige Lorbeer-
Hain fir Minner tabu. Spiter
finden sich Hinweise, daf} mit
seinen Blittern Reinigungsri-
ten fiir vergossenes Blut ab-
gehalten wurden. Der Ort, an
dem dies geschah, ist Delphi,
der berithmteste griechische
Orakelplatz.

Mit dem Wechsel von
Mutter- hin zu »ménnlichen«
Gottheiten wurde Apollon,
der Sohn des Zeus, fir das
Orakeln und mithin auch fir
den Lorbeer zustindig. Die
Seherin  von Delphi kaute
Lorbeerblitter und berausch-
te sich am Rauch der Blat-
ter. Lorbeer ist so gesehen die
Quelle dieser Weissagungen:
Verborgenes wird im ekstati-
schen Rausch sichtbar.

Bis heute sind diese Blat-
ter ein Zeichen der Dicht-
kunst und Musik, und Apoll

ist der Gott der Musen. Lor-
beer ist uraltes Sinnbild fir
Sieg und Triumph. Siegreiche
Olympioniken und rémische
Feldherren wurden mit dem
Lorbeerkranz belohnt.

Im Christentum lebt die-
se Symbolik weiter: Immer-
griin wird er zu den Marien-
kriutern gezahlt und steht
fir Unverginglichkeit und
das ewige Leben. »Erkenne
dich selbst!« - diese zu Del-
phi in Stein gemeiflelte Maxi-
me, wird durch diese Pflanze
wirksam. »Vergiff nicht, daf§
du sterblich bist!« Im Toten-
kult der vergangenen Jahr-
hunderte spielte der Lorbeer
- zusammen mit Rosmarin
und Zitrone - eine bedeutsa-
me Rolle.

Genug der Mythen und
der Historie. Wenden wir uns
dem gebriuchlichen Umgang
zu:  Unsere hochgeschitz-
te Krauterfreundin Hildegard
von Bingen empfiehlt Lor-
beerblitter und die Rinde die-
ses Baumes um »deinen Ma-
gen von allem Unrat zu reini-
gen«. Weiter erfahren wir bei
thr: »Mach aus Blittern und
Rinde eine Salbe. Und wenn
du Kopfschmerzen hast, oder
Schmerzen in der Seite oder
im Riicken, dann salbe dich
damit, und es wird dir bes-

ser gehen — so Gott will. Und
wenn du Kopfweb hast, zer-
stofie die Korner der Frucht
und gebe etwas Wein dazu
und salbe den Scheitel und die
Schlifen. ...«

Schon die »alten Ro-
mer« nutzten ihn als Arznei
bei Leberleiden. Er soll Ubel-
keit beseitigen, das Gedicht-
nis und unser Nervenkostim
starken. Er hat sich in Salben
bei Rheuma, Blutergiissen
und Hautproblemen bewihrt.
Heute wissen wir, dafl Lor-
beer entziindungshemmend,
durchblutungsférdernd, anti-
septisch, appetitanregend und
verdauungsanregend wirkt.

Damit kommen wir von
der Apotheke in die Kiiche.
Wir haben ja verinnerlicht,
was schon die alten Griechen
lehrten: »Wenn wir das Rich-
tige essen, konnen wir Krank-
heiten vorbeugen. Essen wir
das Falsche, leisten wir ithnen
sogar Vorschub.«

Als Gewirz sind Lor-
beerblitter fester Bestandteil
in der grofien und kleinen K-
chenwelt. Das kraftvolle und
belebende Aroma ibertont
weniger einnehmende Ge-
schmacksnuancen in ausgiebig
gekochten Brithen und unter-
driickt »fischige« Noten, be-
reichert also alle Brithen und
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Suppen. Die Blitter gehoren
zusammen mit Thymian, Sel-
lerieblittern und dem Griin
von Lauch zum berithmten
»Bouquet garni«.

Vor allem an herzhaf-
ten Zubereitungen ist Lor-
beer rund um den Globus be-
teiligt. Kraut, Lamm, Hering,
alles vom Wild - alles gewinnt
durch sein Aroma. Alles Siu-
erliche wird nicht nur ge-
schmacklich bereichert son-
dern profitiert auch von sei-
nen keimtotenden Eigenschaf-
ten. Lorbeer ist ein natlirliches
Konservierungsmittel. ~ Brat-
kartoffel — auch die figur-
freundliche Variante, die im
Backrohr zubereitet wird -
mit Lorbeerblatt und Rosma-
rin: ein Hochgenuf}!

Bei uns wenig be-
kannt ist die Aromatisierung
von Milchspeisen, vor al-
lem Milchreis. Es ist wirklich
wert, dies einmal auszupro-
bieren. Auch warme, gesiifite
Milch schmeckt mit Lorbeer
einfach besser.

Ich meine, es lohnt sich
fiur jeden, diesen »Edlen aus
Laurus« wieder oder neu fur
sich zu entdecken.

Gott befohlen
und herzlichst,
Thr Pater Gerhard
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Integration von Vielfalt —
Chancen und Schwierigkeiten

Der Begriff »Integrati-
on« wird gerade in den
letzten Wochen aufgrund der
sog. Fluchtlingskrise tber-
aus inflationdr verwendet.
Das Erstaunliche an der ak-
tuellen Debatte ist dabei al-
lerdings die qualitative Veror-
tung des so hiufig verwende-
ten Schlagwortes - denn wih-
rend der Begriff im politischen
Diskurs der letzten Jahrzehnte
noch wie ein ungeliebtes Stief-
kind behandelt wurde, scheint
er momentan aufgrund einer
nicht nachvollziehbaren Wen-
de in der deutschen Einwan-
derungspolitik, quasi  Uber
Nacht aufgewertet.

Integration lautet auf ein-
mal das politische Gebot der
Stunde, und dieser Wille nach
Eingliederung soll jetzt, ange-
sichts zahlloser Fluchtlinge,
zack, zack gehen, am besten
gestern. Wohin jedoch, und in
was Uberhaupt integriert wer-
den soll, bleibt ziemlich vage.
Wenn man es ein wenig ma-
kaber und verkiirzt auf den
Punkt bringen mochte, so lau-
tet das momentane Credo der
Verantwortlichen einfach nur:
seid nett und integriert.

Dabei war gerade die
Auslinderpolitik der letzten
Jahrzehnte alles andere als nett
oder integrativ. Bislang zeich-
nete die Politik in Puncto Mi-
gration und Integration nim-
lich noch immer ein ziem-
lich disteres Bild. Ein Bild,
wonach die wohlstandsum-
schmeichelten Birger ihren
Lebensraum vor den Begehr-
lichkeiten »der Fremden«
schiitzen mussen. Eine Sicht-
weise also, die auf einen alten,
stammesgeschichtlichen  Re-
flex abzielt, der auf Trennung,
Abgrenzung und Verlustangst
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basiert, und Menschen durch
wahltaktische Kampfparolen
je nach Stand entweder mobi-
lisiert oder stigmatisiert.

Woher soll sie also kom-
men, die Liebe zur gemeinsa-
men Heimat, das Ideal von ei-
nem »Hand-in-Hand«, hin zu
neuen Ufern, wenn dieser Be-
reich bislang eher brach lag
und grofle Teile beider Bevol-
kerungsgruppen in einer steri-
len, moglichst bertihrungsfrei-
en Haltung verharren?

Natiirlich st mit der
momentan vorangetriebe-
nen Art der »Wir-schaffen-
das-Integration« lediglich die
schnelle Eingliederung der
Neuankommlinge in die Er-
werbstitigkeit gemeint. Da-
mit verbunden ist der from-
me Wunsch, dafl mit Arbeit
und einem Dach iber dem
Kopf auch die viel wichtige-
re gesellschaftliche Anbin-
dung der Einwanderer schon
irgendwie von selbst funktio-
nieren werde. Tatsichlich hat
aber eine wundersame Har-
monisierung des sozialen Mit-
einanders zwischen Einheimi-
schen und Neuankommlingen
auf diese Weise noch nie funk-
tioniert, nicht, weil es sich bei
den Deutschen um ein be-
sonders  fremdenfeindliches
Volk handelt oder Migranten
grundsdtzlich nicht hierher
passen wiirden, sondern, weil
die langwierigen Integrations-
prozesse innerhalb einer Ge-
sellschaft in erster Linie auch
durch einen kontinuierlichen
politischen Prozefy begleitet
werden miissen.

Auch wenn Integration
in erster Linie eine Angele-
genheit des Alltags und somit
der Biirger ist und sie deshalb
nur uber direkte Begegnun-
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gen, iber das Verstehen-wol-
len unterschiedlicher Lebens-
weisen, Uber respektvollen
Dialog, und schliefflich dem
Finden und Pflegen gemein-
schaftlicher Umgangsformen
funktionieren kann, so mufd
sie doch vor allem politisch
gewollt sein und tber Legis-
laturperioden hinweg als Ge-
nerationenprojekt verstanden
werden.

Das mangelnde Interesse
der Regierungsparteien an ih-
ren Migranten, das Desinter-
esse, sie als gesellschaftlich re-
levante Akteure in die Vision
einer gemeinsamen Zukunft
programmatisch miteinzube-
ziehen, fihrte jedoch dazu,
dafl im Grunde nie eine akti-
ve Auslinderpolitik im Sin-
ne eines Forderns und For-
derns stattgefunden hat. Wenn
das Thema in die Presse oder
auf die Agenda kam, dann
ging es meist nur um weitere
Mafinahmen der Abgrenzung
oder um Sanktionen. Das Er-
gebnis ist eine zuriickhalten-
de, abwehrende, oftmals gar
abwertende und sehr stark an
Sicherheitsfragen  orientierte
Auslinder- bzw. Einwande-
rungspolitik.

Hetzkampagnen in
den Jahren zwischen
1980 und 1990

Um die heute teils extre-
men Gefiihlslagen beim The-
ma Integration verstehen zu
konnen, ist ein Blick in die
Vergangenheit  unumging-
lich, denn ob es uns bewufit
ist oder nicht: die Auslinder-
politik der letzten Jahrzehnte,
speziell die sog. » Asyldebatte«

lia o

den

pragt nach wie vor das eher
negative Bild des Auslinders
in Deutschland und die Vor-
stellung, bis wohin Integra-
tion Uberhaupt gehen darf.
Kern der damals beinahe bur-
gerkriegsihnlichen Stimmung
im Land war, ahnlich wie heu-
te, die steigende Zahl an Asyl-
suchenden. Die Lage in den
besagten Jahren war, was die
reinen Flichtlingszahlen an-
geht, sogar weit dramatischer,
als es momentan der Fall ist,
zumal historisch einige Gro-
Rereignisse zusammenfielen,
wie der Biirgerkrieg in Jugos-
lawien, der Fall der Mauer, der
Zusammensturz des Eisernen
Vorhangs und die Rickkehr
zahlreicher Aussiedler.

All das fuhrte 1992 zu ei-
ner Rekordzahl von knapp
440.000 Asylantrigen — ca.
110.000 mehr als aktuell — und
damit gleichzeitig zum Auf-
takt einer bis dahin nicht ge-
kannten Feindseligkeit gegen-
tber Gastarbeitern und Asy-
lanten. 1986 starteten die Uni-
onsparteien CDU und CSU
zum Zwecke einer Grundge-
setzanderung eine beispiello-
se Hetzkampagne gegen den
Miflbrauch des Asylrechts, die
mafigeblich von der Bild-Zei-
tung mitgetragen wurde und
spater als eine der aggressivs-
ten und folgenreichsten Aus-
einandersetzungen der deut-
schen  Nachkriegsgeschichte
bewertet wurde.

Aus heutiger Sicht be-
trachtet ist auffillig, wie sehr
sich die Parolen der verschie-
denen Jahre dhnelten, wohin-

1980er- und 199Oer—]ahrer$.‘_'1



gegen sich die Feindbilder re-
lativ haufig veranderten. Erst
waren es Gastarbeiter, Asy-
lanten oder Tiirken, eine Zeit
lang galt die Aversion den
Ostdeutschen, dann wieder-
um den Muslimen und heute
sind es schlieflich die Flicht-
linge. Wihrend die CDU in
den 1980er-Jahren beispiels-
weise noch vor 50 Millionen
Asylanten warnte, die nach
Deutschland kommen konn-
ten, spricht die CSU heute da-
von, daff an den Grenzen 60
Millionen Fliichtlinge stinden
und die Gesellschaft implo-
dieren konne.

Aus haflerfillten Wor-
ten werden bekanntlich hafi-
erfillte Taten, und die Fol-
gen dieser Propaganda waren
— wie schon so oft — brennen-
de Unterkiinfte, z.B. in Hoy-
erswerda, und die todlichen
Brandanschlige auf die Hau-
ser zweier tirkischer Famili-
en in Molln und Solingen, bei
denen insgesamt acht Men-
schen ums Leben kamen. Um
das rechtskonservative Kli-
entel nicht vor den Kopf zu
stoflen, lehnte der damalige
Bundeskanzler Kohl die Teil-
nahme an den beiden Trau-
erkundgebungen ab, welil er,
so sein Sprecher, nichts von
»Beileidstourismus« halte. Bei
derlei Zynismus von hochs-
ter Stelle verwundert es nicht,
dafl sich schon bald eine Viel-
zahl an rechtsradikalen Grup-

pierungen und sog. "Birger-
wehren", vornehmlich im
Osten bildeten und von ost-
deutschen Verfassungsschutz-
behorden lange Zeit geduldet,
man sollte mittlerweile bes-
ser sagen, massiv unterstiitzt
wurden. Auch die Terrorzelle
NSU, die in den 1990er-Jah-
ren entstand, ist zweifellos ein
Kind des politischen Rassis-
mus’ jener Jahre.

Irrationale
Sichtweisen

Die verbalen Schmiere-
reien dieser Zeit reichen bis
tief in die heutige Gegenwart
und verstirken dabei nicht nur
die sowieso schon vorhande-
nen Angste und Vorurteile der
Einheimischen, sondern auch
die der Migranten. Sie erzeu-
gen trotz reichhaltiger Fak-
tenlage durch soziologische
Studien oder Statistiken nach
wie vor sehr irrationale Vor-
stellungen tiber die Verhaltnis-
se im Land und dariiber, wie
Einheimische und Migranten
ticken.

Pegida-Anhinger ge-
hen beispielsweise Montag fiir
Montag auf die Strafle, weil sie
der Meinung sind, ihr Land sei
iberfremdet und kurz davor,
in muslimische Hande zu fal-
len. Faktisch liegt der Auslan-
deranteil im Bundesland Sach-

sen jedoch nur bei 1 %, und
der Anteil der Muslime sogar
nur bei 0,5 %. Das in diesen
Kreisen sich ebenfalls hartni-
ckig haltende Vorurteil, Zu-
wanderer wollen nur Sozial-
leistungen erschleichen, wur-
de jiingst von einer im Auf-
trag der Bertelsmann-Stiftung
erstellten Studie untersucht.
Dabei zeigte sich, daf} in 2012
allein die 6,6 Mio. Menschen
ohne deutschen Pass fiir einen
Uberschuf} von rund 22 Milli-
arden Euro in den Sozialkas-
sen sorgten.

Auch  Vergewaltigungs-
geriichte haben in Zeiten ge-
fihlter Uberfremdung immer
wieder Hochkonjunktur. Es
kimen, so das Vorurteil, vor
allem sexuell ausgehunger-
te Mianner nach Deutschland,
die nichts anderes im Sinn hit-
ten, als blonde deutsche Frau-
en zu vergewaltigen. In Do-
naueschingen, so ein Bericht
des Nachrichtenmagazins Pa-
norama, machte z.B. das Ge-
richt die Runde, ein Flicht-
ling hitte ein 14-jahriges Mad-
chen vergewaltigt und ihr am
Ende sogar noch ein Ohr ab-
geschnitten. Die Polizei stellte
am Ende der Ermittlungen of-
fentlich klar, dafl es nie zu ei-
ner Vergewaltigung kam und
daf} Flichtlinge im Durch-
schnitt genauso wenig oder
oft straffillig werden wie Ver-
gleichsgruppen der hles1gen
Bevolkerung. Das einzige, was
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festzustellen sei, ist die un-
glaubliche hohe Zahl an Uber-
griffen gegen Fliichtlinge, aber
auch gegen Ehrenamtliche,
Journalisten und Politiker.

Doch derartige Fakten
haben, obwohl wissenschaft-
lich erhoben, lingst religiosen
Charakter: einige glauben da-
ran und setzen sich konstruk-
tiv damit auseinander, andere
stempeln sie grundsitzlich als
die Propaganda einer auslin-
derfreundlichen Ligenpresse
ab. Es gibt mittlerweile in be-
stimmten, meist konservativen
oder bildungsfernen Gesell-
schaftsschichten so etwas wie
einen irrationalen Reflex auf
allzu differenzierende Gedan-
ken. FEine Diskussionskultur
abseits von schwarz oder weify
ist in der Tat bei vielen Men-
schen nicht mehr festzustellen.
Menschen, die sich derlei ra-
dikalisieren, sind jedoch, was
das Objekt ihres Hasses anbe-
langt, interessanterweise auch
nicht sehr wahlerisch, solan-
ge grofle Gefiihle bedient wer-
den. Ein Beispiel aus der Sen-
dung »Die Anstalt« verdeut-
licht dies. Max Uthoff zitiert
dabei einen Artikel aus dem
Nachrichtenmagazin =~ »Der
Spiegel« wie folgt:

»Bei den Bundesbiirgern
macht sich zunehmend Angst
breit, dafS diejenigen, die nun
Woche fiir Woche zu Tausen-
den miibelos iiber die Grenze
kommen, unser Sozialsystem
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sprengen und den Wohnungs-
und Arbeitsmarkr zum Kolla-
bieren bringen. Nach vorsich-
rigen Schétzungen werden 1,5
Mio. Menschen erwartet. Vie-
le fragen sich, »Wieso kommen
die noch? Wissen die nicht,
daff wir keine Wobnungen
und Stellen mebr haben?« In
Stuttgart brannten Gegner ein
Ubergangsquartier bis auf die
Grundmaunern nieder. Téglich
Schligereien in Notquartieren,
drangvolle Enge in Turnhallen
und Kasernen. Franen werden
sexuell belistigt und deshalb
kommt Gerd Stille, Biirger-
meister 1m Niedersichsischen
Rodenberg zum Schiufi »Wir
halten dieser Belastung nicht
mehr stand!<, und er duflert
im Namen wvieler die Hoff-
nung »Hoffentlich wird die
Mauer bald wieder dicht ge-
macht!«

Dieser Spiegel-Artikel ist
aus dem Jahr 1990. Themati-
siert wird hier also nicht die
aktuelle Fluchtlingskrise, son-
dern der Ansturm der DDR-
Biirger auf West-Deutschland,
sprich: hier hassen Deutsche
Deutsche!

Privatideologien

Fehlen klar formulier-
te Ziele in der Auslinderpoli-
tik, wie es in Deutschland seit
jeher der Fall ist, so hat das
handfeste Auswirkungen auf
den Alltag und auf die wech-
selseitigen Vorstellungen von
Einheimischen und Zugewan-
derten. Ohne gelebte Hand-
lungsnormen  steigt die Ge-
fahr, daf$ sich Teile der Bevol-
kerung irgendwann von der
Idee eines gesamtgesellschaft-
lichen Konsens verabschieden
und in eine Art »Privatideo-
logie« flichten. Gerade wenn
es um Zuwanderung oder In-
tegration geht, sind es heute
mehr denn je einfache, holz-
schnittartige Standpunkte, die
durch Fragmente aus verque-
ren Internetadressen, Youtu-
be-Videos, kettenbriefartigen

70

Newslettern zu einer Art Er-
satzreligion hochgertistet wer-
den. Im Grunde geht es bei al-
ledem aber nur um die Unter-
mauerung eines hochst sub-
jektiven und  vollkommen
tiberhobenen Lebensgetiihls,
das sich in seiner Charakte-
ristik ziemlich einfach mit den
beiden Worten »MifStrauens-
kultur« und »Apokalypsen-
geilheit« umreiflen lafit!

Laut dem Konfliktfor-
scher Andreas Zick ist die Art,
wie  Polarisierungsidentiti-
ten gebildet werden, in allen
Gruppierungen, egal ob Pegi-
da oder Salafisten gleich. Die
Fragen lauten: »Wer sind wir,
was 1st unsere Heimat, unsere
Identitir? Wer ist der Feind?
Und wo liegr die Bedrobung?
Uber den jeweiligen Feind
werden wviele Informationen
gesammelt, und standig riickt
die Bedrohung néber.« Pegida,
Hogesa, Salafisten, Taliban,
Haflprediger, Ku-Klux-Klan,
der ganze Kosmos an religio-
sem Extremismus, rassistische
Stammtischmythen, die sich
teils von Dorf zu Dorf unter-
scheiden, ja die ganze klein-
karierte Leitkulturdebatte, die
umso gruseliger ist, je konkre-
ter die Definitionen werden;
all diese destruktiven Mikro-
ideologien sind geprigt von
tendenziellen Sichtweisen und
selektiven  Privatstatistiken,
die threm Wesen nach ziem-
lich stark an Verschworungs-
theorien erinnern, also prin-
zipiell nicht an konstruktiven
Losungsansitzen interessiert
sind.

Soziale Schieflage

Die Auslinderkarte war
schon immer ein beliebtes
Wahlkampfmittel, um ent-
weder besonders konservati-
ve Wahler mit Vorurteilen zu
versorgen oder bildungsferne
Gesellschaftsschichten durch
subtile Angste zu mobilisie-
ren. Ein Grofiteil der Biirger,
die von diesen Einschnitten
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betroffen sind, sehen jedoch
nicht, daf} an den gravieren-
den sozialen Problemen nicht
Migranten ursichlich schuld
sind, sondern viel eher die Re-
gierenden, die mit ihrer Po-
litik fiir die Reichen und Eli-
ten brisante sowie ungerech-
te Lebensbedingungen fiir die
Mehrzahl der Biirger geschaf-
fen haben.

Man darf dabei nicht ver-
gessen, dafl die Integrations-
leistungen in unserer Gesell-
schaft in den vergangenen
Jahrzehnten tberwiegend von
sozial schwachen Schichten
erbracht wurden, die zudem
noch mit den Neuankomm-
lingen um Jobs, Sozialleistun-
gen und Wohnraum konkur-
rieren. Die Oberschicht und
Finanzeliten haben sich schon
relativ lange von einer maf3-
geblichen Gesellschaftsgestal-
tung verabschiedet, was man
alleine an den ganzen Steu-
er-CDs und der damit ver-
bundenen Steuerflucht sehen
kann. Das eigentliche Problem
der Mittel- und Unterschicht
ist so gesehen nie eine andere
Gesellschaftsgruppe gewesen,
sondern immer nur eine Poli-
tik, die eine ungleiche Vertei-
lung des Wohlstands zuguns-
ten machtvoller Eliten voran-
treibe.

Es muf} einen doch so ge-
sehen wundern, wieso sich die
Deutschen mehr vor dem Is-
lam fiirchten, als beispielswei-
se vor den sozialen Folgen der
wachsenden Kluft zwischen
Arm und Reich, der Erosion
der Privatsphire durch das Er-
starken eines Uberwachungs-
staates, der Blindheit des Ver-
fassungsschutzes vor dem tag-
taglichen rechten Terror, vor
Altersarmut oder der Um-
weltproblematik.

Der gefilschte Armuts-
bericht des Jahres 2013 zeigte
deutlich, dafl man zum Zwe-
cke einer moglichst libera-
len Wirtschaftspolitik, sogar
nicht davor zuriickschreck-
te, die offentliche Meinung
zu manipulieren. Das damals

von der FDP gefithrte Wirt-
schaftsministerium  verinder-
te seiner Zeit genau die Pas-
sagen in dem Bericht, die das
Auseinanderklaffen der Ge-
sellschaftsschichten ganz offen
thematisiert. Das waren Sitze
wie »... die Privatvermégen
in Deutschland sind sebr un-
gleich werteilt«, oder »Wib-
rend die Lobnentwicklung im
oberen Bereich positiv steigend
war, sind die unteren Lobne in
den vergangenen zehn Jahren
preisbereinigr  gesunken. Die
Einkommensspreizung hat zu-
genommen. Diese verletze das
Gerechtigkeitsempfinden  der
Bevolkerung und konne den
gesellschaftlichen Zusammen-
halt gefibrden. «

Man darf sich angesichts
der heutigen sozialen Verwer-
fungen nicht wundern, wenn
in groflen Teilen der Gesell-
schaft Skepsis, Angst oder gar
blinde Wut zu spiiren ist, zu-
mal sich gerade bei den Men-
schen mit mittlerem und nied-
rigem Einkommen, durch
die vorangegangenen Finanz-
marktkrisen und der finanzi-
ellen Umverteilung von un-
ten nach oben, mit teils dra-
matischen sozialen Einschnit-
ten, ein erhebliches Mifltrauen
in »die da oben« festgesetzt
hat. 2/3 der Menschen in
Deutschland  glauben mitt-
lerweile nicht mehr, dafl es in
threm Land gerecht zugehe,
und zwar weil immer weni-
ger Menschen auch reell An-
teil am Wohlstand haben. Laut
einer Studie leben in Deutsch-
land mittlerweile knapp 16%
der Bevolkerung unter der
Armutsgrenze. Fiur 70% der
Erwerbstitigen sind die Loh-
ne kaum gestiegen, bei den
20% der unteren FEinkom-
mensschichten war der Lohn
sogar ruckliufig - sie kdnnen
sich heute weniger leisten, als
vor 10 Jahren.

Bei den oberen 10% ha-
ben sich die Einkommen je-
doch verdoppelt. Laut einem
Bericht der Wirtschaftswoche
teilen sich die unteren 50%



der Bevolkerung 1% der Be-
sitztimer, wahrend den obe-
ren 10% mehr als die Halfte
des Nettovermogens gehort.
Zudem verdienen Minner im-
mer noch fast ein Drittel mehr
als Frauen und Ostdeutsche
nicht einmal halb so viel wie
Westdeutsche.

Diese Kennziffern geben
uns zu verstehen: Haf}, egal
in welcher Abstufung er sich
letztlich zeigt, basiert meist
auf ungerechten sozialen Ver-
hiltnissen und ungerechter
Politik. Der damit verbunde-
ne permanente Mangel treibt
Menschen in die Isolation,
macht sie leblos und krank.

Okonomisierung der
Welt fordert dumpfen
Haf3

Es gibt eine Vorstellung
von Integration, die ganz der
um sich greifenden Okonomi-
sierung der Welt folgt. In ihr
werden Migranten grofiten-
teils an einer eiskalten Kosten-
Nutzen-Rechnung bemessen,
sprich, wer leistet etwas, wer
leistet nichts? Wenn konserva-
tive Kreise jedoch Menschen
wie Gegenstinde an Renta-
bilitatskriterien messen, dann
sollte man so fair sein und
sich schon auch einmal fra-
gen, ob z.B. die CSU-Steuer-
griaber nur der letzten Mona-
te, wie z.B. Maut, Betreuungs-
geld, unterirdische Stromtras-
sen oder Transitzonen, mit der
die Partei nur eine wahnsinnig
teure Symbolpolitik fiir den
Stammtisch fabriziert, nicht
noch viel grofleren volkswirt-
schaftlichen Schaden anrich-
tet?

Man konnte sich bei die-
sen zynischen Hochrechnun-
gen doch auch kurz vor Au-
gen fithren, wie viel Steuer-
gelder im Gegenzug in die
Rettung anscheinend system-
relevanter Banken geflossen
sind. Deutsche Steuerzahler
haben seit 2008 insgesamt 236

Milliarden Euro fiir die Ban-
kenrettung bezahlt. Allein die
Rettung einer fir uns alle eher
nichtigen Bank wie der Hy-
per Real Estate hat den Steu-
erzahler schitzungsweise 20
Mrd. Euro gekostet. Man muf
sich das einmal vorstellen: ich
und die meisten Leser hat-
ten nichts mit dieser Bank zu
schaffen, dennoch muften wir
sie "retten”, weil sie "too big
to fail war". Die Emporung,
die angesichts dieser Tatsache
splrbar sein sollte, verblafit
jedoch gegen die Emporung,
die einige Uiberkommt, wenn
es um das Thema Flichtlinge
oder Finanzierung der aktuel-
len Lage geht!

Nur um einen Groflen-
vergleich zu haben: Die Pau-
schalkosten pro  Flichtling
und Jahr werden momen-
tan auf ca. 13.000 Euro ge-
schitzt. Falls es am Ende des
Jahres also wirklich 1 Million
Zuflucht suchende Menschen
werden sollten, sprechen wir
hier von Hilfsleistungen von
13 Mrd. Euro pro Jahr, wo-
bei dazu gesagt werden muf,
dafl ja nur etwa 1/3 der Asyl-
suchenden auf Dauer bleiben
konnen. Gehen wir von den
unrealistischsten ~ Maximal-
werten aus, so stehen fir jeden
Bundesbiirger somit Kosten
von knapp 170 Euro pro Jahr
zu Buche.

Ganz ehrlich: Ich per-
sonlich »investiere« — wenn
wir schon bei diese kalten Ter-
minologie sind — doch lieber
in das Uberleben eines Kin-
des, dessen Lachen ich miter-
leben kann, anstatt es Tod im
Fernsehen ertragen zu miis-
sen. Ich investiere doch auch
lieber in Menschen und Fami-
lien, die vielleicht eines Tages
unser marodes Rentensystem
stiitzen oder den demographi-
schen Wandel durch den Ge-
burtenriickgang abfangen, als
in eine Zockerbank, die rein
gar nichts fir das Allgemein-
wohl tut! Die groflen system-
relevanten Banken sind im
Grunde ja sowieso nichts an-

-r/
HAUS AHORN

Der Kunde ist Koénig
... das ist nur in einer guten Atmosphare maglich.
Hierzu gehoren in erster Linie

Mitarbeiter,

die nicht nur ein Posten auf der Lohnliste sind und
durch Kopfpréamien angeworben wurden

Bei uns werden Sie
- als Mensch ernst genommen,
- Ihre Beddirfnisse werden berUcksichtigt
- und lhre Fahigkeiten gefordert.

Wir stellen ein:
- examinierte Pflegekrafte in Voll- und Teilzeit
- Pflegehelfer und staatl. anerkannte
Alten-/Krankenpflegehelfer (m/w)

Haben Sie Mut zur Verdanderung
- bewerben Sie sich:

Seniorenwohnanlage Haus Ahorn

Frau Johanna Spahr, Pflegedienstleitung

lsfelder Weg 2 - 71717 Beilstein

Telefon: 07062 / 929-0 - E-Mail: info@hausahorn.de

Ganzheitliche Zahnmedizin

www.dr-nadj-papp.de - Telefon 07156 - 8155

Gesiinder und leichter durchs Jahr
mit dem richtigen Stoffwechsel
Borellien & Candida paroli bieten

Sie essen weniger als andere und nehmen einfach
nicht ab? Sie fuhlen sich nicht wohl in ihrer Haut
und es ist nichts zu finden? Die Heilung stockt und
Sie fiihlen sich alleine gelassen? Kann es an Ihrem
Stoffwechsel liegen, der einfach blockiert?! Oder haben sie etwa mit
Candida-Belastung und/oder Borelliose zu kdmpfen?
Heilpraktiker Dieter F. Klippel in 74336 Brackenheim-Hausen,
Bertolt-Brecht Str. 4 ist spezialisiert auf Stoffwechselprobleme.
Mit Hilfe von mehr als 40 Blutwerten, die durch einen Computer aus-
gewertet werden, wird das individuell fir Sie zugeschnittene Ernah-
rungsprogramm ermittelt, mit den Lebensmitteln, die lhnen gut tun
ohne Zusatzergidnzungsmittel . Das beschert Ihnen ein gesundes
und aktives Leben ohne zu hungern und sich zu kasteien.
Mit Hilfe der Dunkelfeldmikroskopie lasst sich bei Borelliose und
Candidasis diagnostizieren und HeilanstoRe setzen.
Dies Programm passt fiir jedes, auch das fortgeschrittene, Alter.
Weitere Informationen unter www.naturheilpraxis-klippel.de und
07135-931721 - Vereinbaren sie ihren Informationstermin -
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Bewuftsein

deres als gigantische Agentu-
ren der Umverteilung hin zu
den Reichsten. Wenn man vor
dem Hintergrund der groflen
sozialen Probleme und Ein-
schnitte liest, daf§ die Vermo-
gen der europiischen Millio-
nire mit 17 Billionen Euro die
Staatsschulden aller EU-Staa-
ten ubertrifft, dann muf§ man
sich schon einmal fragen, wer
die wahren Wirtschaftsfliicht-
linge und Sozialschmarotzer
sind!

Integration als
geistiger Weg

Viele Menschen glau-
ben, dafy es kulturelle Kon-
stanten gibe, die man ein-
fach abgreifen konne, daf} es
also z.B. etwas typisch Deut-
sches, Franzosisches, Tiirki-
sches usw. gibe. Doch sobald
man darum bittet, diese Wer-
te doch ein wenig genauer zu
bestimmen, wird es ziemlich
diffus, sehr subjektiv und im-
mer, davon kann man ausge-
hen, emotional. Wer typisch
deutsche Sitten und Gebriu-
che zum Inhalt einer gesell-
schaftlichen Pflicht erheben
mochte, der sollte sich fragen,
warum sich Migranten an et-
was halten sollten, wortiber
sich nicht einmal die Mehrheit
der Einheimischen einig ist?
Zum anderen mufl die Fra-
ge erlaubt sein, ob jeder Biir-
ger, gleich wie er sich verhalg,
ein bedingungslos integrierter
Teil der Mehrheitsgesellschaft
sein kann? Ein deutscher
Skinhead? Sicher nicht integ-
riert! Ein deutsch-persischer
Schriftsteller, wie Navid Ker-
mani? Sicher integriert!

Momentan  versuchen
viele Burger geradezu ver-
zweifelt klarzustellen, daff sie
angesichts der vielen Frem-
den nicht die Minderheit im
eigenen Land werden wollen,
und daf} ihre Heimat wieder-
erkennbar bleiben mufl. Das
Problem ist nur: wer einen le-
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bendigen Kulturraum in eine
Schatztruhe stecken mochte,
um thn zu konservieren, der
hat seine Identitit doch schon
lingst verloren! Die vielen Di-
alekte, die Kiichen der Linder,
musikalische Einfliisse, Kunst
sowieso, Technologie, Wis-
senschaft, das Pilznetzwerk
auf dem Waldboden, iiber
das Biume miteinander kom-
munizieren, iberall bestehen
Querverbindungen, flief}t eine
Erfahrung in die andere, baut
eine Entwicklung auf die Er-
fahrung eines anderen. Das
Leben, das konnte die funda-
mentale Einsicht fiir ein neu-
es Weltbild sein, ist von der
grobstofflichen Welt bis in die
Feinstofflichkeit hinein, als ein
phantastisch  ineinandergrei-
fendes, bewuflites Netzwerk
verschiedenartigster Lebens-
formen und Bewufitseinszu-
stinde zu verstehen, in dem
gilt: »Nehmen, Wandeln, Wei-
tergeben, ist das Grundgesetz
im Leben« (Richard Stein-
pach).

Fremde FEinfliisse sind
nicht, wie viele denken, der
Untergang eigener Identitit,
sondern — gesundes Selbstbe-
wufltsein vorausgesetzt — im
Gegenteil die Grundvoraus-
setzung fir pulsierendes Le-

ben und Wachstum.

Das eigentliche Prob-
lem an der Integration ist, dafl
sie in der Begegnung mit dem
Nichsten immer mehr tber
uns selbst sagt, als iiber den-
jenigen, den wir als Fremden
ansehen. Der Fremde ist im
Grunde ja nichts anderes als
ein Platzhalter, eine Projekti-
onsfliche der eigenen Innen-
welt, zum Zwecke der Selbst-
erkenntnis. Je nachdem, wie
bewuflit ich in mir wohne,
kann die Begegnung mit mir
selbst im Nichsten sehr schon
oder eben iiberaus furchterre-
gend sein.

Das ist auch die Kern-
aussage des Jesus-Gleichnis-
ses von Splitter und Balken:
was mich am Nichsten stort,
daff stort mich in Wirklichkeit
nur an mir selbst. Das ist im
Grunde hauptsichlich mein
Defizit, an dem ich arbeiten
muf}, meine Verantwortung —
aber auch ein in mir schlum-
merndes Talent, das darauf
wartet, veredelt zu werden!

Die Frage ist so gesehen:
Welchem Ideal sollten wir uns
durch eine gelebte Integrati-
on jenseits der heutigen Sach-
zwange und extremen Ge-
fihlslagen eigentlich wirklich
nahern? Ich finde, Integrati-

on kann keine Forderung sein,
der man sich wie ein Feind zu
ergeben hat, kein volkischer
Kennwert. Sie ist fiir mich viel
mehr eine kulturiibergreifen-
de Lebenshaltung, die schein-
bar sich gegeniiberstehende
Ansichten derart vereint, daf§
universelle Werte fiir das Le-
ben entstehen konnen.

Wenn man so will, ist die
Integration die Treppe hin-
auf zu einem Turm, auf dem
es moglich wird, die vielen in-
dividuellen Blickwinkel in der
Gesellschaft von einer atem-
beraubenden  Vogelperspek-
tive aus verstehen zu lernen.
In der Konzentration auf das,
was uns menschlich eint und
nicht das, was uns trennt,
fihrt sie uns tber viele Stufen
hinauf zu einem Leben, nach
dem wir uns jenseits der Sinn-
losigkeit eines zermiirbenden
Materialismus” geistig sehnen.
Die Integration ist ein sym-
biotischer Weg zur Selbster-
kenntnis, eine Lebenskunst,
die mich im Nichsten abbil-
det und - Liebe vorausgesetzt
— mich in mir ankommen lafit.

Autor
Mehmet Yesilgoz

Praxis Fur Ganzheitliche Kieferorthopadie

Dr. Martin Kamp

-Kieferorthopade-
Schwerpunkte:

- Bionator Therapie
- Bioadaptive Therapie

- Erwachsenen Behandlung

- Schmerztherapie

- Kiefergelenk-Behandlungen
- Kieferorthopadie ,ohne"™ Zahneziehen

In Verbindung mit: Osteopathie, Cranio-Sacral Therapie, Logopadie, Heil-Eurythmie,

MedReflexTherapie®

Bandhausstr. 10, D-74336 Brackenheim

Tel.:
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Hunde in der Pflege — Helfer auf vier Pfoten

Gib dem Menschen einen Hund, und seine Seele wird gesund
Hildegard von Bingen (1098 — 1179)

In den letzten Jahren haben
immer mehr Haustiere Ein-
zug in die stationire Altenhil-
fe und in Pflegeheime gefun-
den. Menschen mit Demenz
konnen durch die Begegnung
mit Tieren in »ihrer Welt er-
reicht und abgeholt wer-
den«. Auch bei Schiilern aus
schwierigen sozialen Lebens-
verhiltnissen kann der Ein-
satz von z.B. Hunden die So-
zialkompetenz férdern, auch
weil hier klare Regeln einge-
halten werden miussen.

Grund hierfiir scheint
die bedingungslose, unbedarf-
te Begegnung mit Tieren und
insbesondere dem Hund zu
sein. Denn der Hund fordert
nichts, gibt aber viel, wertet
nicht, gibt keine Widerrede
und hat dennoch seinen eige-
nen Charakter. Tiere sind an-
genehme Freunde, sie stellen
keine Fragen und tben keine
Kritik.

Die Heilbronnerin Silke
Kowol hat zusammen mit der
Heilpraktikerin und Palliativ
Care Fachkraft Marion Jetten-
berger ein interessantes Buch
Uber diese Thema geschrie-
ben. Seit 2007 gestaltet Silke
Kowol, (Sozialpidagogin mit
einer Zusatzausbildung zur
Familienmediatorin) mit ihren
speziell dafiir ausgebildeten
Hunden »Spot« und »Snow«
ehrenamtliche Besuchsdiens-
te in Seniorenresidenzen. Au-
Berdem setzt sie zielgerich-
tet padagogische, tiergestiitzte
Einsitze in sozialen Einrich-
tungen und Schulen um.

In 30 Fallbeispielen wird
eindrucksvoll dargelegt, wie
die anvisierten Ziele erreicht
werden konnen: Steigerung
des Wohlbefindens, Forde-
rung und Erhalt der Kon-

takt- und Kommunikations-
fahigkeit, Steigerung und Sta-
bilisierung des  Selbstwert-
gefihls. Zudem werden die
Fein- und Grobmotorik und
das Gedichtnis gefordert und
die Sinne aktiviert. Durch
Nihe und Bertthrung wird
der eigene Korper wieder bes-
ser wahrgenommen, und die
Streicheleinheiten sind Balsam
tir den Korper und die Seele.

Tiere haben eine heilen-
de Wirkung auf Menschen
und schenken Wohlbefinden.

»So erleben wir immer wieder
Menschen, die véllig in sich
zurlickgezogen sind und ver-
schlossen wirken, kaum bis gar
nicht mehr kommunizieren,
die sich plotzlich in der Be-
gegnung mit Hunden spontan
mit Worten oder Lauten du-
ern, um so ihre Begeisterung
zu zeigen. Begegnungen, die
wahrlich unter die Haut gehen
und uns immer wieder beriih-
ren,« erzahlt Silke Kowol.

In der dem Buch beige-
figten CD-Rom finden sich
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Hunde in der Pflege
Helfer auf vier Pfoten

Eln Ratgeber fle die
tergestiitate Thevapie mit
1 kuigearleiteten Begrgiunpin

Wi amn ford st s | len Borrd

viele praktischen Kopiervorla-
gen mit Formularen zur Pla-
nung von tiergestiitzten Inter-
aktionen, sowie Anleitungen
und benotigte Materialien fiir
die Begegnungen.

Buchtipp
"Hunde in der Pflege —
Helfer auf vier Pfoten"
Marion Jettenberger & Silke Kowol
Verlag an der Ruhr,
Preis: 26,99 Euro
ISBN 978-3-8346-2960-9
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Der Darm — das Tor zur Gesundheit

Der Darm, ein heutzutage hdufig unterschdtztes Organ von grof3er Bedeutung fiir die Ge-
sundheit. Bereits bei der Geburt wird die Grundlage zu unserer Darmflora gelegt. Bei der
normalen Geburt kommt das Neugeborene bereits in Kontakt mit der Darm- und Vaginal-
schleimhaut der Mutter und kann dadurch eine andere Darmflora aufbauen als das Kai-
serschnittkind. Weiterhin sind Flaschenkinder deutlich infektanfalliger als gestillte Kinder.

Lebensver-
lauf bewirken verschiede-
ne Faktoren wie u.a. Fehler-

m weiteren

nihrung,  Lebensmittelzu-
sitze, Antibiotika und viele
andere Medikamente, Che-
motherapie, Bestrahlung etc.
aber auch Stref§ eine Fehlbe-
siedlung der Darmflora, die
haufig als Ursache von ver-
schiedenen Krankheiten gese-
hen werden kann. Die gesun-
de Darmflora dient als Barri-
ere gegen Fremdkeime und
unterhilt ein eigenes darm-
schleimhautassoziiertes Im-
munsystem. Bei einer gestdr-
ten Darmflora kommt es zur
Ansiedlung von schidlichen
Bakterien und Pilzen. Das
Darmimmunsystem wird re-
duziert, und es kommt zu ei-
ner vermehrten Durchlissig-
keit der Darmschleimhaut
(»Leaky Gut Syndromc).
Eine der moglichen Fol-
gen hierbei ist das sogenann-
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te »Reizdarmsyndroms, bei
dem es zu Stuhlgangsunregel-
mifligkeiten (Durchfall oder
Verstopfung), Bauchschmer-
zen, Blihungen, Ubelkeit und
Aufstoflen kommen kann.
8-19 % der Westeuropier lei-
den an diesen Symptomen, ei-
ner »Befindlichkeitsstérung«,
der oft eine psychogene Ursa-
che zugeordnet wird.

Haufig ist die schul-
medizinische Diagnos-
tik nicht richtungsfithrend,
so dafl mit Antidepressiva
und symptomatischer The-
rapie  (Durchfall=Imodium,
Verstopfung=Lactulose) the-
rapiert wird. Die Folge ist je-
doch, dafl die Darmflora wei-
ter geschidigt wird und durch
die chronische Entziindung
der Darmschleimhaut viele
Vitamine, Aminosiauren und
Mikronihrstoffe nicht mehr
ausreichend  aufgenommen
werden konnen. Die Folge ist

naturscheck winter 2015

eine Fehlversorgung unserer
Korperzellen mit einer Ab-
nahme der »Energieproduk-
tion« durch die Zelle, so daf§
hiufig einem Reizdarmsyn-
drom eine chronische Midig-
keit, Konzentrationsstorung,
Depression,  Fibromyalgie,
rheumatische Erkrankungen,
Hauterkrankungen, allergi-
sche Erkrankungen etc. fol-
gen konnen.

Diagnose & Therapie-
moglichkeiten

Die Kaskade der Folge-
erkrankungen zeigt die Be-
deutung des Darms, so daf§
dem Aufbau der Darm-
schleimhaut eine grofle Be-
deutung zukommt. Bereits
nach einer einfachen Antibio-
tikatherapie sollte ein Darm-
aufbau erfolgen. Eine inten-

sivere Therapie wird nach
chronischen  Erkrankungen,
wie Cortisontherapien oder
Tumortherapien notwendig.

Ein  Reizdarmsyndom
mit Symptomen wie Durch-
fille, Verstopfung oder Bla-
hungen werden von vielen
Menschen als normal hinge-
nommen. Hiufig kann dies
jedoch ein erstes Anzeichen
einer weiteren Erkrankung
sein. Hier sollte eine Abkli-
rung der Darmflora erfolgen
und eine Untersuchung, ob
eine  Nahrungsmittelunver-
traglichkeit vorliegt.

Die Untersuchung der
Darmflora erfolgt tiber eine
einfache Stuhlprobe in einem
Speziallabor. Bei den Nah-
rungsmitteln werden Nah-
rungsmittelallergien von
Nahrungsmittelunvertrig-
lichkeiten unterschieden.
Nahrungsmittelallergien wer-
den tber IgE-Immunglobu-
line vermittelt und bewir-
ken eine sofortige Reaktion:
Nach Genufl einer Erdbee-
re kommt es nach nur kurzer
Zeit zu Reaktionen wie Haut-
ausschlag, Atemnot etc. Bei
einer Nahrungsmittelunver-
traglichkeit erfolgt die Ver-
mittlung tber IgG-Immun-
globuline und ist eher unspe-
zifisch und verzogert, d.h. die
Beschwerden wie Unwohl-
sein, Blahungen, etc. kon-
nen erst einige Stunden spiter
auftreten.

Haiufigste Ursachen
fir ~ Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten sind Lakto-
se (Milchzucker) und Fruk-



tose (Fruchtzucker). Aber
auch Histamin, Kasein (Kuh-
milcheiweiff) oder Gluten
(Klebereiweifl) konnen Pro-
bleme bereiten. Dreiviertel
der Weltbevolkerung verliert
nach dem Abstillen die Fahig-
keit, Laktose zu spalten, so
dafl im Bereich des Aquators
ca. 98 % der Menschen eine
Laktoseunvertraglichkeit ha-
ben. In Deutschland sind es
ca. 15-20 %.

Bei der Laktoseunver-
traglichkeit fehlt das En-
zym Laktase, welches Lakto-
se im Darm spalten kann, so
daf} Laktose von Darmbak-
terien durch Vergirung abge-
baut wird, was zu Blihungen,
Durchfillen etc. fithren kann.
Therapie hier kann entweder
die Zufuhr vom Enzym Lak-
tase sein oder der Verzicht
auf laktosehaltige Produkte.
Abzugrenzen hiervon ist die
Kuhmilchunvertraglichkeit,
bei welcher das Kuhmilch-
protein nicht vertragen wer-
den kann. Hier erfolgt keine
Besserung auf laktosefreie Er-
nihrung oder Enzymzufuhr,
sondern  Kuhmilchproduk-
te missen komplett gemie-
den werden. Hiufig sind hier
neben den bereits genannten
Beschwerden auch Hautsym-
ptome wie Juckreiz, Hautaus-
schlige oder Neurodermitis
zu beobachten.

Bei der Fruktoseunver-
traglichkeit ist die Resorpti-
onskapazitit von Fruktose
im Darm gestort, so daf§ hier
individuell die Zufuhr von
Fruktose reduziert werden
muss. Fruktosereiche Lebens-
mittel sind z.B. Honig, ge-
trocknetes Obst, Apfel, Bana-
ne, Birne. Der genaue Fruk-
tosegehalt von Lebensmitteln
kann in Tabellen nachgelesen
werden. Es ist keine fruktose-
freie Ernihrung notwendig.

Weitere Ursache eines
Reizdarmsyndroms kann
eine Histaminintoleranz sein.
Diese liegt vor, wenn entwe-
der eine vermehrte Histami-
naufnahme erfolgt, oder die

abbauende = Diaminoxidase
(DAO) reduziert ist. Hista-
min kann u.a. bei einer Fehl-
besiedlung der Darmflora
vermehrt von Darmbakterien
gebildet werden, so daf} ver-
mehrtes korpereigenes His-
tamin vorhanden ist. Bei ei-
ner verminderten DAO-En-
zym-Aktivitit kann das mit
der Nahrung aufgenommene
Histamin nicht verstoffwech-
selt werden.  Histaminrei-
che Nahrungsmittel sind z.B.
Thunfisch, Hering, Sardinen,
Riucherschinken, Salami, rei-
fer Kise, Spinat, Ketchup,
Wein, Sekt, Tomate, Schoko-
lade, Lakritze. Bei einer His-
taminintoleranz kann zum ei-
nem das Enzympraparat Da-
osin zugefithrt werden und
zum anderen die Histaminzu-
fuhr mit der Ernihrung ein-
geschrinkt werden.

Die  Glutenunvertrig-
lichkeit ist eine erworbene
IgG vermittelte Unvertrag-
lichkeit, die von der angebo-
renen Zoliakie abzugrenzen
ist. Haufig manifestiert sich
die  Glutenunvertriglichkeit
erst im Jugend- oder Erwach-
senenalter und ist reversibel.
Gluten ist das Klebereiweif3
im Getreide, was industriell

in den letzten Jahren immer
mehr verindert wird, um bes-
sere Backeigenschaften zu er-
zielen. Glutenhaltig sind Wei-
zen, Roggen, Gerste, Dinkel,
Griinkern, Hafer, aber auch
in vielen Fleisch- und Fi-
scherzeugnissen, Milchpro-
dukten  (Light-Produkten),
Getranken und anderen Le-
bensmitteln findet sich »ver-
stecktes Gluten«. Bei einer
Glutenunvertriglichkeit  er-
folgt eine Umstellung der Er-
nahrung auf eine glutenfreie
Ernihrung (Mais, Reis, Buch-
weizen, Amaranth, Quinoa,
Hirse).

Die Abklirung von Nah-
rungsmittelunvertraglichkei-
ten kann durch einen Atem-
test erfolgen (Laktose, Fruk-
tose) oder durch weitere La-
boruntersuchungen (Gluten,
Kuhmilcheiweiff, Histamin).

Bei den meisten Patien-
ten mit Reizdarmsyndrom
und vielen weiteren chroni-
schen Erkrankungen kommt
es nach Aufbau der Darmflo-
ra und einer eventuellen Er-
nahrungsumstellung zu ei-
ner deutlichen Verbesserung
der Symptome. Ein Darmauf-
bau dauert 12-18 Monate, bei
Nahrungsmittelunvertrig-

lichkeiten sollte 6-12 Mona-
te gezielt auf bestimmte Nah-
rungsmittel verzichtet wer-
den. Meistens konnen nach
diesem Zeitraum die Nah-
rungsmittel wieder gut ver-
tragen werden.

In der Komplementir-
medizin gehdrt der Darmauf-
bau und die Suche nach Nah-
rungsmittelunvertraglichkei-
ten bei fast allen chronischen
Erkrankungen neben dem
Saure-Base-Haushalt, der Vi-
tamin/Aminosdure und Mi-
kronahrstoffversorgung und
der Suche nach Schwerme-
tallbelastungen zur Basisthe-
rapie.

Autorin
Dr. med. Dr. phil. Natalie Jansen
Heilbronn

APOTHEKER BERND KLEINHANS

»HOMOOPATHIE
» SCHUSSLER-SALZE
» BACH-BLUTEN
» NATURKOSMETIK

»EIGENE TEEMISCHUNGEN

» ETHERISCHE OLE

IHRE APOTHEKE FUR

»HILDEGARD MEDIZIN
» ALLES FUR  MUTTER & KIND
» ANTHROPOSOPHISCHE

ARZNEIMITTEL

KAISERSTR. 32 - HEILBRONN
TEL. 07131-89071 - FAX 89073
NATUR@SICHERERSCHE.DE
WWW.SICHERERSCHE.DE
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GRANDER WASSERBELEBUNG

iele Menschen haben

bereits von der Gran-
der Wasserbelebung gehort.
Der eine oder andere war so-
gar schon einmal in einem
»Grander-Hotel« oder hat
»belebtes Wasser« bei Freun-
den oder Bekannten getrun-
ken. Viele Mythen ranken
sich um die Wasserbelebung,
was vor allem daran liegt, dafl
die Wissenschaft noch immer
nicht wirklich erkliren kann,
wie sie »funktioniert«. Daf}
sie funktioniert, davon sind
sogar die groften Zweifler in-
zwischen liberzeugt.

Denn seit 30 Jahren
wachst die Zahl der Anwen-
der kontinuierlich. Hundert-
tausende von »Belebungsge-
raten« sind allein in Deutsch-
land in Betrieb. Ob in Hotels,
in Bickereien, in Kranken-
hiusern oder in Privathaus-
halten, tberall wird geschi-
digtes und energiearmes Was-

ser (wieder-)belebt. Und

tiberall zeigt sich ein dhnliches
Bild: Wer die Wasserbelebung
nicht kennt, kann sich wenig
darunter vorstellen. Wer sie
hat, wiirde sie nie wieder her-
geben.

Belebungsgerite gibt
es fur ganz unterschiedliche
Einsatzbereiche und fir je-
den Geldbeutel: Vom klei-
nen »Energiestab«, um ein
Glas Wasser zu beleben, bis
zur »Belebungsplatte«, die z.
B. Nahrungsmittel mit Natu-
renergie versorgt. Der »flexi-
ble Beleber« ist fur einzelne
Wasserentnahmestellen in der
Wohnung geeignet und der
»Hausbeleber« wird im Keller
nach der Wasseruhr montiert.

Bestellungen & Infos
Michael Hoppe
mh@naturscheck.de oder unter
Tel: +49 (0) 79 45 - 94 39 69
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NATURSCHECK-LESER-STAMMTISCH — in Wistenrot

Termine: 25.01., 29.02. und 21.03.2016

Seit einigen Jahren fin-
det in Wistenrot ein regel-
mifliger NATURSCHECK-
LESER-STAMMTISCH
statt.  Am jeweils letzten
Montag des Monats treffen
sich ganzheitlich Interessier-
te zum Gedankenaustausch.
Moderiert wird dieser »Ge-

sprachskreis« vom NATUR-
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SCHECK-Herausgeber Mi-

chael Hoppe.
Themen sind: Familie,
Partnerschaft, Wirtschaft,

Finanzen, Beruf, Spirituali-
tit, Okologie, Bildung, etc.
Denn in allen Lebensberei-
chen ist eine ganzheitlichere
Weltsicht gefragt.

naturscheck winter 2015

Beginn ist jeweils 18.30
Uhr. Um 20.00 Uhr wird
ein biologisch-vegetarisches
Buffet serviert. Und gegen
22.00 Uhr gehen alle wieder
nach Hause. Manchmal auch
erst um 23.00 Uhr ...

Termine
25.01., 29.02. und 21.03.2016
jeweils 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr
Ort: Wistenrot-Finsterrot,
Im Gogelsfeld 11
Kosten: 25,- Euro inkl. Buffet und
Getranke (davon gehen 10,- Euro
als Spende an das aktuelle Natur-
scheck-Hilfsprojekt)

Infos & Anmeldungen
Michael Hoppe
mh@naturscheck.de oder unter
Tel: +49 (0) 79 45 - 94 39 69



Tagesseminar -
DIE MACHT DER SPRACHE

24.01. — 28.02. — 10.04.2016

Am Anfang war das Wort!

Mein ganzes Leben lang habe ich mit der menschlichen Sprache beschéftigt. Mit ihrer Entstehung, ihrer Magie und mit der Wir-
kung, die das geschriebene oder gesprochene Wort auf uns alle hat. Und immer wieder wundere ich mich, da8 nicht alle Men-
schen ebenso fasziniert von diesem Thema sind. Dabei bestimmt die Sprache doch unsere aller Dasein. Und bereits einige we-
nige bewuBte Umstellungen in unserem Sprachgebrauch kénnen unser Schicksal in eine véllig neue Richtung lenken.

Der Autor Dr. Joseph Murphy riet deshalb allen Menschen: "Die Worte, die Sie verwenden, miissen »heilsam« sein. Was Sie sa-
gen, muB Sie aufbauen und starken. BeschlieBen und erkldren Sie jetzt: »Von diesem Augenblick an gebrauche ich nur noch
heilende und segnende Worte, die mir Wohlstand, Inspiration und Kraft bringen.«

Eine nachhaltige Verdanderung in unserem Sprachgebrauch konnen wir erst dann bewuf3t herbeifiihren, wenn wir den tieferen
Sinn der Sprache erfassen. Wenn wir begreifen, wie Sprache entsteht und woher sie ihre Kraft und Macht bezieht.

Beim Tagesseminar DIE MACHT DER SPRACHE werden folgende Themen behandelt:
» Die Entstehung der Sprache und der tiefere Sinn der Worte und Buchstaben.

» Das Wunder der deutschen Sprache.

» Die fiinf Sprachen der Liebe.

» Wie Sprache heilt

Termine in Wiistenrot: 24.01. — 28.02.2016 - 10.04.2016 - 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Seminarkosten: 130.- Euro (inkl. Mittagessen und Getrédnke)
Seminarleitung: Michael Hoppe, NATURSCHECK-Herausgeber

Informationen und Anmeldungen: Naturscheck-Magazin

mh@naturscheck.de oder unter o 79 45 - 94 39 69
E-Mail: mh@naturscheck.de
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Branchenbuch

Branchenbuch & Forderpartner

ARZTE

Dr. Cornelia Blaich-Czink
Anthroposophische Medizin,
Homd&opathie, Naturheilverfahren,
Psychosomatische Energetik,
Gruppe fiir an Krebs Erkrankte.
Jorg-Rathgeb-Platz 1

74081 Heilbronn

Tel. 07131-251586, Fax 572139
www.dr-blaich-czink.de

Dr. med. Ute Dauenhauer
Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren

Akupunktur
Energiemedizinisches Coaching
Heilbronner Str. 24

74223 Flein

Tel. 07131-252130
www.praxis-dauenhauer.com

Dr. med. Claudia Heyd
Privatpraxis fiir Homdopathie,
Pflanzenheilkunde
ganzheitliche Frauenheilkunde
Kinder (ADHS, Infekte...)
Wilhelmstr. 16/1

74072 Heilbronn

Tel. 07131-398011
www.heile-sanft.de

Dr. med. Edith Nadj-Papp
ganzheitliche Zahnmedizin
Marktstr. 16

71254 Ditzingen

Tel. 07156-8155

Fax 07156-951436
praxis@dr-nadj-papp.de
www.dr-nadj-papp.de

FUSSPFLEGE

Ellen Kurz FuB3pflege &
inneres Gleichgewicht
Fuf3reflexzonen-Massage
Healing-Touch-Entspannung
Omega-Coaching

AKARI - Das Konzept fiir Korper,
Geist und Seele!
Offnungszeiten:

Mo, Mi, Do 9-12, 14-16
Pfaffenhofener Str. 5

74080 Heilbronn

Tel. 07131-911097

GESUNDHEIT & WELLNESS

AUM Kurzentrum
Traditionelle Ayurvedakuren
Romerstr. 1-3, 74629 Pfedelbach

Tel. 07949-590
www.ayurvedakuren.com

Hypnose & Coaching &
Paarberatung
Raucherentwohnung, Gewichtsreduk-
tion, Unterstiitzung bei allgemeinen
Verdnderungsprozessen, leistungsfa-
higer werden, alte und aktuelle Pro-
bleme bzw belastende Situationen
verarbeiten und besser damit umge-
hen kénnen...uvm.

Isabell Deigner

Tel. 07264 8902042
www.hypnose-heilbronn.net
info@hypnose-heilbronn.net

Quantenheilung mit Quantenfeld
Transformation. Kostenlose Info-
Abende im Groraum SHA
Gipfelstiirmer Institut
www.Gipfelstuermer-Institut.de

Stein und Duft

GrofRe Auswahl an hochwertigen
Mineralien, Edelsteinen und
besonderen Schmuckstiicken

in ausgewdhlter Qualitat.

Reine &therischen Ole,
ausgewdhlte Raucherwerke,
Klangschalen, Pendel, Ruten.
Kompetente Beratung und
Literatur zum Thema Steine, Ole
und ganzheitliche Gesundheit.
Untere NeckarstraBe 16

74072 Heilbronn

Tel: 07131-677699
www.steinundduft.de

Licht Quell

Geistiges Heilen

Wirbelsdulen Begradigung
Haus- und Wohnraumentstérung
Tel. 07942-520
www.licht-quell.de

Farb- & Stilberatung

fiir Korper, Geist, Seele!
Farbvisualisierung u. -rituale

im Alltag, Starkung d. Immunitat,
Entspannung, Harmonisierung, Akti-
vierung d. Selbstheilungskrafte, sanf-
te Unterstiitzung und Wandlung see-
lischer Prozesse.

Tel.: 0163 8045497

Frau Margarete Kranz
www.farbberatung-kranz.de

HEILPRAKTIKER

Naturheilpraxis Merkle &

RM- Heilpraktikerschule

Bicom, Bioresonanztherapie, HNC,
Pneumatische Pulsationstherapie,
Dorn-Methode und Breuss-Massage,
bioscan (Blutanalyse ohne Blutent-
nahme) Biihlgartenweg 20

74354 Besigheim-Ottmarsheim

Tel. 07143-409576

Fax 07143-960380
www.naturheilpraxis-merkle.com
naturheilpraxis-merkle@web.de
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Naturheilpraxis Brenda Lebherz
Schmerztherapie und Bewegungsleh-
re nach Liebscher und Bracht
Vitalwellen-Therapie, Bioresonanzthe-
rapie, Natiirliche Hormontherapie
Praventionskurse Medical Fitness und
Faszientraining, Gruppenangebote fiir
Firmen und Vereine

74399 Walheim, Hauptstraie 57

Tel. 07143-890465
www.naturheilpraxis-lebherz.de

Monika Schreck

Heilpraktikerin

Klassische Einzelmittel-Homdopathie
FuR-Reflexzonentherapie nach Hanne
Marquardt, Gesundheitsberatung GGB
Beethovenweg 6, 74399 Walheim
Termine nach Vereinbarung

Tel. 07143 — 35331
www.praxis-schreck.de

Sven Poksiva Heilpraktiker
Therapien fiir Korper, Geist und
Seele, Osteopathie,
Dorn-Breuf3-Methode,
Massagen und Triggertherapie
Frankenstr. 32, 74388 Talheim
Tel.: 0178-7984589
www.corpore-sano.net

HOTEL & GASTRONOMIE

Panoramahotel Waldenburg

Der "Balkon Hohenlohes« bietet al-
les, was man fiir eine vollkommene
Auszeit braucht.

Hauptstrasse 84, 74638 Waldenburg
Tel. 07942-9100-0
info@panoramahotel-waldenburg.de
Ein Unternehmen der Wiirth-Gruppe

NATURKOSMETIK &
NATURFRISEURE

La Silhouette

Naturfriseur — Naturkosmetik
Susanne Mietzner

Zabergdustr. 2

74336 Brackenheim-Meimsheim

Tel. 07135-9699199

Beatrix Nagele

Naturfrisér & Naturkosmetik
Am Schlosshof 1

74354 Besigheim

Termine Di — Sa nach
telefonischer Vereinbarung

Tel.: 07143-34917

NATUR-, TIER- &
UMWELTSCHUTZ

Igelkrankenhaus Stocksberg
Verein der Igelfreunde

Stuttgart e.V.

Talblick 10

71543 Stocksberg

Tel. 07130 - 40 36 33
www.igelverein.de

Sabine Riicker
Naturparkfiihrerin Schwabisch-
Frankischer Wald

Natur- und heimatkundliche
Wanderungen, Burg- und
Stadtfiihrungen Lowenstein,
Vollmondwanderungen und
Keltische Jahresfeste,
Wildniscamps und -workshops
71720 Oberstenfeld-Prevorst,
Ortsstr. 95

Telefon 07194-9548545
www.sabine-ruecker.de

PSYCHOTHERAPIE &
SPIRITUELLE HEILKUNSTE

Casa Narenga - Fleischmann
Waltraud Fleischmann

Intuitives mediales

Kartenlegen seit 25 ).

Geistiges Heilen (Mitglied im DGH)
Schamanische Heil- &
Reinigungszeremonien

Meditation mit Pow Wow
Trommeln u. Indianische Art
Trommelbaukurs u. energetische
Hausreinigung
Seminarraumvermietung

fir kl. Gruppen.

Mauserstr. 33, 71640 Ludwigsburg
Tel. 07141-865135

Mobil: 0179 2121585
kontakt@casa-narenga.de
www.casa-narenga.de

TIERARZTE &
TIERHEILPRAKTIKER

Tierklinik

Dr. Michael Schneider-Haiss
Fachtierarzt fiir Kleintiere
Karl-Heinz-Kaferle-Str. 2

71640 Ludwigsburg

Tel. 07141-86888
www.tierklinik-ludwigsburg.de



Gewerbliche & Private Kleinanzeigen nur 49,- EUR

Mochten auch Sie lhre Firma, Angebote, Dienstleitungen und Veranstaltungen im NATURSCHECK Magazin prdsen-

tieren? Oder

eine private Kleinanzeige schalten?

Méglich

sind einheitliche Anzeigen mit

maximal 10 Zeilen.

Bitte beachten Sie: die Anzeigen haben einen Festpreis und werden nicht nach Zeilenpreis berechnet.
Je Zeile ca. 27 Zeichen inkl. Satzzeichen und Leerstellen. Da es sich bei den Kleinanzeigen um reine Textanzeigen handelt,
konnen Logos oder Bilder nicht abgedruckt werden.

Anzeigenpreise:

» Firmenprdsentation und gewerbliche Kleinanzeigen: 49,- Euro zzgl. 19 % MwsSt.
» Veranstaltungen und private Kleinanzeigen: 49,- Euro inkl. 19 % MwSt.

Fir Fragen und Anzeigenbestellungen kontaktieren Sie bitte:
Herrn Michael Hoppe, Verlag fiir Natur & Mensch, Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot.
Telefonisch: 0 79 45-94 39 69. Per Fax: 0 79 45 - 94 39 64. Per E-Mail: mh@naturscheck.de

Auf Wunsch erhalten Sie einen Korrekturabzug. Korrekturabziige kénnen nur per E-Mail oder Fax versandt werden. Bei erteil-
ter Einzugserméachtigung gewahren wir 3 % Skonto. Der Verlag behalt sich vor, nur Anzeigen zu veré6ffentlichen, die
inhaltlich den einheitlichen Grundsatzen des Verlags entsprechen. Fiir fehlerhafte Dateniibermittlung durch den Auftraggeber

tibernehmen wir keine Haftung.

Anzeigenschluf3: 13.02.2016

Erscheinungstermin: 01.03.2016

Gewerbliche und private Kleinanzeigen

BERUFS- & GESCHAFTS-
VERBINDUNGEN

Sie suchen eine griine und
nachhaltige Zukunftsperspektive?
www.natuerlicherfolgreich.com

Assistenz Urte Kreft
Office Management fiir
Gewerblich und Privat
Persdnliche Assistentin
Vorbereitende Buchhaltung
Allgemeine Verwaltung
Biiroorganisation

Ab 2 Stunden in der Woche
Tel. 07132 - 160973
ukreft@arcor.de
www.urtekreft.de

GESUNDHEIT & WELLNESS

Viola-Isabell Keilbach
Masseurin und

arztlich gepr. Fudpflegerin
Massagen - Fufipflege
Mooranwendungen, Wellness
Hauptstrafie 35, 74248 Ellhofen
Tel. 07134-18366
http://sportmassage-vitalness.
jimdo.com/

Naturheilpraxis M. Woll
Riickenanwendungen,
Ausleitungsverfahren;
Chelattherapie, Oxyvenierung,
Alternative Krebsbegleitung,
Pilzheilkunde, Taping,
Chiropraktik, Schmerztherapie
Werderstr. 121, 74074 HN

Tel.: 07131-6421116
www.naturheilpraxis-woll.de

IMMOBILIENGESUCHE

Kaufgesuch/ggf. Miete
Freundliche 3-4 Zi.Whg.

(+ 1-2 Zimmer Keller/ELW od. DG)
Gartenzugang, OPNV-Nzhe,

Raum HN-Nord/Ost od. nérdlicher HN
bei dkologisch orientierten Menschen
gesucht.

Tel: 07131-573625

INITIATIVEN

Solidarische Landwirtschaft Heil-
bronn-Mosbach

»Sich die Ernte teilen«

Qualitativ hochwertige Lebensmittel
erhalten und

die regionale Landwirtschaft unter-
stiitzen

Informationen:

Tel: 07131-702166
solawi.hn@gmail.com
www.solawiheilbronn.wordpress.
com
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FORDERPARTNER GESUCHT!

Der NATURSCHECK erscheint seit Herbst 2009 in den Regio- SCHECK-Forderpartner werden mochten. Forderpartner erhal-
nen Heilbronn, Hohenlohe und Schwabisch Hall und seit 2011 ten die Magazine zum Druckpreis und kénnen diese an in-
auch in den Kreisen Rems-Murr und Ludwigsburg. Inzwischen teressierte Kunden, Freunde und Bekannte weitergeben oder
wird das Magazin von {iber 50.000 ganzheitlich denkenden verkaufen. Im Gegenzug bieten wir lhnen an, den NATUR-
Menschen mit Begeisterung gelesen. SCHECK als kostengiinstige Werbeplattform nitzen.

Daher suchen wir Kooperationspartner, die unser Anliegen der

okologischen Bewufitseinshildung unterstiitzen und NATUR-

FUR NUR 99,- EURO PRO JAHR ERHALTEN SIE:
» je Quartal 25 Magazine NATURSCHECK frei Haus zur kostenlosen Weitergabe oder zum Weiterverkauf

FUR NUR 99,- EURO PRO QUARTAL ERHALTEN SIE:

» je Quartal 25 Magazine frei Haus zur kostenlosen Verteilung oder zum Weiterverkauf (Einzelverkaufspreis 3,50)
» je Quartal eine Kleinanzeige im regionalen NATURSCHECK Magazin im Bereich »Forderpartner & Branchenbch«
» die Présentation Ihrer Firma/Praxis im Oko-Branchenbuch auf www.naturscheck.de

ATURSUHECK o

PE—— AR 1F “1

ARZTE & HEILPRAKTIKER

—= Dr. Cornelia Blaich-Czink
— owslary s Naturheilverfahren, Anthroposophi-
e i sche Medizin, Hom&opathie,

. by, Cmce B Psychosomatische Energetik,

- eme— — Homdosinatrie
g i — A + Jorg-Rathgeb-Platz 1, +
S e = 74081 Heilbronn
e e Tel. 07131-251586, Fax 572139
N ( - www.dr-blaich-czink.aerzte-in-heil-
bronn.de

 P—— ol s

Webanzeige Kleinanzeige

Nutzen auch Sie den NATURSCHECK als 6kologische Werbeplattform und werden Sie NATURSCHECK-Fdrderpartner.
Weitere Informationen auf www.naturscheck.de

beim Verlag fiir Natur & Mensch unter 0 79 45 - 94 39 69
oder per E-Mail mh@naturscheck.de
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Das NATURSCHECK-Abonnement — Nur 18,- pro Jahr

Der NATURSCHECK ist ein vollig unabhdngiges Ma-
gazin, das sich rein iiber seine zahlenden Leser und
Werbepartner finanziert. Daher bitten wir Sie um lhre
Unterstiitzung! Vielleicht sind es Sie gewohnt, das
Heft kostenlos zu erhalten und haben sich dariiber
noch niemals Gedanken gemacht. Um eine gréftmog-
liche Zahl an Lesern zu erreichen und den odkologi-
schen Gedanken in die Welt hinauszutragen, wird ein
Grofteil der NATURSCHECK-Hefte frei verteilt. Grund
ist die Tatsache, daf} viele Magazine, die nur iber
den Kioskverkauf erhaltlich sind, ungelesen im Pa-

Fordern auch Sie die okologische Bewuftseinsbildung!
Herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung.

piercontainer landen. Haufig bis zu 8o % der Auflage!
Diesen Weg wollen wir nicht gehen. Wir wollen, daf}
der NATURSCHECK gelesen wird und sich jeder selbst
von der Qualitdat des redaktionellen Inhalts liberzeu-
gen kann. Zumal es sich um Themen handelt, die uns
alle angehen.

Daher bitten wir Sie: Abonnieren Sie den NATUR-
SCHECK und unterstiitzen Sie damit die unabhangige,
okologische Bewufdtseinsbildung!

[ ] Ja, ich méchte den NATURSCHECK fir ein Jahr zum Gesamtpreis von 18,- Euro abonnieren.

[ ] Ja, ich mdchte fiir ein Jahr NATURSCHECK-FORDERABONNENT werden und erhalte fiir eine Gebiihr
von 99,- Euro pro Jahr je Quartal 25 Magazine zur freien Weitergabe oder zum Verkauf.

[ ] Ja, ich méchte NATURSCHECK-FORDERPARTNER werden und erhalte fiir eine Gebiihr von 99,- Euro
pro Quartal (zzgl. MwSt.) je Quartal 25 Magazine, eine Kleinanzeige im NATURSCHECK MAGAZIN
und einen kostenlosen Eintrag im 0KO-BRANCHENBUCH auf www.naturscheck.de.

Beginnend ab Ausgabe: Frithling [ | Herbst [ ]

Sommer [ | Winter [ ]
Name: VOrname:
StraBe /N PLZ/Ort:
Telefon E-Mail:

[ Ich bezahle per Lastschrifteinzug

Kontonummer:

Bankinstitut:

[] per Rechnung gegen zusétzliche Gebiihr von 1,50 Euro

Bankleitzahl:

Datum und Unterschrift

Einfach anrufen oder Bestellschein schicken oder faxen an: Verlag fiir Natur & Mensch,
Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot. Tel: 07945/94 3969 Fax:07945/94 39 64 E-Mail: mh@naturscheck.de
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Leben im Jetzt

Eckhart Tolle wurde in Deutschland geboren und ver-
brachte auch seine Kindheit hier. Als Bestsellerautor
und Weisheitslehrer ist er inzwischen weltweit bekannt
und beliebt. Seine schlichte Weisheit tiberschreitet alle
weltanschaulichen Grenzen. Seine Biicher "Jetzt - Die
Kraft der Gegenwart" und "Eine neue Erde" sind zu
Bestsellern geworden.

Werbepartner dieser Ausgabe

ArmbrusterKlangschalen,Arnold Coaching, AUMAyurvedazentrum, BickereiSchmidt GmbH,
Bdickerei Weber GmbH, BESH Bduerl.Erzeuger, Chorvath, Christ Impulse Coaching,
Cleantec GmbH, Der Holzhof GmbH, Der Naturbaumarkt, Dr. Eyok, Dr. Heyd, Dr. Jansen,
Dr. Kamp Zahnarzt, Dr. Nadj-Papp, Dr. Pfisterer, Dynatos, Fritz Alten-u.Pflegeheim, Ge-
fliigel vom Brunnenhof, Gesundheitszentrum Ladel, Gipfelstiirmer Institut, Greuthofer
Altenpflege, Giinther Férber, Hack Frischemetzgerei, Haiduk NHP, Hasenbein Sicher-
heit, Haus Ahorn, Heldenpraxis, Hibo LebensRaum Gartenbau, Hof Engelhardt, Holz
Hauff, Hotel Rappenhof, Jeschke Christian, Klarmodul GmbH, Klippel NHP, Kdble Sabi-
ne Vitamedik, Kurz Baubiologie, La Silhouette Naturfriseur, Lddle im Riegenhof, Lan-
des Bioland-Gdrtnerei, Lang Immobilien, Layher Baubiologie, Mathias & Partner, Merk-
le NHP, Molkerei Schrozberg, Miiller Helmut Holzhausbau, Naowa Kosmetik, Naturland
Bio Obsthof Gréfle, Okofaktur Janek, Panorama Hotel, Peter-Hess-Institut Pihale, Phy-
siovital Shemshad, Poksiva NHP, Prosermo GmbH, Rebers Hofladen, Restaurant Rose,
Schweikert Kacheldfen, Sicherersche Apotheke, Silke Lang, Sinn Birgit, Stadtwerke Ne-
ckarsulm, Staub Gartenbau, Steinegger med. Heihypnose, Steinhausen Peter, Stier-
hof Reformhaus, Waller Baumschulen, Weiss NHP, Wilhelm Hohenl. Schaumweine, Za-
chersmiihle
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Sie Slellll an einem Punkt in Ihrem Lehen, der Sie zur Transformation einlédt und Achtsamkeit

G

'L
L

erfordert. Erleben Sie einen Tag mit Michael Hoppe und Christian Jeschke, die Sie hierhei
unterstiitzen und gemeinsam mit Ihnen den Startschuss gehen machten.

In unserer Zeit des Multitasking, der Rastlosigkeit
und Reiziberflutung kommt der ACHTSAMKEIT
eine immer gréBere Bedeutung bei. Nur wer
achtsam ist und bewusst im Hier und Jetzt lebt,
kann seinen Geist befreien, sich weiterentwickeln
und dabei seine persénliche TRANSFORMATION
erleben.

Michael Hoppe ist Herausgeber des
NATURSCHECK-Magazins und erlebte mehrere
Transformations-Prozesse in seinem Leben.
Seine Erkenntnisse daraus teilt er ebenso wie
Christian Jeschke, der seit 20 Jahren
Achtsamkeit praktiziert und Teil eines der gréBten
Forschungsprojekts zu Achtsamkeit am
Arbeitsplatz war.

Anmeldung: Naturscheck Magazin
Tel: 07945-943969 - E-Mail: mh@naturscheck.de
www.transformation-achtsamkeit.de

Der Erlebnis-Tag besteht aus Impulsvortragen,
interaktiven Modulen, praktischen Ubungen und
gemeinsamer Reflektion, die Sie fur den Start lhrer Reise
inspirieren sollen und die Sie auch sofort praktisch
umsetzen werden.

Inhalte: Die Transformations-Reise, Achtsamkeit &
Loslassen, Die Natur als Inspirations-Quelle, Achtsame
Verwendung von Sprache, Achtsamkeit fir Geist &
Koérper, Leben in Balance

Termine 1.Q 2016: 31.1./21.2./6.3.

Dauer: 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Ort: Seminarraum & Natur,Wistenrot
Seminarkosten: 130.- € (inkl. Mittagessen+Getranke)
Teilnehmerzahl: 10-20

Speziell fur NATURSCHECK-Leser bieten wir auch
"TRANSFORMATION & ACHTSAMKEIT on TOUR". Wir
kommen zu lhnen! Fragen Sie nach Konditionen & Terminen.
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