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NATURSCHECK - SelbstheilungsTage 2016
—18.09., 16.10. und 13.11.2016

In jedem Menschen steckt ein Heiler. Wir konnen sowohl zu unserer eigenen als auch zur
Genesung unserer Mitmenschen aktiv beitragen. Dazu bedarf es keiner schwer erlernbaren
Techniken und auch keines Universitatsstudiums. Es geniigt, sich innerlich richtig einzu-
stellen und sich fiir die Heilkraft zu 6ffnen. Wir haben alle Schliissel zur Heilung selbst in
der Hand!

An den NATURSCHECK-SELBSTHEILUNGSTAGEN steht nicht die »Theorie des Heilens« im
Mittelpunkt, sondern die sofortige praktische Umsetzung. In Kleingruppen mit maximal 15
Teilnehmern demonstrieren wechselnde Referenten, wie wir durch bewuBtes Atmen, Ein-
stromenlassen der Heilenergie, Visualisierung, Perspektivwechsel, Vergebung, Hingabe -
und durch die Transformation unserer eigenen inneren Einstellung - der universellen Heil-
kraft die Tir 6ffnen kénnen.

Heilung beginnt immer mit Selbsterkenntnis und mit dem Mut, alte, {iberholte Vorstellun-
gen loszulassen. Und mit der praktischen Umsetzung!!! Nur zu wissen, wie etwas funktio-
niert, bringt uns keinen Schritt weiter. Wir miissen es tun! Nur dann gelingt Veranderung.

Wer sich fiir das Thema »Selbstheilung« interessiert und sich mit anderen Menschen aus-
tauschen oder einfache »Selbstheilungstechniken« lernen machte, ist herzlich eingeladen.
Unter www.naturscheck.de erfahren Sie dann jeweils, welche Referenten bei den einzelnen
Veranstaltungen anwesend sein werden.

Termine & Veranstaltungsort
»NATURSCHECK-SELBSTHEILUNGSTAG«
18.09., 16.10. und 13.11.2016

jeweils von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Veranstaltungsort ist Wiistenrot

Teilnahmegebiihr betragt 8o,- Euro pro Person + 25,- Euro
fiir ein biologisch-vegetarisches Mittagessen, Obst, Getranke etc.

Maximale Teilnehmerzahl 15 Personen.
Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung.

Weitere Informationen und Anmeldung:
Naturscheck Magazin

Tel.: 07945-943969
E-Mail: mh@naturscheck.de
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Michael Hoppe

Herausgeber

Liebe Leserin,
lieber Leser,

herzlich willkommen in der
NATURSCHECK-Herbstausgabe
2016.

Waihrend sich immer mehr
Menschen fiir ein neues Bewuft-
sein offnen, treibt auch der alte
Wahnsinn weiter seine bunten
Bliiten. Die Medien dienen da-
bei als wohlfeiler Multiplikator.
Jede »Untat« wird medial ausge-
schlachtet. Anstatt sich in Zuriick-
haltung zu iiben, um potentiellen
Nachahmern keinen Anreiz zu lie-
fern, stiirzt man sich katastrophen-
geil auf jeden »Schreckens-Event«.
Kaum geht der Notruf ein, wer-
den auch schon die ersten wack-
ligen Handyvideos gezeigt und

im Liveticker die Opferzahlen ge-
postet. Sogenannte Terrorismus-
»Experten« geben zu allem ihren
Senf ab. Dabei wird wild herum-
spekuliert - anstatt einfach abzu-
warten, bis sich ein klares Bild er-
gibt.

Stehen die Titer schliefflich
fest, wird deren Gesicht wochen-
lang durch die Medien gezerrt,
werden Nachbarn interviewt und
Familiengeschichten  breitgetre-
ten. Die Opfer hingegen sind kaum
eine Zeile wert.

Doch wozu das alles? War-
um machen sich die Medien immer
wieder zum Helfershelfer und Ko-
operationspartner all jener, die mit
thren Wahnsinnstaten genau das
bezwecken wollen? Warum ent-
zieht man ihnen nicht die mediale
Aufmerksamkeit, anstatt sie stin-
dig zu motivieren?

Diesen und anderen Fragen
widmen wir uns im neuen NATUR-
SCHECK-Magazin. Denn wir le-
ben in einer sehr, sehr interessan-
ten Zeit. Ein neues Bewufitsein
entsteht, und der grofle Transfor-
mationsprozef} ist in vollem Gan-
ge. Was sich niemals indert, sind
die hoheren Gesetzmifligkeiten,
die unser Leben regulieren und im
Gleichgewicht halten. Sie existieren
seit Anbeginn der Zeit und haben
auf ewig Bestand. Genau wie wir
Menschen. Auch wir sind schon
immer da und entwickeln uns
Schritt fir Schritt vom unbewuf3-
ten Geistkeim zum vollbewufiten
Geistesmenschen. Wenn wir es so
wollen! Denn niemand kann uns
dazu zwingen, zu erwachen und

unsere individuelle »Heldenreise«
anzutreten. Wir sind selbst die Ar-
chitekten unseres Schicksals.

Wie anders aber wird unser
menschliches Zusammenleben sein,
wenn immer mehr Menschen diese
Entscheidung treffen und wir die
hoheren Gesetzmifligkeiten zur
Grundlage unseres gemeinsamen
Erdendaseins machen. Dann andert
sich alles. Harmonie, Leichtigkeit
und Lebensfreude erwachen. Der
Nebel lichtet sich, und wir treten
ein in unsere wahre Bestimmung,
die darin liegt, uns gegenseitig auf-
wirtszuhelfen. Dabei alles zu ver-
edeln, womit wir auf unserer Reise
in Berihrung kommen. Achtsam,
bewuflt und menschlich zu sein.
Frieden zu stiften mit dem, was wir
denken, sprechen und tun.

Klingt das zu idealistisch? Ist
es aber nicht. Viele Menschen auf
diesem Planeten handeln bereits
danach, auch wenn diese nicht in
den Schlagzeilen unserer »nega-
tiv-programmierten« Massenmedi-
en erscheinen. Es gibt sie! Und es
ist niemals zu spat, selbst zu einem
neuen Menschen zu werden. Alles
beginnt mit dem ersten Schritt!

In diesem Sinne wiinschen wir
Thnen Mut zur Verinderung und

ein selbstbestimmtes, sinnerfulltes
Leben,

oot Vpper

Michael Hoppe und das
Naturscheck-Team

naturscheck herbst 2016

©
=
o
=
o
Ll




3
=
<
=
T
N
o
>
4]
=
©
=
=

Bewufdtsein
14  Neue Helden braucht
das Land

18  Aktuelle Kurznachrichten
30 Digitalisierung der Arbeit
34 Brot—Regionale Vielfalt
66 WWW - WasWireWenn?

Gesundheit & Medizin
25  Kindergesundheitskongref3

49  Gesundes Saunieren

70  Tiere und Immunsystem

Interviews

6 Sina Trinkwalder
26  Myriam Veit

46  Elke Tegel

52  Dirk Miiller

62  Nico Paech

naturscheck herbst 2016

Mensch & Kultur
50  Werden Sie zum Helden

Regionales

17 Bienen Siebenstern

28  Neckar-Schwarzpappel
38  Regionaler Genufifithrer
56  Ganzheitliches Bauen

Serien
45 Biokochen mit Frau Koch

63  Kriuterkolumne von

Pater Gerhard

Film & Buch
74  The Big Short

Seminare

69  Russische
Informationsmedizin

69  Retreat mit Han Shan
77  Die Macht der Sprache

U3  Eine magische Minute

Branchenbuch &

Kleinanzeigen
78  Branchenbuch &
Forderpartner

79  Kleinanzeigen

Vorschau / Abo

81  Abonnement

82  Werbepartner dieser Ausgabe

82  Vorschau

Impressum 82



Niko Paech

Fir den Autor und Konsumfor-
scher Prof. Dr. Niko Paech ver-
korpert das komplette TTIP-Ver-
tragswerk eine  Antithese zur
Nachhaltigkeit. Im Naturscheck—
Interview erklirt er, warum er die-
ser Meinung ist.

Unser taglich Brot

Deutschland ist Brot-Weltmeister. Die
Globalisierung macht jedoch auch vor
dem Brot nicht Halt - und so gehéren

Myriam Veit

Seit Jahrtausenden verwenden Men-
schen heilkriftige Pflanzen und duf-
tende Krauter. Bevor es Biicher oder
das Internet gab, fand der Zugang in
diese geheimnisvolle Welt tber die In-
tuition statt. »Das ist heute noch im-
mer moglich«, erklirt die erfahrene
Krauterfrau Myriam Veit.

Billig-Backshops mit tiefgefrorenen . .

Aufbackrohlingen aus China inzwi- Sina Trinkwalder

schen ebenso zum Gesamtbild wie Bio-

Bickereien oder die Renaissance der Sina Trinkwalder studierte Po-

lindlichen Backhiuschen.

litik und Betriebswirtschaft und
war erfolgreich im Marketing
tatig. 2010 wechselte sie die Sei-
ten und griindete ,manomama®,
das erste textile Sozialunterneh-
men Deutschlands. In dieser
Kleidermanufaktur werden von
ehemals arbeitslosen Naiher/in-
nen innerhalb einer regionalen
Wertschopfungskette 6kosozi-
ale Bekleidung und Accessoires
produziert.

Tiergesundheit

Um bei wechselhaftem Wetter und
in der kalten Jahreszeit gesund zu
bleiben, brauchen Tiere ein stabi-
les Immunsystem. Tierhalter kon-
nen mit einfachen Mafinahmen viel
dazu beitragen, das Immunsystem
threr Tiere zu unterstiitzen, um
Krankheiten vorzubeugen.

Der gldaserne Arbeitnehmer
im digitalen Zeitalter

Bei der politisch gewollten High-
tech-Strategie dominiert das Schlag-
wort »Industrie 4.0«. Doch trotz all
der Zukunftshoffnungen von In-
dustrie und Politik gibt es Indizien,
die dafiir sprechen, daff durch den
Wandel zur digitalen Arbeitswelt
der Leistungsdruck fiir Mitarbeiter
nicht etwa abnimmt, sondern sich
noch weiter verschirfen wird.
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Die Maximierung der Menschlichkeit

Sina Trinkwalder studierte Politik und Betriebswirtschaft und war erfolgreich im Marketing
tatig. 2010 wechselte sie die Seiten und griindete ,,manomama®, das erste textile Sozial-
unternehmen Deutschlands. In dieser Kleidermanufaktur werden von ehemals arbeitslosen
Naher/innen innerhalb einer regionalen Wertschopfungskette dkosoziale Bekleidung und
Accessoires produziert. Fiir ihr 6kologisches und soziales Engagement wurde Sina Trink-
walder mit zahlreichen Preisen ausgezeichnet. 2015 erhielt sie das Bundesverdienstkreuz.

Wie kommt man eigentlich auf
die Idee, aus dem gut bezahl-
ten Marketingbereich auszustei-
gen, um — vollig branchenfremd
— im desolaten deutschen Mas-
sentextilbereich Fuf} zu fassen?

Sina Trinkwalder:
Eigentlich war Textl tber-
haupt nicht mein Plan! Im
Gegensatz zu vielen ande-
ren Midchen hat Modedesign
mich in meiner Schulzeit Null
interessiert. Ich hitte ab einem
bestimmten Punkt in meinem
Leben im Grunde auch ganz
woanders landen konnen, da
die Branche fiir mich letztlich
nur so etwas wie ein Vehikel
war, um die Okosoziale Idee
zu transportieren, von der ich
Uberzeugt war.

Vor dieser Erkenntnis
entsprach der Job in der Wer-
beagentur, fiir den ich mich
nach meinem Studium ent-
schieden hatte, zunichst viel
eher meinen Vorstellungen.
Mich storte allerdings recht
bald schon, daf} es in der
Werbewelt leider gar nicht
um Menschen geht, sondern
nur darum, den Konsum-
kreislauf weiter und weiter
anzuheizen und Produkte an
den Mann zu bringen, die im
Grunde keiner braucht. Sie

wissen ja: Entweder man sagt
die Wahrheit, mit der man
nichts verkaufen kann, oder
man wendet sich an die Wer-
beabteilung und kreiert ein
Marketingmirchen. Das Pro-
blem ist mittlerweile nur, daf
die Nummer mit dem sorg-
losen Konsum lingst durch
ist! Die Kauf-Dich-glucklich-
Botschaft ergibt schon lange
keinen Sinn mehr, da man mit
ihr rein gar nichts zur Verbes-
serung der Gesellschaft bei-
tragt.

Irgendwann griff die fiir
Konsum so wichtige Logik,
Geld sei wichtiger als alles an-
dere, auch bei mir nicht mehr.
In Wirklichkeit ist es rela-
tiv einfach zu verstehen, daf
es nichts Wichtigeres geben
kann ... als Menschen und
unsere Beziehungen zueinan-
der! Inmitten des grofiten Er-
folgs in meiner Agentur ent-
brannte also in mir die Sehn-
sucht, etwas mit Menschen
zu machen, anstatt durch sie,
und deshalb verlor meine bis-
herige Titigkeit bald auch je-
den Reiz.

In mir begann es zu rat-
tern. Ich fragte mich, ob die
Zukunft der Arbeit nicht sein
konnte, sich konsequent fiir

die Gemeinschaft einzubrin-
gen. Wieso also kein Unter-
nehmen griinden, das radikal
auf menschlichen und nicht
monetiren Gewinn ausge-
richtet ist?! Am Ende eines
langen Denkprozesses stand
fir mich fest, dafl ich ge-
nau mit den Menschen einen
Neuanfang wagen wollte, die
in unserer Gesellschaft die
meiste Unterstlitzung bendti-
gen! Fiindig wurde ich bei de-
nen, die in meiner Unterneh-
mung mittlerweile wunder-
bar Fufl fassen konnten und
den Erfolg erst moglich ge-
macht haben, also alleinerzie-
hende Eltern, Menschen mit
Migrationshintergrund, Per-
sonen mit Behinderungen, Se-
nioren, Ex-Striflinge usw. —
diejenigen eben, die bei den
»HR-Abteilungen« (Human-
Resource) landauf, landab als
»nicht  einstellungswiirdig«
oder als Menschen mit »mul-
tiplen  Vermittlungshemm-
nissen« tituliert werden! Au-
Berdem war Augsburg, der
Sitz meiner Unternehmung
»manomamas, vor dem Nie-
dergang des Industriezweigs,
eine der Textilhochburgen
Deutschlands. An so eine
Tradition kann man doch,

wenn man schon einen radi-
kalen Neuanfang sucht, an-
kntipfen, oder (lacht)!?

Als ob der Branchenwechsel
nicht risikoreich genug wadre,
basiert lhre  Unternehmung
nicht wie heute iblich auf Ge-
winnsteigerung, sondern auf
»Maximierung der Menschlich-
keit«. Konnen Sie uns erklaren,
was damit gemeint ist und wie
Sie das praktisch umsetzen?
Sina Trinkwalder:
In der konventionellen Wirt-
schaft ist das oberste Ziel, bil-
lig zu produzieren und mog-
lichst teuer zu verkaufen, al-
les, um eine moglichst hohe
Marge zu erzielen. Ich woll-
te aber nicht mehr auf diese
Weise arbeiten, nicht, nach-
dem mir klar wurde, daf die-
se  »Mehr-ist-nicht-genug-
Neurose« immer auf Kos-
ten der Arbeiter geht und zu
Raubbau auf unserem Plane-
ten fiihrt. Unternehmen miis-
sen sich heute mehr denn je
fragen, ob ihre Legitimierung
weiterhin auf dem zweifelhaf-
ten Paradigma der Gewinn-
maximierung basieren soll,
oder ob man nicht besser ge-
meinwohlorientiert arbeitet,
also die sozialen und o6kolo-
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gischen Folgen seiner Unter-
nehmung in den Mittelpunkt
stellt.

Bei manomama bewei-
sen wir taglich aufs Neue, daf§
man sowohl sozial als auch
erfolgreich sein kann, einfach
in dem man die Wertschop-
fung der Menschen wieder
wertschatzt! Das bedeutet
in der Praxis, daff man sei-
ne Mitarbeiter ordentlich be-
zahlt, oder dafl man Arbeits-
plitze und Rahmenbedingun-
gen schafft, die nicht krank
machen oder psychischen
Stref§ erzeugen. Ich habe auf-
grund dieses sozialen Ethos’
ubrigens auch nie meine Lie-
feranten unter Druck gesetzt,
wie sonst Ublich in der Wirt-
schaft, sondern ich bitte die
Partner darum, uns den Preis
zu nennen, den sie fiir ihr
Produkt bendtigen und den
wir noch bezahlen konnen.

Ein Lieferant war z.B.,
nach dem er sein Angebot ab-
gegeben hatte, ziemlich er-
staunt dariber, daf} wir es
einfach ohne zu feilschen an-
genommen haben. Er rief
mich also an und fragte ver-
dutzt, wieso wir nicht han-
deln wirden? Jeder wiirde
das doch so machen. Ich er-
klirte thm dann, warum wir
das anders handhaben und
was wir damit gesellschaftlich
verbinden. Das Ende vom
Lied: er gewihrte uns von
sich aus einen wirklich fairen
Preisnachlafi.

In meiner Wirtschafts-
welt brauchte man schlicht
keine Einkiufer, die wiren
bei mir alle arbeitslos! Nach-
dem sich das herumgespro-
chen hatte, bekam ich immer
gleich realistische Angebo-
te und es wird seither nicht
mehr gehandelt. Ich bin auf
diese Weise bislang immer
gut gefahren und noch nie
uber den Tisch gezogen wor-
den. Es ist eben nie ein Fehler,
Menschen zu vertrauen, es ist
immer nur ein Fehler, in Geld
zu vertrauen!

Okosoziale Bekleidung

bedeutet aber auch, regional
zu denken. Wenn mdglich,
wird deshalb alles in Augs-
burg und Region hergestellt
oder aus einem Umkreis von
maximal 250 Kilometer ange-
liefert. Auflerdem werden un-
sere Textilien komplett in der
glisernen Manufaktur hier
vor Ort produziert. So leben
wir das hier. Uns reicht es,
wenn die Null am Ende des
Jahres schwarz ist, wir wol-
len uns ja nicht zum Sklaven
von stindig steigenden Ren-
ditewiinschen machen, hinter
denen nur die Automatismen
einer entfesselten Gier wiiten.
Wenn bei uns ein wenig iib-
rigbleibt, wird das Geld rein-
vestiert, oder es kommt den
Mitarbeitern zugute, z.B. in
Form eines schonen Sommer-
festes. Es ist aber auch nicht
so, dafl es sich hier um so ein
komisches Sozialhilfeprojekt
handelt, bei dem wir abends
am Lagerfeuer sitzen und Gi-
tarre spielen! Wir haben noch
nie irgendwelche Fordermit-
tel oder Subventionen erhal-
ten. Wir haben nicht einmal
Schulden bei der Bank. Un-
sere 150 Mitarbeiter und ich
tragen uns selbst, aus eigener
Kraft.

Welche gesellschaftliche Visi-
on verbinden Sie mit manoma-
ma? Oder anders gefragt: Wel-
che Probleme plagten Sie so
sehr, da Sie sich sagten: »Fer-
tig aus, jetzt geh’ ich’s anders
anl«?

Sina Trinkwalder:
Das war kein Entschluf}, den
ich von heute auf morgen ge-
troffen habe, zumal ich an
meiner vorherigen Firma auch
gehangen bin. Diese Art Un-
zufriedenheit wichst lang-
sam. Es gab 2009 allerdings
ein fir mich doch relativ pra-
gendes Schlusselerlebnis. Ich
hatte damals eine lingere Zug-
fahrt vor mir und wollte zu-
vor am Bahnhof noch Altpa-
pier entsorgen. Nachdem ich
am Container war, fiel mir
auf, wie ein Obdachloser mei-



nen Zeitschriftenmill wieder
herausfischte. Ich fragte ihn
ziemlich naiv, ob er diese Blit-
ter auch so gerne lesen wiirde,
woraufhin er mir erklirte, dafl
ithn die Zeitschriften inhaltlich
gar nicht interessieren, ihm
ging es viel mehr um die bun-
ten Umschlagsseiten. Vor den
Feiertagen seien die ideal, um
daraus  Weihnachtsschmuck
zu basteln und das 6de Leben
auf der Platte ein wenig er-
traglicher zu machen.

Ich schmeiffe alle mog-
lichen Dinge einfach so weg,
dachte ich, und andere Men-
schen sind gezwungen, dar-
aus noch etwas zu machen.
Dem Mann, das war ganz of-
fensichtlich, fehlten grund-
legende Dinge, wie eine ge-
regelte Arbeit oder ein Dach
tiber dem Kopf. Da sich po-
litisch allerdings niemand fiir
diese Menschen interessiert,
fristen sie meist ein Leben
auf dem Abstellgleis, ohne
kulturelle Teilhabe, ohne ge-
sellschaftliche Relevanz. Mir
schoff durch den Kopf, daf}
diese Gleichgiiltigkeit doch
auch eine Auswirkung auf un-
ser Miteinander haben mufi.
Schliefllich erkennt man die
Giite einer Gesellschaft am
Umgang mit Behinderten,
Kranken oder Schwachen. Es
konnte doch nicht sein, daf
wir diese Menschen einfach
ignorieren und ausgrenzen.

Nach der Unterhaltung
stieg ich ziemlich nachdenk-
lich in den Zug. Auf der Fahrt
wurde es mir aufgrund des
Erlebnisses jedoch von Stati-
on zu Station klarer: Es ging
nicht mehr! Ich muflte raus
aus dem alten Job und et-
was Sinnvolles tun. In Stutt-
gart hat mir der liebe Gott
dann einen Herrn, so Mitte
60, ins Abteil geschickt, der
mich, weil ich wohl ziemlich
komisch aus der Wische ge-
schaut haben muf fragte, ob
alles in Ordnung sei. Da ich
von der Begegnung noch be-
eindruckt war, habe ich thm
ohne zu z6gern meine Gedan-

ken und die fiir mich mittler-
weile klar ersichtliche Schluf}-
folgerung anvertraut, nimlich,
dafl ich von nun an etwas ganz
anderes im Leben machen
wollte, etwas, bei dem ich ein
gutes Getiithl haben kann. Ich
ging eigentlich davon aus, daf§
der Herr mir nach dieser An-
sage auf die Schulter klopfen
und mich loben wiirde. Puste-
kuchen! Im breitesten Schwi-
bisch bekam ich zu horen, daf
das »de graschde Scheifldreck
isch, den er je g’hort hitl«
Aber danach hat er den wirk-
lich wichtigen Satz gesagt:
»Wissen Sie, es ist nicht wich-
tig, ob Sie Sinn in ihrer Arbeit
sehen, wichtig ist, ob das, was
sie tun, relevant fiir die Ge-
sellschaft ist!«. Das war wirk-
lich beeindruckend, denn er
hatte einfach recht.

Es ist wahnsinnig egois-
tisch zu sagen, ich mache nur
noch die Dinge, mit denen
ich mich personlich wohlfiih-
le, da kann ich gleich Chari-
ty oder Yoga machen! Wenn
ich meine heutigen Titigkeits-
bereiche betrachte, dann fin-
de ich mehr als die Halfte der
Arbeiten wenig reizvoll, aber
sie sind eben relevant fir die
Gesellschaft. Dennoch macht
mich mein Job heute summa
summarum viel glicklicher,
als die Tatigkeit zuvor in der
Agentur.

Sie sagen, manomama sei radi-
kal 6kologisch geworden, weil
Sie zuvor die Produktionspro-
zesse Schritt fiir Schritt durch-
gegangen sind und die damit
verbundenen Probleme ana-
lysiert haben. Konnen Sie uns
diesen Prozef ein wenig schil-
dern?

Sina Trinkwalder:
Es ist ja mittlerweile ziemlich
trendy, griin zu produzieren;
wegen der Umwelt, den Tier-
chen und der Kinderarbeit
und so. Ich kann nur sagen:
Vergessen sie die Wohlftiihl-
mirchen der Werbung! Fiir
die Industrie wird ein Pro-
dukt nur deshalb griin »an-

EE“{ 74080 Heilbronn-Béckingen KanalstraBe ¢
[@(@] Telefon 07131/41750 Telefax 07131/483142

Offnungszeiten: Montag-Freitag 9-18 Uhr Samstag 9-14 Uhr
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* Gartenneu- & Umgestaltungen

* Wasser als Gestaltungselement

* Natursteinarbeiten

» Okologisch sinnvolle Bepflanzungen
+ Pflasterarbeiten und Terrassierungen
* Baumschnitt und Pflegearbeiten
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gestrichen« — mehr ist es am
Ende nicht —, weil Unterneh-
men auf diese Weise ihre Er-
zeugnisse besser verkaufen
konnen! Punkt. Der Handel
betreibt aus dieser Motivation
heraus bewufite Verbraucher-
tiuschung und soziale Schon-
fiarberei und fiihrt die Kunden
hinters Licht.

Da der heutige Konsu-
ment zu faul ist, selbst zu den-
ken und Verantwortung zu
ubernehmen, kann die Indus-
trie allerdings auch relativ ein-
fach verschleiern, ligen und
betriigen. Getrieben von Gier
und im Auftrag eines Kunden,
der scheinbar ein »Billig ohne
Wenn und Aber« toleriert, ar-
tet das ganze Konsumspiel zu
einem Tanz um den Gewinn
aus, jenseits aller Moral und
Ethik. Klar haben viele Kon-
sumenten ein schlechtes Ge-
wissen und wollen etwas tun.
Die Welt wird aber nicht bes-
ser, wenn wir mit derselben
oberflichlichen Haltung wie
zuvor »selektiv  einkaufen«
und glauben, fairer Konsum
konne die Welt verbessern!
Da »fairarschen« wir uns, wie
ich es in meinem Buch be-
schreibe, nur selbst.

Wenn man, um auf Thre
Frage zurlickzukommen,
die Wertschopfungskette ei-
nes Textilbetriebes betrach-
tet, dann sollte die wichtigs-
te »Okofrage« viel eher sein,
wie man den Arbeitsplatz ge-
stalten muf}, damit Menschen
ithren Job moglichst lange ver-
richten konnen. Es sind die
Arbeiter, bei denen die griine
Idee zuallererst greifen mufi,
damit wir spater auch von ei-
nem okologischen Produkt
reden konnen! Griine Marke-
tingphrasen hingegen, da soll-
ten wir uns nichts vormachen,
dienen immer nur den 6kono-
mischen Interessen der Indus-
trie.

Als wir damals den Tex-
tilbereich analysiert haben,
war uns die Antwort auf obi-
ge Frage aufgrund unserer so-
zialen Ausrichtung schnell

klar: Wir miissen komplett
auf den ganzen chemischen
Mist verzichten, der die An-
gestellten krank macht. Kein
Arbeiter will, dafl seine Fin-
ger geschwollen und blutig
sind, nur damit der Endkunde
ein »Antischwitz-« oder An-
tischmutz-Hemd hat! Dafiir
hat man ja eine Waschmaschi-
ne! Genau durch solch einen
Marketingmist wird Okono-
mie erst menschenverachtend.
Wer okologisch und sozial
denkt, der kommt nicht um-
hin, die ganze Chemie wegzu-
lassen.

Der Mittelpunkt unserer
unternehmerischen Ausrich-
tung ist deswegen die Wert-
schitzung menschlicher Leis-
tung und Erfahrung. Un-
ser erstes Hemd, das Modell
»Marlies«, heiflt beispielswei-
se so, weil uns die alte Marlies
aus Augsburg beibrachte, wie
frither Manschettenknopfe im
groflen industriellen Stil ange-
naht wurden. Es gab hier ein-
fach niemanden mehr, der sich
noch mit textiler Massenpro-
duktion auskannte. Es kann
dir in Deutschland eben kei-
ner mehr sagen, wie man pro-
duktiv wertschopft, da wir es
nur noch gewohnt sind abzu-
schopfen. Wir holen das Zeug
billig aus dem Ausland und
verkaufen es dann teuer wei-
ter, mehr geschieht bei uns im
Grunde nicht mehr ...

Deutsche Unternehmen produ-
zieren in Billiglohnlandern, um
den hiesigen Verbrauchern bil-
lige Waren anzubieten. Wo liegt
der Denkfehler in diesem Satz?

Sina Trinkwalder:
In dem Wort »billig«! Unser
Billig ist in Wirklichkeit ziem-
lich teuer! Die Wertschop-
fung eines Produktes kostet
nun einmal seinen Preis und
irgendjemand mufl am Ende
des Tages die Zeche zahlen.
Wir verschieben die Kosten
allerdings in die nichste Ge-
neration oder in einen ande-
ren Erdteil. Der wahre Preis
versteckt sich innerhalb unse-



rer globalisierten Okonomie
dabei so gut, daf die meisten
gar nicht auf die Idee kom-
men, an unseren Umstian-
den konnte etwas nicht stim-
men. Die Fliichtlingsstrome
verdeutlichen aber z.B., daf
dieses Discount-System auf
Raubbau am Menschen basie-
ren muf$! Die Menschen kom-
men ja nicht zu uns, weil de-
nen langweilig ist, sondern
weil deren Lebensraum nicht
zuletzt durch unser Einwir-
ken keine Moglichkeit fur
eine menschenwiirdige Exis-
tenz mehr bietet. Wenn je-
mand auf der einen Seite des
Globus namlich mit wenig
Arbeit viel Geld verdient,
muf} logischerweise auf der
anderen Seite jemand mit viel
Arbeit wenig Geld verdienen!
Das derzeitige System schaltet
die Menschen auf diese Weise
automatisch auf Kampfmodus
und das wird zunehmend ge-
fahrlich!

Die Billigschiene ist in
Wirklichkeit ein Teufelskreis;
wir verlagern gute Arbeits-
plitze in Billiglohnlinder, re-
duzieren dadurch Kaufkraft
im Inland und schaffen so bei
uns Arbeitslose oder prekir
Beschiftigte. Diese seien dann
auf den Discounter »angewie-
sen«. Die Industrie wiederum
kann durch dieses Scheinargu-
ment in Niedriglohnlindern
nahezu protestlos unter mie-
sen aber billigen Sozialstan-
dards produzieren und - nur
darum geht’s — Kasse machen!
Fur diese perverses System
bezahlen dann z.B. 1124 Nai-
her/Innen in Bangladesch mit
threm Leben. Ist halt so, sagt
man sich dann bei uns kurz
betroffen, schickt ein wenig
Geld hin, kauft vermeintlich
griin ein und am Ende des Ta-
ges geht alles so weiter. Das
Deprimierende dabei ist, daf§
laut einer Studie 96% der jun-
gen Menschen tiber derlei glo-
bale Mifistinde gut informiert
sind. Leider spielt jedoch die-
ses Wissen bei den Konsum-
entscheidungen keine Rolle.

Noch perverser wird die-
ses Billig-System, wenn es im
Drittweltland durch die reiche
Elite an den eigenen Lands-
leuten praktiziert wird. Fa-
brikbesitzer in Bangladesch
z.B. machen auf diese Weise
fantastische Geschifte. Das
sind oft junge Firmeninha-
ber in der zweiten Generati-
on, die grofitenteils im Westen
studiert haben. Wenn die ins
Land zuriickkommen, dann
denken die sich, das geht alles
noch viel besser! Wir beuten
jetzt nicht nur die Arbeiter
aus, sondern wir maximieren
— weil das bislang vergessen
wurde — auch noch den Ge-
winn! Das ist Raubtierkapi-
talismus der schlimmsten Art
... den diese Typen von uns
gelernt haben.

Echte Fairnef§ fingt im-
mer bei uns selbst an. Wenn
ich faire Produkte moch-
te, dann mufl ich erst ein-
mal fair zu den Produkten
und der Wertschopfung sein,
sprich, ich muf} wieder ande-
rer Leute Schweifl wertschit-
zen lernen! Ich muf} ja nicht
jeden Tag gedankenlos billi-
ge Hemden oder Lebensmit-
tel kaufen, die ich dann man-
gels Wertschitzung einfach so
wegschmeifle. Ich personlich
ersetze nur noch und zwar
durch Produkte, die preis-
wert, also im wahrsten Sinne
des Wortes ihren Preis wert
sind! Ich esse auch nicht mehr
das, was mir die Werbung ver-
sucht schmackhaft zu ma-
chen, sondern ich emanzipiere
mich davon, indem ich selbst
aktiv werde und mir z.B. mei-
nen eigenen Joghurt mixe. Ich
gehe zu Fufl zur Arbeit, trei-
be Sport und fihle mich da-
durch gestinder und kreativer.
Verantwortung ibernehmen
bedeutet doch nichts ande-
res, als die tagtiglichen Fragen
und Probleme durch eigenes
Erleben und Nachempfinden
zu beantworten! Nur durch
Eigenverantwortung  befreit
man sich von dem korsett-
artigen Lebensstil, den sich

Wieder ins Gleichgewicht kommen -
mit klassischer Homopathie

In meiner Privatpraxis stehen Sie = Klossische Homdopathie
ganz im Mittelpunkt. # Kinder [ADHS, Infektneigung..)
Ohne Zeitdruck gehe ich indi- * ganzheitliche Frouenheilkunde

* patuheifcundiiche Krisenbegleitung
* Heilpflanzen und Wildkriuter

viduell auf lhre Bediirfnisse ein.

Fiir Sie persénlich ausgewdhlte
homiopathische Arzneien

unterstitzen die Selbstheilung
von Kérper, Seele und Geist.

Dr. med. Claudia Wirz - Heyd
Privatpraxis fiir Hombopathie
Firztin - Hombopathie - Naturheilverfahren

Kaiserstr. 32 - 74072 Heilbronn
Tel. [0 7131) 3980 11- Fax 398012

Termine nach Vereinbarung
www.heile-sanft.de

Wir realisiere
Wohnungstriume

Grofter Anbieter
nindfen

Schweikert

Kacheldfen & Kamine
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die Industrie fir uns ausge-
dacht hat und findet zu einem
selbstbestimmten Leben zu-
riick, nach dem wir uns doch
eigentlich so sehr sehen.

Was paft lhnen an Fairtrade-
Siegel bei Aldi und anderen
Discounter nicht? Ist es nicht
gut, wenn »Drittwelt-Bauern«
ihre Waren in grofRem Stil ver-
kaufen? Oder werden wir mit
dem »AblaBhandel mit Zerti-
fikaten«, wie Sie es nennen,
ebenfalls »fairarscht«?

Sina Trinkwalder:
An Fairtrade paflt mir das
ganze System nicht! Hier hat
sich ein »Gewissensmarkt«
entwickelt, der so ahnlich
funktioniert, wie seinerzeit
der Ablaffhandel bei der ka-
tholischen Kirche. Wiirden
wir auf Augenhohe mit den
Rohstofflieferanten aus den
Entwicklungslindern  spre-
chen, brauchten wir dieses
»Bonusmeilensystem« nicht.
Wir wiirden dann einfach von
Anfang an sauber das bezah-
len, was der dortige Bauer be-
notigt. Wir arbeiten seit kur-
zem mit Rohstofflieferanten
aus Afrika und Studamerika.
Wir betreiben dort allerdings
kein Fairtrade, sondern, weil
wir direkt mit den Bauern
handeln, »Directtrade«, und
das funktioniert sehr gut.

Was ich an dem Siegel
personlich schlecht finde, ist
die Tatsache, daf} wir im Au-
genblick riesige Uberschiisse
haben. Im Grunde haben wir
hier dasselbe Problem wie in
der konventionellen Land-
wirtschaft, auf die der Fair-
trade-Gedanke eigentlich ja
auch nur draufgestilpt wur-
de. Eine gute Idee auf ein
krankes ~ Wirtschaftssystem
zu stiilpen, macht das System
aber nicht besser, sondern die
an sich gute Idee kaputt!

Bei Fairtrade werden
nicht die Armsten der Armen
gefordert, sondern nur jene
Bauern, die sich die Zertifi-
zierung leisten konnen. Au-
flerdem wird dermaflen iiber-

zertifiziert, dafl man auf der
Ware sitzen bleibt. Nur 13%
der so produzierten Baum-
wolle und 7% des Tees konn-
ten mit dem Siegel verkauft
werden. Der Rest wird einge-
lagert, weil er wegen des Prei-
ses keinen Abnehmer findet
— genauso, wie bei konventi-
oneller Ware eben. Aus die-
sem Grund ist es gang und
gibe, Fairtrade-Waren heim-
lich auch ohne Siegel zu ver-
kaufen. Bei Mischprodukten
ist es noch dreister: da geniigt
schon ein Fairtrade-Anteil
von ca. 20%, um ein Siegel zu
erhalten und es so bei Lidl &
Co. zu platzieren. Mit dem
sog. Mengenausgleich, z.B.
bei Fruchtsiften, ist es zudem
moglich, dafl ein Saft noch als
Fairtrade bezeichnet werden
kann, wenn von 5000 Friich-
ten eine faire beigemischt
wurde. Da kann das Produkt
also »Spuren von Fairness«
enthalten!

Ich finde, ein Grund-
anstand mufl in der Wirt-
schaft wieder Einzug halten,
denn nur Anstand und Re-
spekt trigt uns auf Dauer!
Alles andere bringt so viele
iible Rickwirkungen, daf} die
Rechnung fiir uns am Ende
richtig teuer wird. Moral und
Ethik ist allerdings immer
eine Frage der Erziehung,
also des Elternhauses und
nicht des Studiums. Es konn-
ten viele ethische Grundsitze
greifen. Was Du nicht willst,
das man Dir tut, das fiig auch
keinem anderen zu, oder, wie
man in den Wald hineinruft,
so schallt es wieder heraus
usw. Auf jeden Fall brauchen
wir wieder mehr Gemein-
sinn, und den bekommt man
nicht, wenn man die Leu-
te einfach nur auf die Hoch-
schule schickt und BWL stu-
dieren lifit — das braucht kein
Mensch!

Das Gespriich fiihrte
Mehmet Yesilgtz



Spirituelle Wirbelsaulenbegradigung

Mehrfach haben wir iber den Heiler Karl Heinz Allgaier aus Gomadingen berichtet. Sei-
ne besondere Gabe ist, »schiefe« Wirbelsaulen wieder begradigen zu kdnnen. Inzwischen
kommt Karl Heinz Allgaier regelmafiig in die Region und fiihrt auch hier Behandlungen
durch. Viele NATURSCHECK-Leser hatten bereits Gelegenheit, die »spirituelle Wirbelsau-
lenausrichtung« am eigenen Leibe zu erleben.

|/

Die Behandlung findet
nach einem bestimm-

ten Ritual und ohne Kraftauf-
wand statt. In »Kooperation«
mit der geistigen Welt diag-
nostiziert Karl Heinz Allgaier
die Ursache der Fehlhaltung,
erbittet die Erlaubnis, diese
beheben zu diirfen und fihrt
dann die Begradigung durch.
Diese »spirituelle Aus-
richtung«, wie Karl Heinz
Allgaier seine Behandlungs-
methode nennt, »ist Grund-

voraussetzung fiir korperliche
Gesundheit. Denn der physi-
sche Korper folgt dem geisti-
gen Korper: Wenn der geisti-
ge Korper verbogen ist, dann
konnen wir am physischen
Korper machen, was wir wol-
len, er wird sich immer wie-
der nach dem geistigen Kor-
per richten.«

Inzwischen haben wir
diese Prozedur dutzendfach
miterlebt und erhalten im-
mer wieder von Behandelten
die Ruckmeldung, dafl sich
ithre Lebensqualitit nach der
Behandlung massiv  verbes-
sert hat. Und dabei waren vie-
le, die bereits seit Jahrzehnten
»ihre Riickengeschichte« ha-
ben, inklusive diverser Opera-
tionen.

Dafl es sich bei der »Spi-
rituellen Wirbelsidulenbegradi-
gung« um sogenannte geisti-

ge Heilkunst handelt, stort die
meisten Skeptiker nur vor der
Behandlung. Ist die Ausrich-
tung vollzogen, sind die Ver-
inderungen sowohl sichtbar
als auch spirbar. Wobei aber
hinzugefiigt werden mufi, dafl
dies den Behandelten zukiinf-
tig nicht der Verantwortung
enthebt, bestmoglich zum Er-
halt seiner eigenen Gesund-
heit beizutragen.

Dennoch gilt fir Karl-
Heinz Allgaier: »Wer wirklich
gesund sein mochte, mufl aus-
gerichtet sein!«

Autor
Michael Hoppe

Weitere Informationen
& Anmeldungen
beim Naturscheck-Magazin unter:
079 45 - 94 39 69

Unsterblich?! Gute Griinde fiir ein Leben nach dem Tod

Der Traum von der Un-
sterblichkei.t. ist so alt wie
die Menschheit. Uber Jahrtau-

sende glaubte man fest an eine
unsterbliche Seele, an imma-

STERBLICH?!
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terielle Geister und an einen
metaphysischen Himmel, an
das »Reich Gottes«.

Heute sind die meisten
Biologen und Hirnforscher
davon iberzeugt, daf} es kei-
ne solche Seele gibt. Sie set-
zen Geist mit Gehirn gleich
und definieren »Bewufitsein«
als Nebenprodukt neuronaler
Tatigkeiten.

Viele Naturwissenschaft-
ler bestreiten iberirdische
Wirklichkeiten und bekennen
sich zum Atheismus. In einem
Universum des Werdens und
Vergehens, das einst im War-
metod enden wird, konne es
keine Unsterblichkeit geben.

Aber wie fundiert ist die-
se Sicht der Dinge wirklich?

Welche  wissenschaftli-
chen Erkenntnisse haben kon-
kret bewiesen, dafl es die im-
materielle Seele und uberir-
dische Wirklichkeiten nicht
gibt? Oder ist das materia-
listische Weltbild, wie Kriti-
ker behaupten, auch nur ein
»Glaubensdogma«?

Diesen Fragen geht das
Buch »Unsterblich!?« nach.
Es schligt einen groflen Bogen
von den Erkenntnissen und
aktuellen Theorien aus Natur-
wissenschaft, Medizin, Sterbe-
forschung und Philosophie bis
hin auflergewohnlichen per-

sonlichen Erlebnissen, die ein
Leben nach dem Tod vermu-
ten lassen.

Buch, E-Book, DVD
Unsterblich?! — Gute Griinde fiir
ein Leben nach dem Tod
Gebunden, 400 Seiten, Komplett Me-
dia, Miinchen/Griinwald, 2015
» ISBN 978-3-8312-0425-0 (Print)
» ISBN 978-3-8312-5759-1 (E-Book),
DVD - Dokumentarfilm zum Buch mit
dem gleichen Titel, 100 Minuten, mit
zahlreichen Interviews
» ISBN 978-3-8312-8164-0

Youtube-Kanal "Thanatos"
Interviews zur Nahtodesforschung:
www.youtube.com/thanatostelevision
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Neue Helden braucht das Land -
Uber Weicheier, Warmduscher und andere Erziehungsmodelle

Hast du den Ruf an dich bereits vernommen? Hat das Leben bei dir angeklopft und dich an
deine Aufgabe erinnert? Weif3t du, aus welchem Grund du auf dieser Erde bist, jetzt und in
dieser Zeit? Oder bist du Muttis Rat gefolgt, hast dich immer schén warm angezogen - und
schaust nun zu, wie das Leben an dir voriiberzieht?

Fijr die Menschen friihe-

rer Hochkulturen war
das Leben ein Abenteu-
er. Man war sich sicher: Al-
les hat einen tieferen Sinn.
Jeder Mensch hat seine Be-
stimmung und besitzt Anla-
gen und Fihigkeiten, die fiir
das grofle Ganze von Bedeu-
tung sind. Eltern haben ihre
Kinder auf diesen »Ernst des
Lebens« vorbereitet und sie
irgendwann hinausgeschickt
auf ihre ganz personliche
Heldenreise. Denn nur im
Erleben lernt der Mensch und
entwickelt sich weiter. Das
Erlebte und Erlernte wurde
dann wieder in die Gemein-
schaft eingebracht, so daf§
letztlich alle von den »Hel-
dentaten« des Einzelnen pro-
fitierten ...

Was ist davon geblie-

14

ben in unserer weichgespiil-
ten  Wohlstandgesellschaft?
Wo sind die Vorbilder und
Rituale, die den nachfolgen-
den Generationen den »Hel-
den-Weg« weisen? Heute
wimmelt es von Intellektuel-
len und Lebenstheoretikern,
deren vordringlichstes Ziel
es ist, allen Schwierigkeiten
und realen Erlebnissen best-
moglich aus dem Wege zu
gehen. Das Heldentum ist
dem »Maulheldentum« ge-
wichen, und Konflikte sind
dazu da, vermieden und zer-
redet zu werden. Neue Hel-
den braucht das Land!

Der Monomythos der
Heldenreise

Der amerikanische For-

naturscheck herbst 2016

scher Joseph Campbell ent-
deckte vor einigen Jahren,
dal  den mythologischen
Heldengeschichten aller Kul-
turen eine einheitliche Struk-
tur zugrundeliegt. Symboli-
sieren diese doch — auf me-
taphorische Weise — unseren
menschlichen Umgang mit
Problemen und Konflikten.
So ahneln sich die Heldenrei-
sen des griechischen Odysse-
us oder Herakles, des Hob-
bits Frodo Beutlin oder des
altgermanischen  Siegfried
ebenso wie die diversen Hel-
dengeschichten der Gegen-
wart:

Wann immer Menschen
sich auf den Weg machen,
thre Komfortzone verlas-
sen, dabei ihre Angste und
den »inneren Schweinehund«
iberwinden, vor bedrohli-
chen Situationen nicht zu-
riuckweichen, sondern durch-
halten und Losungen suchen,
dann wachsen sie tber sich
hinaus. Sie werden zu Hel-
den!

Bisweilen geschehen da-
bei sogar »Wunder« in Form
von Hilfen, mit denen nie-
mand gerechnet hat. Verbor-
gene Fahigkeiten erwachen.
Man wichst an den Aufga-
ben. Aus theoretischem Wis-
sen wird im Erleben die viel-
gepriesene Weisheit. Der Weg
des Helden ist immer ein
Praxisweg!

Wer hingegen in der
warmen Stube sitzenbleibt
und nur den Weg des gerings-
ten Widerstandes geht, dem
bleiben diese Wunder verbor-

gen. Er wird trige, antriebs-
los, unselbstindig und sicher-
heitsbediirftig. Bis er irgend-
wann zu der Uberzeugung
kommt, dafl alle anderen,
nur nicht er selbst fiir sein
Schicksal verantwortlich ist.

Die Ahnlichkeit der vie-
len globalen Heldengeschich-
ten beruht vor allem auf der
Tatsache, dafl wir Menschen
in Krisensituationen nahe-
zu identisch reagieren. Im
Grunde kennen wir nur drei
Reaktionsmuster, wenn uns
Gefahr droht:

Entweder reagieren wir
mit dem sogenannten »Tot-
stellreflex« und versuchen
uns zu verbergen und un-
sichtbar zu machen. In der
Hoffnung, vom Feind tber-
sehen und damit verschont
zu werden. Tun wir das zu
oft, wird es zur Gewohn-
heit. Wir weichen allen Kon-
frontationen aus, schrumpfen
und werden zu Zwergen. Die
Folge sind Depressionen aller
Art und die Unfahigkeit, sich
aus dieser selbstgewihlten
Erstarrung wieder zu l9sen.

Die zweite Variante ist
der »Fluchtreflex« - dem vor
allem Minner folgen, wenn
ein »gefahrlicher Dialog« mit
der Partnerin ansteht. In be-
drohlichen Situationen neh-
men wir automatisch die Bei-
ne in die Hand und suchen
das Weite. Wobei Flucht na-
tirlich auch eine sehr sinn-
volle Reaktion sein kann, vor
allem, wenn uns tatsichlich
einmal der Himmel auf den

Kopft zu fallen droht. Flich-



ten wir jedoch grundsitzlich,
dann werden die Monster
mit jeder Begegnung grofler
und wir selbst immer klei-
ner, mutloser, handlungsun-
tahiger. Dazu gehort iibrigens
auch die heute so verbreitete
»Flucht in virtuelle Compu-
ter-Welten«.

Die dritte Variante ist
der »Kampfreflex«. Wir stel-
len uns nicht tot, flichen auch
nicht, sondern konfrontie-
ren uns mit der Gefahr. Wir
schauen ihr ins Auge und
versuchen ihr standzuhal-
ten. Je ofter wir dies tun, des-
to »kampferprobter« werden
wir. Und vielleicht erkennen
wir dabei sogar, daf} die Ge-
fahr gar nicht so grof} ist oder
tiberhaupt nicht existiert. So
werden Helden geboren.

Uber Weicheier und
Warmduscher

Sich dem Leben und
den »Gefahren des Lebens«
zu stellen, ist die fundamen-
talste Grundlage fir die ei-
gene Weiterentwicklung.
Dazu muf! man kein Kamika-
ze sein, der ohne Fallschirm
aus einem Flugzeug springt.
Es geniigt, Verantwortung
fir das eigene Schicksal zu
ibernehmen und nicht im-
mer zwischen Totstellen und

Flucht hin- und herzupen-
deln. Die Begriffe »Selbst-

disziplin« und »Selbstiiber-
windung« spielen dabei eine
wichtige Rolle.

Denn wie kann ich tiber
mich selbst hinauswachsen,
wenn ich das alte (begrenzte)
Selbst nicht regelmiflig aus-
dehne und die Gewohnbheits-
hillen sprenge? Wie kann ich
wachsen, wenn ich nicht »er-
wachsen« werden will? Wie
kann ich tdberhaupt glauben,
dafl ohne eigenen Energieein-
satz ein befriedigendes Resul-
tat moglich sei? Fihlen wir
uns nicht dann am besten,
wenn wir mutig sind und et-
was geleistet haben fiir das,
was wir vom Leben erhalten?
Ist der bequeme Weg wirk-
lich der Konigsweg?

In unserer Konsum- und
Wohlstandsgesellschaft  sind
»Anstrengungen«  jeglicher
Art inzwischen verpont. Es
soll alles locker und problem-
los vonstatten gehen und -
wenn moglich — von anderen
erledigt werden. »Sie haben
es sich verdient« ist die De-
vise. Und fir alle Entschei-
dungen gibt es ein »Riickga-
berecht«. Die Folge ist eine
grofle Zahl unselbstindiger,
unreifer Menschen, die vor
jeder »Gefahr« zuriickschre-
cken und die Verantwortung
fir ihr Leben konsequent ab-
geben.

Wie aber soll ein Junge
zum Mann reifen, wenn ihm
Mami mit 30 noch die Wi-

sche buigelt, ihm das Pausen-
brot in die Uni bringt und
auch sonst alles tut, um den
lieben Bubi vor allen »Gefah-
ren« zu schiitzen? Wie soll
er die »Wahrheit« herausfin-
den, daf§ das Leben fiir ihn
zwar ein Zuckerschlecken
ist, daff zu viel Zucker jedoch
fett macht und die Zihne zer-
frifde?

Friher haben die In-
dianer ihre Heranwachsen-
den sechs Wochen allein in
die Wildnis geschickt: Damit
sie etwas erleben, sich bewei-
sen, heranreifen und sich »ei-
nen neuen Namen« machen.
Damit sie sich abnabeln und
selbstindig werden. Damit
sie erkennen, daf§ sie auch als
Individuum tberlebensfihig
sein. Heute traut man dem
Muttersohnchen noch nicht
einmal zu, dafl er weiff, wie
man eine Waschmaschine be-
dient. Er konnte sich dabei
ja in »Todesgefahr« begeben
und sich den Finger einklem-
men ...

Das erste, was viele Ju-
gendliche heutzutage von
thren Helikoptereltern ler-
nen, sind nicht die Riistzeu-
ge fir das Leben wie Mut,
Fleif}, Pflichtbewuf3tsein oder
Charakterstarke, sondern
die mannigfaltigen Rechte,
die sie angeblich in unserer
Gesellschaft haben. Um die
Pflichten sollen sich gefalligst
die anderen kiimmern. Eine

Praxis fiir Medizinische Heilhypnose

Heidemarie Steinegger

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und Hypnosetherapeutin

Eine 16sungsorientierte Hypnosetherapie sucht immer die
Ursache von kérperlichen und seelischen Erkrankungen, wie
Asthma, Allergien, Autoimmunerkrankungen, Angst- und

Panikattacken, Zwingen.... und strebt deren Linderung, mog-
lichst gar deren Heilung an.

Kostenloses Informationsgesprach Telefon: 07131-64 52 999

74199 Untergruppenbach
Ilsfelder Str. 13

befreunde Sportlehrerin be-
richtet tiber 14jihrige Schiu-
ler, die zu weinen beginnen,
wenn sie ihnen beim Sport-
unterricht einmal etwas fester
den Arm halt, damit sie nicht
vom Sportgerit fallen. Da
wird dann sofort das Gesetz-
buch geziickt und mit Anzei-
ge gedroht. Und Mama und
Papa stehen natiirlich prompt
am nichsten Morgen auf der
Matte, um den »kleinen Hel-
den« beizustehen.

Nicht nur, daf} viele El-
tern ihren Kindern nichts
mehr zutrauen - sie mu-
ten ihnen auch nichts mehr
zu und erziehen sie zu den
sprichwortlichen  »Weichei-
ern und Warmduschern«, die
heute die westliche Wohl-
standswelt bevolkern. Mide,
frith gebeugte Grisgrame, de-
nen stindig etwas weh tut
und denen alles viel zu an-
strengend ist. Fillt etwas
schwer, wird es eben seinge-
lassen. Gelingt etwas nicht
sofort, gibt man auf. Der
Papa wird’s schon richten
und die Mama den Miill weg-
raumen. Und das tun sie na-
turlich auch.

Aus falschverstandener
Elternliebe strebt man heu-
te nicht mehr danach, sei-
nen Kindern Durchhaltever-
mogen und  Selbstdisziplin
beizubringen, sondern man
dreht die Realitit einfach um.
Aus charakterlichen Schwi-
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be Immobilien ein Zuhause

rtrauen, Ehrlichkeit und
wichtig? Dann Verkaufen oder
N Sie Ihre Immobilie iiber mich. Ich
Immebilie Schnell, sicher und zu
n Preis. Uberzeugen Sie sich selbst!

Bei uns erhalten
JETZ1T NEU [M ANGEBOT ! Sie auch
360° PANORAMA
TOUREN Energieausweise

27 erfolgreiche Immobifienvermittiungen in nur 8 Monaten

Lang

nmakler (IHK)
nischer Fachwirt
m IVD Verband

Be 30

rgruppenbach
31 9739868
BE77B58

lang-immobilien.de
rtin-lang-immobilien.de

Dr. med. Dr. phil. Natalie Jansen

Master of Arts fir Komplementare Medizin

Heilkunde - Kulturwissenschaften

Facharztin fiir Allgemeinmedizin Naturheilverfahren
Akupunktur Tatigkeitsschwerpunkt Biologische Medizin

Schwerpunktpraxis Komplementire Medizin

o Akupunktur
o Komplementdre Tumortherapie
e Schwermetallausleitung

e Bioidentische Hormontherapie

Eigenbluttherapie

e Darmsanierung

Offnungszeiten:
MO-FR: 8.00 - 11.30 Uhr DI:8.00 - 12.30 Uhr
MO: 15.00 - 18.30 Uhr DO: 15.00 - 17.30 Uhr

HappelstraBe 61 74074 Heilbronn Tel.:07131-81819 Fax: 07131-160737
E-Mail: nataliejansen@t-online.de www.dr-jansen-heilbronn.de
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Von FOCUS fiir 2014 zu Deutschiands besten Maklern gewdhit.

chen wird eine Tugend oder
ein Personlichkeitsrecht ge-
macht. So haben inzwischen
auch der »Warmduscher«
und das »Weichei« in unse-
rer Gesellschaft ihre Lobby.
Und wehe, man tritt ihnen
zu nahe, indem man sie zum
Handeln oder gar zur Verin-
derung motiviert. Denn wo
kimen wir denn da hin, wenn
wir einem 100 Kilo schwe-
ren Zehnjihrigen sagen wiir-
den, er solle Sport treiben
oder weniger Schokolade es-
sen. Das wire keine Hilfe zur
Selbsthilfe, sondern »Mob-
bing« der tbelsten Art ...

Erwachsenwerden als
Heldenreise

Eine Gesellschaft lebt
immer von den Vorbildern,
die man ihr prisentiert. Na-
tirlich gab es auch Zeiten, in
denen die gesellschaftlichen
Heldenideale vollig »entartet«
waren. Heute mufl kein deut-
sches Kind mehr »hart wie
Kruppstahl oder zih wie Le-
der« sein. Keiner wird mehr in
»Umerziehungslagern« dazu
gezwungen, in die Fuflstap-
fen seiner Vorfahren zu treten
oder sich fiir politische Ideo-
logien zu opfern. Aber eben-
sowenig bringt es uns wei-
ter, wenn wir unsere eigenen
Schwichen zum neuen Er-
ziehungsideal erheben. Wenn
Kinder verhitschelt und ge-
titschelt werden, vergottert
und verwohnt, und thnen von
Eltern und Grofeltern alle
vermeintlichen Schwierigkei-
ten »abgenommen« werden.
Zahlreiche  Gesellschaftsfor-
scher prophezeien ein Heer
von Narzissten und lebensun-
fihigen Dauerteenagern ...

Die alten Heldenge-
schichten sind natiirlich nicht
eins zu eins auf unsere heuti-
ge Zeit Ubertragbar. Dennoch
liefern sie viele Anhaltspunk-
te, sowohl fiir die Kindeser-
ziehung als auch fur all jene,
die endlich erwachsen wer-

den wollen. Anstatt virtuel-
len »Pokémonstern« hinter-
herzulaufen oder den ganzen
Tag vor der Glotze zu ho-
cken, wire das wirkliche Er-
leben sicher ein erster Schritt.
Es missen ja nicht gleich
sechs Wochen allein im Wald
sein. Manchmal tun es ja auch
schon echte Abenteuer wie
kalt zu duschen, den weichen
Sessel gegen ein Fahrrad zu
tauschen, sich nicht vor Re-
gen zu firchten, gelegentlich
auch mal einen Schmerz aus-
zuhalten, auch Dinge zu tun,
die einem keinen Spafl ma-
chen, einen Tag zu fasten, ei-
nem Sportverein beizutreten,
den Waldkindergarten zu be-
suchen, einen Kampfsport zu
erlernen, das Mobiltelefon
auszuschalten ... und vor al-
lem: nicht immer sofort auf-
zugeben, wenn etwas nicht
gleich gelingt.

Je friher wir lernen, dafl
das Leben ein Abenteuer ist
und wir an Konflikten und
Schwierigkeiten reifen, des-
to mutiger werden wir ihnen
entgegentreten.  Je haufiger
wir uns selbst tiberwinden,
desto mehr Selbstvertrau-
en erwichst in uns. Anstatt
uns also bei jeder drohenden
Gefahr »totzustellen« (und
Mama die Arbeit zu tiberlas-
sen) oder permanent in vir-
tuelle Scheinwelten zu fliich-
ten - nehmen wir den Le-
benskampf doch einfach an!
Es gibt vieles, wofir es sich
zu kimpfen lohnt. Uber-
all warten Herkulesaufgaben,
die unbedingt bewiltigt wer-
den miissen. Und aufler uns
ist keiner da, der sie erledigen
kann.

Deshalb nehmen wir uns
doch wieder die Helden zum
Vorbild, erheben unseren
Hintern vom bequemen Sofa
und machen uns auf die Rei-
se. Und vielleicht wird daraus
unsere ganz personliche Hel-
denreise!

Autor
Michael Hoppe



Der Bienen-Siebenstern —
Ein aktiver Beitrag zur Heilung unserer Mutter Erde

Eigentlich miiBte uns das Schicksal der Biene weit mehr interessieren als wirtschaftliche
Wachstumsraten oder schwankende Boérsenkurse. Denn langst wissen wir, dal ohne die
fleiBigen Bienen der Grofdteil unserer Pflanzen aussterben wird. In den USA und in Chi-
na sind ganze Landstriche inzwischen »bienenfrei«. Jedes Pflanzchen muf3 vom Menschen
selbst und eigenhdndig bestdubt werden. Daf3 der »Bien«, also der Organismus Bienen-
stock noch weitere lebenswichtige Aufgaben erfiillt, zeigt das Projekt »Bienen-Siebenstern«.

015 haben die Geomantin

Gabriele Friemelt, die Im-
kerin Lopetra Mohle und der
Imkermeister Bodo Peter auf
der Heilbronner Waldheide ei-
nen von inzwischen bundes-
weit iiber 400 Bienen-Sieben-
sternen aufgestellt. Dabei wer-
den sieben Bienenstocke nach
dem Prinzip der »Heiligen
Geometrie« so angeordnet,
dafl sie einen energetischen
Einfluf auf die Umgebung
ausiiben. Dieses alte Wissen
wurde schon im Mittelalter fiir
den Dombau (z.B. in Chart-
re) verwendet, um besonders
energiereiche Orte zu schaffen.
Wiedererweckt hat es der Im-
ker Heinrich Sannemann. Sei-
ne Schrift: »Der Bien und sei-
ne wahre Aufgabe auf Erden«
hat weltweit tiber 8.000 Imker
zum Siebensternbau inspiriert.

Bienen-Bewuf3tsein

Im Juli fand eine Infor-
mationsveranstaltung auf der
Heilbronner Waldheide statt,
bei der die Bienenstocke be-

sichtigt werden konnten. Zu
Gast war auch der Autor und

Bienenexperte  Volker von
Schintling-Horny. Fir ihn
sind Bienen geradezu heili-
ge Wesen. »Die Bienen erftil-
len ganz besondere und sehr
wichtige Aufgaben. In frihe-
ren Zeiten gab es eine Kom-
munikation zwischen dem
»Bienenvater« (dem Ziich-
ter) und dem »Bien«, also dem
BewufStsein des Bienenvolks.
Man hat sich mental ausge-
tauscht uiber das, was auf dem
Hof geschieht.«, erklirt der
passionierte Imker. »Damit
bei einem Bienenvolk ein Ich-
Bewufltsein entstehen kann,
missen einige Voraussetzun-
gen gegeben sein: Die Bienen-
konigin ist das Herzstiick ei-
nes Bienenvolks. Wenn sie, wie
heute ublich, durch kiinstliche
Befruchtung entsteht, kann
sie kein Ich-Bewufitsein ent-
wickeln. Nur wenn sie einer
Schwarmzelle entstammt. Die
Bienenkonigin fliegt dabei bis
auf Regenbogenhohe von ca.
2,1 km hoch — genaugenom-
men in den Violettbereich des

Regenbogens — und wird dort
von mehreren Drohnen be-
gattet. Danach griindet sie ihr
Volk. Alles unterliegt einer ho-
heren Ordnung.«

Auch die Anordnung der
Bienenstocke hat, so Volker
von Schintling-Horny, eine
wichtige Bedeutung: »Der Bie-
nen-Siebenstern wird in ei-
nem bestimmten Winkel auf-
gestell, gemafl der Heili-
gen Geometrie. Dadurch bil-
det sich tiber dem Siebenstern
eine Siulenwelle, ahnlich einer
Vortex oder eines Energiewir-
bels. In einem Radius von 4,2
km wird so die Umgebung
um den Siebenstern harmoni-
siert. Auch geopathogene Zo-
nen wie Erdstrahlen, Erdver-
werfungen oder Wasseradern
werden neutralisiert. Wer also
zur Erdheilung aktiv beitragen
mochte, fur den ist der Bie-
nen-Siebenstern eine effektive
Moglichkeit. Zumal die Bie-
nen dadurch gestirkt und ge-
schiitzt werden.«

Praxisversuche haben ge-
zeigt, daf} die so geftirchtete
Varroamilbe bei den im Sie-

benstern angeordneten Bie-
nenstocken ihre Bedrohlich-
keit verliert. Auch der nach-
weislich  schidliche Einflufl
von strahlenden Handymas-
ten und anderen elektromag-
netischen Schwingungen wird
positiv beeinfluflt. Und selbst
der Mensch kann sich die be-
sondere Energie der »Bienen-
Siebensterne« zunutze ma-
chen, indem er sich in deren
Wirkungskreis aufhalt. Oder
—noch besser — indem er selbst
Bienen-Siebensterne aufstellt.

Wer mehr iiber die Bie-
nen-Siebensterne erfahren
oder den Siebenstern auf der
Heilbronner Waldheide be-
sichtigen und die Energie
»spuren« mochte, kann sich
an Bodo Peter oder an Gabri-
ele Friemelt wenden.

Autor
Michael Hoppe

Kontakt
Bodo Peter, 07131-84663
bodopeter@gmx.de
Gabriele Friemelt, 0172-6382788
oase@fengshuitreff.de
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Aktuelle Kurznachrichten aus der »Schonen Neuen Welt
menschlichen Wahnsinns«! — Herbst 2016

Liebe Mitmenschen, heute prdsentieren wir Ihnen diese Kolumne in alphabetischer Rei-
henfolge. Mit A fiir Amok, Attentate und den Organspendepromotor Apple, B fiir Betrug,
Bestechlichkeit und José Manuel Barroso, C fiir das Freihandelsmarchen Ceta, D fiir den
weltweit drittgrofRten Waffenexporteur Deutschland, E fiir den tiirkischen Diktator Erdo-
gan, F fiir Frankreich im Ausnahmezustand ... Und so weiter und so fort! Es passiert der-
zeit so viel, da® man kaum noch mit dem Berichten hinterherkommt. Zumindest was die
negativen Nachrichten angeht. Und der Rest interessiert ja sowieso keinen — in der »Scho-
nen Neuen Welt menschlichen Wahnsinns«.

A wie Amok oder
Attentate

Im Juli war es endlich so-
weit: der Eifelturm erstrahlte
in Schwarz-Rot-Gold! Denn
auch im »Einwanderungs-
land« Deutschland haben sich
die ersten Selbstmordatten-
tate ereignet. Das muflte ja
so kommen, war vielfach zu
horen. Aber Moment — wa-
ren das Uberhaupt Islamis-
ten? Oder »nur« geisteskran-
ke Amokliufer? Oder wurde
uns vielleicht alles nur vorge-
spielt, um Angst zu schiiren?

Eine wilde und teilweise
abstruse Diskussion ist seit-
dem entbrannt. Und jeder
mochte diese »Schreckens-
Events« fir seine Interessen
verbuchen. Fragen kann man
die Attentiter ja selten — da
die es fiir gewohnlich vorzie-
hen, sich entweder selbst zu
toten oder sich toten zu las-
sen. Das hat inzwischen Tra-
dition. Und so bleibt immer
wieder vieles im Dunkeln.
Wer mehr wissen mochte und
sich ein bifichen durchs Inter-
net arbeitet, der wird daher
neben den bekannten Main-

stream-Medien-Berichten
auch viele alternative Darstel-
lungen vorfinden. In jedwe-
der Couleur!

Beginnen wir mit dem
schrecklichen  Attentat in
Nizza am 14. Juli. Da kur-
sieren inzwischen Gertich-
te, daf§ dieses gar nicht wirk-
lich stattgefunden habe, son-
dern nur von Schauspielern
»inszeniert« worden sei (?!).
Augenzeugen wollen gesehen
haben, wie man die Kompar-
sen geschminkt und an ihre
Platze dirigiert hat. Befeu-
ert werden solche Theorien
durch eine geradezu absurde
Informationspolitik der staat-
lichen Medien. Werden doch
stereotyp und gebetsmiih-
lenartig immer wieder diesel-
ben Bilder gezeigt, die nichts
aussagen und keine Klarheit
bringen. Obwohl es noch vie-
le andere Aufnahmen gibt,
die dann aber aufgrund der
Personlichkeitsrechte der Ge-
filmten angeblich nicht verot-
fentlicht werden diirfen.

Zum Thema Nizza sind
im Internet mehrere Handy-
Videos zu finden, die zeigen,
wie der vermeintliche Atten-
tater nach der Tat lebend von
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der

Po-

lizei ab-
geftihrt  wur-

de. Also nicht, wie be-
richtet, im Kugelhagel starb.
Oder war das nur ein Opfer,
das man fiir einen weiteren
Tater hielt? Sind diese Videos
echt? Wem kann man noch
glauben? Man tberschligt
sich mit Spekulationen.

Dafl man den bosen
Weltverschworern INzZwi-
schen alles zutraut, zeugt von
grenzenlosem Mifitrauen, das
sich immer mehr breitmacht.
Die Geriichtekiiche brodelt
und treibt die Menschen aus-
einander. Im Fall von Niz-
za ist das besonders grotesk,
da hier reale Menschen reale
Familienmitglieder verloren
haben. Es wire ein Leichtes,
sich mit diesen realen Men-
schen zu konfrontieren. Aber
nein, das ware wahrscheinlich

zZu
real
und birgt
zudem das Risiko,
deren Schmerz mitfithlen zu
miussen. Also spekuliert man
lieber aus der Ferne!

A wie absurde
Medienberichte

Doch auch der »Amok-
lauf« von Miinchen ist ein
echtes mediales Mysterium.
Wihrend die einen Zeugen
einen islamistischen Atten-
titer beobachtet haben wol-
len, der »Allahu Akbar« ge-
rufen und dann wahllos um
sich geschossen hat, steht in-
zwischen auch die These im
Raum, der Deutsch-Iraner
sei in Wirklichkeit ein »Nazi«
gewesen und habe es explizit



auf Auslinder abgesehen ge-
habt. Na was denn nun?

Auch im Fall Miinchen
erhalten wir nur abstruse
Pseudo-Videos: Ein Maskier-
ter, der vor einem Lokal auf
Passanten schiefit, aber nie-
manden trifft. Und ein selt-
sames Szenario auf dem Dach
eines leeren Parkhauses, wel-
ches — so die Anwohner —
um diese freitigliche Uhrzeit
normalerweise immer vol-
lig tiberfillt sei. Wihrend es
ganz zufillig an besagtem Tag
komplett leer war. Wo wa-
ren die Autos? Wo die vielen
um diese Zeit einkaufenden
Miinchner? Wer hat dieses
Video gedreht?

Fakt ist: Es fillt immer
schwerer, irgendeiner Dar-
stellung unmittelbar  Glau-
ben zu schenken. Denn selbst
wenn eine Tat nicht insze-
niert ist, wird sie sofort inst-
rumentalisiert - mit dem Ziel,
uns allen irgendetwas weiszu-
machen. Entweder, dafl alles
gut sei, obwohl die Kacke am
Dampfen ist. Oder eben das
Gegenteil. Ganz nach dem in-
dividuellen Geschmack der
Propagandisten. George Or-
well a8t griflen!

A wie Apple Teil 1:
Firma sabotiert
eigene Produkte

Verbraucherschutzor-
ganisationen laufen Sturm.
Apple sabotiert seit Jahren
seine eigenen Produkte. Al-
tere Gerite werden per Soft-
ware-»Update” gezielt ver-
langsamt, damit wir uns das
neue Modell kaufen. Der
Trick heif8t: »geplante Obso-
leszenz”.

So vermeldet die Orga-
nisation SumOfUs im Juli
2016: »Mit dem herbeigefiihr-
ten Altern macht Apple Kas-
se. Den Preis fiir diese Res-
sourcenverschwendung zah-
len wir und unser Planet. Als
nichstes wird 10S 10 verof-

fentlicht. Am besten wire es,
wenn wir alle die Aufforde-
rung »Jetzt installieren” ig-
norieren. Aber Millionen ah-
nungsloser Kunden werden
wieder auf »Update” dru-
cken. Wer ein verlangsamtes
iPhone oder iPad hat, kauft
sich ein neues - so geht die
Rechnung von Apple auf.
Machen wir dem Konzern
jetzt klar, was wir von dieser
Praxis halten.«

Laut Expertenmeinung
wire es einfach fiir Apple, die
Lebensdauer seiner Gerite
zu verlingern: Der Konzern
konnte aufhoren, seine »Up-
dates” so aggressiv zu ver-
markten. Oder den Nutzern
ermOglichen, auf eine frithere
Version umzusteigen, wenn
thr Gerit plotzlich langsam
wird. Daran hat Apple natiir-
lich kein Interesse. Deshalb
ist der mundige »User« ge-
fragt, der entscheidet, ob er
sich diese Art von Manipu-
lation weiterhin gefallen 1af3t
oder nicht. Kaufverweigerung
ist der wohl effektivste Pro-
test!

A wie Apple wirbt fir
Organspende

Apple hat sein iPhone-
Softwareupdate 1OS 10 mit
einem neuen »Notfallpafi«
ausgestattet. In diesem wurde
bei »Organspende« automa-
tisch ein JA angegeben. Wenn
Sie diesen Notfallpaf} also ak-
tivieren, sind Sie als iPhone-
Nutzer potentieller Organ-
spender.

Bereits das aktuelle 10S
bietet im Notfallpafl die Zu-
stimmung zur Organspen-
de. Mit 10S 10 will Apple das
Feature optimieren, um auch
jungere Nutzer zum »Ja« zu
einer Organspende zu brin-
gen. Apple CEO Tim Cook
sagte in einem Interview, dafl
er sich von der Vereinfachung
des  Setup-Prozesses eine
deutliche Steigerung der Or-

ganspenden verspreche.

Unabhingig davon, was
der Einzelne tber das Mul-
timilliardengeschift  Organ-
spende denkt, so hat diese
Apple-Initiative auch einen
politischen Hintergrund. In
den USA werben viele Pro-
minente massiv fur die Or-
ganspende. Im Betriebssys-
tem 10S 10 soll der Hinweis
zur Organspende daher einen
prominenteren Platz finden
und — zumindest in den USA
— diese Zustimmung auch au-
tomatisch an die zustindigen
US-Behorde »Donate Life
America« weitergeleitet wer-
den.

So berichteten diver-
se Medien, dafl die im iPho-
ne gespeicherten personli-
chen Daten von einer zustian-
digen Organisation ausgewer-
tet und via Internet immer auf
dem aktuellen Stand gehalten
werden, je nachdem, wie der
momentane Notfallpafl ein-
gestellt ist. Neben der Blut-
gruppe und privaten medizi-
nischen Befunden kann man
dabei allerlei personliche In-
formationen preisgeben.

Rund 670 Millionen
iPhones wurden seit 2013
weltweit verkauft. Das sind
eine  Menge automatischer
bzw. potentieller Organ-
spender. Wer die »freiwil-
lige« Organspende deakti-
vieren mochte, geht einfach
ins Menii und ersetzt das JA
durch ein NEIN. Und um auf
Nummer sicher zu gehen, ra-
ten Juristen allen iPhone-Be-
sitzern, diese Entscheidung
auch in einer Patientenverfu-
gung niederzuschreiben.

B wie Barroso
wechselt zu
Goldman Sachs

Nachdem er als Minis-
terprasident Portugals den
Ausverkauf seines Heimat-
landes eingeleitet und als spa-
terer EU-Kommissionspri-

sident auch erfolgreich voll-
zogen hat, heuert José Manu-
el Barroso nun bei Goldman
Sachs an. Die US-Mafia-In-
vestment-Bank engagiert den
Polit-Profi demnach als »Be-
rater«. Als Grund nennt man
das »tiefe Verstindnis von
Europa«, das der Portugie-
se mitbringe. Ja, so kann man
es auch ausdriicken, wenn ein
hoher politischer EU-Ge-
heimnistriger sein Insider-
wissen an die Wallstreet ver-
hokert.

Der Einstieg von José
Manuel Barroso bei der US-
Bank weckt europaweite Em-
porung. Sitzt ein Grofiteil der
6.000 Goldman Sachs Mit-
arbeiter doch im durch den
Brexit abtriinnig gewordenen
London. So berichtete der
SPIEGEL im Juli: »Skanda-
16s findet es die franzosische
Regierung, dafl der ehemali-
ge Prisident der EU-Kom-
mission, José Manuel Barro-
so, nun einen neuen Job in
der Londoner Niederlassung
des amerikanischen Finanz-
multis Goldman Sachs tber-
nimmt. Mit dem Wechsel be-
reite Barroso den »Anti-Eu-
ropiern« den Weg, sagte der
franzosische  Europastaats-
sekretir Harlem Désir in der
Nationalversammlung in Pa-
ris: Ich rufe ithn deswegen fei-
erlich auf, auf diesen Posten
zu verzichten.«

Frankreichs  Regierung
ist mit ihrer Emporung tiber
den Wechsel des ehemaligen
Top-Politikers nicht allein.
Die enge Verflechtung der
amerikanischen  Groflbank
mit der europiischen Politik-
Elite zeigt, wie wenig vertrau-
enswiirdig viele unserer so-
genannten  »Volksvertreter«
sind. Und so ist José Manu-
el Barroso in bester Gesell-
schaft: Denn auch der italie-
nische Ex-Ministerprisident
Mario Monti, der griechische
Ex-Prisident Lucas Papade-
mos, der Prasident der Euro-
paischen Zentralbank (EZB)
Mario Draghi, der Vorsit-
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Herzlich Willkommen zu einem unvergesslichen Aufenthalt

Das Panoramahotel Waldenburg ist ein Vier-Sterne-Haus mitten im Herzen
Hohenlohes mit atemberaubenden Panoramablick.

In luftiger Hohe erleben Sie lhren personlichen und individuellen Service in
stilvollem Ambiente. Wir bieten Ihnen 65 komfortabel ausgestattete
Einzel-, Twinbett-, Kingsize - und Doppelzimmer sowie drei Juniorsuiten
und eine Panoramasuite. Kulinarische Glanzleistungen,
wohltuende Entspannung und professioneller Tagungsservice steht fiir uns
an oberster Stelle.

An allen Sonn- und Feiertagen servieren wir unseren iiber die Grenzen
hinaus bekannten Brunch. In unserem Bistro servieren wir lhnen einen

taglich wechselnden Businesslunch.

Panoramahotel Waldenburg
Hauptstrasse 84
74638 Waldenburg
Tel: 07942 9100-0
Fax: 07942 9100-888
info@panoramahotel-waldenburg.de
www.panoramahotel-waldenburg.de

Schreinerej
kologische Mébel
und Innenausbay
Klee 4, 74360 lisfeld
Tel. 07062-63873
www.klees.de

29. WerkstattKultur
in der Schreinerei klee4

Sa. 8.10. 20.00 Uhr
)
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zende des Financial Stabili-
ty Board zur Uberwachung
des globalen Finanzsystems
Mark Carney, der erste Ge-
neraldirektor der Welthan-
delsorganisation WTO Peter
Sutherland, der Finanzbera-
ter Angela Merkels Alexander
Dibelius (Vorsitzender von
Goldman Sachs Deutschland)
— alle sind sie aktuelle oder
chemalige Goldman Sachs
Mitarbeiter.

Dafl sich hinter Gold-
man Sachs u.a. die Famili-
en Rothschild und Rockefel-
ler verbergen sollen, das pfei-
fen die Spatzen schon lan-
ge von den Dichern. Denen
gehort ganz nebenbei auch
noch die FED-Bank und da-
mit der amerikanische DOL-
LAR. Und wohl bald auch
der EURO - wenn dies nicht
lingst schon der Fall ist. An-
sonsten werden Draghi, Bar-
roso und Co. sicher dafir
sorgen. Money makes the
world go round.

B wie Beratervertrage
flir Ex-Politiker

Doch nicht nur Gold-
man Sachs »sponsert« Politi-
ker. Auch hierzulande wech-
seln  Abgeordnete gerne in
gutbezahlte Lobbyisten- und
Beraterjobs. Ein paar aktuel-
le Bespiele:

Ex-SPD-Chef Kurt Beck
ist seit kurzem fiir den Phar-
maproduzenten  Boehringer
Ingelheim tatig.

Ex-Entwicklungsminis-
ter Dirk Niebel, FDP, arbei-
tet nun fiir den Ristungskon-
zern Rheinmetall.

Ex-Kanzleramtsminister
Eckart von Klaeden, CDU,
wechselte 2015 vollig iiberra-
schend zu Daimler.

Ex-Auflenminister
Joschka Fischer, Die Griinen,
berit Firmen wie Siemens,
BMW und RWE.

Und unser ehemali-
ger Bundeskanzler Gerhard

Schroder, SPD, ist heute Auf-
sichtsratsvorsitzender bei
Gazprom. Dafl er fur selbiges
Unternehmen wihrend seiner
Zeit als Kanzler noch Multi-
milliarden-Burgschaften un-
terschrieben hat, zeugt nicht
gerade von Beriihrungsings-
ten.

Alt-Kanzler Kohl war in
seinen politischen Anfangs-
zeiten noch Chef-Lobby-
ist beim Chemieriesen BASFE.
Dafl diese Verflechtung nie
wirklich aufgeldst wurde, ist
hinlinglich bekannt. In sei-
ner Zeit als Kanzler hat Hel-
mut Kohl alles nur Men-
schenmogliche getan, um der
deutschen = Pharmaindustrie
Vorschub zu leisten. Was die-
se ihm und seiner Partei mit
entsprechend hohen Wahl-
»Spenden« gedankt hat, die
— siehe Parteispendenaffire
— zudem noch auf steuerfreie
Konten in der Schweiz tiber-
wiesen wurden.

Bayerns legendirer
Franz Josef Strauf§ war in sei-
ner Funktion als Auflenmi-
nister »nebenher« noch als
Watfenhindler titig. Er ver-
tickte Panzer und Kampf-
flugzeuge in arabische Linder
und hinterliefl seinen Nach-
kommen ein Vermdgen von
iber 200 Millionen.

Bei welcher »Firma« un-
sere Angela Merkel wohl am
Ende landen wird ...

C wie Ceta durch die
Hintertlr

Ob  Barroso-Nachfol-
ger Jean-Claude Juncker in-
zwischen auch bei Goldman
Sachs angestellt ist, wissen
wir nicht. Daf§ der Prisident
der Europiischen Kommis-
sion aber ein doppeltes Spiel
spielt, hat er im Juli wihrend
der Fuflball-EM anschaulich
unter Beweis gestellt. Denn
da wollte er uns doch tat-
sichlich im Schnellverfahren
das  Freihandelsabkommen



Ceta unterjubeln. Ohne Be-
teiligung der nationalen Par-
lamente! Damit fiel er aller-
dings gehorig auf die Nase.

Lieber Herr Juncker, da
haben Sie sich aber wie ein
blutiger Anfinger angestellt.
Jedes Kind weify doch inzwi-
schen, daf§ grofle Sportereig-
nisse wie Welt- und Europa-
meisterschaften oder Olym-
pische Spiele von Threr Kas-
te regelmiflig dazu genutzt
werden, umstrittene Geset-
ze zu erlassen oder ande-
re Schweinereien durchzu-
setzen. Denn da sind alle ab-
gelenkt und passen nicht so
genau auf! Zumindest war
das in der Vergangenheit so.
Doch die Menschen sind in-
zwischen aufgewacht und las-
sen sich nicht mehr ganz so
leicht fir dumm verkaufen.
Aber probieren kann man es
ja mal, gell?

Da viele mit einem solch
miesen Trick gerechnet hat-
ten, muflte Herr Juncker ein-
lenken und hat dann behaup-
tet, es seli ithm sowieso al-
les »schnurzegal«. So bleibt
es also den einzelnen Staaten
vorbehalten, tber das Frei-
handelsabkommen selbst ab-
zustimmen.

Uber Ceta folgte we-
nige Tage spater ein Artikel
im SPIEGEL mit dem Ti-
tel: »Europiisch-kanadisches
Freihandelsabkommen: Ceta
erlaubt Klagen gegen offent-
liche Versorger in Deutsch-
land.« Dort hief} es unter an-
derem: »Trotz Nachbesserun-
gen am europaisch-kanadi-
schen Freihandelsabkommen
Ceta kann die Bundesregie-
rung nicht ausschliefen, daf}
Investoren kiinftig gegen of-
fentliche = Dienstleistungen
wie die Wasserversorgung
klagen.« Wird Ceta verab-
schiedet, steht zukiinftig jede
kleine deutsche Gemeinde in
Konkurrenz zu milliarden-
schweren kanadischen oder
US-Versorgungsunterneh-
men. Weigert man sich, die
eigenen Wasserrechte zu ver-

juflern, findet man sich ruck-
zuck vor einem privaten ame-
rikanischen  Schiedsgericht
wieder.

Die Liberalisierung des
Wassermarktes ist wegen der
fundamentalen =~ Bedeutung
des Rohstoffs Wasser beson-
ders umstritten. Linder wie
Frankreich, in denen Mono-
polisten den Wassermarkt
beherrschen, verzeichnen ei-
nen zunehmenden Qualitits-
verlust bei gleichzeitig stin-
dig steigenden Preisen. Viele
Gemeinden kaufen daher die
Wasserrechte von den Kon-
zernen zurlck.

Die USA sind iiberhaupt
das Negativvorbild fiir die Li-
beralisierung von Strom- und
Wassermirkten. Das Strom-
leitungssystem ist in vielen
Regionen der USA so maro-
de, dafl immer wieder Strom-
ausfille zu beklagen sind. Das
Leitungswasser ist meist vol-
lig ungeniefbar und teilweise
sogar rationiert.

Nur dem Protest vieler
Millionen europiischer Biir-
ger ist es zu verdanken, daf}
der Ausverkauf Europas bis-
her verhindert oder zumin-
dest gebremst werden konn-
te. Denn ginge es nach der
EU-Kommission, wiren
TTIP und Ceta lingst umge-
setzt. Mit allen katastropha-
len Konsequenzen. Dafl sich
inzwischen auch der Griine
Ministerprasident  Kretsch-
mann fir das Frethandelsab-
kommen stark macht, zeigt,
wie »flexibel« doch unsere
Politiker sind. Oder wie taub
und blind!

D wie Deutschland,
der weltweit
drittgrofite
Waffenexporteur

Deutsche Firmen ha-
ben 2015 Waffen im Wert von
rund 4,78 Milliarden US-Dol-
lar ins Ausland verkauft. Laut
einer britischen Militiarfach-

Fest verwurzelt
in unserer Region.

Profitieren Sie von
unserer grofen
Pflanzenvielfalt.

Zertifizierte, gebiets?
heimische Biume S
und Geholze, Allee-
und Obstbaume aus
eigener Anzucht.

Gerne planen und
bepflanzen wir lhren
Garten bzw. lhre Anlage.

coalb

Banmschulen

Schwabisch Hall, Fon 0791-930 950, waller-baumschulen.de

Praxis der
energetischen Heilung

Im August 2016 beginnt
dieJahresausbildung
in ,Die Praxis der energetischen Heilung"

- energetische Heilanwendungen

- geistige Wirbelsidulenaufrichtung
und Atlaskorrektur

- verschiedene spirituelle
Ausbildungen und Seminare

- Coaching

Praxisangebote:

Silke Lang

Spirituelle Heilerin

Meister - Lehrerin

Ayurveda Erndhrungsberaterin
Autorin

Jigerhaussirafie 30 - 74199

Untergruppenbach
Telefon: 07131 9739822

www.energetischeheilung.com
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Traumberuf wird Wirklichkeit.

NEEINE
Ihre Zukunft als:

Heilpraktiker/in - Osteopath/in
Psycholog. Berater/in - Heilpraktiker/in
fiir Psychotherapie - Wellnesstrainer/in
Tierheilpraktiker/in u.v.m.

(o)
5%
Rabatt jetzt
sicherni*

Einfach auf
www.paracelsus.de/Aktion
diesen Aktionscode eingeben

bg2016/6013
Studienleitung:

ﬁ Heilpraktikerin

%" Marion Haigis
7 g

Aktuelle Termine:

01.10. Massagepraktiker/in

07.10. Ganzheitl. Erndhrungsberater/in
18.11. Trance Healing

Heilbronn, Schellengasse 2
Infos auf paracelsus.de/heilbronn
oder unter Tel. 07131 - 62 98 41

*Der Rabatt ist nach Anforderung 3 Monate lang an allen Paracelsus Schulen gltig.

w:r;\rnlcur
e herrakUkerschulen

- www.dernaturbaumarkt.de
Die Natur
- -

Naturbaustoffe - Beratung - Malerarbeiten

Naturkalkputze ++ Schimmelvorbeugung ++ Lehmputz ++
Massivholzielen ++ Thermohanf ++ Raumklimaplatten ++
Energie- & Bauberatung ++ Handwerksservice ++ und mehr

r“ ENA'I'UR

...die erste Wahl fiir Wand und Boden

GroBingersheimer Str. 8
74321 Bietigheim-Bissingen
Telefon 07142 919562

LLicht schenkt uns
alles, was wir zur Erfallung
brauchen. Wo Licht ist,
findest du auch Liebe
und Frieden.”
Dr. Joseph Michael Levry

LICHT
ST

» AS

des Naam Yoga

07132/7685

Weitere Infos: www.naamyoga.de Tel.:
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zeitschrift waren nur die Ex-
porte von Ruflland und den
USA noch hoher.

So beteiligt man sich
hierzulande nicht nur aktiv
am Internationalen Terroris-
mus, unterstiitzt Amokliu-
fer und Kriegstreiber, son-
dern hat auch ein Drittel der
30.000 Menschen mit auf dem
Gewissen, die alljahrlich in
den USA erschossen werden.
Denn gerade in den USA sind
die handlichen Exportpro-
dukte von Heckler & Koch
besonders beliebt.

Laut dem aktuellen
Jane’s-Bericht ging ein Grofi-
teil der Exporte in Richtung
Nahost-Nordafrika.  Wich-
tigster Abnehmer in dieser
Region sei Saudi-Arabien ge-
wesen, gefolgt von Algerien,

Agypten und Katar.

Im  Vorjahr hatte
Deutschland in der Liste der
grofiten  Exporteure noch

auf dem finften Platz gele-
gen. Daf} es 2016 wohl »nur«
fir den vierten Platz reichen
wird, liegt nach Auskunft des
Autors Ben Moores allerdings
nicht daran, daff Deutschland
seine Exporte zurickfihrt.
Im Gegenteil: Der Gesamtbe-
trag wird den Berechnungen
zufolge sogar noch weiter an-
steigen.

Grund sei vielmehr die
Tatsache, dafl Frankreich sei-
ne Rdustungsindustrie »wie-
derbelebt« habe, so Ben
Moores. Die Gesamtsumme
der franzosischen Ristungs-
exporte in diesem Jahr schitzt
er auf rund sechs Milliarden
US-Dollar. Seinen Berech-
nungen zufolge wird Frank-
reich 2018 sogar Ruflland
iberrunden und zum zweit-
grofiten Exporteur von Riis-
tungsgltern aufsteigen. Und
natiirlich stimmt die franzosi-
sche Bevolkerung — aus Angst
vor Terrorismus — allen wei-
teren »Aufristungsmafinah-
men« zu. So kurbelt jedes At-
tentat indirekt die franzosi-
sche (Waffen-)Wirtschaft an.

Der weltweit grofite Im-

porteur von Waffen und Aus-
rustung ist und bleibt Saudi-
Arabien. Im vergangenen Jahr
hat die westliche Welt Riis-
tungsgiiter im Wert von rund
9,3 Milliarden US-Dollar in
das islamische Konigreich ge-
liefert. Und ein Grofiteil da-
von wurde sicher direkt an
die IS oder andere »Waffen-
liebhaber« weitergeleitet, die
von den Saudis massiv unter-
stiitzt werden.

Ja, das Leben ist eben
wie ein Bumerang — irgend-
wann kommt alles, was wir
»exportierens, zu uns zurick!

E wie Erdogan

Nach dem medienwirk-
samen »Pitschchen« in der
Tirkei wird dort nun kraf-
tig aufgeriumt. Uberall lau-
fen Siuberungsmafinahmen,
Tausende werden verhaftet,
Zeitungen geschlossen, und
man denkt laut dariiber nach,
die Todesstrafe wieder ein-
zufiihren. Der Westen schaut
tatenlos zu, da man sich da-
vor furchtet, dafl der selbst-
ernannte Sultan von Konstan-
tinopel die Grenzen wieder
offnet und Millionen asylsu-
chender Syrer ins schone Eu-
ropa stromen laflt. Schockie-
renderweise bejubeln auch
viele anscheinend gut inte-
grierte Deutsch-Turken das
makabre Geschehen. Und
das, obwohl der Blindeste der
Blinden sieht, daf} hier am
Rande Europas im Schnell-
verfahren eine (islamistische)
Diktatur entsteht. »Ein bif3-
chen Diktatur ist vielleicht
gar nicht so schlecht«, war bei
einer Umfrage im August zu
vernehmen. »Denn einer muf}
schliellich das Sagen haben!«

Das Phinomen Erdogan
zeigt: Einfache Losungen sind
heutzutage wieder »Trump«f.
Da die Welt so kompliziert
geworden ist, schreit das ge-
meine Volk nach starken Fiih-
rern und Mairchenerzahlern.
Die Realitit spielt dabei keine



Rolle. Hauptsache der »Erlo-
ser« verspricht Besserung.
Und so wird mit der
»neuen Tlrkei« auch fir
Deutschland ein ganz neu-
es Fal aufgemacht! Da hat-
te man sich doch hierzulan-
de vor allem vor den mus-
limischen  (nichttirkischen)
Zuwanderern gefiirchtet und
muf sich nun auch noch mit
einem Teil der Tirken he-
rumschlagen, die seit Jahr-
zehnten hier leben. Bei jeder
Pro- oder Contra-Demons-
tration herrscht zukinftig
Ausnahmezustand. Die Poli-
zei warnt vor Straflenkimp-
fen. Und wieder einmal steht
die Politik nur staunend da-
neben. Allen voran Angela
M., die sich noch vor weni-
gen Wochen Herrn Erdogan
als wichtigsten Verbiindeten
in Sachen Flichtlingspolitik
ausgesucht hatte. Es ist schon
erstaunlich, wie viele fatale
Fehleinschitzungen sich »un-
sere« Kanzlerin bereits geleis-
tet hat, ohne daf} der deut-
sche Michel aufbegehrt! Es
herrscht kollektive Katatonie!
Und politisch ist auch keiner-
lei Besserung in Sicht. Oder
wen wiurden Sie wihlen,
wenn heute Wahltag wire?
Zur Tirkei ist noch zu
sagen: Daf} Prisident Erdo-
gan den Schalter nun umge-
legt hat, ist im Grunde nicht
verwunderlich.  Jahrzehnte-
lang hat sich die Tturkei dem
wohlhabenden, modernen
Westen angebiedert und auf
Akzeptanz und EU-Beitritt
gehofft. Man hat sich - so zu-
mindest das tiirkische Nati-
onalgefiihl - teilweise selbst
erniedrigt und auch ernied-
rigen lassen. Man war gedul-
deter Gastarbeiter, globaler
Bittsteller und Billigurlaubs-
land fiir saufende Russen und
hochmiitige Deutsche. Doch
damit ist jetzt Schlufy! Wer
das TV-Interview Ende Juli
gesehen hat, welches Herr Er-
dogan (etwas tUberraschend)

wenige Tage nach dem Putsch
der ARD gab, der konnte

sich sein eigenes Bild machen.
BR-Chefredakteur Sigmund
Gottlieb sprach mit dem tiir-
kischen Prisidenten, als habe
er einen Doner-Budenbesit-
zer vor sich. Er war vollig re-
spektlos, lief} ihn selten aus-
reden, bezweifelte jedes sei-
ner Worte und behandelte ihn
derart von oben herab, dafl
der gemeine Zuschauer sich
wunderte, warum Erdogan so
mit sich umspringen lief3.
Doch Recip Tayyip Er-
dogan ist es inzwischen sch
. egal, was andere Uber ihn
denken. Er sitzt in Asylfragen
am lingeren Hebel und hat
auch politisch — im Gegensatz
zur vermerkelten EU — einen
klaren Plan. Und den zieht
er gnadenlos durch. Ohne
Ricksicht auf Verluste.

F wie verlorene
Freiheit

Apropos Verluste! Ir-
gendwann werden wir alle
von der Realitit eingeholt,
wie sehr wir sie auch verdrin-
gen. Das beste Beispiel ist
Frankreich. Dort singt man
noch immer lauthals die Mar-
seillaise, obwohl die grofle
Revolution nun doch schon
ein paar hundert Jahrchen zu-
rlckliegt. Freiheit? Gleich-
heit? Briderlichkeit? Ja, aber
nur fir die, die so sind wie
wir. Doch wer sind wir tiber-

haupt?
Durch die uniiberseh-
baren Integrationsprobleme

und die Anschlige der letzten
Jahre steht das Land kollek-
tiv unter Schock, und keiner
weil}, wie es weitergehen soll.
Man hat jede Art von gesell-
schaftlicher ~ Weiterentwick-
lung konsequent verschlafen
und sich auf den Lorbeeren
der weit, weit zurtickliegen-
den kulturellen Vergangen-
heit ausgeruht. Nun fiirchtet
man sich vor Staatsbankrott
und Islamisierung. Und die
Bevolkerung driftet immer

weiter auseinander.

Ich bin selbst Mitte der
Achtziger nach Sudfrankreich
»ausgewandert«, weil mir der
franzosische »Freigeist« als
hoffnungsvolle  Alternative
zum deutschen Biirokratis-
mus erschien. Doch was ist
aus diesem gesunden Hang
zur Anarchie geworden? Wo
sind die kreativen Kopfe, die
mutigen Vorkimpfer und Re-
volutionire?

Heute herrscht im vol-
lig tberregulierten Frankreich
das totale Chaos! Einer ak-
tuellen Umfrage zufolge ge-
ben 78 % der franzosischen
Jugendlichen als Berufsziel
»Beamter« an. Eigene Pline —
Fehlanzeige! Wie in Huxleys
»Schoner Neuer Welt« kiim-
mert sich der Staat um alles
und soll es gefilligst irgend-
wie richten. Im einstigen »Re-
voluzzerland« Europas leis-
tet sich der sozialistische Pra-
sident einen Privatfriseur fiir
10.000 Euro im Monat, ohne
dafl das Volk aufbegehrt. Frii-
her hitte man ihn dafir ge-
teert und gefedert. Und nach
der nichsten Wahl gilt Frank-
reich als nichster Kandidat
fir einen EU-Austritt. Denn
die »Front Nationale« steht
schon in den Startlochern.

G wie Grande
Confusion

Wie konnte es soweit

kommen? Die ehemalige
»Grande Nation« pendelt
zwischen zwei widerstrei-
tenden  Staatsphilosophien:

Da sind zum einen die sozi-
alistischen Regierungen, die
in  pseudokommunistischer
Manier »Gleiches Recht fur
alle - ohne eigene Pflichten«
predigen. Was dann aber zur
Folge hat, daf§ kinderreiche,
meist muslimische Grofifa-
milien und alle »Nicht-Ar-
beitenden« aus einem riesigen
Born staatlicher Forderun-
gen schopfen konnen: vom

naturscheck herbst 2016

kostenlosen Strandurlaub fiir
Grofifamilien und Langzeit-
arbeitslose, iber Mietfreiheit
fir Alleinerziehende bishin
zur volligen Steuerbefreiung
fur all jene, die es mit dem
»Werktitigsein« nicht ganz
so ernst nehmen.

Junge Paare heiraten
nicht mehr, um die Miet-
freiheit der »alleinstehenden
Mutter« nicht zu gefihrden.
Der Vater wohnt dann eben
mit in der Wohnung. Wer re-
gelmiaflig arbeitet, riskiert, die
staatlichen Verglinstigungen
zu verlieren, und bleibt des-
halb lieber zu Hause. Wer
viele Kinder hat, wird auto-
matisch zum »Frithrentner«.

Was auf den ersten Blick
besonders sozial klingt, regt
geradezu zum Miflbrauch an
und demotiviert die arbeiten-
de Bevolkerung, die sowieso
kaum Aufstiegsmoglichkei-
ten hat und sich daher massiv
benachteiligt fithlt.

Den  Gegenpol  bil-
det eine nationalistische Be-
wegung, die immer offener
»Auslinder raus« ruft und
die Probleme nicht im Ely-
sée-Palast, sondern bei den
Zuwanderern sucht. Und tat-
sachlich sieht man sich im
heutigen Frankreich in vielen
Ballungszentren einer »Uber-
macht« verschleierter Frau-
en und arabisch- oder afrika-
nischstimmiger Minner ge-
gentiber. Nicht nur die fran-
zosische Fufiball-, Handball
oder  Leichtathletik-Natio-
nalmannschaft, sondern gan-
ze Stadtviertel sind inzwi-
schen »muslimisch«. Bis-
weilen hort man dort sogar
den geradezu ketzerischen
Spruch: »Da wir inzwischen
in der Uberzahl sind, dann
pafit ihr euch gefilligst uns
anl«

Oje, so hatte sich der
gemeine Franzose das nicht
vorgestellt! Da hatte man
sich  doch jahrzehntelang
in der Hauptsache um sich
selbst gekiimmert und war
davon ausgegangen, daf} sich
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Bewuftsein

der Rest irgendwie von selbst
tigen wird — Pustekuchen!

Ob 58 Atomkraftwerke
im eigenen Land, Monopolis-
ten im Einzelhandel (es gibt
nur noch drei Supermarktket-
ten), dazu zwei Groflunter-
nehmen, die Strom- und Was-
serwirtschaft unter sich auf-
teilen, oder die Tatsache, daf}
niemand in Frankreich beruf-
lich aufsteigen kann, der nicht
eine der wenigen »Elite-Uni-
versititen« besucht hat - in
der Grande Nation herrscht
Handlungsbedarf!

Es wird also Zeit, daf}
Asterix und Obelix auferste-
hen und wieder etwas mehr
Bewegung nach Gallien brin-
gen. Denn Frankreich ist
noch immer eines der schons-
ten Linder Furopas und eine
der Wiegen unserer zeitge-
nossischen Kultur. Und die
sollten wir doch nicht unter-
gehen lassen.

Aus Platzmangel H bis Z im
Stenogrammstil:

H wie Hoffnung

Es gibt immer Hoffnung.
Und wenn Du keine Chance

hast, nutze sie!

| wie Italien

Italien ist ein eben-
so wunderschones Land wie
Frankreich. Wenn dort auch
noch immer die Mafia re-
giert. Dennoch fahren auch
wir bald wieder hin, um dort
Urlaub zu machen. Aufgrund
der italienischen Bankenkri-
se hat die Regierung gera-
de beschlossen, den maroden
Banken 360 Milliarden Euro
zu schenken, um sie vor dem
Kollaps zu retten. Und ein
neues Touristengesetz gibt es
dort seit 2016 auch: Wer am
Strand von einem der Milli-
onen illegalen afrikanischen
Verkdufer eine  gefilschte
Handtasche kauft, bezahlt zu-
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kiinftig 200 Euro Strafe. Das
ist kein Witz! Das Ganze lauft
unter dem sogenannten »Mar-
kenschutz-Gesetz«. Die ille-
galen Verkiufer werden da-
gegen nicht bestraft, denn die
sind ja (wie viele Carabinieri)
bei der Cosa Nostra beschif-
tigt und haben deshalb »mafi-

ose Immunitit«.

] wie Jesus

Den treffen wir in Italien
leider nicht. Nicht mal, wenn
wir 100 Euro Eintritt fiir eine
Vatikanbesichtigung ~ bezah-

len.

K wie Kirche

Kennen Sie den Witz?
Fragt Jesus den Heiligen
Geist: »Wohin gehst Du die-
ses Jahr in Urlaub?« Der ant-
wortet: »Nach Rom! Da war
ich noch nie.«

L wie Liebe

Wuflten Sie, daf} jeder
Mensch seine eigene Liebes-
sprache spricht? Beziehungs-
probleme sind oft reine Kom-
munikationsprobleme.

M wie Mensch

Die Menschlichkeit ist
unser aller Ziel. Nicht Reli-
gionen, Konfessionen, Phi-
losophien oder andere Un-
menschlichkeiten.

N wie Nein

Sag »Nein« zu dem, was
Du in Dir selbst nicht als
wahr empfindest!

O wie Ordnung

Es gibt nur zwei Dinge,
die entscheidend sind fiir die

naturscheck herbst 2016

Gesundheit des Menschen:
Energie und Ordnung. Die
Energie ist immer da — wir
missen nur lernen, sie wieder
in uns aufzunehmen. Die (in-
nere) Ordnung entsteht durch
den unerschiitterlichen Glau-
ben an die Vollkommenheit
des Seins!

P wie Philosophie

Da es keine objektive Re-
alitit gibt, wird jedem Men-
schen nach seinem Glauben.
Glauben Sie daher vor allem
das, was Sie gliicklich macht.

Q wie Quelle

Wo ist die Quelle des
Seins? Entscheiden Sie selbst!

R wie RufRland

Warum sollte ein Russe
weniger Mensch sein als ein
Amerikaner?

S wie Sicherheit

Die einzige Sicherheit ist
das Urvertrauen!

T wie Trump

Oje. Matschbirne Trump
hat Anfang August zum zwei-
ten Mal dazu aufgerufen, sei-
ne Konkurrentin Hilary Clin-
ton zu erschieflen. Ein wahrer
Gentleman. Und an Niveau-
losigkeit kaum zu tiberbieten.
Gewaihlt wird er hochstwahr-
scheinlich dennoch — in der
Schonen Neuen Welt mensch-
lichen Wahnsinns.

U wie USA

Amerikaner sind von
Natur aus anders. Selbst die,
die erst vor drei Wochen ein-
gewandert sind.

V wie VW

... baut bald wieder Au-
tos furs Volk und nicht nur
fir die kleine Minderheit der
Aktionire.

W wie Werte

Was ist wirklich wert-
voll? Machen Sie Vorschlage!

X fur U

Lassen Sie sich kein X

fiir ein U vormachen.

Y fur »Yes we
can notl«

... und den vielleicht cha-
rismatischsten und gleichzei-
tig machtlosesten Prisidenten
der Geschichte der Vereinigen
Staaten von Amerika. Herr
Obama, wo haben Sie sich
acht Jahre lang versteckt?

Z fir Ziele

Hiermit beginnt und
endet letztlich alles! Jeder
Mensch mufl sich eigene Zie-
le setzen und gleichzeitig das
grofle Ganze im Auge ha-
ben. Zwei grofle Stromungen
streiten um die Vorherrschaft
auf der Erde: Die beklopp-
ten Machtmenschen, denen
alles  »Vergingliche« véllig
egal ist, und die erwachen-
den Freigeister. Wie das grofle
Spiel ausgeht, wird sich zei-
gen! Noch sind alle Varianten
moglich. Und wir sind mit-
tendrin!

In diesem Sinne, herzli-
che Griifle aus der Schonen
Neuen Welt menschlichen
Wahnsinns.

Ihr Mitmensch,
Michael Hoppe



Kinder-Gesundheitskongre3 von 23.09. — 02.10.2016

»Durch schlechte Erndhrung und krankmachende gesellschaftliche Entwicklungen in Er-
ziehung, Bildung und Gesundheitswesen werden immer mehr Kinder (und Eltern) krank.
Wenn Du dieser Entwicklung entgegenwirken mochtest, damit Deine Kinder gesund, stref3-
frei und gliicklich durch die Welt gehen - dann bist Du hier genau richtigl«
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Online & gratis | 18 Experten im Interview | 23.9.-2.10.

Zum Thema »Kinderge-
sundheit« haben Nicole
Kikillus & Christian Cle-
mens aus Leingarten 18 Ex-
perten befragt. Die so ent-
standenen Interviews konnen
vom 23.9. bis 2.10.2016 von
Interessierten jeweils einen
Tag lang kostenlos im Inter-
net angeschaut werden. Dazu
geniigt es, sich auf der un-
ten angegeben Internetseite
anzumelden. Wer den kom-
pletten Kongrefl »erwerben«
mochte, kann dies ebenfalls
tun.

Unter anderem sind beim
Kinder-Gesundheitskongref}
dabei:

Dr. med. Raimund von
Helden, Arzt und Buchau-

tor - zum Thema: Vitamin
D-Mangel - die unbekannte

Kinder-Krankheit.  Vorbeu-
gung, Eigentherapie & Son-
nenschutz.

Dr. med. Ruediger Dahlke,
Arzt und Buchautor - zum
Thema: Der einfache Weg zu
einer gesunden Ernihrung:
mit Roh- & Kochkost voller
Lebensenergie & Lebenswir-
me.

Veit Lindau, Referent und
Buchautor - zum Thema:
Love Revolution — wie wir
Eltern unsere Beziehung(en)
zum Erblihen bringen.

Prof. Dr. Eva Rass, Analy-
tische Kinder- und Jugend-
lichen-Psychotherapeutin,
Buchautorin — zum Thema:

Mit spitestens einem Jahr in
die Kita? Uber die Risiken
der fruhkindlichen Fremdbe-

treuung.
Lienhard Valentin, Acht-
samkeitslehrer, Buchautor

— zum Thema: Uber die Ge-
hirn-Entwicklung ~ unserer
Kinder - fir mehr Verstind-
nis & Achtsamkeit im Fami-
lienalltag.

Bertrand Stern, freischaffen-
der Philosoph und Buchautor
— zum Thema: Mut machen
zum Freilernen: Bildungsfrei-
heit trotz Schulzwang — ein
gangbarer Weg.

Dieter Berweiler, Heilprakti-
ker — zum Thema: Zecken &
Borreliose:  Zecken-Schutz,
Umgang mit Zeckenbissen,

naturscheck herbst 2016

© Sergey Novikoy - Fololia com

Borreliose natiirlich vorbeu-
gen & heilen.

Nadine Schubert, Blogge-
rin, Autorin — zum Thema:
Macht Plastik unsere Kin-
der krank? Besser leben ohne

Plastik.

+ 10 weitere
Gesundheitsexperten

Weitere Informationen
erhalten Sie unter
www.kinder-gesundheitskongress.de/
naturscheck
oder direkt bei
Nicole Kikillus & Christian Clemens
Im Lutzelfeld 4, 74211 Leingarten
mail@kinder-gesundheitskongress.de
Tel: 07131-1331204
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Heilkosmetik aus der Natur —
Interview mit der Autorin und Heilpflanzenexpertin Myriam Veit

Seit Jahrtausenden verwenden Menschen heilkraftige Pflanzen und duftende Krauter. Be-
vor es Biicher oder das Internet gab, fand der Zugang in diese geheimnisvolle Welt tber
die Intuition statt. »Das ist heute noch immer moglich«, erklart die erfahrene Krauterfrau
Myriam Veit. Sie ist liberzeugt: Wer das Wesen einer Pflanze erfassen will, mu3 ganz still
sein, in sie hineinspiiren und lauschen, was sie uns zu sagen hat. Dann offenbart sie uns
ihre heilende Kraft ganz von selbst.

Liebe Frau Veit, in lhrer Ma-
nufaktur NAOWA im beschau-
lichen Rosengarten dreht sich
alles um das Thema Pflan-
zenkraft. Sie bauen Pflanzen
selbst an und verarbeiten sie
vor Ort. Was ist das Besondere
an den NAOWA-Produkten?
Myriam Veit:
Zum einen die reine Handar-
beit mit viel Liebe und lang-
jahriger Erfahrung im Um-
gang mit heimischen Heil-
pflanzen. Zum anderen der
konsequente Einsatz von na-
turreinen Rohstoffen, wo an-
dere gerne bereit sind, Kom-
promisse zu machen. Wir ver-
stehen unsere Produkte nicht
nur als Kosmetik, da die Haut
als unser grofites Organ so-
wohl eine Pforte von innen
nach auflen ist, als auch eine
wesentliche Schutzschicht -
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stofflich, emotional und fein-
stofflich betrachtet. Der Zu-
sammenhang zwischen Emo-
tion und Haut ist ja auch ver-

bal offensichtlich: »Unsere
ehrliche Haut zeigt, wann wir
uns wohlfiihlen in derselben
oder wann wir lieber aus der
Haut fahren wollen.«

Wie Sie in lhrem Buch »Heil-
kosmetik — aus der Natur« sch-
reiben, sind Sie von der Be-
lebtheit der Natur (berzeugt.
Leider ist dieses intuitive Wis-
sen vielen Menschen verlo-
rengegangen. Sind Sie in der
Lage, mit den Wesen der Natur
in Kontakt zu treten?

Myriam Veit:
Das Wesen einer Pflanze ist
erleb- und spiirbar - fiir jeden
Menschen, der sich der Ruhe
der Pflanzenwelt hingeben

naturscheck herbst 2016

kann, ganz intuitiv und un-
mittelbar. Wer das lieber mit
dem Kopf begreifen mochte,
kann sich aber auch mittels
der zwischenzeitlich zahlrei-
chen wissenschaftlich fun-
dierten Arbeiten damit be-
schiftigen.

Was muf} ein Mensch tun, der
Kontakt zu einer Pflanze auf-
nehmen will?

Myriam Veit:
Vordergriindig geht es dar-
um, sich der Art der Kommu-
nikation der Pflanzenwelt zu
offnen. Diese ist sehr viel zu-
riickhaltender, stiller und lei-
ser als die der Menschen; da-
her gilt es zunichst einmal,
selbst still zu werden. Fihig
zu werden zu lauschen, ohne
eigenes Dazutun oder Inter-
pretation bzw. Wollen - aus

sich selbst heraus. Hier ist die
Schnittmenge zwischen Heil-
pflanzenarbeit und meditati-
ver Betrachtung. Die Arbeit
mit dem Pflanzenwesen ist
immer auch ein ganz person-
licher spiritueller Pfad. Man
konnte beispielsweise damit
beginnen, sich in Frieden vor
einer Pflanze zu platzieren,
um sie einfach nur wahrhaft
zu sehen. Wie wenn wir sie
ganz genau beschreiben woll-
ten. Wir entdecken vielleicht
plotzlich feine Haare oder
gefiederte Blattchen und be-
merken Zusammenhinge in
den Signaturen, die uns zuvor
verborgen blieben.

Wie sind Menschen in
Zeiten ohne Internet und Bi-
cher auf Pflanzen zugegan-
gen? Das einzige Werkzeug
war die Intuition, und diese ist



als solches tatsiachlich schul-
bar. Vielleicht mochten wir die
Pflanzen auch zeichnen, den
Duft beschreiben oder sie zu
den verschiedenen Jahreszei-
ten besuchen, um zu bemer-
ken, wo sie wie in ithrer Kraft
verankert ist. Im Friihling
reckt sie sich dem Licht ent-
gegen, im Sommer erstrahlt
sie vielleicht in ganzer Kraft,
im Herbst konzentriert sie
sich auf die Samenbildung und
das sich selbst Weiterschen-
ken, wahrend sie im Winter
in den Schof der Erdenmut-
ter zuriuckkehrt. Das ist dem
menschlichen Werden, Sein
und Vergehen nicht ganz un-

ahnlich.

Neben der Naturkosmetik sind
Sie auch »Energiearbeiterin«
und Yoga-Lehrerin. Kénnen Sie
uns ein bichen aus der Praxis
berichten?

Myriam Veit:
Ich selbst sehe mich ledig-
lich als Kanal, mit der Auf-
gabe, meine Bahnen rein zu
halten. Dies wurde mir als
kostbare Gabe in die Wiege
gelegt - es ist Beruf und Be-
rufung - ebenso wie die ur-
spriinglich rein intuitive Ar-
beit mit den Pflanzenwesen.
Traditionelles Kundalini-Yo-
ga habe ich u.a. auf meinen
langen Indienreisen erlernen
dirfen. Besonders wirkungs-
voll ist die Kombination der
Energiearbeit mit Achtsam-
keit und mit yogischer Bewe-
gung. Das geht im Ubrigen
bei jedem Beweglichkeitslevel
und in jedem Alter. Aufmerk-
samkeit schult die kostbare
Fihigkeit, nihrende Stille zu
spuren. Stille ist ein Seinszu-
stand, der unserem Wesen
entspricht, nicht ein linearer
Prozefl, der kreiert werden
mufite. Blockaden des emo-
tionalen bzw. des geistigen
Korpers, die dem Erleben des
inneren Friedens entgegen-
stehen, werden harmonisiert.
Korperschatten aus emotional
prigenden Erfahrungen 16sen
sich auf — der Geist wird frei.

Diese Art der Energiear-
beit bietet den Raum zu sein
und damit deinem Wesen die
Moglichkeit zur Entfaltung.
Der »Energetic Clearing Pro-
zess« in einer Behandlung
findet innerhalb des energe-
tischen Gefliges desjenigen,
der Unterstiitzung sucht, statt
und kann bis in karmische
oder systemische Verkniipfun-
gen hineinreichen. Dies kann
eine Verhaltensweise plotzlich
plausibel machen und emoti-
onale Schatten sowie Schutz-
bzw. Abwehrhaltungen l6sen.

Ganz besonders herzlich
einladen mochte ich die Le-
ser zum Energetic Yoga auf
der isla bonita La Palma vom
17.-27.01.2017. Die Insel hat
eine so freundliche Kraft, daf
der Prozefl der Selbstreflekti-
on weitreichend und das An-
kommen in der Schonheit des
Selbst nachhaltig ist.

Uber lhre Philosophie schrei-
ben Sie, daf} es ihr Ziel ist, den
Anderen - ob Mensch, ob Tier,
Stein oder Pflanze - in seinem
Wesenskern wahrzunehmen.
Das zu sehen, was er im Grun-
de seiner Seele wirklich ist und
wie »Gott ihn gemeint haben
konnte«. Was hat die hohe-
re Weisheit mit lhnen vor? Und
haben Sie den Eindruck, lhren
Weg gefunden zu haben?
Myriam Veit:
Ja ... was fir ein Geschenk!
Und ebenfalls ein ganz be-
sonders kostbares Gut ist es,
anderen Menschen beim Er-
blihen zusehen zu dirfen -
einfach nur durch deren Be-
reitwilligkeit, deren Hingabe
und das Teilen der Lebens-
freude. Das erlebe ich in un-
seren vielfiltigen Gruppen
wie den meditativen Selbst-
heilabenden auf Spendenba-
sis (aktuell fiir das Kochertal).
Auch der Frauenmassageaus-
tausch oder die Gottinnen-
abende sind wundervoll in-
spirierend, neben den Kriu-
ter- und Energiearbeit-Jah-
resgruppen fir alle, die es
wirklich wissen wollen.

Besonders beriihrend fin-
de ich auch die Arbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen, wie bei
Kinder-Kriuterspafl und dem
Teeniemidels-Yoga. Aber auch
die praktischen Kurse wie Sei-
fe selbst sieden, Naturkosme-
tik und individuelles Pflanzen-
parfum selbst herstellen sind
nihrende  Zusammenkiinfte
kreativer Seelen.

N aow§

Naturkosmetik und Duftmanuf

4 09. September
. 09. September

Liebe Frau Veit, wir bedanken
uns fiir das interessante Ge-
sprach.

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

Kontaktinfos
www.naowa.de

NAOWA Naturkosmetik & Duftmanufaktur
« Konsequente Frischpflanzen-Naturkosmetik
= 100% naturreine &therische Ole & Duftkompositionen
+ Hochwertige Rohstoffe, Raucherwerk & Zubehor

Feinstoffliche Essenzen
Pflanzenparfum herstellen (1)

' 10. bis 11. September Naturkosmetik herstellen (1)

17. September
18. September
18. September
23. September

Der Weg der weisen Frau
Deine Haut
Ré&ucherabend

Seife sieden

07. Oktober Pflanzenparfum herstellen (2)
Ort der Seminare 08. bis 09. Oktober Naturkosmetik herstellen (2)
74538 Rosengarten ;5' gktober Ayuweda Iirauen (1)
Tel. 0791- 946 08 12 8. Oktober Die Rauhnéachte

29. Oktober Ayurveda Frauen (2)

PROBEN

FAT I 30. Oktober.
RegelméBige Meditationsabende, Yoga-Kurse, Rituale

kostenlos!
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Der weibl. Zyklus

alle Infos unter www.naowa.de

GENDE SALEBEN, OLE UND
ZEN SELBER MACHEN
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Regionales

Die Neckar-Schwarzpappel ist gerettet —
Beispielhaftes Artenschutzprojekt einer privaten Initiative

Die Schwarzpappel (Populus nigra L.) ist eine Lichtbaumart der Flufauen und in Deutsch-
land heimisch. Die Wildform der bis zu 30 m hohen, bizarr wachsenden Schwarzpappel mit
ihren knorrigen Asten und Maserknollen ist heute sehr selten und stark gefihrdet (RL 2
B-W) - am Neckar galt sie als ausgestorben. Nach der Wiederentdeckung mehrerer autoch-
thoner Schwarzpappeln am Neckar bei Niirtingen im Jahr 1997 bildete sich eine private In-
itiative, welche das Projekt »Erhaltung der Neckar-Schwarzpappel« ins Leben rief. Fiir sein
Engagement wurde der Arbeitskreis mit dem ForderPreis der Region Stuttgart ausgezeichnet.

Die Schwarzpappel wichst
als Flufbegleiter auf den

Kies- und Sandbéden grofier
Fliisse im Ubergangsbereich
von der Weichholz- zur Hart-
holzaue. Restbestinde gibt es
in Baden-Wirttemberg nur
noch an Rhein, Neckar, Bo-
densee und Donau.

Griinde fir den Riick-
gang der Schwarzpappel am
Neckar und seinen Neben-
flissen sind der Verlust von
Auenstandorten durch den
Ausbau des Neckars und die
Nutzung der Fluflauen fir
bauliche und landwirtschaft-
liche Zwecke. Eine weite-
re wichtige Ursache ist die
Pflanzung von  geziichte-
ten Hybridpappeln anstel-
le der einheimischen Art. So
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wird vor allem die Bastard-
Schwarzpappel (Populus ca-
nadensis) angebaut, welche
forstwirtschaftlich von Inter-
esse ist, weil sie geradschaftig
wichst. Dabei handelt es sich
um eine Kreuzung der Kana-
dischen Schwarzpappel (Po-
pulus deltoides) mit der hei-
mischen Schwarzpappel (Po-
pulus nigra).

Die  Bastard-Schwarz-
pappel nimmt der heimi-
schen Art nicht nur den Le-
bensraum, sondern dezimiert
die bestehenden Restpopula-
tionen der Wildform schlei-
chend durch Riuckkreuzung
(Introgression). Auch die
Aufgabe der Nutzungen etwa
zur Holzgewinnung, oder der
Ruten fir Korbmacher so-
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wie die Gewinnung von be-
laubten Reisern als Viehfut-
ter trugen zum Rickgang der
Art bei. Um auf die Gefihr-
dung der Schwarzpappel und
der Auwilder aufmerksam zu
machen, wurde sie zum Baum
des Jahres 2006 gekiirt.

Das Projekt

Es handelte sich um ei-
nen Zusammenschluff von
ehrenamtlich titigen Fach-
leuten u. a. aus den Berei-
chen Naturschutz, Forstwirt-
schaft, Forstgenetik, Botanik
und dem Baumschulwesen.
Im Rahmen des Projekts hat
der Arbeitskreis in jahrzehn-
telanger ehrenamtlicher Ar-

beit alle rund 140 noch exis-
tierenden Schwarzpappeln im
gesamten Neckareinzugsge-
biet kartiert und Stecklinge
gewonnen. Das Projekt be-
inhaltete zudem umfangrei-
che genetische Untersuchun-
gen und befafite sich mit der
Grundlagenforschung zur in-
nerartlichen Verwandtschaft
der Schwarzpappel in Sid-
deutschland.

Die nun vorliegenden
Forschungsergebnisse  sind
neu und ungewohnlich, da sie
die genetische Anpassung der
Schwarzpappeln an die un-
terschiedlichen Flufisysteme
belegen. Es konnte eindeutig
eine Differenzierung und die
Existenz eigener Subpopula-
tionen der Schwarzpappel an



Donau, Oberrhein, Bodensee
und in gewissem Umfang am
Neckar nachgewiesen wer-
den. Diese Ergebnisse sind
tir Schutzprogramme zur Er-

Y

haltung der Art von essentiel-
ler Bedeutung und erweitern
die bisherigen Kenntnisse in
diesem Bereich erheblich.

Im Rahmen des Projek-
tes wurden auflerdem siamt-
liche am Neckar und sei-

herangezogen. Es handelt
sich unisono um gengepruf-
te artreine und zertifizier-

nen Nebenflissen gefunde- te Schwarzpappeln aus dem
nen Genotypen der Neckar- Projekt. Die Baume sind tiber
die Waller GmbH Baum-
schulen, Tingentaler Strafle
115, 74523 Schwibisch Hall,
Tel.: 0791/93095-0, E-Mail:
info@waller-baumschulen.de
zu beziehen.

Der Arbeitskreis zur Er-
haltung der Neckar-Schwarz-
Pappel leistet mit diesem
Projekt einen Beitrag zur
Markteinfihrung von ge-
bietsheimischen =~ Geholzen.
Langfristiges Ziel ist es, ge-
netisch  begriindete  Zerti-
fizierungsverfahren  sowie
Kontrollverfahren zur Her-
kunftsidentifizierung und -si-
cherung zu etablieren. Die
Methoden sind auch auf an-
dere gefihrdete Baumarten
ibertragbar.

Schwarzpappel durch die
Baumschule Waller, Schwi-
bisch Hall, vermehrt und
zu pflanzfertigen Geholzen

Die »Neckar-Schwarz-
Pappel« soll aus Griinden des
Naturschutzes nur in ihrem
urspriinglichen Verbreitungs-
gebiet, also dem Einzugsbe-
reich des Neckars und seiner
Nebenflisse gepflanzt wer-
den. Geeignete Standorte sind
Auen mit ziehendem Grund-
wasser und alluvialen Boden-
substraten. Auch ist zu be-
rucksichtigen, daf§ es sich um
eine Lichtbaumart handelt, die
keine Beschattung vertragt.

Bei Nachzucht und bei
Pflanzungen ist auf ein aus-
geglichenes Geschlechter-
verhiltnis zu achten. Es sol-
len deshalb jeweils gleichviel
weibliche wie minnlichen
Pappeln gepflanzt werden.

Weitere Informationen
Dipl. Ing. Landespflege Conrad Fink
Im Kirchfeld 38, 71691 Freiberg a. N.

—chtsamkeit, Respekt, ein liebevoller und umsichtiger Umgang sowohl

mit Trauernden, als auch mit Verstorbenen, absolute Transparenz, Flexibilitat und
eine fundierte Ausbildung.

Das ist der Anspruch, den wir an uns haben und das ist, was Sie von uns erwarten diirfen.

Regional und tiberregional sind wir fiir Sie da, wo immer Sie unsere Hilfe brauchen.
Zu einem personlichen Gesprdach kommen wir auf Wunsch gerne zu Ihnen nach Hause.

Unser Beruf ist unsere Berufung.

IDE

BESTATTUNGEN

AA Herzlichst — Ihr Team der Firma Dorn Bestattungen
H Erster Meisterbetrieb im Hohenlohekreis
HH]
-
5_8 Gerne fiir Sie erreichbar: www.dorn-bestattungen.de - Ghringen Tel. 07941 91910 - Kiinzelsau Tel. 07940 55433

VOM HANDWERK GEPRUFT
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Bewuftsein

»lch weif}, was du in den letzten Minuten (nicht) getan hast« —

Der glaserne Arbeitnehmer im digitalen Zeitalter

Die Digitalisierung durchdringt alle Gesellschaftsbereiche. Mobile Endgerdate wie Smart-
phones oder Tablet-PCs werden zunehmend privat wie beruflich genutzt. Der Trend zur Di-
gitalisierung verstarkt sich durch die von der Bundesregierung propagierte »digitale Agen-
da«. Bei der politisch gewollten Hightech-Strategie dominiert das Schlagwort »Industrie
4.0«. Doch trotz all der Zukunftshoffnungen von Industrie und Politik gibt es Indizien, die
dafiir sprechen, dafR durch den Wandel zur digitalen Arbeitswelt der Leistungsdruck fiir
Mitarbeiter nicht etwa abnimmt, sondern sich noch weiter verscharfen wird.

Die Digitalisierung schrei-
tet sowohl im privaten als
auch im beruflichen Rahmen
voran. Mit dem Smartphone
kann heute jeder bequem vom
Auto aus den Backofen oder
die Sauna vorheizen. Auch bei

vielen  Auflendienstmitarbei-
tern ersetzt inzwischen die di-
gitale Produktprisentation auf
dem Tablet den abgewetzten
Handelskoffer aus Leder. Der
Wunschgedanke bei der »Vier-
ten Industriellen Revolution«:
Mithilfe moderner Internet-
technologien soll die Verzah-
nung der industriellen Pro-
duktion weiter ausgebaut und
so die Wettbewerbsfihigkeit
und das Wachstum deutscher
Unternehmen auf den globalen
Mirkten gefestigt werden.

Der technologische Vor-
sprung und die 6konomische
Spitzenposition soll durch in-
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telligent vernetzte Abliufe in
vollautomatischen ~ Fabriken
erreicht werden. »Das Inter-
net der Dinge« unterstiitzt im
digitalen Zeitalter den Men-
schen bei der Arbeit — zum
Beispiel durch Strichcode oder
RFID-Technik. Zur Freude
von Okonomen und Politi-
kern werden die in IT-Syste-
men eingebetteten Computer
dank Apple, Samsung und Co.

immer handlicher.

Maschinenintelligenz
als Vision

Ebenfalls politisch  for-
ciert wird der Zuwachs an in-
telligenten  Maschinen: Im
»neuen«  Maschinenzeitalter
sollen Maschinen selber ihren
Status erkennen und steuern
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konnen. Ein Beispiel: Wenn ei-
ner Maschine das Ol ausgeht,
dann {ibernimmt das notwen-
dige Auffillen kiinftig nicht
mehr der Mitarbeiter in der
Produktionshalle, sondern die
Maschine erledigt das gleich
selbst. 200 Jahre nachdem
James Watt mit der Dampf-
maschine die »Erste Indust-
rielle Revolution« einliutete,
bestimmen Begriffe wie »Ad-
ditive Manufacturing« die in-
dustrielle Fertigung. So sind
heute 3D-Drucker in der Lage,
dreidimensionale Werkstiicke
schichtweise aufzubauen.

Auch »global player«
wie die Siemens-Unterneh-
mensgruppe versprechen sich
von der Fertigungsrevolution
durch 3D-Druck, Leichtbau-
roboter oder Virtual Reality
einen wirtschaftlichen Schub,
wie auf der Firmenhomepage
nachzulesen ist. Beim milli-
ardenschweren Geschaft will
Siemens vorne mitmischen. Es
verwundert daher kaum, daf§
der Weltkonzern mit deut-
schen Wurzeln den Wandel
zur »digitalen Fabrik« mit au-
tomatisierten und I'T-gesteuer-
ten Fertigungsprozessen vor-
antreibt. Die Vision: »Smarte«
und kosteneffiziente Fabriken
mit einem hohen Autono-
miegrad der Produktionsmit-
tel und eine weltweite Kom-
munikation zwischen Milliar-
den Maschinen, Anlagen oder
Sensoren.

Digitale Branchen

Doch nicht nur im pro-
duzierenden Gewerbe soll die
Digitalisierung zu automati-
sierten, effizienten und kosten-
senkenden Geschiftsprozessen
fihren. So skizziert der Bun-
desverband Informationswirt-
schaft,  Telekommunikation
und neue Medien (Abkirzung:
BITKOM) auf seiner Websi-
te, wie der Grundgedanke von
Industrie 4.0 sowohl auf Leit-
industrien als auch auf andere
Branchen tbertragbar ist.

Auch die Digitalisierung
des Bankenwesens soll voran-
getrieben werden. Und Bahn-
chef Rudiger Grube traumt
davon, daf§ kiinftig neben Au-
tos auch Zuge der Deutschen
Bahn autonom fahren konnen.
So sollen in absehbarer Zeit
immer mehr Regional-, Fern-
und Gtterziige ohne Lokfih-
rer auskommen. Erste Pilot-
projekte seien bereits angelau-
fen, erklirte der Bahnchefs in
einem aktuellen Interview mit
der Frankfurter Allgemeinen
Zeitung.

Ob Jim Knopf und Lu-
kas der Lokomotivfithrer aus
seligen Kindertagen es heute
noch als spannendes Abenteu-
er empfinden wiirden, wenn
es irgendwann nur noch voll-
automatische ~ Ziige  gibe?
Der Chef der Gewerkschaft
Deutscher Lokomotivfithrer

(GDL), Claus Weselsky, kriti-



sierte im Anschlufl an das In-
terview die Digitalisierungs-
pline der Bahn. Denn ganz
offensichtlich spielt der »mit-
arbeitende Mensch« dort nur
noch eine untergeordnete Rol-

le.

Die Schattenseiten
des technischen
Fortschritts

Die Landwirtschaft wie
auch die Gesundheitsbranche
sollen kiinftig ebenfalls noch
stairker mit IT verschmelzen
— Begriffe wie Landwirtschaft
4.0 und Pflege 4.0 machen
langst die Runde. Spitestens
bei diesem Vorhaben muf die
Dauerlobeshymne von Indust-
rielobbyisten und Wirtschafts-
politikern beztiglich Industrie
4.0 unter Einsatz des gesunden
Menschenverstands  kritischer
beleuchtet werden. Allein der
aktuelle Blick auf o6kologi-
sche, gesellschaftliche und so-
ziale Mif8stinde gentigt, um zu
konstatieren: mit dem rasanten
technologischen  Fortschritt
kann der Mensch und die Um-
welt auf Dauer kaum mithal-
ten. Die technische Entwick-
lung macht auflerdem das Le-
ben keineswegs stets einfacher,
wie einem die Werbewirtschaft
gerne vorgaukelt.

So begrifit der renom-
mierte Umweltokonom Niko
Paech zwar einerseits die Mog-

lichkeiten des 3D-Drucks,

die jedem Einzelnen von uns
mehr kreatives Entfaltungspo-
tenzial erlauben. Andererseits
kritisiert der Wachstumskri-
tiker aber auch, daf§ ein unge-
hemmter Konsum der grofiin-
dustriell erzeugten Produkte
die Umwelt enorm schadigt.
»Jeder von uns muf sich heu-
te fragen, wie viel an materi-
eller Selbstverwirklichung er
sich noch leisten darf, um die
Klimabilanz nicht noch mehr
zu belasten«, betont Niko
Paech in seinen Vortrigen im-
mer wieder. Durch den Trend
zu Industrie 4.0 konnte noch
mehr Konsumterror entste-
hen, der nicht nur die Verbrau-
cher iiberfordert, sondern auch
die Weltmeere mit noch mehr
Plastikmiill verstopft.

Digitaler Kuhstall

Auch in der Landwirt-
schaft hat die Digitalisierung
langst Einzug gehalten. Es ist
sicherlich sinnvoll, wenn ab-
gelegene Hofe dank des bun-
desweiten  Breitbandausbaus
besser mit schnellem Internet
versorgt werden, um die hof-
eigenen Erzeugnisse tiber On-
line-Kanile besser vermarkten
zu konnen. Die Schattenseiten
der Landwirtschaft 4.0 liegen
aber auf der Hand. So kritisier-
te der ostfriesische Landwirt
Tamme Hanken vor kurzem
in der Talkshow von Mar-
kus Lanz den von der EU ge-
wollten Wachstumsdruck fiir

Landwirte. »Dafl die EU im-
mer groflere landwirtschaft-
liche Betriebe anstrebt, fihrt
auch zu massiven Problemen,
wie die aktuelle Milchkrise
zeigt. Die Uberproduktion ist
nur ein Beispiel.«

Der »digitale Kuhstall«
birgt zudem eine weitere Ge-
fahr. Die Kiihe sind an ein di-
gitales  Melksystem  ange-
schlossen. Was passiert aber,
wenn das System mal streikt
und den Kiihen die prallen Eu-
ter formlich zu platzen dro-
hen? Auflerdem ist dem Da-
tendiebstahl Tiir und Tor ge-
offnet. Im Hohenlohekreis hat
beispielsweise vor einigen Wo-
chen ein Einbrecher im Kuh-
stall den Laptop gestohlen, der
mit der digitalen Melkmaschi-
ne verbunden ist. Die Gefahr
einer rauberischen Erpressung
schwebt wie ein Damokles-
schwert tber der Landwirt-
schaft. Schliefflich kann sich
der kleine Bauernhof im Ge-
gensatz zum groflen Maschi-
nenbauer kein ausgekliigeltes
Sicherheitssystem zulegen, um
Datenmifibrauch oder Hacke-
rangriffe abzuwehren.

Pflegebranche im
Wandel

Die Gesundheitsbranche
will sich ebenfalls auf den di-
gitalen Wandel einstellen. Den
digitalen Neuerungen begeg-
net so manche Pflegekraft mit

Skepsis. Anstatt die knapp be-
messene Zeit dem menschli-
chen Kontakt mit dem Patien-
ten zu widmen, miissen immer
groflere Datenmengen virtuell
und am PC verarbeitet wer-
den.

Es hilft aber nichts: Kri-
tische Stimmen werden sich
an IT-Begriffe wie E-Health,
Ambient  Assisted  Living,
Smart Home und Digital Re-
scue gewOhnen miissen. Un-
scheinbare  Assistenzsysteme
werden die ambulante Pfle-
ge massiv verindern. Moderne
Technik dringt in den Wohn-
raum der Patienten ein und
soll im Optimalfall Pflegebe-
diirftige in threm Alltag unter-
stiitzen und das Pflegepersonal
entlasten. Hausnotrufsysteme,
Serviceroboter, Sturzdetekto-
ren im Bodenbereich und Sen-
soren, die bei Gefahr im Ver-
zug dann Alarm auslosen, sind
nur einige neue Einsatzmog-
lichkeiten.

Auch Hightech-Exoske-
lette, welche die menschliche
Muskulatur stirken, sollen
kiinftig vermehrt zum Einsatz
kommen. Beispiel: beim He-
ben von Patienten im Bett soll
dadurch die korperliche An-
strengung fir das Pflegeperso-
nal deutlich verringert werden.

Auf den ersten Blick
klingt der technische Fort-
schritt im Pflegebereich posi-
tiv. Aber auch hier macht sich
der Mensch eventuell zu ab-
hingig von der Technik. Kaum
auszudenken, welche Fol-

Wohnen & Leben
im Garten

Besuchen Sie unsere neu
gestaltete Ausstellung.

KASSZCKEZRT

der Holzzaun-Kdnig

74225 Nordhausen - Oststr. 10
Tel.: 07135/9859-0 - Fax: 07135/9859-29
mail@kasseckert.de - www.kasserckert.de
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Reformhaus

Trefipunkt gesundes Leben

[as Fachgeschaft e ein ganz-
kiirperliches Wohlbefinden.

* Cesunde, natirliche
Lebensmittel

* Diatetische Nahrungsmittel

* Mahmngserginzungspraperate

* Kosmetik auf natiirlicher Basis
Hier erhalten Sie Hilfestellung
bei Fragen der Erndhrung,

Kirperpilege und Naturheilkunde

Beratung wird bei uns ganz grof

peschriehen, Schauen Sie einmal
rein und iiberzeugen Sie sich!
Stierhof

Barbel Schmidt

Karlstrake 107

74076 Heilbronn

Tel. & Fax: 071 M1 A7 7777

Oifnungszeiten:
Mo - Fr o 8.00 his 18.00 Uhr
Sa 8,00 bis 13.00 Ubr

Naturfriseur Maturkosmetik
WL LT
»Sei wer du blst“
L
Dle natur iche Haarpracht splegelt

die Ident mgamge
Personllchkelt jedes Menschen wieder.
Unsere rMuf

- dem Weg diese Einzigartigkeit wieder
-zu-erkennen, sie anzunehmen ot
und zu lieben.

Susanne Mi

etlkcerir - Frlse

07135~ 96991991

Zaberpiuzle, 2 - 74338 B
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gen ein Stromausfall nach sich
ziehen konnte. Dariliber hin-
aus steigt der Mehraufwand
von pflegefremden Aufgaben
enorm: anfallende PC-Titig-
keiten wie Datenerhebung und
-auswertung verkiirzen die In-
teraktionszeit und personliche
Beziehung zwischen Pflege-
kraft und Patienten. Denn: Ein
Serviceroboter ist eben nicht in
der Lage, menschliche Gefiihle
zu zeigen. Ganz zu schweigen
von potenziellen Datenschutz-
verletzungen durch die Nut-
zung der generierten Daten fur
wirtschaftliche Zwecke.

Elektronischer
Blirodschungel

Vom »digitalen Dschun-
gel« quasi umzingelt, ist in
Deutschland auch der klassi-
sche »Biiroarbeiter«. »Dann
heirat' doch dein Biro, du
liebst es doch sowieso«, tral-
lerte einst Kaga Ebstein
zu Beginn der 198Qer Jah-
re. Mittlerweile dient das
Biro im digitalen Zeitaltern
nicht mehr als willkomme-
ne Fluchtstitte vor ermiiden-
den Ehestreitigkeiten im hei-
mischen Wohnzimmer: Der
kaufminnische  Angestellte
erlebt den Leistungsdruck,
die Konkurrenzsituation und
das Arbeitspensum in der
globalisierten ~ Arbeitswelt
zunehmend als belastend.

Die Burnout-Rate steigt
auch »dank« der IT-gesteu-
erten Leistungskontrolle und
Aufgabensteuerung. Die Ar-
beitsschritte und der Umfang
der Aufgabenpakete werden
heute oft vom I'T-System fest
vorgegeben — Abweichun-
gen von der Norm werden
geahndet. »Wo kommen wir
denn als Betrieb hin, wenn
ein Mitarbeiter eigene Wege
geht und somit die mithsam
erworbene  ISO-Zertifizie-
rung gefihrdet«, so der all-
gemeine Tenor in den Chef-
etagen. In profitorientierten
und effizienten Call-Centern
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wird die Anrufdauer immer
hiufiger streng durchgetak-
tet. Die ohnehin schon latent
tinnitusgefahrdeten Call-
Center-Mitarbeiter — geraten
dadurch immer tiefer in die
Strefl-Spirale: Thnen bleibt
am Telefon wenig Zeit fiir
eine freundliche und kompe-
tente Kundenbetreuung.

Digitaler Terror
am Arbeitsplatz

Neben gesundheitlichen
Folgen zieht das atemlose
Abhaken von elektronischen
Ticketnummern im Kunden-
Support berufliche Konse-
quenzen nach sich. » Arbeiten
Sie eigentlich auch mal was«,
fragt der schnoselige Jungma-
nager mit ironischer Schir-
fe im Mitarbeitergesprich.
Der Hintergrund: Das IT-
System speichert zu Unguns-
ten der Mitarbeiter ab, wenn
die PC-Maus mehrere Minu-
ten lang nicht bewegt wurde.
Das ist leider Munition fiir
Jungmanager, die zur Gene-
ration der »Digital Natives«
zihlen. »Ich habe doch nur
der schwangeren Kollegin da-
bei geholfen, ein paar schwere
Aktenordner im Schrankregal
zu verstauen«, rechtfertigt
sich der angegriffene Mitar-
beiter. Doch so plausibel sei-
ne Erklirungsversuche auch
sind: Beim zahlenorientierten
und technikgliubigen Jung-
chef stofit er in der Regel auf
taube Ohren.

Gefuhllos wie ein Ro-
boter vermerkt er einen ne-
gativen Eintrag in der »digi-
talen« Personalakte. Solche
Erlebnisse im Berufsleben
des elektronischen Zeitalters
hiufen sich leider. Zudem
wirkt das Jobtrauma bei der
anschlieffenden Stellensuche
nach. »Wollen auch Sie Teil
unseres dynamischen Teams
werden und das Ziel verfol-
gen, die von uns koordinier-
ten Inbound-Kundencenter
mit intelligentem Cross- und

Upselling von reinen Cost-
in gewinnorientierte Profit-
center zu verwandeln?« Es
ist doch immer wieder nett,
dafy das Jobcenter einen nie
im Stich 1afit und in schoner
Zuverlassigkeit  »passende«
Jobangebote aus dem Hut
zaubert.

Quo vadis,
Arbeitswelt?

Beklemmende  Buchs-
zenarien wie in »1984« von
George Orwell oder »Scho-
ne neue Welt« von Aldous
Huxley lassen angesichts von
sinnentleerten und schlecht
bezahlten Jobs in der digi-
talen Arbeitswelt griflen.
Der Konkurrenzdruck und
die Angst vor dem Arbeits-
platzverlust wird auch noch
durch anonyme oder offent-
liche Bewertungsportale ge-
schiirt, auf denen sich Mitar-
beiter untereinander bewer-
ten konnen. Was das fiir ne-
gative Konsequenzen hat,
weifl auch Verdi. Die Ge-
werkschaften warnen vor der
Entwicklung hin zum gliser-
nen Arbeitnehmer.

Die schone »neue« Me-
dienwelt birgt aber leider
weitere Bedrohungen fiir den
sozialen Frieden im Berufs-
leben. Als Beispiel kann hier
erneut die phinomenale Vi-
sionskraft eines George Or-
wells herangezogen werden.
Sein Roman »Farm der Tie-
re« aus dem Jahr 1945 ist ak-
tueller denn je. Doch im Ge-
gensatz zu den Tieren in der
Farm, die sich gegen die Aus-
beutung durch den Menschen
wehren, verharrt die Smart-
phone-Generation lieber
weiter in ihrer ahnungslo-
sen Opferrolle. Nur zu gerne
schlachten Internetunterneh-
men wie Google, Amazon
oder Facebook die Daten je-
den Nutzers aus, um ihn an-
schlieffend regelrecht mit in-
dividualisierter Werbung zu
bombardieren.



Eindimensionale
Geschaftsmodelle

Geschiftsmodelle,  die
auf dem »klassischen« Pyra-
miden-System basieren, neh-
men im digitalen Zeitalter
rasant Fahrt auf. Wer wis-
sen will, wie die Ausbeu-
tung in den digitalen Medi-
en weiter zunimmt, braucht
sich nur naher mit den AGBs
von Bildagenturen aus Uber-
see oder Online-Recruiting-
Plattformen  befassen. Bei
den grofiten Bildagenturen
gibt es ein Bild im Abo-Mo-
dell bereits fur wenige Cent.
Der professionelle Fotograf,
den es viel Mthe und Zeit
gekostet hat, die phantasti-
sche Lichtstimmung in der
Abendsonne rund um den
Kilimandscharo einzufangen,
kann da auf Dauer einpacken.

Obwohl vor allem Zei-
tungsverlage im  digitalen
Zeitalter unter enormen Zu-
schauer- und  Anzeigen-
schwund leiden, gibt es auch
Unternehmen, die vom On-
line-Business profitieren.
Hierzu zihlen beispielsweise
Online-Portale und Webbor-
sen fiir den An- und Verkauf
von Immobilien und Autos.
Sehr gut lebt ebenso ein Teil
der digitalen Industrie von
der anonymen Heerschar an
Webworkern, die fir Betri-
ge unter dem Mindestlohn ar-
beiten (miissen). So verdienen
die Betreiber von Onlinever-
mittlungsplattformen  jedes
Mal ordentlich mit, wenn ein
Freelancer ein ausgeschrie-
benes IT-Projekt annimmt.
Reich werden in der Regel
dabei nur die Plattformbetrei-
ber - der talentierte Program-
mierer wird in der digitalen
Welt auch weiterhin schlecht
bezahlte Auftrige annehmen
missen, wenn es nicht bald
gesetzliche Anderungen gibt.
Aber solange die Bundesre-
glerung weiterhin von einem
deutschen »Silicon Valley«
traumt, wird sich daran leider
nichts indern.

Digitalisierungsprozef
kritisch begleiten

An dem Trend zu Indus-
trie 4.0 wird mittelfristig kein
Weg vorbeiftihren, was grund-
satzlich nicht an jeder Stel-
le schlecht sein mufi. So kon-
nen zum Beispiel Pflegerobo-
ter wirklich eine Entlastungs-
hilfe fiir Pflegekrafte sein. Es
mufl jedoch kritisch hinter-
fragt werden, ob durch den
Trend zur Automatisierung
von Geschiftsprozessen tat-
sachlich Millionen von neuen
Arbeitsplitzen entstehen, wie
Industrieockonomen  beharr-
lich behaupten. Es gibt nicht
wenige Stimmen, die eher ei-
nen massiven Personalabbau
firchten, wenn intelligente Fa-
briken zur Realitit werden. So
kam im vergangenen Jahr zum
Beispiel die Bank ING-Di-
ba in einer Studie zu dem Er-
gebnis: knapp 60 Prozent der
Arbeitsplitze in Deutschland
sind durch den zunehmenden
Einsatz von Robotern und an-
deren modernen Technologien
in Gefahr. Mittel- und langfris-
tig konnten der Studie zufol-
ge von knapp 31 Millionen Be-
schiftigten rund 18 Millionen
durch Maschinen oder Soft-
ware ersetzt werden.

Was die  Substitution
durch Maschinen und Robo-
ter fur den einfachen Arbeiter
bedeutet, bringt die leicht ab-
gewandelte Textzeile von Kat-
ja Ebsteins Hit auf den Punkt.
»Dann verschwind' endlich
aus deinem Biiro, dich braucht
man jetzt nirgendwo«. Viel-
leicht ist es aber im Einzelfall
gar nicht schlimm, die Fabrik-
arbeit oder den Grofiraum-
birodschungel hinter sich zu
lassen. Beim Schifchenzihlen
ohne digitalen Taschenrechner
bliebe dann mal Zeit, um tiber
neue sinnerfiillende Titigkei-
ten nachzudenken — zum Bei-
spiel Uiber ein Engagement in
der Gemeinwohlokonomie.

Autor
Andreas Scholz

Licht im Garten

Feng Shui Radiaesthesie

Garten und Landschaftsbau

H. Staub, Schontal

Tel.: 07943/2511

Restaurant Rose

—wo der Gaumen Yrlaub macht —

BIO aus Kiiche und Keller, méglichst regional, ist das wofiir wir stehen!
Saisonale Gaumenschmeicheleien nach Hausrezepten
Regionalen, zeitgemaBen, hausgemachten Naturgenuss erleben

Weitere Informationen und Termine fiir Kochkurse und Themenwochen
unter: www.eschenau—rose.de f

OirtsstraBBe 13 + 74541 Vellberg-Eschenau « Tel. 07907 / 22 94 « wwweschenau-rosede

-

Kraichgau' | ﬂ

chmldt—

i;. Backerei |
Kondltorel ..;_;

Unser Getreide erhalten wir von der Marktgemeinschaft KraichgauKorn.
OHNE CHEMISCHEN PFLANZENSCHUTZ und OHNE GENTECHNIK!

Téglich frisch gebacken,
aus eigener traditioneller Herstellung!

Filialen in Heilbronn:
Heidelberger StraBe 80
Telefon 39 50 987

und CéacilienbrunnenstraBe 2
Telefon 56 8110

Backerei Konditorei
Schmidt GmbH
SpitzwegstraBe 4
74081 Heilbronn
Telefon 07131-57 11 60
Internet: www.baeckerei-
schmidt-heilbronn.de

Filiale in 74223 Flein:
lisfelder StraBe 32
Telefon 07131-279 2800
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Unser taglich Brot gib uns heute — Aber bitte vom Backer!

Brot steht auf dem Speiseplan der Deutschen ganz oben. Rund 300 Brotsorten und mehr
als 1.200 verschiedene Kleingebdcke aller Geschmacksrichtungen werden bundesweit von
Backerinnen und Bdckern angeboten. Damit ist Deutschland Brot-Weltmeister. Doch die
Globalisierung macht auch vor dem Brot nicht Halt - und so gehdren Billig-Backshops mit
tiefgefrorenen Aufbackrohlingen aus China inzwischen ebenso zum Gesamtbild wie Bio-Ba-
ckereien oder die Renaissance der ldndlichen Backhduschen. Ein jeder if3t eben, was er ist!

Meine Grofimutter ent-
stammt der »Kriegsge-
neration« und hat noch ech-
ten Hunger gekannt. Diese
Erinnerungen haben stark auf
ithre Erndhrung abgefirbt. Seit
Jahrzehnten kauft sie jeden
Montag eine grofie Ttlite Dop-
pelwecken fiir die ganze Wo-
che und 18t sie nach und nach
leer. Da die Brotchen natiirlich
jeden Tag etwas hirter wer-
den und die Zihne nicht mehr
ganz so gut funktionieren, ver-
schwinden die Samstagsbrot-
chen dann in irgendeinem
Knodelteig. Frither bekam die
Sau das trockene Brot. Wegge-
worfen wird bei meiner Oma
nichts!

Die Geschichte des
Brotbackens

Brot ist neben Reis das
weltweite Grundnahrungsmit-
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tel Nr. 1. Wer einmal in der Sa-
hara in einem Beduinenzelt ge-
sessen und den Frauen beim
Brotbacken zugesehen hat, der
hat die grofle Magie gespiirt,
die dem Backprozefl inne-
wohnt. Das liebevolle Kneten
des Teigs, das langsame Ausba-
cken in einer Pfanne oder auf
einem heiflen Stein, das gedul-
digen Warten auf das Resul-
tat, welches sich durch seinen
ganz besonderen, Heimatge-
fithle weckenden Duft ankiin-
digt. In arabischen Lindern ist
es Uibrigens nicht »erlaubt«, am
Brot zu riechen. Brot ist ein
Geschenk Allahs, und daran
riecht man nicht.

Vor vielen Jahren arbei-
tete ich einmal in einem fran-
zOsischen Restaurant, das ju-
dischen Gastronomen gehor-
te. Wenn da versehentlich ein
Stick Baguette zu Boden fiel,
wurde es wieder aufgehoben,
thm ein symbolischer Kuf} zu-
gehaucht und wieder ins Brot-
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korbchen gelegt. Bei uns un-
denkbar. Ebenso undenkbar
wie fir den Juden, ein Stiick
Brot einfach wegzuwerfen.
Das Brotbacken hat eine
lange Tradition. Nicht nur in
den orientalischen Lindern.
Nordlich der Alpen wurden
bereits vor 30.000 Jahren Wild-
pflanzen gemahlen, wie Funde
aus Ruflland und Tschechien
belegen. Vor ca. 10.000 Jahren
begann der Mensch dann mit
dem systematischen Anbau
von Getreide zur eigenen Er-
nahrung. Urspringlich wur-
de das Getreide gemahlen und
mit Wasser vermengt als Brei
gegessen. Spater wurde der
Brei auf heiflen Steinen oder in
der Asche als Fladenbrot ge-
backen. Vermutlich sind geba-
ckene Fladen schon frithzeit-
lichen, nomadischen Volkern
bekannt gewesen. Aus wildem
Getreide und anderen Zuta-
ten gekochter Brei wurde auf
heiflen Steinen getrocknet und

war so haltbar und transpor-
tierbar.

Zwei Erfindungen haben
das Brotbacken entscheidend
verandert: Die eine war der
Bau von Backofen. Auf den
Steinen lassen sich nur flache
Brote backen. Ein runder Laib
mufl beim Backen von der
Hitze ganz umschlossen sein,
damit er gleichmiflig durchba-
cken kann. Die ersten primiti-
ven Ofen bestanden lediglich
aus einem Topf, der umgedreht
auf einen heiflen Stein gestiirzt
wurde.

Die zweite wichtige Ent-
deckung, die das Brotbacken
grundlegend verindert hat,
war die Wirkung von Hefen.
Wenn man den ungebackenen
Brotteig stehen lifit, sorgen in
der Luft vorhandene Hefen fiir
eine Girung — aus diinnen Tei-
gen wird eine Art vergorenes
Getrank, aus dickeren ein He-
feteig, aus dem sich Brot ba-

cken lafit.



Gesauertes Brot  diirf-
te nach archiologischen Fun-
den schon vor tiber 5.000 Jah-
ren bekannt gewesen sein, un-
ter anderem in Agypten, wo
schon damals Brot in grofie-
rem Mafle in Backereien her-
gestellt wurde. Die Agypter
hatten in der Antike auch den
Beinamen »Brotesser«. Sie wa-
ren es, die als erste Hefe kulti-
vierten und damit die erste Ba-
ckerhefe verwendeten.

Von Agypten aus gelang-
ten die Kenntnisse des Brotba-
ckens tber Griechenland und
das Romische Reich nach Eu-
ropa. Die Romer bauten die
ersten grofien Mithlen und wa-
ren schon in der Lage, sehr fei-
nes Mehl herzustellen. Sie er-
fanden sogar eine Vorrichtung
zum Teigkneten: In einem
Trog wurden lber eine Me-
chanik grofle Rithrholzer be-
wegt, indem ein Ochse oder
ein Sklave darum herum lief.

Nach den romischen
Grundtechniken wurde mit
kleinen Verinderungen in ganz

Europa bis ins 19. Jahrhundert
hinein Brot gebacken. In vie-
len Dorfern gab es Gemein-
schaftsofen, in denen einmal in
der Woche jeder sein Brot ba-
cken konnte.

Die kulturelle & die
spirituelle Bedeutung
des Brotes

In Europa und in Nord-
amerika stellt Brot ein unver-
zichtbares  Grundnahrungs-
mittel dar. Andere Gegenden
der Erde kennen brotahnli-
che Produkte. In der orien-
talischen Kuche sind Fladen-
brote beliebt, in Indien gibt es
kleinere Varianten wie Cha-
pati oder Papadam, in Paki-
stan wird Puri gebacken. In
Nordchina bevorzugt man ge-
dimpfte =~ Hefeteigbrotchen.
Aus Mexiko stammen die Tor-
tillas, die aus Maismehl herge-
stellt werden. In Afrika wer-
den vor allem Fladenbrote aus

Maniok, Hirse oder Mais mit
Gewlirzen gebacken.

Brot hat in vielen Kul-
turen eine spirituelle oder ri-
tuelle Bedeutung. So bricht
man im Nahen Osten vor je-
der Mahlzeit gemeinsam das
Brot. In christlich orientierten
Lindern wurden und werden
zu bestimmten religiosen Fei-
erlichkeiten traditionelle Bro-
te, sogenannte Gebildbrote,
gebacken und verzehrt. Rund
um das Brot gibt es noch heu-
te sehr viele Brauche, die mit
dem Glauben an tbernatiirli-
che Krifte verbunden sind. Et-
liche Sagen berichten von gott-
lichen Strafen, die umgehend
den ereilten, der einen Brot-
frevel beging. Auch an das er-
bettelte Brot sind abergldubi-
sche Vorstellungen und viele
Sprichworter gekniipft.

Und wer die Geschichte
der Brezel kennt, die die gott-
liche Dreieinigkeit symbolisie-
ren soll oder die Firbitte im
»Vater unser«: »Unser tiglich
Brot gib uns heute«, der emp-

findet den tiefen Bezug, den
der Mensch schon seit Jahr-
tausenden zu seinem irdischen
Getreide-Manna hat. Auch das
Gleichsetzen des Leibes Chris-
ti mit der gebackenen Hostie
beim Abendmahl entspringt
dieser Volksmythologie.

Uber 300 Brotsorten
Warum gerade in
Deutschland eine so gro-

e Brotvielfalt herrscht, wih-
rend sich unsere Nachbarn
die Franzosen fast ausschliefi-
lich vom Weiflbrot Baguette
ernihren und die Italiener in
der Hauptsache Ciabatta-Bro-
te verzehren, das steht in den
Sternen. Mehr als 300 Brotsor-
ten gibt es hierzulande - damit
sind unsere Bicker »Weltmeis-
ter im Brotbacken«. Unter
dem Begriff »Sorte« versteht
man alle nach Mehlart, -type
und Mischung, sowie Rezep-
tur, Zutaten und Verarbeitung
gleichen Brote. Der backenden
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Erhdltlich in unseren Fillialen und im Naturkosthandel.
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Bewuftsein

Zunft stehen also viele Mog-
lichkeiten offen, verschiedene
Brote herzustellen. Neben der
kreativen Fantasie sind es aber
vor allem historische, regionale
und kulturelle Besonderheiten,
die unsere weltweit einmalige
Brotvielfalt geprigt haben.

Allein bei den Brotgetrei-
dearten Weizen und Roggen
werden 16 verschiedene Stan-
dard-Mehltypen (nach DIN-
Norm) gehandelt, hinzukom-
men  Vollkorn-Mahlerzeug-
nisse und eine Vielzahl Spe-
zialmehle oder -schrote fur
besondere Zwecke. Die sich
daraus ergebenden Variations-
moglichkeiten beim Backer
sind grofy und haben ebenfalls
vielfach regionale Wurzeln.

Ganz nach eigenem Ge-
schmack kann der Bicker ent-
scheiden, welche Zutaten wie
Gewiirze oder Olsaaten er
dem Teig beiftigt. Damit kon-
nen immer neue Geschmacks-
nuancen in Gebicken kreiert
werden. Neben den Zutaten
und der Teigart spielt dann der
Backprozel eine form— und
geschmacksgebende ~ Rolle.
Der Fantasie sind keine Gren-
zen gesetzt.

Globalisiertes Brot
versus Bio- und

Regionalprodukte

Viele regionale Bicker be-
kommen, trotz grofler Krea-
tvitdit und qualitativem An-
spruch, die Schattenseiten un-
serer globalisierten Billigkultur
zu spiiren. Denn die Konkur-
renz droht heute nicht etwa
nur vom Bickerkollegen um
die Ecke, sondern von Dis-
countern, Tankstellen und an-
deren »Backshops«.

Hier werden nicht nich-
telang  Teigvariationen — ge-
knetet, sondern tiefgefrore-
ne Brot- und Brotchenroh-
linge aufgebacken. Wahrend
man sich dafiir anfangs noch
deutscher Roherzeugnisse be-
diente, folgte bald der billigere
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Rohling aus Polen, der inzwi-
schen lingst von noch billige-
ren Chinaimporten abgelost
wurde. Wihrend der Familien-
vater also vom frischen deut-
schen Brotchen fiir sein Friih-
stiick traumt, werden taglich
Abermillionen solcher China-
brotchen in die Rohre gescho-
ben. Inhaltstoffe? Zutaten?
Mehlqualitat? Unbekannt.
Hauptsache billig!

Was kann der regiona-
le Backer dieser Entwick-
lung entgegensetzen? Qua-
litait und Aufklirung! Und
die Hoffnung auf ein schritt-
weises Umdenken der Kund-
schaft. So wirbt die BACKE-
REI HARDTNER aus Ne-
ckarsulm mit dem Leitspruch
des Seniorchefs Rolf Hardt-
ner: »Ich wollte immer ein gu-
ter Backer werden, der stolz ist
auf das, was er macht.« Kann
man auf industriell hergestellte
Billigprodukete stolz sein? Eher
nicht!

Als Rolf Hardtner 1973
mit seiner Frau Annemarie
die elterliche Backstube iiber-
nahm, gab es in der heutigen
Stammfiliale auf der Viktors-
hohe in Neckarsulm etwa 25
Mitarbeiter. Heute zihlt das
mittelstindische ~ Unterneh-
men mit 60 Filialen zwar zu
den Groflen der Branche, die
Rezepte und die verwendeten
Zutaten sind dennoch die eines
traditionellen Bickers geblie-
ben: »Wir sind nachhaltig und
mit Verstand gewachsen — so
weit, dafy wir alles noch selbst
backen konnen. Wir arbei-
ten dort handwerklich, wo es
der Geschmack und die Qua-
litat der Backwaren erfordert,
aber wir setzen dann moder-
ne Maschinen und Techniken
ein, wenn wir damit die tagli-
che Arbeit erleichtern und die
Giite unserer Backwaren wei-
ter verbessern konnen.«

Im Bio-Sortiment kom-
men die Rohstoffe bereits seit
1973 von demeter-Partnern.
Vom Holzofenbrot bis zum
Urdinkel-Laibchen bietet die
Bickerei Hirdtner tber 40
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Brotsorten, die ohne Zusatz-
stoffe, taglich frisch hergestellt,
von echten Bickern von Hand
geformt werden. »Wir lassen
uns dabei auch gerne tber die
Schulter schauen und bieten
fir Gruppen nach Voranmel-
dung gerne Backstubenfiih-
rungen an.«

Auch die Heilbron-
ner BACKEREI SCHMIDT
folgt dem Credo Nachhaltig-
keit. »Echtes Handwerk ist ein
Giitesiegel, dem wir uns jeden
Tag verpflichtet fithlen. Da-
mit meinen wir uns, die kleine
Schar an Bickern in Deutsch-
land, die sich nicht von der
wachsenden Backwarenindus-
trie unter Druck setzen lafit.
Dies gelingt nur, wenn man
seine wahre Berufung erkennt
und diese mit viel Hinga-
be und Engagement in die Tat
umsetzt.«

Bei der Biackerei Schmidt
hat man sich entschieden, an-
ders und - wenn moglich -
besser zu sein als andere. Die
Kundenzufriedenheit steht da-
her immer im Mittelpunkt.

»Mit Leidenschaft und
Tradition erstellen wir fiir Sie
jede Nacht frisches Brot, Brot-
chen und leckere Kuchen —
von Hand, ehrlich und mit
Liebe zum Detail, von Men-
schen, die mit Begeisterung
am Werk sind und ihren Beruf
schitzen. Wir achten auf Re-
gionalitdt, Naturlichkeit und
beste Qualitit unserer Roh-
stoffe, denn wunser hochstes
Ziel und Interesse besteht da-
rin, unsere Kunden jeden Tag
aufs Neue mit unseren Back-
waren zu begeistern.« Das
Getreide bezieht die Bicke-
rei Schmidt von der Marktge-
meinschaft ~ KraichgauKorn.
Diese erhalten es von regiona-
len Bauern — ohne chemischen
Pflanzenschutz und ohne
Gentechnik.

Auch die BACKEREI
PETERHANS in Ilsfeld hat
sich erfolgreich nach eine
Qualititsnische  umgesehen
und auf Bio umgestellt. »Um
einen hohen Qualititsstan-

dard in den verwendeten Zu-
taten und in der Herstellung
zu garantieren, haben wir uns
von einer Reihe von unabhin-
gigen Instituten zertifizieren
lassen.«, erklirt man bei Peter-
hans. »Wir wollen so natiirlich
wie moglich sein, denn wo Bio
draufsteht, ist bei uns auch Bio
drin! Unsere Backwaren ent-
halten keine Farbstoffe, Ge-
schmacksverstarker, kiinstliche
oder naturidentische Aromen.
Auch Stabilisatoren, syntheti-
sche Sufistoffe oder jodiertes
Speisesalz werden in unserem
Betrieb nicht verarbeitet.«

Bei Peterhans mochte
man wissen, wie Nahrung her-
gestellt wird. Daher werden
fir alle Bio- und Bio-Vollkorn
Produkte nur Getreide aus
biologischem Anbau verwen-
det. Nur so kann man nach-
vollziehen, wo das Getreide
herkommt und unter welchen
Bedingungen es angebaut wur-
de. »Alle Vorginge, die in un-
serer Produktion vor sich ge-
hen, sind darauf ausgelegt, das
Beste aus unseren Rohstoffen
herauszuholen und einen voll-
mundigen Geschmack zu ver-
breiten. Deshalb werden auch
viele Arbeitsschritte noch im-
mer von Hand gemacht.«

Die Bad Friedrichshal-
ler BACKEREI HIRTH ist
ein echtes Traditionsunterneh-
men. 1908 vom Urgrofivater
gegrindet, wurde die Bickerei
von Grofivater Theodor und
Grofimutter Maria Hirth von
1951 bis 1979 im Griindungs-
haus in der Marienstrafle 54
erfolgreich weitergefiihrt. Seit
1980 sind Johannes Hirth Se-
nior und Rosemarie Hirth die
Inhaber der Bickerei, die mitt-
lerweile zu einem mittelstandi-
schen Betrieb herangewachsen
1st.

Mit Sohn Johannes Hirth
Junior wirkt bereits die 4. Ge-
neration im Familienbetrieb
mit. Nicht nur als Backermeis-
ter in der Produktion, Marke-
ting und Entwicklung, son-
dern auch mit Kreativitat und
neuen Ideen bringt er sich ein.



Und wie! 2012 gewann Johan-
nes Hirth Junior die Deutsche
Meisterschaft der Backermeis-
ter. Durch diesen Titel gehort
er zu den Besten des Backer-
handwerks und ist Teil der
deutschen  Bicker-National-
mannschaft.

Auch fiir die Backe-
rei Hirth stehen Qualitit und
Nachhaltigkeit an erster Stel-
le: »Das Wichtigste ist das Ver-
trauen unserer Kunden in un-
sere Backwaren. Wir verarbei-
ten nur beste Rohstoffe und
Zutaten, moglichst aus der hei-
mischen Region. Unsere Back-
waren sind Unikate und wer-
den in Handarbeit hergestellt.
Darauf geben wir Thnen unser
»Bicker-Ahrenwort««.

Bio-Backer und
Hofbackstuben

Die Winnender BIO-BA-
CKEREI WEBER ist ein ech-
ter Bio-Pionier. Bereits seit
1987 ist man Bioland-Partner.
Ob Weifimehl oder Vollkorn:
bei Weber ist alles Bio! Ge-
mahlen wird mit einer eige-
nen Vollkorn-Miihle. Die we-
sentlichen Rohstoffe (Getrei-
de, Molkereiprodukte, Honig,
etliche Saaten und weitere Zu-
taten) bezieht man aus der Re-
gion. Nachhaltgkeit, Umwelt-
vertraglichkeit und eine sozi-
ales, menschliches Wirtschaf-
ten nach innen und aufien setzt
man sich tiglich neu zum Ziel.

Die Bickerei Weber gibt
es in Winnenden schon seit
1921. Sie entstand als Famili-
enbetrieb, in dem auf hand-
werkliche, traditionelle Weise
schmackhafte Backwaren her-
gestellt wurden.

1983, in der dritten
Weber’schen Generation, wan-
delten Gilinter und Helmut
Weber die Bickerei in einen
selbstverwalteten Betrieb um
und setzten mit der Ausrich-
tung auf biologische Backwa-
ren und Vollkorn eine neue
Zielrichtung.

Die Bickerei Weber ge-
hort zu den Pionieren un-
ter den Bio-Bickereien. Bis
heute ist man eine der weni-
gen reinen Bio-Bickereien in
Deutschland!

Daf! auch auf vielen Bio-
Hofen Brot gebacken wird,
hat sich lingst herumgespro-
chen. So bietet der RIEGEN-
HOF in Mainhardt regelmifiig
ein von Inhaberin Doris Braun
im Holzofen selbstgebackenes
Demeter-Brot an. Das HOF-
GUT HERMERSBERG in
Niedernhall hat sogar vor ei-
nigen Jahren eigens ein aus
dem Jahre 1790 stammendes
Backhiuschen im Raum Wiis-
tenrot abtragen und auf dem
Hof wieder aufbauen lassen.
In dem urigen Gebiude wird
heute auf althergebrachte Wei-
se feinste Backkunst betrieben.
Spezialitit des Hauses ist das
inzwischen weit tiber die Regi-
on hinaus bekannte Holzofen-
brot in Demeterqualitit.

Das Freilandmuseum Wa-
ckershofen feiert im Septem-
ber sein alljihrliches »Back-
ofenfest«, wo neben verschie-
denen traditionellen Brotarten
auch der Hohenloher »Blooz«
zu genieflen ist. Uberhaupt ist
die Renaissance der Backhius-
chen ein echter Segen fiir die
Backkunst. Denn wer selbst
einmal seine Hinde im Teig
vergraben und das Entstehen
eines Brotes live und mit allen
Sinnen miterlebt hat, der weif$
die Arbeit unserer Bicker zu

wiurdigen.
Wen es dennoch nach ei-
nem industriell ~gefertigten

McDonald-Matschbrotchen
oder nach aufgebackenen Chi-
na-Billig-Importen  geliistet,
der wird auch hier seine An-
bieter finden. Fir alle ande-
ren gilt: Der Mensch lebt zwar
nicht vom Brot allein — doch
lebt es sich mit hochwertigem,
mit Liebe gebackenem Brot
besser. Und das gibt es nur zu
Hause oder beim Bicker!

Autor
Michael Hoppe
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Okologische Backwaren

wwrw blobaeckerweber.de

Bio vor der Hausture

Das Getreide furs Vollkornbrot: liefern uns
die Bauerinnen und Bauern selbst. Der Kase
fir die Briegel, Honig und Quark fir den
Kuchen: wir kennen die Menschen, die diese
Késtlichkeiten herstellen. Apfel und
Zwetschgen - ja, sogar die
Sonnenblumenkerne sind verbunden mit
Gesichtern, mit Menschen, denen wir seit
Jahrzehnten vertrauen dirfen.

Es gibt in dieser Gegend mehr Gutes, als
mensch denkt.

Bio-Backerei Weber
Ringstraf3e 48 . 71364 Winnenden .
Tel. 07195-61692
www.biobaeckerweber.de

Hotel & Gutsgaststatte
Rappenhof
herliche
Ausblicke auf
Weinsberg und
die Weibertreu.
Ideal fir Tagungen
und Feste.
Besonders stolz
sind wir
auf unsere Kuche,
die Tolles aus
regionalen Produkten
Zauber und das
am liebsten in BIO!

Raoppenhof **%x5 Hotel & Guisgosfstatte
Roppenhofweg 1 74189 Weinsberg
Tel: 07134/5190 Fax: /51955

DE-OKO-006
www.rappenhof.de rezeption@rappenhof.de
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Regionales

Gesunder Genufd von A — Z — Die Naturscheck-Region ist
europaweit einzigartig in ihrer Bio- und Nachhaltigkeitsvielfalt

Bereits in der letzten Ausgabe hatte die NATURSCHECK-Redaktion gute Adressen fiir Lebens-
mittel in Bioqualitdt oder aus regionaler Herkunft zwischen Stuttgart, Ludwigsburg, Heil-
bronn und Schwabisch Hall vorgestellt. Und das in Zeiten der Globalisierung und der domi-
nierenden VerbrauchergroBmarkte aus gutem Grund: man kann namlich gar nicht oft genug
betonen, dafR mit dem Einkauf bei lokalen Vermarktern und 6kologisch wirtschaftenden Be-
trieben die heimische Landwirtschaft und der regionale Handel gestarkt wird. So prdsen-
tieren wir lhnen an dieser Stelle erneut einige Bio- und GenufBadressen aus der NATUR-
SCHECK-Region, die sich vorbildlich der okologischen Landwirtschaft oder der regionalen
Produktion von Lebensmitteln verschrieben haben.

Obst ist gesund ...

... das weify heute eigentlich
jeder halbwegs aufgeklirte
Konsument. Obst enthilt jede
Menge Vitamine und Mineral-
stoffe. Doch neben dem ge-
sundheitlichen Aspekt geht es
beim Obst eben auch um den
Geschmack. Doch hier offen-
baren sich dem Verbraucher
oft gewaltige qualitative Un-
terschiede. Wer beispielsweise
im groflen Supermarkt unbe-
darft zur groflindustriell ab-
gepackten Granny Smith-Ap-
felsorte greift, darf sich dann

38

nicht tber den kiinstlichen
Geschmack beklagen. Apfeles-
ser, die naturliche Aromen be-
vorzugen, sollten daher stets
zu Apfelsorten in Bioqualitit
greifen — am besten aus regio-
naler Produktion.

So kommt es im NA-
TURLAND BIO-OBST-
HOF GRASSLE in Heil-
bronn-Biberach im Vergleich
zu abgepackten Apfeln aus
industrieller  Serienfertigung
zu einer regelrechten Ge-
schmacksexplosion: Die Ap-
fel im Hofladen von Jirgen
Griflle sind garantiert nicht
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gespritzt. Der erfahrene Obst-
bautechniker und sein Team
setzen auf den eigenen Streu-
obstwiesen am Westrand des
Kraichgaus auf fruchtbare
Loflboden. Sie profitieren da-
bei ebenfalls vom milden Kli-
ma in der charakteristischen
Higellandschaft. Der Kraich-
gau — gerne auch als Land der
Tausend Hiigel bezeichnet —
gilt im Stidwesten der Repu-
blik als »Kornkammer«. Seit
Anfang August 2016 stehen
die ersten knackigen Friihip-
fel im Hofladen zum Verkauf
bereit.

Auch bei den Birnen-
und Kirschenkulturen steht
fir Jurgen Graflle eine organi-
sche Diingung und eine scho-
nende Bodenbearbeitung im
Vordergrund, um die Biodi-
versitit zu erhalten — das Re-
sultat sind vitale Obstbau-
me, die leckere und gesunde
Friichte tragen. Chemiefreie
Obstplantagen und naturbe-
lassene Streuobstwiesen bil-
den wichtige Kulturlandschaf-
ten und Biotope fiir viele Tie-
re wie Igel, Schmetterlinge,
Spechte und Singvogel. Bie-
nen und Wildbienen hilft Jir-



gen Grifile durch die Aussaat
von ausgesuchtem Saatgut —
die Folge sind »brummende«
Blithstreifen in den Obstplan-
tagen. Der Obstbautechniker
greift nicht in die Natur ein,
sondern paflt die Arbeitsab-
ldufe an die natiirlichen Kreis-
ldufe an.

»Vom Feld auf den
Tisch", so lautet Graflles Mot-
to, dafl sich lingst bewihrt
hat. Die langjihrige Kund-
schaft schitzt die regionalen
und saisonalen Bio-Produk-
te mit kurzen Transportwe-
gen. Der Hofladen auf dem
Bio-Obsthof Graflle lafc fur

bewufite Konsumenten keine

Winsche offen: neben Obst
aus Eigenproduktion bieten
Jirgen Graflle und seine Mit-
arbeiter ein hochwertiges Sor-
timent an biologischen Le-
bensmitteln an: das Angebot
reicht von Gemiise, Kriutern,
Milch und Milchprodukte so-
wie Brot und Getreidepro-
dukten bis hin zu Wurstwa-
ren, Eiern, Gewlrzen, Nu-
deln, Kaffee, Tee, Saften, Wein
oder Schokolade.

Zum Hofladen-Team in
Biberach zihlt auch die Er-
nahrungswissenschaftlerin

Tanja Koch, die im NATUR-

SCHECK regelmaflig mit ei-
ner Bio-Koch-Kolumne ver-
treten ist. Die Hofladen-Kun-
den erhalten beim Einkauf
von ihr vegane und gesunde
Rezept-Tipps quasi aus erster
Hand.

Seit knapp 20 Jahren be-
wirtschaften Marion und Mar-
cus Foll den von den Eltern
iibernommenen Betrieb in Ils-
feld-Wiistenhausen nach den
Bioland-Richtlinien. Wihrend
in der Anfangszeit auf dem
BIOHOF FOLL der Fokus
zunichst auf Milchprodukti-
on, Getreide- und Kartoffel-
anbau gerichtet war, riickte
in den vergangenen zehn Jah-

ren zunechmend ebenso der
Obstanbau in den Vorder-
grund.

Seit 2003 halt der Biohof
Foll auch den Demeter-Sta-
tus inne. Auf rund 24 Hektar
erstreckt sich heute die Obst-
baufliche. Dort werden auf
biologische Weise viele Obst-
und Beerensorten geerntet.
Das glinstige Weinbauklima
und die sorgfiltige Verwen-
dung von biologisch-dyna-
mischen Priparaten garantie-
ren frische Naturaromen bei
Erdbeeren, Himbeeren, Jo-
hannisbeeren, Stachelbee-

,;’Q adventure
company

outthoor i heilbrown

4o do Céu,//;,x&
* h/anaém-/ﬁuﬁ/xcéuh

¥ Rucksiicke
* T rekkin M T Lo

Adventure Company GmbH | Edisonstr. 3

\

i * Op(z’aW/L}u‘é/JJA !

¥

Heilbronn | Tel. 07131-87055

www.adco-hn.de

? Heilbronn Pfiihl-
it Ecke Kernerstr.

| Neckarsulm:
Mi. 14:00 - 18:00 Uhr
Sa. 8:00 - 12:30 Uhr

Bonnigheim:
Fr. 8:00 - 18:00 Uhr

Brackenheim:
Sa. 8:30 - 12:30 Uhr

* ' Unsere Markte:

# Di. u. Do. 8:30 - 12:30 Uhr

...naturlich OKO
& von HIER!

www.bio-landes.de )

am Reichertsberg, Oedheim, Tel 07132 - 985222
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FEEHAUS

KAFFEESPEZIALITATEN
AUS ALLER WELT

WILLY HAGEN GMBH * 74076 HEILBRONN
www.hagenkaffee.de

Kulinarische Heimatexpedition mit Botschaftern des Genusses von der

Kreisjiigermeisterin iiber Metzger und Brenner, den Wein- und Bier-
sommeliers bis zum Sternekoch. Gewiirzt mit zahlreichen GeniefSer-Tipps.

Bestelladresse fiir die neue ,GenieBerregion Hohenlohe”-Broschiire:
Touristikgemeinschaft Hohenlohe e.V - Allee 16 - 74653 Kunzelsau
Tel. 07940 18-206 - info@hohenlohe.de - www.hohenlohe.de
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ren, Kirschen, Pflaumen oder
Zwetschgen. Goldrot leuch-
ten auch die pausbickigen Ap-
fel auf den Obstwiesen von
Familie Foll. Selbst exotische
Friichte wie Minikiwis gedei-
hen bei den Bio-Obstbauern
prachtg.

Im Jahr 2002 verwirklich-
ten sich die Folls den Traum
vom eigenen Hofladen, fiinf
Jahre spiter stand die Erwei-
terung zum Naturkostfachge-
schaft an: auf tber 100 Qua-
dratmeter findet der gesund-
heitsbewufite Kunde alles, was
das (Bio-)Herz begehrt. Simt-
liche Produkte sind aus biolo-
gischem Anbau und werden
somit ohne Gentechnik pro-
duziert. Die Folls nehmen nur
tierische Produkte in ihr Sor-
timent auf, die aus artgerech-
ter Tierhaltung stammen. Im
Hofladen ist selbstverstindlich
auch kein Platz fiir »Chemie-
Monsanto-Keulen« und Kon-
sorten. Die Folls kooperieren
mit benachbarten Bioland-
und Demeterbetrieben sowie
regionalen  Naturkostgrof3-
hindlern, um den Kunden
stets ein frisches Sortiment an-
bieten zu konnen. Erginzen-
de Beerensorten beziehen die
Folls beispielsweise von Bee-
renbauern aus Ebermannstadt
in der Frinkischen Schweiz.
Seit 30 Jahren setzt der Backe-
reibetrieb auf den Einsatz von
Getreide aus nachhaltigem
Anbau. Gesunde Obstsif-
te halt das Hofladensortiment
der Folls ebenfalls bereit. Die
Fruchtsafte und Gemiisesafte
in Bio-Qualitit der Beutelsba-
cher Fruchtsaftkelterei runden
das hervorragende Angebot
im Ilsfeldener Hofladen ab.

Fliissiges Obst

Fundierte Frucht-
kenntnisse, ausgeprigte Ge-
schmacksnerven und ein chro-
nisches Faible fiir nachhaltigen
Obstanbau besitzt auch die
Familie Gunkel. Seit 1945 steht
der Familienname Gunkel

fur Natursifte in ausgesuch-
ter Qualitit. Doris und Otto
Gunkel starteten die Natur-
saftherstellung zunachst in der
eigenen Garage. Seit 1960 ent-
stehen die leckeren und gesun-
den GUNKEL NATURSAF-
TE in der Heilbronner Bad-
strafle. Der Erfindungsreich-
tum von Otto Gunkel fithrte
um 1970 zum Bau einer voll-
automatischen  Fruchtpresse,
die unter dem Namen »Gun-
kel-Flief{band-Etagenpresse«
den Weg ins Patentamt fand.
Nach seinem Studium stieg
Jiurgen Gunkel als studierter
Getrankeingenieur in den el-
terlichen Betrieb ein.

In schoner Regelmiflig-
keit gewinnen die Frucht- und
Gemiisesifte des Heilbronner
Traditionsunternehmens  bei
den jahrlichen Lebensmittel-
tests der Deutschen Landwirt-
schafts-Gesellschaft ~ (DLG)
zahlreiche Preise. Das Sorti-
ment von Geschiftsfithrer Jur-
gen Gunkel und seinen Mit-
streitern umspannt neben na-
turtriben Bio-Apfelsaft oder
schwarzen Bio-Johannisbeer-
Nektar auch Rhabarber-Nek-
tar sowie Bio-Tomatensaft
und Bio-Karottensaft. Ein Ge-
heimtipp unter Kennern ist der
Gunkel-Bio-Elstar. Bei diesem
Bio-Apfelsaft schimmert die
aromatische und saftige Note
der Apfelsorte »Elstar« mehr
als nur leicht durch.

Zur  Fruchtsaftproduk-
tion verwenden die Gunkels
ausschlieflich Friichte aus bio-
zertifizierter Herkunft. Als
fihrendes Mitglied des Ver-
eins »Bio Streuobstinitiative
Neckar e.V. (BioSIN )« setzt
sich Jurgen Gunkel fiir den Er-
halt der okologisch wertvol-
len  Streuobstwiesen-Kultur-
landschaft im Neckartal ein.
Auf Streuobstwiesen ist unter
anderem der geschiitzte Stein-
kauz heimisch. Die Bio-Streu-
obstapfel aus dem Neckar-
tal verarbeiten Jirgen Gunkel
und sein Team zu naturtriiben
oder klarem Apfelsaft.

Auch in diesem Herbst



nimmt Familie Gunkel wieder
Apfel und Birnen nach dem
»Lohnmostprinzip« an. Die
Obstannahme startete am 30.
August 2016. Der letzte An-
nahmetermin fiir das laufen-
de Kalenderjahr ist auf den 7.
November 2016 fixiert. Das
Lohnmostprinzip wenden die
Gunkels auch bei Trauben an.
Der Familienbetrieb verfiigt
Uber ein zugelassenes Wein-
labor fiir die Anbaugebiete
Wiirttemberg und Baden und
erzeugt zudem Siifireserve fur
regionale Weinbauern und
Winzergenossenschaften.

Wein aus der Region

Das Neckartal zwischen
Heilbronn und  Ludwigs-
burg zdhlt du den wichtigs-
ten Weinbaugebieten in Wiirt-
temberg. In Lauffen — der Ge-
burtsstadt des schwibischen
Dichters Friedrich Holder-
lin — sorgt der terrassierte und
okologisch wertvolle Steilla-
genweinbau fiir Weine mit be-
sonderer Note. Der Lauffener
»Katzenbeifler« ist Weinken-
nern im gesamten Bundesge-
biet ein Begriff.

Bei Weinsberg, vor den
Toren Heilbronns, werden
die nicht minder bekannten
Grantschener Weine produ-
ziert. Alle Weinspezialititen
aus dem Neckartal aufzuzih-
len, wiirde den Rahmen die-

ses Artikels sprengen. Wer sich
einen Uberblick tiber die erle-
sene Weinvielfalt aus dem Ne-
ckartal verschaffen mochte,
sollte bei nichster Gelegenheit
das WEIN- & GETRANKE-
HAUS ARMBRUSTER in
Heilbronn ansteuern. Freunde
von erlesenen Tropfen erwar-
tet dort ein einladendes Wein-
angebot von deutschen und in-
ternationalen Weingttern. Ralf
und Frank Armbruster fithren
das traditionsreiche Getrinke-
haus in der 2. Generation. Die
beiden Briider nehmen sich
stets Zeit fiir die Kundenbera-
tung: schliefflich soll zu jedem
Anlafl der richtige Wein auf
dem Tisch stehen. Dariiberhi-
naus werden in der Getrianke-
welt der Armbruster 80 ver-
schiedene Biere kredenzt. Hin-
zu kommt ein umfangreiches
Angebot an Likoren, Spiritu-
osen und Siften in Bioqualitat.

Durst ist zwar schlimmer
als Heimweh, aber ein knur-
render Magen schligt bekannt-
lich ebenfalls betrachtlich aufs
Gemiit. Da trifft es sich gut,
daff Ralf und Frank Armbrus-
ter ithren Kunden neben Ge-
tranken auch eine angeschlos-
sene Biolebensmittelecke bie-
ten. In ARMBRUSTERS
BIOWELT konnen die Kun-
den aus tber 1.500 Naturpro-
dukten bekannter Marken wie
Naturland, Demeter oder Bio-
land auswahlen. So gibt es un-
ter anderem frische Milch und

Backwaren, knackiges Obst-
und Gemiise sowie gesunde
Ole oder Teemischungen. Sehr
empfehlenswert ist der Bieres-
sig aus bayrischem Bockbier.

Ein  exklusives  Ge-
schmackserlebnis liefern
auch Kastanienhonigessig
oder Portweinessig. Herbst-
zeit ist Kiirbis- und Hallo-
weenzeit — in den Regalen von
»Armbruster's Biowelt« steht
selbstverstindlich auch Kiir-
biskerndl fiir kleine und gro-
e »Pumpkinfans« bereit. Das
Kirbiskernol in Bioqualitat
schmeckt tibrigens hervorra-
gend zu einer leicht bekomm-
lichen Kiirbiscremesuppe. Ralf
und Frank Armbruster setzen
voll und ganz auf eine Pro-
duktpalette aus 6kologischem
Anbau, da nur dieser sowohl
Boden, Wasser wie auch Luft
schont.

Regionales
Bio-Gemiuse

Schonend mit natiirlichen
Ressourcen geht auch Eber-
hard Landes um. Der Biogart-
ner betreibt in Oedheim seit
1990 die BIOLAND-GART-
NEREI LANDES. Eberhard
Landes baute sie nach seinem
landwirtschaftlichen Studium
auf. Anfangs standen ihm 0,5
Hektar Freilandfliche und 400
Quadratmeter im  Glashaus

zur Verfigung. Im Laufe der
Jahre wuchs die Anbaufliche
von 43 Hektar im Freilandbe-
reich und 5.000 Quadratmeter
im Glashaus an.

Inzwischen ernten Eber-
hard Landes und seine Mit-
arbeiter verschiedene Sorten
an Gemiise und Krautern in
Bioland-Qualitit. Das Pro-
duktsortiment umfafit unter
anderem Sellerie, Kohl, Boh-
nen, Tomaten, Paprika, Pe-
tersilie, Schnittlauch und Dill.
Sein Gemiise und seine Kriu-
ter verkauft der sympathische
Biogirtner entweder direkt im
Hofladen oder auf den Wo-
chenmirkten in Heilbronn,
Neckarsulm, Bénnigheim und
Brackenheim. Regelmaflig
bietet Eberhard Landes auch
Fihrungen an, um interessier-
ten Zuhorern den Biolandbau
niher zu bringen.

Das Kaffeeparadies

Fir genuflorientierte
Menschen sind nicht nur Le-
bensmitte] aus nachhaltiger
Produktion essentiell fiir den
tiglichen ~ Nahrungsbedarf.
Der Kaffeegenufl in der Mit-
tagspause zahlt fiir den Grof3-
teil der arbeitenden Bevolke-
rung zu einem willkomme-
nen Alltagsritual. Doch der
oft fade und geschmacklose
Automatenkaffee in den tris-
ten Stockwerken grauer Biiro-
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HOf
Engelhardt

24 H / 7 TAGE DIE WOCHE
im Online-Shop:
www.hof-engelhardt.de

‘FLEXIBEL UND BEQUEM EINKAUFEN,

KOMPETENT BERATEN LASSEN,

REGIONAL & SAISONAL GENIESSEN
Tel.: 07906 - 8035
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Regionales

komplexe kann einem schnell
die Freude an des Deutschen
liebstem Heiflgetrank vergil-
len. Wer ein bifichen mehr Zeit
einplant und den anregenden
Duft von frisch gerdstetem
Kaffee sowie ein entspannen-
des Ambiente schitzt, der soll-
te einmal das Kaffeechaus HA-
GEN in Heilbronn besuchen.

Das Hagen in der Chris-
tophstrafle ist seit vielen Jah-
ren die erste Adresse fiir ex-
zellenten Kaffee- und Teege-
nufl in der Kithchenstadt: hier
bilden Riechen, Sehen, Tasten,
Schmecken (und Geniefien)
eine perfekte Handlungskette.
Beim Anblick von antiken und
modernen  Kaffeemaschinen
im Ausstellungsraum steigt die
Vorfreude auf einen frisch ge-
briihten Kaffee.

Seit ihrer Grindung im
Jahr 1934 ist die Firma WIL-
LY HAGEN GMBH ein Fa-
milienbetrieb. Nach dem Tod

von Willy Hagen im Jahr 1989
hat Hanspeter Hagen in dem
traditionsreichen Kaffeeunter-
nehmen das Sagen. Er baute
in den vergangenen Jahren das
Angebot an Kaffee und Tee
kontinuierlich aus. Dartiberhi-
naus laflt er sich immer wieder
etwas Neues einfallen, damit
sich die Giste im unverwech-
selbaren Kaffeehaus-Ambien-
te stets wohlfithlen und gerne
wiederkommen.

In der Rosterei schwo-
ren Geschiftsfihrer Hanspe-
ter Hagen und sein eingespiel-
tes Rostmeister-Team auf beste
Bohnenqualitit und wohl tem-
perierte Rostprozesse. Wih-
rend in der groflindustriellen
Produktion Rosttemperaturen
von mehr als 350 Grad Celsi-
us die Regel sind, setzen die
Rostmeister im Hagen auf eine
langere Rostzeit bei gedrossel-
ten Temperaturen. Das Plus:
der Kaffee wird schonender

Die Fleischtheke

mit tdglich frischen Echt Hillischen Fleisch- und Wurstwaren aus unserer regi-
onalen und artgerechten Erzeugung, hergestellt nach unserem Reinheitsgebot.

REGIONALMARKT
HOHENLOHE

— Landliches Marktzentrum —

durchgerostet, was fiir einen
noch leichteren und vertrigli-
cheren Genuf} sorgt.

TIhr langjahriges Wissen
geben die Rostmeister in Kaf-
feeseminaren gerne weiter —
schliefflich ist Kaffee mehr als
nur ein Getrank. Die Italiener
machen es den Deutschen ja
schon seit eh und je beim »dol-
ce Vita« vor: in »Bella Italia«
gehort zum mediterranen Le-
bensstil die Barista-Kunst in
stilvollem Ambiente einfach
mit dazu. Wer lernen mochte,
wie aus der angeblich so simp-
len Teeaufbereitung eine echte
»Teezeremonie« werden kann,
fur den sind die Tee-Seminare
im Cafe Hagen geeignet.

Fiir experimentierfreudi-
ge Kaffee- und Teetrinker hal-
ten die Verkaufsfliche im Erd-
geschofl des Kaffeehauses so-
wie der Online-Shop weitere
Uberraschungen bereit. Uber
60 Einzelsorten und Mischun-

Die Mohrenkopfle Gastronomie
ladt Sie taglich ein, unsere Hohenloher Spezialititen in vollen Ziigen zu genie-
Ben. Ideal zum Ausrichten von Feiern und Jubilden sowie fiir Busreisegruppen.

Die Biuerliche Markthalle:

Bio-Kisespezialitdten aus der Region ® Bio-Bauernbrot, Backwaren €&
Konditorei ® Blumen und Pflanzen e Bio-Obst und -Gemiise aus der Region

e Fiihrungen durch den Bio-Kriauter- und Bauerngarten.

Nachhaltigkeitskonzept:

Zwei Photovoltaikanlagen, Solartankstelle, Regenwasserernte, Heizung aus
Biogas, Griines Klassenzimmer, Schwibisch-Héllische Schweineweide.

gen umfafit allein das Kaffee-
sortiment — darunter sind 12
verschiedene Espresso-Varian-
ten! Das renommierte Maga-
zin »Feinschmecker« bezeich-
net das »Hagen« als einen der
zehn besten Teeliden im Bun-
desgebiet. Besonders empfeh-
lenswert ist die wohltuende
Biokrautermischung »Basische
Krauter«.

Autor & Fotos
Andreas Scholz

Genufadressen in der
Naturscheck-Region

www.obsthof-graessle.de
www.beutelsbacher.de
www.bio-landes.de
www.foell-biohof.de
www.gunkel-natursaft.de
www.molkerei-schrozberg.de
www.besh.de
www.armbruster-getraenke.de

www.hagenkaffee.de

i

BAUERLICHE
ERZEUGERGR,
SCHWABISCy, H’-‘:

BAUERLICHE
ERZEUGERGEMEINSCHAEFT
SCHWABISCH HALL www.besh.de

Ein Projekt der

Birkichstr. 10 | 74549 Wolpertshausen, direkt an der B14 und Autobahn A6, Ausfahrt 44
Telefon: (07904) 9 43 80-10 | www.regionalmarkt-hohenlohe.de
Offnungszeiten: Montag bis Samstag 7-20 Uhr | Mohrenképfle Gastronomie tiigl. 8 - 22 Uhr
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NAAM YOGA - Das Yoga fiir Liebe, Frieden und Licht

Dr. Joseph Michael Levry aus den USA, Griinder des Naam Yoga und Meister der Universellen
Kabbalah, kommt am 9. - 11. September 2016 nach Donnbronn-Untergruppenbach. Eine ein-
malige Gelegenheit, Dr. Levry in Deutschland personlich zu begegnen, an einer einzigartigen
Shakti Naam Yoga Meisterklasse und einem inspirierenden Universelle Kabbalah Seminar mit
dem Titel »Licht ist das Prinzip der Vollkommenheit« teilzunehmen.

Was ist Naam Yoga?

Dr. Levry: Naam Yoga
ist ein sehr kraftvolles und
auflerst effektives Yoga, das
die  Universelle Kabbalah
und Yoga miteinander kom-
biniert. Naam Yoga ist uni-
versell. Egal wer du bist, was
du glaubst oder wie du aus-
sichst, alle konnen sich im
Naam Yoga zu Hause fiihlen.
Wir haben Gebete und Man-
tras aus zahlreichen Heiligen
Lehren, wie etwa lateinische
Mantras aus dem Christen-
tum, hebriische aus dem Ju-
dentum, Gurmukhi Mantras
aus der Sikh Lehre, Sanskrit
Mantras aus dem Hinduismus
und viele mehr. Naam Yoga
ist fiir alle Menschen.

Naam Yoga arbeitet mit
der Kraft des Klanges. War-
um? Das gesamte Universum
wird durch Klang gesteuert,
und Klang ist der schnellste
Weg, alle Menschen zu ver-
einen. Klang ist der kraft-
vollste und schnellste Weg,
sich mit Gott zu verbinden.

Naam Yoga hilft den Men-
schen, sich tber die Illusion
des Getrenntseins zu erheben
und Gott in allen Lehren zu
sehen, in sich selbst und in je-
dem Menschen.

Was bedeutet Naam?

Dr. Levry: Mit unse-
rer Alltagssprache verstindi-
gen wir uns in der physischen
Welt. Naam ist die Sprache
des Himmels. Im Naam wer-
den heilige Worte auf beson-
dere Weise kombiniert und
geordnet. Dadurch laflt sich
die Energie lenken, und es
entsteht ein harmonischer,
gesunder Rhythmus. Denn
ein Mensch ohne Rhythmus
ist wie ein Land ohne Was-
ser. Naam Yoga bringt also
durch das Naam oder die
Kraft des Wortes Rhythmus
in unser Leben. Denn Rhyth-
mus erzeugt Schwingung und
das gesamte Universum wird
durch Schwingung bewegt.

Was ist Sukshma
Vyayama und
Shakti Naam?

Dr. Levry: Sukshma Vy-
ayama ist ein Teil des Naam
Yoga. Es ist ein sehr altes und
wirksames Yogasystem, das
am Energiekorper arbeitet.
Der Energiekorper versorgt
den physischen Korper. Die
Kombination von Sukshma
Vyayama und der Kraft des
Klanges wird im Naam Yoga
»Shakti Naam« genannt. Die
speziellen Atemiibungen im
Shakti Naam sind so kraftvoll,
dafl ihr positiver Einfluf§ auf
den Korper bereits nach ei-
ner Minute spiirbar ist. Naam
Yoga offnet das Herz und ar-
beitet auf besondere und ma-
thematische Weise mit der
Kraft des Klanges. Es verin-
dert und erhoht die moleku-
lare Schwingung, um Selbst-
heilung und Harmonie zu be-
wirken. Die Verbindung von
Sukshma Vyayama und Klang
fordert die Selbstheilung und
schenkt Vitalitat und spirituel-
les Wachstum.

Wie kann Naam Yoga
den Menschen
helfen?

Dr. Levry: Es lifit uns
strahlen und erfolgreich wer-
den und wirkt wie ein Schutz-
schild aus Licht. Die Kombi-
nation von Naam und Kab-
balah offnet das Herz. So-
bald unser Herz gedffnet ist,
beginnt alles auf die richtige

naturscheck herbst 2016

Weise zu funktionieren. Die
Kabbalah hilft uns zu verste-
hen, wie das Universum funk-
tioniert. Naam Yogis lernen
die Gesetze des Universums.
Sie lernen mit diesen Gesetzen
zu arbeiten, um im Einklang
mit dem Universum zu sein.
Die Wissenschaft des richtigen
Timings ist sehr wichtig, denn
richtiges Timing ist alles. Es
ist duflerst wichtig zu wissen,
wann wir handeln oder nicht
handeln sollten, wann wir vor-
wirts gehen oder still stehen
sollten oder wann wir ein neu-
es Projekt oder ein Business
beginnen, um erfolgreich zu
sein.

Shakti Naam Yoga
und Seminar mit
Dr. Levry in
Untergruppenbach-
Donnbronn:

Shakti Naam Yoga Meis-
terklasse am Freitag, den 9.
September 2016 ab 19:30 Uhr

Seminar »Licht ist das
Prinzip der Vollkommenheit«
am 10. und 11. September
2016 ab 13:00 Uhr

Anmeldung und Infos
flir Seminare, Ausbildungen und
Naam Yoga Klassen unter
www.naamyoga.de
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Die Peter Hess®-Klangmassage als wirkungsvolle Methode
bei Strefl und Burn-out

ie Peter Hess®-

Klangmassage und
-Klangmethoden bieten eine
erfolgreiche Moéglichkeit
der Strefbewiltigung durch
Achtsamkeitsschulung  und
Tiefenentspannung.  Psychi-
sche Erkrankungen, die auf
Stref im Berufsleben und
auch im privaten Umfeld zu-
rickzufilhren sind, nehmen
nach einer aktuellen Studie
der DAK zu und kénnen zur
Entstehung von »Zivilisati-
onskrankheiten« wie Depres-
sionen und Burn-out fithren.
Hier sind gelingende Strefi-
bewiltigungsstrategien ~ ge-
fragt. Es reicht nicht aus, das
Krankmachende zu bekimp-
fen, die Stirkung des zumin-
dest im Kern immer vorhan-
denen Gesunden riickt in den
Vordergrund.

Mit der Peter Hess®-
Klangmassage, eine ganzheit-
liche Methode, kommt der
Betroffene schnell in eine tiefe
Entspannung, in der er wieder
an seine Ressourcen ankniip-
fen kann, um das Gesunde
in ihm zu stirken und somit
in eine seine Lebensbalance,
in seine stabile Mitte finden
kann.

Mit der Peter Hess®-
Klangmassage die
Gesundheit starken

Viele Menschen reagie-
ren fast augenblicklich auf die
Klinge und kommen bereits
bei der ersten Klangmassage
in eine tiefe und wohltuende
Entspannung.  Entspannung
ist als Gegenpol zur Aktivitdt
ein wichtiger Aspekt fiir ein
ausgewogenes und damit ge-
sundes Leben, und so konnen
Klangschalen zur Stirkung
der Gesundheit und Steige-

44

rung von Lebensfreude bei-
tragen. Dies macht sie fur den
Bereich der Privention zu ei-
ner interessanten Methode. So
hat eine Studie des Europii-
schen Fachverbandes Klang-
Massage- Therapie e.V., die
2007 mit tiber 200 Probanden
durchgefiihrt wurde, die po-
sitiven Auswirkungen auf den
Umgang mit Streff und das
Wobhlgefiihl in und mit dem
eigenen Korper nachgewiesen.

Peter Hess, Dipl.-Ing.
fur Physikalische Technik, hat
vor tber 30 Jahren die Klang-
massage entwickelt. Durch
wissenschaftliche Begleitung,
Forschungen und Erfahrungs-
berichte der Praktizierenden
ist Peter Hess der bedeutends-
te und erfolgreichste Anbie-
ter in den Klangmethoden mit

naturscheck herbst 2016

tiber 80 Fachseminaren. Die-
se ganzheitliche Methode hat
sich im Bereich der komple-
mentiren Methoden etabliert.
Die Ausbildungsginge sind
zertifiziert durch das Stein-
beis-Transfer-Institut Ge-
sundheitskompetenz und Ge-
sundheitsbildung der Stein-
beis-Hochschule Berlin.

Zeit fiir mich — klei-
ne Klangiibungen fiir
zwischendurch

Bereits  kleine Klang-
tibungen konnen eine Aus-
zeit vom Alltag schenken.
Eine Universalschale auf den
Handteller gestellt, sanft an-
geklungen und mit geschlos-

senen Augen den Klingen
lauschen. Im Lauschen auf
die Klinge oder Fihlen ihrer
Vibrationen richtet sich die
Aufmerksamkeit vom Auflen
nach Innen — wir kommen zur
Ruhe und koénnen Kraft tan-
ken. Dies belegen vier Unter-
suchungen des Regensbur-
ger Professorenechepaars Luis
und Hella Erler. Sie haben die
Wirkung von in den Alltag in-
tegrierten kurzen Klangtibun-
gen von nur zwei bis fiinf Mi-
nuten Dauer untersucht.

Die Probanden berichte-
ten, dafl Motivation, Ausdau-
er, Kreativitit und Schaffens-
kraft gestiegen sind.

Die heilsame Wir-
kung des Yoga mit
Klang

Emily Hess hat die Pe-
ter Hess®-Klangmassage mit
Yoga kombiniert und zu ihrer
eigenen Methode des Emily
Hess-Klangyoga entwickelt.
Der Klang wirkt unmittel-
bar auf unsere Zellen, Organe,
auf unsere Atmung, auf unse-
ren Puls und Blutdruck und
fihrt in den Asanas zu einer
tiefen Entspannung. Die Ver-
bindung von Yoga-Klangme-
ditation, Yoga-Klangmassage
und Yoga-Klangentspannung
verbindet ideal Korper, Geist
und Seele und trigt zu einer
gesunden Balance und zur
Stirkung der Selbstheilungs-
krifte bei. Die Korperwahr-
nehmung wird tiefer und be-
wusster wahrgenommen und
verspricht eine heilsame Wir-
kung.

Weitere Infos
E-Mail: info@peter-hess-institut.de
www.peter-hess-institut.de



Biokochen mit Frau Koch

Dipl. Ernihrungswissen-
schaftlerin Tanja Koch

gibt Kochkurse bei der VHS
und arbeitet im Naturland
Bio-Obsthof Graflle in Heil-
bronn-Biberach. Unter der
Rubrik: »Biokochen mit Frau
Koch« macht sie regelmaflig
Rezeptvorschlige. Thr Mot-
to: »Kochen ist Leidenschaft,
Essen ist Genuf und fiir den
Genuf} nur die hochwertigs-

ten Zutaten.« 0

Feigen-Orangen Fruchtaufstrich mit Walnusskrokant
— fiir etwa 5 Glaser a ca. 200 ml -

5, Twist-off-Gliser a ca. 200 ml

Den Backofen auf 7o °C (Umluft) vorheizen. Die Gldser und Deckel mit Wasser und Spiilmittel
griindlich reinigen und gut mit Wasser nachspiilen. Die Gliser bis zum Fiillen mit der Ofnung nach
unten auf ein Gitter in den Backofen stellen. Die Deckel mit einem sauberen Tuch gut trocken reiben.

50 g Walnusskeme, 60 g Zucker

Die Walniisse fein hacken. Den Zucker in einer Pfanne erhitzen und schmelzen lassen, bis er honig-
braun wird. Die Hitze zuriick stellen. Die Walniisse einrilhren und solange rilhren, bis sie eine schéine
Ristung haben. Die Nisse auf ein Backpapier kippen und den Krokant flach streichen. Nach dem
Abkiihlen in kleine Stiicke brechen oder hacken.

5oo g frische Feigen, 1 Bio Orange

Die Feigen waschen, trocken tupfen, den Strunk oben etwas abschneiden und die Feigen fein
wiirfeln. Die Orange heifs abwaschen, trocken reiben und die Schale fein abreiben; es werden 3 TL
bendtigt. Den Saft auspressen.

150 ml Orangensaft, 150 ml Rotwein, 3 EL Zitronensaft
100 g Muscovadozucker, 100 g Rohrohrzucker, 25 g Geliermittel wie Pektin oder Mischungen daraus
(erhéltlich im Naturkosthandel)

Den ausgepressten Orangensaft auf 150 ml auffiillen. Diesen mit den Feigen, dem Rotwein und dem
Zitronensaft in einen Topf geben. Die beiden Zuckersorten mit dem Geliermittel verrithren und in den
Topf geben. Die Masse kurz mit dem Stabmixer anpiirieren. Alles zum Kochen bringen und unter
standigem Rilhren 3 Minuten sprudelnd kochen lassen.

0,5 TL gemahlener Zimt, 2 TL Honig, 4 EL Orangenlikir

Wenn die Masse zu gelieren beginnt, den Zimt, den Orangenabrieb, den Honig, den Orangenlikir und
das Walnusskrokant untermischen und den Aufstrich kochend hei in die vorbereiteten Gldser mit
einem Einfiilitrichter und einer Schipfkelle abfiillen. Darauf achten, dass der Glasrand sauber bleibt.
Ansonsten mit einem sauberen Tuch gut abreiben. Die Gldser gut fiillen, fest verschliefien, fiir 5
Minuten auf den Kopf stellen und wieder zuriick drehen. In einem kiihlen Raum ist der Fruchtaufst-
rich etwa 3 Monate haltbar.

Tipp: Der Aufstrich passt nicht nur aufs Brot, sondern auch prima als Fiillung fir Kuchen und
Platzchen oder zum Verfeinern von Salat-Dressings, z.B. zu Feldsalat oder Rucola.

Statt reines Geliermittel kann natiirlich auch normaler Gelierzucker verwendet werden; hier den 3:1
wihlen und auf die je 100 g Muscovadozucker und Rohrohrzucker verzichten.
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Was ist Krebs? —
Interview mit der ganzheitlichen Krebsberaterin Elke Tegel

Im Oktober feiert das 3E-Zentrum fiir »Alternative Krebstherapie« in Remshalden-Buoch
sein zehnjahriges Bestehen. Aus einer anfangs noch umstrittenen Vision ist langst eine
weltweite Institution geworden. Die Heilpraktikerin Elke Tegel ist im 3E-Zentrum fiir die
medizinische Betreuung zustdndig. Neben ihrer Tatigkeit als ganzheitliche Krebsberate-
rin ist sie ausgebildete Meditationsgruppenleiterin und 1. Vorsitzende des Verbandes der
deutschen Sektion der europdischen Reflexologen.

Liebe Frau Tegel, Krebs ist die
Volkskrankheit Nr. 1. Und eine
Krebsdiagnose ist immer ein
harter Schlag fiir den Betrof-
fenen. Doch was verbirgt sich
eigentlich hinter dem Begriff
»Krebs«?

Elke Tegel:
Wie bei jeder Erkrankung ist
es gerade auch bei Krebs ent-
scheidend, den Blick nicht
nur auf das Symptom und die
korperliche Ebene zu richten,
sondern den Menschen als
Einheit von Korper, Geist und
Seele zu betrachten. Auf der
korperlichen Ebene sehe ich
Krebs als Regulationssystem
des Korpers. Ganz im Sinne
der »Krebs-Entstehungstheo-
rie der 2. Leberx, die sich auf
die Forschungsergebnisse der
Ernidhrungswissenschaftle-
rin Frau Dr. Catherine Cous-
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mine griindet, in der man da-
von ausgeht, daf ein Tumor
eine Uberlebenssicherung des
Korpers ist, da er Sduren und

Schlacken binden kann.

Es gibt verschiedene
Theorien tiber die Krebsent-
stehung. Die geschulte Me-
dizin hat als Grundlage der
Krebsentstehung die soge-
nannte  Mutations-Theorie.
Sie ist heute »die als plau-
sibel geltende Theorie der
Krebsentstehung  (Karzino-
genese)«. In der alternativen
Medizin gibt es dazu diver-
se Forschungen und aus die-
sem Grund auch verschiedene
Theorien wie zum Beispiel die
»Mitochondrien-Theorie«,
die »Adrenalin-Theorie«, die
»Siure-Basen-Theorie«  und
vieles mehr.

Auf der geistig/mentalen
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Ebene, die wir als die »ener-
getische Ebene« bezeichnen,
sehe ich Krebs als Gelegen-
heit, disharmonische Lebens-
situationen zu stoppen und
Lebensveranderungen durch-
zufiihren. Herr Hirneise (Au-
tor von »Chemotherapie heilt
Krebs und die Erde ist eine
Scheibe« und Mitbegrinder
des 3E-Zentrums) erzihlt ger-
ne von den vielen Uberleben-
den, mit denen er gesprochen
hat. Sie haben alle gemein-
sam davon berichtet, daf§ sie
sich »energetisch aufgebaut«
haben. Es geht also darum,
Energien wieder frei flieflen
zu lassen. Auch die verschie-
denen Arten der Psychothera-
pie haben festgestellt, daf} das
Aufdecken unbewufiter Span-
nungen Energien freisetzt, die
dem Wohlbefinden zugefiihrt
werden konnen. Krebs ist
fur mich multifaktoriell, und
es macht daher keinen Sinn,
Krebs und seine Ursachen nur
auf der korperlichen Ebene
zu betrachten. Es wire schon,
wenn sich Menschen, die an
Krebs erkrankt sind, mit den
verschiedenen Theorien der
Krebsentstehung beschiftigen
wiirden und sich dann einen
Therapeuten suchen wiirden,
der in ithrem Sinne handelt.

Sie haben ja verschiedene Aus-
bildungen durchlaufen. Wie hat
es Sie in das 3E Zentrum ver-
schlagen?

Elke Tegel:
Aufmerksam auf das 3E Zent-
rum wurde ich iiber eine Stel-

lenanzeige in der Zeitung. Da-
mals wurde nach einer Person
gesucht, die eine kaufmanni-
sche und medizinische Aus-
bildung hat, sowie Erfahrun-
gen vorweisen kann im Hal-
ten von Fachvortrigen und
Seminaren. Zu diesem Zeit-
punkt arbeitete ich im Ver-
trieb eines Grof3- und Einzel-
handelsbetriebs. Beim Lesen
dieser Anzeige wurde ich den
Gedanken nicht los, daf} diese
Firma (also das 3E Zentrum)
mich sucht. Es kam mir vor,
als wire die Anzeige direkt auf
mich zugeschnitten. Trotz ei-
nes sogenannten »sicheren«
Arbeitsplatzes  bewarb ich
mich und arbeite nun seit tiber
9 Jahren im 3E Zentrum. Ub-
rigens hatte die Anzeige nicht
zu viel versprochen - ich habe
hier meine Lebensaufgabe ge-
funden.

Was unterscheidet eine »Be-
handlung« im 3E Zentrum von
einer konventionellen Krebs-
therapie?

Elke Tegel:
Die grofle Unterscheidung
liegt darin, dafl wir nicht »be-
handeln«, sondern den Pati-
enten ermutigen und anlei-
ten, zielgerichtet zu »han-
deln«. Wir lehren also eine
Lebensumstellung und neh-
men den Gast ganz bewuflt in
den Prozef} mit hinein. Unse-
re Giste erlernen die Ernih-
rungsumstellung zur Ol-Ei-
weil}-Kost und diverse Me-
thoden, um den Korper zu
entgiften. Diese Mafinahmen



unterstiitzen und stirken den
Korper. Die mental/geistige
Ebene wird durch Seminare
in Mental-Training und Ein-
zel-Coaching-Sitzungen  ge-
starkt. Hier liegt unsere Auf-
merksamkeit in der Entspan-
nung und in der Aktivierung
von vorhandenen Ressourcen
und Fihigkeiten, um die per-
sonliche Widerstandskraft in
Krisensituationen zu stirken.
Wir befihigen also unsere
Giste, selbst Verantwortung
zu ibernehmen und geben ih-
nen dazu wichtige Werkzeuge
an die Hand.

Unsere Giste werden
ermutigt, alles Gelernte zu
Hause weiter durchzufiihren.
Dies erfordert hohe Eigenin-
itiative und Disziplin. Hierzu
liebe ich ein Zitat von Lich-
tenberg: »Ich weifl nicht, ob
es besser wird, wenn es an-
ders wird. Aber es mufl an-
ders werden, wenn es bes-
ser werden soll.« Das Leben,
welches unsere Gaste bis zur
Diagnose gefithrt haben, hat
zur Erkrankung beigetragen.
Aus meiner Sicht mufl sich
die Lebensweise und die Ein-
stellung zu sich selbst und
zum Leben andern, um in der
Folge eine positive Veridnde-
rung in der korperlichen Situ-
ation hervorzurufen.

Mit der Selbstverantwortung
tut man sich ja hierzulande oft
schwer. Welche Art von Men-

ALTERNATIVE KREBSTHERAPIE 3E PROGRAMM

schen entscheidet sich fiir eine
Kur im 3E Zentrum?

Elke Tegel:
Menschen, die sich fiir das 3E
Programm entscheiden, haben
erkannt, dafl sie selbst verant-
wortlich sind fiir ihre Gesund-
heit und ihr Leben. Sie sind
100%ig bereit, ithr Leben zu
verindern. Unsere Giste sind
sehr belesen und haben sich
ein enormes Wissen tiiber ih-
ren Korper, die Wirkung von
diversen Anwendungen und
Therapien sowie die Wirkung
von Nahrungserginzungsmit-
teln und Medikamenten ange-
eignet.

Personlich halte ich un-
sere Giste fiir sehr starke Per-
sonlichkeiten. Man beden-
ke, dafl ihre Entscheidung, ei-
nen alternativen Weg zu ge-
hen, von der Familie und den
behandelnden  Therapeuten
manchmal widerwillig akzep-
tiert wird. Die Entscheidung
fir eine alternative Therapie
ist also eine durchaus mutige
und sehr bewufite Entschei-
dung. Betroffene konnen mit
nahezu jeder Art von Krebs in
das 3E Zentrum kommen. Vo-
raussetzung ist, dafl sie korper-
lich und geistig fit genug sind,
um von dem doch sehr akti-
ven 3E-Programm profitieren

zu konnen. Dies ist auch des-
halb erforderlich, da wir keine
Klinik sind. Allen Gisten ist es
jedoch gemein, dass sie sanfte
Methoden bevorzugen.

Lernen von Menschen, die Krebs tiberwunden haben.

5 Wochen intensive Intervention in entspannter und liebevoller Atmosphare mit erfahrenen Therapeuten.

Erndhrung + Entgiftung + Energie-Mentalarbeit.

Wir Deutschen sind nicht gera-
de als praventiv denkende We-
sen bekannt, sondern handeln
meist erst, wenn die korperli-
chen Alarmglocken ldauten. Wie
sollte ein Mensch leben, der ge-
sund bleiben mochte?

Elke Tegel:
Um gesund zu bleiben, soll-
te man sich, meiner Meinung
nach, eine harmonische und
selbstbewufite Lebenseinstel-
lung aneignen, sich ausgewo-
gen und mit moglichst biolo-
gischen und naturbelassenen
Lebensmitteln ernihren, so-
wie jahrlich vorbeugende Ku-
ren zur Unterstitzung der
Entgiftungsorgane durchfiih-
ren.

Ein Teil der 3E-Therapie ist die
Ol-EiweiR-Didt nach Johanna
Budwig. Ist diese auch fiir ge-
sunde Menschen geeignet? Und
wenn ja, wie ist das Rezept?
Elke Tegel:
Die Ol-Eiweif-Kost gibt dem
Korper Energie — und dies in
einem viel hoheren Mafle als
herkommliches Essen. Gerade
deshalb ist diese Kost fiir alle
Menschen geeignet. Die Bud-
wig-Kost ist biologisch, ve-
getarisch, mit sehr viel Roh-
kostanteil und kohlenhydrat-
arm, und so gesehen eine sehr
zeitgemifle Ernihrungsform,
die viele Menschen heute su-
chen. Sie ist nicht besonders
aufwendig und 1aflt sich sehr
gut umsetzen, sowohl im Hin-

blick auf die Zutaten als auch
in der Art und Weise der Zu-
bereitung.

Ich esse beinahe tiglich
das Budwig-Frithstiick und
kann es allen Menschen sehr
empfehlen. Es ist ein idea-
ler Tagesstart und sehr schnell
zubereitet: Sie mischen 100g
Magerquark mit 3 Efloffeln
Milch und 3 Efiloffeln Leinol,
wiirzen mit Vanille, Zimt oder
etwas Honig — fertig. Dazu es-
sen Sie Obst und Nisse.

Was war die beeindruckendste
Erfahrung, die Sie in Ihren Jah-
ren im 3E-Zentrum gemacht ha-
ben?

Elke Tegel:
Meine beeindruckendste Er-
fahrung 1m tiglichen Leben
mit Menschen, die an Krebs
erkrankt sind, ist die gelebte
Menschlichkeit. Egal, welchen
Bildungsstand oder welche
»Reichtiimer« die einzelnen
Gaste besitzen — im 3E-Zen-
trum sind wir alle, ob Gis-
te oder Mitarbeiter, wahrhaf-
tig ebenbiirtig. Dies ermog-
licht einen Umgang der echten
Wertschitzung und eine ein-
zigartige heilbringende Atmo-
sphire.

Liebe Frau Tegel, wir bedanken
uns ganz herzlich fiir das inter-
essante Gesprdch.

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

3E Gesundheitszentrum, Im Salenhaule 10, 73630 Remshalden-Buoch, Tel. 07151-9813 0, www.3e-zentrum.de
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WerkstattKultur in 6kologischem Ambiente

Wie man Kultur und Handwerkskunst harmonisch verbindet, zeigt die Schreinerei klee4 aus
lIsfeld. Bereits in ihrem Griindungsjahr 2002 ist das Unternehmerehepaar Sandra Bohringer
und Claus Miiller dem Aufruf von SWR1 gefolgt, Kultur in Betriebsstatten zu prasentieren.
Seitdem wird zweimal pro Jahr die Werkstatt leergerdumt und die Biihne aufgebaut. Am 8.
Oktober 2016 um 20.00 Uhr erwartet alle Kleinkunstliebhaber »ZWISCHENRAUME - Politik
und Poesie von Sunna Huygen.

it Sunna Huygen ha-

ben die passionierten
Schreiner quasi eine Kollegin
eingeladen. Ist diese doch im
Hauptberuf Tischlerin und
diesem Beruf ebenso verbun-
den wie dem Kabarett. 2013
war sie fiir ihren ersten Ka-
barett/Comedypreis nomi-
niert. In ihrem Programm
spricht Sunna Huygen iiber
Riume und die Riume da-
zwischen, iber Grauto-
ne und Schubladendenken.
Sie ist uberzeugt: »Wut, Se-
xismus und Poesie gibt es
auch jenseits klar definier-
ter Wahrheiten, die uns der
Kapitalismus weiszumachen
versucht, und spitestens
beim Betreten offentlicher
Badeanstalten ist ein kaba-
rettistischer Blickwinkel dem
Uberleben durchaus zutrig-
lich.« Zwischen den Riumen

wird gelacht, gedacht und ge-
brullt!
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Die Oko-Schreinerei
kleeg

Neben der Liebe zur
Kultur haben die Betreiber
der Schreinerei klee4 auch ei-
nen hohen 6kologischen und
handwerklichen  Anspruch.
Von Beginn an definierte man
sich als okologisch wirtschaf-
tenden Betrieb. Dabei ging es
Sandra Bohringer und Claus
Miiller nicht nur darum, ih-
ren Kunden moglichst gesun-
de und o6kologische Produk-
te anbieten zu konnen, auch
der Betrieb als Ganzes sollte
moglichst 6kologisch sein.

In seiner Werkstatt, die
idyllisch auf einem Aussied-
lerhof bei Ilsfeld zwischen
Obstwiesen und Weinbergen
liegt, stellt das Schreinerehe-
paar Mobel individuell nach
Kundenwunsch her. Im Mit-
telpunkt der handwerklichen
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Kunst steht der Mobel- und
Kiichenbau. Die Materialaus-
wahl konzentriert sich da-
bei auf dkologisch unbedenk-
liche, der Wohngesundheit
dienliche Werkstoffe. Dabei
kommen ebenso Tischlerplat-
ten, Massivholz sowie auch
echte Holzfurniere zum Ein-
satz. Auch ausgefallenere Ma-
terialien wie Mobellinoleum,
das aus Korkmehl und Lein-
ol hergestellt wird, werden
zur farbigen Gestaltung von
Mobelfronten eingesetzt. Ki-
chenarbeitsplatten bietet die
Schreinerei klee4 auch in au-
erst robustem Feinsteinzeug
an. Die Platten werden indivi-
duell im Westerwald in einer
reichen Farbpalette gefertigt.
Zum Schutz der Oberfla-
che ihrer wertvollen Erzeug-
nisse setzen die Schreiner auf
natiirliche Ole und Wachse.
Diese  Oberflichenbehand-

lung bietet aufler dem 6kolo-
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gischen Vorteil auch den, daf}
sie einfacher reparierbar ist
als eine lackierte.

Von der Beratung tiber
den Entwurf bis zur Her-
stellung und Montage bieten
Sandra Bohringer und Claus
Miiller das komplette Ange-
bot. Und in diesem Bereich
hat man sich auch einen Na-
men gemacht. Derzeit arbei-
tet das klee4-Team unter an-
derem an der Moblierung der
neuen  Fossilienausstellung
des Stidtischen Museums im
Deutschhof Heilbronn. Am
25.9.2016 nimmt die Schrei-
nerei klee4 an der Okomes-
se der Gemeinde Ilsfeld teil.
Und - wie oben angekiindigt
— ist am 08.10.2016 um 20.00
Uhr wieder »WerkstattKul-
tur« angesagt.

Weitere Informationen
www.klees.de



Wichtig ist nicht, wie sehr Sie schwitzen,
sondern wie wohl Sie sich fiihlen

Nicht nur die Skandinavier saunieren. Auch hierzulande ist der regelmafiige Saunagang fiir
viele Menschen eine Selbstverstandlichkeit. Ob nach dem Training oder zum Relaxen nach
einer harten Arbeitswoche, der Begriff »Wellness« ist untrennbar mit der Sauna oder dem
Dampfbad verbunden. Das Medisol in Niedernhall erkldrt, worauf Saunierende achten sollten.

Was bewirken
regelmafiige
Saunabesuche?

> Training fur Herz & Kreislauf
> Entspannung die Muskulatur
> Anregung des Stoffwechsels

> Verbesserung der Durchblu-
tung der Schleimhaute

> Starkung des Immunsystems

> Geringere Infektanfilligkeit

> Erweiterung die Bronchien

> Training fir die Elastizitat
der Blutgefafle

> Reinigung des Korpers von
Schwermetallen

> Heifle Sommertage werden
besser vertragen

Welche Arten von
Sauna sind die
beliebtesten?

1. Die finnische Sauna - Ca.
90° Grad, Luftfeuchtigkeit
ca. 15%

Die finnische Sauna ist
die klassische und wohl be-
kannteste  Saunaform.  Sie
dient durch den Wechsel von
Schwitzen und Abkiihlen zur
Steigerung der korpereige-
nen Abwehrkrifte. Ein Sau-
nagang sollte etwa 15 Minuten
dauvern - anschlieflend kiihlt
man sich mit kalten Brausen,
im Winter auch im Freien ab.

2. Die Bio-Sauna - Ca. 65 °
Grad, Luftfeuchtigkeit ca. 30
%

Die Bio-Sauna ist viel
schonender fiir den Kreislauf

als ihre heifleren Verwandten,
so daf} sie vor allem fir Sau-
nierende mit entsprechenden
Problemen oder fir die, die
zum ersten Mal in eine Sauna
gehen, geeignet ist. Aufgrund
der geringeren Wirme werden
hier keine Aufgiisse gemacht.
Die Aufenthaltsdauer darf, je
nach Lust und Befinden, we-
gen der niederen Temperatu-
ren langer als 15 Minuten sein.

3. Das Dampfbad - Ca. 42 °
Grad, Luftfeuchtigkeit 80 -
100 %

Am  meisten verbrei-
tet ist das Romische Dampf-
bad, auch Caldarium genannt.
Durch heiflen Wasserdampf
wird die Raumtemperatur auf-
geheizt. Dies wirkt entspan-
nend fiir die Muskulatur und
offnet die Poren. Durch die
hohe Luftfeuchtigkeit eignet
sich ein Dampfbad auch her-
vorragend zur Korperreini-
gung mit diversen Peelings.

Die Medisol Sauna in
Niedernhall

Die Erholung steht hier
absolut im  Vordergrund.
Denn es ist sehr wichtig, auch
mal zur Ruhe kommen zu
konnen. Einmal nicht getrie-
ben zu werden von Streff und
Hektk und dem Zwang, ir-
gendwas tun zu mussen.

Die Aufglisse werden
stundlich zelebriert und je
nach Teilnehmern gestaltet.
Mal witzig oder auch mal sehr

ruhig. In anderen Lindern
wird die Sauna meist als Treff-
punkt zu Gesprichen oder so-
gar zu geschiftlichen Bespre-
chungen genutzt: die absolu-
te Stille in den Schwitzkabi-
nen ist eigentlich ein deutsches
Phinomen. Also versucht die
Medisol Sauna den Bediirf-
nissen ihrer Giste entgegen-
zukommen, indem Gespriche
in den Schwitzhiitten moglich
sind, solange sich niemand ge-
stort fithlt.

Die vielen Stammgis-
te kennen sich oft schon jah-
relang und wihlen meist an
festen Tagen den Treffpunkt
Sauna, um auch ein kleines
Schwitzchen zu halten. Durch
die angeschlossene Physikali-
sche Therapie Praxis 13}t sich
nach einer Terminvereinba-
rung der Saunabesuch auch
mit einer Massage abrunden.

Weitere Informationen
www.sauna-hohenlohe.de

W, Sauid

Fidddids

na

Sohentolitez

Briickenwiesenweg 29, 74676 Niedernhall
Telefon 07940 981 558

turscheck herbst 2016

49

c
(=]
=]
o
£
o
2
o




—
S
==
S
~
]
<
(]
)
=
%

Werden Sie der Held in lThrem eigenen Leben!

Furcht besiegt mehr Menschen als irgendetwas anderes auf der Welt. Daher steht dieser
Artikel unter dem Motto: »Held im eigenen Leben werden!«. Denn Menschen werden zu
Helden, indem sie ihre Angste iiberwinden und sich auf den Weg in ihre Heldenreise be-
geben. Lesen Sie, wie Sie sich auf diesen Weg begeben kénnen.

rfolg wird aus Mut ge-

macht — dem Mut, das
Bequeme und das vermeint-
lich Sichere zu verlassen.
Was wiirden Sie ab heute tun,
wenn Sie wiifiten, dafl Sie
nicht scheitern konnen? Fehlt
auch Thnen hin und wieder
der Mut, das zu tun, was Ih-
nen eigentlich wirklich ent-
sprechen wiirde? Das, was Sie
wirklich wollen? Dann ist das
eine grofle Chance, denn ge-
nau an diesem Punkt waren
alle Helden, bevor sie sich
entschlossen, auf ihre person-
liche Heldenreise zu gehen.
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Was macht einen
Helden lberhaupt
zum Helden?

Ein Held ist jemand, der
etwas fir sich oder andere ge-
schafft oder geschaffen hat,
was, aus einer anderen Per-
spektive heraus betrachtet,
etwas Groflartiges ist, eine
Leistung, die nicht alltaglich
ist oder sogar fiir viele etwas
unmoglich Faflbares darstellt.
Und oft liegt der Grund, die
Motivation, aus der der Held
heraus agiert, in einem Prob-
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lem oder einem Mangel, der
vorherrscht.

Nun macht sich der Held
auf den Weg, trennt sich von
diesem Problem und kommt
ins Tun. Sein Ziel ist es, sich
auf den Weg zu seinem Ziel
zu machen und nicht »weg
von seinem Problem(en)«.
Dessen ist er sich ganz klar
und sicher. Oft bekommt er
auf seinem Weg auch Helfer,
die ithm wohlgesonnen sind
und ihn unterstiitzen. Doch
zuerst muf} er sich in seinem
Kampf Gegnern und Wider-
sachern und oft sich selbst
stellen, um am Ende als Sieger
— als Held — wahrgenommen
zu werden. Durch all sei-
ne Zweifel und Bewahrungs-
proben muff er hindurch, um
schlieflich die Erlésung zu
erlangen, um Held zu sein
und sich in seinem Helden-
tum selbst zu erleben.

Was tun Sie
vielleicht nicht, was
der Held tut?

Und wie fihlt es sich an,
nicht Held in seinem Leben
zu sein? Um diese Fragen zu
beantworten, miissen wir uns
klarmachen, was dies konkret
bedeutet. Gehen Sie in Threm
Leben auch mal ein Risiko
ein, oder bleiben Sie stets in
Threr gemiitlichen Komfort-
zone, wo alles so vertraut ist
und Sie immer wissen, was Sie
haben und woran Sie sind?
Fuhlen Sie sich als Opfer der
dufleren Umstinde und ge-
ben Thre Verantwortung ab

und weisen die Schuld den
anderen zu? Fihlen Sie sich
manchmal wie (fern) gesteu-
ert und als Nebendarsteller
statt in der Hauptrolle?

Die Konsequenzen eines
solchen Lebens sind Fremd-
bestimmung, Passivitit und
Verantwortungsiibertragung,
indem Sie sagen: mein Chef,
meine Frau/mein Mann, die
Gesellschaft oder wer auch
immer ist schuld. Sie dienen
mehr Threm Umfeld als sich
selbst und leben nicht selbst-
bestimmt. Es mag sich viel-
leicht alles sinnlos anfiihlen.
Die Motivation, etwas zu ver-
andern, sinkt Richtung Null,
weil Sie sich machtlos fiih-
len und aus Threm Jammern
nicht herauskommen. Sie le-
ben mehr die Bediirfnisse und
Werte anderer als Ihre eige-
nen und fithlen sich unglick-
lich, wertlos und unzufrie-
den. Sie leben nicht Thre eige-
ne Geschichte.

Aus meiner Sicht ist das
die Chance, um das verbor-
gene Potential zu erkennen
und nach und nach umzuset-
zen, um wirklich der Held in
Threm eigenen Leben zu wer-
den. Machen Sie sich auf den
Weg, indem Sie sich ande-
re Helden zum Beispiel neh-
men, und folgen Sie IThrer ei-
genen inneren Bestimmung.
Fragen Sie sich, wo kann ich
aktiv in meinem Leben etwas
verandern und umgestalten
und somit zum Gestalter und
Schopfer meines Lebens wer-
den. Wo kann ich einen ers-
ten Schritt wagen, um in mei-
nem Tempo etwas Neues zu
erschaffen und meine Angs-



te, die dahinter verborgen
sind, zuriicklassen. Wo haben
Sie schon einmal in Threm Le-
ben Thre Angst iberwunden
und festgestellt, dafl sich etwas
zum Positiven verindert hat.
Daf Sie sich danach gliicklich
und zufrieden gefiihlt haben
und stolz darauf waren, tuber
den eigenen Schatten gesprun-
gen zu seln.

Oft firchten wir, nicht
mehr geliebt zu werden und
die Anerkennung und Wert-
schitzung der anderen zu ver-
lieren, wenn wir das Leben le-
ben, das unseren eigenen Wer-
ten und Bediirfnissen ent-
spricht. Doch im Gegenteil: Je
mehr Sie sich selbst leben, des-
to mehr werden Sie sich selbst
lieben und desto mehr wird
Sie Thr Umfeld erkennen, lie-
ben und wertschitzen — fiir
das, was Sie wirklich sind.

Bei meinen Coachings
habe ich genau diese wun-
dervolle Entwicklung meiner
Klienten auf Ihrer Heldenrei-
se bereits viele Male begleiten
diirfen. Es sind dabei ganz
konkrete »Lebensfragen«.
»Was wiinsche ich mir in und
fir mein Leben?«, »Was ist
mein Problem?«, »Was mufl
ich verindern?«, »Bin ich be-
reit dafiir, den Preis zu zah-
len?«, »Wer oder was kann
mich dabei unterstiitzen?«.

Entscheiden Sie sich
fur das, was Sie
wollen und handeln
Sie danach.

Machen Sie sich bewufit,
wohin Sie wollen - so wie der
Held, der genau weiff, wohin
er will. Das »Hin zum Ziel«
ist entscheidend, denn es ist
der Anfang Thres Weges. Und
dann machen Sie sich auf den
Weg in diese Richtung. Denn
jeder Weg beginnt immer mit
dem ersten Schritt, und ma-
chen Sie diesen Schritt in Th-
rem eigenen Tempo. Nur ma-
chen Sie ihn!

Seien Sie Held in Ih-
rem Leben, aber seien Sie sich
auch bewufSt, daff kein Held
beim Antritt seiner Helden-
reise seine komplette Route
kennt. Sein Weg ist voller He-
rausforderungen und Mog-
lichkeiten. Der Held hat Mut
zum Abenteuer, weil er weif3,
daf er ein erfiilltes Leben er-
lebt, indem er sich auf seine
Heldenreise begibt. Getra-
gen von der Zuversicht, daf§
er durch das Beschreiten des
Weges und das Meistern der
Herausforderungen am Ende
sein Ziel erreicht.

Deshalb mein Appell an
Sie: Begeben Sie sich bewuf3t
auf Thre personliche Hel-
denreise, und seien Sie Held
in Threm Leben - entschei-
den Sie sich JETZT! Wo wol-
len Sie sich verandern, wofir
schligt Thre Herz, und wie
konnen Sie diese Bestimmung
mehr und mehr wirklich le-
ben? Auf dem Weg dorthin
werden Sie viele Threr wah-
ren Stirken kennen und ein-
zusetzen lernen. Machen Sie
sich bewufit, welche Quali-
titen Sie haben und welche
Menschen Sie beim Entfalten
dieser unterstiitzen konnen.
Haben Sie keine Angst vor
falschen Schritten. Nur ein
Schritt ist schlechter als der
falsche: Namlich der Schritt,

der nicht gemacht wird.

Autor
Mirko Irion
Mentalexperte und Coach

Sie wollen mehr erfahren, mich
kennenlernen oder direkt Feedback
geben? Dann freue ich mich auf lh-
ren Besuch an einem meiner offe-
nen und kostenlosen Infoabende.

Weitere Informationen
IDENTITATSKRAFT ® Akademie
Inh. Mirko Irion, Ohringer Str. 17
D-71543 Wistenrot/Neuhiitten

Tel. +49 (0) 7945 337 10 52
Fax:+49 (0) 7945 337 05 08
E-Mail: m.irion@identitaetskraft.de
Web: www.identitaetskraft.de

Gesiinder und leichter durchs Jahr
mit dem richtigen Stoffwechsel
Borellien & Candida paroli bieten

Sie essen weniger als andere und nehmen einfach
nicht ab? Sie flhlen sich nicht wohl in ihrer Haut
und es ist nichts zu finden? Die Heilung stockt und
Sie fiihlen sich alleine gelassen? Kann es an Ihrem
Stoffwechsel liegen, der einfach blockiert?! Oder haben sie etwa mit
Candida-Belastung und/oder Borelliose zu kdmpfen?
Heilpraktiker Dieter F. Klippel in 74336 Brackenheim-Hausen,
Bertolt-Brecht Str. 4 ist spezialisiert auf Stoffwechselprobleme.
Mit Hilfe von mehr als 40 Blutwerten, die durch einen Computer aus-
gewertet werden, wird das individuell fir Sie zugeschnittene Ernah-
rungsprogramm ermittelt, mit den Lebensmitteln, die lhnen gut tun
ohne Zusatzerganzungsmittel . Das beschert Ihnen ein gesundes
und aktives Leben ohne zu hungern und sich zu kasteien.
Mit Hilfe der Dunkelfeldmikroskopie lasst sich bei Borelliose und
Candidasis diagnostizieren und Heilansté3e setzen.
Dies Programm passt fiir jedes, auch das fortgeschrittene, Alter.
Weitere Informationen unter www.naturheilpraxis-klippel.de und
07135-931721 - Vereinbaren sie ihren Informationstermin -

m Neutralisieren von alten/aktuellen negativen Emotionen

m Dadurch auch Bereinigung der emotionalen Aus-
I6ser organischer Erkrankungen (META-HEALTH) &

m Homdopathische Unterstiitzung ermittelt durch
Psychosomatische Energetik (PSE)

m PEAT Firmencoaching schnell, leicht erlernbar,

nachhaltig
. “
(s

Dipl. Ok., HP Astrid Paulini
astrid.paulini@t-online.de - www.heal-web.com

medienagentur

DRUCKPROJEKTE
WEBSEITEN
ONLINESHOPS
FILMPRODUKTIONEN

Mehmet Yesilgdz
LERCHENSTR. 60, 74172 NECKARSULM

07132-45099 77
info@greeneyemedia.de // www.greeneyemedia.de
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Was Sie schon immer Uber die Geld-Welt wissen wollten und
nie zu fragen wagten — Antworten des Finanzexperten und
»Mr. Dax« Dirk Miller

Dirk Miiller ist seit vielen Jahren das Gesicht der Borse. Kompetent und charismatisch ver-
steht er es, das Borsenlatein so zu iibersetzen, daf} es auch Normalsterbliche begreifen.
Er nimmt kein Blatt vor den Mund und spricht Klartext. Fiir den NATURSCHECK beantwor-
tet er regelmafig Fragen rund um das Thema Geld.

Herr Miiller, entgegen quasi al-
ler Expertenmeinungen hat sich
die Mehrheit der Briten fiir den
sogenannten Brexit entschie-
den. Ist das fiir Grof3britannien
eine historische Chance, sich
aus den Tentakeln der EU-Bii-
rokratie zu befreien? Oder wur-
den die Biirger getduscht? Wie
sehen Sie das Szenario?

Dirk Miiller:
Ich hatte bereits zwei Wochen
vor der Entscheidung gesagt,
dafl es zum Brexit kommen
wird. Und so kam es dann
auch. In den Medien wurde
Angst geschiirt, vor ganz gro-
len Verwerfungen gewarnt.
Und jetzt zeigt sich: die Welt
dreht sich weiter. Der Bre-
xit hat fiir die Briten Vor- und
Nachteile. Wichtig ist, daf} es
schnelle Entscheidungen gibt,
damit die Firmen wieder Pla-
nungssicherheit haben. In-
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zwischen wurde die Regie-
rung umgebildet. Doch noch
herrscht eine gewisse Unsi-
cherheit fur Unternehmer und
auch fir Privatpersonen.

Wenn die Klarheit da ist,
glaube ich, daff Grof§britanni-
en sogar vom Brexit profitie-
ren kann. Die City of London
ist ein eigener Staat, ein eige-
ner Organismus mit 700.000
Menschen, und das schon seit
Jahrhunderten. Dieses ganze
Geschwitz, daf§ alles ausein-
anderfallen und nach Frank-
furt oder Paris transferiert
werden wirde — da hat je-
mand vollig naive Vorstellun-
gen, wie die City of London
funktioniert.

Durch den Brexit dndert
sich dort gar nichts, ganz im
Gegenteil! Jetzt kann Lon-
don, ohne die Regulierungs-
wut Brissels, die Rahmenbe-

naturscheck herbst 2016

dingungen fir die Finanzin-
dustrie noch angenehmer ge-
stalten. Es entsteht ein noch
groferes Paradies fiir die Ban-
ken, und das wird noch mehr
Banken anziehen. Das glei-
che gilt nattrlich auch fiir die
Unternehmen. Diese werden
durch das abgewertete Pfund
noch besser exportieren kon-
nen. Und sie werden die Vor-
teile genieflen, die der Staat
aufbaut, um sich von Europa
zu distanzieren, indem man
noch bessere Rahmenbedin-
gungen bietet, als es Europa
tut.

Trotz vielfacher Vorwarnungen
hat EU-Kommissions-Chef Jun-
cker doch tatsachlich versucht,
uns wahrend der Fuf3ball EM
das Freihandelsabkommen Ceta
unterzujubeln. An den einzel-
nen Regierungen vorbei. Da
viele Menschen wach und vor-
bereitet waren, mufdte er einen
Riickzieher machen. Wie sehen
Sie die Geschichte?

Dirk Miiller:
Ich fand das eine unglaubliche
Frechheit! Das war genau das,
was Europa auseinandertreibt
— nicht die krummen Bananen
und die Agrarsubventionen.
Die Menschen mochten die-
ses gemeinsame Europa haben
und mit ihren Nachbarn ge-
meinsam gestalten. Das Prob-
lem sind tatsichlich Politiker,
die politische Entscheidungen
vollig entgegen der Wiinsche
der Bevolkerung treffen - zu-
gunsten von wenigen Lobby-
organisationen. Denen pudert

man den Hintern, wihrend
man den Menschen zeigt: ihr
interessiert uns nicht. Das ist
eine solche Arroganz, und
das ist genau das, was Euro-
pa zerstort. Es sind genau die-
se Politiker, die Europa an die
Wand fahren. Sie stellen die
Bevolkerung als Idioten dar,
die nicht wissen, was sie tun.
Sie sind es, die dieses Jahrhun-
dert-Friedensprojekt  gefihr-
den. Dafiir sollte man sie auch
anprangern.

Das pafit sehr gut zur nachsten
Frage. Herr Junckers Vorgan-
ger als EU-Kommissions-Chef,
José Manuel Barroso, hat ge-
rade seinen Wechsel zu Gold-
man Sachs bekanntgegeben.
Ein echter Hammer! Der Ex-EU-
Rats-Chef wechselt zu einer US-
Bank. Hier ist doch Korruption
vorprogrammiert, oder nicht?

Dirk Miiller:
Goldman Sachs ist einer der
ganz groflen Spieler im Fi-
nanzsystem mit vielen Aus-
wirkungen auf die Politik.
Viele Notenbankchefs ge-
horen oder gehorten schon
seit Jahrzehnten zu Goldman
Sachs. Die haben ja sogar ein-
mal mit Henry Paulson den
amerikanischen Finanzminis-
ter gestellt. Der Chef der bri-
tischen und vormals der kana-
dischen Notenbank war frii-
her Direktor bei Goldman
Sachs, genau wie EZB-Chef
Mario Draghi. Die scheinen
also gute Leute zu haben, die
dann in die Politik gehen und
umgekehrt.



Und genau das ist das
Problem: diese grofle Verfil-
zung der Politik mit dem Fi-
nanzsystem. Wo die Politik
doch eigentlich die Interes-
sen der gesamten Gesellschaft
reprasentieren sollte. Durch
den aggressiven Lobbyismus
verschiebt sich das Gleichge-
wicht immer mehr zugunsten
der groflen Konzerne, wih-
rend die andere Seite — die Be-
volkerung — keine grofle Lob-
by und kein Mitspracherecht
hat und regelmifig tiber den
Tisch gezogen wird. Genau
das erleben wir momentan.
Die Politiker weigern sich,
eine ausgewogene Politik zu-
gunsten der Gesellschaft zu
machen. Und wir sehen ja in
Deutschland, wieviele dritt-
klassige Politiker schliefflich
als Lobbyisten in die Indust-
rie wechseln. Alle politischen
Entscheidungen sind dann
eine Art »Bewerbungsschrei-
ben« fiir den spateren Job.

Inzwischen treten nun all jene
Dinge ein, die — aufler Frau
Merkel — so gut wie jeder Nor-
maldenkende hierzulande vor-
ausgesagt hat: Die ersten frus-
trierten  Asylanten  sprengen
sich in die Luft oder suchen
andere Wege, die bose Welt
der »Ungldubigen« fiir ihr ei-
genes schlimmes Schicksal zu
bestrafen. Tausende tickender
Zeitbomben leben unter uns,
ohne Pdsse und ohne verlasli-
che Vita. Und selbst abgelehn-
te Asylantrdge fiihren nicht zur
Abschiebung, da die betroffe-
nen Lander ihre Biirger nicht
zurlicknehmen. Und alles durch
die Entscheidung einer einzel-
nen Person. Sollte die Kanzlerin
zuriicktreten?

Dirk Miiller:
Aus meiner Sicht: ja! Ich
kann mich nicht erinnern,
dafl jemals ein Bundeskanz-
ler Deutschland solchen Scha-
den zugefiigt hat, wie Angela
Merkel das getan hat. Eben-
so der Innenminister, der vor
einem Jahr behauptet hat-
te, es gibe keinen Grund an-

zunehmen, daff sich unter
die Flichtling Gefahrder mi-
schen wiirden. Wenn wir uns
die heutige Situation anschau-
en, wird klar, wie sehr man
uns belogen hat. Diese Poli-
tiker haben Deutschland in
ein Land verwandelt, das we-
sentlich gefahrlicher ist, als es
vorher war. Es war hier nicht
uiblich, dafl Menschen auf of-
fener Strafle mit der Mache-
te angegriffen oder in die Luft
gesprengt werden. Das gehort
nicht zu unserem Lebensalltag
und ist die Folge der Poli-
tik Merkel. Und es war abso-
lut voraussehbar. Das bezieht
sich keineswegs nur auf die
Offnung der Grenzen, son-
dern explizit auch auf die Au-
Benpolitik der letzten Jahre.

In Iltalien denkt man dariiber
nach, den maroden Banken
ein paar hundert Milliarden zu
schenken, um den kollektiven
Zusammenbruch noch etwas hi-
nauszuzogern. Wie schatzen Sie
die italienische Lage ein?

Dirk Miiller:
Als sehr problematisch. Ita-
liens Banken haben iiber 360
Milliarden faule Kredite. Das
ist ein Vielfaches dessen, was
man vor der Krise 2008/2009
hatte. Die einzige Hoffnung
ist wieder die Hoffnung auf
Notenbankgeld und Staats-
knete. Und das wird auch
kommen. Die Banken werden
wieder einmal tiberleben, weil
sie beliebige Summen von der
Notenbank erhalten.

Der Vatikan besitzt Billionen-
werte. |hm gehdért ein Drittel
aller Immobilien Roms. Kénn-
te die katholische Kirche sol-
che Summen nicht aus der Por-
tokasse bezahlen? Hatten Sie
schon einmal mit der Vatikan-
Bank zu tun?

Dirk Miiller:
(lacht) Hatte ich nicht. Aber
das wire vielleicht eine sinn-
volle Losung. Denn es gibt
natiirlich noch diese sehr, sehr
Reichen, die weit jenseits der
Forbes-Liste stehen. Und der

Vatikan gehort ganz  sicher
dazu. Und da sollte man mal
schauen: wer verwaltet denn
diese Gelder eigentlich? Und
welche Funktion hat dabei
der Vatikan? Das wiirde aber
ein ganz grofles Fafl aufma-
chen.

Hilary Clinton wird bereits als
potentielle neue US-Prdsiden-
tin gefeiert. Doch mehrere Top-
Journalisten warnen davor, die
US-Prasidentschaftswahlen all-
zufriih  abzuhaken. Das US-
Wahlsystem konnte — entge-
gen jeder Form gesunden Men-
schenverstandes — tatsdchlich
einen Prasidenten Trump mdg-
lich machen. Wie sehen Sie
das, und was wadren die Konse-
quenzen?

Dirk Miiller:
Richtig! Nach dem heut-
gen Stand — und man weif}
ja nicht, was in den nichs-
ten Monaten noch alles ge-
schieht — wiirde ich davon
ausgehen, dafl Trump Prisi-
dent wird. Der Grund ist, daf§
wohl schon heute 50% der
Amerikaner fiir Trump stim-
men wiirden. Und die Unter-
stutzer Hilary Clintons sind
wenig begeistert, wihrend
Trumps Unterstiitzer hoch-
motiviert, fanatisch und ak-
tiv sind. Sie werden bis zum

Schluff ihre Freunde und
Nachbarn aktivieren, auch
zur Wahl zu gehen.

Die Bernie-Sanders-An-
hinger werden vielleicht so-
gar aus Trotz fiir Trump stim-
men, weil man ithrem armen
Bernie so uibel mitgespielt hat.
Was noch unterschitzt wird
bei solchen Umfragen: Hila-
ry Clinton gilt ja als Kandida-
ten der Intellektuellen, Trump
hingegen als Mann der einfa-
chen Leute. Und so werden
viele behaupten, Clinton zu
wiahlen, obwohl sie es viel-
leicht gar nicht vorhaben. Nur
um nicht als naiv zu gelten.
Dasselbe haben wir beim Bre-
xit erlebt, weshalb ich auch
sicher war, dafl er kommen
wird. Auch hier hatte man die
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Befiirworter als Hinterwald-
ler dargestellt, als die Doo-
fen, die nicht wissen, was sie
eigentlich tun. Und das ist in
Amerika genauso — zumindest
in der offentlichen Wahrneh-
mung in den groflen Medien.

Und ein Teil der Men-
schen mochte vielleicht ein-
fach sehen, was passiert, wenn
so ein Typ wie Trump Prisi-
dent wird. Das ist Reality-TV
pur! In Amerika gibt es viele
Menschen, die so ticken. Und
die Konsequenzen sind - im
wahrsten Sinne des Wortes —
ein echtes Abenteuer.

In einem friiheren Interview
sagten Sie sinngemaf3, daf3 der
ONE-WORLD-Einheitsregierung

noch einige unangepafite Po-
litiker wie Putin oder Erdogan
im Weg stiinden. Daf} gegen
RuBland eine grofangelegte
Kampagne lduft, von der Trup-
penstationierung im Baltikum
bis zum Teilausschluf} von den
olympischen Spielen, ist ja un-
tibersehbar. Im Juli wurde in der
Tiirkei auf geradezu dilettanti-
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AUM KURZENTRUM

AUM KURZENTRUM

Traditionelle Ayurvedakuren

Seit 1994 in Deutschland.

Ruhige Atmosphére, qualifiziertes,
erfahrenes Team; idyllische Lage.
Auch Kurzaufenthalte méglich.

Fordern Sie unsere Prospekte an!

WWW. !(W{i”’y'f[/&(/@(i’f n.com

RomerstraBe 1-3 ® 74629 Pfedelbach-Gleichen
Tel. 07949 -590 ® www.ayurvedakuren.com

HELDENPRAXIS

Zentrum fiir Heilung & Lebensfreude

e :
Seelentherapie - Geistheilung - Bewusstseinsschulung
Felix & Magdalena Held, Walterichsweg 18, 71540 Murrhardt

Tel.: 07192-6388 Mail: info@heldenpraxis.de, www.heldenpraxis.de

Lehm- und Kalkbaustoffe

Kunsthandwerk

Massivholzmobel

Bodenbelage

urim raum

FAKTURE

thilo janek lange straRe 5974348 lauffen fon 0713394021

RM Heilpraktikerschule

2-jahrige Heilpraktiker-Ausbildung
Beginn Di. 04. Oktober 2016 - 17:00 bis 21:00

Tag der offenen Tiir am Sa. 10.09.2016
mit Probeunterricht um ca. 10:00 Uhr

kein rollierendes System gleicher Anfang fiir alle

Priifungsvorbereitungskurse
Kurs 1: mittwochs, 17:00 bis 21:00 Beginn: 28.09.16

Kurs 2: donnerstags, 08:00 bis 12:00 Beginn: 29.09.16
Dauer ca. 6 Monate
Renate Merkle Heilpraktikerin und Schulleiterin
74354 Besigheim * Tel. 07143/409576 2)
weitere Kurse und Seminare unter
www.naturheilpraxis-merkle.com
naturscheck herbst 2016

54

sche Weise ein Putsch versucht.
Als Folge verwandelt Erdogan
das Land im Zeitraffertempo
in eine ONE-MAN-Diktatur. Wer
hat den Putsch veranlaBt? Wem
niitzt er?

Dirk Miiller:
Man kann es natiirlich nicht
wissen. Aber nach meiner
Einschitzung war das ein »In-
side-Job«. Die Durchfithrung
war zu dilettantisch. Das ers-
te, was man bei einem Putsch
macht, ist, die Regierung fest-
zusetzen oder auszuschalten.
Es gab wohl nicht einmal den
Versuch, dies zu tun. Nachts
eine einzelne Bombe auf ein
leerstehendes  Regierungsge-
biude fallen zu lassen, das er-
innert an den Reichstagsbrand
1933. Und dann am nichsten
Tag sofort die Listen aus der
Schublade zu holen ... Die
Soldaten auf der Strafle wufi-
ten gar nicht, was sie eigent-
lich machen.

Dafl vielleicht tatsach-
lich von auflen ein militiri-
scher Putsch in Vorbereitung
war und Erdogan iber seine
Geheimdienste davon erfah-
ren und die Gunst der Stunde
genutzt hat, auch das ist denk-
bar. Wobei das natiirlich reine
Spekulation ist. Es deutet je-
doch alles darauf hin, daf} es
ein »Inside-Job« war, der Er-
dogan sehr geholfen hat.

Nun folgt eine Anndherung zwi-
schen Putin und Erdogan ...
Dirk Miiller:
Das sind Not-Allianzen ge-
gen die amerikanischen Inter-
essen. Ob Ruflland, Iran oder
auch China, das sind genau die
Linder, die merken, daf§ ih-
nen Amerika massiv auf die
Pelle riickt und sie massiv un-
ter Druck setzt. Ubrigens hat
der amerikanische Politikwis-
senschaftler Zbigniew Brze-
zinski schon in den 9Qer Jah-
ren geschrieben, dafl die USA
immer weiter vorricken und
die Nato sich bis an die rus-
sischen Grenzen ausweiten
werden. Er schrieb auch, daf
um das Jahr 2015 herum die

grofle Auseinandersetzung um
die Ukraine stattfinden wiirde,
was einen groffen Konflikt mit
Ruflland zur Folge hitte. Und
dafl Ruffland sich deshalb mit
dem Iran und China zusam-
menschlieflen wird. Wer will,
kann das selbst nachlesen.

Doch man solle sich kei-
ne Sorgen machen - das sei
nur ein Zweckbiindnis. Jetzt
kommt die Tiirkei noch dazu.
Doch Erdogan mit seiner sehr
religiosen Ausrichtung, der
das osmanische Reich erwei-
tern und die Turkstaaten wie-
der zusammenfithren will,
das ist alles nicht im Interes-
se Rufllands. Das einzige, was
alle verbindet, ist der gemein-
same Gegner USA.

Sie sind ja selbst weiter ak-
tiv im Borsengeschaft tatig. lhr
Dirk-Miiller-Aktien-Fonds ist vor
allem bei all denen sehr be-
liebt, die Uiber den Tellerrand hi-
nausblicken. Wie sieht Ihre Pro-
gnose fiir die nachsten drei Mo-
nate aus? Geht das Spiel weiter,
oder miissen wir uns auf grofie-
re Borsen-Katastrophen gefaf3t
machen? Was raten Sie den An-
legern?

Dirk Miiller:
Wir bleiben bei unserer Stra-
tegie, in die guten und starken
Unternehmen zu investieren,
mit wenig Verschuldung und
langfristiger Perspektive. Zu-
dem sichern wir das Depot ge-
gen groflere Verwerfungen ab.
Der Markt ist zwar im Mo-
ment optimistisch mit 10.300
Punkten. Doch man weify zu
keinem Zeitpunkt, was passie-
ren wird. Es kann auch schnell
wieder abwirts gehen. Das
kann aus heiterem Himmel
kommen. Es ist ein heifler Ritt
auf der Rasierklinge.

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

Weitere Infos
Zum Dirk Miller Premium Aktien Fonds
unter www.dirk-mueller-fonds.de
Zum Thema Wirtschaft
unter www.cashkurs.com



Okologische Traumvilla —
Mit Birke Architekten zum flexiblen Nutzungskonzept

Sie schmiegt sich mit der Nordseite an ein Wadldchen, und raumhohe Fenster verlangern die
Natur im Innern, holen den Wald herein. Vor der Villa, nach vorn hinaus, fallt der Hang sanft
ab und das Haus offnet sich zum Sonnenverlauf. Aus Wohn- und ERzimmern bietet sich ein
traumhafter Blick tber Ludwigsburg: Diese Villa in Bestlage auf rund 360 Quadratmetern
Wohnfldache ist das Domizil einer Familie, die darin ihre Herzenswiinsche verwirklicht sieht
und sich ebenso fiir ein zukunftsorientiertes flexibles Nutzungskonzept entschied.

Entworfen vom Architek-
ten Peter Birke (Heil-
bronn/Ludwigsburg), re-
alisiert als  schlusselfertiges
Projekt mit  kompetenten
Baupartnern, vereint es die
Bauherrenwiinsche nach bar-
rierefreiem, seniorengerechten
und gesundem Wohnen mit
den Vorstellungen hinsichtlich
Anpassungsfahigkeit an ver-
schiedene Lebensphasen.

Im Grinen eingebettet
tiberrascht das mafgeschnei-
derte Traumhaus dennoch mit
ebenso moderner wie exklusi-
ver Ausstattung und punktet
obendrein mit Wohngesund-
heit dank konsequenter Holz-
bauweise.

So geht Wohnen
heute

Wie Wohnen heute geht,
zeigt diese Villa in Traumlage.
Energetisch gesehen ist sie ein
Plusenergiehaus und somit na-
hezu energieautark, quasi ihr
eigenes Kraftwerk. Solarkol-
lektoren zur Stromgewinnung
auf dem Dach, solarthermi-
sche Anlagen zur Warmwas-
sererwirmung und auch etwa
eine Strom-Zapfstelle in der

Garage ermoglichen sowohl
bei den FEigentumswohnun-
gen am Neckarbogen als auch
in der Villa den Bewohnern
ein komfortables Leben, un-
abhingig etwa von Ol.
Gesteuert Uber ein sog.
smart grid (englisch: intelli-
gentes Stromnetz), einer in-
novativen Vernetzung aller
Komponenten, arbeitet das
Haus effizient und sauber.
Eine hocheffiziente Gebiu-
dehiille und dreifach verglas-
te Passivhausfenster sowie ge-
regelte Komfortliftung mit
Wirmerlickgewinnung sorgen
mit einer Wirmepumpe, Pho-
tovoltaik und Solarthermie
dafiir, daff die jihrliche Eigen-
Energie-Lieferung aus nattirli-
chen Ressourcen den Gesamt-
Energiebedarf tibersteigt.
Hinter der ebenso mo-
dernen wie ansprechend war-
men Holzfassade der Traum-
villa wurden Moglichkeiten
planerisch vorweggenommen,
die durch geinderte Bediirf-
nisse in verschiedenen Phasen
des Lebens entstehen: Nach
Auszug der Kinder ist hier
etwa eine sofortige und kos-
tenglinstige Umwandlung in
ein Zweifamilienhaus mog-
lich. Die seniorengerechte und
rollstuhlgerechte Bauweise er-

moglicht den Verbleib im Fi-
genheim - auf lange Sicht.

Engagiert fiir den
Einklang von Natur
und Wohntraum

Die Zukunft des Bau-
ens bedeutet fiir die engagier-
ten Architekten schlicht ein
Leben im Einklang mit der
Natur. Gemeinsam mit Bau-
herren und Ingenieuren ent-
wickeln sie den individuellen
Traum vom Wohnen, zuge-
schnitten auf eigene Bediirf-
nisse, abgestimmt auf das per-
sonliche Lebenskonzept, ge-
messen an den gewachsenen
Vorstellungen eben dieser spe-
ziellen Menschen und fur ihr
engstes Umfeld, ithr Heim.
Sie schaffen ithren Traum vom
Wohlfuhlraum.

Denn bei Birke Architek-
ten stehen eingehende Bera-
tung und individuelle Planung
im Vordergrund: Vorlieben fiir
Material werden gemeinsam
erortert und spielen eine eben-
so grofie Rolle wie das harmo-
nische Zusammenspiel einer
eventuell gewtiinschten Ein-
heit von reprisentativen Riu-
men und Privatsphire. Gerade
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dann wollen Tagesabliufe ef-
fizient durchdacht und plane-
risch vorweggenommen sein,
um jedem Qualititsanspruch
gerecht zu werden.

Komfort & Effizienz

Spezialisiert auf das Re-
alisieren von  Plusenergie-
hausern gehort bei Birke Ar-
chitekten neben dem o6kolo-
gischen und schlusselferti-
gen Bau die Begleitung tiber
den Bauprozefl hinweg eben-
so dazu, wie das Schaffen ei-
ner homogenen Einheit von
Wohnkomfort und Energie-

effizienz, von Innovation und

Nachhaltigkeit.
Birke Architekten stehen
fur verliflliche Kompetenz

rund ums Projekt, vom Einfa-
milienhaus bis zum Grofipro-
jekt. So geht Bauen aus einer
Hand. Okologisch-gesund-in-

novativ!

Weitere Informationen

Birke Architekten

Osterholzallee 76/1,

71636 Ludwigsburg

Tel: 07141 / 4870810

Fax: 07141/ 4870819
info@birke-architekten.de
www.birke-architekten.de
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Ehrlich und regional schmeckt am besten -
Der Brunnenhof Mausdorf

Uber den Dichern des Kochertales, im frankischen Hohenlohekreis in Kiinzelsau-Maus-
dorf, liegt der Brunnenhof, ein familiengefiihrter und traditionsreicher Bio-Gefliigelbetrieb
mit besonderem Anspruch fiir hochwertige Qualitat und charaktervollen Geschmack von

Bio-Gefliigel-Fleisch.

Der Brunnenhof gehort

zu den ersten Puten-
mast-Betrieben in Stiddeutsch-
land. Die Landwirtschaft wird
von Beginn an — also seit 1967
- biologisch-dynamisch  be-
trieben. Seit 1999 fithren und
Maik Noz und Caroline von
Wistinghausen-Noz den bio-
dynamischen, nach Demeter-
Richtlinien zertifizierten und
traditionsreichen Familienbe-
trieb.

Auf Streuobstwiesen und
in Folienhiusern als Freilauf-
stille werden Puten und Land-
gockel gehalten. In den weit-
laufigen Freilaufstillen ent-
scheiden die Tiere selbst, ob sie
nun in der griinen Wiese spa-
zieren, neugierig die Natur er-
kunden, im Schatten der Obst-
biume schlummern oder sich
ins gemiitliche und schiitzende
Folienhaus zuriickziehen. Die
Tiere erleben den Wechsel der
Jahreszeiten und den Tag- und
Nacht-Rhythmus in der freien
Natur.

Bio-Landwirt Maik Noz
und Caroline von Wistinghau-
sen-Noz setzen alles daran, die
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Puten und Landgockel selbst
aufzuziehen. Tiergerechte Hal-
tung bedeutet auf dem Brun-
nenhof auch, daf§ die Tiere
Getreide vom eigenen Betrieb
und das von Oko-Betrieben
aus der Umgebung erhalten,
erginzt mit Demeter-Gefli-
gelmastkorn.

Der Brunnenhof achtet
auf ein gesundes Wachstum
der Tiere, dies ergibt eine be-
sondere Reife des Fleisches.
Die Bio-Gefliigelhaltung vom
Kiken tber die Jungtierauf-
zucht bis zur Zerlegung und
Vermarktung in der hofeige-
nen EU-zertifizierten Gefli-
gel-Schlachterei ist einzigartig
in Hohenlohe. Die hofeigene
Verarbeitung nach bauerlicher
Handwerkskunst ~ garantiert
ausgezeichnete Lebensmittel.

Schwerpunkt des Bio-Be-
triebes ist die artgerechte und
wesensgemafle  Gefltgelhal-
tung. Der Demeter-Brunnen-
hof verfiigt tiber eine eigene
EU-zertifizierte Schlachterei,
die dem Bio-Landwirtschafts-
betrieb angegliedert ist. Stal-
lungen, Schlachthaus und Ma-
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nufakturkiiche auf dem Hof-
gelinde liegen gerade mal 250
Meter voneinander entfernt,
und das kommt nicht nur den
Tieren entgegen. Aufgrund
dieser kurzen Transportwe-
ge kann der Bio-Gefliigelhof
schnell und flexibel auf die
Nachfrage reagieren und stets
auch individuelle Kunden-
winsche erfiillen.

Feinstes Brunnenhof-
Gefliigel

Das Bio-Gefliigel wird
frisch, ganz und zerlegt, vaku-
umverpackt, aber auch verar-
beitet, als Wurst und Riaucher-
ware, im eigenen Hofladen
verkauft. Dartiber hinaus lie-
fert der Brunnenhof an gastro-
nomische Betriebe, Naturkost-
laden, Gemeinschaftsverpfle-
gung, Naturkostgroffthandel,
Einzelhandel sowie Hofliden
der Region. Ubrigens, Interes-
sierte konnen gerne nach Ab-
sprache den Brunnenhof be-
suchen und sich von der art-
gerechten und wesensgemiflen
Geflugelhaltung tiberzeugen.

In der Brunnenhof-Ma-
nufaktur werden hofeigene
Erzeugnisse verarbeitet und
handwerklich feine Wurstspe-
zialitaten hergestellt. Marinier-
tes Grillfleisch, gerducherte
Putenbrust, Bauernbratwurst
und weitere Produkte, wie
kostliche Chutneys, sind sehr
beliebt und schnell vergriffen.

Das  Brunnenhof-Bio-
Gefligel und Bio-Rindfleisch,
sowie Wurst und Raucher-
ware erhalten Sie im eigenen
Hofladen oder in ausgewihl-

ten Fachgeschiften der Regi-
on. Pute und den Miusdorfer
Landgockel gibt es ganz und
in allen gewiinschten Groflen
und das ganze Jahr Giber. Auch
Teilstiicke wie Keulen, Puten-
schnitzel, Gulasch, Rollbraten
oder das beliebte Landgockel-
brustfilet sind erhaltlich.

Die Maiusdorfer Land-
Pute bietet siebenerlei
Fleischsorten. Durch eine aus-
gefeilte Zerlegemethode wer-
den Putensteaks aus der Ober-
keule, Putenschultermedail-
lons oder Landgockel-Fin-
gerfood angeboten. Der Chef,
Maik Noz, schneidet die brat-
fertigen Puten-Schnitzel selbst
zu. In der Regel ist montags
unser Vermarktungstag, von
der Zerlegung bis zur Abho-
lung bzw. dem Versand am
Mittwoch. Absolute Frische
bei bester Bio-Fleischqualitit
ist auf dem Brunnenhof Eh-
rensache. Ab November sind
zusitzlich Bio-Enten und Bio-
Ginse iiber den Brunnenhof
zu beziehen.

Der Brunnenhof stellt
auch die biologisch-dynami-
schen Praparate fur die biody-
namische Landwirtschaft her.
Bei der internationalen Pra-
paratezentrale vom Brunnen-
hof Miusdorf konnen neben
den biodynamischen Pripara-
ten auch Bliiten, Praparatehiil-
len, Bliitenextrakt vom Bald-
rian sowie das Fladenpriparat
Maiusdorfer Rottelenker und
alle weiteren Hilfsmittel bezo-
gen werden.

Weitere Infos
www.gefluegelvombrunnenhof.de
www.praeparatezentrale.de



Probleme kann man niemals mit derselben Denkweise lGsen,

durch die sie entstanden sind —

Deshalb nimm Dir »mehr Zeit fiir Dich!«

Immer mehr Menschen fiihlen sich im Hamsterrad des Lebens gefangen. AufRere Anforde-
rungen, zunehmender Leistungsdruck und fehlende Identifikation tun ihr Ubriges. Auch
der Hohenloher Lebensberater Bernd Bissinger kennt dieses Phanomen. Er war selbst er-
folgreich in der Wirtschaft tdtig, bis ihn ein Burn-out aus der Bahn warf. Heute betreibt er
in Kiinzelsau eine Praxis fiir »Entschleunigung, Selbstverwirklichung & Lebensfreude«

»Von auflen betrachtet, sah

mein altes Leben wirklich
fantastisch aus.«, erinnert sich
Bernd Bissinger. »Nach mei-
nem Abschluff als Diplom-
Kaufmann hatte ich zwei Jah-
re fur eine bekannte Wirt-
schaftspriifungsgesellschaft
in Spanien gearbeitet. Nun
war ich fir dieses Unterneh-
men in Stuttgart tatig und be-
reitete mich auf mein Examen
als Steuerberater vor. Ich war
stolz auf meine analytische
Denk- und Arbeitsweise und
ziemlich sicher, am Beginn ei-
ner groflartigen Karriere zu
stehen.«

Doch von einem Mo-
ment auf den anderen war
es vorbei mit seinem perfek-
ten Lebensentwurf. Zu lan-
ge hatte Bernd Bissinger sei-
ne Krifte tiberstrapaziert und
erlebte nun das, was man all-
gemein als Burn-out bezeich-
net. »In meinem Bestreben, es

jedem recht zu machen, hat-
te ich mich selbst verloren.
Statt Grenzen zu setzen, hat-
te ich meine Energie dafiir
verschwendet, die Anspriiche
von anderen zu erftllen. In-
dem ich versiumte, auf mich
selbst aufzupassen, hatte ich
riskiert, die Kontrolle tber
mein Leben zu verlieren und
mir dabei selbst erheblich ge-
schadet. Ich hatte darauf ver-
traut, dafl ich irgendwann in
der Zukunft gliicklich und zu-
frieden leben wiirde und dar-
tiber vergessen, im Hier und
Jetzt nach genau diesem Zu-
stand zu streben.«

Angekommen bei
mir selbst

Fir Bernd Bissinger war
klar, da} es so nicht weiter-
gehen konnte. Also kiindig-

te er seinen Job und nahm
eine Auszeit. »Auf die plotz-
liche Leere, die dann folgte,
war ich keinesfalls vorbereitet.
Ich konnte gar nicht mehr an-
ders, als mich mit mir selbst,
meinem Selbstwertgefiihl und
meinen Lebenszielen ausein-
anderzusetzen. Meinen Selbst-
wert hatte ich bisher sehr
stark iber meinen Beruf defi-
niert. Dabei hatte ich manch-
mal tbersehen, dafl ich auch
einfach so als Mensch wertvoll
bin — ganz ohne Titel und die
iiblichen Statussymbole.«

Meditation und Yoga
halfen, zur eigenen Mitte und
innerer Klarheit zuriickzu-
finden. Es folgte eine Ausbil-
dung zum Practitioner in Re-
connective Healing® und The
Reconnection® nach Dr. Eric
Pearl, was Bernd Bissinger ein
vollig neues Lebensgefiihl ver-
mittelte.

Was bewirkt Recon-
nective Healing®?

Du fihlst dich gestreft
und hast stindig das Ge-
fihl, keine Zeit zu haben? Du
wiinschst Dir ein Leben in
Fille, aber Dir fehlt die Klar-
heit, welcher Weg Dich dort-
hin fithren soll? Du lafit Dich
immer wieder fiir die Erwar-
tungen und Ziele anderer ein-

spannen und mochtest endlich
den Mut haben, klare Gren-
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zen zu setzen? Dann bist Du
hier richtig!

Reconnective Healing®
hilft, mehr Klarheit zu erlan-
gen, Entscheidungen leichter
und sicherer zu treffen, Dei-
nen Fokus gezielter nach in-
nen, also auf Dich und Dei-
ne Bediirfnisse zu lenken. Du
lernst dabei, Deine Triume
und Winsche an das Leben
in den Mittelpunkt zu stellen,
nach auflen klare Grenzen zu
setzen und Dir mehr Zeit fiir
das zu nehmen, was in Dei-
nem Leben wirklich zihlt.

Nach dem Motto »Er-
traume Dir nicht nur Dein
Leben, sondern mache jetzt
den ersten Schritt in Richtung
Deines Traumlebens!« ver-
mittelt Bernd Bissinger heute
das Handwerkszeug, das nicht
nur ihm selbst, sondern in-
zwischen auch vielen anderen
Menschen zu einem »Neuan-
fang« verholfen hat. Fiihlen
Sie sich angesprochen? Dann
nichts wie los!

Weitere Infos
Praxis fiir Entschleunigung,
Selbstverwirklichung & Lebensfreude
(Dipl. Kfm.) Bernd Bissinger
Heinrich-Schiile-Str. 6
74653 Kiinzelsau
Fon: 07940/7970440
Mobil: 0176/72882348
Email: info@berndbissinger.de
www.berndbissinger.de
www.gesundheitscoach-ziele-errei-
chen.de/
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Regionales

Vitametik — Verspannungen 6sen mit einem sanften Impuls

Der Vitametiker setzt an der seitlichen Halsmuskulatur mit seinen Daumen einen sanften Im-
puls, der in Sekundenbruchteilen das Gehirn erreichen und dann iiber das Nervensystem
Spannungszonen im ganzen Korper auflésen soll. Muskuldre und nervlich-vegetative Stérun-
gen konnen eine ganzheitliche nachhaltige Regeneration erfahren. Der Korper soll seine na-
tirliche Entspannungsfahigkeit und Selbstregulationskraft zuriickgewinnen. Sabine Koble aus
Mainhardt ist bereits seit 15 Jahren »Vitametikerink. Am 16.10.2016 feiert sie ihr Jubildum.

Frau Koble, wie kamen Sie zur
Vitametik?

Sabine Koble:
Durch einen Bekannten hor-
te ich von der Vitametik und
besuchte daraufhin eine In-
formationsveranstaltung. Da-
bei merkte ich als Sportlehre-
rin sehr schnell, daf§ die Tech-
nik logisch und nachvollzieh-
bar war. Daraufhin machte ich
sofort die Ausbildung, hing-
te meinen Schuldienst an den
Nagel und arbeite nun seit 15
Jahren zufrieden und erfolg-
reich in meiner Praxis in Main-

hardt.

Was begeistert Sie an dieser
Methode?

Sabine Kaoble:
Von Anfang an die geniale
Einfachheit! Vitametik setzt
direkt da an, wo sich das Zi-
vilisationsleiden Stref} bei vie-
len Menschen niederschligt:
an einer verspannten Musku-
latur im Nacken- und Riicken-
bereich. Da Heilung kein Arzt,
kein Heilpraktiker oder The-
rapeut vollbringt, sondern aus-
schlieflich der Korper selbst,
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kann ich als Vitametikerin den
Korper zur Selbstregulation
von auflen unterstiitzen.

Wie macht das die Vitametik?

Sabine Koble:
Indem den verspannten Mus-
keln, die auf Nerven, Gefifle,
Organe und Gelenke driicken,
ein Mindestmafl an Entspan-
nungsfihigkeit zurtickgegeben
wird. Als Vitametikerin set-
ze ich einen effektiven, nerval-
muskuldren Impuls an der seit-
lichen Hals-Nackenmuskula-
tur und gebe so dem Korper
die Moglichkeit zurtick, Blo-
ckaden, Verkrampfungen und
Beschwerden langfristig wie-
der selbst zu l6sen. Durch den
nachlassenden Druck kann
eine nachhaltige Regeneration
beginnen.

Das funktioniert so einfach?

Sabine Koble:
Den besten Beweis, dafy es
funktioniert, liefern meine

Kunden, die die Vitametik und
mich gerne und dankbar wei-
terempfehlen. Durch den vi-
tametischen Impuls kann der
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Korper sich wieder an den ent-
spannten Zustand erinnern.
Auf diese Weise soll er sich
selbststandig von vielerlei, mit-
unter langjihrigen Beschwer-
den, wie z.B. Riickenschmer-
zen, Kopfschmerzen, Hals-
und Nackenbeschwerden und
vielen anderen stref- und ver-
spannungsbedingten Sympto-
men befreien.

Sie nennen lhre Praxis inzwi-
schen nicht nur Vitametik-, son-
dern Gesundheitspraxis. Warum?

Sabine Kaoble:
Im Laufe der Jahre haben sich
zwel weitere Themen wie ein
roter Faden durch mein Le-
ben gezogen, sich immer mehr
herauskristallisiert und  Ge-
stalt angenommen. Das eine
Thema ist die Entstorung von
Elektrosmog. Wissenschaftli-
che Studien belegen, dafl Elek-
trosmog Auswirkungen auf
den menschlichen Organismus
und somit auf unsere Gesund-
heit hat. Die Strahlung in der
Hochfrequenz nimmt immer
mehr zu und so auch die Elek-
trosmogbelastung fir jeden
Einzelnen.

Das andere Thema, das
mich sehr beschiftigt, ist die
zunehmende Belastung unse-
res Organismus durch Schad-
stoffe und Schwermetalle. Die-
se gelangen durch Nahrung
und Luft in unser Gehirn und
in die Zellen. Die ganzen Nah-
rungsunvertraglichkeiten und
Allergien hingen u.a. damit
zusammen. Jeder atmet inzwi-
schen tiglich ca. 1,7 kg Schad-
stoffe ein. Damit die Stoff-
wechselvorginge intakt blei-

ben und der Mensch gesund,
ist es notwendig, den Korper
davon zu befreien. Mit diesem
Hintergrundwissen kann ich
doch manchem meiner Kun-
den, die offen fiir diese The-
men sind, in meinem Rahmen
einfache Tipps anbieten, damit
auch hier die Selbstheilungs-
krifte nicht blockiert werden.
Fur spezielle Fragen habe ich
kompetente Fachleute an der
Hand.

Sie haben also lhren Traumberuf
gefunden?
Sabine Koble:

Ja, so ist es. Ich fiihle mich ein-
fach wohl, mit Menschen zu
arbeiten. Das erfillt mich mit
tiefer Dankbarkeit, Wertschit-
zung und Freude. Es ist auch
die einfache Art und Weise
Menschen in ihrer Regenera-
tion unterstiitzen zu konnen.
Am Sonntag, den 16. Okto-
ber werde ich mein 15 jahriges
Vitametikjubilium feiern und
meine Praxis von 10 — 17 Uhr
tir alle 6ffnen, die gerne kom-
men wollen. Jeder ist herzlich
eingeladen. Am 22. Okt. habe
ich anlifllich des »Tags der
Naturheilkunde« in Schwi-
bisch Hall in der Hospitalkir-
che einen Stand und darf um
14.00 Uhr einen Vitametikvor-
trag halten. (Bei beiden Termi-
nen wird es Jubiliumspreise
geben!)

Weitere Informationen
Vitametikerin: Sabine Koble
Priiferin beim Berufveband
fir Vitametik
Steinbiihl 43, 74535 Mainhardt
Tel: 07903 -941588
info@vitametik-koeble.de
www.vitametik-koeble.de



Wer nicht handelt, wird »behandelt«

Glinter Farber ist seit 2003 hauptberuflich als Heiler tatig. Er wohnt in dem kleinen Ort
Kiinsbach im Hohenlohekreis, hat jedoch »Klienten« in der ganzen Welt. Seine Spezialitat
ist die sogenannte »Auraheilung«, also der Heilung tiber das menschliche Energiefeld.

»Ich arbeite regelmiflig mit
Heilpraktikern, zum Teil auch
mit Arzten zusammen.«, er-
klirt der Hohenloher. »Nur
wer zu sich selbst ehrlich ist,
auf seine Gefiihle achtet und
auch bereit ist, die entspre-
chenden Entscheidungen zu
treffen, nimmt sein Leben in
die eigene Hand. Wer sich die-
sem Lebensgesetz verweigert,
der wird »behandelt«, das
heiflt, andere entscheiden iiber
sein Leben, und das tut sel-
ten gut. Es gilt, als Erwachse-
ner die Verantwortung fiir sich
selbst zu tbernehmen. Dies
ist eine tagliche Herausforde-
rung, fiir mich wie auch fiir je-
den anderen Menschen.«

Die menschliche Aura

Aus Sicht der Aurahei-
lung sind Korper, Geist, Psy-
che und Seele eine untrenn-
bare Einheit. Ist irgendeiner
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dieser Bereiche eingeschrinkt,
so hat dies Auswirkungen auf
alle anderen. Es entwickelt
sich Disharmonie und zuletzt
— auf korperlicher Ebene — Be-
schwerden und Krankheiten.
»Der gesunde Mensch, der tat-
kriftig mitten im Leben steht,
kraftvoll und selbstsicher sei-
ne tiglichen Anforderungen
meistert und dabei vor Charis-
ma nur so spriht, ist im Ein-
klang mit sich selbst und der
Welt.«, erliutert Giinter Far-
ber. »Sein Geist ist scharf und
klar, er kann sich einfihlen in
andere und kann gut unter-
scheiden zwischen Hilfe ge-
ben und Aufopferung. Dieser
Mensch hat eine positive Aus-
strahlung, ihm fillt es leicht,
sein Leben zu leben — trotz
eventuell auch schwerer Mo-
mente. Er lebt in Fille und
empfindet Lebensfreude.

Ein kranker Mensch, der
leidet, sei es nun korperlich
oder seelisch, ist ausgebremst,

er hat einen verminderten Le-
bensantrieb. Alles wird ihm
schnell zu viel. Die Lebens-
freude verschwindet als ers-
tes, Uberforderung stellt sich
ein, und irgendwann funktio-
niert dieser Mensch nur noch.
Zu diesem Zeitpunkt hat er
bereits entscheidende Lebens-
funktionen, die thn vor schwe-
reren Erkrankungen schiitzen
konnen, verloren. Er wird im-
mer pessimistischer, versinkt
in ein depressives Lebensge-
fihl und resigniert schluflen-
dlich.«

Was dem erkrankten
Menschen vor allem ande-
ren fehlt, ist die Lebensener-
gie. Aus Sicht der Auraheilung
umgibt jedes Lebewesen ein
Energiefeld, das in Schichten
aufgebaut ist. Dieses ist - ab-
hingig von der Individualitit
jedes einzelnen - durchdrun-
gen von verschiedenen Ener-
gien. Die Energien werden
von den Gedanken, Gefiihlen
und Erfahrungen eines jeden
Lebewesens beeinfluf3t.

Dieses Energiefeld, die
Aura, ist sowohl Ausdruck
des Lebewesens, wie auch —im
intakten Zustand — ein Schutz-
schirm, der zugleich seine In-
dividualitit sichert.

Auraheilung

Hier setzt die Aurahei-
lung an. »Ich bin in der Lage,
die Aura wahrzunehmen und
auf sie einzuwirken.«, erklirt
Giinter Firber. »Ich 16se Kno-
ten auf, d. h. Belastungen, die
sich im Aurafeld widerspie-
geln, schlieffe die Locher und
harmonisiere ins Ungleichge-
wicht geratene Energien, in-
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dem ich negative in positive
Schwingungen transformiere.
Eine geschidigte Aura besteht
aus Lochern und Blockaden,
diese schliefle ich Schicht fiir
Schicht. Dabei vergroflert sich
die behandelte Auraschicht,
weitet sich und wird durchlis-
sig, so daf} ich die darunterlie-
gende Schicht ebenfalls behan-
deln kann.«

Dies kann je nach Grofle
und Schwere der Erkrankung
mehrere Behandlungen erfor-
dern. Durch die Schlieffung
der Locher in der Aura wer-
den die Selbstheilungskrifte
aktiviert, damit der »Klient«
wieder zur ganzheitlichen Ge-
sundheit und Lebensfreude
zuriickfindet. »Heilung ist ein
Lernprozefl«, so Gunter Fir-
ber. »Das Hilfreiche gilt es zu
tordern, das Schidigende zu
meiden. Ich werde Sie wih-
rend der Behandlung nicht be-
rithren und bendtige auch kei-
ne weiteren Hilfsmittel. Es
ist mir wichtig, daf} Sie selbst
wieder in die Lage kommen,
aus eigenen Kriften Thre Ge-
sundheit zu erhalten und zu
regulieren. Darum lade ich Sie
herzlich ein, mich unverbind-
lich und ohne entstehende
Kosten einfach anzurufen. Ich
beantworte Thnen IThre Fragen
auch auf den konkreten Fall
bezogen. So konnen Sie mich
und meine Arbeit ganz unge-
zwungen kennenlernen. Mel-
den Sie sich einfach!«

Weitere Infos
Auraheilung Glinter Farber
Auf der Hohe 2/1. 74635 Kiinsbach
Tel.: 07940-57203
E-Mail: aura-guenter-faerber@gmx.de
www.auraheilung-faerber.de
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TTIP verkorpert eine Antithese zur Nachhaltigkeit ... —
Interview mit dem Autor und Konsumforscher Prof. Dr. Niko Paech

Niko Paech war viele Jahre an der Universitdat Oldenburg als Gastprofessor im Lehrstuhl fiir
Produktion und Umwelt tatig. Ab dem Wintersemester 2016/2017 wird er als Lehrbeauftrag-
ter der Universitit Siegen den dort neu entstandenen Masterstudiengang »Plurale Okono-
mik« unterstiitzen. Die klugen Gedanken des Umweltékonomen und Konsumforschers hat-
ten wir im NATURSCHECK erstmals im Friihjahr 2013 vorgestellt. Inzwischen sind dreieinhalb
Jahre ins Land gezogen. Zeit genug also, um bei Niko Paech nachzuhaken, wie er iiber das
jetzige Konsumverhalten und die Entwicklung in einer globalisierten Wirtschaft denkt.

3

Zu Beginn aus aktuellem Anlaf
eine spezielle Frage an Sie: Se-
hen Sie einen Zusammenhang
zwischen dem zunehmenden
religios motivierten Terror welt-
weit und dem »Konsumgott«
der westlichen Industrielander?

Prof. Niko Paech:
Unser individualistischer,
auf maflloser Selbstverwirk-
lichung beruhender Lebens-
stil dringt tiber den Flugver-
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kehr und die digitalen Me-
dien bis in die entlegensten
Nischen vor. Angehorige an-
derer Kulturen werden mit
einer Lebensform konfron-
tiert, durch die sie sich nur ge-
demiitigt fithlen konnen, weil
sie mit den damit gesetzten
Standards an schamloser Frei-
zugigkeit und an Materialis-
mus nicht mithalten koénnen.
Dies provoziert zwei Reakti-

naturscheck herbst 2016

onsmuster: namlich entweder
durch Migration dorthin zu
kommen, wo es gelingt, mog-
lichst schnell und miihelos
so zu werden wie wir. Oder
eben das zu bekimpfen, was
als entwiirdigend empfunden
wird.

Auf Ihren bundesweiten Vortra-
gen erwdhnen Sie oft, daf} Sie
bisher weder ein Mobiltelefon
noch einen Fernseher besitzen.
Sie sind also noch nicht vom
derzeitigen Pokémon Go-Fieber
erfaf3t worden, oder sind Sie
inzwischen auch »allzeit-ver-
netzt?«

Prof. Niko Paech:
Daran hat sich nichts gein-
dert. Ich nutze nach wie vor
einen internetfihigen PC und
einen Festnetzanschlufl.

Sie gelten als Verfechter der
Regional- und »Postwachstums-
Okonomie«. Was genau verste-
hen Sie unter diesem Begriff?
Prof. Niko Paech:
Die Postwachstumsokono-
mie kombiniert gentigsame,
insbesondere seffhafte Le-
bensstile mit einem Produk-
tionssystem, das auf maxima-
ler Selbstversorgung, erganzt
um Reglonalversorgung sowie
einem noch immer vorhan-
denen, aber stark verkleiner-
ten Industriekomplex beruht.
Konsumenten wandeln sich
zu »Prosumentens, die infol-
ge der um 50 Prozent zuriick-

gebauten Industrieproduktion
durchschnittlich nur noch 20
Stunden pro Woche fir Geld
arbeiten. Die freigestellte Zeit
nutzen sie, um durch eigene
Produktion, Gemeinschafts-
nutzung und Reparaturleis-
tungen mit weniger Gliter-
nachfrage auszukommen.

Was mufl geschehen, damit re-
gionale Produkte mit eindeuti-
ger Herkunft nicht noch weiter
von internationaler Massenwa-
re aus fragwiirdiger Produktion
verdrangt werden?

Prof. Niko Paech:
Wenn sich Menschen nicht
mit ihrer Region identifizie-
ren — dazu zihlt auch Sefi-
haftigkeit und stetiges En-
gagement vor Ort — laufen
alle sonstigen Mafinahmen
zwecks Regionalisierung ins
Leere. Wichtig ist eine stu-
re Widerstindigkeit gegen-
tber den Versuchungen der
Globalisierung. Erst auf die-
ser Grundlage funktionieren
Konzepte wie beispielsweise
Regionalwihrungen oder re-
gionale Versorgungssysteme.

Es wimmelt in der Industrie von
Zertifizierungen, die angebliche
Regionalitdt oder Nachhaltig-
keit belegen. lItalien fliegt all-
jahrlich Zehntausende von chi-
nesischen Schneiderinnen ein,
die dann nach chinesischem
Standard und zu Dumpingloh-
nen Kleider »Made in lItaly«



oder »Made in Europe« ndhen.
Wie kann man echte von Alibi-
Zertifizierungen unterscheiden?
Und wo miifite man ansetzen,
um fiir mehr Transparenz zu
sorgen? Denn letztlich stehen ja
nicht nur die Firmen, sondern
auch die Nationen miteinander
in Konkurrenz.

Prof. Niko Paech:
Transparenz und Kontrolle
setzen kurze Distanzen zwi-
schen Verbrauch und Entste-
hung von Giitern voraus. Der
polnisch-britische  Soziologe
und Philosoph Zygmunt Bau-
man hat einmal geschrieben:
»Verantwortung, das Grun-
delement moralischen Verhal-
tens, entsteht aus der Nihe
des Anderen. Nihe bedeutet
Verantwortung, und Verant-
wortung ist Nzhe.«

Das geplante Freihandelsab-
kommen TTIP erhitzt die Ge-
miter. Die deutsche Indust-
rie verspricht sich davon neue
Exportchancen und weiteres
Wachstum. Kritiker dagegen be-
flrchten unter anderem eine
Beschneidung von Arbeitneh-
merrechten und den Riickgang
von kleinen Betrieben durch
eine  Marktkonzentration auf
wenige Gro3konzerne. Wie se-
hen Sie TTIP unter dem Aspekt
der Nachhaltigkeit?

Prof. Niko Paech:
TTIP verkorpert eine Anti-
these zur Nachhaltigkeit. Al-
lerdings lafit sich unser durch
industrielle Fremdversorgung
organisierter Wohlstand nur
erhalten, wenn die perma-
nente Erschlieffung neuer Ex-
pansionspotenziale nicht zum
Stillstand kommt. So gesehen
ist TTIP nur eine konsequen-
te Fortsetzung dessen, was die
Euro-Einfihrung und bishe-
rige  Globalisierungsbestre-
bungen zum Ziel hatten: Die
Einebnung aller Hindernisse,
die der freien Fluktuation von
Geld, Giitern und Menschen
im Wege sein konnten. Mit
anderen Worten: Wenn wir
unsere Lebensform nicht ge-
nigsamer gestalten, sind wir

es selbst, die eine Basis fiir die
Umsetzung derartiger Absur-
dititen wie TTIP bilden.

Global agierende GroBunter-
nehmen bezahlen so gut wie
keine Gewinnsteuern. Irgendein
Land findet sich immer, das mit
Vergiinstigungen lockt. Wie die
Panama-Papiere belegen, nut-
zen nicht nur »b0se Bubeng,
sondern auch viele europdi-
sche Politiker sogenannte Brief-
kastenfirmen. Wo muf3 man an-
setzen, um den groen Sumpf
trocken zu legen? Und geht das
tberhaupt, wenn man auch
den politischen Entscheidungs-
tragern nicht wirklich vertrauen
kann?

Prof. Niko Paech:
Es existiert nur ein verlaflli-
cher Weg aus dieser Gemen-
ge-Lage, niamlich die Riick-
kehr zu Lebens- und Ver-
sorgungsmustern, die Oko-
nomisch so autonom wie
moglich sind. Die von Thnen
trefflich beschriebene Patho-
logie ist der Preis fir unsere
Daseinsform, die in eine Ab-
hingigkeit von industrieller
Fremdversorgung und tech-
nologischer ~ Bequemlichkeit
gefithrt hat.

Die Reichen werden immer rei-
cher, die Armen immer &rmer.
Ist Nachhaltigkeit fiir alle ohne
Umverteilung tberhaupt mach-
bar?

Prof. Niko Paech:
Die Beschworung von Vertei-
lungsproblemen — deren Exis-
tenz ich nicht im geringsten
bezweifle — lenkt vom Kern-
problem ab: Ubersehen wird
oft, daf} die durchaus extrem
ungleiche Einkommens- und
Vermogensverteilung  erstens
nichts iiber die Konsumquo-
te der Haushalte und zwei-
tens nichts tber die absolu-
te reale Kaufkraft derjenigen
aussagt, die relativ betrach-
tet als »arm« gelten. Gemes-
sen am physischen Konsum-
und Mobilititswohlstand ist
es in immer mehr Lindern die
Mehrheit, welche von den be-
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BAUBIOLOGIE LAYHER .. . .:nciconbioro

und Umweltanalytik
lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden betrifft auch lhr Wohnumfeld!

Rufen Sie doch an und

Elektrosmog, Schadstoffe und Schimmelpilze sind
moglicherweise auch in lhrem Wohnumfeld vorhanden

Weitere Informationen unter www.baubiologie-layher.de

u.
i ren bera n.

Ausbildung in der

Peter Hess®-Klangmassage
In Ludwigsburg mit Beate Pihale

PETER HESS®
INSTITUT

e Klangmassage | - Die eigene Mitte stédrken - Kursgebiihr: 220 €
17.-18.09.2016 oder 29.-30.10.2016
Anmeldung + Info unter Tel.: 04252-9389114

e Fantasiereisen | + Il - Kursgebiihr: 390 € - 20.-23.10.2016

Klingender September

mit Klangschalen und Gongs
= Events auch in lhrer Nhe ™
www.peter—hess-institut.de/aktue||es

E-Mail: info@peter-hess-institut.de - www.peter-hess-institut.de

...aus Liebe zur Natur =

Y

Beste regionale Produkte
- natiirlich vom Bio-Hofladen GraBle -
...0bst & Gemiise und vieles mehr

Offnungszeiten: Montag-Freitag: 8.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch: Ruhetag
Samstag: 8.00 - 13.00 Uhr

Brunnenstraflte 18 ® 74078 Heilbronn-Biberach
Telefon: 07066 -5549 e mail: info@obsthof-graessle.de
www.bio-obsthof-graessle.de

EEALd

DE-OKO-003
Deutsche Landwirtschaft

g\ ',

FLOW-DUFT:

Naturreine éitherische dle zur Raum-Beduftung
fiir Ihre Konzentration & Entspannung. Ruch fiir
Schiiler zur Unterstiitzung von Lern-Prozessen.

B ACHTSAMKEITS-ABENDE:

jeden 1. Donnerstag 20.00 Uhrim
Ayurvedazentrum, Pfedelbach-Gleichen

Flow
Der Duft
der
Achtsambeit

ill-l'nﬂl!n | 711543 Wiislerm | FON: 0700 8SAMKEi
kontakt@io-partner.de | www.FLOW-DUFT.de
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¥ Steinhausen

BAUBIOLOGIE IBN _ NATURBAUSTOFFE

Peter Steinhausen

Rodbachhof, 74397 Pfaffenhofen
Telefon 07046 881275
www.steinhausen-naturbau.de

Wandheizungen, Kalk- + Lehmbaustoffe, Naturddmmstoffe,
Massivholzboden, Bodenbeldge, Farben. Beratung von Bau-
herren, Handwerkern und Architekten, Selbstbau-Betreuung.
Spezialist fiir Fachwerk-, Feuchte- und Schimmelsanierung.

Bauen, renovieren und dimmen
Sie nach biologischen Standards.
Fiir ein natiirliches, unbelastetes
Wohnumfeld. Das verandert [hr

Leben — und schont die Umwelt.

Magnetfeld Therapie-
Alternative 3
Ohne Nebenwirkungen fiir Zuhause?

Uber 40 Jahre Erfahrung in Deutschland, direkt
vom Hersteller = deshalb preiswert -

Erst ausprobieren - bei Erfolg Kaufen -
Wir kénnes.. . wieder schinersfrei sein

.. wieder richtig schlafen . wieder frohlich sein
.. wny wieder gut bewegen
Kostenlose Information:  auch fir Therapeuten und Arzte
Orth.med. Predukte: H. John, Sudetenhalde 13, 74653 Kiinzelsau

Bauen Sie auf lhren

gesunden Verstand.

Tel.07940 9393410 Fax:07940 9394 027 email:haraldjohn@gmx.de

gaststatte - kleinkunst - biergarten - eseltrekking

— — 4 ._ | e _____- E -_-_ E
P -:-i Sy

Ese'l'tlrehk'kiné in der Zachersmiihle:
Abenteuer.Natur.Bewegung.SpaR.

www.quantenharmonie.de

VORTRAGE

—————— WORKSHOPS
!.';_}'i uant crr@%’}rm onie SEMINARE |
»Das Nahrstoff-Labyrinth® - mit Dr. Andreas Noack

seminar am 17./18. September 2016 - weitere Infos online

»Dein Blut entschliisseln - ein Weg der Erkenntnis”
stoffwechselzusammenhdnge erkennen & entsprechend handeln
Seminartag mit der Stoffwechselexpertin Irmgard Graf
Samstag 22. Oktober 2016 1 10:00 - 17:00 Uhr

74336 Brackenheim-Hausen - info@quantenharmonie.de
Tel.: 07135 - 939 86 84
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stehenden, auf Wachstum be-
ruhenden Verhiltnissen pro-
fitiert. Jede auch noch so an
feinfithligen Gerechtigkeitser-
wiagungen orientierte Nach-
haltigkeitspolitik, die diesen
Namen verdient, kime daher
nicht umhin, der demokrati-
schen Mehrheit — und nicht
nur einer vermeintlich aus-
beuterischen Elite — materielle
Reduktionsleistungen  abzu-
verlangen ...

Und wiirde deshalb wohl
auch schnell wieder abgewahlt,
richtig? Denn verzichten mochte
ja am Ende niemand. Eine ech-
te Sackgasse, wenn sich unse-
re Grundeinstellung gegeniiber
dem Konsum nicht andert. Von
Werbung und Medien wird der
Konsum aber noch immer als
o0konomische  Universallosung
gepredigt. Sie setzen auf nach-
haltigen Konsum und auf den
Dreiklang »Reduktion, Uber-
schaubarkeit und Entschleuni-
gung«. Wie kann man sich das
vorstellen?

Prof. Niko Paech:
Moment mal, ich setze zuvor-
derst auf Suffizienz und nicht
auf nachhaltigen Konsum. Die
Reduktion unserer Anspriiche
an Mobilitit und an konsum-
tive Entfaltung muf in Real-
Laboren eingeiibt und als le-
bendes Kommunikationsins-
trument genutzt werden. Wir
brauchen glaubwiirdige Suf-
fizienzpioniere, die die Ge-
sellschaft mit reduktiven und
fortschrittskritischen Lebens-
praktiken konfrontieren.

Was (ibersetzt heif3t: Der all-
gegenwadrtigen Konsum-Versu-
chung zu widerstehen und ein
bescheideneres Leben zu fiih-
ren?! Derartige Ansdtze gibt es
ja vielerorts bereits. Sehen Sie
in der Gesellschaft ein okolo-
gisches Umdenken, oder fallen
wir auch weiterhin auf die raf-
finierten Werbestrategien ein,
die uns weismachen wollen,
daB die neueste Handy-Gene-
ration unverzichtbare Features
bietet?

Prof. Niko Paech:
Was jede nachhaltige Ent-
wicklung  derzeit hemmt,

ist ein Phinomen, das ich
als  okologisches  Versteck-
spiel bezeichne. Insbeson-
dere in den gebildeten und
sich progressiv gerierenden
Mittel- und Oberschichten
uben sich immer mehr Men-
schen in Nachhaltigkeitsri-
tualen, die vom Veganismus
uber Fotovoltaik-Anlagen auf
dem Dach bis zur Mitwir-
kung im Gemeinschaftsgar-
ten reichen. Aber genau die-
se Menschen sind global ver-
netzt, sehr technikorientiert
und einkommensstark, so daf§
sie allein tiber die zunehmend
entgrenzte Mobilitat ein Viel-
faches dessen an okologischen
Schiden verursachen, was sie
durch viele kleine Nachhaltig-
keitssymbole positiv bewir-
ken. Letztere dienen zumeist
der moralischen Kompensati-
on, insbesondere der Gewis-
sensberuhigung.

Der letzte Weltklimagipfel fand
in Paris statt. Die anwesenden
Lander legten diesmal sogar
verbindliche  Klimaschutzziele
fest. Wie haben Sie die Welt-
klimakonferenz verfolgt? Sehen
Sie dadurch mehr Chancen fiir
nachhaltigen Konsum und 6ko-
logische Wirtschaftsprinzipien?
Wird sich etwas dandern?

Prof. Niko Paech:
Diese Klimakonferenz war
ein schoner Erfolg. Zumin-
dest fiir die Flugindustrie, die
Hotels oder wer sonst noch
vom globalen Nachhaltig-
keitstourismus profitiert.

Herr Prof. Paech, wir danken Ih-
nen fiir das Gesprdch.

Das Interview fiihrte
Andreas Scholz

Weitere Informationen
»Befreiung vom UberfluR: Auf dem
Weg in die Postwachstumsdkono-
mie«, Niko Paech, Oekom-Verlag,
Miinchen, ISBN -10: 3865811817
www.postwachstumsoekonomie.org



Pater Gerhards Krauterkolumne:

Du wirst Dein ,Blau-
es Wunder® erleben mit
diesem ,rauen Gesell“. Vom
Borretsch (Borago offici-
nalis), soll die Rede sein, der
auch als Kukumerkraut be-
zeichnet wird und zur Fami-
lie der Raublattgewichse ge-
hort. Wiirzen und Heilen, das
ist sein Metier.

Fir die gebrauchliche Be-
zeichnung Borretsch gibt es
eine Reihe unterschiedlicher
Erklirungen. Einige Kriu-
terkundler leiten ,Borretsch®
vom lateinischen Wort ,bor-
ra“, das meint ,Gewebe aus
rauer Wolle“, ab und vermu-
ten eine Beziehung zu den be-
haarten Stingeln und Blittern.
Andere Weise sind der Mei-
nung, der Name stamme vom
arabischen ,abu r-rach®, ,Va-
ter des Schweifles“, und ver-
weisen auf die in der Volks-
medizin genutzte schweif$trei-
bende Wirkung des Borretsch.
Wieder andere vermuten im
keltischen Wort ,borrach®,
das heiflt ,Mut“ den Ur-
sprung des Namens.

Wen wundert‘s? Der im
Volksmund verwendete Name
Gurkenkraut leitet sich vom
charakteristischen Gurkenge-
schmack der Blitter ab. Weite-
re volkstiimliche Bezeichnun-
gen fiir den ,,Bruder Wohlge-
mut® sind Blauhimmelstern,
Herzfreude und Liebiug-
lein. Wer hitte das gedacht —
ausgerechnet in den Mittel-
meerlindern liegt die Heimat

von Borretsch! Mittlerwei-
le wichst das einjahrige Kraut
sogar wild in ganz West-, Ost-
und Mitteleuropa.

Wer Borretsch links lie-
gen bzw. stehen laflt, verpafit
etwas. Seine grau-grinen,
runzlig-welligen Blitter ha-
ben es in sich: Atherische Ole,
Mineralstoffe (besonders Kal-
zium) und eine gute Portion
Vitamin C machen Borretsch
zum Powerkraut. Beachtlich
ist auch sein Gehalt an Sapo-
ninen, deren heute erforsch-
te Wirkung dem Kraut ver-
mutlich den ebenfalls benutz-
ten Namen ,Herzensfreund
eingebracht hat. Denn die-
se sekundiren Pflanzenstoffe
»putzen" nicht nur den Kor-
per von innen, sie spielen vor
allem eine wichtige Rolle im
Fettstoffwechsel: ~ Saponine
blockieren gewissermaflen die
Poren der Darmschleimhaut
so, dafl schadliches Choleste-
rin aus der Nahrung sie nicht
mehr passieren kann und un-
genutzt einfach wieder ausge-
schieden wird. Nicht zuletzt
deshalb ist es eine gute Tradi-
tion, Borretsch unter anderem
auch bei eher fetten und cho-
lesterinreichen Gerichten als
Wiirzkraut einzusetzen.

Ein ,Wermutstropfen“
ist aber auch dabei: enthilt
kleine Mengen (etwa 2-10 mg
pro Kilogramm getrocknete
Pflanze) verschiedener Pyr-
rolizidinalkaloide, Stoffe, die

dafiir sorgen, daf§ unsere Le-

Der Borretsch

ber ,sauer” wird. Ein regel-
mifliger Genufl von Borretsch
ist daher nach Angaben des
,Bundesinstituts fir Risiko-
bewertung® nicht zu empfeh-
len. Gelegentlicher Verzehr
gilt im Behordendeutsch als
unbedenklich, ebenso ein Ver-
zehr von Bliiten, Samen sowie
des aus den Samen gepressten
Borretschols, da diese die er-
wahnten Alkaloide nicht oder
nur in Spuren enthalten.

Borretsch  symbolisiert
Frohlichkeit und Lauterkeit
im Denken. Plinius schrieb
»ich, Borretsch, bringe immer
Freude“. Borretsch hatte den
Ruf, die Lebensgeister zu we-
cken. Bei John Gerard heif’t es
(1597): ,,Heute tun die Men-
schen die Bliiten in den Salat,
um sich frohlich zu stimmen
und die Laune zu verbessern.“
Vieles kann man aus der Pflan-
ze machen, was das Herz er-
leichtert, die Sorgen vertreibt
und den Geist erhebt. Die
Blitter des Borretsch, im Wein
zu sich genommen, machen
Minner und Frauen froh und
gliicklich, vertreiben Trauer,
Langeweile und Melancholie.
Das haben bereits Dioskorides
und Plinius bestatigt. Sirup
aus Borretschbliiten ist gut fiir
das Herz, 1aft die Melancho-
lie vergehen und ,,beruhigt die
Verriickten®.

Borretsch gehort zu den
Kriutern, die kulinarisch vol-
lig unverdient ein Schatten-
dasein fithren. Dabei sicht die

naturscheck herbst 2016

Pflanze nicht nur hiibsch aus,
sie schmeckt auch klasse und
versorgt auflerdem unseren
Korper mit wichtigen Inhalts-
stoffen. Seinen Stellenwert als
erste Wahl beim Einlegen von
Gurken verdankt der Bor-
retsch dem typischen, an Gur-
ken und Zwiebeln erinnern-
den Geschmack. Je jiinger der
Borretsch, desto kleiner und
zarter seine Blittchen — so be-
kommt das Kraut selbst Leu-
ten mit empfindlichem Ma-
gen wunderbar. Im Sommer
hingegen werden seine Blat-
ter groff und bekommen eine
Art rauer Behaarung, die eine
sensible  Magenschleimhaut
reizen konnen. Tee und Blat-
ter konnen natiirlich auch als
Tinktur oder Tee zubereitet
werden. Borretsch wirkt be-
ruhigend, harntreibend, ent-
zlindungshemmend und stim-
mungsaufhellend. Schon Plini-
us schrieb, dass der Borretsch
Frohlichkeit bringe. Mit ihm
behandelt man Husten, Rheu-
ma, Kinderkrankheiten und
Hautkrankheiten. Das aus den
Samen gewonnene Borretsch-
ol wirkt nicht nur bei Ekze-
men und Neurodermitis, son-
dern pflegt allgemein reife und
empfindliche Haut. Es enthalt
einen hohen Anteil ungesit-
tigter Fettsduren.

Borretsch liebt sonni-
ge und halbschattige Standor-
te und feuchte Boden, ist aber
ansonsten unkompliziert. Die
einjahrige Pflanze wird bis zu
70 cm grofS. Stangel und Blit-
ter sind borstig behaart. Bor-
retsch bliht von Mai bis Sep-
tember. Die anfangs rosafarbe-
nen Bliten firben sich spiter
leuchtend blau.

Gott befohlen
und herzlichst,
Thr Pater Gerhard

Weitere Infos
www.brunnenhof-kraeuter-und-mehr.de
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WWW — WasWareWenn? — Impulse fiir eine friedvollere und
harmonischere Zukunftsgesellschaft!

Wir haben im NATURSCHECK schon zahlreiche praktische Zukunftsvisionen vorgestellt. In
dieser Ausgabe geht es um das Thema »Alles, worauf wir uns konzentrieren, wachst«. Ob-
wohl wir das wissen, befassen uns doch vor allem mit dem, was wir nicht wollen und zie-
hen es dadurch in unser Leben. Wir »bekdmpfen« Probleme und verstarken sie damit. Wir
unterhalten uns bevorzugt iiber Krankheiten, Kriege und Katastrophen. Und wann immer
wir die Zeitung aufschlagen, erscheint uns die Welt wie ein Hollental. Wie ware es mit ei-
nem Perspektivwechsel?!

Machen wir eine klei-
ne Ubung: Legen Sie
dieses Magazin beiseite, set-
zen Sie sich entspannt auf ei-
nen Stubl, und stellen Sie das
Denken ein. Betrachten Sie
bewufSt und achtsam Ihre ni-
here Umgebung. Losen Sie
sich vollig von dem, was nicht
in Threm niheren Umfeld ist.
Seien Sie ganz da im Hier
und Jetzt. Tun Sie es eine Mi-
nute lang. Spiiren Sie, wie ein
Gefiibl von Frieden in Ihnen
aufsteigt, wenn Sie »bei sich
selbst« bleiben?

Was wiirde geschehen,
wenn dieser »iiberschauba-
re« Raum die einzige Reali-
tit wire? Wenn Sie ab sofort
nur noch in diesem Raum le-
ben wiirden? Wie wiirde es
sich anfithlen, wenn Sie die-
sen Raum genau so gestal-
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ten konnten, wie Sie es ger-
ne hitten? Wenn diese kleine
Welt die einzige Welt wire,
die existiert? Was, wenn
Sie selbst der Schopfer Ih-
res Universums sind und es
gar nicht bemerken, weil Sie
stindig in Gedanken in der
groflen, weiten »Scheinwelt«
weilen?

Was ist die Welt? Wor-
iiber berichten die Medien,
und natiirlich auch die lieben
Nachbarn, wenn sie von »der
Welt« sprechen? Wo sind sie,
all die Katastrophen, die uns
angeblich von morgens bis
abends bedrohen und uns —
im wahrsten Sinne des Wor-
tes — das Leben zur Holle
machen? Sie existieren nur in
unserem Kopf!

Nattirlich gibt es tat-
sachlich Ereignisse auf die-
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sem Planeten, die tragisch,
traurig und unschoén sind -
was bei einer Weltbevolke-
rung von 7,5 Milliarden Men-
schen in Hunderten von Lan-
dern und in den unterschied-
lichsten Entwicklungs- und
Bewufitseinszustinden nicht
verwunderlich ist. Jeden Tag
sterben 160.000 Menschen.
Jeden Tag werden 360.000
Menschen geboren. Und ob
die Erde der einzige bewohn-
te Planet im Universum ist,
oder ob dieses Szenario auch
noch auf Tausenden oder gar
Millionen anderer Planeten
stattfindet, wissen wir eben-
falls nicht. Fir wieviele Ereig-
nisse konnen und sollen wir
uns gleichzeitig verantwort-
lich fihlen? Die Medien be-
haupten: fir alle!!!

Was ware wenn ...

. wir endlich erken-
nen wirden, daf} dies eine
Lige ist. Die bekannte Auto-
rin Byron Katie erklirt, dafl
es im Grunde nur drei Ar-
ten von Verantwortung gibt:
»Meine, Deine und Gottes.«

Fiir unser eigenes Leben
sind zu 100 % wir selbst ver-
antwortlich. 24 Stunden am
Tag und bis ans Ende unse-
res Erdenlebens. Und damit
haben wir mehr als genug zu
tun.

Fir das Leben anderer
Menschen sind zu 100 % die
anderen Menschen verant-
wortlich. Ob wir das wahr-
haben wollen oder nicht. So-
bald wir das vergessen und
uns in das Leben anderer
Menschen einmischen, sind
wir selbst nicht mehr in un-
serem eigenen Leben prisent.

Fur das grofle Ganze
ist »Gott« verantwortlich.
Ebenfalls zu 100 %. Er hat
diese Welt erschaffen mit al-
len darin enthaltenen Spiel-
regeln. Und weder Sie, noch
ich, noch irgendein anderer
Mensch kann sich — wie der
mythologische Atlas - das
Himmelsgewolbe auf — sei-
ne Schultern legen und es an
Seiner statt tragen. Die Ver-
antwortungen und »Kom-
petenzen« sind also klar ver-
teilt.

Klingt das banal? Ver-
antwortungslos? Fatalis-



tisch? Das konnte so erschei-
nen. Aber ist es nicht ebenso
wahnsinnig zu glauben, wir
konnten den Lauf des groflen
Geschehens aufhalten, indem
wir uns permanent mit den
»Problemen der Welt« befas-
sen und uns emotional mit
jeder globalen »Untat« ver-
binden? Indem wir uns fir
alles und jeden »verantwort-
lich« ftihlen ...

Wenn wir Menschen
uns so gut und so bewufdt
als moglich um unser eige-
nes Leben kiimmern, an un-
serer eigenen Weiterentwick-
lung arbeiten und immer
so handeln, dafl wir ande-
ren Menschen keinen Scha-
den zufligen - und wenn wir
dabei noch die Eigenverant-
wortung unserer Mitmen-
schen zu 100 % respektie-
ren - dann werden wir sehr
viel freier und auch glickli-
cher sein. Und vielleicht er-
kennen wir dabei sogar, daf§
wir tatsachlich Schopfer »un-
seres« Universums sind. Fir
das grofle Universum ist ein
anderer zustindig.

Alles, worauf wir
uns konzentrieren,
wachst

Im Juli erschien ein Ar-
tikel von Matern Boeselager
mit der Uberschrift: »Warum
die Medien sofort aufhoren
miflten, Gber Nizza zu be-
richten«. Dort hief es sinn-
gemifl: »Paris, Brussel, Niz-
za - die Kette von grausamen
Terroranschligen mitten in
Europa scheint nicht abrei-
flen zu wollen. Mittlerwei-
le haben sich Medien, Poli-
tiker und Offentlichkeit ein-
gespielt: Minuten nach dem
Anschlag beginnt auf allen
Kanilen das Wettrennen um
die ersten Bilder, die ersten
Berichte von Augenzeugen
und Betroffenen, die ersten
Beileidsbekundungen  von
Politikern aus aller Welt.

Und die Offentlich-
keit saugt es auf: Wir alle sit-
zen gebannt vor unseren Bild-
schirmen, wir reden uber das
Ereignis mit jedem, den wir
treffen, wir denken dariiber
nach. In den nichsten paar
Tagen werden die Medien
weitere Augenzeugenberich-
te, Debatten, Analysen, Bilder
von Blumenkrinzen und wei-
nenden Angehorigen verbrei-
ten. Am Ende wird sich auch
der Anschlag von Nizza in
unser kollektives Gedichtnis
gebrannt haben - genau wie
Paris, Brussel und der 11. Sep-
tember.

Diese kollektive Reakti-
on ist vollig natiirlich - aber
vielleicht  trotzdem  vollig
falsch. Bei all den Diskussio-
nen dariiber, welche Reakti-
on denn nun die angemessene
wire - mehr Uberwachung,
Luftschlige gegen den IS oder
Al-Qaida, mehr Ursachenbe-
kimpfung - redet fast nie je-
mand tber die naheliegends-
te Losung: Warum ignorieren
wir den Terror nicht einfach?«

Was vielleicht auf den
ersten  Blick unvorstellbar
oder gar wie eine Beleidigung
der Opfer klingt, hat eine viel
tiefere Dimension: Alles, wo-
rauf wir uns konzentrieren,
wichst ... und vermehrt sich.
Wann immer wir grofle Kam-
pagnen »gegen« etwas starten,
geben wir thm damit Ener-
gie. Die Probleme werden da-
durch nicht etwa kleiner, son-
dern grofler. Wann immer wir
unsere Aufmerksamkeit auf
etwas Bestimmtes richten, er-
schaffen wir es damit und hal-
ten es am Leben.

Bei sogenannten »An-
schligen« kommt noch hin-
zu, daf} Attentiter genau das
mit thren Taten bezwecken,
was sie von den Medien erhal-
ten: Aufmerksamkeit. Terror
funktioniert tiberhaupt nur,
weil wir thm Aufmerksamkeit
schenken. So besteht also eine
tiefe Symbiose zwischen dem
Terrorismus, den Medien und
uns selbst.
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hmerzfrei durchs Leben
kenschmerzen waren gestern

Wollen Sie wieder an Lebensqualitat gewinnen?

Seit 10 Jahren behandeln wir Riickenschmerzen, indem wir das
geschwachte Bindegewebe starken. Direkt durch chirurgisches
andanlegen an die Schmerzstelle. Probieren Sie es aus:

plotherapie gegen Arthrose, Riicken- und Kopfschmerzen

» Nadelchirugie gegen Schmerzen

> Biologische Therapie ohne Operation Ohne OP Uﬂd
Medikamente

» Auch fiir Sportler geeignet
ie uns an und vereinbaren Sie lhren Termin mit uns!
formieren Sie sich auf unserer Homepage

Dr. Eyok | Bahnhofstr. 20 | 74632 Neuenstein
942/944255 | www.prologikum.de | dr.eyok@web.de

- Vistara Haiduk
Heilpraktikerin

Ihre Ansprechpartnerin flr:

* Stoffwechselstdrungen

* Augen- und Sehstérungen
* Emahrung

* Lebensberatung

* Kommunikation

Kooperationspartnor des eye-see-life institut
Eichhaldenstr. 46, 71720 OBERSTENFELD, 07062-67 49 272
www.vistarahaiduk.com
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Bewuftsein

Was wadre wenn ...

wir zukinftig nicht
mehr emotional auf all die
»groffen Katastrophen« dieser
Welt reagieren? Wenn wir sie
lediglich zur Kenntnis nehmen
und nicht mehr dartber sa-
gen, als absolut notwendig ist?
Wenn wir keine Namen oder
Titerfotos mehr veroffentli-
chen, sondern dem Szenario
seine Energie entziehen?

Nach den Anschligen in
Paris hat der Schweizer Mo-
derator Stephan Klapproth
diesen Gedanken so formu-
liert: »Wer uns totschiefit, den
schweigen wir tot! Die Pres-
se mufl ihre Freiheit nicht nur
dazu nutzen, iiber alles zu be-
richten. Sondern auch dazu,
um bei Terroranschligen eine
bewuflte »Entdramatisierung«
zu praktizieren. Es geht nicht
darum, Gefahren fiir unsere
Gesellschaft zu verschweigen.
Es geht darum, sie wirklich
unverzerrt darzustellen: Es
sterben immer noch viel mehr
Menschen bei hiuslichen Un-
fillen als durch terroristische
Gewalt. Warum wird sie dann
als Gefahr fiir uns dargestellt?«

Tatsache ist: wenn wir
eine positive Verinderung in
unserem Leben vollziehen
mochten, dann miissen wir
vom (medial gesteuerten) ne-
gativ Reagierenden zum »posi-
tiv Handelnden« werden. Wir

miissen erkennen, daf} die ne-
gativen Schlagzeilen nur einen
verschwindend kleinen Bruch-
teil der »Realitit« darstellen.
Eine negative, sensati-
onslusterne Berichterstattung
kann keine friedvollere Welt
erschaffen. Dasselbe gilt na-
turlich fiir uns selbst. Anstatt
uns katastrophengeil auf jeden
»Schreckens-Event« zu stiir-
zen und all unseren Freun-
den und Bekannten dariiber
zu berichten, nehmen wir thn
einfach zu Kenntnis und ...
schweigen. Schicken wir statt-
dessen neutrale Energie in
die Richtung, aus der er kam.
Sprechen wir nicht mehr iiber
das, was wir in unserem Leben
nicht haben wollen. Konzent-
rieren wir uns auf das Wesent-
liche: auf die Schonheit und
die Vollkommenheit der Welt.

Der Beobachtereffekt

Die Quantenphysik hat
uns einen grandiosen Hinweis
geliefert, wie Realitdt entsteht
und wie wir sie beeinflussen
konnen. Sie hat erkannt, dafd
es eine »objektive Realitdt« gar
nicht gibt, da der »Beobachter-
effekt« Uberall mitwirkt. Jedes
Experiment wird durch den
Menschen beeinfluflt, der es
durchfithrt oder beobachtet.
So wie wir die Welt sehen, so
ist bzw. wird sie.

Unsere innere Einstellung
ist wie ein Energiekanal, durch
welchen hohere Krifte in die
Wirklichkeit flieffen. Denken
wir »positive, beginnen sich
die schopferischen Krifte po-
sitiv auszuwirken. Denken wir
»negativ«, bewirken sie das
Gegenteil.

In diesem Bild steckt eine
tiefe Magie! Je mehr Menschen
sich nimlich dazu entschei-
den, zu einem hoheren Be-
wufltsein zu erwachen, jeden
Widerstand gegen die »Main-
gel« der Welt aufzugeben und
sie stattdessen durch die Au-
gen der Liebe zu betrachten,
desto lichtvoller und schoner
wird sie. Jeder Mensch kann
dazu betragen durch seine
schiere Existenz. Je ofter und
je bewuflter wir das tun, des-
to begliickender wird es fur
uns selbst sein. Und wenn wir
die Welt heilen, heilen wir uns
selbst.

Was wadre wenn ...

...wir dies von heute an
in die Tat umsetzen? Wenn
wir nicht mehr nur diskutieren
und philosophieren, sondern
endlich auch »praktizieren«?
Hier eine kleine Ubung, die
zeigt, wie das gehen konnte:

Schlieflen Sie die Augen,
und atmen Sie tief ein und
wieder aus. Konzentrieren Sie

mitwelt funktion

Der Holzhof

Telefax 0 79 52/66 23
www.der-holzhof.de

DER HOLZHOF

N
\\(/
Obersteinacher StraBe 23

D-74582 Gerabronn-Dunsbach
Telefon 0 79 52/54 54

-
vt

design
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sich von innen auf Thre Augen.
Sie sind das Tor zu Ihrer Seele.
Sie sind aber auch das Tor hin-
aus in die Welt.

Die Welt ist das, was Sie
wn ihr sehen. Mit der Art, wie
Sie die Welt betrachten, wird
sie sich verdndern.

Lassen Sie die Augen noch
geschlossen. Und 6ffnen Sie Ihr
Herz. Spiiren Sie, wie aus Ih-
rem Herzen warme und hei-
lende Energie nach oben fliefSt
- durch Ihre Brust, durch den
Hals, bis zu IThren Augen.

Lassen Sie die Energie in
Ihre Augen fliefSen. Spiiren Sie,
wie sich Ihre Augen entspan-
nen. Wie sie von der Energie
Ihres Herzens gereimigt wer-
den.

Dann atmen Sie einmal
tief ein und wieder aus — und
offnen die Augen.

Was sehen Sie? - Sie ent-
scheiden! Sie entscheiden in
jedem Augenblick und mit
jedem Blick Threr Augen, ob
Sie mit dem kritischen Ver-
stand oder mit der Weite Th-
res Herzens sehen. Sie sind
der Beobachter. Sie sind das
Bewufltsein, das an der Ent-
wicklung dieser Welt aktiv
mitwirkt. So wie Sie die Welt
sehen, so ist sie.

Autor
Michael Hoppe




3 Tage Retreat mit Han Shan

vom 18.11.2016 — 20.11.2016 in Eppingen

»Achtsamkeit, die hochste Form des Selbstmanagement«

an Shan wurde als Her-

mann Ricker in Deutsch-
land geboren, war lange erfolg-
reicher Manager eines welt-
umspannenden Konzerns in
Asien, ehe er anlifllich eines
dramatischen Autounfalls sein
Leben vollig neu tberdachte.
1995 entschied er sich daher,
zehn Jahre als buddhistischer
Bettelmonch zu leben.

Derzeit begleitet er in
Thailand die Nava Disa Foun-
dation, ein internationales Me-
ditationszentrum, das er zuvor
in Eigeninitiative erschaffen
hat (www.navadisa.com).

Seine Biicher DAS GE-
HEIMNIS DES LOSLAS-
SENS und WER LOSLASST,
HAT ZWEI HANDE FREI

sind zu Bestsellern gewor-
den. Heute ist Han Shan Vor-
standsvorsitzender und Griin-
der des in Europa etablierten
Vereins »Universal Aware-
ness Association«. Kernthema
des Vereins ist » Achtsamkeit«
— die Schirfung des menschli-
chen Bewufltseins (www.una-
wa.world).

Ansprechpartner &
Anmeldung fiir Eppingen
Steffen Haffner
haeffner training
(Personlichkeit — Fiihrung — Retreats)
Email: training@haeffner-training.de
Tel.: 0172-6246481

Weitere Informationen
www.master-han-shan.de

Viszerale Therapie nach Prof. Alexander Ogulov am 5./6.11.2016
— Seminar mit der Expertin fiir »Russische Informationsmedizin«
Olga Hausermann

Potschtar

eit Jahrhunderten wird

die manuelle Therapie der
inneren Organe (viszerale
Therapie) in der slawischen
Volksmedizin mit groffem Er-
folg praktiziert. Das alte Wis-
sen wurde von Prof. Alexan-
der Ogulov neu entdeckt und
wissenschaftlich  begriindet.
Beim Seminar mit Olga Hiu-
sermann lernt der Teilnehmer,
sich selbst und anderen Men-
schen zu helfen.

U.a. die Schwachstellen
des Korpers zu diagnostizie-
ren, die erkrankten Organe
nach bestimmten Gesetzen
(Rethenfolge, Winkel, Druck-
stirke, Ausrichtung etc.) ma-
nuell zu behandeln, um ihre
Funktionsfahigkeit ~ wieder
herzustellen. Und vieles an-
dere mehr.

Das neue praktische Wis-
sen hilft, funktionelle Storun-
gen der Organe bzw. veno-
sen und lymphatischen Stau
im Gewebe sowie Verkramp-
fungen zu beseitigen. Die ma-
nuelle Therapie (vor allem im
Bauchbereich) bietet die Mog-
lichkeit, die Gesundheit der in-
neren Organe wieder herzu-
stellen und dadurch den gan-
zen Korper zu regenerieren.

Weitere Informationen
Seminarort: Wiistenrot
5./6.11.2016 - 10.00 bis ca. 17.00 Uhr.
Seminarkosten: 220.- Euro + 50.- Euro
fiir zweitdagige Vollverpflegung

Anmeldungen
NATURSCHECK MAGAZIN
mh@naturscheck.de

07945-943969
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Regionales

Vom »ganzheitlichen« Bauen

Das ganzheitliche Bauen gibt es nicht - es ist stets Versuch, die Suche nach dem mdglichst
allumfassenden Blick, der allumfassenden Methode fiir das rundum gute Haus. In jedem Fall
geht mit diesem Suchen die intensive Beschaftigung mit dem Ort sowie mit den kiinftigen
Nutzern einher. Als Ziel lieBe sich formulieren: ein harmonisches Ganzes zu schaffen, wel-
ches in Zeit und Raum sich neu einpendelt, welches Schutz gibt und Kraft spendet, sowie
als Ort von Erfahrung, Entfaltung und Wachstum neue Freiheiten schaftt.

_—--'-'::__ '.1

Hauseingang einladend und individuell gestalten 4 zusatzliche Sommerzimmer fiir vielfltige Nutzungen Innenraum und Aussenraum verschmelzen zur Einheit

m diesem Ziel moglichst

nahe zu kommen, beno-
tigt es ein uberdurchschnitt-
liches Mafy an Wachsamkeit
und Feingefithl, Wissen und
Erfahrung, Hingabe und Lie-
be. In Ausrichtung auf das
Hochste, wissend, daf} die
Aufgabe einmalig, Bauherr-
schaft und Ort einzigartig
sind.

Wie der Bauer, der ern-
tet, was er sat. Wenn er site
mit bestem Korn, zu einem
nicht beliebigen Zeitpunkt auf
einen vorbereitenden Acker,
hegend und pflegend, bittend
um Sonne und Wasser, acht-
sam den Wachstumsprozef}
begleitet, wird er schliefllich
eine gute Ernte einfahren.

Es beginnt mit dem Saat-
gut also und der Hand, die
es halt. Auf den Bauprozef}
Ubertragen bedeutet dies, dafl
von Projektbeginn an, in der
ersten Planungsphase, alle zu
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berticksichtigenden Parame-
ter erkannt und benannt wer-
den miissen. Das Bauen, die
Bauweise lafit spiter sich ent-
scheiden, korrigieren, anpas-
sen.

Die allumfassende Me-
thode beinhaltet die Bauweise,
zuvorderst aber die frihzeiti-
ge Einbindung von Fachleu-
ten in der Vorplanungsphase,
ggfs. sogar vor dem Vollzug
des Grundstiicks- oder Haus-
kaufs.

Der Architekt ist hier
der wichtigste Partner fur die
Bauherrschaft, denn Archi-
tekten sind ausgebildete Ge-
neralisten und verfligen iiber
vielfiltige Erfahrung im Pla-
nungs-und Bauprozefl. Die
Planungsmethodik einer in-
tensiven Kommunikation
und Nutzerbeteiligung schafft
hohe Transparenz und gegen-
seitiges Vertrauen. Mit allum-
fassendem Blick gilt es nun al-
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les das zu erfassen, was fiir das
Projekt von Bedeutung sein
konnte. Dies ist eine Frage des
Bewuflteins, des Blickfeldes
von Bauherrschaft und Pla-
nerschaft. Insbesondere hier
sollte sich in ersten Gespri-
chen schon eine grundlegende
Ubereinstimmung ergeben.

Bauherrschaft steht
im Mittelpunkt:

Neben den Kernaussagen
wie Raumbedarf, Budget und
Zeitfenster gilt es Wiinsche
zu formulieren, Gewohnhei-
ten, Werte und Ideale, sowie
den Vorstellungen von »mei-
nem Traumhaus« Ausdruck
zu verlethen - auch wenn dies
zunichst vollig fragmenta-
risch, konkurrierend mit an-
deren Wiinschen oder als
nicht realisierbar erscheint.

Vom Baumspitzenhock
zum Lesen und Meditieren
bis zur Wohnhohle mit Feu-
erstelle ist alles moglich. Wer
in dieser Projektphase nicht
wagt zu triumen, wird iber
das Durchschnittliche kaum
hinausgelangen. Eine Archi-
tektur-Rundfahrt kann Ihnen
helfen, den Blick zu schar-
fen, welcher Raumeindruck,
welche Materialien und Far-
ben, welche Details bei der
Bauherrschaft Anklang fin-
den und moglicher Weise auf
das eigene Projekt ubertrag-
bar sind.

Intensive Beschafti-
gung mit dem Ort:

Jeder Ort ist anders, der
»genius loci« einzigartig und
besonders. Die Lage in einer
Talaue, an einer Hugelflan-



ke oder oben auf einem Sand-
steinrlicken geben Hinweise
auf mogliche Gebiudeform
und Konstruktion. Die Him-
melsrichtungen, der Lauf der
Sonne in den unterschiedli-
chen Jahreszeiten, Verschat-
tung durch Biume und Nach-
bargebiude, mogliche Blick-
beziehungen legen die Orien-
tierung des Gebiudes nahe,
beeinflussen das Wechselspiel
kleiner und grofler Fensterfla-
chen beim Entwerfen des Ge-
biudes.

Aber auch Klinge und
Gerliche beispielsweise wol-
len frithzeitig wahrgenommen
werden, ebenso wie Wasser-
adern, Verwerfungen und un-
gesunde Ausdinstungen. Ins-
besondere dann, wenn schon
ein Gebiude vorhanden ist,
spielt die Geschichte des Hau-
ses hinein, die Geschichte der
ehemaligen Bewohner, etwa-
iger Umbauten, Schiden usw.

Das rundum gute
Haus

Je mehr wir uns mit Kon-
struktion und Bauweise be-
fassen, gewinnt das Eintau-
chen in die Elemente an Be-
deutung. Erde, Feuer, Wasser,
Luft sollen sptrbar und deut-
lich prisent sein im ganzheitli-
chen Haus. Wer ein deutliches
Verlangen nach Luft verspiirt,

sollte mit groflerer Raumhohe
planen oder zumindest auch
einen iberhohen Raum vor-
sehen. Ausreichende Bewe-
gungsflichen im Grundrifi-
Layout, grofle Glasflichen
und Lichteinfall von oben,
unterstiitzen dieses Bediirf-
nis. Fir tigliche Wasserspiele
bietet die Wellness-Industrie
vielfaltigste Moglichkeiten, er-
ginzbar durch Gartendusche,
Regenwasserversickerung  bis
hin zum Schwimmteich.

Die meisten Bauherren
wiinschen sich einen Kamino-
fen mit Sichtfenster, denn das
Element Feuer schafft eine le-
bendige Mitte, bringt wohlige
Wairme ins Haus. Als Grund-
ofen mit beheizter Sitz- und
Liegebank wird es zum win-
terlichen Treffpunke fir alle
Familienmitglieder. ~ Moder-
ne wassergefithrte Systeme er-
moglichen die Alleinheizung
des ganzen Hauses mit gleich-
zeitigem  Feuererleben im
Wohnraum. Solarunterstiitzt
funktioniert dies auch bestens
in den Ubergangszeiten Friih-
jahr und Herbst.

Das Element Erde wird
sptirbar durch Natursteinbo-
den - und am besten beheiz-
te Lehmwiande. In Kombina-
tion mit Holzbaustoffen auch
zur Wirmedimmung konnen
wir so auf eine Bauweise set-
zen, die unserem anhaltenden
Wohlbefinden dient, die die
Umwelt nicht ibermiflig be-

lastet und eine gute Energiebi-
lanz aufweist.

Geringer Aufwand bei
Herstellung, Transport und
Verarbeitung auf der Bau-
stelle, aber auch Qualitit und
Langlebigkeit aller Kompo-
nenten bis zur Recyclingfahig-
keit sind hierbei von Bedeu-
tung. Vom Passivhaus mit mi-
nimalem Heizenergiebedarf,
bis zum Energiegewinnhaus
zeichnet sich ein ganzheitlich
gedachtes Haus auch im Be-
trieb als besonders energieeffi-
zientes Gebdude aus.

Das harmonische
Ganze:

Entsteht im Zusammen-
spiel des Gebiudes mit dem
lebendigen Auflenraum, ei-
nem Baum, zu unterschiedli-
chen Zeiten blithenden Striu-
chern und Blumen, vielleicht
einem Nutzgarten, Trocken-
mauern und Totholz, die wie-
derum Lebensraum fur Insek-
ten, Kleintiere, Vogel und bei-
spielsweise Fledermduse sein
konnen. So erleben sich die
Bewohner tiglich inmitten der
Natur. Uberhaupt kann die
Gestaltung der Bereiche rund
ums Haus die Lebensqualitit
entscheidend erhohen. Eine
Nordterrasse ermoglicht ange-
nehm kiihles, schattiges Sitzen
im Sommer. Ein iberdach-

ter Balkon bietet Aufenthalt
selbst bei Regen. Mit zusitz-
lichem Windschutz wird man
hier auch an Wintertagen ger-
ne drauflen sitzen.

Fiir die allermeisten Bau-
herren ist der Bau des eigenen
Hauses eine einmalige Lebens-
leistung, eine Willenserkla-
rung an das Leben. Das Haus-
konzept sollte anpassungs-
fihig sein an sich andernde
Lebenssituationen, Moglich-
keiten bieten z. B. eine Ein-
liegerwohnung oder Homeof-
fice abzutrennen. Bei richtiger
Planung sind die Mehrkos-
ten hierfiir durchaus gering zu
halten.

In Bezug auf die Gesamt-
kosten 1aflt sich sagen, daf
ganzheitliches Bauen wohl ei-
nen Mehraufwand in der Pla-
nung und Ausfithrung bedeu-
tet, gleichzeitig aber ein anhal-
tender Wert fiir Generationen
geschaffen wird. Die Lust, zu
planen und zu bauen, ist Vo-
raussetzung; Zeit und Kraft
mussen investiert werden.
Doch da dies fiir jeden Haus-
bau ohnehin erforderlich ist,
dann doch richtig, dann doch
so, dafl das neue Haus jeden
Tag Freude bereitet und zur
regelrechten Energietankstel-
le wird!

Autor
Peter Brinkmann
Architekt aus Welzheim
www.brinkmann-architektur.de
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Quellwasser-Dauerbrause und M*@ - Ihr Gesundbrunnen im Odenwald!

DAS NATURHEILSANATORIUM

DR. MED. STEPHAN LESER

Obere AugartenstraBe 36, 74834 Elztal-Dallau
Telefon 0 62 61 - 8 00 00, Telefax 0 62 61 - 50 40

www.casamedica.info info@casamedica.info

naturscheck herbst 2016

69

wv
i
©
=
2
)
53
&




5=
(7]
=
o
=
=
0
(]
O

Unsere Haustiere —
Mit einem stabilen Immunsystem durch Herbst und Winter!

Um bei wechselhaftem Wetter und in der kalten Jahreszeit gesund zu bleiben, brauchen
Tiere ein stabiles und leistungskraftiges Immunsystem — so wie wir Menschen auch. Tier-
halter konnen mit einfachen Mafsnahmen viel dazu beitragen, das Immunsystem ihrer Tie-
re zu unterstiitzen, um Krankheiten vorzubeugen.

in kleiner Ausflug in Auf-

bau und Funktion des
Immunsystems hilft zu verste-
hen, mit welch vielfaltigen Be-
lastungen es fertig zu werden
hat und wie effektiv es arbei-
ten kann. Denn das Immun-
system ist ein sehr komplexes
Gebilde, hat es sich doch iiber
Jahrtausende entwickelt, um
das Uberleben von Mensch
und Tier in ihrer Umwelt si-
cherzustellen. Im Laufe der
Evolution haben immer die-
jenigen Individuen tberlebt
und sich vermehrt, deren Im-
munsystem am besten mit den
sich immer wieder verindern-

70

den Umweltbedingungen zu-
recht gekommen ist.

Vereinfacht  dargestellt
besteht das Immunsystem von
Tieren (und Menschen) aus
zwei Hauptabteilungen mit
unterschiedlichen ~ Unterab-
teilungen: der unspezifischen
korpereigenen Abwehr und
den spezifischen Abwehrme-
chanismen.

Die spezifische Abwehr
richtet sich gegen ganz be-
stimmte Erreger, mit denen
das Tier im Laufe seines Le-
bens in Kontakt gekommen
ist — sei es durch eine Erkran-
kung oder durch eine Imp-
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fung wie z.B. gegen Staupe
oder Parvovirose (Infektions-
krankheiten des Hundes). Sie
entwickelt sich tberwiegend
in der Welpen- und Jugend-
zeit in Abhingigkeit von der
Umgebung, in der ein Tier
lebt. Je mehr unterschiedli-
chen Umweltreizen ein Jung-
tier ausgesetzt ist, desto bes-
ser wird im Erwachsenenalter
sein Immunsystem trainiert
sein.

Unspezifische Abwehr-
mechanismen dagegen sind
bereits bei der Geburt vor-
handen, um schnell existenz-
gefihrdenden Einfliissen wie

z.B. durch den Nabel einge-
drungenen Bakterien begeg-
nen zu konnen. Die unspezi-
fische korpereigene Abwehr
hat die Aufgabe, alles, was an
Fremdstoffen in den Organis-
mus eindringt — sei es die auf-
genommene Nahrung, Staub-
partikel in der Atemluft, Erde
auf den Pfoten und der Haut
— zu prifen und bei Bedarf
unschidlich zu beseitigen.
Dazu besitzt es ganz un-
terschiedliche Mechanismen.
Bereits Haut und Schleim-
hiaute sind Barrieren, durch
die Erreger nicht ohne wei-
teres in den Organismus ein-



dringen konnen. Gelingt es
Keimen einzudringen (= In-
fektion), so hat das Abwehr-
system eine ganze Reihe von
Abwehrzellen wie z.B. Mak-
rophagen, Granulozyten usw.,
um sich zur Wehr zu setzen.
Durch die tagliche Arbeit der
unspezifischen korpereigenen
Abwehrwehr entstehen aus
den meisten Infektionen erst
gar keine Krankheiten.

Doch eine Vielzahl
von Faktoren
belasten das
Immunsystem:

Das konnen Parasitenbe-
fall, Erkrankungen oder Ver-
letzungen sein, die ein Tier er-
leidet. Viele Strefifaktoren fiir
Tiere wie z.B. Verinderungen
in der Umgebung, ungewohn-
te Geriusche, veranderter Ta-
gesrhythmus, Reisen, Ausstel-
lungen, Familienzuwachs usw.
werden von den Haltern oft
unterschitzt. Mit zunehmen-
dem Alter kommt es ebenfalls
zu Verinderungen und Funk-
tionseinschrinkungen - alte
Tiere sind erfahrungsgemifl
anfilliger fiir Erkrankungen.

Zu Krankheiten kommt
es dann, wenn mehrere Belas-
tungen das normal funktio-
nierende Immunsystem Uber-
lasten oder wenn es zu Fehl-
funktionen kommt. Fehl-
funktionen konnen bereits
genetisch bedingt sein, d.h.
von den Elterntieren auf die
Nachkommen vererbt wer-
den. Aber auch Uberforde-
rung durch zu viele Belastun-
gen kann zu Fehlfunktionen
fihren.

Besonders anfillig fir
Erkrankungen sind Welpen
und Jungtiere, deren Immun-
system sich erst noch voll-
ends entwickeln muf}, alte
Tiere mit nachlassenden Or-
ganfunktionen,  verminder-
ter Anpassungsfahigkeit und
Alterserkrankungen, wie z.B.
Arthrosen oder Herz-Kreis-

lauferkrankungen, und Tiere
mit chronischen Erkrankun-
gen wie z.B. einer Nierenin-
suffienz oder einer Allergie.

Natiirliche
Unterstlitzung
Stairken konnen  wir

Menschen die unspezifische
korpereigene Abwehr unse-
rer Tiere mit vielen ganz ein-
fachen Mafinahmen. Das fingt
mit einer dem Tier angepass-
ten artgerechten Ernihrung
mit viel Frischkost oder frisch
zubereitetem Futter an. Bei
Rohfiitterung oder selbst ge-
kochten Rationen ist es sinn-
voll, von einem Experten fiir
Tierernihrung eine Rations-
berechnung durchfithren zu
lassen, damit es nicht zu einer
Fehl- oder Mangelversorgung
mit Vitaminen und Spurenele-
menten kommt.

Das Ermitteln und Ver-
meiden unnotiger Strefifakto-
ren wirkt sich ebenfalls posi-
tiv auf das Immunsystem aus.
Routinen und Rituale geben
Tieren Sicherheit, ebenso ein
regelmifliger und strukturier-
ter Tagesablauf. Bevorstehen-

de Verinderungen konnen mit
unterschiedlichen  Therapie-
mafinahmen aus dem Bereich
der Naturheilkunde (Regula-
tionsmedizin) begleitet wer-
den. Bei Umzug, Besitzer-
wechsel, Urlaub oder Famili-
enzuwachs konnen sich Tie-
re beispielsweise mit einer
individuell fiir sie zusammen-
gestellten  Bach-Bliiten-Mi-
schung schneller auf die neue
Situation einstellen.

Tiere mit einem schwa-
chen Immunsystem kon-
nen mit Medikamenten z.B.
auf der Basis von Sonnenhut
(Echinacea) oder Schwalben-
wurz (Vincetoxicum) ab Ende
des Sommers regelmifliig un-
terstitzt werden. Diese wer-
den meist kurmiflig fiir eini-
ge Tage gegeben. So steigert
beispielsweise das Priparat
Engystol (Fa. Heel, Baden-
Baden) die korpereigene Ab-
wehr gegen virale Infektionen.
Uber Herbst und Winter kann
es alle vier Wochen fiir drei bis
finf Tage gegeben werden.

Bei Tieren mit Allergien
sollte man mit Echinacea-Pri-
paraten vorsichtig sein, denn
diese konnen in Einzelfillen
allergische Symptome
schlimmern.

ver-

Von regelmiaflig durch-
gefithrten Immunkuren mit
Schiifller-Salzen  profitieren
Tiere ebenfalls — im Friihjahr
werden entschlackende Pri-
parate wie z.B. Nr. 6 Kalium
sulfuricum und Nr. 10 Nat-
rium sulfuricum gegeben, im
Herbst Immunkuren mit Nr.
3 Ferrum phosphoricum, Nr.
5 Kalium phosphoricum und
Nr. 7 Magnesium phosphori-
cum. Ideal sind auch hier in-
dividuell fir das Tier zusam-
mengestellte Kuren.

Die Vielzahl an Moglich-
keiten zur Stabilisierung des
Immunsystems liflt schon er-
ahnen, daf§ eben auch jedes
Tier individuell auf Thera-
pieimpulse reagiert — was dem
einen niitzt, muf! einem ande-
ren noch lange nicht gut tun.
Insofern ist es sicher sinnvoll,
einen naturheilkundlich aus-
gebildeten Therapeuten zu
Rate zu ziehen fir eine indi-
viduelle Untersuchung und
Beratung.

Autor
Dr.med.vet. Heidi Kiibler
Praktische Tierdrztin —
Zusatzbezeichnung
Biologische Tiermedizin
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Wieder Verantwortung fiir das
eigene Leben iUbernehmen —

mit Aqua Vision &
Heil-Energie-Schwingungsmusik

Fiir viele Menschen ist es eine grof’e Herausforderung, Eigenverantwortung zu iiberneh-
men fiir die personliche Lebenssituation und die Lebenslernaufgabe. Aqua Vision bietet
die Chance, sich auf den individuellen Heilungsprozef3 bewuft einzulassen und sich dem
Leben wieder vertrauensvoll zu 6ffnen.

qua Vision ist eine neue,

sanfte Heilmethode fiir
Korper, Geist und Seele. Die
Behandlung findet im Wasser
statt (z.B. im Schwimmbad)
und wird begleitet durch
Heil-Energie-Schwingungs-
musik von My Eric. Die The-
rapeutin Irene Seidel unter-
stutzt Sie individuell dabei,
Thr personliches Thema zu
l6sen, zu erlosen und zu hei-
len. »Sie sind der wichtigs-
te Mensch auf Erden! Zu-
erst dirfen Sie Heilung an
sich selbst erleben, was dann
letztlich auch zu Verinderun-
gen und Wirkungen in der Sie
umgebenden Welt fiihrt.«
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Was fiir
Anwendungsbereiche
gibt es?

Ein Maidchen hatte ein
sehr traumatisches Geburts-
erlebnis. Als Folge hatte sie
grofle Schwierigkeiten, sich
von ihrer Mutter zu losen.
Ohne die Mutter zur Schu-
le zu gehen, ging nicht. Die-
se mufite sie direkt der Leh-
rerin an die Hand geben. Das
Maidchen war in allen Le-
bensbereichen extrem ab-
hingig von der mitterlichen
Nibhe. Sie wollte und konnte
nicht erwachsen werden!

Bei der Aqua Vision-
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Anwendung konnten beide
zusammen diese Geburt noch
einmal erleben. Das Maid-
chen »kam noch einmal zur
Welt«, liebevoll begleitet von
threr Mutter. Direkt danach
konnte es sich zum ersten
Mal vorstellen, alleine in die
Schule zu gehen. Was dann
auch geschah.

Ein anderer Teilneh-
mer mit einer chronischen
Krankheit war zornig auf
sich selbst, weil er so viel Le-
benszeit vergeudet hatte und
seine verbleibende Zeit durch
die Krankheit begrenzt war.
Er hat immer die Verantwor-
tung fir sich selbst abgege-
ben oder sich abnehmen las-

sen. Erst an seine Eltern und
spater an andere Menschen.
Immer war jemand da, der
Verantwortung fir ihn tber-
nahm. Dadurch wurde er le-
bensuntiichtig und krank.

Er kam zu Aqua Vision,
als Nichtschwimmer. Wih-
rend der Anwendung konn-
te er Freiheit und tiefe Lie-
be zu sich selbst erleben. Mit
einem Gefithl von Gliickse-
ligkeit kam er hervor, um im
Hier und Jetzt seine Aufga-
be zu erfiillen und um Ver-
antwortung fir seine Lebens-
situation in allen Bereichen
zu ubernehmen: Gesundheit,
Partnerschaft, Beziehungen,
Familie, Spiritualitat.



Was ist die Heil-
Schwingungsmusik?

Heil-Schwingungsmusik
von MyEric ermdglicht uns
den Zugang zur freien, kos-
misch universellen Energie.
Diese Energie steht uns un-
erschopflich zur Verfiigung.
Der Komponist MyEric kann
diese Schwingungstone aus
dem Universum wahrnehmen
und sie als Heilmusikkompo-
sition uns, der Menschheit,
Mutter Erde und den Tieren

ibermitteln.

Die Musik-CDs  von
MyEric mit ihren wunder-
baren Klingen lassen uns ein
wundervolles Erlebnis er-
fahren. Dabei ist die Musik
vollkommen neutral in ihrer
Wirkungsweise. Sie ist frei
von allen Glaubensrichtun-
gen, Religion oder Wissen-
schaften. Im Juli 2016 wur-
den zwei neue Musikalben
auf CD mit der einzigartigen,
wundervollen Energiemusik
veroffentlicht. »Die Heilsin-
fonie des Universums« und
»Die Heilsinfonie des Kris-
tallsterns«.

Dabei kam eine neue
Aufnahmetechnik zum Ein-
satz, welche eine 3-D Wir-

kung - wie bei Filmmusik -
erzeugt und auch bei geringer
Lautstirke einen umfassen-
den Raumklang ermoglicht.
Thre personliche Empfindung
bei dieser Musik beschreibt
Irene Seidel wie folgt: »Es
ist immer, wenn ich sie hore,
eine tiefe Dankbarkeit in
mir. Sie berithrt mich sanft,
schenkt Warme und Weich-
heit. Liebe beriithrt mein In-
nerstes, Gliickseligkeit ist da.
Ich fihle mich tief verbun-
den mit mir selbst und der
Urschopfung allen Seins. Ich
fihle mich verbunden mit

meinem Ursprung und mei-
nem Ziel. Diese Musik 6ffnet
Begrenzungen und schenkt
Weite.«

Was geschieht bei
Aqua Vision mit
Heilmusik?

»Im Wasser vervielfacht
und intensiviert sich die Wir-
kungsweise dieser Musik, da
Wasser ein wundervoller In-
formationstrager ist.«, erklart
Irene Seidel. »Wir alle kom-
men aus dem Wasser, und un-
ser Korper besteht zu 70 %
aus Wasser. Unsere elemen-

taren Bausteine sind Wasser-
kristalle. Alle Strukturen in
uns sind nach der kosmischen
Ordnung aufgebaut. Durch
unsere Lebensweise, unsere
negative oder positive Selbst-
wahrnehmung, bilden wir
Lebensblockaden, die dazu
fuhren, daff wir nicht mehr
im Gleichgewicht sind, und
somit befinden wir uns nicht
in der gottlichen Ordnung.
Aqua Vision dient dazu, diese
Ordnung wiederherzustellen.
Die Musik ist in der Lage, In-
formation in Kristalle umzu-
wandeln.«

Aqua Vision ist
fiir folgende

Anwendungsbereiche

und Themen

empfohlen:
Lebensingste, Was-

serangste, traumatische Ge-
burtserlebnisse fiir Mutter
und Kind, Blockade in der
Annahme der Geburt und
der Lebenssituation, Abna-
belung und Erwachsenwer-
den, Familienstellen zur Zu-
sammengehorigkeit, wieder
Verantwortung fiir das eigene
Leben tibernehmen, die Lie-
be zu sich selber wiederfin-
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den, Schlaflosigkeit, Burnout,
Schmerzen und Blockaden
auf allen Ebenen psychisch,
physisch und mental.

Lernen Sie Irene Seidel,
Heil-Energie-Schwingungs-
musik und Aqua Vision ken-
nen. Die erfahrene Thera-
peutin freut sich, Sie zu Ih-
rem individuellen Aqua Visi-
on Termin und zu folgenden
Veranstaltungen begriiflen zu
dirfen.

Termine
Wasserkonzert am 8. Oktober 2016
um 16.00 und 18.00 Uhr,
im Schwimmbad im Remstal
Kleingruppe 1 Stunde, 20 Euro +
5 Euro Schwimmbadeintritt
Klangheilreise gefiihrt zu Heilmusik
von MyEric am 22. Oktober 2016 um
18.00 Uhr, in Ludwigsburg,
15 Euro Gebiihr, 1,5 Stunden (nicht
im Schwimmbad)

Infos & Anmeldung:
Irene Seidel, Ernst-Bauer-Strafie 17
71636 Ludwigsburg
07141 [ 460723
info@aquavision-kristallstern.de
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Filmtipp: »The Big Short« — Die Maschinerie des Weltgerichts —
Adam McKays entlarvendes Finanzwirtschafts-Drama

Wie schnell scheint doch alles wieder weit, weit in der Vergangenheit zu liegen ... In den
Jahren 2007/2008 ereignete sich eine Weltwirtschaftskrise, die fiir Millionen Menschen
den Ruin bedeutete, Staatskrisen ausloste, die Armen noch drmer machte und Banken in
die Pleite stiirzen lief3. Letztlich wurden die Steuerzahler zur Kasse gebeten, um »das Sys-

tem« zu retten.

elches System eigent-

lich? Diese Frage be-
antwortete Michael Lewis in
seinem 2010 veroffentlichten
Buch mit dem Titel »The Big
Short — Inside the Dooms-
day Machine«. Der markige
Untertitel konnte ibersetzen
werden mit: »In der Maschi-
nerie des Weltgerichts«.

In diesem Buch, das so-
fort zum Bestseller wurde, be-
schreibt Lewis, wie Spekulati-
onsgeschifte in den USA zu
der weltweiten Krise fiihrten.
Immobilien wurden weit Giber
threm Wert gehandelt, die Ra-
ting-Agenturen (deren Aufga-
be es eigentlich wire, objek-
tive Bewertungen vorzuneh-
men) sahen bewufit weg, ein
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Sumpf aus maflloser Unwis-
senheit, Dummbheit und Gier
lief immer neue fragwiirdi-
ge Finanzprodukte entstehen,
und als die nahende Katastro-
phe schon absehbar war, wur-
de gelogen und betrogen, um
den Superreichtum der Super-
reichen trotzdem noch weiter
zu vermehren.

Schliefflich, als  gar
nichts mehr ging, wurden die
Politiker erfolgreich davon
uberzeugt, dafl die Banken
mit offentlichen Geldern ge-
rettet werden miifiten. Denn
mifiten sie zusperren, wire
alles verloren. Die Strategie
ging auf. Verurteilt wurde
keiner der verantwortlichen
Manager.
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Das Buch

Michael Lewis portra-
tiert in seinem Buch einige be-
sonders schrige und zugleich
herausragend intelligente
Personlichkeiten aus der Fi-
nanzwelt, darunter Michael
Burry, der bis 2008 unter dem
Namen »Scion Capital LLC
Hedge Fund« einen Haufen
Geld fiir Anleger verwaltete,
die sich kraftige Gewinne er-
warteten. Dieser Charakter
steht auch im Mittelpunkt der
Film-Adaption von »The Big
Short«, fiir die der US-ame-
rikanische  Drehbuchautor
und Regisseur Adam McKay
mit einem Oscar ausgezeich-
net wurde. Thm gelang 2015
— unterstiitzt durch Christian
Bale (als Michael Burry), Ste-
ve Carrell, Ryan Gosling und
Brad Pitt — ein kurzweiliger,
entlarvender, schauspielerisch
und handwerklich herausra-
gender Spielfilm, der aller-
dings den Zuschauer am Ende
doch ziemlich ratlos zurtick-
liflt: Zwar sind die verant-
wortungslosen Gedankenfli-
ge der Hedgefonds-Manager
durchschaubarer  geworden
und die Zusammenhinge kla-
rer: Es ist die nackte Gier, das
empfindungslose Vorteilsstre-
ben, womit sich die Mensch-
heit selbst in den Abgrund
eines »Weltgerichts« treibt.
Auch sind einige der verwir-
renden Kunst-Begriffe aus der
Finanzwelt  durchschaubar
geworden; sie dienen letztlich

wohl nur dazu, den gesunden
Hausverstand und das einfa-
che Gespiir fir Gerechtigkeit
auszusperren. Aber zugleich
wird zur Gewiflheit, dafl sich
nach der groffen Krise in dem
menschenverachtenden ~ Fi-
nanzsystem nichts geindert
hat. Und daf} der Handlungs-
spielraum kritischer Einzel-
personen sich letztlich dar-
auf beschrinkt, um alle un-
durchschaubaren Finanzpro-
dukte einen weiten Bogen
zu machen. Das befriedigt
nicht wirklich, denn auf die-
ser Grundlage mufl das »di-
cke Ende« fir die kapitalisti-
sche Weltwirtschaft wohl erst
noch kommen.

Der Film

Eine ahnliche Erkennt-
nis hat einige Monate vor
der Krise von 2007 auch der
Hedgefond-Manager Micha-
el Burry (Christian Bale). Sei-
ne Nachforschungen ergeben,
daf} es in dem vermeintlich
so narrensicheren Immobili-
enmarkt (von den Millionen
amerikanischer Hausbesitzer
werden doch wohl die aller-
meisten brav und piinktlich
thre Kreditraten bezahlen!)
gewaltig knirscht. Sehr viele
Kredite sind lingst faul, aber
die groflen Investmentban-
ken handeln Pakete aus die-
sen Immobilienkrediten — so-
genannte CDOs — weiterhin
zu stark iiberhohten Preisen.



(»CDO« steht fur »Collate-
ralized Debt Obligation«, das
ist eine Sammlung von Wert-
papieren, die durch Forde-
rungen besichert sind.) Und
die Rating-Agenturen, de-
ren Job es eigentlich wire, ge-
nauer hinzuschauen, wie es
um die Zahlungsfihigkeit der
Kreditnehmer und den tat-
sachlichen Wert der Finanz-
produkte steht, schauen lieber
weg. Der Immobilienmarkt
ist sicher, hat sicher zu sein -
Punkt!

Michael Burry entdeckt,
daf} Uberhaupt niemand ge-
nauer hinschaut, und er er-
rechnet, daf} es nur noch kur-
ze Zeit dauern wird, bis die
»Immobilienblase«  platzt.
Also entwickelt er eine unge-
wohnliche Strategie, um das
Geld seines Fonds zu retten:
Er tberredet zahlreiche Ban-
ken zu einer Art Wette. Die-
se verpflichtet thn — hnlich
wie bei einem Versicherungs-
vertrag — regelmiflig Primi-
en zu bezahlen. Sollte aber
der »Schadensfall« eintreten,
der Wert der CDOs also tat-
sachlich fallen, sind die Ban-
ken zur Zahlung eines hohen
»Wettgewinns« verpflichtet.

Das Spiel - oder nen-
nen wir es der Ordnung hal-
ber »Finanzinstrument« —,
mit dem Michael Burry sein
Fonds-Vermogen retten will,
heiffit »CDS« (»Credit De-
fault Swaps«). Und eine Spe-
kulation mit Kursverlusten
wird »Short« genannt.

»The Big Short«

Angesichts  des  ver-
meintlich sicheren Immobi-
liengeschifts ist eine waghal-
sigere  Verlust-Spekulation
kaum denkbar. Wenig tber-
raschend gerit Burry in der
Folge gehorig unter Druck.
Seine Kunden drohen, ihr
Geld aus dem Fonds abzu-
ziehen; die Banken hingegen
freuen sich iber einen »Ver-
rickten«, der ihnen Millio-

nenpramien bezahlt. Letzt-
lich wird Burry mit seiner
Prognose Recht behalten —
auch wenn die Katastrophe
erst mit einiger Verzdgerung
eintritt, weil die Banken we-
der Manipulation noch Be-
trug scheuen, um den Schein
des sicheren Immobilienge-
schifts zu wahren.

Neben Michael Bur-
ry zeichnet Regisseur Adam
McKay einige weitere schil-
lernde Figuren, teils fiktive
Charaktere, teils reale Perso-
nen: Voran den Investment-
banker Mark Baum (Steve
Carell). Er steht seinem ei-
genen Job und den heuch-
lerischen, menschenverach-
tenden Finanzspielen zu-
nehmend kritisch gegeniiber.
Nachdem er erkannt hat, was
auf dem Immobilienmarkt
schief liuft, nimmt auch er
eine »Short-Position« ein —
und wettet damit gegen sei-
ne eigene Bank. Aber eigent-
lich will er keine Gewinne
mehr aus solchen Geschiften
schlagen. Geld vermehrt sich
schlieflich nicht von selbst.
Es arbeitet auch nicht durch
irgendwelche  grenzenlose,
wunderbare Energien, die
thm innewohnen.

Baum kennt die Kehrsei-
te der auf Gewinne und Er-
trage fokussierten Finanzwelt:
Es sind letztlich immer Men-
schen, die durch ihre Arbeit
die Gewinnzuwaichse der Rei-
chen erwirtschaften miissen.
Die Finanzwirtschaft und die
Realwirtschaft beriithren ei-
nander in den personlichen
Schicksalen Einzelner — und
diese gestalten sich umso tra-
gischer, je mehr Reichtum auf
der anderen Seite angehiuft
wird.

Dann wire da noch Ben
Rickert (Brad Pitt), der geliu-
terte Aussteiger, der mit der
Finanzwirtschaft nichts mehr
zu tun haben will, schliefllich
aber — auf Dringen zweier
Freunde — doch in das CDS-
Geschift einsteigt.

Und schliefflich  Jared
Vennet (Ryan Gosling), der
die Immobilien-Blase eben-
falls erkennt — und dennoch
fir die »Deutsche Bank« CDS
verkauft. Er lebt gut von den
satten Priamien, die er dafiir
erhilt. Seine Bank glaubt — wie
alle anderen —, daff Immobili-
en sichere Hifen und »CDS-
Pramien« leicht verdientes
Geld sind. Vennet selbst weif3,
dafl jede dieser Primien der

Bank langfristig groflen Scha-
den zufugen wird. Aber das
kratzt thn nicht. Schliefflich
ist ja alles nur ein Spiel, in dem
der Klugere gewinnt, oder?

Die Quintessenz des
Films

Regisseur McKay lafdc
Jared Vennet nicht nur in der
Rolle des Bankers auftreten,
sondern auch in der des Er-
zahlers. Denn da ist jemand,
der das Spiel durchschaut -
und schamlos fir sich aus-
nitzt. Solche Typen wirken
im Allgemeinen ja irgendwie
sympathisch. Intelligenz be-
sticht.

Am Ende darf der Zu-
schauer entscheiden, ob er sich
— von Vennet direkt angespro-
chen - auch bestechen laf3t.
Oder ob er sich von der Riick-
sichtslosigkeit und Habgier
abwendet, die die »Maschine-
rie des Weltgerichtes« treibt
— ohne ein verstindnisvolles
Augenzwinkern.

Autor
Werner Huemer

Praxis Fur Ganzheitliche Kieferorthopadie

Dr. Martin Kamp

-Kieferorthopade-
Schwerpunkte:

- Bionator Therapie
- Bioadaptive Therapie

- Erwachsenen Behandlung

- Schmerztherapie

- Kiefergelenk-Behandlungen
- Kieferorthopadie ,ohne"™ Zahneziehen

In Verbindung mit: Osteopathie, Cranio-Sacral Therapie, Logopadie, Heil-Eurythmie,

MedReflexTherapie®

Bandhausstr. 10, D-74336 Brackenheim

Tel.:

07135 -

www.dr-kamp-de
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Dirk-Uwe Schorner ist neuer Hoteldirektor
im Panoramahotel Waldenburg

e

PANORAMAHOTEL
WALDENBURG

Das »Pano« hat seit Juli einen neuen Direktor. Nach dem Wechsel von Hoteldirektor Jiirgen
Wegmann ins Wald & Schlo3hotel Friedrichsruhe liegt die Leitung des Panoramahotels Wal-
denburg nun in den Handen von Dirk-Uwe Schorner.

Hotelerfahrungen mit. Un-
ter anderem war er im Hotel
Breidenbacher Hof in Diis-
seldorf und im Savoy Ho-
tel in London titig. Es folg-
ten Stationen wie die Maritim
Hotels in Stuttgart, Bremen
und Bad Salzuflen. Im Kol-
ner 5-Sterne Excelsior Hotel
Ernst war Dirk-Uwe Schor-
ner als Wirtschaftsdirektor ta-
tig, auf der Aida Aura als Ho-
telmanager.

Neben der Hotelleitung
steht fir Dirk-Uwe Schorner

er gebirtige Schwarz- dierte Ausbildung in der Ho- die Planung und Realisierung
wilder bringt eine fun- tellerie sowie rund 30 Jahre des neuen Panoramahotels im

Mittelpunkt. Das neue Hotel
entsteht direkt nebenan. Inte-
ressierte konnen bereits heu-
te das »Modell« besichtigen,
welches in der Hotel-Lobby
aufgestellt ist. Geplant sind
120 Zimmer und Suiten, Res-
taurant, eigener Wellness-Be-
reich sowie moderne Veran-
staltungs- und Tagungsriu-
me. Die Eroffnung des »neu-
en Pano« ist fiir das Frihjahr
2018 geplant.

Weitere Informationen
www.panoramahotel-waldenburg.de

NATURSCHECK-LESER-STAMMTISCH — in Wistenrot

Termine: 26.09., 31.10. und 28.11.2016

eit einigen Jahren findet in

Wiistenrot ein regelmafSi-
ger NATURSCHECK-LE-
SER-STAMMTISCH  statt.
Am jeweils letzten Montag
des Monats treffen sich ganz-
heitlich Interessierte zum Ge-
dankenaustausch. Moderiert
wird dieser »kulinarische Ge-
sprichskreis« vom NATUR-
SCHECK-Herausgeber Mi-
chael Hoppe.

76

Themen sind: Familie,
Partnerschaft, Wirtschaft,
Finanzen, Beruf, Spirituali-
tit, Okologie, Bildung, etc.
Denn in allen Lebensberei-
chen ist eine ganzheitlichere
Weltsicht gefragt.

naturscheck herbst 2016

Beginn ist jeweils 18.30
Uhr. Um 20.00 Uhr wird
ein biologisch-vegetarisches
Buffet serviert. Und gegen
22.00 Uhr gehen alle wieder
nach Hause. Manchmal auch
erst um 23.00 Uhr ...

Termine
26.09., 31.10. und 28.11.2016
jeweils 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr
Ort: Wistenrot-Finsterrot,
Im Gogelsfeld 11
Kosten: 25,- Euro inkl. Buffet und
Getranke (davon gehen 10,- Euro
als Spende an das aktuelle Natur-
scheck-Hilfsprojekt)

Infos & Anmeldungen
Michael Hoppe
mh@naturscheck.de oder unter
Tel: +49 (0) 79 45 - 94 39 69



Tagesseminar -
DIE MACHT DER SPRACHE

25.09.2016 oder 30.10.2016 oder 27.11.2016

Am Anfang war das Wort!

Mein ganzes Leben lang habe ich mit der menschlichen Sprache beschéftigt. Mit ihrer Entstehung, ihrer Magie und mit der Wir-
kung, die das geschriebene oder gesprochene Wort auf uns alle hat. Und immer wieder wundere ich mich, da8 nicht alle Men-
schen ebenso fasziniert von diesem Thema sind. Dabei bestimmt die Sprache doch unsere aller Dasein. Und bereits einige we-
nige bewuBte Umstellungen in unserem Sprachgebrauch kénnen unser Schicksal in eine véllig neue Richtung lenken.

Der Autor Dr. Joseph Murphy riet deshalb allen Menschen: "Die Worte, die Sie verwenden, miissen »heilsam« sein. Was Sie sa-
gen, muB Sie aufbauen und starken. BeschlieBen und erkldren Sie jetzt: »Von diesem Augenblick an gebrauche ich nur noch
heilende und segnende Worte, die mir Wohlstand, Inspiration und Kraft bringen.«

Eine nachhaltige Verdanderung in unserem Sprachgebrauch konnen wir erst dann bewuf3t herbeifiihren, wenn wir den tieferen
Sinn der Sprache erfassen. Wenn wir begreifen, wie Sprache entsteht und woher sie ihre Kraft und Macht bezieht.

Beim Tagesseminar DIE MACHT DER SPRACHE werden folgende Themen behandelt:
» Die Entstehung der Sprache und der tiefere Sinn der Worte und Buchstaben.

» Das Wunder der deutschen Sprache.

» Die flinf Sprachen der Liebe.

» Wie Sprache heilt

Termine in Wiistenrot: 25.09.2016 oder 30.10.2016 oder 27.11.2016 — 10.00 Uhr bis 18.00
Seminarkosten: 130.- Euro (inkl. Mittagessen und Getrédnke)
Seminarleitung: Michael Hoppe, NATURSCHECK-Herausgeber

Informationen und Anmeldungen: Naturscheck-Magazin

mh@naturscheck.de oder unter o 79 45 - 94 39 69
E-Mail: mh@naturscheck.de
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Branchenbuch

Branchenbuch & Forderpartner

ARZTE

Dr. Cornelia Blaich-Czink
Anthroposophische Medizin,
Homd&opathie, Naturheilverfahren,
Psychosomatische Energetik,
Gruppe fiir an Krebs Erkrankte.
Jorg-Rathgeb-Platz 1

74081 Heilbronn

Tel. 07131-251586, Fax 572139
www.dr-blaich-czink.de

Dr. med. Ute Dauenhauer
Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren

Akupunktur
Energiemedizinisches Coaching
Heilbronner Str. 24

74223 Flein

Tel. 07131-252130
www.praxis-dauenhauer.com

Dr. med. Claudia Wirz-Heyd
Privatpraxis fiir Homdopathie,
Pflanzenheilkunde
ganzheitliche Frauenheilkunde
Kinder (ADHS, Infekte ...)
Kaiserstr. 32

74072 Heilbronn

Tel. 07131-398011
www.heile-sanft.de

Dr. med. Edith Nadj-Papp

Praxis fiir ganzheitliche Zahnmedizin
Umweltzahnmedizin, Parodontologie
Metallfreie Implantate und
Zahnrekonstruktionen

Marktstr. 16

71254 Ditzingen

Tel. 07156-8155

Fax 07156-951436
praxis@dr-nadj-papp.de
www.dr-nadj-papp.de

FUSSPFLEGE

Ellen Kurz FuB3pflege &
inneres Gleichgewicht
Fuf3reflexzonen-Massage
Healing-Touch-Entspannung
Omega-Coaching

AKARI - Das Konzept fiir Korper,
Geist und Seele!
Offnungszeiten:

Mo, Mi, Do 9-12, 14-16
Pfaffenhofener Str. 5

74080 Heilbronn

Tel. 07131-911097

GESUNDHEIT & WELLNESS

AUM Kurzentrum
Traditionelle Ayurvedakuren
Romerstr. 1-3, 74629 Pfedelbach

Tel. 07949-590
www.ayurvedakuren.com

Quantenheilung mit Quantenfeld
Transformation. Kostenlose Info-
Abende im GroBraum SHA
Gipfelstiirmer Institut
www.Gipfelstuermer-Institut.de

Stein und Duft

GroB3e Auswahl an hochwertigen
Mineralien, Edelsteinen und
besonderen Schmuckstiicken

in ausgewahlter Qualitat.

Reine &dtherischen Ole,
ausgewdhlte Raucherwerke,
Klangschalen, Pendel, Ruten.
Kompetente Beratung und
Literatur zum Thema Steine, Ole
und ganzheitliche Gesundheit.
Untere Neckarstrafie 16

74072 Heilbronn

Tel: 07131-677699
www.steinundduft.de

Viola-Isabell Keilbach
Masseurin und

arztlich gepr. Fupflegerin
Massagen - Fufipflege
Mooranwendungen

Wellness

Hauptstrafie 35

74248 Ellhofen

Tel. 07134-18366
http://sportmassage-vitalness.
jimdo.com

HEILPRAKTIKER

Naturheilpraxis Merkle &

RM- Heilpraktikerschule

Bicom, Bioresonanztherapie, HNC,
Pneumatische Pulsationstherapie,
Dorn-Methode und Breuss-Massage,
bioscan (Blutanalyse ohne Blutent-
nahme) Biihlgartenweg 20

74354 Besigheim-Ottmarsheim

Tel. 07143-409576

Fax 07143-960380
www.naturheilpraxis-merkle.com
naturheilpraxis-merkle@web.de

Sven Poksiva Heilpraktiker
Therapien fiir Korper, Geist und
Seele, Osteopathie,
Dorn-Breuf’-Methode,
Massagen und Triggertherapie
Frankenstr. 32, 74388 Talheim
Tel.: 0178-7984589
www.corpore-sano.net
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Monika Schreck
Heilpraktikerin

Klassische Homdopathie,
Fufireflexzonentherapie nach
Hanne Marquardt,
Gesundheitsberatung GGB,
Dunkelfeldmikroskopie,
Health Kinesiologie
Beethovenweg 6, 74399 Walheim
Tel.: 07143/35331
www.praxis-schreck.de

HOTEL & GASTRONOMIE

Panoramahotel Waldenburg

Der "Balkon Hohenlohes« bietet al-
les, was man fiir eine vollkommene
Auszeit braucht.

Hauptstrasse 84, 74638 Waldenburg
Tel. 07942-9100-0
info@panoramahotel-waldenburg.de
Ein Unternehmen der Wiirth-Gruppe

MODE

haeffner modepartner

uns begeistert Mode, uns inspi-
rieren Menschen

Die Gruppe haeffner modepartner
ist eine flexible Markengruppe,
aufgestellt an zwei Standorten

— Heilbronn und Ludwigsburg.

Wir fithren Stores von s.Oliver red,
s.Oliver black und Comma.

Wir sind ein ganzheitliches
Unternehmen, das Werte schafft!

Sei einzigartig! — jeden Tag leben.

NATURKOSMETIK &
NATURFRISEURE

La Silhouette

Naturfriseur — Naturkosmetik
Susanne Mietzner

Zabergdustr. 2

74336 Brackenheim-Meimsheim

Tel. 07135-9699199

Beatrix Nagele

Haut- und Haarpraktikerin
Friseurmeisterin

Am Schlosshof 5

(Auto-Navi bitte Kirchstr. 49)
74354 Besigheim

Tel.: 07143-34917

NATUR-, TIER- &
UMWELTSCHUTZ

Igelkrankenhaus Stocksberg
Verein der Igelfreunde

Stuttgart e.V.

Talblick 10

71543 Stocksberg

Tel. 07130 - 40 36 33
www.igelverein.de

Sabine Riicker
Naturparkfiihrerin Schwabisch-
Frankischer Wald

Natur- und heimatkundliche
Wanderungen, Burg- und
Stadtfiihrungen Lowenstein,
Vollmondwanderungen und
Keltische Jahresfeste,
Wildniscamps und -workshops
71720 Oberstenfeld-Prevorst,
Ortsstr. 95

Telefon 07194-9548545
www.sabine-ruecker.de

PSYCHOTHERAPIE &
SPIRITUELLE HEILKUNSTE

Heidrun Landwehr
Heilpraktiker Psychotherapie
ADHS-Therapeutin
Neurofeedback

Mediatorin

Dr. Paul-Anton Grathwohl
Neurofeedback

Mediator

KarlsstraBBe 139/2

74076 Heilbronn

Fon: 07131-6490166
www.landwehr-mediation.de

TIERARZTE &
TIERHEILPRAKTIKER

Tierklinik

Dr. Michael Schneider-Haiss
Fachtierarzt fiir Kleintiere
Karl-Heinz-Kaferle-Str. 2

71640 Ludwigsburg

Tel. 07141-2999030
www.tierklinik-ludwigsburg.de



Gewerbliche & Private Kleinanzeigen nur 49,- EUR

Mochten auch Sie
tieren? Oder

Moglich

sind einheitliche Anzeigen

lhre Firma, Angebote, Dienstleitungen und Veranstaltungen im NATURSCHECK Magazin prasen-
eine private Kleinanzeige schalten?

mit maximal 10 Zeilen.

Bitte beachten Sie: die Anzeigen haben einen Festpreis und werden nicht nach Zeilenpreis berechnet.
Je Zeile ca. 27 Zeichen inkl. Satzzeichen und Leerstellen. Da es sich bei den Kleinanzeigen um reine Textanzeigen handelt,
konnen Logos oder Bilder nicht abgedruckt werden.

Anzeigenpreise:

» Firmenprdsentation und gewerbliche Kleinanzeigen: 49,- Euro zzgl. 19 % MwsSt.
» Veranstaltungen und private Kleinanzeigen: 49,- Euro inkl. 19 % MwSt.

Fir Fragen und Anzeigenbestellungen kontaktieren Sie bitte:
Herrn Michael Hoppe, Verlag fiir Natur & Mensch, Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot.
Telefonisch: 0 79 45-94 39 69. Per Fax: 0 79 45 - 94 39 64. Per E-Mail: mh@naturscheck.de

Auf Wunsch erhalten Sie einen Korrekturabzug. Korrekturabziige kénnen nur per E-Mail oder Fax versandt werden. Bei erteil-
ter Einzugserméachtigung gewahren wir 3 % Skonto. Der Verlag behalt sich vor, nur Anzeigen zu veré6ffentlichen, die
inhaltlich den einheitlichen Grundsatzen des Verlags entsprechen. Fiir fehlerhafte Dateniibermittlung durch den Auftraggeber

tibernehmen wir keine Haftung.

Anzeigenschluf3: 15.11.2016

Erscheinungstermin: 01.12.2016

Gewerbliche und private Kleinanzeigen

GESUNDHEIT & WELLNESS

Naturheilpraxis M. Woll
Rickenanwendungen,
Ausleitungsverfahren;
Chelattherapie, Oxyvenierung,
Alternative Krebsbegleitung,
Pilzheilkunde, Taping,
Chiropraktik, Schmerztherapie
Werderstr. 121, 74074 HN
Informationen:

Tel.: 0 71 31 - 6 42 11 16
www.naturheilpraxis-woll.de

INITIATIVEN

Solidarische Landwirtschaft Heil-
bronn-Mosbach

»Sich die Ernte teilen«

Qualitativ hochwertige Lebensmittel
erhalten unddie regionale Landwirt-
schaft unterstiitzen

Informationen:

Tel: 07131-702166
solawi.hn@gmail.com
www.solawiheilbronn.wordpress.
com

IMMOBILIEN

SIZILIEN, traumhaftes Grund-
stiick 15.000 gm

Sizilien, 15.000gm traumhaftes Grund-
stiick mit Blick nach Reggio Kalabri-
en, einem ausgebautem Steinwohn-
haus, sowie Gerdte- Maschinenhduser,
zusétzlich 1 Holzhaus zum Schlafen,

1 Holzhaus mit Kiiche und Badezim-
mer. Gepflegten Olivenbdumen, Wein-
bestand, der ca. 600 Liter produziert,
eigenem Brunnenwasser, Photovoltaik
Anlage, Baumbestand von Esskasta-
nien, Feigen, Kirschen, Zitronen, Man-
darinen, Walnuss, Mandeln, Pflau-
men, Aprikosen, u.v.m. zu verkaufen.
Info: marlies-haefner@gh-c.de

Suche zur Miete oder zum Kauf
3,5 — 5 Zimmerwohnung mit Garten-
anschluB im Raum Weinsberg, NSU,
Neuenstadt, Ohringen, HN-Nord
Gerne bei 6kologisch bewufiten
Menschen

Tel.: 07131-573625

NATUR & KLIMA

Warum steht die Erde kurz vor
dem Klimakollaps?
Lesen Sie »Wer Wind sat, wird Sturm

ernten. Klimakollaps und Reinkarnati-

on«, 232 Seiten, 12,90 Euro -
ISBN: 9783892013914
www.gabriele-verlag.de

NATURKOSMETIK

Calla Naturkosmetik
Fachgeschaft fiir Naturkosmetik

& Bio-Tee

- Zertifizierte Naturkosmetik

- Kosmetische Behandlungen

- Sonnentor Partnergeschaft

- Seifen, Naturparfum

Geoffnet: Mo, Fr, Sa - 9.00 — 12.00
Do, Fr - 15.00 — 18.00

Bismarckstr. 8, 71409 Schwaikheim
Tel. 07195/4150615
www.callanaturkosmetik.de

YOGA

Antje Kuwert Kundalini Yoga
Yogalehrerausbildung, -fortbildun-
gen, -seminare und -workshops,
Yogakurse, Yogatherapie, Einzel-
sitzungen. Yoga fiir Menschen mit
korperlicher Behinderung in ganz
Deutschland.

Inklusive Yogalehrerausbildung fiir
den GroBraum Stuttgart / Crailsheim.
Tel: 07141- 9132962
info@kundaliniyoga-ak.de
www.kundaliniyoga-ak.de
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FORDERPARTNER GESUCHT!

Der NATURSCHECK erscheint seit Herbst 2009 in den Regio- SCHECK-Forderpartner werden mochten. Forderpartner erhal-
nen Heilbronn, Hohenlohe und Schwabisch Hall und seit 2011 ten die Magazine zum Druckpreis und kénnen diese an in-
auch in den Kreisen Rems-Murr und Ludwigsburg. Inzwischen teressierte Kunden, Freunde und Bekannte weitergeben oder
wird das Magazin von {iber 50.000 ganzheitlich denkenden verkaufen. Im Gegenzug bieten wir lhnen an, den NATUR-
Menschen mit Begeisterung gelesen. SCHECK als kostengiinstige Werbeplattform nitzen.

Daher suchen wir Kooperationspartner, die unser Anliegen der

okologischen Bewufitseinshildung unterstiitzen und NATUR-

FUR NUR 99,- EURO PRO JAHR ERHALTEN SIE:
» je Quartal 25 Magazine NATURSCHECK frei Haus zur kostenlosen Weitergabe oder zum Weiterverkauf

FUR NUR 99,- EURO PRO QUARTAL ERHALTEN SIE:

» je Quartal 25 Magazine frei Haus zur kostenlosen Verteilung oder zum Weiterverkauf (Einzelverkaufspreis 3,50)
» je Quartal eine Kleinanzeige im regionalen NATURSCHECK Magazin im Bereich »Forderpartner & Branchenbuch«
» die Présentation Ihrer Firma/Praxis im Oko-Branchenbuch auf www.naturscheck.de

ATURSUHECK o

PE—— AR 1F “1

ARZTE & HEILPRAKTIKER

—= Dr. Cornelia Blaich-Czink
— owslary s Naturheilverfahren, Anthroposophi-
e i sche Medizin, Hom&opathie,

. by, Cmce B Psychosomatische Energetik,

- eme— — Homdosinatrie
g i — A + Jorg-Rathgeb-Platz 1, +
S e = 74081 Heilbronn
e e Tel. 07131-251586, Fax 572139
N ( - www.dr-blaich-czink.aerzte-in-heil-
bronn.de

 P—— ol s

Webanzeige Kleinanzeige

Nutzen auch Sie den NATURSCHECK als 6kologische Werbeplattform und werden Sie NATURSCHECK-Fdrderpartner.
Weitere Informationen auf www.naturscheck.de

beim Verlag fiir Natur & Mensch unter 0 79 45 - 94 39 69
oder per E-Mail mh@naturscheck.de
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Das NATURSCHECK-Abonnement — Nur 18,- pro Jahr

Der NATURSCHECK ist ein vollig unabhdngiges Ma-
gazin, das sich rein iiber seine zahlenden Leser und
Werbepartner finanziert. Daher bitten wir Sie um lhre
Unterstiitzung! Vielleicht sind es Sie gewohnt, das
Heft kostenlos zu erhalten und haben sich dariiber
noch niemals Gedanken gemacht. Um eine gréftmog-
liche Zahl an Lesern zu erreichen und den odkologi-
schen Gedanken in die Welt hinauszutragen, wird ein
Grofteil der NATURSCHECK-Hefte frei verteilt. Grund
ist die Tatsache, daf} viele Magazine, die nur iber
den Kioskverkauf erhaltlich sind, ungelesen im Pa-

Fordern auch Sie die okologische Bewuftseinsbildung!
Herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung.

piercontainer landen. Haufig bis zu 8o % der Auflage!
Diesen Weg wollen wir nicht gehen. Wir wollen, daf}
der NATURSCHECK gelesen wird und sich jeder selbst
von der Qualitdat des redaktionellen Inhalts liberzeu-
gen kann. Zumal es sich um Themen handelt, die uns
alle angehen.

Daher bitten wir Sie: Abonnieren Sie den NATUR-
SCHECK und unterstiitzen Sie damit die unabhangige,
okologische Bewufdtseinsbildung!

[ ] Ja, ich méchte den NATURSCHECK fir ein Jahr zum Gesamtpreis von 18,- Euro abonnieren.

[ ] Ja, ich mdchte fiir ein Jahr NATURSCHECK-FORDERABONNENT werden und erhalte fiir eine Gebiihr
von 99,- Euro pro Jahr je Quartal 25 Magazine zur freien Weitergabe oder zum Verkauf.

[ ] Ja, ich méchte NATURSCHECK-FORDERPARTNER werden und erhalte fiir eine Gebiihr von 99,- Euro
pro Quartal (zzgl. MwSt.) je Quartal 25 Magazine, eine Kleinanzeige im NATURSCHECK MAGAZIN
und einen kostenlosen Eintrag im 0KO-BRANCHENBUCH auf www.naturscheck.de.

Beginnend ab Ausgabe: Frithling [ | Herbst [ ]

Sommer [ | Winter [ ]
Name: VOrname:
StraBe /N PLZ/Ort:
Telefon E-Mail:

[ Ich bezahle per Lastschrifteinzug

Kontonummer:

Bankinstitut:

[] per Rechnung gegen zusétzliche Gebiihr von 1,50 Euro

Bankleitzahl:

Datum und Unterschrift

Einfach anrufen oder Bestellschein schicken oder faxen an: Verlag fiir Natur & Mensch,
Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot. Tel: 07945/94 3969 Fax:07945/94 39 64 E-Mail: mh@naturscheck.de
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Mail halten! Digitale Selbstverteidigung fiir
Arbeitshelden & Alltagskrieger

Anitra Eggler ist eine deutsche Journalistin, Auto-
rin und Vortragsrednerin. Bekannt wurde Anitra Egg-
ler durch ihr Buch »E-Mail macht dumm, krank und
arm — Digitaltherapie fiir mehr Lebenszeit«, das sie im
Oktober 2011 im Selbstverlag veroffentlichte und das
im September 2012 in einer zweiten Auflage bei Ore-
Il Fissli erschien. Im April 2013 erschien »Facebook
macht blod, blind und erfolglos — Digitaltherapie fiir
Ihr Internet-Ich« ebenfalls bei Orell Fiissli. Anitra Egg-
ler bezeichnet sich selbst als erste »Digital-Therapeu-
tin« und wurde 2010 von der dsterreichischen Frauen-
zeitschrift Woman zur »Nr. 1 Powerfrau« der Kategorie
»Werbung und Public Relations« gewahlt.

Werbepartner dieser Ausgabe

3E-Zentrum, Adventure Company, Astrid Paulinie PEAT, AUM Ayurvedazentrum, Bécke-
rei Schmidt GmbH, Bdckerei Weber GmbH, BESH Regionalmarkt, Brinkmann Peter Ar-
chitekt, Bruckner Fahrradhaus, Casa Medica, Der Holzhof GmbH, Der Naturbaumarkt
Deutsche Paracelsus Schule, Dr. Eyok, Dr. Jansen, Dr. Kamp Zahnarzt, Dr. Nadj-Papp,
Dr. Wirz-Heyd, Dorn Bestattungen, Engelhardt Stein & Duft, Hérdtner Bdckerei, Greut-
hofer Nudelwerkstatt, Hagen Kaffee, Hayduk Vistara NHP, Heldenpraxis, Hibo Lebens-
Raum, Gartenbau Hof Engelhardt, Hotel Rappenhof, Jeschke Achtsamkeitstraining,
John med. orth. Produkte Kasseckert, Klarmodul GmbH, Kleey, Klippel Dieter, La Sil-
houette Naturfriseur, Landes Bioland-Gdrtnerei, Lang Immobilien, Layher Baubiologie,
Mathias & Partner, Medisol, Merkle NHP, Miiller Helmut Holzhausbau, NAAM Yoga, Na-
turland Bio Obsthof Grdfle, NAOWA, Okofaktur Janek, Panorama Hotel, Poksiva NHP,
Quantenharmonie, Restaurant Rose, Scheu Holzbau, Schweikert Kacheléfen, Siche-
rersche Apotheke, Silke Lang Reiki, Sonnendruck, Staub Gartenbau, Steinegger med.
Heilhypnose, Steinhausen Baubiologie, Stierhof Reformhaus, Touristikgemeinschaft
Hohenlohe, Waller Baumschulen, Peter-Hess-Institut Pihale, Zachersmiihle
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OM? — ONE MAGIC MINUTE
EINFUHRUNG IN DIE EINE-MINUTE-METHODE

»Sie meinen, eine Minute sei viel zu kurz, um irgendetwas zu verandern? Da haben Sie
vollkommen recht — zumindest so lange, bis Sie es versuchen.«, erklart NATURSCHECK-Her-
ausgeber Michael Hoppe, dessen neues Buch ONE MAGIC MINUTE im Herbst auf den Markt
kommt. »Die EINE-MINUTE-METHODE ist wunderbar einfach, sehr effektiv und in wenigen
Stunden erlernbar. Sie besteht aus einfachen Ubungen, die es uns ermdglichen, aus dem
konditionierten Denken auszutreten und ins zeitlose Hier und Jetzt einzutreten. Mit allen
Konsequenzen wie Entspannung, Heilung oder inneren Frieden ...«

daraus resultierenden

lingt das zu einfach? Ist

es aber nicht! Wer je me-
ditiert oder sich konzentriert
hat, weif}, dafy nur der Getib-
te in der Lage ist, den unruhi-
gen Verstand linger als wenige
Sekunden lang zum Schwei-
gen zu bringen. Unser kondi-
tioniertes Ego hindert uns be-
standig daran, den Schleier zu
liften zwischen der Welt der
Form und unserem innersten
geistigen Kern.

Es lenkt uns ab mit sinn-
losen Gedanken, berieselt uns
mit mentaler »Hintergrund-
musik« und schiebt bestindig
graue Wolken zwischen uns
und die Sonne. Dadurch wirkt
es wie ein Filter, der das leben-
dige, heilende, alles transfor-
mierende Licht nicht herein-
lafdt.

Immer mehr Menschen
sind sich dessen bewufit — zu-
mindest theoretisch! Es gibt
zahllose Biicher zu diesem

Thema, und doch gelingt es
den Allerwenigsten, dieses
Wissen auch in die Tat umzu-
setzen.

ONE MAGIC MINUTE

Genau hier setzt die
EINE MINUTE METHO-
DE an. Mithilfe einfacher
Ubungen wird der Verstand
zum Schweigen gebracht und
dadurch ein innerer Umstel-
lungsprozef eingeleitet. »Die
Minute selbst spielt dabei eine
wichtige Rolle. Der Verstand
wird immer versuchen, uns
innerhalb der ersten 10 bis
20 Sekunden »abzufangen«.
Hier gilt es durchzuhalten
- danach geht alles wie von
selbst.«, so der Autor und Se-
minarleiter.

Werden die Ubungen ei-
nige Male wiederholt, »ge-
schehen« sie irgendwann au-

tomatisch. Jeder Teilnehmer
bekommt damit Werkzeuge
an die Hand, mit denen er in
jeder Lebenssituation, zu je-
der Zeit und an jedem Ort aus
dem konditionierten Denken
aus- und ins Hier und Jetzt
eintreten kann. Dort ange-
kommen, kann er zum »Mit-
schopfer« werden, indem er
lernt, die vorhandenen Ener-
gien bewuflt zu lenken.

»Eine magische Minu-
te« kann bereits gentigen, um
Tiren zu offnen, die bisher
verschlossen schienen. Zu-
dem lernt der Einzelne, wie
er eigene Ubungen selbst ent-
werfen kann, die ihm in be-
stimmten Lebenssituationen
als Hilfsmittel dienen. Ob er
diese zur Selbstheilung nutzt,
um mehr Bewufitheit zu er-
langen, achtsamer zu sein
oder um seinen Mitmenschen
zu helfen, das liegt bei jedem
Teilnehmer selbst.

Ab Herbst bietet der
NATURSCHECK-Heraus-
geber auch eine Ausbildung
zum ONE-MINUTE-Coach

an.

Seminar
Einfilhrung in die
EINE-MINUTE-METHODE
Termine in Wiistenrot: 17.09.2016,
15.10.2016 oder 12.11.2016
— jeweils 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Max. Teilnehmerzahl 12 Personen

Seminarkosten
Seminarkosten: 99.- Euro (zzgl. 25.-
Euro fiir ein biologisch-vegetarisches
Mittagessen, Getranke etc.)

Seminarleitung
Michael Hoppe,
NATURSCHECK-Herausgeber

Anmeldung
Naturscheck Magazin

Tel: 07945-943969
E-Mail: mh@naturscheck.de



GRANDER WASSERBELEBUNG

Der Naturforscher Johann Grander war ein echter Wasserpionier. Seiner Ansicht nach
ist Wasser ,,eine kosmische Sache“ — besitzt es doch die Fdhigkeit, Informationen
aufzunehmen, zu speichern und auf andere Wasser zu iibertragen. Durch sein Verfah-
ren der ,,GRANDER-Wasserbelebung” wurde der Tiroler weltweit beriihmt.

Viele Menschen haben bereits von der GRANDER Wasserbelebung gehort. Der eine
oder andere war sogar schon einmal in einem ,,Grander-Hotel“ oder hat ,belebtes
Wasser” bei Freunden oder Bekannten getrunken.

Wer die Wasserbelebung nicht kennt, kann sich wenig darunter vorstellen. Wer sie
hat, wiirde sie nie wieder hergeben.

Fir all jene, die mehr tber die Grander Wasserbelebung wissen mdchten —

Informationen erhalten Sie bei:
Michael Hoppe
Berater fiir Grander-Technologie

07945-943969
mh@naturscheck.de



