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Liebe Leserin, lieber
Leser,

die Frihlingsausgabe des Natur-
scheck Magazins hat zwei The-
menschwerpunkte: Zum einen das
»Licht — den Uranfang aller Din-
ge«, und zum anderen die mensch-
lichen Gedanken, - die ja gewis-
sermaflen der »Uranfang aller
menschlichen Dinge« sind. Denn
es ist noch nichts entstanden, das
nicht zuerst in Gedanken entstand.

Dafl uns in unserem Denken
ein Licht aufgeht, ist eine der wich-
tigsten Voraussetzungen fiir eine
natiirlichere und lebenswerte Zu-
kunft. Nicht umsonst wird in vie-
len Erfolgsbiichern von der Macht
des positiven Denkens gespro-
chen, wenn man ein positives Er-
gebnis erzielen mochte. Wie we-
nig diese Tatsache berticksichtigt
wird, zeigt unser Hang zum Pes-
simismus. Wen wundert es, daff
konstantes Negativdenken irgend-
wann eine negative Welt erschaffen
mufl. Heifit es doch: »Der Mensch
wird zu dem, was er den ganzen
Tag lang denkt.« Welche Rolle hier
manche Medien spielen, braucht
nicht besonders betont zu werden.
Dort hat die Apokalypse von jeher
Konjunktur.

Der Artikel »Das Universum
besteht aus Licht« und das Inter-
view mit dem bekannten Physi-
ker und Lichtforscher Prof. Dr.
Fritz A. Popp sollen einen Ein-
blick gewahren in eine neue Form
von Wissenschaft, wie sie u.a. die
Quantenphysik verkorpert. Langst
ist dort die Briicke geschlagen zwi-
schen dem spirituellen »Es werde
Licht«, also der Erschaffung der
Welt durch einen gottlichen Ge-
danken, und der Evolution, der
wissenschaftlichen Erklirung der
Schopfungsgeschichte. Dafl beides
sich nicht ausschliefit, war den Vi-
siondren unter den Wissenschaft-
lern von jeher bewufit. Denn wie

konnte diese wunderbare Welt ein
kosmischer Zufall sein?

Mit Bernolph von Gemmin-
gen, der in Neckarmuhlbach das
alteste private Forschungszentrum
tir Greifvogel betreibt, und dem
Heilbronner Gastronomen Hans-
peter Hagen, kommen zwei regi-
onale Visionire zu Wort. Sowohl
die Greifenwarte Burg Guttenberg
als auch das Kulturcafe Hagen sind
feste Groflen im regionalen Kul-
turbetrieb.

Dafl die Zukunft weiblich
ist, dazu wird der Ludwigsbur-
ger Philosoph, Familientherapeut
und ehemalige Rechtsanwalt Dr.
Hans-Peter Milling in einem Inter-
view Stellung nehmen. Er vertritt
die Ansicht, dafl wir alle — Minner
wie Frauen — unsere verdringte in-
nere Weiblichkeit wiederentdecken
miissen. Nur so beheben wir das
Ungleichgewicht in unserer Welt.

Wir bedanken uns herzlich bei
allen Forderern und Werbepart-
ner, die unsere Vision unterstiit-
zen, zu einem neuen Denken anzu-
regen. Ohne Sie wire dieses Maga-
zin nicht moglich. Apropos neues
Denken: Wufiten Sie, dafy wir tig-
lich schitzungsweise 60.000 Ge-
danken denken? Was uns dabei be-
unruhigen konnte, ist die Tatsache,
dafl 95 % der Gedanken, die wir
heute denken, identisch sind mit
denen von gestern. In den dunklen
Kammern des Unterbewufitseins
sitzt ein alter Drache, dem alles
Neue suspekt ist. Deshalb fillt dem
Gewohnbheitstier Mensch auch je-
des Umdenken so schwer. Und
doch ist Umdenken méglich. Man
muf nur genug Licht hereinlassen!

In diesem Sinne, vielen Dank
fir Thre Unterstiitzung und ein ge-
sundes, gliickliches und natiirliches
Leben, wiinschen Thnen,

st Ve

Michael Hoppe und das
Naturscheck-Team
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Prof. Dr. Fritz A. Popp Akupunktur — eine . _ _

. energiemedizinische ~ Die Plastiklawine
Das aufregende Forschungsgebiet des .
Physikers Prof. Dr. Popp ist nichts Therapie Wer hitte es gedacht: Plastik, das net-
weniger als das Leben selbst, und te Allerweltsprodukt, das aus unserer
seine Erkenntnisse werfen eine vol- Ein Akupunktur-Arzt be- bunten Alltagswelt mittlerweile kaum
lig neue Sicht auf die Vorginge im handelt den ganzen Men- wegzudenken ist, entwickelt sich im
menschlichen Korper. Demnach be- schen und nicht cne e}nzel— Schatten populirer Umweltgifte zu ei-
ruht die Kommunikation in den Zel- ~ nes Organ oder eine einzelne  per der brisantesten Umweltbelastun-
len auf ... Licht! Krankheit. Die Fragen, gen des 21. Jahrhunderts!

denen er nachgeht, lauten:
Wo ist ein Energiedefizit?

—

i1
!

. Die Zukunft ist weiblich
Das Universum besteht .
aus Licht Der Ludwigsburger Heilprakti- ~ Deutsche Greifenwarte
" ker und Philosoph Hans-Peter
Milling erklart im Naturscheck- Burg Guttenberg
Interview, wieso wir schon seit

langem in einer "vaterlosen Ge-
sellschaft" leben.

Was denn nun, Gott oder Evolution?
»Es werde Licht« oder »kosmischer
Urknall«? — Sowohl als auch, sagt die

Bernolph von Gemmingen fiihrt in
Neckarmiihlbach das ilteste priva-

Quantenphysik. te Forschungszentrum fir Greif-
vogel in Europa. Wir trafen ithn zu
einem interessanten Gesprach auf
der Greifenwarte »Burg Gutten-
berg« in Neckarmuhlbach.

Firmenverzeichnis

A+S Naturenergie (25), AktZent Fitness (19), Baier Naturheilpraxis (18), BikeArena Bender (9), Bruckner Fahrradhaus (12),
Biichle Rarititengirtnerei (35), Carle Zweiradfachgeschift (34), Cycle Sport (46), Deutsche Paracelsus Schule (50), Dr. Dau-
enhauer (31), Dr. Goldner (35), Dr. med. Heyd (25), Dr. Kamp (60), Dynatos Heilpraktikerschule (35), Foll Biohof (24), Gau-
fer Weingut (26), Gliick Naturkost (18), Gramlich-Deuser Haarpflege (50), Griinteam Schoneck & Veltwisch (39), Hack Fri-
schemetzgerei (19), Hack Yogaschule (26), Hirdtner Bickerei (29), Hasenbein LIFEimpuls (61), Hauff Holz (24), Helber Hei-
zungsbau (38), Hibo Schwimmteiche (16), Horrmann Mentaltraining (39), Hohenloher Freilandmuseum (20), Hosti GmbH
(59), Hotel Anne-Sophie (34), Hotel Rappenhof (36), Jukatan Flektrofahrzeuge (28), KACO Solarstrom (U3), Kieser Training
(27), Klotzbticher Heizung & Sanitir (52), Kyre Kamine Kachel6fen (20), Laicher Weingut (51), Lang Holztreppen (36), Milling
Coaching (13), Naturnest (51), Naturtalent (U2), Novatec Erneuerbare Energie (38), Okofaktur Janek (46), Projekt Griinraum
(18), Radfalk (27), Radhaus Ilsfeld (17), Reber Wassertechnik (28), ReikiMohn Energiearbeit (38), Roser Zisternen (28), Rum-
mel Raumgestaltung (38), Schifer & Appel Bestattungen (44), Schafer-Heinrich Weingut (29), Scheu Holzbau (17), Schweikert
Kachelofen (63), Senertec Center Hohenlohe (60/61), Solarstrom Schwaben (U4), Specht Architektur (40/41), Spreng Metzge-
rei (47), Staub Therapiegarten (18), Stein- und Duftparadies (16), Stickel Ramona Naturkosmetik (26), Stierhof Naturkost (56),
Stuber Gartengestaltung (56), Volpp Kiichen (47), Von Wangenheim Heilpraktikerin (12), Weber Architekt (50).
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Warum der Naturscheck »Naturscheck« heifdt

ielfach wurden wir gefragt,

was der Magazinname »Na-
turscheck« bedeutet. Die Natur,
die Mutter aller Lebewesen, und
das Zahlungsmittel, der Scheck,
scheinen auf den ersten Blick nicht
allzuviel gemein zu haben. Doch
nur auf den ersten Blick. Tatsache
ist, dafl die Natur alles Lebendi-
ge reprasentiert, wahrend das Geld
dieses Lebendige aufteilt und sei-
nen vermeintlichen Wert bestimmt.
Was aber triagt nun den tatsichli-
chen Wert in sich? Die Natur oder
das Geld?

Ohne Geld ginge das Le-
ben irgendwie weiter. Ohne Na-
tur nicht! Es ist die Natur, die all
das hervorbringt, was wir tatsich-
lich zum Leben bendétigen. Das
Licht, die Nahrung, das Wasser,
die Luft, etc. Geld ist nur totes Pa-
pier oder Metall. Geld sollte von
jeher nur Mittel zum Zweck sein:

eine Tausch- und Wahrungseinheit.
Dafl es zum Maf aller Dinge ge-
worden ist, zeigt den naturfernen
Weg, auf dem wir uns noch befin-
den.

Der Naturscheck entstand
als Vision einer Wahrung, deren
Zins immer an die Natur zurtck-
geht. Eine Art »Naturgeld«, den
synergetischen Prinzipien der Na-
tur nachempfunden. Die regiona-
len »Naturscheck-Magazine« sol-
len Informationstriger sein, um
dieses Prinzip zu erkliren, um zu
neuem Denken anzuregen. Wir
sind uns bewuf3t, daf} derartige Zu-
kunftsvisionen nicht von heute auf
morgen umgesetzt werden kon-
nen. Und doch werden sie genau
wie der Umstieg auf erneuerbare
Technologien, die Abkehr von der
Ausbeutung der dritten Welt, auch
»Globalisierung« genannt, und die
Riickkehr zu einer spirituelleren

Lebensweise Wirklichkeit werden.
Unaufhaltsam! Zuerst im Kleinen,
tiberall dort, wo das entsprechen-
de Bewufitsein entsteht, und dann
- sich immer weiter und unaufhor-
lich ausbreitend - iberall ... An-
ders kann es gar nicht sein! Denn
es gibt keine Alternative zu einem
natiirlicheren Leben!

Der Naturscheck - Eine Wahrung fiir die Zukunft?

naturscheck frihling 2010

Wir haben Thnen mit dem Na-
turscheck-System eine sehr
einfache Moglichkeit vorgestellt,
wie naturbewufite Unternehmer
Naturschutzprojekte aktiv unter-
stiitzen konnen. Entweder indem
sie ihre angebotenen Dienstleis-
tungen im Naturscheck Magazin
prasentieren und damit eine be-
stimmte Anzahl von Baumzertifi-
katen erwerben. Diese Zertifika-
te sind garantierte Nachweise fir
die Pflanzung standortheimischer
Biume durch unseren Partner: das
»Bergwaldprojekt«  (www.berg-
waldprojekt.de)

Und/oder indem Unterneh-
mer bestimmte angebotene Dienst-
leistungen mit einem freiwilligen

Naturzins belegen. Dieser Natur-
zins ist nichts anderes als eine Art
von Rabatt, den jedoch nicht der
Kunde erhilt, sondern die Natur!
Niemand »verschenkt« dabei et-
was. Alle profitieren, da der »Na-
turzins« dazu dient, regionale Na-
turschutzprojekte zu unterstiit-
zen, also den Lebensraum derer zu
schiitzen, die sich am Naturscheck-
System beteiligen.

Unser Ziel ist es, durch unsere
regionalen Naturscheck Magazine
Bewufitseinsbildung zu betreiben
und das Naturscheck-System nach
und nach in immer mehr Regionen
einzufithren. Aus dem »Natur-
scheck« konnte so eine Wihrung
tir die Zukunft werden.



Das Phantom!

Was ist eigentlich Demokratie?«

Tassos schaut mich wiitend an.
»Wir Griechen haben die Demo-
kratie erfunden, nicht die EU. Ich
erklare dir, was Demokratie heif3t:
Herrschaft des Volkes! Damit alle
Menschen atmen und leben kon-
nen. EU ist doch ein Witz! Wie soll
ich meinen Landsleuten auf den
vielen hundert Inseln erkliren, wie
sie genug Geld verdienen sollen,
um die Kredite zuriickzubezahlen,
die der Staat aufgenommen hat?
Was sollen sie verkaufen auf der
Insel? Woher sollen sie das Geld
fiir die neuen Steuern nehmen?«

Als mir Tassos, der Wirt mei-
nes »Lieblingsrestaurants«, einen
Vortrag tiber sein Verstindnis der
modernen Demokratie hilt, wer-
de ich sehr nachdenklich. Anlafl ist
natiirlich der bevorstehende Staats-
bankrott Griechenlands und ei-
niger weiterer sogenannter EU-
»Entwicklungslinder«.

Tassos senkt seine Stimme, da-
mit die Giste an den Nebentischen
nicht alles mitbekommen. »Weif3t
du was? Globalisierung niitzt nur
den Banken und den Groflkonzer-

nen. Und Griechenland hitte nie
den Euro bekommen dirfen. Wie
denn? Es gibt keine Industrie, we-
nig Einnahmen fiir den Staat, nur
viele kleinen Bauern und im Som-
mer die Touristen. Damit Grie-
chenland mitmachen konnte, hat
die Regierung riesige Kredite von
der EU erhalten, die jetzt das Volk
zurlickbezahlen soll. Ist das De-
mokratie? Die Regierung macht
Schulden, ohne uns vorher zu fra-
gen, und wir miissen sie zurtickbe-
zahlen?«

Tassos ist wiitend. Und ich
verstehe seine Wut. Denn er fuhlt
sich machtlos. Sein Land steckt in
derselben Falle wie fast alle ande-
ren »Demokratien« auf der Welt.
Milliardenkredite, um dazuzuge-
horen. Gigantische Staatsausga-
ben, die nicht bei den Menschen
ankommen.  Kollektive ~ Uber-
schuldung. Als Folge immer ho-
here Steuern, um diese gigantische
Zins- und Schuldenlast abzutragen.
Irgendwo ist da ein gesichtsloses
Phantom, dem alle Geld schulden.
Wer ist dieses Phantom?

Der Kabarettist Christoph
Sonntag brachte es kiirzlich auf
den Punkt. »Wir glauben immer
noch, in einer Demokratie zu le-
ben, die jedoch nichts anderes ist
als eine weltweite Banken- und
Wirtschaftsdiktatur. ~ Auch  bei
uns!« Starker Tobak, sicherlich!
Und ganz bestimmt nicht auf alle
Politiker Gbertragbar. Eines ist je-
doch gewifi: grofle politische Ent-
scheidungen sind — gelinde ausge-
driickt — selten demokratisch. Fast
immer steckt eine Interessengrup-
pe dahinter. Je einflufireicher diese
ist, desto grofler die Wahrschein-
lichkeit, daf} die Demokratie sich
nach den Wiunschen einiger we-
niger richtet. Die Folge sind dann
Wirtschaftsglobalisierung, Grof3-
bestellungen bei Pharmakonzernen
— siehe Schweinegrippe —, Laufzeit-

verlingerung fiir Atomkraftwer-
ke, Teilnahme an Kriegseinsitzen
in erdolreichen Lindern, und an-
deres mehr. Alles finanziert durch
die »Arbeitskraft« des Volkes. Das
Phantom hat die demokratische
Welt nach seinem Ebenbilde neu
erschaffen.

Aber ist das wirklich die gan-
ze Wahrheit? Sind wir wirklich alle
Opfer einer »groflen Verschwo-
rung«? Oder ist es nicht vielmehr
so, dafl jedes System mit der Zeit
eine Art FEigendynamik entwi-
ckelt? Ein Lebenssystem, das seine
Werte im »quantitativen Bereich«
sucht, also im maximalen Profit,
und nicht in der qualitativen und
moralischen ~ Weiterentwicklung
der Menschen, mufl irgendwann
an seine Grenzen stoflen. Denn die
Erfolgreichsten dieses Systems sind
am Ende die, die ihre moralischen
Vorbehalte am besten verdrin-
gen, die ihre »Skrupel« ablegen
und Werte wie Menschlichkeit ih-
ren wirtschaftlichen Zielen unter-
ordnen. Lieber Tassos, von diesen
Helden unseres Systems kann man
keine »Gefiihlsduselei« erwarten.
Die juckt es nicht, was auf deiner
»rohstoffarmen« Insel passiert ...

Die Zeiten der griechischen
Mythologie, als die guten Helden
die Menschen vor den bosen Un-
geheuern beschiitzten, sind lan-
ge vorbei. In unserem System sind
Helden und Ungeheuer oft kaum
noch zu unterscheiden. Es scheint
also hochste Zeit, daf} wir uns ein
neues System ausdenken ... Ob es
dem Phantom gefillt oder nicht!

Autor:
Michael Hoppe
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Das Naturschutzprojekt 2009/2010

Wir pflanzen Baume in lhrem Namen!

Wie bereits in der letz-
ten Ausgabe des Na-
turscheck Magazins angekiin-
digt, unterstitzt das aktuel-
le Naturscheck-Projekt eine
vom Greenpeace-Mitbegriin-
der Wolfgang Lohbeck ins
Leben gerufene Natur- und
Waldschutzorganisation: das
Bergwaldprojekt. Das Berg-
waldprojekt ist die grofite,
aktive Waldschutzorganisati-
on Europas.

Mit Hilfe unserer Wer-
bepartner konnten wir nun
die ersten 1000 standorthei-
mischen Biume pflanzen. Im
Rahmen einer groflen Wald-
umbaumafinahme in Forbach
im Nordschwarzwald Ende
Oktober wurden die vorhan-
denen Fichtenmonokulturen
in naturnahe Bestinde umge-
wandelt. Durch die Pflanzung
von standortheimischen Rot-
buchen und Weifitannen wer-
den die Okosysteme stabili-
siert, der Wasserhaushalt ver-
bessert und die Biodiversitit
erhoht.

Ein erster Erfolg einer
gemeinschaftlichen  Aktion
von Naturscheck und natur-
bewufiten Unternehmern der
Region  Heilbronn/Hohen-
lohe, bei denen wir uns recht
herzlich bedanken.

Wenn auch Sie das Berg-
waldprojekt in seiner Arbeit
aktiv oder finanziell unter-
stiitzen mochten, hier einige
Informationen und die Kon-
taktdaten:

Das Bergwaldprojekt

Im Bergwaldprojekt arbei-
ten Freiwillige seit iiber 20
Jahren an vielen Einsatzor-
ten in Deutschland und Eu-

ropa fir den Schutz und Er-
halt der Waldokosysteme. In
dieser Zeit wurden mehr als
1 Million Biaume gepflanzt,
hunderte Hektar Wald ge-
pflegt, viele Kilometer Wild-
biche renaturiert und dut-
zende Hochmoore wieder-
vernisst. Zehntausende haben
daran mitgearbeitet.

Projekte

Das Bergwaldprojekt e.V. or-
ganisiert zwischen Febru-
ar und Dezember freiwilli-
ge Okologische Arbeitsein-
sitze an vielen Standorten
zwischen der Nordseeinsel
Amrum und den bayeri-
schen Alpen. Typische Ein-
satzorte sind Schutzwalder
und Schutzgebiete (Natio-
nalparks), aber auch naturna-
he Wilder und Biotope. Das
Arbeitsspektrum reicht von
Pflanzungen und Pflegemafi-
nahmen {ber Erosionsver-
bauungen, Steigbau und Bio-
toppflege bis hin zu Moor-
und Bachrenaturierungen.
Mitmachen konnen
Frauen und Minner ab 18
Jahren. Fachkenntnisse sind
nicht erforderlich. Jede Pro-
jektwoche wird von einem
Projektleiter / einer Projekt-
leiterin des Bergwaldprojekts
geplant, vorbereitet und vor
Ort betreut. Die Teilnahme
an den Projekten ist fir die
Freiwilligen kostenlos. Das
Bergwaldprojekt ibernimmt
die Kosten fir Unterkunft,
Verpflegung und Projektlei-
tung und stellt die bendtigten
Werkzeuge und FEinsatzfahr-
zeuge. Die Finanzierung wird
vorwiegend aus Mitgliedsbei-
trigen und Spenden getragen.

Kontakt
Bergwaldprojekt e.V.
Pickelstrasse 2
D-97080 Wiirzburg

FON: +49 (0) 931-452 62 61
FAX: +49 (0) 931-30 419068

E-Mail: info@bergwaldprojekt.de
Homepage: www.bergwaldprojekt.de

Spendenkonto
Bergwaldprojekt e.V.
Kontonummer 8022 916 200
Bankleitzahl 430 609 67
GLS Gemeinschaftsbank eG

RUCKENWIND!

MADE IN
GERMANY

) HYBRITEC OBRA

2010 NOCH VIELFALTIGER: HOCHWERTIGE PEDELECS MIT UNTER-
SCHIEDLICHEN ANTRIEBSSYSTEMEN, DIE SCHON HEUTE DIE MOBILITAT

DER ZUKUNFT VERKORPERN.

Jetzt kostenlos testen beilhrem PEDELEC PREMIUM HANDLER!

KETTLER

Fahrradhaus Bender GmbH
KoepffstraBe 7 - 13

74076 Heilbronn

Tel: (0 71 31) 96 15-0
www. bikearena-bender.de

Offnungszeiten:

Mo-Fr 9.30 - 19.00 Uhr
Samstag 10.00 - 16.00 Uhr
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Die Zukunft ist weiblich

Interview mit dem Ludwigsburger Heilpraktiker, Systemtherapeuten, ehemaligen
Rechtsanwalt und Doktor der Philosophie Hans-Peter Milling.

Herr Dr. Milling, wenn man sich die
Liste Ihrer Berufshbezeichnungen
betrachtet, wird man unweigerlich
an Goethes »Faust« erinnert. Der
»Faust« beginnt mit den Worten:
Habe nun, ach, Philosophie, Juris-
terei und Medizin, und leider auch
Theologie durchaus studiert, mit hei-
Bem Bemihn. Da steh ich nun, ich
armer Tor, und bin so klug als wie
zuvor ... Haben Sie aufier der Philo-
sophie, der Juristerei und der Medi-
zin auch Theologie studiert?

Dr. Milling: Zuerst einmal
vielen Dank fiir den Vergleich mit
Goethe. Das ist eine zu grofle Ehre.
Nein, Theologie habe ich nicht stu-
diert. Ich bin in einem weitgehend
atheistischen  Elternhaus aufge-
wachsen. Mich hat mein Weg tiber
die Philosophie hin zur Juriste-
rei gefithrt; dort mufSte ich erken-
nen, daff dies auf Dauer nicht mein
Weg ist. Obwohl ich den Beruf vie-
le Jahre ausgeiibt habe. Uber die
Juristerei kam ich zur Mediation.
Und schliefflich zur Heilarbeit, in-
dem ich durch systemische Beglei-
tung Menschen helfe, ihr verlore-
nes Gleichgewicht wiederzufinden.

Auch Goethes Faust kommt zu der
Erkenntnis, dafl er die Lebenswahr-
heiten nicht im Studierzimmer fin-
det, sondern nur unter Menschen.
Goethe hat ja den »Faust 1« in jun-
gen Jahren geschrieben. Bekanntlich
als Tragddie ohne happy end. Den
zweiten Teil schrieb er 60 Jahre spa-
ter mit weit mehr Lebenserfahrung
und lie3 ihn mit den hoffnungsvol-
len Worten enden: Alles Vergangli-
che ist nur ein Gleichnis ... Und das
Ewig-Weibliche hebt uns hinan.

Das Leben hatte ihn gelehrt, daf3

im Weiblichen eine besondere Kraft
liegt, die uns aufwarts fiihren kann,
wenn wir ihr folgen. Vor einigen Jah-
ren hielten Sie eine Vortragsreihe
mit dem Titel: »Die Zukunft ist weib-
lich«. Ein richtungweisender Titel?

Dr. Milling: Der Vortrags-
titel war: »Die Zukunft ist weib-
lich!?«, mit einem Ausrufezeichen
und einem Fragenzeichen dahinter.
Ich wollte damals provozieren und
trat deshalb sogar in Frauenklei-
dern hinter das Rednerpult. Vie-
le meinten, dafl ich zu dem Thema
»Die Zukunft gehort den Frauen,
und die Minner sind am Ende« re-
ferieren wiirde. Doch darum ging
es mir gar nicht. Wir wissen in-
zwischen doch, daff wir alle — egal
ob Mann oder Frau — mainnliche
und weibliche Anteile in uns tra-
gen. Und jede Population, sei es
in der Tierwelt oder bei den Men-
schen, benotigt ein Gleichgewicht
zwischen diesen minnlichen und
weiblichen Elementen. Zwischen
Yin und Yang. Die Wissenschaftler
nennen das Homoostase. Je mehr
dieses Gleichgewicht verloren geht,
desto mehr Konflikt entsteht. Wir
leben seit langem in einer patriar-
chalen Gesellschaft mit allen be-
kannten Folgen, den Vernichtungs-
kriegen, der Naturzerstorung, der
Konkurrenzangst und vielem an-
derem mehr. Ich wollte vielmehr
darauf hinweisen, dafl alle — Mann
wie Frau — ihre weiblichen Aspekte
zu wenig leben.

Wann hat denn, lhrer Ansicht nach,
diese Verschiebung stattgefunden?
Und vor allem warum?

Dr. Milling: Wir gehen heu-
te davon aus, dafl diese Verschie-
bung, dieser unheilvolle »shift«
etwa 7.000 - 8000 Jahre vor Chris-
tus seinen Anfang genommen
hat. Vermutlich im alten Agyp-
ten. Wenn man intensiv in den al-
ten Epen und Mythen forscht und
Schriften wie das Alte Testament
liest, findet man viele Anhalts-
punkte. Davor lebten die Men-
schen in kleinen Verbinden wie
Sippen oder Stimmen. Minner und
Frauen waren gleichwertig.

Dieses urspringliche Gleich-
gewicht zwischen dem weiblichen
und dem mainnlichen Prinzip ist
irgendwann gekippt. Grund da-
fir — so die These — waren massi-
ve Naturkatastrophen. Man geht
von Meteoriteneinschligen aus und
Vulkanausbriichen, gefolgt von
Flutwellen, um ein tausendfaches
gewaltiger als die Tsunamis, die wir
kennen. Solch eine Vulkanexplosi-
on und der darauf folgende Tsuna-
mi haben vermutlich auch die mi-
noische Hochkultur auf Kreta aus-
geloscht, die ja tiber 6000 Jahre zu-
riickreicht. Auch in Agypten sind
meterhohe Ascheschichten aus die-
ser Zeit gefunden worden. Es ent-
stand plotzlich eine immense Res-
sourcenverknappung in vielen Tei-
len der Erde und grofle Erschwe-
rung der Lebensbedingungen.

Inwieweit haben sich die verander-
ten Lebensbedingungen auf das an-
gesprochene Gleichgewicht ausge-
wirkt?

Dr. Milling: Um das zu ver-
stehen, muff man das Gesamte be-
trachten, den grundsitzlichen Un-
terschied in den Denkweisen von
Minnern und Frauen. Die weib-
liche Denkweise hat das Ganze,
weniger die Teile im Blick. Sie hat
viel mehr Gespir fiir das Gleich-
gewicht. Sie fiigt mehr zusammen
und bezieht alle Beteiligten mit ein.
Im Gegensatz dazu ist die minnli-
che Denkweise viel abstrahieren-
der, wir sagen: linear kausal.

Wenn wir Minner mit dieser
Denkweise von A nach B wollen,
gehen wir »glatt durch alles hin-
durch«. Was links und rechts ge-
schieht, interessiert uns nicht mehr.
Wenn wir zur Nahrungsbeschaf-
fung andere Volker angreifen und
ausloschen missen, tun wir es. Wir
wollen nur von A nach B. Alles an-
dere blenden wir aus. Und das ist
in Zeiten des Mangels naturlich
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viel erfolgreicher als die ande-
re, die weibliche Denkweise —
allerdings nur kurzfristig!
Auf diese Weise wurden
nach und nach all die Volker,
die noch im Gleichgewicht
waren, von den Volkern an-
gegriffen, tberrannt und er-
obert, die das mainnliche
Prinzip vertraten. Wer einen
Eindruck gewinnen will, wie
das seinerzeit zuging, muf}
nur das Alte Testament lesen.
Und was wir Europder in der
Folge auf der ganzen Welt an-
gerichtet haben, zum Beispiel
in Afrika und in Amerika ist

ja unglaublich.
Wer die Unterwerfung
und teilweise Ausrottung

uberlebt, folgt dem Beispiel,
macht dann das gleiche — sie-
he Asien. Sonst hat er keine
Chance zu iiberleben. Das ist
ein Dominoeffekt ohne Ende!
So hat sich diese Denkwei-
se fast tberall durchgesetzt.
Und erst jetzt erkennen wir,
dafl diese Denkweise tatsich-
lich nur kurzfristig erfolg-
reicher ist, denn sie hat uns
an den Rand der Selbstzer-
storung gebracht. Der Film
»Avatar« zeigt genau diesen
Prozess der Eroberung und
Ausrottung.

Was muf in der Zukunft ge-
schehen, damit dieses natiir-
liche Gleichgewicht, von dem
Sie mehrfach sprachen, wieder
hergestellt werden kann? Glau-
ben Sie, es werden wieder gi-
gantische Naturkatastrophen
sein, die uns zum Umdenken
bringen? Selbstgeschaffene
Katastrophen sozusagen, als
Folgen des »mannlichen Explo-
sionsprinzips« in der Technik,
der Vergiftung und Zerstorung
der Umwelt?

Dr. Milling: Das ist
schwer zu sagen. Ich hof-
fe natiirlich, daff es ohne all-
zu grofle Eingriffe von auflen
geht. Eines jedoch ist Grund-
voraussetzung: ein grundle-
gender Bewufitseinswandel!
Und der geht in Richtung
Stirkung unserer weiblichen

Anteile in uns selbst. Es geht
darum zu erkennen, was wir
alles ausblenden und kaputt-
machen, und wir miissen wie-
der erkennen, dafl alle Din-
ge und alle Lebewesen mit-
einander  zusammenhingen
und dafl jede Handlung — egal
wann und wo wir sie begehen
— eine Auswirkung hat auf das
Gesamte. Wenn dieser Be-
wufltseinswandel in Richtung
weiblicherer Denkweise statt-
findet, dann haben wir eine

Chance.

Die Frauen sind unverkennbar
auf dem Vormarsch. Auch in
der Politik. Und doch sind es
oft nicht die typisch weiblichen
Eigenschaften, die diese Poli-
tikerinnen auszeichnen. Siehe
Margret Thatcher oder andere.
Muf} eine Frau heute hérter als
der Mann sein, um sich in sei-
ner maskulin dominierten Welt
durchzusetzen?

Dr. Milling: Ich glau-
be, es geht auch heute noch
nicht wirklich anders. Solche
Frauen habe ich in meinem
friheren Beruf als Rechtsan-
walt oft erlebt. Sie konnen gar
nicht anders, als ihre minn-
liche Seite stirker zu ent-
wickeln, weil sie sonst kei-
ne Chance hitten, in dieser
ménnlichen Welt eine tragen-
de Rolle zu iibernehmen. Ge-
rade in der Politik muf} die
Frau ihren mainnlichen Teil
in den Vordergrund und den
weiblichen in den Hinter-
grund dringen, um sich be-
haupten zu konnen.

Verliert eine Frau nicht ihre
Weiblichkeit, wenn sie sich so
verhalt?

Dr. Milling: Ja. Frau-
en bezahlen oft einen ho-
hen Preis und merken es sehr
spat. Auch Frauen sind auf-
gefordert, ihren wunderbaren
weiblichen Teil wieder starker
zu entwickeln, genau wie wir
Minner. Es mangelt sowohl
in der Frau als auch im Mann
an diesem weiblichen, koope-
rativen Aspekt.



Unser Wirtschaftsystem ist ja
auf der lllusion des ewigen
Wachstums aufgebaut. Der
»Turmbau zu Babel« a6t grii-
Ben. In der Psychologie gilt
dieses »immer hoher« als ty-
pisch mannliche Symbolik.

Dr. Milling: Richtig.
Und auch fiir mich ist Wachs-
tum eine Illusion. Wir wach-
sen gar nicht. Wir dehnen uns
nur aus. Und je weiter wir
uns ausdehnen, je groflere die
innere Leere, der Hohlraum
wird, desto grofler wird die
Gefahr einer Implosion. An-
derseits mufy man sagen, dafl
wir Menschen ohne Krisen
nicht lernen. Das liegt wohl
in unserer menschlichen Na-
tur.

Eine der grofiten Krisen der
heutigen Zeit scheint die kol-
lektive Orientierungslosigkeit
zu sein. Vor allem bei jungen
Menschen ist diese besonders
ausgeprdgt. In Ihrem Vortrag
»Die Zukunft ist weiblich!?« er-
wahnen Sie mehrfach den Be-
griff »vaterlose Gesellschaft«.
Was ist eine vaterlose Gesell-
schaft?

Dr. Milling: Neh-
men wir ein Beispiel: Fru-
her wurden Berufe zumeist
vom Vater auf den Sohn ver-
erbt. Der Sohn wufite noch,
was der Vater beruflich tat,
hat ihm sogar geholfen, wie
es bei Bauern hiufig noch der
Fall ist. Heute ist der Vater
im groflen Konkurrenzkampf
gefangen, mufy Karriere ma-
chen, verbringt die meiste
Zeit in der Firma. Orientie-
rung ist so nur schwer mog-
lich. Wir Minner sind nicht
mehr da. Wir mussen kimp-
fen. Was haben die Kinder
dann von uns? Nichts. Die
Kinder werden von der Mut-
ter erzogen. Da ein wirkliches
mannliches Vorbild fehlt, bli-
hen wir uns spiter nur noch
als Minner auf, ohne Subs-
tanz und mit dieser oben er-
wihnten inneren Leere. Wir
erleben das taglich in unserer
therapeutischen Arbeit, wie

orientierungslos junge Men-
schen sind, weil sie thre Viter
nicht mehr haben.

Wenn wir nun noch dariiber
nachdenken, daf3 in Deutsch-
land die alleinerziehende Mut-
ter immer weiter auf dem Vor-
marsch ist ...

Dr. Milling: In unserer
Arbeit begegnen wir den Fol-
gen auf Schritt und Tritt. Wir
stellen fest, daff genau die-
se Orientierungslosigkeit die
Jungen dazu bringt, nach Ri-
tualen zu suchen, die sie nicht
mehr haben. Diese Ritua-
le waren in fritheren Kultu-
ren ein wichtiger Bestandteil
des Lebens. Also greifen sie
zu Ersatzritualen wie Motor-
radgangs, Komasaufen, Ex-
tremsport oder Ahnlichem.
Rituale, die eines gemeinsam
haben - sie sind gefihrlich.
Wir brauchen diese Rituale,
die uns helfen, in eine nichs-
te Entwicklungsstufe tberzu-
gehen. Bei vielen Naturvol-
kern gab es diese Rituale fiir
Jungen und Midchen. Heute
herrscht ein Vakuum.

Hier muf ich ein typisch
schwabisches Sprichwort er-
wahnen: Der Schwabe wird
erst mit 40 gescheit. Ist es tat-
sdchlich so, dafl wir M@nner
immer spdter erwachsen wer-
den?

Dr. Milling: Absolut.
Manche werden es nie. Gera-
de in der hoheren Wirtschaft
gibt es viele Minner, die im
Innersten noch kleine Bu-

ben sind. Und so verhalten sie
sich auch. Natiirlich tragen
wir alle das innere Kind in
uns. Doch ein »erlostes« in-
neres Kind ist es nur, wenn es
den Ubergang von der Kin-
der- zur Jugendlichenstufe,
und von der Jugendlichen- in
die Erwachsenenstufe vollzo-
gen hat. Hin zum wirklichen
Mann- oder Frausein. Und
dazu bedarf es gewisser Ritu-
ale. Und diese Rituale haben
wir heute nicht. Wir Minner
sind noch mehr abgekoppelt
von der Natur als die Frauen,
da wir noch weniger Rituale

haben.

Da sie mehrfach die Natur und
die Naturvdlker als Beispiele
eines harmonischen Gleichge-
wichts erwdahnt haben, kommt
unweigerlich das Bild vieler
Stadte in den Sinn, wo das Le-
ben noch unnatiirlicher zu sein
scheint als auf dem Land. Wo
Massen zusammenleben, ohne
wirklichen Kontakt. Ist dort
Orientierung iberhaupt noch
moglich?

Dr. Milling: Ein
dianischer Autor — ich glau-
be, er heifit Vine Deloria —
schrieb ein bemerkenswer-
tes Buch mit dem Titel: »Nur
Stimme werden iiberleben«.
Nur in tberschaubaren Ge-
meinschaften ist ein natirli-
ches Gleichgewicht méglich.
Nur dort konnen die Rollen
harmonisch verteilt werden.
Was mich jedoch optimistisch
stimmt: Wenn wir uns diese
Metropolen betrachten, in de-

in-
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nen Millionen von Menschen
leben, wird sichtbar, daf§ dem
Menschen selbst unter so
widrigen Umstinden ein Zu-
sammenleben moglich ist, dafl
der Mensch ein iiberaus sozi-
ales Wesen ist. Es ist alles da.
Wir haben in der Anlage, was
wir fir ein gutes Zusammen-
leben brauchen; wenn wir
nicht den Teil verdringen, der
fir Kooperation mit anderen
Menschen und der Natur zu-
stindig ist. Und dieser Teil ist
eher dem weiblichen Prinzip
zugeordnet.

Die Losung liegt also wieder
einmal in uns selbst? Wir miis-
sen nur den ausgeblendeten,
- wie Sie es nennen — weibli-
cheren Teil in uns wieder zum
Vorschein bringen, und dann
konnte sich etwas zum Besse-
ren dandern?

Dr. Milling: Das ist zu
hoffen! Wenn wir alle ein bif3-
chen weiblicher denken und
begreifen, dafl alles mitein-
ander verbunden ist, dafl es
nichts gibt ohne Konsequen-
zen, und dafl wir in einer gro-
flen systemischen Gemein-
schaft leben, dann sind wir
schon einen groflen Schritt
weiter.

Herr Dr. Milling, wir danken |h-
nen fiir das interessante Ge-
sprach.

Das Interview fiihrte:
Michael Hoppe

Institut HPM
- Coaching
- Familienaufstellungen
- Organisationsaufstellungen
- Systemaufstellungen
- In der Einzelberatung und
in Gruppenworkshops
Dr. Hans-Peter Milling
Bismarckstrasse 23
71634 Ludwigsburg

phon: 07141- 907018

fax: 07141- 907019

mail: HP@ institut -hpm.de
home: www.institut — hpm.de
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Das Universum besteht aus Licht

... 0b wir es glauben oder nicht!

Is Albert Einstein mit seiner

bekannten Gleichung e=mc?
die revolutionire These aufstellte,
daf} Energie und Materie im Grun-
de dasselbe ist, und daf} letztlich
alles, was existiert, aus Licht be-
steht, reagierte die wissenschaftli-
che Welt emport. Dabei waren Ein-
steins Gedanken nicht neu. Schon
im Mittelalter hat Jakob Bohme
den Satz geprigt: »Materie ist ge-
frorenes Licht«. Alles ist aus Licht
entstanden. Licht ist der Ursprung
aller Dinge. Und Licht ist, was die
Welt im Innersten zusammenhilt.

Gehen wir noch weiter zu-
riick, so haben bereits vor Jahrtau-
senden die »lichtinspirierten« Pro-
pheten quasi aller Kulturen dar-
auf hingewiesen. In der biblischen
Uberlieferung wird mit den gott-
lichen Worten »Es werde Licht«
der kosmische »Urknall« ausgelost.
Die Urkraft 6ffnet ithre Schleusen.
Das Urlicht stromt hinaus und ver-
wandelt das »leere All« in ein Meer
von Licht. Es geschieht, was immer
geschieht, wenn schaffende und
formende Krifte am Werk sind:
Neue Welten entstehen! Daf} wir
im 21. Jahrhundert unserer Zeit-
rechnung — also einige Milliarden
Jahre nach diesem Ereignis — noch
immer herumritseln, ob an die-
ser »Lichttheorie« und der Exis-
tenz der gottlichen Urquelle etwas
dran ist, zeigt, dafl wahre Erleuch-
tung selten in Lichtgeschwindig-
keit kommt, sondern eben so, wie
es die grofle Lebensschule vorsieht:
Stufe fiir Stufe, Schritt fir Schritt

Alles ein kosmischer
Zufall?

Das Thema Licht ist immer
unmittelbar verbunden mit der il-
testen aufgezeichneten Theorie um

die Entstehung der Welt, der bib-
lischen Schopfungsgeschichte. Die
magischen Worte »Es werde Licht«
haben von jeher die Phantasien der
Menschen beflugelt. Wihrend in
vorwissenschaftlichen Zeiten die
weltweit bekannten Entstehungs-
modelle dem biblischen zumindest
im Wesen ihnlich waren, also von
einer ibermenschlichen Schopfer-
kraft ausgingen und als Folge von
einer geplanten Schopfung, hat die
moderne Wissenschaft nach und
nach den Begriff der »kosmischen
Zufilligkeit« ins Spiel gebracht.
Mit der Aufklirung und den wach-
senden  wissenschaftlichen  Er-
kenntnissen um die Evolution,
wurde das Thema Gott ausgeklam-
mert und damit nattrlich auch der
Plan, der hinter einer Schopfung
stehen konnte. Wo kein Architekt,
da auch keine Bauanleitung. Also
alles ein kosmischer Zufall?

Wie sehr unsere Sicht der Ent-
stehung der Welt in unser tigli-
ches Leben hineinspielt, ja es so-
gar im Kerne bestimmt, mogen die
nachfolgenden Sitze aus dem Buch
»Wenn es kein Wunder war« von
Siegfried Hagl bestitigen: »In un-
serer modernen Welt herrscht meist
die Ansicht, dafs die Geburt unseres
Planeten, die Entstehung des Le-
bens, die Entwicklung der Pflan-
zen- und Tierwelt nur ein Spiel des
Zufalls seien. Ein zufilliges Zusam-
mentreffen wvieler Besonderheiten
habe unsere Erde mit ihren Bewoh-
nern entstehen lassen, als vermut-
lich einmaligen Ausnabmefall im
Universum. Es sei daber nur eine
Frage der Zeit, bis diese Irregula-
ritit wieder verschwinden werde,
verloren und wvergessen in einem
endlosen Universum toter Kor-
per. Deren Erloschen und Stiirzen
ins Nichts, aus dem sie einst durch
den Urknall geboren wurden, ist ja
ebenfalls nur eine Frage der Zeit.
Das Leben auf unserer Erde, gar

das Erscheinen des Menschen, sind
demnach nur winzige Episoden
in diesem unerfafllichen Entwick-
lungsgang von gigantischer rium-
licher und zeitlicher Grifle und
ebenso gigantischer Sinnlosigkeit.
Dieses pessimistische Bild unseres
Alls, als einer alle Grofienvorstel-
lungen sprengenden unendlichen
Zwecklosigkeit, wollen uns die
Forschungsergebnisse vermutteln ...

Die Weltbilder einer Zeit for-
men in einschneidendem Mafle das
BewufStsein der Menschen dieser
Epoche, und dieses BewnfStsein be-
emnflufSt nicht nur das Denken, son-
dern auch das Handeln aller Men-
schen und damit die Verbdltnisse
auf unserem Planeten. Unser mate-
rialistisches, tief pessimistisches Bild
emner sinnlosen Welt wird uns nicht
den AnstofS zu einem inneren Auf-
schwung geben, der uns Kraft ver-
mitteln kann, die Probleme der Zu-
kunft zu meistern. «

Wie wahr! Wenn wir tatsich-
lich glauben, dafl die Entstehung
der Welt und als Folge die Entste-
hung der Menschheit nur ein kos-
mischer Zufall ist, eine voriiberge-
hende evolutionire Marotte ohne
Sinn und Zweck, dann hiefle das,
daf} auch alles, was sich aus die-
ser zufilligen Entstehung ergibt,
unsere Kultur, unsere Philosophi-
en, unsere Kinder, die Liebe zwi-
schen den Menschen, das Streben
nach Entwicklung und Bewuf3t-
sein, dafl dies alles nur ein verging-
liches Nichts inmitten einer sinnlo-
sen Welt bedeutet. Oder um es mit
den Worten des Materialisten aus-
zudriicken: »Ich bin durch Zufall
geboren, das ganze Leben ist eine
Abfolge von Zufillen, und wenn
ich sterbe, ist alles aus. Nach mir
die Sintflut!«

Wenn das Leben keinen Sinn
hat, warum sollte man sich dann
aufraffen und etwas daraus ma-
chen? Dieses Denken breitet sich
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immer mehr aus, besonders
unter Jugendlichen. Also ist
es Zeit, daf} wieder Licht in
das Denken der Menschen
kommt. Dieses Licht ist und
war immer schon da. Und in
den goldenen Zeitaltern der
Menschheit wufite das jedes
Kind. Als wir jedoch vom
mythologischen Baume der
Erkenntnis naschten, unseren
»lichtblinden« irdischen Ver-
stand zum Maf} aller Dinge
erhoben und uns dafiir ent-
schieden, einen anderen Weg
als den der beseelten Natur
zu gehen, da hat sich alles ge-
indert. Wir haben das Licht
aus den Augen verloren. Und
wir haben nach und nach ver-
lernt, uns fiir dieses Licht
zu Offnen. Seitdem herrscht
Dunkelheit in vielen Kopfen
(und Herzen). Die Folge ist
all das, was wir heute vieler-
orts erleben: eine Art kollek-
tive Weltuntergangsstimmung
als Folge der immer schnel-
ler fortschreitenden Natur-
und damit Selbstzerstoérung.
Eine okologische Finsternis!

Wer hat wen
erschaffen?

Wie konnte iiberhaupt
ein so pessimistisches, mate-
rialistisches Weltbild entste-
hen? Wie konnten dem Men-
schen der Bezug zur Natur
und der Sinn seines Daseins
verlorengehen? Es wire zu
einfach, dafiir alleine die Wis-
senschaft verantwortlich zu
machen. Viele Faktoren ha-
ben dabei eine Rolle gespielt.
Wie lange wir schon im Dun-
keln tappen, dariiber gibt es
viele Spekulationen. In den
Mythologien wird von einem
vergangenen goldenen Zeit-
alter gesprochen, in welchem
die Menschen noch »natiirlich
und menschlich« waren, also
eine harmonische Einheit aus
Korper, Seele und Geist. Es
ist miflig, zurlickzublicken
und Hieroglyphen zu deuten.

Tatsache ist, dafl irgendwann
zwei Philosophien entstan-
den, wie sie unterschiedlicher
nicht sein konnten. Schon bei
den alten Griechen war diese
Spaltung bekannt. Da gab es
die Philosophen um Platon,
die sagten: »Gott ist das Maf
aller Dinge. Er hat die Men-
schen erschaffen. Sein Wirken
wird sichtbar in den Gesetz-
mafligkeiten und der Schon-
heit und Vollkommenheit der
Natur. Nur wer sich an dieser
Natur orientiert, lebt richtig.«
Die Materialisten um Aristo-
teles entgegneten: »Unsinn.
Der Mensch ist das Maf§ al-
ler Dinge. Wir haben Gott
erschaffen. Und die Natur
ist mangelhaft, deshalb mis-
sen wir sie beherrschen und
verbessern. Da es iiber dem
Menschen nichts gibt, gibt es
auch keine Regeln oder Gren-
zen fir thn. Wir konnen tun
und lassen, was wir wollen.«
Die zweite Denkweise
hat sich vielerorts durchge-
setzt, vor allem in der west-
lichen Welt. Je mehr Wunder
der Natur von der modernen
Wissenschaft ~ entschlisselt
wurden, desto mehr brockel-
te das »gottliche Mysterium«.
Zudem hatten die neuen Reli-
gionen den Naturvolkern den
Glauben an die Natur »ausge-
trieben« und ihnen stattdes-
sen bizarre Gottesbilder vor-
gesetzt. Gott nicht mehr der
unnahbare »Grofle Geistx,
als  minnliches Aquivalent
zur allgegenwirtigen, vereh-
renswiirdigen »Mutter Erdex,
nicht mehr der Sonnengott als
»Urquelle des Lichts«, son-
dern mehr und mehr Abbild
des Menschen. Ein zu fiirch-
tender, unsichtbarer Dikta-
tor, der zwar Liebe und Ge-
rechtigkeit reprisentiert, je-
doch »die Seinen« bevorzugt
und sich durch Opfergaben
und Geldspenden bestechen
laf8t. Der den Menschen dazu
aufruft, sich Uber die Natur
zu stellen und sich die (Mut-
ter) Erde untertan zu machen
— inklusive der darauf leben-



den »Naturmenschen«. Kein
Natur-Gott also, sondern ein
» Auflerirdischer«. Kaum ver-
wunderlich, dafl viele ein sol-
ches Gottesbild nicht teilten
und sich mehr dem Sichtba-
ren, dem Erklirbaren und
Rationalen zuwandten.

Der Wissenschaft ge-
lang es vor allem im letzten
Jahrhundert,  faszinierende
Einblicke in Natur- und Le-
benszusammenhinge zu ge-
winnen. Sie wurde zur neu-
en, modernen Religion. Doch
nahm die Wissenschaftsgliu-
bigkeit irgendwann dieselben
dogmatischen Zige an wie
zuvor der Glaube in den Kir-
chen. Das Dogma war immer
das, was als letzter Stand der
Wissenschaft galt. Und wie
schwer es ist, neues Licht ins
Dunkel der Gelehrtenmei-
nungen zu bringen, das muf}-
ten viele Naturforscher bitter
erleben.

Quantenphysik -
Ein Blick hinter die
Grenzen

Die Quantenphysik hat
der Wissenschaft neue Hori-
zonte erdffnet. Mutige For-
scher wie Albert Einstein
oder Max Planck haben es
gewagt, in Bereiche vorzu-
stoflen, die gerne abfillig als
»esoterisch« bezeichnet wer-
den, da sie nicht dem darwi-
nistischen Denkmodell des
kosmischen Zufalls und der
begrenzten ~Welt entspre-
chen. Thre Erkenntnis: »In
welche Richtung auch im-
mer man forscht, nirgends ist
ein Ende in Sicht. Weder im
Mikro-, noch im Makrokos-
mos. Die Grenzen existieren
nur im Bewufitsein der For-
schenden. In der Begrenztheit
der eigenen Vorstellungskraft.
Oder auch in der Furcht vor
dem, was man wohl hinter
den selbstgesteckten Grenzen
finden konnte. Vielleicht ist ja

alles viel einfacher, als man-
cher studierte Experte gerne
glauben mochte.«

Die Folge ist, dafl das
Wissenschaftsbild des Men-
schen als einer Art »belebte
Maschine« immer mehr wi-
derlegt wird. »Wir sind kei-
ne Bausitze aus der Werkstatt
der Natur, mit austausch-
baren Einzelteilen, mit dem
Gehirn als einziger Wahr-
nehmungs- und Verarbei-
tungszentrale, und einer Ge-
hirn-Seele, die bei der Ge-
burt entsteht und beim Tod
erlischt.« Viele Mediziner
klammern sich zwar noch an
dieses Modell, die Quanten-
physik jedoch zeigt, daf§ das
Ganze weit mehr ist als die
Summe seiner Teile. Und daf§
hinter allem ein schaffender
Geist wirkt. Denn das wirk-
lich Lebendige ist eben nicht
die sichtbare Hille, sondern
das der Materie iibergeord-
nete Bewufltsein, - und dieses
existiert auch auflerhalb der
»belebten Hiillen« ...

Johann Wolfgang von
Goethe hat diese Erkennt-
nis bereits im achtzehnten
Jahrhundert in die bekannten
Worte gefalit: Alles Verging-
liche ist nur ein Gleichnis!
Damit hat er gewissermaflen
Einsteins Relativititstheorie
vorweggenommen. Relativi-
tat besagt, dafl nichts vergeht,
sondern nur seine Form bzw.
seinen Zustand verindert.
Licht ist Energie, und Energie
verwandelt sich in Materie.
Materie wiederum lost sich
auf und verwandelt sich zu-
riick in Licht. Dabei wird die
Materie zwar voriibergehend
unsichtbar, jedoch nur fiir das
stoffliche Auge. Das Leben-
dige wechselt zwischen un-
terschiedlichen Schwingungs-
und Wahrnehmungsebenen.
Jede ist gleichermaflen real.
Wobei wir nur wahrnehmen
konnen, was sich auf der-
selben relativen Wahrneh-
mungsebene befindet, auf der
wir selbst uns befinden.

Dafl wir feinstoffliche

von Kalkhoff und Bionix

SteinbeisstraBe 4, 74360 lIsfeld
Telefon (07062) 969 83
Telefax (07062) 65178
www.radhaus-ilsfeld.de

Sa. 9-13 Uhr, Mo. geschlossen

Es gibt viele Griinde dafiir! - Beitrag zur Entlastung der Umwelt
~ nie mehr Verkehrsstau auf dem Weg zur Arbeit - Kostenersparnis

- schonend zu ihren Gelenken - Steigungen bewaltigen und sich dabei wohl
fiihlen — entspannt mit leistungsstarkeren Radfahrern mithalten - Einkdufe
Wir beraten sie gerne!

ohne Anstrengung nach Hause bringen ...

R%d Hearus

RADER | BEKLEIDUNG | ZUBEHOR

Di.-Fr. 10-13 Uhr und 14-18.30 Uhr,

Gutschein

3

www.scheu-holzbau.de

. Holzbau Scheu GmbH -

o

)
j
j
FURS GANZE HAUS :
)
j
j
j

Ansprechpartner flr
Ihre komplette Bau- und
SanierungsmafBnahmel!

€U
Holzbau

Rappoltshofer StraBe 22

74423 Obersontheim - @& (07973) 809 - Fax 6223 ’

E-Mail: info@scheu-holzbau.de

| e

naturscheck friihling 2010

17

i=
T
12
2
@
=]
=
[
oM




W
@
=
f=
@D
=
1%
®
=)

"Der Therapiegarten”

Licht im Garten
Feng Shui -
Radiaesthesie

Garten und
Landschaftsbau

HP Psychotherapie
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Margit und Helmut Staub

www.praxis-staub.de
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info@projekt-gruenraum.de

Susanne Baier
Heilpraktikerin

O Klassische Homo6opathie
Craniosacrale Therapie
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Human Touch ®
September 2010
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Biodynamische Korperarbeit
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www.Naturheilpraxis-Baier.de
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Lebenselemente, wie bei-
spielsweise die Seele, mit den
grobstofflichen Augen nicht
sehen konnen, beweist nicht
etwa ihre Nichtexistenz,
sondern ist eine folgerichti-
ge Konsequenz der Relati-
vitit. Gleichartiges sieht nur
Gleichartiges. Wollen wir also
die Seele suchen, so miissen
wir dies mit den Augen der
Seele tun. Nicht mit Skalpell
oder Mikroskop. Und su-
chen wir den Geist, so finden
wir diesen nur mit den geisti-
gen Augen und Ohren. Alles
andere ist weder physikalisch
moglich noch logisch. Relati-
vitdt eben!

Wie oben so unten,
wie im Grofden so im
Kleinen

Kein Quantenphysiker
wurde behaupten, daff nicht
ist, was man nicht sieht. Die
Quantenphysik befafit sich
mit der Welt im subatoma-
ren Bereich. Alles »Vergingli-
che« setzt sich aus unermef3-
lich vielen unverginglichen
Einzelteilen zusammen. Aus
winzigsten »Lichtpartikeln«,
die je nach Zustand einmal
als Energiewelle, als »fliissiges
Licht«, oder aber als Energie-
quant, also als Materie in Er-
scheinung treten. Und — was
noch erstaunlicher ist — die
eine »lichte Intelligenz« besit-
zen und bestimmten Mustern
oder Bauplinen folgen.

Diese Baupline oder
Muster, die der Quanten-
physiker Rupert Sheldrake
als »Morphogenetische Fel-
der« bezeichnet, sind bisher
noch ein grofles Mysterium.
Daf} sie existieren, wurde in
vielen Experimenten nach-
gewiesen. Sie sind die Triger
einer hoheren, der Stofflich-
keit ibergeordneten Bewufit-
seinsform. Man konnte sie
auch als Energiefelder oder
Matrix bezeichnen. Oder als

Ausdrucksform unsichtbarer
wesenhafter Naturkrifte. Wo
sie auftreten, richten sich die
Bausteine der Materie nach
ihren »Befehlen« und ordnen
sich entsprechend an. Je tiefer
wir blicken, desto mehr fin-
den wir im Verginglichen das
Unvergingliche. Wenn wir es
sehen wollen!

Hier kommen wir an ei-
nen entscheidenden Punkt:
Um diese Felder, das Wesen
des Lichts und Phinomene
wie z.B. die Wirksamkeit ho-
moopathischer Medikamente
zu verstehen, um tberhaupt
iber Sinn und Unsinn des Le-
bens nachzudenken, stehen
uns immer zwei fundamenta-
le Betrachtungsmoglichkeiten
zur Verfiigung: »Aristoteles
oder Platon!«

Entweder wir sehen das
Leben von unten nach oben,
also mit den Augen unseres
rationalen Verstandes. Dann
ist unser Sehen eindimensio-
nal und auf die uns umgeben-
de sichtbare Wirklichkeit be-
grenzt. Und so wird es immer
bleiben! Fiir den Verstand
gibt es keinen Weg heraus aus
dieser Begrenzung. Er ist »ir-
disch« und deshalb an Raum
und Zeit gebunden. Das ma-
terialistische Denken ist also
ein eindimensionales und im
Grunde zutiefst hoffnungs-
loses Denken! Der Glaube
an ein zufallig entstandenes,
zeitlich begrenztes, mit dem
Tode endendes Leben in ei-
ner dem Chaos entstiegenen,
lebensfeindlichen Welt. All
diese Parameter zusammen-
genommen, ist es nicht ver-
wunderlich, daf} der Materia-
lismus »stindige Betiubung«
und »permanentes Wachs-
tume, also ein Sich immer
weiter Entfernen von den ei-
genen Wurzeln benoétigt, um
dieses »sinnlose Leben« iiber-
haupt ertragen zu konnen.

Oder aber wir versu-
chen, mehrdimensional,
ganzheitlich und von oben
nach unten zu sehen. Doch
dazu missen wir unser in-



neres Licht wieder »anknip-
sen« und zum Bewufitsein er-
wachen. Und das scheint gar
nicht so einfach zu sein. Denn
da hat der Verstand etwas da-

gegen ...

Doch alles ganz
einfach?

Was ist Licht? Wo-
her kommt die Energie, die
ein Weltall entstehen lassen
kann? Mit Milliarden von
Galaxien, in denen Milliar-
den von Sonnen diese Ur-
energie umwandeln, um Mil-
liarden von Planeten mit die-
ser Energie zu versorgen und
Milliarden von Wesen damit
am Leben zu erhalten, Wesen,
die selbst wieder aus Milliar-
den von lebenden Zellen be-
stehen. Alles erschaffen, ent-
standen, gehalten und ge-
nihrt von ... Licht. Wer sind
wir, dafl wir glauben, so etwas
ginge in unseren Kopf?

Wir sind Menschen. Und
wir sind hier, um etwas zu
lernen. Also forschen wir. Es
bleibt uns gar nichts anders
tibrig. Denn irgendwo ist da
eine Ahnung in uns, daf§ un-
ser Leben nicht auf »kos-
mischen Zufillen« basiert.
Daff wir keine »Eintagsflie-
gen« sind, die wie eine Stern-
schnuppe im Dunkel des
Nichts aufblitzen und wieder
erloschen. Der Physiker John
Wheeler, Autor des Buches
»The Creation of the Univer-
se«, formuliert es so: »Meiner
Meinung nach muf§ allem eine
ausgesprochen einfache Idee
zugrunde liegen ... Und mei-
ner Meinung nach wird die
Idee, wenn wir sie schliefilich
entdeckt haben, so zwingend
schon sein, dafl wir zueinan-
der sagen werden: Ja, wie hit-
te es auch anders sein kon-
nen.«

Jede Kultur und jede
Zeit hat andere Weltbilder
entworfen. Und letztlich han-
deln wir gemifl unserer Welt-

anschauung. Im Moment do-
miniert noch der Materialis-
mus. Doch wir sehen bereits,
daf diese kurzsichtige und im
Kern pessimistische Denk-
weise auf Dauer keine posi-
tiven Resultate bringt. Mehr-
fach haben wir die Erde in
Schutt und Asche gelegt. Und
nun fihren wir einen uner-
klirlichen Krieg gegen un-
seren eigenen Ursprung als
»Wesen der Natur«. Deshalb
wird der Ruf nach Orientie-
rung immer lauter. Die Quan-
tenphysik ist nur ein Beispiel
dafiir, dal es in allen Berei-
chen des Lebens zu einem
Umdenken kommt. Denn der
Glaube an eine zufillige Welt
ohne Sinn ist kaum dazu ge-
eignet, uns Kraft und Moti-
vation fir die Zukunft zu ge-
ben.

Das Universum
besteht aus Licht ...

Nach  Ansicht  vieler
Quantenphysiker besteht das
Universum aus Licht. Licht,
das durch die grofle Entfer-
nung zur »Lichtquelle« lang-
sam an Schwingung abge-
nommen und sich zu stoff-
lichen Formen »verdichtet«
hat. Licht, das gleichzeitig
Welle und Materie ist, also
Energie und sichtbare Wirk-
lichkeit in einem. Licht, das
bestimmten  vorgegebenen
Schopfungsmustern folgt und
eine dem Stofflichen tberge-
ordnete Intelligenz besitzt.
Diese Sichtweise deckt sich
im Groflen und Ganzen mit
den biblischen und mytholo-
gischen Gleichnissen iiber die
Entstehung der Welt.

Apropos Gleichnis:
Wenn wir davon ausgehen,
dafl die Dinge im Groflen
wie im Kleinen auf diesel-
be Art geschehen, so ist die
Entstehung unseres Planeten
vielleicht ein kleines Gleich-
nis der menschlichen Ent-
stehungsgeschichte. Als der
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Wollten Sie auch schon immer wissen, wie
unsere Vorfahren friiher gewohnt, gear-
beitet und gelebt haben? Lassen Sie sich
von den alten Hausern, den authentischen
Inneneinrichtungen, der althergebrachten
Landwirtschaft, den Haustieren und den
Aktionstagen in eine vergangene Welt
verfuhren, die Sie nirgends sonst so original
und originell erleben kénnen.
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So., 21. Mérz, 11-16 Uhr
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Der nachste Winter
kommt bestimmt!

Informieren Sie sich iiber
die Neuigkeiten von der Messe!
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Qualitat seit 1909

KYRE - Kamine Kacheldfen
Untere TorstraBe 26 | 74613 Ohringen
tel.: 07941 / 7129 | fax: 07941 / 34524
e-mail: info@ofenparadies.de
internet: www.ofenparadies.de

Offnungszeiten
Mo-Fr 9 - 12 Uhr u. 14 - 18 Uhr
Sa 9-13Uhr
Mittwoch nachmittag geschlossen.
Weitere Termine nach Vereinnbarung

»Urknall« hinter uns lag und
die Spiralnebel sich zu feste-
ren Formen verdichteten, war
unsere Erde noch ein Teil der
Sonne. Irgendwann wurde sie
durch eine gewaltige Erup-
tion von der Sonne abgesto-
Ben. So begann ihr Weg zur
eigenen Identitdt, da sie in der
unmittelbaren Nihe dieser gi-
gantischen Licht- und Ener-
giequelle niemals hitte eigen-
standig werden konnen. Die
Kraft, die Hitze, der Druck —
alles war zu grof§ fir unseren
kleinen Planeten. Erst in einer
gewissen Entfernung von der
Sonne lieflen Druck und Hit-
ze nach ... Die Erde konnte
nun vom unbewufiten Erd-
klumpen zu dem reifen, was
sie heute ist: zu einem ein-
zigartigen Wesen im groflen
Universum. Doch obwohl die
Erde eigenstindig ist, obwohl
sie atmet und lebt, sich um die
eigene Achse dreht und so-
gar einen eigenen Mond be-
sitzt, trotz alledem weif} sie:
sie wird gehalten, gendhrt und
am Leben erhalten von ... der
Sonne.

Aus mythologischer
Sicht waren auch wir Men-
schen vor langer Zeit klei-
ne »Erdklumpen«, denen der
»Grofle Geist« erst Leben
einhauchen mufite, da sie in
unmittelbarer Nihe des Ur-
lichtes nicht erwachen konn-
ten. Schlafende »Geistsamen«
ohne eigenes Bewuftsein.
Deshalb mufiten auch wir
»abgestoflen« werden, da der
Druck der Urkraft zu gewal-
tig war. Und da wir fir unser
Reifen einen Lebensraum be-
notigten, liel der »gottliche
Urgedanke« sein Licht in die
Leere des Raums hinausstrah-
len, wodurch derselbe Prozess
im Groflen angestoflen wur-
de, der in unserem Sonnen-
system »im Kleinen« stattfin-
det. Auch dort sind — so die
Quantenphysik — alle Lebens-
raume aus Licht entstanden.

Wenn wir davon ausge-
hen, daf§ alle Schopfungen,
alle Erfindungen, alle Kunst-
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werke den kreativen Gedan-
ken ihrer Schopfer entstam-
men, so ist zu vermuten, dafl
sich jemand unsere Welt »aus-
gedacht« hat. Daf} wir keine
einsamen Wesen sind im gro-
Ben leeren All. Daf} jemand —
im Ubertragenen Sinne — un-
seren genetischen Code ins
grofle Lebensprogramm ein-
gegeben hat. In allen mytho-
logischen  Uberlieferungen
ist unsere vergingliche Welt
ein groberes Abbild der ewi-
gen geistigen Welt. Und Evo-
lution damit also kein Zufall,
sondern eine natiirliche, fol-
gerichtige und »planmafii-
ge« Entwicklung vom Gro-
ben zum Feinen und vom
Unbewufiten zum Bewufiten.
Nicht Chaos, sondern Ord-
nung!

Gemafl der Relativitits-
theorie bedarf die »galakti-
sche Evolution« desto linger,
je ferner vom Urlicht ... Wes-
halb also die »Erschaffung der
Welt« in den hoheren Ebe-
nen »relativ« schnell ging
und in der Ferne des Alls ent-
sprechend linger dauerte und
noch dauert, in unserer Zeit-
rechnung Milliarden von Jah-
re. Das Raum-Zeit-Kollektiv
ist ja — nach Einstein — abhin-
gig von der auf es einwirken-
den Energie. Je mehr Licht,
desto mehr Energie, desto
schneller die Entwicklung.

Glaubt man den bibli-
schen, den mythologischen
und den allen Naturvolkern
gemeinsamen Bildern {ber
den Sinn der Welt, so wur-
de uns diese »Schopfung« zur
Verfiigung gestellt als gro-
es Entwicklungs- und For-
schungszentrum, als Schu-
le des Erlebens, um von »be-
wuldtlosen Erdklumpen« zu
vollbewuflten Menschen zu
reifen. Die Welt also kein
sinnloser  kosmischer Zu-
fall, sondern eine gigantische
»Universitit des Lichts«?

... ob wir es glauben

oder nicht!

Alles ist eine Frage des
Glaubens! Wobei  Glaube
nichts mit Religion oder Kon-
fession zu tun hat, sondern
mehr mit einer Grundeinstel-
lung dem Leben gegeniiber.
Mit Achtung und Respekt.
Relativitit besagt, dafy wir nur
das wahrnehmen, was sich auf
derselben relativen Wahrneh-
mungsebene befindet, auf der
wir selbst uns befinden. Wir
sehen nur das, was wir glau-
ben! Um mehr wahrnehmen
zu konnen, um dazuzulernen,
missen wir unsere Wahrneh-
mungsebene verlassen. Und
das ist nicht immer leicht.

Ob DPessimismus oder
hoffnungsvolles Denken, ob
Glaube an einen »kosmischen
Zufall« oder an die »Univer-
sitat des Lichts«, letztlich ent-
scheidet jeder Mensch selbst,
in welcher Realitit er leben
mochte. Durch seinen frei-
en Willen kann er sich auf
jede Frequenz einstellen, die
im groflen Programm gera-
de lauft. Letztlich — so Albert
Einstein — ist sowieso alles re-
lativ und damit der subjekti-
ven Wahrnehmung unterwor-
fen. So wie wir glauben, so
wie wir innerlich eingestellt
sind, so werden wir die Reali-
tit wahrnehmen. Und so wer-
den wir als Folge auch han-
deln. »Nach mir die Sintflut«
oder »Erwachen zum Be-
wufltsein«. Die Quantenphy-
sik schligt eine Bricke zwi-
schen der eindimensionalen
und der »spirituellen« Sicht-
weise der Welt. Vielleicht ein
weiterer Schritt heraus aus
der okologischen Finsternis?

»Wir Menschen sind be-
wuflites Licht. Wir beste-
hen aus Licht, und wir den-
ken mit Licht. Wirklichkeit
ist also der Widerschein des
Lichtes, das unseren eigenen
Gedanken entstromt.« Dieser
Satz stammt nicht etwa von
Buddha, sondern von einem
Quantenphysiker.

Autor:
Michael Hoppe
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»Wir konnen gar nicht anders,
als mit Licht zu denken ...«

Sie wollten ja urspriinglich Philo-
sophie studieren. Bereuen Sie ei-
gentlich den Schritt in die Welt der
»soliden« Naturwissenschaften, in
Anbetracht der Ignoranz und der
Anfeindungen gegeniiber lhrem For-
schungsgebiet, gegeniiber lhrer Ar-
beit? Wiirden Sie sich heute eher in
die Philosophie vertiefen, wenn Sie
noch einmal die Wahl hatten?

Prof. Popp: Auf der einen
Seite komme ich tatsichlich nicht
umhin festzustellen, dafl der Weg,
den ich im »etablierten Wissen-
schaftsbetrieb« gegangen bin, sehr
mihsam und schwer war, bzw.
ist. Auf der anderen Seite bereue
ich den Schritt hin zur Naturwis-
senschaft in keiner Weise, da es
meiner Art die Welt zu begreifen
am nichsten kommt. Ich wiirde
mich auch nicht anders entschei-
den, wenn ich erneut die Wahl hit-
te. Nebenbei bemerkt, bin ich im
Herzen eh Philosoph geblieben!
Wenn man etwas zu ergriinden
versucht, kommt man gar nicht um
den philosophischen Blick auf die
Dinge herum, da der rein materia-
listische Ansatz nicht zur Wahrheit
fihrt. Wenn Sie es also so wollen,
ist jeder Mensch mehr oder weni-
ger ein Philosoph, denn wir fithren
im Grunde doch auch stindig ei-
nen geheimen Dialog und machen
uns dadurch Gedanken {iber den
Wurzelgrund der Dinge - wenn das
keine philosophische Grundhal-
tung ist, dann weifl ich auch nicht!

Wenn man sich die »Ergebnisse«
der Grundlagenforschung betrach-
tet, so fallt tatsachlich auf, wie sehr
diese Ertrdge das gewohnte Welt-
bild durcheinanderbringen wiirden,
wenn man sie in aller Konsequenz in
sein Alltagsdenken einflielen lieBe.
Alleine die Erkenntnisse der Quan-
tenmechanik haben das Potenti-

al, unsere gangigen Konzepte vom
Verhaltnis zur Innen- und Auf3en-

welt, von Raum und Zeit oder zum
stillen »materialistischen Manifest«
aus den Angeln zu heben. Am Ende
finden westliche Forscher beim Stre-
ben nach Wahrheit tiber die Suche
mit Instrumenten in der AuRenwelt
oft genug dasselbe, wie viele 6stli-
che Forscher in der meditativen Int-
rospektive!

Prof. Popp: Diesen verblif-
fenden Zusammenhang in den ver-
schiedenen Herangehensweisen bei
der Suche nach den letzten Fragen
hat Fritjof Capra im »Tao der Phy-
sik« beispielsweise ja schon um-
schrieben. Dennoch mufl ich bei
aller Liebe zur Philosophie und ih-
rer Notwendigkeit fiir das Leben
auch sagen, daf} unsere Forschung
immer sehr konkrete Hintergriin-
de hatte! Wir haben schnell geahnt,
dafl das aus den Lebewesen kom-
mende Licht ganz besondere Infor-
mationseigenschaften haben muf.
Auflerdem war bald auch klar, daf§
dieses Regulativ im Korper einen
unermef$lichen Dienst verrichtet!

Wie kommt man auf die Idee, da
Zellen Licht ausstrahlen und daf
dieses Licht zur Kommunikation,
also zum Informationsaustausch in
korpereigenen Prozessen dient? Sie
brechen doch damit ein wissen-
schaftliches Tabu, in dem Sie dem
Licht intelligenten Informationsaus-
tausch zutrauen und somit einen
tibergeordneten Sinn in die Vorgédn-
ge des Lebens bringen!

Prof. Popp: Es war nur lo-
gisch! Ein Mensch verliert pro Se-
kunde 10-7 Zellen oder mit an-
deren Worten ausgedrickt: wenn
ich 21, 22 sage, sind 10 Millionen
Zellen abgestorben! Alle 10-7 Se-
kunden muf} also ein Signal an die
Nachbarzellen tbermittelt wer-
den, das die Botschaft des Zellver-
lustes bertrigt! Diese sog. Zell-
verlustrate gilt fiir alle biologischen
Systeme, sprich fir alle Lebewe-

sen. Wenn die Zellverlustrate je-
doch irgendeinen Sinn haben oder
in irgendeiner Art organisiert wer-
den soll, so mufl die Nachbarzelle,
ja der gesamte Organismus stin-
dig Uber diese Prozesse informiert
werden, da ansonsten Tumore ent-
stehen oder nicht genug Zellen
nachproduziert werden. Die Inte-
gritit des Korpers hingt hiervon
ab. Wie kann jedoch dieser immen-
se Informationsaustausch bei den
Abermilliarden abgestorbener Zel-
len pro Tag eigentlich stattfinden?
Auf welcher Grundlage kann man
so etwas uberhaupt organisieren?
Elektrochemische Prozesse wiren
zu diesem Wust an »Botengingen«
in solch kurzen Intervallen ja al-
leine gar nicht in der Lage. Erwin
Schrodinger fragte sich seinerzeit
schon, wieso denn die Biologie bei
der immensen Zahl an Reaktionen,
die jeden Augenblick stattfinden,
so wenig Fehler mache. Bei dieser
Menge miifiten die Vorginge ja ei-
gentlich vollig chaotisch sein. Zur
Veranschaulichung solcher Fragen
hantiert man in der Physik gerne
mit Extrembeispielen herum. Stel-
len Sie sich deshalb also einmal ei-
nen michtigen Wal vor. Manche
Gattungen dieser Sdugetiere kon-
nen bis zu 30 Meter lang werden.
Wie schafft es dieser riesige Orga-
nismus, die unvorstellbare Menge
an Informationen, die aus seinem
Zellverlust heraus resultieren, in le-
diglich 10-7 Sekunden tiber 30 Me-
ter weiterzugeben, so daf} sie zur
richtigen Zeit am rechten Ort sind?
Die Antwort auf die Frage, wie der
Korper sich organisiert, kann nur
sein: mit Licht - alle anderen »Bo-
ten« wiren viel zu langsam! Das
Licht muf§ der Informationstriger
sein, weil nur Biophotonen die Ka-
pazitit fur diese Informationsdich-
te besitzen! Ubrigens entspricht 30
Meter pro 10-7 Sekunden auch der
Lichtgeschwindigkeit ...
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In dieser Zeit betrach-
tete ich mir auch Einsteins
Werk und hier vor allem die
von ihm entdeckte konstan-
te Geschwindigkeit des Lich-
tes. Irgendwann kam nun die
Frage in mir auf, warum denn
die Lichtgeschwindigkeit eine
feste Grofle ist. Meine Ant-
wort hierauf war: weil wir
mit Licht denken! Wenn man
den Weg des Lichtes in uns
konsequent weiterfiihrt, so ist
dies der naheliegende Schluf}!
Wir kénnen gar nicht anders,
als mit Licht zu denken!

Was hat diese Konstante denn
mit unserem Bewuftsein zu
tun?

Prof. Popp: Das Be-
wufltsein ist zwangsldufig
die Grenze jeglicher Betrach-
tung! Sie kommen nicht tiber
die Grenzen des Bewufit-
seins hinaus. Wenn wir uns
also in irgendeiner Weise dem
Phinomen Licht nihern, so
ist seine Gestalt, sein Wesen
durch unsere Art zu sein be-
grenzt. Konstant erscheint die
Geschwindigkeit des Lich-
tes in dieser Analogie fir
uns, weil wir als Menschen
eben Limitationen unter-
worfen, Grenzen ausgesetzt
sind. Die Natur des Lichtes
ist damit aber nicht ergriin-
det, nur seine fir uns in Er-
scheinung tretende Form.
Das Bewufitsein ist - wenn
Sie es streng betrachten - vor-
gegeben, wird geradezu vom
Licht »diktiert«. Anders aus-
gedrickt: Das Licht gibt vor,
was wir denken konnen, und
wir denken mit Licht, weil
wir es nicht anders konnen.
Dennoch sind wir relativ frei
in unseren Gedanken, sind -
auch wenn es sich so anhort
- keine Roboter. Licht ist so
gesehen die Basis unseres Be-
wufltseins und die Lichtge-
schwindigkeit die Grundlage
unserer Denkprozesse!

»Diktat« hort sich aber schon
ein wenig nach Roboter an
und »riecht« sogar nach De-

terminismus. Gibt es denn in
dieser Betrachtung einen freien
Willen?

Prof. Popp: Aber na-
turlich! Ich kann mich fiir
oder gegen etwas stellen und
so den Anfangsimpuls ei-
nes Geschehens bestimmen,
selbstverstandlich! Ich kann
jedoch die Welt nur so erken-
nen und erfassen, wie sie mir
durch das Licht vermittelt
wird. Das Denken des Men-
schen bleibt bestimmt durch
die Eigenschaft seines ihm
zugrunde liegenden Athers,
dem Licht! Das ist seine ihn
fordernde Begrenzung, in der
er sich als Einheit erkennen
kann. Innerhalb dieser Gren-
zen kann er sich entscheiden.

Das bedeutet also, daf} es Ge-
setzmaBigkeiten gibt, die im
Makro- wie im Mikrokosmos
durch die Art, den »Ordnungs-
willen« des Lichtes vorgegeben
sind und in diesen Parametern
und einzig unter diesen Rah-
menbedingungen kénnen wir
unser Leben und die Welt um
uns begreifen und erfassen?
Wir sind ... bewuBtes Licht?
Prof. Popp: Exakt!

Um noch einmal auf Ihr Ver-
héltnis zum etablierten Wis-
senschaftsapparat zu kommen.
Welches Problem hat eigentlich
die heutige Wissenschaft mit
der Sinnfrage? Sie werden bei-
spielsweise wegen der These
des Ordnung schaffenden Lich-
tes immer wieder angegriffen.
Die Wissenschaft bevorzugt
allerdings - je naher sie sich
dem Anfangspunkt von Raum
und Zeit nahert - eher das Cha-
os und den Zufall als Initial-
zlindung.

Prof. Popp: Das Pro-
blem ist tatsichlich die Vor-
stellung, dafl die dem Licht
zugrundeliegende Ordnung,
die Fahigkeit, seine Ord-
nung zu Ubertragen, auch
mit der Ordnung des Lebens
hier auf der Erde, mit der von
mir entdeckten Ordnung in
der Zelle verwandt sei. Diese



»Einflufnahme« stellt wohl
ein Problem dar, denn wie
sollte man sich die darin zu-
grundeliegende,  zielgerich-
tete Kraft im Denkrahmen
der Wissenschaft auch kon-
kret vorstellen? Aus welchem
Grund geschieht das alles,
und worin liegt diese Verbin-
dung, diese »Verwandtschaft«
mit dem Licht und uns Men-
schen begriindet? Hier wird
sich die klassische Wissen-
schaft, wie wir sie heute ken-
nen, immer abgrenzen mis-
sen, da man bei diesen Fragen
Gefahr liuft, schnell in den
Bereich der Religion, Philo-
sophie oder gar Esoterik zu
geraten. Ob das Ziel der Wis-
senschaft allerdings einst tat-
sachlich so definiert war, wie
es heute praktiziert wird,
steht auf einem ganz anderen
Blatt geschrieben! Nehmen
Sie hierzu den Darwinismus.
Darwin hat in seiner Betrach-
tung zur Entwicklung des Le-
bens den Zufall zum Leucht-
turm der Evolution gemacht.
Das ist aber vollig falsch, weil
damit die Sinnfrage immer
negativ  beantwortet wird,
und genau diesen Drang ha-
ben alle Darwinisten, die ich
bisher kennengelernt habe!
Meiner Uberzeugung nach,
sind die Darwinisten dieje-
nigen, welche die Wissen-
schaft zerstorten ... Egal wel-
che Meinung auch etabliert
ist, mir personlich erscheint
es nur folgerichtig, davon
auszugehen, dafl das Leben
in seinem Drang sich auszu-
driicken einem Plan, einer

Grundstruktur folgen muf3,
auf die es in seinen Manifes-
tationen und Reaktionen bis
in den Zellkern zurlickgreifen
kann. Nennen Sie die Intelli-
genz dahinter wie sie wollen,
oder vermeiden Sie es, ihr ei-
nen Namen zu geben, es mufl
aber eine Ordnung schaffen-
de Kraft fiir das Werden und
Entstehen und das Zusam-
menspiel der Teilnehmer in
diesem Universum geben ...
und jede »Vorlage« - so »fair«
mufl man selbst im Fort-
schrittstaumel des 21. Jahr-
hunderts sein - trigt auch die
Handschrift einer bewufiten
Kraft ... Meiner Ansicht nach
liegt im Licht wirklich alles
begriindet. Aus der mensch-
lichen Sicht betrachtet, wird
man doch klar feststellen
konnen, dafl jeder Mensch
sich die Fragen nach dem
Woher, Wohin oder Warum
stellt. Diesen Fragen konnen
wir nicht entkommen, wahr-
scheinlich weil wir in diese
geradezu eingebettet sind!

Noch einmal die Verstandnis-
Photonen sind Elementarteil-
chen des Lichtes. Was aber
sind Biophotonen?

Prof. Popp: Das sind
dieselben Photonen, mit der
einzigen Besonderheit, daf}
sie aus biologischen Syste-
men entspringen. Sie unter-
scheiden sich also, von ihrer
Beschaffenheit her gesehen,
nicht von »normalen« Pho-
tonen, sondern haben ledig-
lich die Eigenschaft, daff man
sie messen und beobachten

Prof. Popp mit einem langjahrigen Mitarbeiter.
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kann, wenn man lebende Sys-
teme untersucht. Es handelt
sich dabei um ein sehr feines,
laserartiges Licht. Hier im In-
stitut konnen wir diese Bio-
photonen Dbeispielsweise mit
Hilfe von hochsensiblen Ge-
raten (Photomultiplier) sicht-
bar machen. Es ist zwar, wie
gesagt, nur ein ultraschwa-
ches Licht, vergleichbar mit
einem Kerzenschein in 20 Ki-
lometern Entfernung, doch
liegt gerade in dieser »Zart-
heit« eine gewaltlge Kohi-
renz und damit eine hoch-
gradige Ordnung. Genau die-
se Kohirenz ist in der Lage,
seine Ordnung auf das um-
liegende System »abzubil-
den«. Dadurch wird es der
wichtigste Schliissel zum Ver-
standnis der kompletten Bio-
chemie, ja der Entstehung des
Lebens. Nochmals: wir haben
es hier mit einem Lichtstrahl
hochster Ordnung zu tun,
feiner als jeder Strahl, den ein
Laborlaser heute produzie-
ren kann. Der Strahl besteht
lediglich aus einzelnen Pho-
tonen, und dieser Umstand
ermoglicht den  akuratesten
und schnellsten Einfluf} auf
die Prozesse im Zellinneren.
Bei den Abermillionen Vor-
gingen im Organismus beno-
tigen sie nimlich unbedingt
ein punktgenaues und effi-
zientes Regulierungssystem.
Die Biophotonen tberneh-
men hierbei mit ithrer imma-
nenten Ordnungsfihigkeit die
Kontrolle und Regulation der
chemischen Reaktionen. Da-
bei mufl das Biophoton aber
nicht »allgegenwirtig« sein
und jede Reaktion einzeln an-
stoffen. Ein einziger Biopho-
tonenstrahl gentigt beispiels-
weise, um Hunderttausende
Reaktionen anzustoflen, zu
triggern und zwar weil jedes
Biophoton, das seinen Weg
antritt und in Kommunikati-
on mit der Zelle tritt, bei sei-
nem Botengang gleichzeitig
auch ein elektromagnetisches
Feld aufbaut! In jeder Zelle
bildet sich durch das so auf-

gebaute  elektromagnetische
Feld eine Matrix, und damit
entsteht im Grunde nichts an-
deres als ein tUbergeordnetes
Regelwerk fir den Aufent-
haltsort sowie Zeitpunkt aller
biologischen Prozesse! Die
Vorginge laufen nach dem
ersten Impuls autokatalytisch
ab, also selbstauslosend. Die
chemischen Reaktionspartner,
die in dieses Feld eingebun-
den sind, »wissen« durch das
sie umgebende dreidimensio-
nale Informationsmuster, was
sie wann und wo tun miissen.
Auf der anderen Seite verrit
mir dieses elektromagneti-
sche Feld im Umkehrschluf}
natiirlich auch, wie stark die
Kohirenz des »inneren Lich-
tes« ist. So kann man messen,
wie es um die Vitalitit des
biologischen Systems, sprich
um die Gesundheit eines
Menschen, die Qualitit eines
Nahrungsmittels bestellt ist.
Krebs ist zum Beispiel eine
Krankheit, bei der die Kohi-
renz massiv gestort ist. Da-
durch ist die Zellkommunika-
tion dermaflen blockiert, daf§
die Zellen nicht mehr organi-
siert arbeiten konnen.

Nur ein Teil der che-
mischen Substanzen, die an
karzinogenen Vorgingen be-
teiligt sind, rufen auch che-
mische Reaktionen hervor.
Das Problem wird viel mehr
durch ihre physische Einfluf3-
nahme erzeugt! Aus den Er-
kenntnissen der Biophoto-
nenforschung haben wir ein
sehr vielversprechendes Diag-
noseverfahren entwickelt, das
schon von vielen Arzten an-
gewandt wird. Die Grundlage
unserer sog. Regulationsdiag-
nostik sind Hautwiderstands-
messungen, da wir in unserer
Forschung schnell festgestellt
haben, daff ein Zusammen-
hang zwischen den Biopho-
tonen und dem Widerstands-
wert der Haut besteht.

Konnen Sie uns den Ansatz
dieses Diagnoseverfahrens er-
klaren?



Prof. Popp: Die ver-
bliffenden Ergebnisse der
Regulationsdiagnostik  sind
fir uns zunichst einmal ein
Zeichen dafir, dafy wir es im-
mer wieder mit dem Bewuf3t-
sein zu tun haben! Die Regu-
lationsdiagnostik beruht da-
rauf, dafy wir wirklich in der
Lage sind, das BewufStsein
eines Menschen in gewisser
Weise abzubilden. Dazu mufl
man wissen, daff Krankheit
psychisch und emotional be-
dingt ist, und nicht materiell!
Demnach ist nicht das Im-
munsystem fiir Heilung ver-
antwortlich, sondern ein ge-
ordnetes elektromagnetisches
Feld in den Zellen, und die-
sen Ordnungsgrad wieder-
um kann ich tber den Wider-
standswert der Haut messen
und dann in ein Verhiltnis
bringen! Wir fithren also an
den Innen- und Auflenseiten
beider Hinde einige Haut-
widerstandmessungen durch
und sehen uns dann die Ver-
teilung der Meflpunkte am
Computer an. Ein von uns
entwickeltes Programm zeigt
uns dann, wie die erfafiten
Werte verteilt sind. Eine loga-
rithmische Normalverteilung
der Mefipunkte weist auf Ko-
hirenz, ein stabiles elektro-
magnetisches Feld und damit
auf gute Regulationskrifte
hin. Folgen die Widerstands-
werte einer Zufallsverteilung
(Gaufiverteilung), sind die
Selbstheilungskrifte des Kor-
pers geschwicht. Gesundheit
bedeutet in diesem System
also eine gute Regulationsfi-
higkeit des Organismus’, das
heifit, die Selbstheilungskrifte
des Korpers sind in der Lage,
sich anbahnende Erkrankun-

gen noch in der Entstehungs-
phase abzuwehren. Mit Hil-
fe der Regulationsdiagnostik
kann man also im Gegensatz
zu anderen Diagnoseverfah-
ren uberpriifen, wie gesund
ein Mensch ist, und welche
Fahigkeiten er hat, Erkran-
kungen gezielt zu iberwin-
den.

Wie kommen die Biophotonen
eigentlich in unsere Zellen? Kri-
tiker behaupten ja, das Licht
entstehe aus zufalligen chemi-
schen Prozessen. Nehmen wir
dieses Licht auf, oder produ-
zieren wir es selbst?

Prof.  Popp: Beides!
Ich habe einst in diesem Zu-
sammenhang den Begriff des
Lichtsiugers verwendet und
dafiir eine Menge Prugel be-
zogen. Ein Lichtsduger ist
aber nichts weiter wie ein Le-
bewesen, welches das Licht
anzieht, attraktiv dafiir ist.
Man findet solche attrakti-
ve Kopplungen tatsichlich in
Lebewesen. Diese attraktive
Kopplung ist quasi der Leim
fir das Geriist der Lebewe-
sen ... Fakt ist aber, daf} wir
durch das Sonnenlicht und
durch die Nahrung Biopho-
tonen aufnehmen und dann
in unserer DNA abspeichern.
Zum Informationstausch,
also zur Zellkommunikation
»benutzt« unser Organismus
dieses Licht dann wieder und
ruft es quast ab.

Ist demnach das Sonnenlicht

das wichtigste »Nahrungsmit-
tel« des Menschen?

Prof. Popp: Das kann
man sicher so sagen. Ohne
das Licht der Sonne gibe es
keine Biophotonen und da-

Biophotonenstrahlung eines Blattes, aufgenommen mit dem Photomultiplier.

aamms ELLHOFEN

Ein starker Riicken
kennt keine Schmerzen

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Termin
fir Ihr kostenloses Einfithrungstraining unter
Telefon (07131) 594 39 97.

Heilbronn, Lise-Meitner-Str. 11, www.kieser-training.de

FUR KRAFT UND GESUNDHEIT

Jertt

Die neue orapetanrent
Generation von
Tourenradern
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info@radfalk.de - www.radfalk.de
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DIE UMWELT DANKT ES IHNEN!

Kostbares Trinkwasser sparen
mit der Regenwasser-Nutzanlage
filr Neubau und Nachriistung

Einzigartig in der Region:
Unsere beispielhafte Vorfiihr-Anlage:

Vereinbaren Sie noch heute lhren
persﬁplichen Beratungs-Termin!|
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e wie Sie durch geniale Regenwasser- € re Garantie

Nutzung Ihren Trinkwasser- Ver- " auf die Einbauteile und sogar 50 Jah-
brauch bis zu 50% reduzieren konnen  re Garantie auf alle Betonteile geben

* wie Sie schonendes Regenwasser fir ® wie schnell sich lhre Investition
Ihre Waschmaschine und lhren Gar- ~ amortisieren wird
ten nutzen kénnen

Rufen Sie uns einfach an oder
besuchen Sie uns im Internet!

’ ZISTERNEN

Ein Geschaftsbereich der Siegfried Roser GmbH & Co.KG - Betonwerk Mittelfischach
74423 Obersontheim - Telefax 07973/960660 - E-Mail:info@roeser-zisternen.de
Telefon 07973/9606-0 - Internet: www.roeser-zisternen.de

WASSER IST WAS WUNDERBARES — EIN GESCHENK DER NATUR!

Manfred Reber

ErlachstraBe 39 - 74223 Flein
Tel. 07131 571001 - Fax 577503
info@reber-brunnenbau.de
www.reber-brunnenbau.de

Brunnenbau - Erdwarme

Wir erschlieBen Energie aus der Erde.
Umwelt- und Ressourcen schonend.

Geothermie (Erdwdrme)-Bohrungen zum Einsatz
einer Warmepumpe fUr Heizzwecke in Form von
Erdwdé&rmesonden bzw. Brunnentechnik.

Fragen Sie nach einem unverbindlichen Angebotl

Wir beraten Sie gerne.

Sparen Sie sich teure Benzinkosten
mit alternativen Elektro-Fahrzeugen.
Lernen Sie die neue Mobilitit bei

einer Probefahrt kennen!

.
Flott -7
unterwegs
ganz ohne
Sprit!

Jukatan Umwelttechnik
Dieter Volkert
Pfedelbacher Strae 21
74613 Ohringen

Tel. 07941/959166
jukatan.dv@t-online.de

Jukatan

Elektrofahrzeuge
EVT Electric Scooter | TWIKE | Vectrix
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mit keine Zellkommuni-
kation und somit kein Le-
ben! Wir ernihren uns qua-
si von Licht. Das klingt zu-
erst einmal sehr eigenartig,
ist es bel genauerem Hinse-
hen allerdings nicht, da auf
subatomarer Ebene quan-
tenmechanische Prozesse
das Sagen haben! Die DNA
ist demnach nicht nur fir
die Reproduktion der Zel-
len verantwortlich, sondern
hier finden eigentlich noch
weit beachtlichere Prozes-
se statt! Die Spiralstruktur
der DNS ist derart wunder-
voll aufgebaut, dafl sie Bio-
photonen  speichern  und
auch wieder abgeben kann!
Wenn wir z.B. ein Blatt in
unseren absolut  dunklen
Mefapparat legen, dann kon-
nen wir auf dem Bildschirm
sehen, wie die Lichtintensitit
ganz langsam abnimmt, wie
die Biophotonen praktisch
»gedimmt« werden. Offne
ich den Apparat und belich-
te die Probe jedoch erneut,
dann sieht man, wie das Blatt
schnell wieder hell leuchtet,
weil es neues Licht einge-
speichert hat! Aufgrund ihrer
Struktur fungiert die DNS
gleichzeitig als Sender und als
Empfinger dieser kohirenten
elektromagnetischen  Strah-
lung. Im Grunde funktioniert
sie aber eigentlich wie ein Re-
sonator ...

Scheint das Licht aus einem
frisch gepfliickten Blatt tatsdch-
lich anders, als das eines drei
Tage alten Blattes?

Prof. Popp: Aber si-
cher! Die Lichtabstrahlung
verandert sich meflbar. Man
kann die Gite eines biologi-
schen Systems immer an der
Kohirenz, also an der Stirke
der Lichtbiindelung ablesen!
Sie verandert sich auch, wenn

unsere Proben mit Schadstof-
fen belastet oder bestimmten
Umwelteinflissen ausgesetzt
oder eben »Bio« sind. Des-
wegen kann man ja beispiels-
weise auch die Qualitit von
Lebensmittel austesten! Gro-
e Konzerne verwenden seit
Jahrzehnten unser Mef3ver-
fahren fir die Qualititsana-
lyse ihrer Lebensmittel. In-
teressanterweise sagte schon
Erwin Schrédinger, dafl Le-
bewesen kohirente Zustin-
de seien! Das konnen wir hier
aus der Praxis heraus nur be-
statigen. Schlechte oder gute
Nahrung unterscheidet sich
im Grad der Kohirenz zuei-
nander. Hier wird auch klar,
wie wichtig es ist, gesunde
Lebensmittel zu sich zu neh-
men. Wir nehmen ansonsten
die Ordnungen von geschi-
digten Lebensmitteln in uns
auf und schwichen die Koha-
renz in unserem Organismus!
Mit der Nahrung nehmen wir
auch die darin eingebunde-
ne Information auf, und diese
Ordnung bestimmt ihrerseits,
wie sich die Zellen entwi-
ckeln. Ich habe hierzu vor ei-
nigen Jahren ein Biichlein mit
dem Titel »Die Botschaft der
Nahrung« geschrieben. Die
Nahrung hat tatsichlich die
Fihigkeit, dem Menschen eine
Botschaft zu tGbermitteln. Da
kommt man doch ins Gri-
beln, welche Botschaft man
zu sich nimmt, wenn man
in das zu Wurst verarbeite-
te Fleisch eines ungliicklichen
Tieres beiflt, oder? Wir tragen
hier doppelte Verantwortung!

Der Begriff des »Lichts«, dazu
noch eines Lichtes, das aus un-
seren Zellen strahlt, gibt doch
religiosen wie esoterischen
Strémungen sicherlich viel Ri-
ckenwind. Hatten Sie Probleme
damit, lhre wissenschaftliche

Regulations&'iagnostik - Alexander Popp wertet

die Messergebnisse per Software aus.




Arbeit von "Esoterik-Interpreta-
tionen" abzugrenzen?

Prof. Popp: Esoterik?
Nein. Ich habe keine Angst,
vereinnahmt zu werden! Au-
Berdem gehort das auch zur
Freiheit des Denkens! War-
um sollten sich diese Rich-
tungen nicht auch mit meinen
Gedanken beschiftigen diir-
fen? Ich kann nur sagen, dafl
ich das Leben, das Entstehen
des Lebens, sein Wirken als
Physiker verstehen mochte.
Ich habe mich mit den Werk-
zeugen der Physik an die Be-
antwortung dieser Fragen
gemacht. Wenn ich also das
Licht, das aus unseren Zellen
entsteht, als das Medium fiir
die korpereigene Zellkom-
munikation ansehe und wih-
rend eines Interviews von ei-
nem physikalischen Selbstver-
standnis ausgehend sage: »Wir
schwimmen eigentlich in ei-
nem Meer von Licht! Es gibt,
genau betrachtet, keine ab-
solute Dunkelheit, da es un-

’T hch 35 Sorten Bro

moglich ist, Finsternis zu er-
halten!«, dann fiihlen sich von
dieser Aussage eben auch an-
dere angesprochen. Rein sach-
lich, vom Standpunkt mei-
ner wissenschaftlichen Arbeit
aus betrachtet, von dem, was
ich messe, sehe und berechne,
stimmt diese Aussage aller-
dings. Sie 148t aber eben auch
viel Raum fiir Eigeninterpre-
tationen zu, an die ich in der
Sekunde gar nicht gedacht
habe. Wenn man an meinen
Gedanken jedoch etwas wil-
lentlich verdrehen mochte,
baue ich immer auf die Ge-
widheit, daff letztlich doch eh
alles auf den Tisch kommt!
Daran habe ich keinen Zwei-
fel. Sie wissen ja: wo Gefahr
ist, da erwichst auch das Ret-
tende!

Vielen Dank fiir dieses Ge-
sprach!

Das Interview fiihrte:
Mehmet Yesilgoz

t lll I elner

Seit 19 Jahren sind wir Mitglied
im Bundesverband Okologischer
Weinbau e.V. und arbeiten im ge-
samten Weingut nach den Richt-
linien von ECOVIN. In unseren
Weinbergen finden Sie die regio-
nalen roten Rebsorten Lember-
ger, Trollinger, Spatburgunder
und Dornfelder, aber auch neue

ELKE & ANDREAS HIEBER -
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Genief3en Sie ein Stick Natur

DER FEINE UNTERSCHIED - WEINE AUS OKOLOGISCHEM ANBAU
] LETTEN 3 - D-74074 HEILBRONN (BEIM TRAPPENSEE)
WWW.SCHAFER-HEINRICH.DE - TELEFON 07131-162454 - TELEFAX 07131-165659

Rebsorten wie Cabernet Mitos
und Cabernet Cubin. Unsere Rot-
weine werden traditionell auf
der Maische vergoren. Der Weif3-
weinbereich wird ergdnzt durch
Riesling, Grauburgunder, Rivo-
ner und Kerner. Der Ausbau der
Weine erfolgt mit Sorgfalt, wir
lassen unseren Weinen genu-
gend Zeit sich zu entwickeln und
einen eigensténdigen Charakter
zu entfalten. Der persénliche
Einsatz, die Liebe zum Weinberg
und die Arbeit im Einklang mit
der Natur bereiten uns viel Freu-
de, die Sie bei einem guten Glas
Wein mit uns teilen kdnnen.

»Genieflen Sie ein Stick Natur«
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Akupunktur - eine energiemedizinische Therapie

kupunktur ist eine Re-

flex- und Regulations-
therapie aus der traditionell
chinesischen Medizin (TCM)
und wird in China schon tiber
dreitausend Jahre erfolgreich
praktiziert und weiterentwi-
ckelt. Sie wird eingesetzt, um
den Korper mittels einer Rei-
zung durch Nadelstiche an
bestimmten Energiepunkten
wieder in ein Energiegleich-
gewicht zu bringen.

Seit etwa vierhundert
Jahren ist sie in Europa be-
kannt und die Anzahl ihrer
Anhinger steigt — besonders
in den letzten Jahrzehnten -
stetig an. Um ein Verstindnis
fur die Akupunktur zu entwi-
ckeln, ist es notwendig, ih-
ren Ursprung zu verstehen.
Dieser ist in der chinesischen
Kultur und Philosophie, ih-
rem Menschenbild und dar-
aus resultierend in ihrer Me-
dizin verwurzelt.

Die chinesische
Medizin

Hier wird der Mensch
als Teil eines kosmischen,
energetischen ~ Wirkgefiiges

N
“"“""‘M%

gesehen. Er ist das Abbild der
natlirlichen Harmonie — auf-
gespannt zwischen Himmel
und Erde, zwischen den Po-
len Yin und Yang.

Jedes Individuum ist
verdichtete Energie und un-
terliegt dadurch dem Span-
nungsfeld energetischer Ein-
flisse. Diese Einfliisse, die
den Korper durchstromen,
werden Qi, Lebensenergie,
genannt. Das Q1 ist zum Teil
angeboren und zum Teil ha-
ben wir Einflul auf seine
Quantitat und Qualitit durch
unsere Ernihrung, Atmung,
Schlaf, Bewegung, energe-
tische Therapien wie Aku-
punktur und Homoopathie
und durch unser Bewusstsein.

Die gespeicherte Form
von Lebensenergie nennen
die Chinesen Lebensessenz,
Jing. Jedes Organ und jede
Zelle des Korpers speichert
Lebensessenz.

Man kann das so verglei-
chen: Qi ist der Kraftstoff un-
seres Korpers, der ihn in Be-
wegung und in Funktion hilt,
Jing ist der Motor unseres
»Systems Korper«. Je stirker
der Motor, desto besser kann
es fahren. Je mehr und je bes-
seres Qi, um so linger und

\
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gesunder arbeitet der Korper.

Qi flieft in zyklischer
Abfolge tber den Tag auf
zwolf  definierten Leitbah-
nen (Energiebahnen/Meridi-
anen) tber 360 Akupunktur-
punkte von der Korpermitte
zu den Enden der Extremita-
ten und wieder zuriick. Jede
Energiebahn erreicht am Tag
zwel Stunden »ihre« maxima-

le Energie.
Da die Organe den Me-
ridianen  zugeordnet sind,

hat jede Organenergie am
Tag ihre aktivste Zeitspanne
(»Organuhr«).

Sobald der Mensch sich
skrank« fihlt, erschopft, de-
pressiv  oder infektanfillig
ist oder gar unter Schmerzen
leidet, ist nach dieser Auf-
fassung das Harmoniegefii-
ge zwischen Yin und Yang
und damit der Fluss des Qi
gestort. Um unser Korper-
system wieder in Harmo-
nie zu bringen und den mog-
lichst ungestorten Fluss das
Qi anzuregen, bedient sich
der Arzt der Moglichkeit,
mit Akupunkturnadeln an
bestimmten  Korperpunk-
ten Reize auf die Energiebah-
nen auszuliben. Aufgrund
der mittlerweile jahrtausen-

de alten Erfahrung werden
dabei den unterschiedlichen
Krankheiten und Energiezu-
stinden des Menschen ver-
schiedene Akupunkturpunkt-
Kombinationen zugeordnet.

Wissenschaftlich
nachgewiesen:
Akupunktur wirkt!

Ein  Akupunktur-Arzt
behandelt den ganzen Men-
schen und nicht eine einzel-
nes Organ oder eine einzelne
Krankheit. Die Fragen, denen
er nachgeht, lauten: Wo ist
ein Energiedefizit im System
und wo ein Zuviel? In wel-
chem Gesamtzustand ist der
Mensch? Entsprechend wer-
den die Nadeln auf den Ener-
giebahnen gesetzt.

Zunichst erklirten Wis-
senschaftler die Wirkung der
Akupunktur durch chemische
Kommunikation. Man konn-
te nachweisen, daf} nach Rei-
zen von Akupunkturpunkten
in schmerzsteuernden Ge-
hirnarealen Endorphine, d.h.
schmerzstillende  korperei-
gene Botenstoffe, produziert



werden. Aber: die hohe Ge-
schwindigkeit, mit der diese
Signale tbertragen werden,
konnte diese Theorie nicht
erkliren.

Heute ist man durch
Beobachtungen der Quan-
ten- und Biophysik eher der
Auffassung, dafl es sich um
Biophotonenkommunikati-
on, d.h. Signaleffekte durch
Lichtquanten handelt. Bio-
photonen sind Lichtquanten,
die unseren Korper und seine
Zellkommunikation steuern.

Der deutsche Biophy-
siker Prof. Dr. Fritz-Albert
Popp forscht seit Jahrzehn-
ten erfolgreich auf dem Ge-
biet der Biophotonik. Nach
seinen Erkenntnissen ver-
stirkt das Reizen eines Aku-
punkturpunktes die Aktivitit
der Biophotonen. Die gemes-
senen Botenstoffe (Neuro-
transmitter) unterstiitzen den
Transport der Photonen am
sog. synaptischen Spalt, am
Ubertragungsort der Neuro-
transmitter. Man kann sagen,
sie verstirken die Lichtsignale
im Korper.

Um zu verstehen, war-
um Akupunktur hilft, miissen
wir wissen, daf§ eine Wechsel-
wirkung zwischen der Ma-
terie (dem Korper) und sei-
nem Feld (den Biophotonen)
besteht. Mit dem wissen-
schaftlichen Modell der Bio-
photonen kann man Ener-
gieschwankungen im Korper
ebenso erkliren wie das Phi-
nomen, warum energetische
Therapien wie die Akupunk-
tur oder Homoopathie unse-
rem Korper helfen, wieder ins
Gleichgewicht zu kommen.

Was chinesische Hei-
ler Yin und Yang nennen, be-
zeichnen heutige Physiker als
die beiden Kehrseiten kohi-
renter Zustinde (Wellenpake-
te).

Fiille und Leere in der
TCM koénnen als Uberschuss
bzw. Mangel an lokaler Ener-
gie eingeordnet werden.

Was traditionelle chinesi-
sche Medizin als Lebenskraft

definiert, wird in der Physik
als photochemisches Potenzi-
al betrachtet.

Die (chinesische) Le-
bensenergie 1aflt sich somit als
die Fihigkeit des Korpers in-
terpretieren, Information auf-
zunehmen, weiterzuleiten, zu
speichern und umzusetzen.

Popp erklirt die Meridi-
ane als »bevorzugte Kommu-
nikationsbahnen elektromag-
netischer Resonatorwellen,
als Wellenleiter.

Die Akupunkturpunkte
wiren dann die Knotenpunk-
te des gesamten Trigerwellen-
feldes.

Es ist faszinierend, wie
moderne Biophysik die Wir-
kung von Tausend Jahre alten
Therapien erkliren kann.

Der Mensch ist nach die-
sen Forschungen ein Licht-
wesen. Der Organismus kann
gesehen werden als »feldarti-
ges Element innerhalb umfas-
senderer Felder seiner Um-
welt« (Marco Bischof, 2000).
Bewusstsein ist nicht auf un-
ser Gehirn beschrinkt, eher
nutzt unser Selbst das Ge-
hirn, um mit dem Kérper und
der Umwelt zu kommunizie-
ren.

Was ist dann Gesund-
heit? Nicht allein Abwesen-

Der ganze

heit von Krankheit. Nicht al-
lein das Funktionieren des
materiellen Korpers.

In ganzheitlicher Be-
trachtung kann unter Ge-
sundheit die »optimale Be-
wiltigung« von Krisen und
Herausforderungen, als An-
passung an stindige Ver-
wandlungsprozesse des Le-
bens gesehen werden. Krank-
heit ist so gesehen ein Ener-
giezustand, der oft notwendig
ist, um alte Strukturen auf-
zulosen, damit wir uns wei-
terentwickeln zum dem, was
wir eigentlich sind: korper-
lich-seelisch-geistig-spirituel-
le Wesen auf der Suche nach
Sinn.

Autorin
Dr. med. Ute Dauenhauer

Quellen
- Fritz-Albert Popp: Biophotonen-
Neue Horizonte in der Medizin.
Haug-Verlag2006
- Marco Bischof: Biophotonen. Das
Licht in unseren Zellen. Verlag Zwei-
tausendeins. 1996
- Marco Bischof: Energienedizin —
ein neues Paradigma in der Medizin?
Veroffentlicht in Esotera, Nr. 8, Au-
gust 2000, S. 16 — 21 und Nr. 9, Sep-

tember 2000, S. 20 — 25
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licht unter dem Titel »Gesundheit
als Lebensqualitat — Ganzheitliche
Gesundheitskonzepte erfordern neue
Perspektiven in den Naturwissen-
schaften« in der Zeitschrift »Zukiinf-

te, Jg. 9, Heft 32 (Sommer 2000),
S.29-33

- Radha Thambirajah: Energetik in
der Akupunktur. Urban u. Fischer,
2006

- Angewandte Physiologie, Bd. 5,
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- Die Realitdt ist eine Illusion, aber
eine ziemlich hartndckige«. A. Ein-
stein

Mensch im Mittelpunkt!

Spezial-Leistungsspektrum
Mikroimmun-Therapie

Praxis

Dr. med. Ute Dauenhauer
Facharztin fur Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren Akupunktur

Fon 07131-252130

info@praxis-dauenhauer.de
www.praxis-dauenhauer.de
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Die Plastiklawine

Plastik, das nette Allerweltsprodukt, das aus unserer bunten Alltagswelt mittler-
weile kaum wegzudenken ist, entwickelt sich im Schatten populdarer Umweltgifte
zu einer der brisantesten Umweltbelastungen des 21. Jahrhunderts!

as hatte sich der alte Seebir

Charles Moore wohl ganz
anders vorgestellt, als er 1997 mit
seiner »Alguita« zur Transpac-Se-
gelregatta in den rauhen pazifi-
schen Ozean stach. Wahrscheinlich
sehnte sich der passionierte See-
fahrer, der schon seit seiner friiths-
ten Kindheit am Steuer so man-
chen Bootes stand, nach den Her-
ausforderungen, die das launische
wie faszinierende Element auf dem
2500 Meilen langen Parcours fiir
ihn bereithielt. Fur die Momen-
te dieses Rennens, so ahnt die See-
le des Skippers, wird thn das Leben
nahe an sich heranpressen — gefihr-
lich nahe. Doch wiahrend der Bug
im steten Rhythmus der See for-
dernd am dunklen Tor des Wel-
lenreiches anklopft, sattes Segel im
prallen Wanst flatternd die schiere
Himmelskraft zu bindigen sucht
und das Meer mit harter Gischt-
hand salzig nach der innigsten Fra-
ge des Abenteurers tastet, fullt sich
mit jeder Meile auch das stolze In-
nere des Seemanns mit Antworten.
Jeder Griff sitzt, schlummernde
Talente werden freigelegt, die ihn
begeistern, beleben, tiberzeugen ...
Reinbeit der Natur hebt das Ge-
miit zum Hohenflug!

Irgendwo zwischen Los An-
geles und Hawaii kippte jene ro-
mantische Liaison zwischen Kapi-
tin Moore und dem Meer jedoch
jah, denn die Braut, die bisher in
einem atemberaubenden himmels-
blauen Wellenkleid den Schiffs-
rumpf umschmiegte, war plotzlich
verunstaltet und in erbirmlichem
Zustand! So weit das Auge blick-
te, verfingen sich im zuvor so rei-
nen Tull der See verbeulte Plastik-
flaschen, zerfetzte Ttiten, Styro-
porbecher, verwaiste Deckel oder
schimmernde Bruchstiickchen von
irgendwelchen Kunststoffutensili-
en, kurz: im kompletten Ozean vor
und weit unter der Alguita hing ein

grauer Schleier mit den Uberresten
all jener Gegenstinde, die wir fur
unseren aufwendigen Lebensstil
mit einem immensen Einsatz von
Energie und Rohstoffen produzie-
ren und binnen weniger Augenbli-
cke auch wieder so sinn- und ver-
antwortungslos »ent-sorgen«. Aus
den Augen, aus dem Sinn.

Windstille.  Moore befand
sich ausgerechnet jetzt inmitten ei-
nes bekannten klimatischen »to-
ten Winkels«, in dem er fast keine
Fahrt mehr machen konnte. Wegen
der Flaute benotigte er etliche Zu-
satztage, um dieses trostlose Ge-
biet zu durchqueren, was zwar ei-
nerseits Pech fiir den Kapitin, an-
dererseits jedoch ein Glicksfall fur
die Erforschung des sich hier of-
fenbarenden Problems bedeute-
te! Je linger er sich nimlich durch
den Miull quilte, desto unheimli-
cher wurde dem Diplom-Chemi-
ker das Ausmaf} dieser stillen Ka-
tastrophe, um so bohrender aller-
dings auch seine Fragen! Wo war
er hier hineingeraten? Wo kam all
dieser Zivilisationsmiill her und
welche Folgen wiirde diese massive
Ansammlung an Kunststoff fiir das
empfindliche Okosystem der Mee-
re wohl haben?

... Der Pazifische Mill-
strudel - Toilette ohne
Abflufl

Was Moore und andere Wis-
senscWas Moore und andere Wis-
senschaftler spater in vielen Mef3-
fahrten und Expeditionen an je-
ner Stelle im Pazifik umrissen, war
tatsachlich nicht die ubliche An-
sammlung von Unrat, wie man sie
in der Kiistennihe vieler Stadte be-
obachten kann. Das im Ozean ge-
sichtete Gebilde glich viel eher ei-

ner Miillinsel gigantischen Ausma-
fles! So weifl man heute, dafl die
Ausdehnung dieser weltgrofiten
Miilldeponie der atemberauben-
den Fliche von Zentraleuropa ent-
spricht, andere Quellen gehen so-
gar von einem Gebiet aus, das an-
nihrend doppelt so grof3 wie die
USA sei! 550 Meilen vor der ka-
lifornischen Kiste treibt, mit an-
deren Worten, ein geschlossener
Miillteppich umbher, der sich bis in
eine Tiefe von 10 Metern erstreckt
und dabei das Gewicht von 125
Millionen Tonnen auf ein Areal
von vermutlich 18 Millionen Qua-
dratkilometer verteilt! Auch wenn
dieses »Eiland« nicht begehbar und
meist eher unter der Wasserober-
fliche zu lokalisieren ist, so zeigen
beispielsweise die im Stromungs-
gebiet liegenden Inselgruppen um
Hawaii durch die an deren Strin-
den verteilten Unmengen havarier-
ten Miills, wie prallgefullt die du-
biose Dunstwolke in Wirklichkeit
doch ist! Angesichts dieser dras-
tischen Zahlen mag es nun um so
erschreckender klingen, dafl die
schwimmende Trutzburg aus Plas-
tik tatsichlich nur etwa ein Drit-
tel des gesamten Plastikmiills aus-
macht! Die restlichen 70 Prozent
des Abfalls, so schitzen hollindi-
sche Wissenschaftler, sinken bald
ab und liegen danach in unter-
schiedlichen Konzentrationen un-
sichtbar auf dem Meeresgrund ver-
teilt, wo die unterseeischen Depo-
nien simtliches Leben unter sich
begraben.

Der Ozeanograph Curtis Eb-
besmeyer mutmaflte schon einige
Jahre vor der Entdeckung Moo-
res, dafl sich durch die riesigen Zir-
kulierungsstrome unserer Ozea-
ne auch Treibgut zusammenballen
mifite. Der Grund fiir die massive
Ansammlung von Zivilisationsab-
fall inmitten eines menschenleeren
Fleckens liegt demnach in den kli-
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otto-at-home.de

Berliner StraBe 16 | 74613 Ohringen
Tel 079 41_91 76-0 | Fax 91 76-20 | www.zweirad-carle.zeg.de

A
- UV R
P

Erleben Sie Genuss und Stil nach Hohenloher Art
Ein Ort des Miteinanders

Bei uns entspannen Sie in wunderschénem Ambiente
und herzlicher Atmosphdre. Unser Restaurant verwéhnt
Sie mit moderner, leichter Kiiche, einer groffen Auswahl
regionaler Speisen und Kuchen aus der hauseigenen
Konditorei. Die aufsergewéhnlichen Veranstaltungsrdume
unseres Hotels eignen sich bestens fiir Firmenveranstal-
tungen, geschiftliche Empfinge oder Familienfeiern. Ein
fester Bestandteil im regionalen GeniefSerkalender sind
unsere Veranstaltungen und Themenmeniis. Auch Wein-
proben kénnen gebucht werden.

Wir bieten Ihnen attraktive Wochenend- sowie Rad-
fahrerpreise und Kurzurlaubs-Angebote.

Besuchen Sie uns. [hr Team vom ,,Anne-Sophie®.

Hotel-Restaurant Anne-Sophie
Schlossplatz 9 - 74653 Kiinzelsau - Telefon 07940 / 93460
info@hotel-anne-sophie.de - www.hotel-anne-sophie.de
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TrendSport Classic

matischen Bedingungen. Der
Motor des »North Pacific
Gyre«, des Pazifischen Zirku-
lationsstroms, sind zum Bei-
spiel die in Nihe des Aqua-
tors aufsteigenden warmen
Luftmassen. Durch die Erd-
bewegung und bestimmte
Stromungskrifte, die die Was-
sermassen in Rotationsbewe-
gungen versetzen, entsteht
ein Strudel, der nun im Uhr-
zeigersinn so ziemlich alles
Treibgut zwischen Japan auf
der einen Seite und den USA
am anderen Ende des Pazi-
fiks mit einer Geschwindig-
keit von elf Zentimetern pro
Sekunde »aufsammelt« und
verdichtend in seinen Mit-
telpunkt dringt, bis dann ein
Teil davon fiir immer auf den
Grund sinkt. Zynische Stim-
men sprechen hierbei nicht zu
Unrecht von einer »Toiletten-
spilung ohne Abflufi«!
Neben dem Nordpazi-
fikwirbel gibt es noch etli-
che andere »Meeresstrudel«
auf unserem Planeten — und
in nahezu allen maritimen
»Sammelanlagen« fand man
teils alarmierend hohe Kon-
zentrationen an Mill, insbe-
sondere Plastikmiill. Laut ei-
ner Studie der Vereinten Na-
tionen (UNEP) treiben auf
jedem Quadratkilometer der
Weltmeere bis zu 18.000 Plas-
tikteile, Dr. Richard Thomp-
son von der Universitat Ply-
mouth schitzt dagegen, dafl
es an die 300.000 sind. Auf
dem Grund der See ist es

noch schlimmer, denn hier
verteilen sich in einigen Ge-
bieten gar bis zu 110 Plas-
tikteile ... auf jeden Quadrat-
meter!

6 Millionen Tonnen
Plastik gelangen Jahr
ins Meer!

Von den 240 Millionen
Tonnen Kunststoff, die je-
des Jahr weltweit produziert
werden, gelangen laut GE-
SAMP, einem UN-Wissen-
schaftsgremium zur Untersu-
chung der Meeresverschmut-
zung, Uber sechs Millionen
Tonnen als Abfall in die Mee-
re und Ozeane unseres Plane-
ten — wohl gemerkt: Jahr fur
Jahr! Viereinhalb Millionen
Tonnen, also 80 Prozent die-
ses »Sondermiills«, werden
auf dem Landweg verursacht,
beispielsweise, wenn Haus-
und Industrieabfille von A
nach B transportiert werden
und der Fahrtwind oder me-
chanische  Erschiitterungen
den auf der Ladefliche eines
LKWs oder Zugs befindli-
chen Unrat in die Umwelt be-
fordern. Weiterhin verlieren
Miilldeponien einen nicht un-
erheblichen Teil ihres Abfalls
durch Verwehungen. Beson-
ders die unumziunten »De-
ponien« der Entwicklungs-
linder, die zu allem Uberfluf}

noch meist in Kiistennihe er-




richtet sind, emittieren auf-
grund der uneingeschrinkt
»guten  Flugbedingungen«
permanent grofle Mengen
an Folien, Tiiten oder Styro-
porresten. Mit einigen tau-
send Tonnen hat schliefflich
das »wilde Wegschmeiflen«
des Miills einen unnoétigen
Anteil an der ruhmlosen Bi-
lanz. Laut einer Berechnung
des »Marine Conservation
Trust« stammt beispielswei-
se sage und schreibe ein Drit-
tel der an britischen Strinden
liegenden Abfille von Pick-
nickmiill. Am Ende ist es im-
mer der Wind, der die ganzen
»Ausreifler« an Land wie-
der einfingt und sie in seinem
kindlichen Ringelreihen ir-
gendwann arglos in die Flisse
und somit in die groflen ma-
ritimen Okosysteme bugsiert.

Die restlichen einein-
halb Millionen Tonnen ent-
stehen direkt auf den Meeren
der Welt, sprich auf Fracht-,
Container-, Reise-, Fisch-
fang- oder Fabrikschiffen. An
Bord dieser Schiffe wird der
Unrat nach wie vor entwe-
der gleich tiber die Reling ge-
kippt oder er wird beispiels-
weise nachts »elegant« tiber
eine heimliche Luke entsorgt,
damit die Giste von Kreuz-
fahrtschiffen nichts von dem
wenig  publicitytrichtigen
Treiben mitbekommen. Nach
einer Schitzung der Meeres-
schutzorganisation ~ »Ocea-
na« werden auf diese Art und
Weise weltweit stiindlich 675
Tonnen Miill direkt ins Meer
geworfen, die Hailfte davon
ist — man ahnt es schon -
Plastikabfall! Auflerdem ver-
lieren Containerschiffe o6f-
ter als man annehmen mag in
Stiirmen grofle Teile ihrer La-
dung, manchmal sogar ganze
Container. Die Asservaten-
kammer der See ist dement-
sprechend voll mit Legostei-
nen, Turnschuhen oder bun-
ten Badeentchen.

Der in den Ozeanen be-
findliche Plastikmiill ist aber

bei weitem nicht nur ein is-

thetisches Problem. Weitaus
schlimmer wiegt die Tatsa-
che, daf} sich jihrlich Hun-
derttausende von Seeroben,
Delphinen oder Walen in den
tickischen Maschen von ge-
kappten Fischernetzen, in den
handschellenartigen ~ Verpa-
ckungsschlaufen von »Bier-
dosen-Sechserpacks«, durch-
sichtigen Nylonfiden oder in
Getrankekasten verheddern
und dabei elendig zu Grunde
gehen.

Die eigentlich katast-
rophale Tragweite des Miill-
wahnsinns offenbart sich al-
lerdings erst anhand eines du-
Berst brisanten Umstandes:
Tiere essen Plastik — Plastik,
das voll Gift ist! Bekanntlich
essen Menschen wiederum
Tiere, wodurch Kunststoff
und das darin gespeicherte
Gift schlie8lich auch in unse-
ren Korper gelangt!

Die Tiere sterben bei
vollem Magen!

Die wenigen »natirli-
chen Feinde« des Kunststoffs
sind in erster Linie Bakteri-
en, das UV-Licht der Sonne,
Hitze und die in den Wellen-
bewegungen steckenden me-
chanischen Krifte, welche
wie kleine Hammerschlige
wirken. Das Plastik verliert
durch die permanente Ein-
wirkung dieser Zersetzungs-
krafte nach und nach grofle
Anteile der fir die Formge-
bung und Elastizitit wichti-
gen chemischen Zusatzstof-
fe und wird dadurch mit der
Zeit sprode und bald danach
auch brichig. So kommt es,
dafl das ermiidete Materi-
al durch das kolossale »Was-
sermahlwerk  Pazifik«, je
nach dem Stand seines Zer-
setzungszyklus’, von anfangs
groflen Fetzen in mikrosko-
pisch kleine Teilchen zerlegt
wird. Der Grofle der »zer-
hickselten« Stiicke entspre-
chend, bedienen sich in Fol-

Raritatengartnerei Biichle

Die “etwas andere Girtnerei”
Charlottenstr. 142 [/ Nihe FHS
74074 Heilbronn
Tel. 07131 - 252306

Urige Girtnerei mit ausgefallenen Beet- und Balkonblumen
Riesensortiment an Kriuter- und Tomatenrarititen
Florale Geschenke der Saison
Hofladen mit Obst und Gemiise aus eigenem Anbau und der Region

OFFNUNGSZEITEN:
Mo: geschlossen (auBer Mai/Juni)
Dienstag - Freitag: 8.30 - 13.00 Uhr + 14.00 - 18.00 Uhr

Samstag: 8.00 - 13.00 Uhr

RAIETTIR
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% Entspannung fur Muskulatur,

Wirbelsaule und Nervensystem

K3
o

Stress abbauen, Verspannungen |6sen

2
X3

Wirbelsaule aufrichten

R
<

Selbstheilungskrafte aktivieren

Dr. Corinna Goldner ® Heilpraktikerin e Vitametikerin ® Kohlhof 8 ¢ 74906 Bad Rappenau
Tel.: 07264-805999 » www.vitametik-dr-goeldner.de

dL}_;natos

& ll'. Institut fur
(& .t"_’ganzheitliche
¢ fj,. Heilkunde

e |
!

Heilpraktikerschule

- Vorbereitung auf die Heilpraktikerpriifung

> Modularer Kursaufbau - klar strukturiert und zielgerichtet
- Modernes padagogisches Konzept - vernetztes, verkniipfendes Lernen

- Kleine Gruppen - angenehme und effektive Lernatmosphare

Tai Chi

ganz im Augenblick, Kontakt mit sich selbst

Reiki

Energiearbeit, 16st sanft Blockaden und Spannungen

EssSense

Ihr individuelles Erndhrungskonzept

Psychologische Beratung

fiir Einzelpersonen, Paare, Familien

' www.dynatos.de
B Spemannstrafde 2
74081 Heilbronn

Tel. 07131 / 57 64 58
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ge die einzelnen Tiergattun-
gen am todlichen Nahrungs-
imitat! Schildkroten halten
Uberreste einer Einkaufsta-
sche fiir Quallen, Wale ver-
wechseln  Plastiktiiten  mit
Tintenfischen, Hochseevogel
halten Feuerzeuge oder Sti-
cke von Zahnbiirsten fir Fi-
sche und alle stillen sie ihren
eigenen wie auch den Hunger
des Nachwuchses mit nihr-
stofflosen und giftigen Fet-
zen unterschiedlichster Gro-
e. Wenn die Verdauungs-
organe der Kreaturen nicht
vorher schon von den teils
scharfkantigen Gegenstinden
aufgeschlitzt werden oder die
Migen durch die nicht ver-
daubaren Bestandteile derart
hoffnungslos verkleben oder
verstopfen, dafl die Tiere da-
bei jimmerlich zugrunde ge-
hen, so verhungern die »Plas-
tikfresser wider Willens« am
Ende ganz »ordinir« bei vol-
lem — aber mit Kunststoff ge-
fulltem — Magen! Durch die-
se katastrophalen Umstin-
de verenden zum Beispiel 20
Prozent der Albatross-Kiiken
auf Hawaii innerhalb der ers-
ten sechs Lebensmonate und
sterben laut Greenpeace pro
Jahr {iber eine Million Seevo-
gel!

Die "Plastik-Demon-
tage" dauert bis zu
700 Jahre!

Das Perfide an den syn-
thetischen Stoffen ist jedoch,
dafl die durch den Zermah-
lungsvorgang schliefSlich ent-
stehenden Mikrobruchstiicke
nicht gleichzeitig das »Ende«
des Materials und damit das
Ende der »Plastik-Gefahr«
bedeuten. Hier beginnt, im
Gegentell, erst das Problem,
denn die Partikel konnen in
der nun vorliegenden Grofle
nur noch sehr langsam abge-
baut werden! Je nach »Rezep-
tur« benétigt die Natur zur

vollstindigen Demontage die-
ser Stoffe in seine ungefahrli-
chen  Molekularbestandteile
zwischen 400 und 700 Jahre!
Zudem entfalten die Plastikp-
artikel ihre eigentliche schad-
liche Wirkung gerade in je-
nen kleinen Dimensionen,
wo sie durch ihre verinder-
ten chemischen Eigenschaf-
ten zur idealen Haftstelle fiir
die in den Weltmeeren tp-
pig verteilten Giftstoffe wer-
den. Die von Moore entdeck-
te »Dunstwolke« aus Plas-
tik gleicht, so gesehen, einem
riesigen Schwamm, der vor-
nehmlich  wasserunldsliche
und hochtoxische Substan-
zen, wie das in den Ozeanen
herumschwimmende =~ DDT
oder PCB aufnimmt und da-
bei bindet! Im Vergleich zu
Meeresgebieten mit geringem
Plastikaufkommen, ist die
Konzentration von Langzeit-
giften in solch einem »Plas-
tikschwamme« um einige Mil-
lionen Mal hoher!

... Das Verhaltnis von
Plastik und Plank-
ton: 60:1

Das mit Giften durch-
trinkte Partikelband bewegt
sich zu allem Ubel noch ge-
nau in jener schicksalhaften
Tiefe von bis zu 10 Metern,
in der auch das fiir die mari-
timen Okosysteme iduflerst
wichtige Zooplankton zu fin-
den ist. Plankton, der nihr-
stoffreiche Ather der Oze-
ane, der aus Myriaden von
Kleinstlebewesen wie Bakte-
rien, Krebstieren, Fisch- oder
Insektenlarven besteht, stellt
fiir Fische, die in der Nah-
rungskette ganz unten stehen,
das  Grundnahrungsmittel
dar. Bei nichtlichen Beutezii-
gen verwechseln nun Schwir-
me aus Abertausenden klei-
nen Fischen, wie beispiels-
weise dem Laternenfische, die
Plastikpartikel mit dem Zoo-



Plastikreste im Magen eines Albatross-Kiiken

plankton und fressen sich da-
ran »satt«. Die so kontami-
nierten Laternenfische ste-
hen als Leibgericht auf dem
Speiseplan von Thunfischen,
Schwertfischen oder Goldma-
krelen — und die if}t wiederum
der Mensch sehr gern.

In einigen Gebieten, wie
im »Pazifischen Miullstrudel,
liegt mittlerweile das Mi-
schungsverhiltnis ~ zwischen
Mikroplastik und Plankton
durch die stetige Emittierung
von Kunststoffabfillen bei sa-
genhaften 60:1, Tendenz stei-
gend! Von »Verwechslung
der Nahrung« kann im An-
betracht dieses vernichtenden
Verhaltnisses also gar nicht
mehr die Rede sein — die Fi-
sche haben schlicht keine
Chance, sich artgerecht zu er-
nihren! Hierzu schreibt der
an diesen Forschungsergeb-
nissen mafgeblich beteilig-
te Wissenschaftler Hideshige
Takada: »In einigen Gebie-
ten des Ozeans ist die Wahr-
scheinlichkeit hoher, daff ein
Fisch Plastik frifit als echte
Nahrung!« Durch die »Nah-
rungsverwechslung« spei-
chern Meerestiere die im
Plastik angereicherten Gifte
in ithrem Korper ab, die dann
wiederum in der Nahrungs-
kette nach oben »gereicht«
und addiert werden, bis sie
schliefflich in ihrer hochsten
Dosis beim Menschen ange-
langen.

Die "Tranen der
Meerjungfrau” an
allen Stranden

Mit Hilfe der in den
Wassermassen steckenden Be-
wegungsenergie bahnen sich
die Kunststoffpartikel ihren
Weg sogar bis an die Strinde
manch beliebter Urlaubsge-
biete, wo sie durch die inten-
sive Reibung mit dem Mee-
resgrund noch kleiner wer-
den und sich mit dem Sand

vermengen. Die bei genaue-
rem Blick teils sichtbaren ku-
gel- und zylinderformigen
Plastik-Pellets sind mittler-
weile an allen Strinden der
Welt zu finden und empéren
wahrscheinlich nur deshalb
die Offentlichkeit nicht, weil
sie im Sand schlecht auffallen.
Fachleute nennen dieses Pha-
nomen lyrisch die »Trinen
der Meerjungfrau« ... in vie-
len Kiistengebieten tbersteigt
die Menge dieser »Kunst-
stofftrinen« sogar den Anteil
an Sandkornern!

Die Verpackung ge-
langt in die Nahrung

Die Inventur eines ge-
wohnlichen Haushaltes ver-
deutlicht den folgenschweren
Siegeszug des Kunststoffes.
Der Anteil an Nahrung, die
in Plastik verpackt ist, liegt in
einem »EU-Kiihlschrank« bei
mindestens 60 Prozent, wahr-
scheinlich aber weit dart-
ber. Ob Butter, Kise, Joghurt,
Getrianke, Honig oder Obst
und Gemiise, stindig kommt
es zur direkten Berihrung
der Nahrung mit dem Plas-
tik, und meistens fithrt dieser
Kontakt — das mufl klar sein —
zur Kontamination mit mik-
roskopischen Plastikbestand-
teilen! Das Problem resultiert
aus der molekularen Struk-
tur des synthetischen Mate-
rials. Der aus Kohle, Erdgas
und vornehmlich Rohbenzin
umgewandelte  Plastikroh-
stoff Benzin wird durch ei-
nen chemischen Prozefl, das
»Cracken«, in kurze Koh-
lenwasserstoffmolekiile ~ wie
Ethylen, Propylen oder Bu-
tylen aufgespaltet. Durch die
sogenannte Polymerisation,
eine fur die Plastikherstellung
maflgebliche chemische Re-
aktion, werden aus den zu-
vor im Spaltprozef§ entstan-
denen kurzen Molekiilverbin-
dungen Polymere, also lange,
netzformigen Molekiilketten.

Diese langen, ineinander ver-
schlungenen Molekilbricken
geben dem Kunststoff sei-
ne elastischen und bruchfes-
ten Eigenschaften, die jedes
Produktdesignerherz  hoher
schlagen laft. Fiir den indus-
triellen Gebrauch verarbeitet
man die in unterschiedlichs-
ten Variationen produzierten
Polymertypen schliefflich zu
diversen  Plastik-Pellet-Sor-
ten, die dann wiederum mit
einer Vielzahl von Zusatz-
stoffen zu den verschiedenen
mehr oder weniger bekann-
ten Kunststofftypen geformt
werden. Pro Jahr produziert
die Industrie so schitzungs-
weise 6 Billiarden Plastik-Pel-
lets, die angesichts der noch
zu geringen Recyclingquo-
te zum grofiten Teil wieder in
der Natur landen und ... die
»Meerjungfrau« zum Wei-
nen bringen. Leider sind die
neukreierten Polymerketten
nicht konsistent, das heiflt,
die hinzugefiigten Zusatzstof-
fe bleiben nicht dauerhaft im
Stoff gebunden, sondern wer-
den durch Umwelteinfliis-
se, durch Siuren, Laugen und
besonders durch Erhitzung
wieder in die Umgebung frei-
gesetzt, wo sie sich zur Ge-
sundheitsgefahr  entwickeln.
Ob Hausstaub, Getriankefla-
schen, Nahrungsverpackun-
gen, Kleidungsstiicke oder
Ausdiinstungen im Auto -
uberall essen, atmen oder

naturscheck friihling 2010

trinken wir Plastikpartikel,
die, wie man heute weifl, fiir
viele Krankheiten mitverant-
wortlich sind!

Bisphenol A: Gift auf

verhangnisvollem
Freigang
Mit einer Jahrespro-

duktion von zirka 4 Milli-
onen Tonnen ist Bisphenol
A eine der weltweit wich-
tigsten Industriechemikalien
iberhaupt. Dort, wo wider-
standsfahiges, hitzebestindi-
ges Plastik — wie bei Babyfla-
schen, Plastikbehiltern und
Mikrowellengeschirr — von-
noten ist oder Epoxydhar-
ze in Lacken, Klebern, Fo-
lienverpackungen sowie Be-
schichtungen ~ Verwendung
finden, kommt das Kunststoff
Polycarbonar (PC) mit sei-
nem essentiellen Zusatzstoff
Bisphenol A zum Einsatz.
Die Verbreitung dieser
Chemikalie schligt sich je-
doch auch in den besorgnis-
erregenden Zahlen einer Un-
tersuchung nieder, die an
iber 2.500 US-Amerikanern
durchgefiihrt wurde: Bei 92,6
Prozent der hier getesteten
Probanden konnten die Wis-
senschaftler BPA im Urin
feststellen! In einer ande-
ren Untersuchung wurde die
Chemikalie ferner im Blut,
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Individuelle Konzepte und vielfaltige Designs

helber

Fax 07062 -22833

e-mail: oliver-helber@t-online.de

Meisterbetrieb im Ir ir- u. Heizur -Handwerk
Schulstr.29 - Sanitar
71720 Oberstenfeld * Heizung
Tel. 07062- 21455 e
* Solar

* erneuerbare Energien
* Regenwassernutzung

NOVATECH - ihr starker Partner fiir erneuerbare Energie

Solarthermie

NavAleT\h

Biogas - Solar - Fotovoltaik

Frankenstr. 6 - 8 « 74549 Wolpertshausen « Tel.07904/943-0 - Fax 079 04/943-17 00
info@novatechgmbh.com « www.novatechgmbh.com

Fotovoltaik

Gardinen- und Polsterstoffe,
Sonnenschutz und mehr!

WERK STATT
FOR
RAUMGEMTALTUNG

An kE Ru mmE| Raumausstattermeisterin

IndustriestraBe 14 - 74677 Dorzbach - E-Mail: rummelrummel @web.de
Telefon 07937/990020 - Telefax 07937/990021 - Mobil 0172/547 1044

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 14.00 - 18.30 Uhr und nach Vereinbarung.

DEAKA Mot

Unterricht in Energiearbeit
Klangerlebnisse

Kurse fir Harmonische
Baby- und Kindermassage

Tel. 07131/9199156
www.reikimohn.de
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Fruchtwasser, Gebarmutter-
gewebe und im Blut der Na-
belschnur nachgewiesen. Nun
ist es wichtig zu wissen, dafl
BPA als »endokrin wirken-
de Substanz« eingestuft wird,
was im Klartext nichts ande-
res bedeutet, als daff es in sei-
ner Wirkung dem weiblichen
Hormon Ostrogen ihnelt und
somit unter anderem Einfluf}
auf den Stoffwechsel, das Im-
munsystem sowie die Organ-
entwicklung hat. Tatsichlich
wird BPA mit der verfrih-
ten Geschlechtsreife bei Mad-
chen, mit Allergien, Herzer-
krankungen, Diabetes Typ 2,
Prostata- und Brustkrebs, so-
wie die Abnahme der Sper-
mienzahl und Fehlbildungen
der Sexualorgane in Verbin-
dung gebracht. Im Tierver-
such zeigte sich, daff mit BPA
behandelte Maiuse extrem
fettleibig werden und sich de-
ren Brustdriisen anormal ver-
mehren. Auflerdem wurden
an den Versuchsmiusen auch
eine Vergroflerung der Pro-
stata und eine Verinderung
des Gehirns festgestellt.
Angesichts eines Jahres-
umsatzes von 800 Milliarden
Euro und iiber einer Million
Beschiftigten kann man sich
die politische Macht der Plas-
tikindustrie und damit auch
deren Einflufmoglichkeit auf
die hitzig gefithrte Gesund-
heitsdebatte um BPA ausma-
len. Trotz der Beweislast und
des akuten Handlungsbe-
darfes kann es sich die Plas-
tik-Lobby hier noch immer
leisten, das alte »Gutachten-
Gegengutachten-Spiel«  zu
spielen, ohne mit ernsthaf-
tem politischen Gegendruck
rechnen zu missen. Wahrend
namlich die »Europiische Be-
horde fir Lebensmittelsicher-
heit« (EFSA) kein erhohtes
Gesundheitsrisiko durch BPA
und somit keinen Handlungs-
bedarf sieht, warnen fast alle
offentlich finanzierten Stu-
dien in Europa und Ubersee
vor groflen gesundheitlichen
Problemen. Wichtig zu wis-

sen: Die »Unbedenklichkeits-
studie« der EU wurde sei-
nerzeit von den wichtigsten
BPA-Herstellern, wie BASF
und Bayer »gesponsert« ...
ein Schelm, wer sich mehr da-

bei denkt!

Phtalate: Tiickische
Weichmacher

Zwischen Bisphenol A
und den sogenannten Phta-
laten gibt es von der Verbrei-
tung bis zu den »Nebenwir-
kungen« viele Parallelen. Mit
einer Jahresproduktion von
etwa 5 Millionen Tonnen ist
auch diese Chemikalie ein
wichtiger Grundstoff in der
Industrie und, der Verbrei-
tung entsprechend, 18t sich
auch dieser Stoff in so ziem-
lich jedem Menschen auf dem
Planeten wiederfinden. Die
im PVC gebundenen Phtalate
sind zum Beispiel fir die Ge-
schmeidigkeit und Elastizitat
von Bodenbelidgen, Rohren
und Kabeln, Teppichboden,
Babyartikeln,  Kinderspiel-
zeug oder Kunstleder verant-
wortlich. Ohne diese Weich-
macher wire das Material hart
und sprode — oder anders aus-
gedriickt: Je weicher und elas-
tischer ein Plastikgegenstand
ist, desto mehr Weichmacher
sind darin auch eingebunden.
Im Gegensatz zu Bisphenol A
sind die Phtalate jedoch nicht
fest mit dem Kunststoff ver-
bunden, sondern sie umge-
ben die langkettigen Polyme-
re eher wie ein feiner moleku-
larer Schmierstoff. In Folge
dieses losen Verbundes kon-
nen die Weichmacher auch re-
lativ schnell verdampfen, aus-
gewaschen oder abgerieben
werden. Lebensmittel, die in
diese Art Folie eingewickelt
sind, haben zudem das Prob-
lem, daf} die so austretenden
Phtalate geradezu magnetisch
von deren Fetten angezo-
gen werden und dadurch die
Nahrung enorm mit Weich-



machern anreichern. Im Tier-
versuch kristallisierten sich
auch bei den Phtalate nahezu
dieselben  krebserregenden,
fortpflanzungshemmenden
und degenerierenden Wir-
kungen wie bei Bisphenol A.
Die sich allmahlich durchset-
zenden Verbote der giftigen
Weichmacher beinhalten bis-
her allerdings noch nicht die
Gegenstinde, bei denen der
Kontakt per Luft, Haut oder
Staub stattfindet. Gerade hier
sehen viele Wissenschaftler
jedoch noch eine grofle Ge-
fahrenquelle ...

Ausbilden, aufklaren,
Alternativen fordern!

Auf der Internetseite
»www.reset.to« findet man
funf simple Tips, um Plastik-
mill und damit Leid zu ver-
meiden:

e Benutze Deine Einkaufsta-
sche und verzichte auf Plas-
tiktiiten!

e Trinke Wasser aus Glasfla-
schen und verzichte auf Ein-
weg-Plastikflaschen!

® Recycle Plastik so oft wie
moglich!

® Entsorge Deinen Miill an-
stindig und schmeif3 ihn nicht
einfach weg!

e Mache Freunde und Ver-
wandte auf ihren Plastikkon-
sum aufmerksam und ermuti-
ge sie, auf Plastik zu verzich-
ten!

Wer sich und seine Um-
welt vor den Folgen des Plas-
tikwahnsinns schiitzen moch-
te, mufl bei seinem »Um-
welt-Bewufltsein«  beginnen
und zur Entfaltung dieses
Bewufltseins fiihrt eben kein
Weg an der Vertiefung, der
eigenen Ausbildung vorbei.
Hierbei helfen Biicher, der
Austausch mit engagierten
Mitmenschen aber auch Fil-
me, wie der kiirzlich angelau-
fene Dokumentarfilm »Plastic
Planet« (www.plastic-planet.
de) vom 0sterreichischen Re-

gisseur Werner Boote. Der in-
teressante wie spannend Film
und die dazugehorige Web-
seite geben einen wichtigen
Eindruck tber den aktuel-
len Stand der Forschung und
bieten zudem nutzvolle Ent-
scheidungshilfen fir den All-
tag.

Der fehlgeschlagene Kli-
magipfel in Kopenhagen ver-
deutlicht, dafl es schlicht ein
Relikt vergangener Tage ist,
auf Weisungen und Marsch-
befehle der Regierenden zu
warten und in der Zwischen-
zeit jegliche Eigenverant-
wortlichkeit auf Eis zu legen.
Die Patentlosung am run-
den Tisch wird es im bunten
Kosmos der Meinungen und
Eigeninteressen nicht mehr
geben. Das vorwurfsvol-
le Schimpfen auf die Mich-
tigen verhillt hierbei doch
nur das eigene Desinteresse
am Thema und die peinliche
Tragheit. Lamentieren ist an-
gesichts des drohenden Um-
weltkollapses eine gefahrliche
Zeitverschwendung.  Auch
wenn es abgegriffen klingt, so
kann dennoch jeder im Klei-
nen etwas verandern — regio-
nal, vor Ort, vor der eigenen
Haustiir, beim eigenen Ver-
halten! Bis diese Pflicht ge-
gentiber unseren Mitgeschop-
fen und Mutter Natur ver-
wirklicht ist, werden wir je-
doch nicht umhin kommen,
das auf Jahrhunderte angeleg-
te Plastikproblem im wahrs-
ten Sinne des Wortes awuszu-

loffeln!

Autor
Mehmet Yesilgoz

Nutze die grofe,
positive Macht des Universums

»Bewege Dein Leben - Du kannst mehr!* Erkenne wo Du heute stehst
- damit Du morgen erfolgreich Dein Ziel erreichst.

lles beginnt im Kopf - und zwar in Deinem. Ein Hoch auf den Verstand, unser Selbstverhinderer und
angeschild wie gescheit wir sind. Tatsache ist, unsere Gedanken sind die Grundlagen fiir alles was wir
erreichen und erleben. Es entsteht aus einem komplexen System aus Gedanken, Entscheidungen,
otionen, Pragungen, Mustern, Erfahrungen und Angsten. Mit dem Unterbewusstsein, der
iir das gesamte Leben wird daraus gesteuert. Diese Einstellungen sind unsere men:
wir im Leben immer mit Situationen und Ereignissen in Resonanz, di

uns entweder eine positive oder negative Realit

Coaching

Dieses personliche Training ist mit etwa zwei bis drei Stunden intensiver
Erlebnisse verbunden. Gemeinsam werden wir Verhinderungsmechanismen
aufldsen. So erreichen Sie lhre Ziele!

Seminare

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie ihr Leben in jedem Moment verandern konnen.
Der Lernprozess, den Sie durchlaufen werden, zeigt Ihnen, wie es funktioniert.
Termine: 5./19. Mér. - 9./23. Apr. - 14./28 Mai - 20.00 bis 22.30 Uhr - Preis pro Person 15.- EUR

Kontakt

Andrea Horrmann - BrunnenstraBe 6 - 71579 Vorderbuchelberg
Tel.: 07194 - 953296 - mail@andreahoerrmann.de - www.andreahoerrmann.de

GRUNTEAM

SCHONECK &
VELTWISCH GMBH

GARTEN- UND
LANDSCHAFTSBAU
PLANUNGSBURO

Aus Freude am Garten

GASWERKSTRASSE 49
74076 HEILBRONN
TEL.0 7131 /280224
FAX07 131 /280251

WEB: WWW.GRUENTEAM-GMBH.DE
E-MAIL: INFO@GRUENTEAM-GMBH.DE

MITGLIED IM VERBAND GARTEN-, LANDSCHAFTS-
UND SPORTPLATZBAU BADEN-WURTTEMBERG E.V.
AUSBILDUNGSBETRIEB
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Okologie und Architektur im Einklang

Passen O0kologisches Bauen und moderne Architektur zusammen? Und wenn ja,
sind diese Gebaude bezahlbar? Ein neues Sonnenhaus in Neuenstein tritt den
Beweis an, daf3 es manchmal nur etwas Mut und Phantasie braucht, um sich als
Bauherr seine Traume zu verwirklichen.

in Grundstiick mit knapp 6 Ar

hatten die Bauherren im neuen
Wohngebiet »Riedweg« in Neuen-
stein bereits erworben. Nach An-
gebotseinholung bei Bautrigern
und Fertighausbauern, entschlos-
sen sie sich, noch bei einem Ar-
chitekten anzufragen. Beim ersten
Gesprich gab es fiir das Architek-
tur- und Planungsbiiro rs ingeni-
eure in Pfedelbach fiinf Vorgaben,
entsprechend denen das Einfamili-
enhaus geplant werden sollte:

1. Energieversorgung ausschlief3-
lich mit regenerativen Energien;

2. Maximale Tageslichtnutzung in
den Wohnriumen;

3. Erreichen des KfW40-Standards
(jetzt Effizienzhaus 70);

4. Nachhaltige Planung, um das
Haus im Alter auf einem Stock-
werk nutzen zu konnen;

5. Einhaltung eines vorgegebenen
Kostenrahmens.

Mit diesen Vorgaben machten
sich Melanie Kowalski, die Archi-
tektin des Biiros und Ralph Specht,
der Haustechnikplaner, an die Ar-
beit.

Zunichst wurde nach einer
dufleren Form des Gebdudes ge-
sucht. Ideale Voraussetzungen fiir
Niedrigstenergiehduser bieten For-
men, deren Verhiltnis von Wohn-
fliche zu Gebiudevolumen mog-
lichst klein sind. Die theoretisch
glinstigste Form fiir ein Gebiude
ist das Iglu. Aus mehreren Ideen

Tapeslichtnuezung

Thermische Solarkollcktoren
(Warmwasser, Heizung, Kihlung)
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wurde ein Pultdachgebidude mit ei-
ner um 10 Grad geneigten Stdfas-
sade gewahlt.

Das Pultdach sollte mit einer
Dachbegriinung versehen werden,
wodurch einerseits der sommerli-
che und winterliche Wirmeschutz
verbessert wird, andererseits die
versiegelten Flichen reduziert wer-
den. Im Auflenbereich sollte ein
Carport und ein Schuppen, eben-
falls mit einer Dachbegriinung,
entstehen.

Das Ziel der maximalen Ta-
geslichtnutzung im Gebiude sollte
durch grofle Fensterflichen an der
Stidfassade erreicht werden. Zu-
satzlich bringt die nach Stiden aus-
gerichtete Fensterfliche im Win-
terhalbjahr solare Wirmegewin-
ne. Auf der Nordseite wurden die
Fensterflichen auf ein Minimum
reduziert.

Konteollierte Wohnmumlifiung
mit Wirmerfckgewinnung

§ Winde als thermische
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Das Energiekonzept sieht an
der exakt nach Siiden ausgerichte-
ten Fassade 36 m? thermische So-
larkollektoren zur Warmwasser-
bereitung und Heizungsunterstit-
zung vor. Mit Hilfe dieser wird
wihrend der Sommermonate ein
5500 Liter fassender Pufferspei-
cher beladen. Die Ursache fiir die
Neigung der Siidfassade liegt bei
den Kollektoren. Die Neigung er-
hoht den Ertrag der Fassadenkol-
lektoren im Vergleich zu senkrecht
stehenden Kollektoren um circa
15 Prozent. Sollte die im Sommer
und Herbst gespeicherte Energie
im Pufferspeicher nicht ausreichen,
um das Gebaude zu beheizen, wird
ein Pelletkessel zugeschaltet. Das
gesamte Gebdude wird durch eine
Fuflbodenheizung beheizt.

Rechnerisch ergibt sich fiir
das Energiekonzept ein solarer De-

Die beteiligten Unternehmen:

P v

MEGERLE

BAUUNTERNEHMUNG
SANIERUNG

Roland Megerle
Riedweg 8
74632 Neuenstein

rmegerle@t-online.de
Telefon 079 42/ 20 23
Telefax 079 42/ 37 86

/Q\W|E|_AND

Zimmergeschaft

Holzbau Treppen Fassaden
Altbau Renovierung
Dachfenster Holzhandel

74632 Neuenstein
Tel. 07942 / 586

WASSER & ENERGIE FUR SIE!

74632 Neuenstein * Kirchensaller Stralie 40
Tel. 07942 /9191-0 + Fax 07942/ 919191
E-Mail: info@hueftle.de + www.hueftle.de

e ELEKTRO e ANLAGEN
e SANITAR e PUMPEN
e HEIZUNG e SERVICE

Pufferspeicher
(Langzeitspeicher)




ckungsgrad von circa 70 Prozent.
Ab einem solaren Deckungsgrad
von 50 Prozent spricht man von
einem Sonnenhaus. Dies bedeutet
nur noch 30 Prozent der Heizener-
gie miissen durch Pellets bereitge-
stellt werden. Auch hier wurde be-
wufit die Verwendung einer rege-
nerativen Energieform gewahlt.

Die Gebiudehiille, also Au-
flenwinde, Bodenaufbau, Dach
und Fenster, wurde so ausgelegt,
dafl das Erreichen des KfW40-
Standards problemlos gemeistert
werden konnte.

Zur weiteren energetischen
Optimierung  bei  gleichzeitiger
Steigerung des  Wohnkomforts
wurde eine kontrollierte Wohn-
raumliiftung mit Wirmertckge-
winnung  vorgesehen. Dadurch
werden  Luftungswirmeverluste
drastisch reduziert und gleichzei-
tig der minimale Luftwechsel fiir
Wohngebiaude sichergestellt. Die-
ser minimale Luftwechsel, der auf-
grund der dichten Fenster und Ge-
baudehiille mittlerweile fiir Wohn-
gebiude vorgeschrieben ist, ist
ohne Liftungsanlage fir berufs-
tatige Hausbesitzer nicht mehr zu
gewiahrleisten. Der nicht ausrei-
chende Luftwechsel ist eine hiufi-
ge Ursache fiir Schimmelschiden.
Es ist aber, entgegen manchen Be-
hauptungen, nach wie vor moglich,
trotz Luftungsanlage, die Fenster
des Hauses zu offnen.

Durch den Einsatz von effi-
zienten Pumpen und Ventilatoren,
sowie der Nutzung des Tageslichts
durch die Fenster in der Stidfassa-
de, wird der Strombedarf des Ge-
baudes minimiert.

Nach der Prisentation des

Entwurfs entschieden sich die Bau-
herren Thr Bauvorhaben mit dem
Architektur- und Planungsbiiro rs
ingenieure auszufiihren. Das Bau-
en mit Architekten bietet Bauher-
ren, beispielsweise im Vergleich zu
Bautrigern, viele Vorteile: indivi-
duelle Planung, unabhingige Be-
ratung und Bauaufsicht ohne wirt-
schaftliche Interessen, freie Wahl
bei den ausfithrenden Firmen, kon-
tinuierliche Kostenkontrolle und

-steuerung, Bauvertrige wer-
den zu einem Zeitpunkt mit jedem
Gewerk einzeln geschlossen, wenn
alle notwendigen Entscheidungen
ausfihrlich diskutiert sind, um nur
einige der Vorteile aufzufithren.

Eine kooperative und gute
Zusammenarbeit mit der Stadt
Neuenstein wihrend der Geneh-
migungsphase fithrte zu einer ra-
schen Baugenehmigung. Die Ar-
beiten konnten beginnen.

Bei der Umsetzung eines sol-
chen Projektes ist die Zusammen-
arbeit mit kompetenten Hand-
werksbetrieben  Grundvorausset-
zung fir ein gutes Gelingen. Die
beteiligten Firmen kommen alle
aus Neuenstein oder der niheren
Umgebung. Kurze Anfahrts- und
Kommunikationswege sind somit
gewiahrleistet.

Im Februar 2010 wird das Ge-
biude nach 10 Monaten Bauzeit
fertiggestellt.

Allgemein gilt: ein durchdach-
tes Gebaude- und Energiekonzept
hat in den vergangenen Jahren er-
heblich an Bedeutung gewonnen.
Jeder, der sich mit dem Gedanken
trigt, ein Haus zu bauen, sollte ne-
ben den reinen Baukosten, auch die
Betriebskosten  berticksichtigen.

Schliefflich sollen die eigenen vier
Winde durch ihren Energiever-
brauch nicht zum Faf ohne Boden
werden. Fur Sonnenhiuser gibt es
mittlerweile wissenschaftliche Stu-
dien, die belegen, daf} der Mehrauf-
wand bei den Investitionskosten
aufgrund der geringen Betriebs-
kosten, nach wenigen Jahren zum
wirtschaftlichen Vorteil wird.

Niemand weif3,

wie sich

die Ol- oder Gaspreise bzw. die
Strompreise tatsichlich entwickeln.
Eines jedoch ist sicher: je weniger
Energie ein Gebdude verbraucht,
desto weniger sind die Bauherren
von zukiinftigen Steigerungen bei
den Energiekosten betroffen.

Und noch eines hat sich wih-

rend der Bauphase gezeigt: das
neue Haus weckt Interesse. »Es
ist manchmal interessant, wie vor-

beilaufende

Spazierginger  zu-

nichst vor dem Haus stehen blei-
ben, schauen, dann ein paar Schrit-
te weitergehen, um dann erneut
stehen zu bleiben, das Haus zu be-
trachten und dabei eifrig zu disku-
tieren.« erzihlt der Bauherr.

Das Ziel des Architektur- und

Planungsbiiros rs ingenieure, in-
dividuell angepafite Gebiude zu
errichten, die zum einen fir alle
Haiuslebauer finanzierbar sind, und
zum anderen den heutigen Anfor-
derungen an okologisches Bauen
gentigen, wurde mit diesem Ge-
baude erreicht. »Wir arbeiten dem
Vorurteil entgegen, dafl Gebiu-
de mit hohem Dimmstandard und

regenerativer

Energieversorgung

nicht bezahlbar sind.« sagt Archi-
tektin Melanie Kowalski.
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K.Busch GmbH Elektroinstallationsarbeiten
" i ‘, reparieren :
ﬂ Hausgerdtekundendienst
74613 Ohringen - Michelbach
Tel. 07941/36585 Mobil 0172/6291913

Wir erfiillen auch
Ihre ganz spezielien
Fenster- und
GClaswiinsche.
Lassen Sie Licht

in Ihr Lebenl
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Tel. 07942/9147-0 | www fenster-dick.de
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Heizen mit regenerativen Energien!
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n Gemmingen und seinem Geschaftsfiihrer Torsten LeLeux wird klar,
lerische Burg mit wunderbarem Blick aufs Neckartal nebst "ergrei-

ifvogeln" nicht alleine das Erfolgsrezept der Deutschen Greifenwarte
sein kann ...




Deutsche Greifenwarte Burg Guttenberg

Wie entstand die Idee zur Grei-
fenwarte auf der Burg Gutten-
berg?

Bernolph von Gem-
mingen: Meine Eltern ha-
ben sich Anfang der 7Qer Jah-
re Uberlegt, wie sie den Tou-
rismus hier oben noch wei-
ter entwickeln konnten, um
den Erhalt des historischen
Gemiuers durch die Anlage
selbst gewahrleisten zu kon-
nen. Es gab damals eine Grei-
fenwarte in Beilstein, die von
threm Grinder Claus Fentz-
loff geleitet wurde und wie es
der Zufall manchmal so will,
sehnte sich Herr Fentzloff in
dieser Zeit nach einer Verin-
derung. Er kam tiber die Ver-
einigung »Gast im Schlofi«
mit meinen Vater zusammen
und fragte ithn, was er von
der Idee halten wirde, hier
auf der Burg Guttenberg eine
Greifenwarte  aufzubauen.
Meinem Vater gefiel der Vor-
schlag, und deswegen gibt es
seit 1970 die Deutsche Grei-
fenwarte auf Burg Gutten-
berg.

Gab es seitens der Bevdlke-
rung je irgendwelche Wider-
stdnde gegen die Greifenwarte?
Bernolph von Gemmin-
gen: Nein ... na ja, ein klei-
nes Problem gab es schon,
als wir zwei Winter lang ver-
suchten, die Geier nicht in
den Volieren zu halten, son-
dern sie frei fliegen zu lassen.
Die Geier zogen wihrend
der Zeit gerne ubers Neck-
artal, und sie kamen auch je-
den Nachmittag um halb Vier
auf die Flugwiese zuriick, um
Atzung (Nahrung) zu be-
kommen. Das Problem war
nur, dafl die Menschen in der
Gegend es nicht so gern sa-

hen, daf§ ab und an ein Geler
bei thnen auf dem Dach her-
umsafl! Das kann man ihnen
aber auch nicht verdenken!
Man kann sich schon unwohl
fihlen, wenn so ein grofies,
grimmig dreinblickendes Tier
plotzlich auf dem Dach her-
umsitzt. Einige Geier haben
sich zudem noch verflogen.
Die Tiere saflen dann auf ir-
gendeiner anderen Burg im
Neckartal und haben eben
dort um halb Vier auf Atzung
gewartet! Ein Angestellter
unseres Teams mufite dann je-
desmal mit dem Bus dorthin
und die Geier abholen. Wir
haben daraufhin den Freiflug
im Winter schon bleiben ge-
lassen!

Wie kommunizieren eigentlich
die Tiere mit lhnen? Bemerken
Sie Unterschiede zwischen den
einzelnen Vogeln?

Torsten LeLeux: Da
gibt es natiirlich Unterschie-
de. Ich habe zum Beispiel zu
Kaspar ein besonderes Ver-
haltnis ...

Wer war noch einmal Kaspar?

Thomas Leleux: Kas-
per ist ein Schopfkaraka-
ra, der zudem noch sehr ver-
spielt ist. In seiner Volie-
re findet man deswegen auch
Schaufeln, Bille oder Sand-
formchen. Da ich diesen Vo-
gel selbst groflgezogen habe,
ist das Verhiltnis zwischen
uns beiden schon speziell.
Das Tier hat eine starke so-
ziale Ader, begrifit uns im-
mer lautstark und balzt einen
dann auch gerne an.

Meint das Tier denn tatsach-
lich Sie?

Torsten LeLeux: ]Ja,
wenngleich es mittlerweile
auch denjenigen anbalzt, der
das Tier an dem Tag fliegt.

Fliegt?

Torsten LeLeux: Der
Betreuer, der das Tier an dem
Tag aus dem Kifig nimmt
und mit thm auf »Futtersu-
che« geht, fliegt den Vogel.
Auf jeden Fall ist Kaspar ein
ausgesprochener Menschen-
freund und eine starke Per-
sonlichkeit. Beim Steinadler
Tabu kann man ebenfalls da-
von ausgehen, dafl das Tier
unseren Falkner Peter Trau-
rig als »Partner« betrachtet,
und zwar nur ihn! Bei Stein-
adlern ist es jedoch normal,
daf} sie sich einen Falkner
aussuchen, auf den sie sich fi-
xieren.

Fiir ihr ganzes Leben?

Torsten LeLeux: Ja.
Wenn ein Falkner sich einen
Steinadler anschafft und auch
nur er den Vogel fliegt, dann
legt das Tier zwischen dem
vierten und sechsten Lebens-
jahr fest, wer sein Partner
ist, und dieser bleibt es dann
auch fiir immer!

So wie ich gelesen habe, ist
die Verantwortung bei Papa-
geien anscheinend noch viel
groBer, da die Vogel sich un-
glaublich stark auf eine Person
festlegen! Bei einem durch-
schnittlichen Lebensalter von
70 Jahren kann man sich als
Besitzer eines solchen Tieres
eigentlich fiir den Rest seines
Lebens mit Urlaub auf Balkoni-
en anfreunden, da die Tiere in
groBten Strefd verfallen, wenn
der Partner fiir langere Zeit
nicht anwesend ware.

naturscheck friihling 2010

Torsten LeLeux: Das
ist richtig. Es ist aber fur ei-
nen Papagei auch deshalb
so intensiv, weil diese Tiere
Schwarmvogel sind, da spielt
die Kommunikation unterei-
nander eine ganz wesentliche
Rolle! Bei den Greifvigeln
ist das anders, weil die Vo-
gel entweder einzeln oder zu
zweit leben.

Bernolph von Gemmin-
gen: Aufler bei den Geiern,
die leben auch in groflen Ko-
lonien.

Torsten
LeLeux: Stimmt, Geier sind
eine Ausnahme, und auch die
Wiistenbussarde leben als Fa-
milienverband zusammen.
Der Familienverband der
Wiistenbussarde ist unter den
Greifvogeln schon etwas Au-
Rergewohnliches. Das merkt
man den Voégeln auch an, da
sie kommunikativer, toleran-
ter sind. Die Tiere bauen dann
schnell mit dem Menschen ein
Familienverhaltnis auf, nach
dem Motto: mein Falkner,
mein Hund und ich!

Natiirlich ist die Greifenwarte
mehr als nur eine Zirkusnum-
mer unter freiem Himmel. Die
Flugshows dienen zur Aufkla-
rung iiber die Lebensweise der
Greifvogel. Welche Ziele verfol-
gen Sie noch?

Torsten LeLeux: Zu-
nichst muf ich Sie korrigie-
ren, denn was wir hier ma-
chen ist keine »Flugshowx,
sondern unsere Veranstaltun-
gen sind »Flugvorfihrungenc.
Man mufl sich bei solchen
Definitionen immer fragen,
wessen Interessen im Mittel-
punkt stehen. Wir verstehen
unsere Arbeit als »Fiithrung«
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durch die Welt der Greifvo-
gel. Der Besucher wird also
ein untergeordneter Teil der
Welt des Vogels. »Show« hat
eher den Beigeschmack, daf}
die Tiere zu Unterhaltungs-
zwecken in der Welt des Men-
schen zur Schau gestellt wer-
den, und das wollen wir nicht.
Im Grunde betrachten wir die
Titigkeit in der Deutschen
Greifenwarte als praktizier-
ten Natur- und Artenschutz,
da wir neben den offentlichen
Veranstaltungen noch ca. 60
verletzte Tiere pro Jahr pfle-
gen und spater nach Moglich-
keit wieder auswildern. Zu-
dem ziichten wir die Greif-
vogel in der Burg Guttenberg
auch nach. Es ist klar, daf§ die
Menschen der Unterhaltung
wegen zu uns kommen, und
das ist auch véllig in Ordnung
so. Wahrend man allerdings
mit offenem Munde den Flug
der Vogel bestaunt, schwingt

in uns immer auch die Hoff-
nung mit, daf} die Anmut und
Faszination der Tiere einen
bleibenden Eindruck in der
Seele des Besuchers hinter-
laft! Es mufl bei meiner Ar-
beit also unbedingt auf der
emotionalen Ebene etwas
hingen bleiben, etwas, das die
Zuschauer wieder mit auf den
Nachhauseweg nehmen. Was
aus diesem Impuls letztlich
wird, kann natiirlich niemand
sagen. Manchmal ztndet so
ein Erlebnis erst Jahre spi-
ter bei einem hnlichen An-
laff. Das ist ja das altbekann-
te Problem in der Pidagogik:
man sieht die Friichte der Er-
ziehung meist nie sofort. Die
»Formgebungskraft« des el-
terlichen Appells kann sich ja
nur Uber den Willen des Kin-
des entfalten und daftir bedarf
es eben einer konkreten Bege-
benheit, einer eigenen hautna-
hen Erfahrung.

Was Sie hier machen ware auf
Neudeutsch formuliert »Info-
tainment«.

Bernolph von Gemmin-

Edutainment!

Torsten LeLeux: Die
Besucher sollen in erster Li-
nie ihren Spafy haben und da-
bei nicht bemerken, dafl sie
gerade etwas lernen. So macht
lernen Freude, und so kann
auch eine Sensibilitit fiir die
Tiere entstehen. Was aus den
Impulsen wird, kann man,
wie schon erwihnt, nie sa-
gen. Ich weify aber dennoch,
daf so ein Erlebnis Biogra-
phien prigen kann. Bei mir
war das beispielsweise so!
Ich war vor 38 Jahren eben-
falls in einer Flugvorfithrung
und dachte mir damals nur,
wie toll das alles ist. Dieses
Erlebnis brannte sich in mein
Inneres ein und schlummer-
te im Laufe des Erwachsen-
werdens in einer Ecke meines

gen:

Erfahrungsschatzes. Irgend-
wann nach einem Umzug er-
gab es sich dann, dafl in mei-
ner unmittelbaren Nihe ein
Jager und ein Falkner wohn-
ten. Da war dieses alte Bild,
das ich als Kind in mich auf-
gesogen hatte, mit 18 plotz-
lich wieder vollig prisent,
und ich wufSte fortan, was ich
machen wollte! Ich habe dann
parallel zu meinem Abitur
wildentschlossen einen Jagd-
schein gemacht und im An-
schluf darauf die Falknerprii-
fung. So gehen eben manch-
mal die Wege!

Apropos Jagd und Jager. Ich
habe gelesen, daB die bei der
Jagd verwendete Schrotmuni-
tion Probleme bereiten wiirde,
da der darin enthaltene Bleian-
teil relativ gro sei. Viele Greif-
vogel wiirden namlich gerne
den mit Blei kontaminierten
Aufbruch (Innereien des erleg-
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www.schaefer-appel.de

Tel. 07131 175560

Haus des Abschieds

APPEL

Kastellstraf3e 13 - 74080 Heilbronn

Lichtpunkt

Raum fiir Begegnung

Wilhelm-Leuschner-Str. 17 - 74080 Heilbronn
Gegenuber ,Haus des Abschieds”
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Schmerz und Trauer nach dem Tod eines lieben Menschen
zu verarbeiten bendtigt Zeit... Zeit in der Sie auf Familie,
Freunde und Ruhe bauen.

Wir kénnen dazu beitragen, dass Sie diese Zeit haben. Wir
nehmen Ihnen alle Formalitéten ab und gestalten die Trauer-
feier nach lhren Winschen und Méglichkeiten.

Mit unserem Haus des Abschieds geben wir lhnen die
Méglichkeit einer jederzeit zugdnglichen Aufbahrung und Aus-
segnung, in wirdiger Form, lhren Winschen entsprechend .

Im neuen Raum fur Begegnung, im Lichtpunkt, haben Trau-
ernde die Méglichkeit, sich mit anderen Menschen in &hnli-
chen Lebenssituationen auszutauschen. Der Lichtpunkt ist
ein Ort, wo jeder verstanden wird.

Interesse? Rufen Sie Inge Schwab an, Tel. 07066 902098.




ten Tieres) essen, den die J&-
ger liegen gelassen haben.
Torsten LeLeux: Ich
will solche Meldungen, wie
sie in einigen Zeitungen und
Berichten stehen, nicht abtun.
Greifvogel sind meine Lei-
denschaft, und auch ich will
ithre Unversehrtheit gewahr-
leistet wissen. Dennoch habe
ich meine Probleme mit sol-
chen Meldungen, da ich spe-
ziell in diesem Fall das Gefiihl
habe, dafl aus einem schwa-
chen Argument ein Thema
gemacht wird. Natiirlich ist
es fiir einen Vogel wie den eu-
ropdischen Seeadler ein Pro-
blem, wenn er dreimal die
Woche Aufbruch iflt, in dem
bleihaltige Geschofireste ent-
halten sind, denn so hat das
Tier gute Chancen, sich zu
vergiften. Vollig klar! Das
Problem existiert tatsiachlich
und soll von mir hier in kei-
ner Weise verkleinert wer-
den. Betrachtet man sich aber
die aktuellen Zahlen der See-
adlerpopulation in Deutsch-
land, dann findet man dort ei-
nen steigenden Bestand dieser
Greifvogel! Das Problem ist
also sachlich betrachtet nicht
so grofi, wie die dazugehorige
Schlagzeile. Wenn wir erken-
nen wirden, dafl unser Seead-
lerbestand in Deutschland in-
nerhalb der nichsten Jahre in
Gefahr wire, dann mufite al-
les abgestellt werden, was nur
andeutungsweise nach einem
negativen Einflufl aussieht.
Wenn ich aber in Fachblittern
lese, dafl der Seeadlerbestand
jedes Jahr kontinuierlich zu-
nimmt und das nun schon seit
Uber 30 Jahren, dann ist das
fiir mich aktuell kein Thema.

Sie meinen, es gibt grofere
Probleme als das Blei in den
Jagergeschofien?

Bernolph von Gemmin-
gen: Auf jeden Falll Wir
hatten vor einiger Zeit ein
riesiges Problem mit DDT.
Durch den Einsatz dieses
Pflanzenschutzmittels  wur-
den die Populationen massiv

reduziert, ja fast ausgerottet.
Wenn dann von einer Gattung
nur noch vier oder fiinf Brut-
paare in Deutschland existie-
ren, dann klingeln die Alarm-
glocken! Die Reaktionen ka-
men damals prompt durch
verschirfte  Artenschutzge-
setze und konsequente Nach-
hilfe bei der Zucht. Es wur-
den Arten ausgewildert und
unter Beobachtung gestellt,
Horste abgeschirmt, usw. So
hat man die Bedrohung wie-
der in den Griff bekommen.
Ich mufl aber Herrn LeLeux
Recht geben, es gibt einfach
groflere Gefahrenquellen fiir
die Greifvogel als die Schrot-
kugeln.

Torsten LeLeux: Bei
dem Thema Bleimunition
kommt es mir so vor, als ob
man mit aller Gewalt eine
Debatte lostreten will, die ei-
gentlich indirekt nur der Jagd
schaden soll. Seit Jahren fiih-
ren wir nun, um noch ein Bei-
spiel zu nennen, die hitzige
Debatte um die Ginsejagd.
Ein Blick auf die aktuellen
Zahlen zeigt jedoch, dafl sich
die Ginsepopulation in den
letzten Jahren vervierfacht
hat! Die Jagd kann also keine
nachhaltigen Probleme ver-
ursacht haben. Ich verstehe
durchaus, daf§ das Jagen nicht
jedermanns Sache ist, den-
noch muf§ man auch ganz klar
sehen, daf} der Jager heutzu-
tage eine zentrale Rolle in der
Regulierung der Verhiltnisse
zwischen den Arten und der
Intakthaltung unseres unmit-
telbaren Lebensraumes spielt.

Sie sind auch Jager, nicht
wahr?

Bernolph von Gemmin-
gen: Die Falknerei kommt
ja aus der Beizjagd mit dem
Vogel. Wenn man also einen
Falknerschein machen moch-
te, dann benotigt man als da-
zugehorige Grundlage zuerst
einmal einen Jagdschein. Das
wissen die meisten nicht.

Torsten LeLeux: Mir
geht es um einen konstruk-
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tiven Ansatz, um einen Dia-
log. Ich konnte mir vorstel-
len, dafl man die Jiger dazu
verpflichtet, den Aufbruch
des erlegten Wildes auch zu
vergraben, vor allem wenn
er sich im Lebensraum bei-
spielsweise eines Seeadlers
befindet. Mich storen bei der
Diskussion eher die rigoro-
sen, radikalen Argumente.

Welche Schulprojekte bieten
Sie an?

Bernolph von Gemmin-
gen: Die Deutsche Greifen-
warte hier auf der Burg Gut-
tenberg ist natiirlich das Ziel
vieler Schulausfliige. Ich den-
ke mal, dafl es im Umbkreis
von ca. 90 Kilometern kaum
eine Schule gibt, die nicht
schon zu Besuch bei uns war.
Die Vorfuhrungen passen
wunderbar in den Naturkun-
de- oder Biologieunterricht
hinein, da sie in einem Teil-
bereich exemplarisch das Ver-
haltnis von Mensch, Natur
und Umwelt beleuchten. Die
Konzepte miissen aber auch
hier weiter ausgebaut wer-
den, damit man noch mehr
Nihe zu den Tieren aufbau-
en kann. Aus dieser Uberle-
gung heraus entstand die sog.
»Falknerstunde«. Hier kann
ein Besucher nach einer kur-
zen Einfihrung das Tier auf
seinen Arm nehmen und eine
Zeitlang betreuen. Wir kon-
nen uns im Rahmen dieser
Konzepte auch vorstellen,
mit den Tieren in eine Schule

yle
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zu gehen, um dort die Unter-
richtssituation noch zu ver-
starken.

Bieten Sie das schon an oder
handelt sich dabei noch um
Zukunftsmusik?

Torsten LeLeux: Wir
machen das bereits schon.
Wenn das Tier im Unterricht
gerade abgehandelt wird, pra-
sentieren wir den Vogel als le-
bendiges Anschauungsmate-
rial, in dem wir fiir eine kurze
Zeit in die Schulklasse hinein-
gehen. Beispielsweise werden
bei den Kindern Eule und
Greifvogel oft in einen Topf
geworfen. Wir bringen des-
halb die einzelnen Tiere mit
in den Unterricht und erar-
beiten dann den Unterschied.
Auflerdem kann man die An-
lage auf der Burg Guttenberg
auch fiir Seminare buchen.
Wir hatten hier zum Beispiel
schon den Verein fiir hochbe-
gabte Menschen in Deutsch-
land fiir ein zweitidgiges Semi-
nar zu Gast. Die Teilnehmer
hatten wihrend des Seminars
die Moglichkeit, sich intensiv
mit den Tieren auseinander-
zusetzen.

Sie betreiben auch eine Auf-
fang- und Pflegestation. Wie
viele Tiere sind dort unterge-
bracht, und um was fiir Falle
handelt es sich da?

Torsten LeLeux: Wir
pflegen pro Jahr ca. 60 hilfe-
bediirftige Eulen und Greif-
vogel. Es gibt Jahreszeiten

Fahrréader & Zubehdr
Oststrasse 96

74072 Heilbronn

Tel. 07131/17 2950
Fax0D7131/1623 11
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und Wetterbedingungen, bei
denen wir tiglich neue Pati-
enten hinzubekommen. Im
spaten Frithjahr haben wir
beispielsweise eine  Men-
ge Jungvogel, die bei Stiir-
men aus dem Horst gedringt
werden. Wir raten zwar stets
dazu, die Vogel wenn mog-
lich wieder ins Nest einzuset-
zen. Wenn es mit der natur-
nahen Losung aber gar nicht
funktionieren sollte, nehmen
wir die Tiere auch bei uns auf
und ziehen sie grof}. Aufler-
dem kiimmern wir uns auch
um viele verunglickte Tie-
re, die etwa nach einem Ver-
kehrsunfall Hilfe bendtigen.
Wenn es so kalt ist wie im
Augenblick, kommen zusitz-
lich noch einige entkriftete
Tiere zu uns.

Was empfehlen Sie jemandem,
der einen verletzten Greifvo-
gel gefunden oder ein aus dem
Nest gefallenes Jungtier ent-
deckt hat?

Torsten LeLeux: Wenn
ein Jungvogel aufgefunden
wird, so muf§ man zuerst ein-
mal kliren, woher der Vo-
gel eigentlich herkommt und
ob man ihn nicht evtl. sogar
wieder dorthin zuriicksetzen
kann. Sollte der Vogel schon
etwas alter sein, so kann man
thn ohne weiteres in einen
Karton setzen und irgend-
wo in der Nihe des Horsts
auf ein Flachdach verfrach-
tet, auf das Katzen sich kei-
nen Zutritt verschaffen kon-

nen. In aller Regel versorgen
die Eltern das Jungtier auch
auf dem Dach. Meistens ist es
also gar nicht nétig, dafl der
Mensch eingreift. Nach einem
Sturz ist es aber auf jeden Fall
ratsam, wenn der Tierarzt
oder der Falkner sich den Vo-
gel vorher ansieht, damit man
beurteilen kann, ob sich das
Tier etwas gebrochen hat.

Was ist eigentlich an der Ge-
schichte dran, dafl man verun-
gliickte Jungtiere nicht anfas-
sen darf, da ansonsten die an
ihnen haftende Witterung des
Menschen die Eltern fernhalten
wiirde?

Torsten LeLeux: Bei
einem Rehkitz konnte die
Witterung des Menschen tat-
sachlich eine Rolle spielen.
Bei Vogeln ist es eine gut
gemeinte  Abschreckungs-
mafinahme, damit die Kin-
der nicht aus Neugierde die
Jungtiere aus dem Nest her-
ausnehmen und dabei unno-
tig Schaden anrichten. Wer
einen verletzten Greifvo-
gel entdeckt, sollte als Erst-
maflnahme seine Jacke oder
eine Decke nehmen und tber
das Tier werfen, da der véllig
sehabhingige Greifvogel un-
ter Dunkelheit augenblicklich
ruhig wird. Danach kann man
den Vogel in den Kofferraum
oder noch besser in einen
Karton legen und zum nichs-
ten Tierarzt oder auch zu uns
bringen.

Lehm- und Kalkbaustoffe

Massivholzmobel

Bodenbelage

Kunsthandwerk
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Bernolph von Gemmingen und Torsten LelLeux

Was machen Sie mit den auf-
gepdppelten Tieren?

Torsten LeLeux: Un-
ser Grundsatz lautet: was
aus der Natur kommt, geht
auch wieder in die Natur zu-
rick! Das Problem ist, daf
man manchmal nicht immer
so verfahren kann, da einige
Vogel zwar wieder flug- aber
nicht mehr auswilderungs-
fahig sind. So ein Tier aus-
zuwildern, kime einem To-
desurteil gleich. Solche Fille
werden dann an Aufzuchts-
stationen vermittelt, die dau-
erhaft Vogel aufnehmen, wo-
hingegen wir uns eher fir die
Akutversorgung verantwort-
lich fithlen. Die Deutsche
Greifenwarte arbeitet hier mit
Partner zusammen, die in al-
ler Ruhe nach artgerechten
Unterbringungsmoglichkei-
ten Ausschau halten und auch
als »Partnervermittlung« un-
ter den Tieren fungieren!

Als Sie behaupteten, daf die
meisten Greifvégel nicht mehr
akut gefdhrdet seien, war ich
schon ein wenig lberrascht.
Ich habe immer das Bild von
vom Aussterben bedrohten
Adler, Falken usw. vor Augen.
Muf3 man dieses Bild revidie-
ren?

Torsten LeLeux: Fakt
ist: die meisten Greifvogel-
arten in Deutschland stehen
nicht mehr vor dem Ausster-
ben! Es wire nicht nur ehr-
lich, sondern in meinen Au-
gen auch ein positives Signal,

wenn man in diesem Bereich
erfreuliche Zahlen und Bot-
schaften publizieren wiirde.

Es gibt also auch einmal Grund
zur Freude. Das wird all den-
jenigen Riickenwind verleihen,
die sich seit Jahren in irgend-
einer Weise fiir die einst so
bedrohten Tierarten eingesetzt
haben.

Torsten LeLeux: Auf
jeden Fall! Man mufl die Fak-
ten auch anerkennen. Die Si-
tuation hat sich zum groflen
Teil vollig entspannt, auch
wenn es noch ein paar Sor-
genkinder gibt. Von ca. 20
Greifvogelarten in Deutsch-
land sind noch vielleicht drei
oder vier Arten bedroht, aber
selbst diese Arten haben zu-
mindest in Baden-Wiirttem-
berg durch erfolgreiche Mafi-
nahmen schon wieder eine
ansehnliche Population er-
reicht. Der Erfolg kam von
Seiten des Naturschutzes,
aber - und das ist bei dieser
Gleichung eben auch wichtig
- ebenso von Seiten der Falk-
ner! Auch die Falkner haben
eine Menge zu diesen erfreu-
lichen Zahlen beigetragen!
Leider gibt es hier von Seiten
der  Naturschutzorganisati-
onen noch immer keinen or-

dentlichen Schulterschluff ...

Das Interview fiihrte:
Mehmet Yesilgoz

'J'ir' e

Sind Sie ein Verbrau- [ s -
cher, der gesundes

und  schmackhaftes

Fleisch mit gutem s .\“.,_-.
Gewissen genieB3en

Gewisse NEULAND

Ist lhnen auBerdem das Wohlbefinden der Tiere und die
Bewahrung der Umwelt wichtig?

Fleisch aus besonders artgerechter
und umweltschonender Tierhaltung

Unterstiitzt vom deutschen Tierschutzbund

+ kurze Lebend-Tier-Transporte

+ Neuland fiihrt unabhangige Kontrollen durch
+ Neuland verwendet kein Gentech-Futter

+ Neuland verbietet praventive Medikamente

™ Metzgerei
Siti:

Y Metzgerei Spreng
74653 Ingelfingen
Mariannenstra3e 12
Tel. u. Fax: 07940/3529
www.metzgerei-spreng.de

.

Kiichen z.B. aus Vollholz, gedlt oder lackiert,
Design oder Landhaus, www.volpp-kuechen.de

Volpp Kiiche und mehr
Alte Haller Str. 3-5
74635 Kupferzell

Tel.: 07944 /9151-0

voipp
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Das Hanspeter Hagen Kaffee liebt, wissen die meisten Heilbronner mittlerweile.
Im Naturscheck-Interview erfahren Sie zudem noch, wieso QualitatsbewuBtsein

und Ethik Teil dieses Genusses sein sollten.




»Alles was mit Ausbeutung zu tun hat und ohne
ethische Grundsatze verkauft wird, kann nicht gut sein'«

Hier in Ihrem Biiro, das ja mittler-
weile halb Heilbronn kennt, sehe ich
eine Marx-Biiste und eine Buddha-
Statue. Wie passen denn gerade
diese beiden unterschiedlichen Per-
sonlichkeiten zusammen und was
fasziniert Sie an den beiden Figu-
ren?

Hanspeter Hagen: Um das
Ensemble abzurunden finden Sie
dort auf der linken Seite noch eine
Biiste, die fiir den Humanismus
steht. Andere gehen in die Kir-
che um sich auszurichten, ich habe
meine philosophischen und poli-
tischen Symbole hier vor Ort! Ich
mochte frei sein von irgendwel-
chen Institutionen und deshalb
versinnbildlichen diese Biisten fiir
mich Tugenden, an die ich erinnert
werden mochte. Ob das nun Werte
sind wie Toleranz, Bildung, Men-
schenrechte oder ob es meine Ein-
stellung zu politischen Fragen ist;
hier finde ich meinen roten Faden.

Als Sie 1994 in die Christophstrafie
gezogen sind, hatte dieses Viertel
den Spitznamen »Heilbronx«, weil
es das Problemviertel der Stadt war.
Trotz sozialer Spannungen und der
offensichtlichen Drogenproblematik
errichteten Sie dennoch lhr Kaffee-
haus hier in dieser Ecke. Was hat
Sie damals dazu bewogen?
Hanspeter =~ Hagen: Diese
Stadtteil war ja schon immer eine
Art Multikultigebiet, ein Schmelz-
tiegel mit Einwohnern unter-
schiedlichster Herkunft, Religion
und Mentalitit. Wie in vielen ande-
ren Stidten haben solche Gebiete
aber leider das Problem, daf} ihnen
die gemeinschaftliche Basis fehlt
und zwar weil sich keiner der dort
lebenden Einwohner richtig mit
der Gegend und seinen Menschen
identifizieren kann oder will. Die
Gefahr der Gettoisierung, sprich
das Abkoppeln vom Rest des stid-
tischen Lebens ist also riesengrof}

und genau das hat hier im sog.
»Hawaii« - um noch einen Namen
dieses Viertels zu bemiihen - auch
stattgefunden. Diese Trennung
wird zudem noch durch die Bahn-
linie untermauert, die den Stadt-
teil wie bei einem chirurgischen
Schnitt abtrennt, obwohl er doch
eigentlich gar nicht so weit weg
vom Stadtkern ist. Der Grund wa-
rum wir unseren Firmensitz hier-
hergelegt haben, war vielschichtig.
Zum einen gab es Pline der Stadt
dieses geschichtstrichtige Haus,
das ja mittlerweile iiber 100 Jahre
alt ist, einfach abzureiflen und das
wollte ich unbedingt verhindern!
Ich empfand es als Wahnsinn ei-
nes der wenigen Kulturdenkmi-
ler, welches die Bomben des Krie-
ges uberlebt hatte und der Stadt
noch ein Gesicht verlieh auch noch
abzureiflen! Fiir mich wire so die
kulturelle Erosion dieses Stadt-
teils einfach viel zu gravierend ge-
wesen. Wenn alle aus der »Bronx«
herausgehen, dachte ich mir da-
mals, dann werden die Umstande
noch schlimmer, so ungefihr, wie
man das in den USA heute sehen
kann. Man muf sich gegen solch
Tendenzen stellen und hier ein Ge-
gengewicht schaffen. Da ich schon
immer ein alter Sanierer war und
mir den Umbau des Gebiudes gut
vorstellen konnte, lag nichts ni-
her als das Kaffechaus, die Roste-
rei, den Einzel- und Grofthandel
und die Produktion vereint in die-
ses Gebiude zu verlegen. Es war
am Ende eine absolut bereichernde
Erfahrung zu lernen, daf§ die Men-
schen es instinktiv bemerken wenn
etwas besser wird! Wenn ihre Mo-
tivation ehrlich ist, dann sind ih-
nen die Menschen letztlich auch
wohlgesonnen!

Die Idee, die Welt der Kultur, des
Genuf3, des Miteinanders und Wohl-
ergehens als Prototyp in eine sozial

schwache Gegend zu etablieren ist
mutig. Geniigte es da einfach pra-
sent zu sein und ein alternatives
Gegenmodel vor der eigenen Haus-
tlir anzubieten oder gab es auch
konkrete Projekte in der Nachbar-
schaft?

Hanspeter Hagen: Zu-
nichst einmal miissen Sie sich vor-
stellen, dafl wir hier ganz alleine
waren! Es dauerte ja iiber funf Jah-
re, bis die ersten Menschen zaghaft
dieses Gebiet erkundeten und sich
auch vorstellen konnten hierher zu
ziehen. Am Anfang war es einfach
so, daf} dieses alte Industriegebiet
belebt werden mufite und das dau-
erte ziemlich lange. Es gab also kei-
ne konkreten Projekte, die Impul-
se kamen zu Beginn ausschliefllich
durch die ehrliche Leidenschaft zu
unserer Sache, dem Kaffee. Wenn
man so will hat die Grundlage un-
seres Geschiftes immer auch etwas
Verbindendes, da Kaffee in so vie-
len Kulturen vertreten ist und mit
Genuf}, Besinnung und einer Aus-
zeit assoziiert wird. Einen besseren
Pionier zur Belebung eines gan-
zen Viertels kann man sich kaum
vorstellen! Aus zaghaften Beriih-
rungen wurden mit der Zeit stabi-
le Verbindungen und das Ende ist,
wie Sie sehen, eine Wohngegend,
die zwar nicht frei von Problemen
ist aber dennoch lebt! Wichtig ist
allerdings, daff man gerade im So-
zialbereich den Mut aufbringt et-
was auf die Beine zu stellen und
sich gegen negative Stromungen
auflehnt. Wir haben mittlerwei-
le Nachbarn, die zu unseren The-
atervorstellungen kommen oder
einfach nur bei uns einkaufen. Das
Schone hierbei ist, dafl diese Besu-
cher nicht unbedingt zur sozialen
Oberschicht gehoren, dafir haben
sie aber in den Jahren ein Quali-
tatsbewufltsein entwickelt, durch
das sie ein gutes Produkt einfach
zu schitzen wissen!
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Architektur

und Facility
Management
Arnold Weber
Freier Architekt BDA
Baubiologe IBR
74219 Moéckmuhl
Telefon 06298/7096
o

Ganzheitliche
aarpflege

Energetischer Haarschnitt

Hilfe bai der 100%
Ursachenfindung natdrliche
wvon Haar- und Haar- und Haut-
Hautproblemen pilegeprodukte

Angelika gramﬁcﬁ-fi)euser

e HNaturfriseurin » Energicarbeit »
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Sie haben einige Moscheen in
Ihrer Nachbarschaft. Der Mig-
rantenanteil in diesem Stadt-
teil ist nach wie vor sehr hoch.
Gibt es Beriihrungspunkte, ei-
nen konkreten Austausch oder
lebt jeder in seiner eigenen
Welt?
Hanspeter = Hagen:

Wir hatten letztes Jahr einige
sehr interessante Veranstal-
tungen des »Turkish Round
Table Club« hier im Haus, bet
denen tiirkische Kiinstler ihre
Werke in beiden Sprachen
vorstellten. Ansonsten werde
ich natiirlich auch von mus-
limischen Nachbarn besucht,
es gibt aber keine gemeinsa-
men Projekte. Grundsitzlich
denke ich, dafl man als »Kul-
turtrager« eines Landes in der
heutigen Zeit auch unbedingt
offen sein sollte fiir die Kul-
tur unserer Nachbarn. Auf

er anderen Seite ist es aber
auch wichtig unsere eigene
Identitit zu pflegen, schon al-
leine um somit ein gesundes
Gegengewicht zu bilden. Erst
dieser Gegendruck gibt un-
seren auslindischen Mitbiir-
gern und Freunden die Mog-
lichkeit sich auch von einer
lebendigen Kultur inspirieren
zu lassen! Das gesunde, auf-
bauende Miteinander macht
es eben aus und dabei ist die
gegenseitige Toleranz und der
Respekt das Gebot der Stun-
de. Wir haben hierbei immer
den Vorteil, dafl der Genuf}
von Kaffee und Tee etwas ab-
solut Internationales ist. Ich
halte es so gesehen fiir einen
wichtigen Eckpfeiler unse-
res Konzeptes, daff wir mit
dem Literatur- und Theate-
rangebot im Kaffeehaus Ha-
gen auch stets einen Ort des
kulturellen Austauschs und
Kommunikation bieten.

Wenn Sie sich heute nach 20
Jahren die Welt rund um das
Hagen-Kaffee, lhre Welt be-
trachten, welcher Teil Ihrer Vi-
sion war eine lllusion und was
hat sich zum Positiven hin ent-
wickelt?

Hanspeter Hagen:
Unterm Strich muf§ ich sa-
gen, dafl meine damalige Vi-
sion tatsichlich Realitit ge-
worden ist! Wenn ich mich so
umsehe, dann ist hier im Gro-
en und Ganzen alles genau
so, wie ich es mir vorgestellt
habe! Dariiber bin ich wirk-
lich gliicklich. Ich fihle mich
bei meiner Arbeit eher wie
ein Kinstler, der an einem
Gesamtwerk arbeitet.

Wie geht so ein »Kiinstler-
typ« aber mit wirtschaftlichem
Druck um?

Hanspeter Hagen:
Draufen an der Tiir steht ein
Spruch, der gut zu Threr Fra-
ge paflt! »Nicht die Groflen
fressen die Kleinen, sondern
die Schnellen die Langsa-
men!« Ich habe dementspre-
chend immer versucht schnell
auf die Marktlage zu reagie-
ren. Man muf§ dafiir stets den
Markt beobachten, Trends er-
kennen und Nischen erobern.
Wenn diese Nische wieder
zum Mainstream wird, dann
muff man schon vorher re-
agieren und neue Gebiete er-
schlieflen. Ich halte es iiber
dies hinaus fiir ganz wichtig,
daff man im Leben eine Leit-
linie, einen roten Faden hat!
Man kann nicht stindig sei-
ne Einstellung zu den Din-
gen indern, wenn man mit
Menschen zusammenarbeiten
mochte. Wenn Sie permanent
auf dem Sprung sind und ver-
unsichert wirken, dann ver-
unsichern sie auch ihre Um-
gebung. Eine klare Linie ist
als Geschiaftsmann unerlaf3-
lich. Im Telegrammstil lautet
mein Grundsatz: Qualititsbe-
wufltsein, kein Billigramsch,
eine soziale Einstellung ge-
geniiber anderen Menschen,
ethisches Handeln und mo-
ralisches Auftreten, kurz: ich
mochte mich meinen Mit-
menschen gegeniiber anstin-
dig verhalten!

Essen versteht sich heute zu
oft als Befiillung des Korpers.



BewuBt wird nur der Moment
im Mund wahrgenommen, al-
les andere ist ein dunkles
Areal. Auferdem stehen die
Kosten der Nahrung noch vor
Geschmack und ethischen
Uberlegungen. Das Essen wird
einfach nicht mehr als essenti-
eller Teil des Lebens begriffen,
flir den wir eine grof3e Verant-
wortung tragen. Wie schafft
man es dem Verbraucher Acht-
samkeit auf das eigene Kon-
sumverhalten, auf Nachhaltig-
keit, Regionalitat, Saisonalitat
usw. naher zu bringen?
Hanspeter = Hagen:
Wie immer kann’s nur iber
die Bildung funktionieren,
sprich iber das Bewuftsein!
Der Handel muff dem Kun-
den zunichst Nahrung anbie-
ten, die all den von Thnen ge-
nannten Kriterien entspricht.
Wenn  der  Verbraucher
schliefflich den Unterschied
beim Essen erkennt, mufl
man ithm auch die Informati-
onen geben konnen, die den
Unterschied zum glinstigen
Essen aufzeigen. Die Verin-
derung liegt in der Erkennt-
nis des Konsumenten, daff er
fir den Mehrbetrag auch ein
Mehr an Vitalitat und Ge-
sundheit bekommt und beim
Genufl kein schlechtes Ge-
wissen mehr haben mufi! Kaf-
fee, um bei unserem Metier
zu bleiben, ist nicht nur heif
und schwarz, sondern es gibt
geschmacklich noch unheim-
lich viele Nuancen. In un-
serem Haus bieten wir bei-
spielsweise bis zu 60 verschie-
dene Sorten und Mischungen
an, die der Kunde selbst tes-
ten und erleben kann. Zudem
muf} der Kunde immer nach-
verfolgen konnen woher man
seine Waren bezieht. Im Ha-
gen-Kaffee ist es ausdriicklich
erwunscht, dafy der Besucher
sich ein Bild von unserem
Verhiltnis zum Produzenten
macht und hinter die Kulissen
schaut. Aus eigener Uberzeu-
gung war uns der zertifizierte
»faire Handel« mit den Kaf-
feebauern schon immer eine

verpflichtende Grundvoraus-
setzung! Wir zeigen mit die-
ser transparenten Einstellung,
wie wir uns Nachhaltigkeit
und Fairnefl vorstellen. Auf
der anderen Seite honorieren
wir so auch den Produzen-
ten und signalisieren thm, daf§
wir fir ein gutes Produkt und
saubere Produktionsstan-
dards selbstverstindlich auch
einen hoheren Preis bezahlen.
Im Grunde ist allerdings der
Preis bei den Gesprichen aber
gar nicht das Thema, sondern
immer nur die Qualitit! Fir
unsere Kaffeebauern soll sich
die erbrachte Leistung ren-
tieren. Oft genug werden die
Produzenten in den Entwick-
lungslindern einfach nur von
irgendwelchen  Typen, die
sich im Zwischenhandel tum-
meln, abgezockt. So etwas
darf es nicht mehr geben!

Man gibt also dadurch, daf
man dem Bauern respektiert
und als gleichberechtigten
Partner akzeptiert, der Ware ih-
ren Stellenwert zuriick.
Hanspeter = Hagen:
So ist es! Man honoriert die
Arbeit des Produzenten und
weill es zu schitzen, was er
leistet, nicht zuletzt durch
eine anstindige Entlohnung.
Der gegenseitige Respekt ist
tatsachlich das A und O die-
ses Geschiftes. Der Verbrau-
cher kann diesen Respekt
auch erbringen, in dem er sich
nicht immer vom Preis leiten
1388t, sondern sich erkundigt.

Was entgegnen Sie Menschen
die der Meinung sind Slowfood
sei etwas fiir eine wohlhaben-
de, elitare Schicht, die zu viel
Zeit haben? Warum sind Sie
Slowfood-Forderer?
Hanspeter = Hagen:
Ich bin Forderer dieser Be-
wegung, weil ich thre Grund-
satze fiir absolut richtig hal-
te! Slowfood setzt sich fiir
die Qualitit eines Produk-
tes ein, auflerdem vermitteln
die Forderer was gute Nah-
rung ausmacht. Im Grunde

finden wir hier die Bewufit-
seinsarbeit, von der wir gera-
de vorhin gesprochen haben.
Man mufl einfach klar dar-
stellen, dafl ein Big Mac plus
brauner Cola-Pampe die Ge-
schmacksnerven  betiuben.
Diese Nahrung ist so ange-
hiauft mit Geschmacksver-
starkern und Zucker, dafl man
sich damit wirklich keinen
Gefallen macht! Auflerdem
ist die in der Slowfood-Phi-
losophie integrierte Regiona-
litdt, ein fir mich ganz wich-
tiges Grundelement der Er-
nahrung. Wir beziehen unse-
re Lebensmittel von Bauern,
Winzern, Saftherstellern vor
Ort und unterstiitzen somit
auch die Region in der wir
so gerne leben. Fleisch vom
Biithler in Schwabisch Hall,
Kise aus Geifertshofen und
die Sifte der Streubostwiesen
aus dem Bottwartal, die ub-
rigens gerade unter 85 Siften
den ersten Platz gemacht ha-
ben - das sind die Produkte,
hinter denen wir stehen!

Haiti ist nicht zuletzt durch die
Lasten der Kolonialisierung
zum Armenhaus der Welt ge-
worden. Die einstige Schatz-
kammer der Karibik mufte den
Franzosen erhebliche Zahlun-
gen fiir die eigene Souveranitat
entrichten. Tragen die Ex-Kolo-
nialisten in Europa, denn auch
heute noch eine Verantwortung
fiir die Misere in den Entwick-
lungsldandern?

Hanspeter = Hagen:
Aber sicher! Es wird ja auch
heute noch geholt, was man
holen kann! Wenn es in den
Lindern zudem noch eine
korrupte Clique gibt, die
sich die wenigen Devisen
in die Tasche schieben dann
verschirft sich das Problem
noch. Letztlich geht es hier
um das Thema soziale Ge-
rechtigkeit - die war damals
nicht gegeben, wurde mit ro-
her Gewalt niedergedricke
und die ist heute nicht gege-
ben, da wir unseren Vorteil
von damals ins 21 Jahrhun-

Wir sind hellwach,
wenn es um lhren
Schlaf geht....
...uberzeugen Sie
sich selbst!

Matratzen, Roste,
Decke oder Bett?

Kissen,

Bei uns liegen Sie richtig, denn
wir kennen die Produkte von
Green-Sleep und Lonsberg im
Schlaf!

Gerne zeigen wir lhnen wie
man heute schlaft, damit Sie
am Tag hellwach sind!

U
SNTURNEG,

Schlafen und Wohnen

Im Bismarckpark

Bismarckstraf3e 6
74072 Heilbronn
Tel. 07131/627382
Fax 07131/627383

Homepage:
www.nhaturnest-heilbronn.de
Email: naturnest@aol.com
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WEINGUT

Erzeugerweine — Sekt — Edelbriinde

D-74182 Obersulm-Willsbach
Heerweg 1
Tel. o7134-33 74 - Fax 108 07

www.weingut-laicher.de
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Aus all diesen Griinden fiihlen wir
uns verpflichcet besondere Weine
a el‘ZCugCI]A

Besuchen Sie uns doch einmal
in unserer Besenwirtschaft mit
Bewirtung im Innenhof.

Besenkalender
09. - 13. Mirz 2010
06. - 11. April 2010
18. - 24. Mai 2010
taglich ab 11 Uhr
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dert hintibergerettet haben
und dabei gnadenlos ausnut-
zen. Wir verhalten uns un-
fair und ungerecht, auch heu-
te noch!

Wenn die Menschen in diesen
Landern am Ende aber schlieB-
lich auf eigenen Beinen ste-
hen, also eigene Strukturen
aufgebaut haben und endlich
keine Hilfeempfanger mehr
sind, so ist doch die Frage, ob
man es in einem neuen Ver-
haltnis verhindern kann, daf
man dort denselben fatalen
Irrweg durchlauft wie wir es
vorgelebt haben. Die Sorge da-
bei ist ndmlich, daf} die Erde
den erneuten Raubbau nach
dem Modell der Industrialisie-
rung nicht verkraften wird.
Hanspeter Hagen:
Vermutlich konnen wir da-
gegen gar nichts tun! Zu-
erst kommt wahrscheinlich
erst das Fressen und dann die
Moral ... leider! Wir konnen
keine Wirtschaftsform, kein
politisches System nach Gus-
to installieren, das hitte dann
ja schon wieder einen kolo-

nialistischen ~ Beigeschmack.
Diese Lander werden sich be-
freien und sie werden - wenn
sie unser altes »Erfolgsmo-
dell« kopieren - ihre Feh-
ler machen! Im Ubrigen sind
wir auch ganz schlechte Vor-
bilder oder warum interve-
nieren wir einerseits so mas-
siv flir ein demokratisches
Afghanistan und unterlassen
die Anstrengungen im feu-
dalistischen Saudi Arabien?
Diese standlge Doppelmo—
ral folgt ja immer cigenen In-
teressen. Wem wollen wir so
einen Ratschlag geben? Wir
konnen in den Lindern im-
mer nur auf die Vernunft ein-
zelner Menschen hoffen.

Was macht gerade Kaffee so
reizvoll. Ist es die Feierabend-,
Ausklangsstimmung die damit
erzeugt wird? Ist es die Erwe-
ckung des Gefiihls von Heimat
in der Fremde. Worin liegt lh-
rer Ansicht nach der Zauber
des Kaffees?

Hanspeter Hagen:
Beim Kaffee liegt meiner An-
sicht nach die Magie in der

Zeremonie. Die meisten trin-
ken wohl lieber einen Kaffee
im Beisein einer Person, als
alleine. Auflerdem sehnt sich
der Mensch wohl auch nach
Ritualen. Wenn die Zeit dann
noch in einer angenehmen
Atmosphire verbracht wird,
dann erleben wir einen Mo-
ment der Einkehr, des Wohl-

seins in uns.

Unterscheiden sich denn Kaf-
feeliebhaber von Teegenie-
Bern? Wie sehen die jeweiligen
»Psychogramme« aus?
Hanspeter Hagen:
Aber natiirlich gibt es da Un-
terschiede! Der Teetrinker
ist meist ruhig und gelassen,
wohingegen der Kaffeetrin-
ker eher der »aufgedrehte«
Typ ist. Das kommt natiirlich
auch vom Produkt an sich,
denn Kaffee ist schnell her-
gestellt und auch schnell ge-
trunken. Tee benotigt in allem
viel mehr Zeit. Der Vergleich
hinkt zwar, ich bilde mir aber
ein, dafl die Linder mit ei-
ner Teetradition gemichli-

cher sind, wie die »hippeli-

gen« Linder in denen seit je-
her Kaffee getrunken wird.

Wo sehen Sie sich in 20 Jah-
ren. Gibt es eine Vision?
Hanspeter Hagen:
Ich will mich auch in Zu-
kunft bestindig fiir den Be-
griff der Qualitdt einsetzen.
Ich mochte mich fiir einen
Bewufltseinswandel bei den
Verbrauchern einsetzen und
nicht miide werden dafiir
zu appellieren, daff man sich
beim Kauf von Lebensmitteln
auch die Folgen fir sich selbst
und seine Umwelt klarmacht.
Wenn man billig einkauft,
mufl man billig produzieren
und diese Analogie geht im-
mer zu Lasten der Produzen-
ten und der Natur. Wer mehr
investiert gewahrleistet auch,
dafl mehr Menschen teilhaben
konnen. Alles was mit Aus-
beutung zu tun hat und ohne
ethische Grundsitze verkauft
wird, kann nicht gut sein!

Das Interview fiihrte:
Mehmet Yesilgoz

Prees.”

) KLOTZBUOCHER

S AN

Z UN G

. WIR UBERNEHMEN VERANTWORTUNG

SRL)NERGIE
LUKUNFT

SPRECHEN SIE UNS AN.
WIR BERATEN SIE GERNE.
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DENK-MAL »Das einzig Wichtige im Leben
sind Spuren von Liebe, die wir hinterlassen,

wenn wir weggehen.«
ALBERT SCHWEITZER
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»Kirschbliiten-Hanami«

Die Liebe ist eine Briicke iber den Tod ...

lles an dem sympathischen

Pirchen schien doch in Ord-
nung! Seit man die beiden kann-
te, sahen sie sich immer so ver-
liebt an, ihre Unterhaltungen wa-
ren voll gegenseitigem Respekt und
die Kinder wirkten stets frech, lus-
tig und lebensfroh. Die Welt freu-
te sich an der Familie, erfreute sich
an der Verwirklichung eines Ide-
als, in dem eine Schicksalsgemein-
schaft den kriftezehrenden Bana-
lititen des Alltagsbetriebes stetig
reifend trotzt. Die Zweifel an der
Bestindigkeit der Institution Ehe
schienen Liigen gestraft — bis ei-
nes Tages folgte, was niemand fir
moglich gehalten hatte: Affire, Ro-
senkrieg,  Vormundschaftsstreit,
Scheidung ... der Weg jeder zwei-
ten Ehe!

Was war hinter verschlosse-
nen Tiren geschehen? Erlag das
Paar denselben Trugbildern, die
auch die Abenteuerposse des Ki-
nos einem bequemen Massenpub-
likum geschickt unterjubelt? Dort
»schnappt« sich der Held kurz vor
dem Abspann die netteste Frau

naturscheck frihling 2010

des Films, um mit ihr in den Son-
nenuntergang — das standbildhaf-
te Klischee einer rosigen Zukunft
— zu reiten und sich der wohlver-
dienten Behaglichkeit hinzugeben
— Schnitt, Vorhang, Happy-End ...
und dann? Was, so fragt man sich,
machen die beiden in den darauf-
folgenden Jahren mit ithrem Gliick,
wenn ihnen die Sonne am Hori-
zont die schmerzhafte Erkennt-
nis einbrennt, dafl die gemeinsame
Lebenszeit, die man »angezettelt«
hatte, erst durch bestindige Arbeit
und Wachsamkeit in Liebe miindet,
dafl das Beste also noch erworben
sein will?

Wie geht die Geschichte
wohl jenseits des Vorhangs wei-
ter? Was, wenn der magische Lie-
besschwur von einst den Zauber
des Neuen nicht mehr konservie-
ren kann? Wenn sich das »Kribbeln
im Bauch« weder als verlifilicher
Kompafl noch als sinnstiftendes
Lebensgefithl erweist? Langsam
dimmert es, daff die »Herausfor-
derung Ehe« nicht in der dufle-
ren Scheinwelt der Wirkungen zu

meistern ist, sondern der Uberwin-
dung eigener narzifitischer Hinge
im geheimnisvollen »Abenteuer-
land« Innenwelt bedarf. Die »kul-
tivierte Demontage« des eigenen
tibergroflen Egos erfordert aller-
dings steten Mut, weil sie eine exis-
tentielle Gratwanderung an der
Schwelle von tiefen Verlustingsten
bleibt — ein Sprung ins Ungewis-
se, den man, der Angst zum Trotz,
dennoch wagen muf}, will man im
Wandel des Seins fiireinander er-
kennbar bleiben. Nur wer bereit
ist, liebgewonnene »Freiheiten«
aufzugeben und sich auf Verinde-
rungen einzulassen, der erfahrt im
unnachgiebigen Druck der induk-
tiven Krifte des Biindnisses eine
Veredelung und Stirkung des Ichs,
wie er sie selbst nie planen konnte

Es gibt natiirlich noch andere,
weniger spektakulire Beziehungs-
fallen, die nicht in der Scheidung,
dafiir aber in einem faulen Burg-
frieden enden. So wie bei Rudi (El-
mar Wepper) und Trudi Angermei-
er (Hannelore Elsner), den Haupt-



charakteren des 2008 mit dem Bay-
erischen Filmpreis ausgezeichneten
Streifens »Hanami« der deutschen
Regisseurin und Drehbuchauto-
rin Doris Dorrie. Auch wenn die
Ehe der beiden, von auflen be-
trachtet, harmonisch erscheint, so
krankt deren Liebe, wie viele ande-
re Zweisamkeiten unserer Zeit, am
sterilen, bertihrungslosen Nebenei-
nander, am Arrangement einer pro-
fitablen Zweckgemeinschaft. Das
untriigliche Kennzeichen solch ei-
nes pragmatischen Lebensentwurfs
ist das bekannte Problem aller ins-
titutionalisierten Gemeinschaften:
die zwanghafte Wiederholung al-
ter, sicherheitsgenerierender Kon-
zepte, also der stindige Gebrauch
derselben Worthiilsen oder Ge-
dankenginge. Und das skurrile,
aber sympathische Ehepaar aus der
bayerischen Provinz greift auf eine
Menge solcher Routinen zurtck:
Wahrend Rudi der Part des wort-
kargen und etwas grantigen Patri-
archen zufillt, verbleibt Trudi die
Rolle des guten Hausgeistes, der
jegliches eheliche Unterfangen mit
sanftmiitiger Zuversicht stiitzt.
Angesichts  der  Farblosig-
keit im Alltag des Ehepaars ist die
Uberraschung um so grofler, als
man die bodenstindige Frau auf
Fotos plotzlich grell geschminkt
und grimassenziehend im Kimono
erblickt! Trudis grofle Sehnsucht
ist Japan! Besonders der panto-
mimeartige »Buthotanz«, der ver-
borgene Schichten der Seele scho-

nungslos ans Tageslicht befordert,
hat es ihr angetan.

Wenn man sich fragt, wie es
wohl zu schaffen wire, ein in Rou-
tinen feststeckendes Ehepaar aus
seiner Lethargie zu reiflen, dann ist
die Antwort des bekennenden Ja-
panfans Dorrie einleuchtend, denn
einmal mehr jagt die Filmemache-
rin in Hanami ihre paralysierten
Hauptfiguren mit dem Pauken-
schlag einer Heimsuchung in die
geheimnisumwitterte Fremde, da-
mit dort im Grenzgang endlich an-
dere Saiten ihrer Seelen zum Klin-
gen kommen. Es ist schliefflich der
»Deus ex machina« in Form des
Todes, der eine zisurartige Verin-
derung erzwingt.

Im Fall der Eheleute Anger-
meier ist Rudi der Todgeweihte,
doch nachdem Trudi die Diagno-
se des Hausarztes in Empfang ge-
nommen hat, beschliefit sie, ihrem
ahnungslosen Mann sein Schick-
sal zu verheimlichen und ihm den
letzten Lebensabschnitt zu versii-
flen. So tritt Rudi, ohne es zu wis-
sen, seine letzte Reise an, welche
ihn und seine Frau ans Meer und
in die Grofistadt zu den Kindern
fihre.

Nicht erst seit Hanami gilt
Doris Dorrie als feine Beobach-
terin der alltidglichen Kleinigkei-
ten, als »Seziererin« des Moments.
Thre Szenen gehen dabei immer
ein Quentchen linger als gewohnt,
sind hart an der Grenze zum Pro-
fanen. Dafur trigt sie aber in einem

Geschehen immer auch jenen ent-
scheidenden Moment der Erkennt-
nis nach, der in der kurzen Auf-
merksamkeitsspanne des modernen
Menschen iiblicherweise verloren-
geht. Es ist ein erfrischender Straufy
wahrhaften Lebens, wenn Dorrie
den auf der Urlaubsreise befind-
lichen Rudi in epischer Breite mit
einem Fahrkartenautomat zanken
laflt oder wenn sie in den hochst
authentischen Eltern-Kind-Dialo-
gen die beklemmende Fremdheit
und Ferne unzensiert bis zum letz-
ten bitteren Wort weitergibt.

So rithrend Trudis Plan auch
ist, ihrem Mann die letzten Mona-
te zu versiflen, er geht nicht auf!
Denn zur allgemeinen Uberra-
schung ist sie es, die der Tod vor-
zieht und von Rudi trennt! Eine
schmerzende, riesengrofie Liicke
entsteht in Rudi, der nun uneinhol-
bar einer Vergebung hinterrennt,
da er schlagartig realisiert, was er
all die Jahre im Dornroschenschlaf
schlummern lief und nun nicht
mehr wachkiissen kann. In der ithn
verzehrenden Trauer sieht er al-
lerdings noch einen Funken Hoff-
nung, eine Leuchtspur zurtick zu
Trudi, zurtick zur Liebe — den Ja-
pantraum seiner Frau ... Wer die
Traume des Nichsten verstehen
lernt, der ist ihm auch nahe! Ins-
tinktiv macht er sich auf den Weg
nach Fernost, um Trudis Sehnsucht
zu verstehen, zu verwirklichen und
ihr endlich Japan zu zeigen in dem
gerade Hanami ansteht, die Zeit
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4 STUBER

/= Gartengestaltung
vaas®’ Natursteinarbeiten

LIS

Natursteinarbeiten, Mauer-
arbeiten, Pflasterarbeiten,
Treppenanlagen, Zaune,
Sichtschutz, Bepflanzung,
Dachbegrinung, Teichbau,
Rollrasen, Gartenpflege,
Baumfallarbeiten

Frank Stuber

Holderlinstr. 15 | 74223 Flein
Telefon/ Fax: 07131/ 87 37 90
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der Feste rund um die Kirschbliite!

Die Streifziige im nachtlichen
Tokio stellen den Tiefgang im Le-
ben eines Menschen dar, bei dem
bisher alles nach Plan lief. Es ist
der schmerzhafte Zusammenbruch
alles Betonierten, eine Expedition
ins Unbekannte und die verzwei-
felte Suche nach Zirtlichkeit. Tags-
iber »fiihrt« der in Trudis Kleidern
eingehiillte Rudi (!) »seine Frau«
durch Tokio, indem er ab und an
wie ein Exhibitionist seinen Mantel
offnet, um ihr so fiir einen Moment
den Blick auf eine Attraktion frei-
zugeben.

Wihrend eines Spaziergan-
ges lernt er eine junge Bhutotinze-
rin kennen, von der er in den dar-
auffolgenden Tagen nach und nach
den Sinn des Tanzes erfihrt. Eine
tiefe Freundschaft entsteht so zwi-
schen den beiden, und in diesem
Rahmen laflt sich Rudi das erste
Mal in seinem Leben auf ein Aben-
teuer ein, in dem er sich dem Tanz
hingibt. Es ist ein verbliffendes
Schauspiel, den bayerischen Rent-
ner plotzlich in dieser vollig un-
konventionellen Rolle zu sehen,
und dieser »Paradigmenwechsel«
lebt von der fantastischen schau-
spielerischen Leistung Elmar Wep-
pers! Wer bei der Besetzung des
Streifens an trockene Fernsehkost
dachte, wird schon nach der ersten
Viertelstunde nicht mehr aus dem
Staunen herauskommen! Wep-
per spielt den gelangweilten, aber
durchaus kantigen Rudi genauso
uberzeugend wie den Rudi, der die
expressionistische Gratwanderung

wagt ... und er schafft die Vereini-
gung beider Personen zu einer au-
thentischen Einheit — das ist ganz
grofles Kino!

Der Hohepunkt dieses fili-
granen Films ist, wer hitte es ge-
dacht, der meisterhafte, weil selbst-
vergessene Buthotanz Rudis vor
dem Berg Fuji, dem Herzen Ja-
pans. Szenen, die ans Herz gehen,
haben die gefihrliche Tendenz,
schnell kitschig zu wirken. Kime
also ein Zuschauer unmittelbar in
dieses emotionale Finale, in der ein
Urgestein wie Wepper im Kimo-
no und greller Schminke zur »Ja-
panmusik« am Fuji tanzt, er wiir-
de wahrscheinlich verschreckt das
Kino verlassen. Diese Szene ist
aber, wenn man Rudis Geschich-
te kennt, dermaflen klug und herz-
ergreifend, dafl man fir viele Mo-
mente vollig eingenommen und er-
griffen sein wird vom Leinwandge-
schehen, nach Fassung ringen muf,
wenn einen die Theaterbeleuch-
tung wieder in den Rahmen des ei-
genen Lebens spannt.

Liebe sollte eine lebenslange
Entdeckungsreise an Orte sein, die
man schon zu kennen meinte, un-
ter deren Oberfliche jedoch eine
noch unvorstellbare Dimension
des Seins ruht, von der der einord-
nende Verstand nichts weiff. Wer
es wagt, sich auf diese Reise zu be-
geben, wird keine Grenzen fir die
Liebe finden.

Autor
Mehmet Yesilg6z



»Die flinf Sprachen der Liebe«

»Mich beschaftigt schon lange eine Frage: Was wird nach der Hochzeit aus der Liebe?«

‘x T er kennt sie nicht, die-
se Geschichte? Zwei
Menschen treffen sich. Es
funkt! Beide sind verliebt und
absolut davon tiberzeugt, den
Partner firs Leben gefunden
zu haben. Sie gehen eine Bin-
dung ein, sei es durch riumli-
ches Zusammenleben oder —
als letzte Konsequenz — durch
die Ehe. Der Hoch-Zeit des
Verliebtseins folgt die Hoch-
zeit. Und dann geschieht et-
was, womit keiner gerech-
net hat. Im Ehe-Alltag lernt
man »die andere Seite« des
Partners kennen. In einer un-
endlichen Abfolge von ver-
meintlichen Mifiverstindnis-
sen wird aus Kommunikation
Konfrontation und nicht sel-
ten aus Liebe Haf3 ...
. Was ist geschehen?
Wo ist nach der Hochzeit die
Liebe geblieben? Der ameri-
kanische Bestsellerautor Dr.
Gary Chapman beantwortet
diese Frage. Sein Buch »Die
tunf Sprachen der Liebe« ent-
hilt die Essenz aus 20 Jahren
Arbeit mit mehr oder weni-
ger frustrierten und ungliick-
lichen Paaren. Das Faszinie-
rende daran: herauskommt
ein klares Bekenntnis zur Ehe
und zur Partnerschaft! Denn
was so schlimm und oft aus-
weglos erscheint, ist wie so
vieles im Leben zumeist ein
Kommunikationsproblem
Und  kommunizieren,
das weil} jedes Kind, kann
man nur in einer gemein-
samen Sprache. Gary Gra-
ham stellt die These auf, jeder
Mensch spreche eine eigene
»Sprache der Liebe«. Was er-
klart, warum wir so oft anei-
nander vorbeireden. Warum
trotz groflem Bemtuhen und
guten Vorsitzen hiufig das

HaPPYCHd aus- GARY CHAPMAN
bleibt.
Um Wel_

che fiinf (einfach
zu erlernenden)
Hauptsprachen
es sich handelt,
und dafl nicht
nur  Erwachse-
ne, sondern vor
allem auch Kin-
der ihre eige-
ne Liebesspra-
che haben, wird anschaulich
und an vielen Praxisbeispie-
len erliutert. Beim Lesen er-
innert man sich an viele eige-
ne gemachte Erfahrungen, an
Momente der Frustration und
Sprachlosigkeit. Wenn man
wieder einmal kopfschut-
telnd im Wohnzimmer stand,
Uberzeugt, sich verstindlich
und klar ausgedrickt zu ha-
ben, ohne jedoch Verstindnis
zu finden. Und gleichzeitig
wichst die Erkenntnis, dafl es
sich dabei nicht um boswilli-
ges Nichtverstehenwollen des
Partners, sondern ganz ein-
fach um ein Nichtverstehen-
konnen handelte. Dabei wird
deutlich: die grofle Kunst der
Liebeskommunikation ist
nicht die Fahigkeit, dem Part-
ner die eigene Meinung und
Weltanschauung so gut als
moglich zu »verkaufen«, ver-
bal zu iiberzeugen, durch ra-
tionale Argumente zu brillie-
ren. Vielmehr liegt sie in der
Fihigkeit, seine Bediirfnisse
und seine personliche Sprache
der Liebe zu erkennen und
zu erlernen. Zu ihm in seiner
Sprache zu sprechen. Und da-
mit seinen inneren Liebestank
zu fullen!

Apropos »Liebestanke«.
Gary Chapmans Thesen sind
jederzeit in der Praxis nach-

feamcee

0308 prufbar. Er

warnt sogar da-
vor, daf} die An-
wendung  seiner
einfachen »Le-
bens- und Lie-
beshilfen« zu ra-
dikalen Verhal-
tensanderun-
gen des Partners
(Kindes, Freun-
& des, etc.) fiih-
ren werden — im
positiven Sinne! Der Grund?
Seiner Ansicht nach besitzt
jeder Mensch in sich ein Ge-
fafl (eine Seele?), das dhnlich
einem Tank immer wieder mit
dem entsprechenden »Treib-
stoff« (Liebe) gefullt werden
mufl. Sonst geht ithm die Lie-
besfahigkeit aus. Wie es je-
doch unterschiedliche Mo-
toren gibt, die Super, Diesel,
Gas oder andere »Antriebs-
energien« bendtigen, so ver-
hilt es sich auch bei den Men-
schen. Falscher Treibstoff
fuhrt irgendwann zu Motor-
schaden (gebrochenes Herz).
Und da hilft es dann auch
nichts, mit gutem Wollen im-
mer neuen falschen Treibstoff

d er I.Iebe

“mmlmlﬁmtw

nachzuschiitten ...
Hat man jedoch die rich-
tige Liebessprache erkannt

und erlernt, und »fiittert« den
Partner, das Kind, den Freund
damit, geschieht etwas Magi-
sches: Dieser blitht auf, da er
sich angenommen und geliebt
fihlt. Denn — so Gary Chap-
man — zur Existenzgrundlan-
ge des Menschen gehort das
Verlangen, jemandem ver-
trauen zu konnen und geliebt
zu werden.

Gemeinsam mit dem
Kinderpsychologen Ross
Campbell hat Gary Chap-
man das Buch »Die fiinf Spra-

naturscheck friihling 2010

chen der Liebe fir Kinder -
Wie Kinder Liebe ausdriicken
und empfinden« geschrieben.
Denn was fiir Erwachsene
gilt, gilt fiir Kinder im Beson-
deren. Jedes Kind spricht und
versteht eine ganz bestimmte
»Muttersprache« der Liebe.
»Damit aus unseren Kindern
verantwortungsbewufite Er-
wachsene werden,« so Gary
Chapman. »miissen sie sich
sicher sein konnen, geliebt zu
werden. Nur durch die Lie-
be erfihrt ein Kind die Ge-
borgenheit, die es zu einem
sich verschenkenden und lie-
besfahigen Menschen heran-
wachsen lafit.« Also ein kla-
rer Aufruf an die Eltern, die
Liebessprache ihrer Kinder
zu erlernen ... und nicht - wie
so hiufig vergeblich versucht
wird - ihnen die eigene Spra-
che beizubringen.

Zuguterletzt geht es in
Gary Chapmans Bucher um
die »Bereitschaft zu Liebe«!
Denn fiir ihn ist es in Sachen
Liebe nie zu spit. »Immer
wieder habe ich erlebt, daf§
Ehen, die kurz vor der Schei-
dung standen, dadurch ge-
rettet wurden, dafl die Betei-
ligten sich willentlich fir die
Liebe entschieden haben. Die
Liebe 16scht die Vergangen-
heit zwar nicht aus, aber sie
gestaltet die Zukunft neu ...«

In diesem Sinne: Mut zur
Liebe!

Autor
Michael Hoppe

Die fiinf Sprachen der
Liebe
Bernhard Moestl, Knaur Ratgeber
ISBN 978-3-426-64619-9
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Vielen Dank, Herr Pausch!

Die beriihrende Geschichte des krebskranken und mittlerweile verstorbenen Hochschul-
lehres Randy Pausch fiihrt nicht zu Trauer, sondern mitten ins Herz des Lebens ...

eder, der sich schon einmal
ein Buch in der Biicherei
ausgeliehen hat, wird bei die-
sem profanen Vorgang ins-
geheim wohl mehr iber den
Sinn des Todes erfahren ha-
ben, als man es glauben moch-
te! Bei einem dicken Buch
ohne bunte Bilder ist es nim-
lich »immer« so, daf§ es nach
dem Auslethen erst einmal
knapp vier Wochen unbertihrt
an einer Stelle liegen muf3, da
man ja jeden Tag etwas Besse-
res zu tun hat, als den Schmo-
ker zu wilzen! Einige Tage
vor dem Abgabetermin ent-
deckt man dann »urplotz-
lich« das gelichene Buch wie-
der. Gedanken wie: »Ein gu-
tes Buch!« ... »Schone Einlei-
tungl« ... schieflen durch den
Kopf und miinden in den fi-
nalen Satz: »Hitte ich es doch
nur gelesen!« Der Zeitdruck
durch den nahenden Abgabe-
termin dringt einen dazu, sich
so viel wie nur moglich von
dem kostbaren Inhalt einzu-
verleiben, doch vergebens: In
der Kiirze der Zeit verbleibt
nur eine Ahnung von der
Schonheit dieses Werkes.
Ist es mit dem Le-
ben und Sterben nicht ihn-
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lich? Bekommt man sein Le-
ben nicht auch auf eigenen
Wunsch »verliehen« und soll-
te man sich, so gesehen, nicht
um dessen Inhalt, dessen Sinn
kiimmern? Tut man es wie
in obigem Falle nicht, erahnt
man doch nur die immen-
se Grofle, die thm innewohnt
und verharrt vor einem mys-
terios  schonen  Buchum-
schlag. Die Triebfeder bei al-
ledem ist der Abgabetermin,
ohne ihn gibe es kein inne-
res Drangen und zu viele un-
beantwortete Fragen. Ohne
jene Demarkationslinie wir-
de sich das Lesen des Buches
endlos von einem zum nichs-
ten Tag verschieben. Miifite
ich das Buch also nicht abge-
ben, ich wiirde es nie lesen ...
wiifite ich nichts von meinem
Tode, ich wiirde das Leben
nie begreifen und in stumpfe
Lethargie verfallen ...

Doch was wire, wenn ei-
nem Menschen, um bei unse-
rem Bibliotheksgleichnis zu
bleiben, sagen wir eine Woche
vor dem Abgabetermin, aus
einer tiefen Sehnsucht heraus
klar werden wiirde: er muff in
diesem Buch lesen, da er dar-
iber etwas wissen, davon be-
richten mochte?

Der 46-jahrige Informa-
tikprofessor Randy Pausch
hat ohne Zweifel sein »gelie-
henes Buch« herzhaft in die
Hand genommen und Tage
vor dem »Abgabetermin, ei-
ner unbesiegbaren Krebser-
krankung wegen, dermaflen
tief geschurft, dafl er Schit-
ze aus der versunkenen Truhe
der Menschlichkeit hob, die
dem an der Oberfliche der
Dinge verweilenden Zeitge-
nossen stets in zu weiter Tiefe
liegen! Pausch erlangte unge-
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wollt Beriihmtheit, indem er
in seiner »letzten Vorlesung«
an der Carnegie Mellon Uni-
versitat in Pittsburgh, bei ei-
ner berithrenden Vorlesung
gefilmt wurde. Dieser Video-
mitschnitt 16ste eine landes-
weite Welle der Ergriffenheit
aus und machte Pauschs Rat-
schlige mit dem Titel »Die
Kindheitstraume wirklich
wahr werden lassen« zu ei-
nem der meistgesehen Filme
der Videoplattform »Youtu-
be«.

Wer Pauschs ebenso de-
miitige wie heitere, aber auch
selbstironische Art mit sei-
nem witzigen Hang zum Gal-
genhumor betrachtet, dem
wird schnell klar, dafl der
Mitschnitt der Vorlesung und
deren Einstellen ins Inter-
net ein Werk seiner ihn be-
wundernden Studenten ist.
Die so titulierte »letzte Vor-
lesung« ist in Pauschs Fall je-
doch doppeldeutig, da es an
vielen US-Universititen eine
so benannte Tradition der
»last lecture« gibt, in der be-
deutende Dozenten in einer
fiktiven letzten Rede ihren
Studenten ein »Vermichtnis«
mit gut gemeinten Ratschli-
gen hinterlassen. Was Pausch
jedoch in »seinem« ca. 90mi-
nitigen Video vor der Kulisse
seines nahenden Todes ohne
Wehmut oder Trauer in einer
beeindruckenden Leichtigkeit
und mit viel Humor von sich
gibt, sprengt bei weitem al-
les, was je ein Akademiker bei
solch einer Vorstellung von
sich gab oder ein Besucher in
der inflationiren Bilderflut
des Internets so schnell zu
Gesicht bekommen wird. Es
ist schlicht das Zeugnis eines
groflen Menschen, der ange-

sichts seines materiellen En-
des unbeeindruckt und vol-
lig natiirlich alle Register der
Menschlichkeit zieht.

In vielen Episoden ver-
sucht Pausch aus dem Bei-
spiel eines guten und aufrech-
ten Lebens darzulegen, dafl
man beispielsweise Geduld
im Umgang mit seinen Mit-
menschen tiben sollte, daf§
Riickschlige dennoch zum
Ziel fihren konnen, wenn
man die Herausforderung an-
nimmt und an seiner Einstel-
lung arbeitet. Und man glaubt
es thm, ohne nur eine Sekun-
de an den spirituellen Kitsch
erinnert zu werden, der sonst
aus den USA zu uns heriiber-
schwappt, da das Geschilder-
te echt, erlebt, authentisch ist
und keine Ich-verliebte An-
erkennung sucht! Fiir Pausch
ist es zwar wunderbar, sich
selbst zu verwirklichen, viel
aufregender ist aber, »den
Mitmenschen bei ihren Trau-
men behilflich zu sein - ithnen
zu dienen!« - an dieser Stel-
le wird es hart fiir alle, denn
er ruft mit diesen Sitzen sei-
ne Frau auf die Biithne, de-
ren Geburtstag nun mit ei-
nem »Happy Birthday« ge-
ehrt wird, da er im Trubel der
Vorbereitung jener Vorlesung
unterging.

Ein beeindruckender
Mensch und Lehrer, der ohne
lehrmeisterisch zu sein Hoff-
nung verbreitet und zum
»Lesen« motiviert. Vielen

Dank, Herr Pausch!

Autor
Mehmet Yesilgoz

Link
http://video.google.com/videoplay?do
€id=362421849901825950&hl=en



Der 99-Jahres-Plan der Firma Hosti

Wie man Tradition und Innovation erfolgreich verbindet

hne Wurzeln keine Flii-

gel, heifit es in der Fa-
milienpsychologie. Wer nicht
weify, woher er kommt, weif}
auch nicht, wohin er geht.
Seit Menschengedenken gilt
die Familie als Wegbereiter
fir unser Leben. Als Funda-
ment, das uns Halt gibt. Als
Heimatboden, in den wir
unsere Wurzeln versenken.
Ohne diesen Halt, ohne die
Kraft der Tradition, fehlt uns
hiufig die Orientierung. Im
schlimmsten Falle lernen wir
nicht, unsere Fliigel auszu-
breiten und unsere Talente zu
entfalten.

Welch grofle Bedeutung
die Themen Tradition und
Familie im Pfedelbacher Un-
ternehmen Hosti haben, wird
sofort klar, wenn man das Ge-
baude betritt. Der beeindru-
ckende Familienstammbaum
mit 12 Generationen hingt
direkt neben der Eingangstiir.
Und in jedem Gesprich mit
den Geschiftsfithrern Markus
und Hansjorg Stickel fallen
Begriffe wie langfristige Zie-
le, Motivation und gegenseiti-
ger Respekt. »Jeder Mitarbei-
ter ist ein gleichwertiger Teil
der Hosti-Familie«, heiflt es.
»Und wenn der Mitarbeiter
sich mit dem Unternehmen
identifiziert, wenn er spurt,
dafd er geschitzt wird und daf}
er etwas bewegen kann, dann
flief}t Energie.« Schnell wird
klar, bei Hosti wird anders
gedacht. Und das nicht erst
seit heute.

Liegt darin der Schlis-

1949 von Emil Stickel ge-
griindet, hat sich die Firma
Hosti Schritt fir Schritt zum
Marktfithrer ihrer Branche
entwickelt. Beim Prigen, Be-
drucken und Vertrieb von
Einweggeschirr ist man eu-
ropaweit die Nr. 1. An die 3
Milliarden Pappteller wurden
2009 produziert, bis zu 90 %
aus Recyclingmaterial und
10% aus nachwachsenden
Rohstoffen. Mit inzwischen
230 Mitarbeitern und einem
Jahresumsatz von 43 Millio-
nen Euro blickt man auf eine
60jahrige  Erfolgsgeschichte
zurlick.

Das Andersdenken hat
bei Hosti Tradition. Frih hat
man erkannt, daf§ die firmen-
eigene Entwicklung und Her-
stellung der jeweils notwen-
digen  Produktionsmaschi-
nen gepaart mit dem Zau-
berwort  »Energieeffizienz«
einen unschitzbaren Vor-
teil gegeniiber der Konkur-
renz darstellen. Konsequente
Wirmertckgewinnung, eine
Photovoltaikanlage auf dem
Firmendach, ein um 50 % re-
duzierter Energieverbrauch,
ISO 14001 und FSC Zerti-
fizierung, um nur einige der
Mafinahmen zu nennen. Die-
ser Vorsprung machte sich
in den letzten Jahren immer
mehr bezahlt. Drei Wettbe-
werber wurden bereits tiber-
nommen.

Die Entwicklung der
Firma soll jedoch nicht nur
nach auflen, sondern auch
nach innen statt-

finden. »Teamgeist«, so Hans-
jorg Stickel, »kommt fiir mich
vor allem anderen. Ich habe
jahrelang Handball gespielt
und gelernt, daff man alleine
nichts erreichen kann. Ja, wir
sind stolz auf den Erfolg un-
seres Unternehmens. Aber ist
es nicht schoner, sich gemein-
sam zu freuen?« Wo wir wie-
der bei einer Hosti-Traditi-
on wiren: der Gewinnbetei-
ligung der Mitarbeiter. Lange
bevor diese Form der Mitar-
beitermotivation von der Re-
gierung und den Gewerk-
schaften »erfunden« wurde,
hat man sie bei Hosti bereits
praktiziert. Jeder Mitarbeiter
arbeitet in »seinem« Unter-
nehmen. Es gibt gemeinsame
Grillfeste und einen gemein-
samen Besuch beim Weih-
nachtszirkus. Jeder Mitarbei-
ter erhilt an seinem Geburts-
tag ein Geburtstagskarte und
eine Flasche Sekt. Im Sommer
gibt es Hitze-Eis und kosten-
los energetisiertes »Grander-
Wasser«.

»Respekt  flireinander
kann man nicht vorspielen.«,
so Hansjorg Stickel. » Jeder
merkt, ob es ernst gemeint ist
oder nicht. Man muss eben
authentisch sein.« Wie wahr!
Gehen doch in Deutschland
inzwischen fast 80 % der An-
gestellten demotiviert zur Ar-
beit. Warum? Weil sie sich
mit der Firma, fiir die sie ta-
tig sind, nicht mehr identifi-
zieren konnen und ... weil sie
sich nicht respektiert fithlen.
Wen wundert’s, daf} so viele
Firmen in der Krise stecken.

Wie es sich fiir ein tradi-
tionsbewufltes und gleichzei-
tig innovatives Familienun-
ternehmen gehort, plant man
die Zukunft selbst, anstatt auf

naturscheck friihling 2010

Impulse von auflen zu war-
ten. 2003 entwarf man einen
17-Jahres-Plan. Dieser wur-
de vor kurzem durch einen
99-Jahres-Plan ersetzt. Was
auf den ersten Blick seltsam
erscheinen mag in Zeiten, die
von kurzsichtigen und kurz-
fristigen Entscheidungen ge-
pragt sind, hat seinen tiefe-
ren Sinn. Als Kontrast zum
weit verbreiteten »Nach-mir-
die-Sintflut-Denken« soll mit
dem 99-Jahres-Plan das Be-
wufltsein jedes Einzelnen ver-
andert werden. Oder wie es
Hansjorg Stickel ausdriickt:
»Das Besondere am 99-Jah-
res-Plan ist, daf} er eine Wir-
kung hat, die uber die eige-
ne Lebenserwartung hinaus-
geht. Und was dazukommt:
Glaubt man an Reinkarnati-
on, dann sollte man doch eine
Welt hinterlassen, in die man
irgendwann wieder hineinge-
boren werden mochte ...«

Der 99-Jahres-Plan bil-
det somit auch eine Struktur
und ein Fundament fiir die
nichste Generation, die das
Unternehmen einmal weiter-
fihren soll.

Kontakt
HOSTI international GmbH
Max-Eyth-Str. 18
D-74629 Pfedelbach
FON: ++49 (0) 79 41-60 92-0
FAX: ++49 (0) 79 41-60 92-40
E-Mail: info@hosti.de
Homepage: www.hosti.de
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»Die Kunst, einen Drachen zu reiten«

Der Philosoph Albert Schweitzer sagte einmal: »Die grofite Entscheidung deines Lebens
liegt darin, daf} du dein Leben dndern kannst, indem du deine Geisteshaltung dnderst.«

Der Dad,_s-
Die Kraft-Warme
Kopp\ung.

Alles
spricht dafur.

Der Dachs erzeugt Warme
und dreimal so viel Strom,
wie ein komfortables Wohn-
haus braucht. Den Uber-
schuss verkaufen Sie an Ihr
EVU, ersparen der Umwelt
bis zu 30 Tonnen CO, im
Jahr und haben wertsteigern-
de Bestnoten im Energiepass.

i Fordern Sie die Dachs
Info-Broschiire an.

(4
),
SENERTEC

info@stc-hohenlohe.de
www.stc-hohenlohe.de

‘x Tas unterscheidet Men-
schen, die ihre Trau-
me leben, von denen, die ihr
Leben traumen? Dieser Fra-
ge geht der Bestsellerautor
Bernhard Moestl in seinem
Buch »Die Kunst, einen Dra-
chen zu reiten« nach. Da iu-
Berlich bei korperlich gesun-
den Menschen kaum Unter-
schiede festzustellen sind und
auch die Ausbildung letztlich
nicht die entscheidende Rolle
spielt, mufl der Grund tiefer
liegen: im Inneren des Men-

schen, in der Welt seiner Ge-

danken!

Viele  Biicher

wur-
den zum Thema Erfolg und
Selbstverwirklichung ge-

schrieben. Was sie alle gemein
haben, ist die Grundaussage,
daf} es keine objektive, allge-
meingiiltige Wirklichkeit gibt,
sondern dafl es unser Den-
ken ist, mit dem wir selbst
unser Schicksal bestimmen:
Die Welt ist nicht gut oder
schlecht, sie ist das, was wir
iber sie denken. Wir selbst

sind das, was wir
iber uns denken.
Alles, was wir im
Auflen  andern
mochten, miissen

Bernbord Moestl

fendes Denken
beizubringen?

(_ Warum wurden
‘(: in den Erfolgs-

botschaften des

wir zuerst in uns Bt Kitiat Christentums,
selbst indern. . Dieachi des Islam, des
Und was wir CHENLITACREN g 44hismus und
uns nicht in Ge- & yeen vieler anderer
danken vorstel- Weltreligionen
len konnen, das L e e zumeist mehr die
konnen wir auch “\ 5 apokalyptischen
nicht erreichen. JT* 0 und die Leidens-
Im eigenen gedanken  her-

Denken und in der eigenen
Vorstellungskraft liegt also
der Schlissel zu allem. Jeder
hat diese Weisheiten schon
einmal gehort oder gelesen.
Warum nur fillt es uns so
schwer, sie umzusetzen und
tatsichlich grof}, optimistisch
und hoffnungsvoll zu den-
ken? Warum haben sich Pro-
pheten und Wahrheitsbringer
zu allen Zeiten und in allen
Lindern der Welt die Zihne
daran ausgebissen, dem Men-
schen ein liebevolles, zuver-
sichtliches und gliickerschaf-

Praxis Flr Ganzheitliche Kieferorthopadie

Dr. Martin Kamp

-Kieferorthopade-

Schwerpunkte:
- Bionator Therapie

- Bioadaptive Therapie

- Erwachsenen Behandlung

- Schmerztherapie

- Kiefergelenk-Behandlungen
- Kieferorthopadie ,,ohne"™ Zdhneziehen

In Verbindung mit: Osteopathie, Cranio-Sacral Therapie, Logopadie, Heil-Eurythmie,

MedReflexTherapie®

Bandhausstr. 10, D-74336 Brackenheim

Tel.:

www.dr-kamp-de

07135 - 963 337

ausgefiltert als die Glicks-
formeln tber Saat und Ernte,
tber Vertrauen in die eigenen
Fihigkeiten und die grandio-
se Moglichkeit, die Erde in ei-
nen blithenden Garten zu ver-
wandeln? Irgendetwas in den
Kopfen der Menschen hat sich
dagegen gestraubt! Aber was?
Bernhard Moestl gelingt
es, diesem widerspenstigen,
tragen, lichtscheuen Wesen
in uns ein Gesicht zu geben.
Angelehnt an die chinesische
Philosophie nennt er es: den
Drachen! Der Drache ist der
Bewohner und Verwalter un-
serer Innenwelt. Seine Lieb-
lingsbeschiftigung ist, alles zu
fressen und zu konsumieren,
was von auflen kommt, un-
geachtet dessen, ob es gut fiir
uns ist oder nicht. Seine Lieb-
lingsspeisen sind die Dinge,
die er kennt. Alles Neue ist
thm zuwider. Da er trige ist,
mag er keine Verianderungen,
und solange wir thn machen
lassen, geht er immer den Weg
des geringsten Widerstandes.
Der Drache ist an sich
weder gut noch bose, hat je-
doch gewisse Eigenschaften,
die unserem Lebensweg die
Richtung geben. Wenn es uns
nicht gelingt, diesen Drachen
zu zihmen, werden wir im-



mer ein fremdbestimmtes Le-
ben fiihren.

Nicht nur in China, son-
dern auch in der christli-
chen Tradition reprisentiert
der Drache den menschli-
chen Verstand. Jenes grandio-
se Werkzeug, das es der See-
le des Menschen erméglicht,
sich wihrend ihres Erdenda-
seins »hier unten« zurechtzu-
finden. Problematisch wird
es erst, wenn das Werkzeug
zum Fihrer wird, wenn also
der Mensch zu glauben be-
ginnt, daf} nicht die unsterb-
liche Seele, sondern der ver-
gangliche Drache das Sagen
hat. Dann beginnt er nimlich
an seiner eigenen Unsterblich-
keit zu zweifeln und an Mir-
chen wie Tod, unabwendbares
Schicksal oder eine gottlose
Welt zu glauben.

»Die Kunst, einen Dra-
chen zu reiten« ist die Kunst
zu erkennen, wie unser eige-
nes Denken funktioniert. Wie
uns Trigheit, Zweifel und Ra-
tionalitit immer wieder die
Kraft zum Handeln rauben,
wie sie uns blind machen fiir
alles, was tiber das Gewohn-
te hinausgeht. Wie der Drache
in uns sich weigert, dazuzu-
lernen. Dabei niitzt es nichts,
dem Drachen mit Argumen-
ten zu kommen. Er hat weit
mehr Erfahrung in Sachen

Konversation als wir selbst.
Es ist sozusagen sein Territo-
rium! Vielmehr gilt es, thn zu
verstehen und Freundschaft
mit thm zu schlieflen. Denn er
ist ein Teil von uns. Ein mich-
tiger Freund, wenn es darum
geht, uns tber die Grenzen
unserer anerzogenen Vorstel-
lungskraft hinaus zu erheben
und die Welt als das zu sehen,
was sie ist: das Resultat un-
seres jahrtausendealten Den-
kens.

»Unsere Gedanken ha-
ben eine ungeheure Kraft,«
sagt der Psychologe William
James. »Es ist in unsere Ent-
scheidung gelegt, diese Macht
zu unserem Nutzen oder
Schaden einzusetzen. Mit der
Kraft der Gedanken bestim-
men wir nicht nur ber Ge-
sundheit und Krankheit, son-
dern unsere Gedanken sind
unser Schicksal. Das ist eine
Gesetzmafligkeit, der sich
keiner entziehen kann: aber
gleichzeitig auch eine wun-
derbare Chance.«

Um diese Chance zu nut-
zen, bleibt es keinem von uns
erspart, sich dem Drachen in
uns irgendwann zu stellen.
Denn nur ein gezihmter Dra-
che ist ein guter Drache. Und
wie eine »erfolgreiche Zih-
mung« gelingen kann, erklirt
Bernhard Moestl: »Versuchen

Sie nicht gegen Thren Drachen
zu kiampfen. Er ist stirker als
Sie. Drachen kann man nur
durch Liebe zihmen ...«

Gelingt es uns jedoch,
thn von wunserer Kraft zu
Uiberzeugen, dann ist er bereit,
sich zu unterwerfen und uns
als Freund zu dienen. Erlaubt
er uns schliellich, auf seinem
Riicken Platz zu nehmen und
ihn zu reiten, kann er uns an
jeden Ort bringen, den wir
uns vorstellen konnen. Denn
er ist michtig. Fast so michtig
wie wir!

Die Welt ist das, was wir
tiber sie denken. Begrenzt
wird sie nur durch die Gren-
zen unserer Vorstellungskraft.

Autor
Michael Hoppe

Die Kunst, einen Drachen
zu reiten
Bernhard Moestl, Knaur Ratgeber
ISBN 978-3-426-64619-9
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Den Sinn des Lebens finden

Oder: Wer vom Ziel nicht weif3, kann den Weg nicht haben ...

S e R T A i

eder Mensch trigt die Antwort

auf die Frage “Wer bin ich, und
was ist der Sinn meines Lebens?”
in sich. Er muf} sie nur finden.
Vielleicht erwarten Sie jetzt einen
5-Minuten-Test, mit dem Sie Thr
Lebensziel herausfinden, aber ich
halte nicht viel von solchen Spiele-
reien und erspare Thnen diese Zeit-
verschwendung. Ich kann Thnen
nicht sagen, was der Sinn Thres Le-
bens ist. Aber ich weif}, wie Sie ithn
finden.

1. Begeben Sie sich auf die Su-
che. Der erste Schritt, um etwas zu
finden, besteht immer darin, sich
auf die Suche danach zu machen.
Setzen Sie sich die Aufgabe, die-
se Frage fir sich zu beantworten,
und geben Sie nicht zu frih auf.
Sie konnen an vielen verschiedenen
Orten suchen, wie beispielsweise
in Biichern oder Filmen, die Sie in-
spirieren. Manche Menschen glau-
ben an Zeichen in den Wolken oder
an das Kartenlegen, und auch das
ist in Ordnung, wenn Sie von der
Wirkung tiberzeugt sind. Manche
machen eine Weltreise. Es hingt
von Ihrer Personlichkeit ab, wie
und wo Sie suchen. Aber vergessen
Sie nicht: Wer suchet, der findet.

2. Horen Sie auf die innere

naturscheck frihling 2010
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Stimme. Wir alle haben dieses Ge-
tihl, das Bauchgeftihl bzw. die In-
tuition in uns, die uns helfen will.
Sie meldet sich manchmal stirker
zu Wort, und an manchen Tagen
nimmt sie eine Auszeit. Doch es ist
wichtig, auf seine Intuition zu ho-
ren, wenn sie sich meldet. Falls Ih-
nen Thr Gefihl sagt, dafl Sie eine
Weltreise machen sollten und eine
lingere Auszeit brauchen, dann
zogern Sie nicht und versuchen Sie
nicht, die Stimme durch Vernunft
ruhig zu stellen.

Natiirlich kénnen Sie nicht je-
desmal, wenn Ihre Intuition ak-
tiv wird, grofle Verinderungen
in Threm Leben durchfiithren, das
wire auch Unsinn, und Sie wiirden
wahrscheinlich nirgendwo ankom-
men. Meistens meldet sich die in-
nere Stimme jedoch viele Male und
bringt Sie beinahe zum Verzwei-
feln. Falls Sie jeden Tag im Biiro
bei der Arbeit denken, daff Sie viel
lieber ein Musiker wiren, der von
Stadt zu Stadt zieht, und oft davon
traumen, konnte das eine Botschaft
Thres Unterbewufitseins sein, Ih-
rem Lebensziel nachzugehen.

Oft ist es so, dafl nach einer
solchen Entscheidung viele weite-
re Verinderungen kommen und Sie
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moglicherweise einige Jahre suchen
mussen. Die wenigsten Menschen
wissen schon in ihrer Jugend, wer
sie sind oder wozu sie sich auser-
koren glauben, doch diejenigen, die
thr Lebensziel kennen, erreichen
Grofles. Lernen Sie Threr Intuition
zu vertrauen, und sie wird Thnen in
vielen schwierigen Situationen den
Weg weisen.

3. Was macht Thnen Spafi? Ein
weiterer Indikator, der Thnen bei
der Suche hilft, ist das Vergniigen,
das es Ihnen bereitet, bestimm-
te Dinge zu tun. Wenn Sie ger-
ne Zeichnen, dann ist das ein Aus-
druck Threr Personlichkeit und ein
Teil von Thnen. Es ist ein unglaub-
liches Getiihl, den ganzen Tag lang
seinen Traum zu leben und Spafl zu
haben. Talent hat damit nichts zu
tun, es geht nur um die Freude an
der Arbeit. Unsere Vorlieben blei-
ben nicht das ganze Leben unver-
andert, sondern wechseln immer
wieder.

Die grofle Frage stellt sich
dann Menschen, die sich eine er-
folgreiche Karriere aufgebaut ha-
ben, ob sie wieder ihrem Gefiihl
nachgeben und von vorne anfangen
sollen. Sie zogern, weil sie Angst
vor einem geringeren Gehalt ha-



ben, aber geht es im Leben nicht
um mehr als um materielle Dinge,
wie Geld und schnelle Autos? Ist
es langfristig von Vorteil, den Spaf}
an einer Sache fiir Geld zu verkau-
fen?

Ein weiterer wichtiger Punkt
bei diesem Thema ist, was zuerst
kommt: der Erfolg oder das Ver-
gnligen an der Arbeit. Meiner Mei-
nung nach steht ganz klar die Freu-
de im Vordergrund und kommt
vor dem Erfolg. Sie konnen nicht
in einem Unternehmen bis zum
Vorstandsmitglied aufsteigen und
hoffen, dafl es Thnen irgendwann
Freude machen wird und der Spafl
spater kommt. Das ist sehr un-
wahrscheinlich. Der beste und si-
cherste Weg ist, das zu machen,
was Sie lieben. Das Geld und der
ganze Rest wird spiter von selbst
kommen.

4. Werden Sie kein Faust. In
der weltberthmten Tragodie von
Goethe geht es um den Forscher
Heinrich Faust, der unzufrieden
mit seinem Leben ist und nicht zur
Ruhe kommen kann. Er ist so ver-
zweifelt, daf} er einen Handel mit
dem Teufel eingeht, der die Losung
seiner Probleme bringen soll. Wer-
den Sie nicht zu einem Faust, in-
dem Sie sich zu sehr darauf kon-
zentrieren, die Antworten auf Ihre
Fragen zu finden.

Leben Sie stattdessen, und ge-
nieflen Sie das Leben, anstatt sich
in einer dunklen Kammer einzu-
schliefen und Tag und Nacht zu
gritbeln. Durch Zwang erreichen

Kachel6fen, Heizkamine,
Kaminoéfen, Pelletofen,
Schornsteine, Herde,
Backafen, Grillanlagen,
Umristung und Reparatur
von vorhandenen Ofen
und einen gut geschulten
Kundendienst. Mit 20
qualifizierten Mitarbeitern
realisieren wir lhren
Ofenwunsch.

Sie bei dieser Suche nichts. Die
Antworten kommen zu Thnen,
aber Sie miissen Thnen genug Zeit
geben. Versuchen Sie nicht, etwas
zu erreichen, sondern gehen Sie Th-
ren Weg und bleiben Sie sich selbst
treu, der Rest geschieht fast von al-
leine.

5. Denken Sie an Thr Ende.
Wollen Sie im Alter von 80 oder 90
Jahren sagen konnen, daf Sie alles
gleich machen wiirden, wenn Sie
Ihr Leben nochmal leben konnten,
oder werden Sie sich fragen, was
passiert wire, wenn Sie damals den
Mut gehabt hitten, auf Thr Gefuhl
zu horen? Sehen Sie die Dinge heu-
te aus einer anderen Perspektive,
indem Sie sich fragen, wie Sie da-
riber in 20 oder 50 Jahren denken
werden. Was macht es schon, wenn
Sie drei Jahre lang den falschen Job
hatten oder arm waren, wenn Sie
spater wissen, dafl es die richtige
Entscheidung war und Sie Thr Le-
ben leben.

6. Seien Sie mutig. Grofle Ent-
scheidungen erfordern viel Mut
und Uberwindung. Es ist nicht
leicht, ins kalte Wasser zu springen
oder sein bisheriges Leben hinter
sich zu lassen. Reinhold Messner
ist heute einer der berihmtesten
Bergsteiger der Welt, doch er arbei-
tete nach seinem Technik-Studium
als Mittelschullehrer, ehe er sich
ganz dem Bergsteigen verschrieb.
Er folgte dem Ruf, ein Leben als
Grenzginger zu fihren.

Auflerdem ist er politisch en-
gagiert und hilt viele Seminare

WA

A/

und Vortrige fiir Manager. Man-
che Leute hitten den sicheren Job
als Lehrer vorgezogen, anstatt Ber-
ge zu besteigen, aber genau aus die-
sem Grund sind sie nicht Reinhold
Messner. Sie geben sich mit we-
niger zufrieden, als sie erreichen
konnten, und versuchen ihre Intu-
ition zu unterdriicken.

7. Finden Sie etwas Passendes.
Sie konnen auch dadurch erfahren,
ob Sie Thr Lebensziel gefunden ha-
ben, indem Sie tberpriifen, ob es
zu Threr Personlichkeit paflt. Es
gibt Menschen, die einfach gliick-
lich sein wollen, andere, die sich
fir andere Menschen aufopfern
wollen, und solche, die Grofles tun
wollen, damit man sich spiter an
sie erinnert. Manche wollen eine
gute Tochter oder eine liebevolle
Mutter sein. Alle diese Wege sind
gleichermafien wichtig und rlchtlg
Es gibt keine Patentlosung, fir je-
den lautet die Antwort anders. Nur
Sie selbst konnen wissen, oder bes-
ser gesagt fiihlen, ob der Weg rich-
tig ist, und ob das der Sinn Thres
Lebens ist. Doch wenn Sie es wis-
sen, werden Sie ein neuer Mensch
sein.

Ich wiinsche Ihnen, daf} Sie
den Sinn Thres Lebens finden oder
Ihr Leben leben, falls Sie schon
wissen, wohin die Reise geht.

Haris Halkic im Internet
www.erfolgstraining2o.de
www.motivation2o.de
www.365motivation.de
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Die Grander Wasserbelebung

er Name Grander ist

mit dem Element Was-
ser untrennbar verbunden.
Die Entdeckung der »Was-
serbelebung« durch Johann
Grander vor mehr als 25 Jah-
ren ist inzwischen um die
Welt gegangen. Durch jah-
relange Experimentier- und
Forschungsarbeit ist Johann
Grander zu der Erkennt-
nis gekommen, dafl Was-
ser die Fahigkeit zur Infor-
mationsiibertragung besitzt.
Diese Informationsiibertra-
gung von Wasser auf Was-
ser stellt eine physikalische
Einzigartigkeit dar und wur-
de von Johann Grander erst-
mals in dieser Form nutzbar
gemacht.

Die Grander Wasserbe-
lebung ist ein Verfahren mit
dem das herkdmmliche Was-
ser auf natlrliche Weise in
eine sehr hohe und biolo-
gisch wertvolle Qualitit ge-
bracht wird. Praktische Er-
fahrungen haben gezeigt,
daf} die Anwender das beleb-
te Wasser als wohltuend und
wohlschmeckend empfinden.

Worin liegt der
Nutzen fiir den
Anwender?

Die Hauptanwendung
der Grander Wasserbelebung
liegt im Trinkwasserbereich.
Menschen die belebtes Was-
ser genieflen, legen besonde-
ren Wert auf eine hohe Trink-
wasserqualitit und angeneh-
mes Korperempfinden beim
Duschen und Baden. Speisen
die mit belebtem Wasser zu-
bereitet werden bleiben lin-
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ger frisch und schmecken be-
sonders gut.

Gartenliebhaber wer-
den am Granderwasser sehr
schnell Freude finden, da
Pflanzen auf belebtes Was-
ser meist ganz besonders ein-
drucksvoll  reagieren. Die
Wirkungspalette reicht dabei
von besserem Pflanzenwachs-
tum und gesteigerter Bliten-
pracht bis hin zur Ertrags-
und  Qualititsverbesserung
bei Obst und Gemdise.

In Schwimmbidern lafit
sich Grander vortrefflich ein-
setzen. Das Ziel ist dabei
mit minimalem Chemieein-
satz eine bestmogliche Quali-
tit und Stabilitit des Becken-
wassers zu erreichen und den
Chlorgeruch sowie Augen-
und Hautreizungen auf ein
Minimum zu reduzieren. Der
Badegast spiirt die Verinde-
rung meist dadurch, dafl ein
belebtes Schwimmbadwasser
als besonders weich und sam-
tig empfunden wird und man
sich nach einem Bad in beleb-
tem Wasser frisch und ent-
spannt fuhlt.

Die GRANDER Was-
serbelebung hat jedoch nicht
nur einen Einfluss auf biolo-
gische Systeme, sondern kann
auch in der eher niichternen,
technischen Anwendung in-
teressante Eigenschaften ent-
falten.

In Heizanlagen wird
man oft mit technischen Pro-
blemen wie Korrosion, Ver-
schlammung und damit ver-
bunden mit einem deutlichen
Wirkungsgradverlust des ge-
samten Systems konfrontiert.
Die Ursachen der Probleme
sind meist im Heizungswasser
selbst zu finden, da dieses mit
dem Rohrwerkstoff reagiert,

naturscheck frithling 2010

zur Rostbildung neigt und
im Heizkreislauf erheblichen
Schaden anrichten kann.

Durch die Installati-
on eines Grander-Geri-
tes im Heizsystem kann
die Neigung zur Rost- und
Schlammbildung deutlich re-
duziert werden. Das Hei-
zungswasser wird innerhalb
weniger Monate wieder klar.
Die Wirme die von »beleb-
ten« Heizkorpern abgestrahlt
wird empfindet der Mensch
meist als wohlig und ange-
nehm wodurch auch ein an-
genehmes Wohnklima gefor-
dert werden kann.

Mit dem Einsatz im in-
dustriellen Bereich, hat die
Grander Wasserbelebung in
den letzten Jahren eine zu-
satzliche Dimension erfah-
ren. Ein Bereich in dem ex-
akt gemessen und streng kal-
kuliert wird. In erster Linie
sind es die Kihlkreisliufe,
die oft Probleme bereiten,
was viele Betriebe veranlasste
teilweise oder ganz auf Che-
mie zu verzichten und durch
die Grander Wasserbelebung
zu ersetzen. Den meisten Be-
trieben geht es dabei nicht
nur um den technischen und
wirtschaftlichen Nutzen, der
durch den Einsatz der Gran-
der Wasserbelebung erzielt
werden kann, sondern vor al-
lem auch um den Schutz der
Umwelt infolge der geringe-
ren Belastung der Ressource
Wasser.

Einsatzbereiche der
Grander Wassser-

belebung

Der

Einsatzbereich
reicht mittlerweile von den
Privathaushalten, offentlichen
Institutionen und Gemein-
den, Kranken- und Pflege-
anstalten iber den gesamten
Schwimmbad- und Wellness-
bereich bis hin zur gewerbli-
chen Anwendung in der Ho-
tellerie und Gastronomie, in
der Nahrungsmittelprodukti-
on und Getrinkeerzeugung,
um nur einige zu nennen. Die
vielen positiven Erfahrun-
gen im industriellen Einsatz
veranlassten international re-
nommierte Unternehmen sich
offentlich zu ihren Erfolgen
mit Grander zu bekennen.

Das wichtigste Anliegen
von Johann Grander ist es,
dafl die Menschen wieder zu
einem respektvollen Umgang
mit dem Element Wasser zu-
rickfinden.

Informationen bei
U.V.0. Vertriebs KG
Kocheler Str. 101
D-82418 Murnau
Tel.: 08841-6767-0
Fax: 08841-6767-67
E-Mail: uvo-germany@grander.com

Kontakt
Verlag fiir Natur & Mensch
Im Gogelsfeld 11
Tel. 07945-943969

Fax: 07945-943964
E-Mail: info@naturscheck.de
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Wie auch Sie zum »Forderer der Natur« werden konnen!

Das NATURSCHECK Maga-
zin Heilbronn/Hohenlohe er-
scheint derzeit einmal pro Quartal
in einer Auflage von 15.000 Exem-
plaren. Um eine moglichst grofe
Zahl an Lesern zu erreichen, sind
wir u. a. mit 3000 bis 4000 Exem-
plaren in allen regionalen »Lese-
zirkeln« dabei. Das Magazin ist in
vielen Kiosks und Zeitschriften-
liden erhiltlich, und es werden
»Kennenlernexemplare«  kosten-
los verteilt. Ab 2010 kann der NA-
TURSCHECK zudem als Online-
Version im Internet gelesen wer-
den.

Ein gedrucktes Magazin wie
der NATURSCHECK - hinter
dem kein grofler Verlag mit einem
entsprechenden »Ftat« steht — fi-
nanziert sich in erster Linie iber
»Idealismus«,  Anzeigenpartner
und ABONNENTEN.

Wir mochten Sie daher bit-

[ Ja,ich bestelle

fiir ein Jahr zum Gesamtpreis von

Name:

StraBe / Nr.:
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[ Ich bezahle per Lastschrifteinzug

Kontonummer:

Bankinstitut:

ten, uns in unserer zukunftweisen-
den Arbeit zu unterstiitzen und das
NATURSCHECK Magazin zu
abonnieren. Sie unterstiitzen da-
mit nicht nur Naturschutzprojekte,
sondern tragen zur »6kologischen
Bewufitseinsbildung« bei.

Das EINZELABONNE-
MENT kostet derzeit 12.- Euro
pro Jahr (inkl. gesetzlich gultiger
Mehrwertsteuer und Zustellung).
Einzelpreis pro Ausgabe 3.- Euro

Sie konnen auch ein FOR-
DERABONNEMENT  beantra-
gen. Sie Ubernehmen damit fir ein
Jahr eine Art »Patenschaft« fur
eine bestimmte Anzahl an Exem-
plaren. Diese konnen Sie entwe-
der verkaufen und/oder kostenlos
an Klienten, Kunden, Freunde etc.
weitergeben.

Ab 10 Exemplaren pro Quar-
tal kostet das Magazin nur noch
1,50 Euro.

Ausgabe(n) des NATURSCHECK Magazins

Vorname:

PLZ / Ort:

Ab 50 Exemplaren 1.- Euro
(Selbstkostenpreis — inkl. MwSt.
und Zustellung)

Forderer erhalten als Dan-
keschon einen Gratiseintrag auf
www.naturscheck.de und ab 50
Exemplaren zudem eine Gratisan-
zeige im Naturscheck Magazin.

Dadurch helfen Sie mit, daf§
wir unsere Auflage vergrofiern und
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Vorschau auf das Junimagazin 2010

*Regionalwdhrung

Viele Experten prognostizieren den Zusammenbruch unseres glo-
balen Wahrungssystems. Ist das Regionalgeld die Wahrung der
Zukunft?

*Worte regieren die Welt
Wahrend friiher das Schwert {iber Sieg und Niederlage entschied,
kampfen wir heute mit Worten.

*Das Anne-Sophie-Haus in Kiinzelsau

Als Frau Carmen Wiirth 1999 das Konzept einer Stdtte der Kommu-
nikation und Begegnung von Menschen mit und ohne Handicap
entwarf, war der Erfolg dieses Projektes noch ungewiss. Heute ist
das Hotel-Restaurant Anne-Sophie bis weit iiber die Kiinzelsauer
Stadtgrenzen hinaus bekannt.

*Prof. Gerhard Hiiter

Interview mit dem filhrenden Neurobiologen und Hirnforscher. Sei-
ne These: "Man lernt zwar ein Leben lang ... doch es bleibt nur
hangen, was unter die Haut geht".

*Regionaler Visiondr

Mit seinem Haaghof betrieb Walter Kress den ersten Biobauernhof
der Region. Sein Credo: Geschmack und Qualitdt sind Grundrechte
des Menschen!

naturscheck frithling 2010

IMPRESSUM
ISSN 1869-0300

Naturscheck
Regionales Magazin fiir
Natur, Mensch & Umwelt

Herausgeber / Verlag

Verlag Natur & Mensch

Michael Hoppe

Im Gogelsfeld 11 - 71543 Wistenrot
E-Mail: mh@naturscheck.de

Redaktion

Mehmet Yesilgoz

Tel.: 07131-7901015

E-Mail: my@naturscheck.de

Anzeigenleitung

Verlagsbiiro Heilbronn

Max Glashauser

Schirrmannstr.16 - 74074 Heilbronn
Tel 07131-772280 / Fax 07131-772281
E-Mail: post@glashauser.de

Produktionsleitung
GREENEYEMEDIA

Mehmet Yesilgdz
Schliisselgarnweg 16 - 74081 HN
Tel.: 07131-7901015

E-Mail: info@greeneyemedia.de

Erscheinungsweise
Vier Ausgaben pro Jahr

Verbreitungsgebiet
Heilbronn / Hohenlohe

Druckauflage

15.000 Exemplare - Lesezirkel,
Kioskvertrieb, Abonnenten und
Freiverteilung

Bezugspreise
Einzelverkaufspreis: 3,-
Jahresabopreis: 12,-

(4 Ausgaben frei Haus)

Druckverfahren

Bogen-/Rollenoffset, Lithos 48er - 60er
Raster Gedruckt auf Papier aus
kontrolliertem Waldbestand

Mix

Produktgruppe aus vorbildlich

bewirtschafteten Waldern und anderen
kontrollierten Herkiinften

www.fscorg Zert-Nr. GFA-COC-001603
© 1996 Forest Stewardship Council

Bildnachweis

Bergwaldprojekt: 8

iStock Images: U1, 4, 6, 7, 8, 16, 21, 30,
32, 53, 62

Milling Hans-Peter: 10

Olga Film GmbH: 54, 55, 56

Popp Alexander: 27

Von Gemmingen Bernolph: 5, 45
Wikipedia: 37

Yesilgbz Mehmet: U1, 22, 25, 28, 42, 45,
47, 48




KACO

new energy.

SOLARSTROM IST ...

... unendlich verfiigbar.

Die Sonne schickt uns taglich mehr Energie, als in Deutschland gebraucht wird. Wirden wir nur die
gut geeigneten Dachflachen fir Solarstromanlagen nutzen, kénnten wir allein damit alle Privat-
haushalte versorgen. Bisher schépfen wir jedoch nur knapp ein Prozent dieses Potenzials aus.

... sehr giinstig.
Solarstrom kostet jeden Bundesburger monatlich 1,40 Euro. Kein Wunder, dass 84 Prozent der
Deutschen fur den Ausbau der Solarenergie sind (laut Umfrage von Infratest dimap vom 7.2.2010).

Die KACO new energy GmbH gehort zu den weltweit fihrenden Herstellern von Photovoltaik-
wechselrichtern. Wir fertigen ausschlieBlich am Standort Neckarsulm und beschaftigen rund
400 Menschen. Nur eine Regierung, die die Solarenergie weiter voranbringt, kann diese Erfolgs-
geschichte auch in Zukunft fortsetzen.

Wir stehen auf Solarstrom. Wo stehen Sie?

@ Thomas Klee

Carl-Zeiss-StraBe 1 - 74172 Neckarsulm - Germany - Fon +49 7132 3818-0 - Fax +49 7132 3818-703 - info@kaco-newenergy.de - www.kaco-newenergy.de




Eine Uberzeugung setzt sich durch! =~ = = -
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Strom von der Sonne: sicher, sauber, zukunftsweisend.

Wir haben die Sonne und wir haben die weltweit fihrende Spitzentechnik, aus dem Licht, das
sie uns schenkt, Strom zu erzeugen. AuBerdem gibt es in Deutschland gentigend Flachen, um
profitabel den Strombedarf solar zu decken. Ein Beispiel:

2,5 Milliarden m2 Dachflache insgesamt

0,8 Milliarden m2 Dachflache geeignet, um profitabel Solarstrom zu erzeugen
Darauf sind 80.000 MWp Spitzenleistung installierbar

Das entspricht einer Kraftwerkskapazitat von 13.000 MW

FAZIT: Uber 13 Atomkraftwerke der Bauart Neckarwestheim, Block 1 sind damit
solar ersetzbar! Und das sicher, sauber und effizient.

Strom von der Sonne: das ist eben die Zukunft - unabhangig und im
Einklang mit der Natur.

Fragen zu Solarstrom?
Wir helfen Ihnen weiter: 07132 / 30 88-0

SOLARSTROM SCHWABEN GmbH *Robert-Mayer-StraBe 3
D-74172 Neckarsulm *Tel.07132 /30 88-0 «Fax 07132/ 30 88-29
S 0 LAR S TR 0 M info@solarstrom-schwaben.de * www.solarstrom-schwaben.de

SCHWABEN Ihr professioneller Partner fur Photovoltaikanlagen



