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Michael Hoppe

Herausgeber

Liebe Leserin,
lieber Leser,

herzlich willkommen in der
NATURSCHECK-Sommerausgabe
2018.

Nach den langen grauen Win-
termonaten hat uns der Frihling
mit viel Sonne verwohnt. Sofort
stieg auch wieder die Stimmung,
zumindest bei all denen, die re-
gelmaflig in der Natur unterwegs
sind.

Wuflten Sie, dafl es Men-
schen gibt, die niemals nach drau-
en gehen? In Japan zihlt man in-
zwischen rund 540.000 sogenann-
te »Hikikomori« - das sind jun-
ge Menschen zwischen 15 und 39
Jahren, die sich jahrelang in ihren
Zimmern einschliefen und den
Kontakt zu anderen Menschen ver-
meiden. Diese jungen »Eremiten«
leben inmitten von Millionenstid-
ten in ihrer abgeschotteten Welt,
weil sie glauben, den Anspriichen
der Gesellschaft oder denen ihrer
Familie nicht gerecht zu werden.

England hat ein dhnliches Pha-
nomen erkannt und deshalb seit
2017 eine »Ministerin fiir Einsam-
keit« installiert, weil auch auf der
Insel immer mehr einsame Grof3-
stadtmenschen leben. Eine trau-
rige Entwicklung, wenn man be-
denkt, wieviel Sinnvolles es zu tun
gibe. Zum Beispiel, sich um ande-
re Menschen zu kiitmmern oder ...
sich einer Natur- oder Tierschutz-
organisation anzuschlieflen.

Auch im aktuellen NATUR-
SCHECK stellen wir Thnen wieder
zahlreiche Natur- und Tierschutz-
projekte vor, die unserer Unter-
stiitzung bedtirfen. Denn obwohl
Deutschland als besonders tierlieb
gilt und die Zahl der Vegetarier be-
stindig wichst, haben wir 2017
wieder einmal alle Rekorde gebro-
chen: Es wurden sage und schrei-
be 750 Millionen Tiere geschlach-

tet, und fast 3 Millionen Tiere lit-
ten oder starben bei Tierversuchen.
Auch das Thema Tiertransporte ist
immer noch brandaktuell.

Wie das zusammenpaflt, frag-
ten wir die Autorin, Tierschiitzerin
und SWR-Journalistin TATJANA
GESSLER, die seit Jahren in der
Landesschau Baden-Wiirttemberg
fir die Rechte der Tiere eintritt.

Bestsellerautor ANDREAS
ESCHBACH erkliart im NATUR-
SCHECK-Interview, warum er ein
1000seitiges Buch iiber etwas ge-
schrieben hat, von dem er im Grun-
de keine Ahnung hat: namlich tber
das liebe Geld. Und Finanzexper-
te DIRK MULLER i3t uns wieder
hinter die Kulissen der globalen Fi-
nanzindustrie blicken.

Neben weiteren Interviews
nimmt vor allem das Thema
ELEKTROSMOG diesmal viel
Raum ein. Denn bei keinem ande-
ren Thema scheiden sich die Geis-
ter mehr. Wihrend die einen hy-
persensibel sind und stindig auf
der Strahlenflucht, kann sich die
Generation 4.0 eine strahlungsfrei-
es Leben kaum noch vorstellen.

Auch mit dieser Ausgabe
mochten wir unsere Leser wie-
der fiir die vielen aktuellen Brenn-
punktthemen sensibilisieren und
Thnen gleichzeitig fiir Thre Unter-
stiitzung danken. Nur durch ak-
tives Handeln andert sich etwas.
Daher auch im Sommer 2018 nicht
vergessen: Wir sind die Architek-
ten unseres Schicksals!

In diesem Sinne wiinschen wir
Thnen Mut zur Verinderung und
ein selbstbestimmtes, sinnerfilltes
Leben,

it Ve

Michael Hoppe und das
Naturscheck-Team
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Tatjana Gefler

Die Tierschiitzerin und TV-Journa-
listin Tatjana Gefiler tritt seit Jahren
im Fernsehen fiir die Rechte der Tie-
re ein. Dem NATURSCHECK er-
zahlte sie, wie sie zum Tierschutz
kam und warum dieser kein Kampf

Globale Dickmacher

Im Mai schlugen die Gesund-
heitsimter Alarm, denn die
Deutschen werden immer di-
cker. Grund ist neben der man-
gelnden Bewegung die oft
uberzuckerte und ungesunde In-
dustrienahrung.  Unternehmen
wie Nestlé und Unilever sind in-

gegen Windmihlen ist.

Andreas Eschbach

Mit Romanen wie »Das Jesus
Video«, »Eine Billion Dollars,
»Ausgebrannt« oder »Ein Konig
fir Deutschland« hat sich der ge-
burtige Ulmer lingst in der deut-
schen Autorenelite etabliert. Ne-
ben spannenden Geschichten
liefert Andreas Eschbach auch
visionire Einblicke in aktuelle
gesellschaftliche Themen.

zwischen auch in den irmeren
Regionen der Welt aktiv.

Elektrosmog

Die Dauerbestrahlung durch Funk-
masten, WLAN und Smartphone
gilt lingst als Hauptursache zahlloser
Erkrankungen — und dennoch soll
sie nun flichendeckend in allen Ki-
Tas und Schulen eingefiithrt werden.

Regionale Fahrrad- &
Wandertouren

Wandern macht den Kopf frei, und
Radfahren fordert die Grundkondi-
tion. Auch im Sommer ladt die NA-
TURSCHECK Region zu Wanderun-
gen ein, die mehr als nur ein schattiges
Plitzchen fir eine kurze Rastpause
bereithalten.

Karl Heinz & Benedikt Doll

Bei den Olympischen Winterspie-
len in Pyeongchang hat der Biathlet
Benedikt Doll zwei Bronzemedail-
len gewonnen. 2017 wurde er Sprint-
Weltmeister. Sein Vater Karl Heinz
»Charly« Doll war Skilanglaufcham-
pion und Seniorenweltmeister im
Berglauf. Neben dem Sport verbindet
die Familie Doll eine weitere grofle
Leidenschaft: das Kochen!
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Anwaltin der Tiere — Interview mit der Autorin,
Moderatorin und TV-Journalistin Tatjana GeBler

»Weh dem Menschen, wenn nur ein einziges Tier im Weltgericht sitzt.« Dieses Zitat von
Christian Morgenstern erscheint auch heute noch sinnbildhaft fiir unseren Umgang mit un-
seren Mitgeschopfen. Obwohl kaum ein anderes Land mehr Tierschutzvereine aufzuweisen
hat wie Deutschland, sind wir doch auch Negativweltmeister bei den Tierversuchen und der
Massentierhaltung. Wie das zusammenpaft, fragten wir die Tierschiitzerin und TV-Journalis-
tin Tatjana GeBler, die seit Jahren im SWR in der Landesschau Baden-Wiirttemberg fiir die
Rechte der Tiere eintritt.

Liebe Frau GeBler, bevor wir
zum Thema Tierschutz kom-
men, zuerst einmal ein paar
Fragen zu Ihrem beruflichen
Werdegang: Wie wird man TV-
Journalistin  und Moderatorin
beim SWR?

Tatjana Gefiler
Bei mir war das kein ganz
klassischer Weg. Ich bin Di-
plom-Wirtschafts-Ingenieu-
rin, habe also nicht Journalis-
mus studiert, aber gleich nach
dem Abitur fir Zeitung (Stid-
kurier) und Horfunk (Ra-
dio Regenbogen) gearbeitet.
Dann war ich drei Jahre lang
Texterin bei einer groflen
Stuttgarter ~ Werbeagentur.
1998 habe ich ein Volontari-
at beim SWR gemacht. Hier
lernt man von der Pike auf

das Handwerk des TV-Jour-
nalisten: Wie wird gedreht?
Wie wird geschnitten? Wie
wird recherchiert?

Was die Moderation an-
geht, da finden immer mal
wieder Castings statt, um zu
sehen, wer sich fir Tatig-
keiten vor der Kamera eig-
net. Dabei erlebt man man-
che Uberraschung. Sie ken-
nen den Effekt vielleicht von
den Urlaubsfotos: Die ei-
nen wirken vor der Kamera
tiberhaupt nicht und andere
vielleicht etwas besser. Dann
muf$ man noch mit der Live-
Situation klarkommen, was
auch nicht immer einfach ist.
Und wenn dieses Gesamtpa-
ket pafit, kann ein Redakteur
auch Moderator werden.

Beim SWR sind Sie seit einigen
Jahren »die« Tierschutzexper-
tin. Wie kamen Sie zum Tier-
schutz? Gab es hier irgendein
Schliisselerlebnis?

Tatjana Gefller
Ich bin ein Tierarztkind in
der 4. Generation. Mein Va-
ter, mein Opa und mein Ur-
opa waren Tierirzte. Da be-
kommt man das Thema Tier-
schutz quasi mit der Mut-
termilch. Ich bin zudem auf
dem Dorf grofigeworden.
Und wenn hier ein Spatz aus
dem Nest gefallen ist oder
eine Katze angefahren wur-
de, dann landeten die meis-
tens bei uns. Und mein Va-
ter hat gerne Kleintiere zum
Aufpippeln an mich weiter-
gegeben.

So bin ich schon als
Sechsjihrige jeden Tag mit
dem Fahrrad zum Reitstall
gefahren und habe sehr viel
Zeit mit Pferden verbracht.
Ich liebe Tiere, und so kam
das Thema Tierschutz ganz
zwangslaufig. Seit 13 Jahren
gibt es nun in der SWR Lan-
desschau  Baden-Wiirttem-
berg eine Rubrik, die zuerst
»Tatjanas  Tiergeschichten«
hieff und seit etwa drei Jah-
ren reine Tierschutzthemen
behandelt. Hier konnen wir
viele Menschen erreichen und
auf Miflstinde aufmerksam
machen.

Ganz nebenher haben Sie meh-
rere Blicher geschrieben. Wie
kam es dazu?

naturscheck sommer 2018 7
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Tatjana Gefller
Ich habe schon immer gerne
geschrieben und war ja auch
Texterin in einer Werbeagen-
tur. Als dann meine Tierru-
brik in der Landesschau er-
schien, kam der Silberburg
Verlag und fragte an, ob ich
nicht auch ein Buch zu die-
ser Serie veroffentlichen wol-
le. Ich habe drei Begleitbu-
cher verfaflt, und das hat mir
so viel Spaf} gemacht, daf ich
ganz frech den Thienemann-
Esslinger Verlag angerufen
habe. Das ist der Verlag mei-
ner Kindheit mit »Momox,
»Michael Ende«, »Riuber
Hotzenplotz«, etc.

Und wie es der Zufall
so will, hat man dort just in
dem Moment jemanden ge-
sucht, der eine Tierarztse-
rie schreibt. Da kam ich wie
gerufen. So habe ich mittler-
weile 16 Biicher geschrieben.
Die erste Serie war: »Unsere
Tierklinik« die spielt in der
Nihe von Heidelberg, wo
ich geboren und aufgewach-
sen bin. Das sind acht Bin-
de. Dann habe ich »Zu Hause
im Zoo« geschrieben mit vier
Binden. Und die neue Serie
heifdt: »Karlchen - Retter auf
vier Pfoten«.

»Unsere Tierklinik« ist
die erfolgreichste Serie und
erscheint inzwischen in neun
Lindern, unter anderem in
Japan, Italien, Frankreich,
Tschechien und Polen.

Da haben Sie ja etwas ganz
Auflergewdhnliches  geschafft.
Ganz wenige deutsche Auto-
ren werden in andere Sprachen
ubersetzt ...

Tatjana Gefller
Das stimmt. Ich glaube, nur
10 % aller Autoren im Thie-
nemann Verlag haben tber-
haupt einen Auslandstitel.
Was aber auch zeigt, dafl die
Schriftstellerei  kein einfa-
ches Brot ist. Mit dem Bi-
cherschreiben kann man nicht
reich werden. Das ist mehr
Spaf} an der Freude ...

Apropos Spaf’ und Freude.
Nun miissen wir — leider — zum
ernsteren Teil des Interviews
libergehen, ndamlich zum The-
ma Tierschutz. Ich habe selbst
viele Artikel zu diesem The-
ma verfaBRt und zahllose Tier-
schutzorganisationen vorge-
stellt. Das grofte Paradoxon
ist flir mich, daf wir das Land
mit den meisten Tierschutzver-
einen auf dem Planeten Erde
sind und gleichzeitig 2017 alle
Rekorde gebrochen haben, was
Tierversuche und Massentier-
haltung angeht. Alljahrlich wer-
den hierzulande 750 Millionen
Tiere geschlachtet, und fast
3 Millionen Tiere leiden oder
sterben bei Tierversuchen. Wie
pafit das zusammen?

Tatjana Gefiler
Diese Frage stelle ich mir je-
den Tag! Und ich habe zu
diesem Thema schon unzih-
lige Diskussionen gefiihrt.
Wie etwa mit einer Hunde-
trainerin. Da frage ich dann:
»Wie kannst du Tiere lieben
und am Abend Grillen ge-
hen? Stell dir einmal vor, hier
wiirden kleine Schweinchen
auf dem Trainingsplatz he-
rumlaufen.« Doch die Ant-
wort lautet immer: das sei et-
was ganz anderes.

Es ist mir unerklirlich,
wie die Menschen noch im-
mer die Augen verschlieflen
konnen vor dem, was tagtig-
lich in unseren Schlachthiu-
sern vor sich geht. Da dir-
fen Hund und Katze auf dem
Sofa sitzen, und das Schwein,
das drei Mal intelligenter ist
als zum Beispiel der Hund,
wird im Schlachthaus getotet.
Fiir mich ist das schizophren
und ein Widerspruch, der mir

unbegreiflich bleibt.

Ich gebe zu, daB ich (noch) kein
Vegetarier bin. Es gibt doch
aber auch Tierziichter, die sich
zumindest um eine »artgerechte
Tierhaltung« bemiihen. Macht
das fiir Sie keinen Unterschied?

Tatjana Gefiler
Nattirlich tut es das. Doch ist
das leider nur eine ganz klei-



ne Minderheit von vielleicht
1 %. Durch meine Reporta-
gen kenne ich aber auch die
unzdhligen  Schattenseiten.
Deshalb mochte ich noch ei-
nen Schritt weitergehen: Un-
sere Mitlebewesen sind genau
wie wir Sdugetiere, die le-
ben wollen. Und es gibt auch
kein artgerechtes Schlach-
ten. Was soll das sein: artge-
rechtes Sterben? Kein Lebe-
wesen will sterben. Die Tiere
spliren, was auf sie zukommt.
Wenn tagtiglich Millionen
Tiere qualvoll umkommen,
nur um uns ein paar Sekun-
den Genufy zu ermoglichen,
dann beschiftigt mich das.

Wenn man zudem be-
denkt, was am Fleischkon-
sum noch alles dranhingt:
Die globale Umweltzersto-
rung, oder die 75 % des glo-
balen CO2-Ausstofles, die
aus der Massentierhaltung
kommen. Dazu die Ver-
schmutzung des Grundwas-
sers, die hohe Nitrat-Belas-
tung durch Giille. 60 % der
globalen Getreideernte gehen
in die Mast. Wir konnten den
Hunger der Welt besiegen,
wenn keiner mehr Fleisch es-
sen wiirde. Dazu die Abhol-
zung der Regenwilder, An-
tibiotikaresistenzen etc. Man
konnte mit kaum einer ande-
ren Verhaltensinderung mehr
Fliegen mit einer Klappe
schlagen, als wenn man auf
den Fleischkonsum verzich-
ten wiirde.

Jeder Mensch steht an einem
anderen Punkt seiner Entwick-
lung. Sie sind in einer Tierarzt-
familie aufgewachsen, ihr Nach-
bar vielleicht in einer Metzger-
familie. Und doch spiirt man,
daB seit einigen Jahren ein Um-
denken stattfindet. Dazu tra-
gen auch so schockierende Bil-
der bei wie lhre letzte Repor-
tage zum Thema »Tiertrans-
porte«. Ich habe mir diese vor
unserem Interview angeschaut
und stehe noch immer unter
Schock. Es ist mir unbegreif-
lich, wie unmenschlich mit den

Tieren umgegangen wird. Wie
halten Sie diese Bilder aus?
Tatjana Gefller
Mir ging es nicht anders wie
Thnen. Mir sind auch die Tri-
nen heruntergelaufen. Ich
muflte ja den Film schnei-
den und mir deshalb manche
Szenen mehrfach anschauen.
Ich habe in der Woche sehr
schlecht geschlafen. Und mein
Mann hat mir gesagt, dafl ich
zwischendurch Abstand hal-
ten muf}, um nicht an diesen
Bildern kaputtzugehen.

Nach so einer Reporta-
ge tut es mir gut, mich mit ei-
nem leichteren Thema zu be-
fassen, da meine Seele Erho-
lung braucht. Aber wenn ich
sehe, daff sich etwas tut, gibt
mit das neue Kraft. Meine
Dokumentation tber »illega-
len Welpenhandel« haben al-
lein im Internet 1,9 Millionen
Menschen angeschaut. Und
da hoffe ich, daff diese Zu-
schauer keine illegalen Wel-
pen mehr kaufen werden.

Ich sehe das inzwischen
nicht mehr als Kampf gegen
Windmiihlen, sondern bin
Uberzeugt, dafl jede Verin-
derung schrittweise stattfin-
det. Alle groflen Umbriiche
in der Geschichte haben ihre
Zeit gedauert. Ob es der Skla-
venhandel war — da sind auch
am Anfang einige Wenige auf-
gestanden und haben sich
am Ende durchgesetzt. Oder
die Frauenrechte, die immer
mehr Kontur annehmen. Und
nun ist es das Tier, fiur das
sich dringend etwas indern
mufl. Und ich bin sicher, daf§
wir hier auf dem richtigen
Weg sind.

In der Landesschau fungieren
Sie als »Anwadltin der Tiere«.
Fur all jene, die diese Sendung
nicht regelmaBig anschauen:
Was ist Zweck und Inhalt der
Beitrdge?

Tatjana Gefller
Friher hief die Sendung:
»Tatjanas Tiergeschichten«.
Heute heifit sie: »Tierexper-
tin in der Landesschau Ba-

FAHRRAD-BRUCKNER.DE

‘-‘_" .
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j
ana .

Herzlich willkommen,
Eure Angelika Herrmann.

Offnungszeiten:

Dienstag 10 - 18 Uhr S
Freitag 10 - 18 Uhr % o
Samstag 10 - 14 Uhr 0/}6’/; : ‘\'\Q’
Parken vor der Tiir © died

Naturtextilien jir Clein vnd Gross.
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den-Wiirttemberg unter-
wegs«. Oder auch: »Anwil-
tin der Tiere«. Der Zweck
der Sendung ist, zu zeigen,
was man tun kann, damit es
den Tieren besser geht. Das
beginnt beim Artenschutz,
geht tber Tiertransporte bis
hin zum Tierhandel.
Kirzlich habe ich einen
Beitrag gemacht tiber schwer
verwahrloste Pferde. Und ei-
nen anderen iber den Auer-
ochsen. Der war ausgestorben
— es gibt jedoch eine Riick-
ziichtung. Mit der »Tierret-
tung Mittlerer Neckar« bin
ich auch schon ein paar Mal
mitgefahren. Das Themen-
spektrum umfaflt ein weites
Feld. Es geht dabei aber im-
mer um das Wohl der Tiere.

Es gab auch einmal eine Sen-
dung, die »Tatjanas Tiervermitt-
lung« hieB. Einer unserer Le-
ser hat kiirzlich angefragt, ob
es nicht verriickt sei, Tiere aus
Spanien oder Rumanien zu ad-
optieren, wenn unsere eigenen
Tierheime voll sind. Wie sehen
Sie das? Welche Tiere vermit-
teln Sie?

Tatjana Gefller
Das sehe ich etwas anders. In
deutschen Tierheimen geht es
den Tieren in der Regel gut.
Wer die Zustinde in anderen
Lindern erlebt hat, wird mir
sicher zustimmen. Dort wer-
den Tiere oft auf bestialischs-
te Art und Weise umgebracht.
Verglichen damit, leben Tiere
in deutschen Tierheimen im
Paradies.

Deshalb mochte ich auch
nicht in »entweder - oder«
denken. Jeder soll dort hel-
fen, wo er kann. Ich setze
mich fiir beides ein: Ich bin
Schirmherrin einiger regiona-
ler Projekte, unterstiitze aber
auch ein rumainisches Tier-
heim. Meine Sendung »Tatja-
nas Tiervermittlung« gibt es
nicht mehr. Ich vermittle nur
noch Tiere iiber Facebook.

Gibt es ein regionales Projekt,
das lhnen besonders am Her-

zen liegt und das unsere Leser
vielleicht unterstiitzen kdnnten?

Tatjana Gefller
Ja, das gibt es. Ich bin Schirm-
herrin des Projektes »Silber-
pfoten« in Stuttgart-Botnang.
Das lduft seit ca. funf Jahren
und ist ganz groflartig. 2017
haben wir dafiir den deut-
schen Tierschutzpreis be-
kommen. Entstanden ist das
Projekt, weil sich in den Tier-
heimen immer Dramen ab-
spielen. Namlich, wenn iltere
Menschen ihre Tiere abgeben
missen, weil sie sie aus ge-
sundheitlichen Griinden nicht
mehr halten konnen. Da ha-
ben wir tiberlegt: Was konnte
man denn hier tun?

So haben wir »Silberpfo-
ten« ins Leben gerufen, wo
inzwischen tiber 600 Frei-
willige mitmachen und dafiir
sorgen, dafl auch kranke alte-
re Menschen ihr Tier behalten
konnen. Indem sie z. B. mit
dem Hund Gassi gehen oder
die Katze zum Tierarzt brin-
gen, wenn sie etwas hat. Oder
wir bringen Futter ins Haus,
wenn iltere Menschen nicht
mehr mobil sind.

Das Besondere an die-
sem Projekt ist, dafl Mensch
und Tier gleichermaflen ge-
holfen wird. Es entstehen
Freundschaften und vieles
andere mehr. Gerade ailte-
re Menschen sind oft einsam,
wenn sie den Partner verloren
haben. Da ist das Haustier
manchmal der einzige »An-
sprechpartner« ...

Liebe Frau GeBler, ganz herz-
lichen Dank fiir das Gesprach
und lhre wichtige Arbeit.

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

Weitere Infos
Auf Facebook z.B. unter
»Tatjana GeBler Tierschutz« oder
»TV Moderatorin Tatjana GeBler«
www.silberpfoten-stuttgart.de

Foto
Hans Kollmer



Tiere sehen und erleben im Wildpark Bad Mergentheim

Besonders wahrend der Ferien lohnt sich ein Besuch des Wildpark Bad Mergentheim, denn
nach dem Motto »Tiere sehen und erleben« steht hier alles unter dem Leitbild Spaf3, Spie-
len und Erholung fiir die ganze Familie: Frische Luft, der direkte Kontakt mit der Natur und

Tieren, Bewegung oder Faulenzen im Wald, Spaf} fiir die Kinder im Ferienprogramm oder auf

den einzigartigen Spielpldtzen; dazu entspannendes Genie3en in gemiitlichen Biergarten.

.o
ber 70 Tierarten sind
in naturnah gestalteten

Freisichtanlagen zu bestau-

nen - mit kaum wahrnehmba-

ren Begrenzungen fir »ganz

viel Sehen und Erleben«. Auf

dem idyllischen Rundweg
konnen zweimal am Tag die
Tierpfleger begleitet werden,
und man erlebt prizise jagen-
de Eulen, spielende Fischot-
ter, schleichende Luchse und
Wildkatzen bei der »Jagd«
am Beutesimulator. Michtige
Braunbiren balancieren Fut-
ter grazil auf ihren Tatzen,
zwei gelassene Elche kreu-
zen den Weg, und ein riesiger
Weiflkopfseeadler fischt sei-
ne Beute wihrend des Fluges
direkt vor den Besuchern aus
dem Wasser.

Die Fitterung der Gei-
er und der anschlieffende Be-
such des 30-kopfigen Wolfs-
rudels gehoren sicherlich zu

den Hohepunkten der ca.
zweieinhalbstindigen ~ Fih-
rung. Bis zu 3 Meter Spann-
weite der »Gesundheitspoli-
zei« bringen einem die Frisur
gehorig durcheinander, wenn
4 Geier gleichzeitig dicht
iiber sie hinwegrauschen — da
heifit es: ganz schnell wegdu-
cken! Das grofite Wolfsrudel
Europas erscheint beim ers-
ten Ruf der Tierpfleger und
beeindruckt mit strengen Re-
geln beim Fressen — Versto-
e gegen die FEtikette wer-
den von ranghdheren Tieren
sofort geahndet! Begeisterte
Wolffans aus ganz Deutsch-
land reisen eigens an, um ein-
mal im offenen Wolfszelt di-
rekt nebenan das schaurige
Geheule mitten in der Nacht
iber sich ergehen zu lassen!
Im Biergarten unter al-
tem Baumbestand geniefit
man den Baumschatten, gute

und preiswerte Mahlzei-
ten sowie Kaffee und Ku-
chen, wihrend die Kinder
im Streichelzoo Ziegen und
Zwergrinder fiittern oder auf
dem Waldspielplatz mit Was-
ser planschen.

Am Ende des Rundwegs
wartet dann die bertihmte
»Koboldburg« auf die jungen
Besucher - ein einzigartiges
bauliches Highlight: Verste-
cke, Zimmer, Rutschen, Tun-
nel, Labyrinthe und Kletter-
balken gilt es zu entdecken
und auszuprobieren. Die Ko-
boldburg ist ein kleines Dorf,
umgeben von acht Tiirmen:
sie beherbergt eine Tierarzt-
praxis, die Zauberschule, den
Kaufladen und viele weite-
re Spielnischen, die zu Rol-
lenspielen verfithren ... Dort
konnen Giste mit ithren Kin-
dern auch bei einem der spe-
ziellen Familientermine tiber-

nachten und gemeinsam mit
Klabauke den Kobolden der
Nacht lauschen — oder selbst
belauscht werden!

Ein Besuch des Wild-
parks lohnt sich immer wie-
der, denn die Natur und die
Tiere zeigen sich jeden Tag
von einer anderen Seite. Blei-
bend sind jedoch Thre Ein-
driicke, die Sie in Bildern und
Erinnerungen mitnehmen: ein
Natur-Tag, voll mit Erlebnis-
sen fur die ganze Familie ...

Taglich geoffnet von:
9:00 bis 18:00 Uhr,
letzter Einlafi: 16:30 Uhr
Mit den Tierpflegern
unterwegs, ptinktlich um:
9:45 und 13:30 Uhr

Weitere Informationen
www.wildtierpark.de
Ferienprogramme direkt buchen
unter www.wipaki.de
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Warum Gott das alles zulaf3t —
Haben wir den Schopfer vielleicht mi3verstanden?

Wenn glaubige Menschen das Leid auf der Welt betrachten, fragen sie sich oft, warum kei-
ne hohere Macht eingreift, um es zu beheben. Unzdhlige Gebete werden tagtaglich von un-
zahligen Menschen gesprochen, die ganz offensichtlich keinen Widerhall finden. Denn sonst
miften wir alle reich und gesund sein, und auf dem Planeten Erde wiirden langst paradie-
sische Zustande herrschen — doch das Gegenteil ist der Fall. Woran kénnte das liegen?

er Atheist wiirde diese

Frage sicher ganz ein-
fach beantworten: Weil es
keinen Gott gibt! Deshalb
kann er auch nicht eingreifen.
Also fihren wir im Grunde
Selbstgespriche, wenn wir die
hoheren Michte um Beistand
anflehen. Der Beweis ist das
sichtbare Chaos in der Welt,
wo sich wenig zum Guten dn-
dert und sich vor allem reli-
giose Menschen seit Jahrtau-
senden gegenseitig die Kopfe
einschlagen.

Der streng Glidubige hin-
gegen wiirden vielleicht ant-
worten, daf} das Problem die
Ungliubigen oder die An-
dersgliubigen sind, weil die
nicht so leben, wie es von
Gott gefordert wird. Und die
Strafe ist dann das, was wir
jeden Tag in den Nachrichten
sehen. Gott ist bose auf uns

Menschen und entzieht uns
deshalb seine Hilfe.

Der Philosoph konnte
die Weltlage so interpretieren,
daf} wir die ultimative Wahr-
heit noch nicht gefunden ha-
ben und daher Funkstille
herrscht zwischen Gott und
den Menschen. Deshalb heifit
es »weitersuchen« - und so-
bald wir den Code geknackt
haben, wird sich uns das ho-
here Wesen endlich offenba-
ren und uns sagen, was genau
es von uns will.

Das gottliche
Mysterium

Das Wesen des Schop-
fers zu verstehen, ist von je-
her der tiefe Wunsch vie-
ler Menschen. Und natiir-
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lich auch, bewuf}t mit ihm in
Kontakt zu treten. Da dies je-
doch leichter gesagt ist als ge-
tan und er sich auch selten in
der Offentlichkeit zeigt, hat
man sich so seine eigenen Ge-
danken iiber ihn gemacht.
Was wurde in der
menschlichen Geschichte
nicht schon alles in Gott »hi-
neininterpretiert«. Jede Kul-
tur und Religion hat ihre
Gottexperten und Propheten,
die — so der religiose Glaube —
genau wissen, wie Gott tickt.
Im Gegensatz zu den ande-
ren Menschen hatten diese
Wenigen »direkten Kontakt«
zu ithm und haben ihn quasi
»personlich kennengelernt«.
Bei diesen Begegnungen
wurden ihnen Instruktionen
ibermittelt, wie der Mensch
zu leben hat, um der Gottheit
wohlgefillig zu sein und diese

Begegnungserfahrung - eines
Tages - ebenfalls machen zu
konnen. Und wenn nicht auf
der Erde, dann allerspatestens
im Himmel.

Ob diese Berufenen alle
mit demselben Gott gespro-
chen haben, scheint allerdings
fraglich. Denn die Ubermitt-
lungen sind doch sehr unter-
schiedlich. So konnen es je
nach Kultur und Konfessi-
on nur 10, aber auch 10.000
Gebote sein, die tagtaglich
einzuhalten und zu erfiillen
sind. Dazu kommen die un-
terschiedlichsten Prozeduren
und Rituale.

Wihrend in fritheren
Zeiten so seltsame Gebriu-
che wie Tier- oder gar Men-
schenopfer auf dem Plan
standen, kamen spiter mo-
dernere Varianten wie Selbst-
geiflelung, Askese oder auch



sexuelle Enthaltsamkeit dazu.
Auch das Téten Andersgliu-
biger galt lange als gottwohl-
gefillige Tat, um dem Schop-
fer die eigene, unerschutterli-
che Treue zu beweisen. Eine
Vorstellung, die sich vor al-
lem in den letzten Jahren wie-
der grofer Beliebtheit erfreut.

Bei den Naturvolkern
wurde im Freien getanzt, ge-
sungen und gerduchert. Bei
den wurbanisierten Glaubigen
findet der Gottesdienst statt-
dessen in oft dunklen, ge-
schlossenen Raumen  statt.
Und obwohl vor Gott alle
Menschen gleich sind, wur-
den auch viele Sonderregelun-
gen eingefiihrt. Als sich zum
Beispiel im Christentum zeig-
te, dafl nicht alle Glaubigen
Uber die geforderte Selbstdiszi-
plin verfiigen, erfand man den
Ablafthandel, bei welchem der
Schopfer auch einmal ein Auge
zudrickte. Dort hieff es dann:
»Sobald das Geld im Kasten
klingt, die Seele in den Him-
mel springt!«

Die religiosen Geschmi-
cker sind wahrlich sehr ver-
schieden und natirlich auch
die jeweiligen Anforderungen
an den Gliubigen. Ich habe
einmal in Frankreich eine Zeit-
lang fiir eine jidische Gastro-
nomenfamilie gearbeitet. Dort
konnte man (wenn ich mich
recht erinnere) zwischen 18
verschiedenen Glaubensgraden
wihlen. Das ging vom ultraor-

Sicher vital und

Wir kombinieren 3 Verfahren

thodoxen Glauben, in dem Ar-
beiten verboten und das Zeu-
gen vieler Kinder ausdriick-
lich gefordert ist, bis zur aller-
einfachsten Stufe, bei der man
am Sabbat, also samstags nicht
rauchen darf.

Mein  damaliger ~ Chef
rauchte unter der Woche Marl-
boro ... und am Samstag im-
mer Marlboro Lights. Wir ha-
ben zwar dariiber gelacht -
doch auch er wollte »seinem«
Schopfer ein kleines wochent-
liches Opfer darbringen.

Unser(e) Bild(er)
Gottes

Obwohl uns alte Schrif-
ten mahnen, uns kein Bild
von diesem unsichtbaren
»Wesen« Gott zu machen,
tun wir es dennoch. Und je-
der ganz nach seiner Art. Ein
jeder gottgliubige Mensch
stellt sich Gott anders vor.
Wihrend die einen die Sonne,
den Mond oder ein sechsar-
miges Tierwesen anbeten, hal-
ten es die anderen mit men-
schenihnlicheren Bildern.

Fiir die einen ist Gott
eine unbewegliche Statue, fiir
andere ein hyperaktives Mul-
titaskingwesen. Er ist iiberall
gleichzeitig und mischt sich
in alles ein. Er bekommt alles
mit und tiberwacht uns stin-
dig, da er ja das allsehende

schmerzfreil

Auge ist. Das geht bis in das
intimste Privatleben hinein.

Der eine Gott fordert
gar nichts, der andere macht
den Menschen unzihlige Vor-
schriften, was sie zu essen und
wie sie sich zu kleiden haben.
Er erklart, wie oft in der Wo-
che und an welchen Tagen wir
besonders gliubig sein und
wie oft und wie lange wir be-
ten sollen. Wihrend der eine
Gott nachsichtig schweigt, er-
zieht der andere seine Anhin-
ger streng, indem er ithnen re-
gelmaflig die Leviten liest und
sie auf ihr siindhaftes Verhalten
hinweist. Was in der Regel sei-
ne Vertreter fir ithn {iberneh-
men.

Fir die einen ist Gott
ein ruhender Fels, auf den
man sich verlassen kann. Fir
die anderen ist er wankelmu-
tig und unberechenbar, was
es notwendig macht, ihn re-
gelmifig zu besinftigen. Am
besten mit Opfergaben und
hundertfach ~ wiederholten
Gebeten. Nicht, daf§ er in ei-
nem emotionalen Wutanfall
einen Blitz auf uns wirft und
uns dann — wie es die Galli-
er beftirchteten — der Himmel
auf den Kopf fillt.

Und natirlich hat Gott
auch viele typisch mensch-
liche Schwichen. Schon der
griechische Obergott Zeus
wurde regelmiflig dabei er-
wischt, wie er tiber die gott-
liche Stringe schlug und hin

» Basisprolotherapie fiir eine direkte Reparatur von Gelenk-, Band- und Sehnenschaden
» Standbeinakupunktur mit sofortiger Entspannung des gesamten Halte- und Bewegungsapparats

» Erweiterte Prolotherapie oder Stop-and-Go-Methode fiir eine zentrale Harmonisierung der Steuervorgange

Sie erlangen eine viel bessere Lebensqualitat bei: Riickenschmerzen / Bandschaden einschl. BS-Vorfall,

Spinalkanalstenose / Arthrose: Knie, Hiifte, Schulter etc. / Nacken- und Kopfschmerzen /
Versch. Befindlichkeiten und Miflempfindungen, Abgeschlagenheit, Verstimmungen und noch mehr ...

Praxis Dr. Eyok

Bahnhofstr. 20, 74632 Neuenstein

Tel: 079 42-94 4255

www.dreyok.de

E-Mail: dr.eyok@web.de
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und wieder eine Menschen-
frau verfithrte. Da Gott also
auch nur ein Mensch ist, muf§
man ihn verstehen und darf
nicht so hart mit ihm ins Ge-
richt gehen. Seine Eskapa-
den sind eben Teil der uner-
griindlichen Wege des Herrn.
Und wenn mit der Obergot-
tin Hera dann auch noch eine
echte Zicke mit im Olymp
wohnt, dann wird so mancher
unterdriickte Ehemann gleich
doppeltes Verstindnis haben.
Wenn diese Worte auch
auf den ersten Blick ein klei-
nes bifichen ironisch klingen,
so zeigen diese mannigfalti-
gen Gottesbilder doch, daf§
wir als Menschen dazu nei-
gen, immer von uns selbst
auszugehen - und damit un-
ser Bild von Gott unseren ei-
genen Vorstellungen anzu-
passen. Was all das mit dem
Schopfer der Welt zu tun hat,
das ist hier die grofle Frage.

Gott als Spiegel

Wir haben bei einer Se-
minarreihe einmal ein mehr-
jahriges Experiment durchge-
fihrt: Alle Teilnehmer wur-
den befragt, wie sie sich Gott
vorstellen. Erwartungsgemaf}
waren die Bilder sehr ver-
schieden. Spiter haben wir
die Teilnehmer dann ihren ei-
genen Vater beschreiben las-
sen. Und — ob Sie es glauben

13

=
T
[}
)
@
5
=
[
m




Bewuftsein

oder nicht — die Bilder glichen
sich in iiber 90 % der Fille.

Wer einen liebevollen
und nachsichtigen Vater hatte,
glaubte an einen ebensolchen
Gott. Wer ohne Vater auf-
gewachsen war, neigte dazu,
Atheist zu sein und an kein ho-
heres Vaterwesen zu glauben.
Oder zumindest an keines, von
dem Hilfe zu erwarten ist. Wer
zu Hause grofle Strenge erlebt
hatte, der stellte sich auch ei-
nen sehr strengen und unnach-
sichtigen Gott vor. Wer vor
seinem Vater Angst hatte, hat-
te meist auch Angst vor Gott
und kein »Urvertrauen«. Und
wenn die Mutter in der Fami-
lie das Sagen hatte, dann wirk-
te sich das ebenfalls massiv auf
das individuelle Gottesbild
aus: Man traute dem Schopfer
nicht allzuviel zu.

Nicht nur unser kulturel-
les Umfeld pragt unsere religi-
osen Sichtweisen, sondern vor
allem auch unsere Kindheit.
Hier entstechen oft Bilder, die
wir das ganze Leben mit uns
herumtragen. Da es so etwas
wie eine objektive Wirklichkeit
nicht gibt, sind diese Bilder das
Resultat unserer eigenen Vor-
stellungen. Gerade was unsere
Gottesbilder angeht, die ja in
den einzelnen Religionen und
Konfessionen zum Ausdruck
kommen, variieren diese Vor-
stellungen mit unserer Kultur
und Lebensweise.

Eine eher patriarchali-
sche Kultur stellt sich dabei
einen minnlichen Vatergott
vor, der mit eiserner Stren-
ge Uber seine Glaubensfami-
lie herrscht. In einer materi-
alistischen Welt geht man da-
von aus, Gott wiirde sich fir
Geld- oder Sachspenden in-
teressieren. Wer in der Natur
lebt, sucht einen anderen Zu-
gang zur universellen Urkraft
als der Stadtmensch.

Wenn wir uns die vielen
unterschiedlichen Gottesbil-
der betrachten, sehen wir da-
rin vor allem die vielen un-
terschiedlichen menschli-
chen Sichtweisen. Gott ist

quasi der Spiegel, in den der
Mensch blickt und dabei dazu
neigt, von sich selbst auf das
hohere Wesen zu schlieffen.

Sich jedoch kein Bild
von »ihm« zu machen, wie es
ja mahnend in der Bibel heifit,
ist gar nicht so einfach. Denn
wir konnen ja gar nicht an-
ders, als uns unser Gegen-
Uber irgendwie vorzustellen.
Aufler beim Telefonieren — da
gentigt es manchmal, einfach
nur zuzuhoren.

Der wesenlose Gott

Uber nichts lift sich treff-
licher streiten und philoso-
phieren als tiber das Unsicht-
bare. Was an sich auch kein
Problem wire, kime nicht un-
ser egoistischer Drang hinzu,
immer rechthaben zu wollen.
Und so neigen wir gerade bei
Glaubensfragen dazu, »unsere
Wahrheit« als die alleinige und
ultimative zu betrachten.

Dabei — und das wird
selbst tiefgliubigen Menschen
oft gar nicht bewuflt — haben
auch Menschen der gleichen
Religion und Konfession kein
einheitliches Bild von dem, den
sie anbeten. Im Gegenteil! Oft
gehen auch hier die Vorstellun-
gen »himmelweit« auseinander.

Weise Menschen wie
etwa der Dalai Lama fordern
ja deshalb schon lange eine so-
genannte  uberkonfessionel-
le Ethik, also ein gemeinsames
Wertesystem, das alle Religio-
nen annehmen konnen, unge-
achtet der kulturellen Unter-
schiede. Dabei muf} keiner sein
personliches Gottesbild, seine
Kultur oder gar seine Religion
aufgeben, sondern sich nur an
ein paar ubergeordnete Regeln
halten. Da diese Gemeinsam-
keiten in allen Religionen zu
finden sind, sind sie quasi die
Briicke zwischen den Ansich-
ten und Kulturen.

Der Einfachheit halber,
konnte man ja mit nur ei-
ner gemeinsamen Ethikregel
beginnen. Zum Beispiel, in-
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dem wir die Natur betrachten
und ein weltweit sichtbares
Naturgesetz in den Mittel-
punkt unseres Handelns stel-
len, namlich das Gesetz der
Wechselwirkung oder auch
Gesetz von »Saat und Ernte«
genannt. In der Natur sehen
wir, dafl nie etwas anderes
wachsen kann als das, was wir
(ein)gesat haben. Ergo kann
auch nur ein positives, res-
pektvolles Handeln im Um-
gang miteinander zu einem
guten Ergebnis fithren.

Was so einfach klingt,
wird auch heute noch in kaum
einer Religion wirklich umge-
setzt. Geschweige denn in der
Politik oder in unserem tig-
lichen Zusammenleben. Wir
glauben noch immer, durch
Konkurrenz, Feindschaft,
Haf oder andere Negativiti-
ten ein positives Ergebnis er-
zielen zu konnen. Was jedoch
vollig unmoglich ist!

Wenn wir dieses Schop-
fungsgesetz zur ersten Grund-
lage unseres Handelns ma-
chen, dann wird sich in der
Familie, der Politik und auch
in anderen Lebensbereichen
vieles zum Besseren verin-
dern. Ohne daf§ ein Gott sich
aktiv einmischen miifite. Was
er ja sowieso nicht tut. Wie
denn auch?

Stellen Sie sich einmal vor,
es gibe tatsichlich eine Gott-
heit, wie sie sich viele Gliu-
bige denken, also einen Gortt,
der willkiirlich in die Gesche-
hen auf unserem Planeten ein-
greift. Der fir das Wetter ver-
antwortlich ist, Seuchen aus-
16st oder Flugzeuge zum Ab-
sturz bringt. Der die einen
Glaubigen den anderen vor-
zieht oder sich mit Geldspen-
den bestechen lafit. Der auf die
Bitten der einen reagiert und
die anderen absichtlich igno-
riert. Was fiir ein Chaos wiir-
de das auslosen? Und wie we-
nig wire ein solches »mensch-
liches« Verhalten eines gottli-
chen Wesens wiirdig?

Wir haben unser Gottes-
bild im Laufe der Geschichte

immer mehr unserem Selbst-
bild angepafit. Spatestens seit
Michelangelo sehen wir einen
»alten Mann mit Bart« vor uns,
also einen menscheniahnlichen
Gott oder gar eine Person.

In der Mystik und in ei-
nigen asiatischen Lehren ging
man stets von einer wesenlo-
sen, universellen Urkraft aus.
Von einer kosmischen Ener-
giequelle sozusagen, die wie
eine Ursonne hoch tiber allem
Stofflichen leuchtet und die
Welt durch vollkommene Ge-
setzmiafligkeiten in einem har-
monischen Gleichgewicht hilt.
Wir kommunizieren mit die-
ser Ursonne wie mit einem
Menschen - und sind dann
enttauscht, wenn die Antwort
»nur« ein stirkender Licht-
strahl ist und kein Sechser im
Lotto.

Friher bat man den
Schopfer um Kraft und um
den Segen fiir das eigene Tun,
und nicht darum, daff er unse-
re Probleme fiir uns losen soll.
Es hiefl nicht »zaubere meine
Krankheit weg«, sondern »gib
mir die Energie, mich selbst
heilen zu konnen«.

Heute zweifeln wir Men-
schen an unseren eigenen Fi-
higkeiten und erwarten, dafl
»der liebe Gott« uns die selbst-
geschaffenen Probleme ab-
nimmt. Wie ein Vater, der sei-
nem Kind alle Schwierigkeiten
aus dem Wege riumt, damit es
ein leichtes Leben hat. Wenn er
das nicht tut, beginnen wir an
thm zu zweifeln.

Dabei sind viele Schwie-
rigkeiten dazu da, uns reifen zu
lassen. Damit wir lernen, Ver-
antwortung zu Ubernehmen
und selbstindig zu werden.
Uns endlich wieder darauf zu
besinnen, dafl der tiefere Sinn
des Lebens das eigene geistige
Erwachen ist. Und welches Er-
wachen konnte schoner sein,
als wenn uns jeden Morgen die
(gottliche) Sonne ins Gesicht
scheint ...

Autor
Michael Hoppe



Wie ist die Wasserqualitdt in deutschen Seen?

Im April wurde bekannt, daf nur jeder vierte See in Deutschland die europdischen Vorga-
ben fiir Wasserqualitat erfiillt. Hauptgrund seien vor allem landwirtschaftliche Uberdiingung
und die Tatsache, dafl Klaranlagen mit Bakterien verunreinigtes Wasser in Bache und Fliisse
leiten. Bereits 2016 wurde Deutschland deshalb vor den Europdischen Gerichtshof verklagt.
Uberraschenderweise wirkt sich dies jedoch nicht auf die »Badetauglichkeit« aus. Wie das
zusammenpaft, erklart der Sprecher des Umweltbundesamtes, Felix Poetschke.

bwohl die o6kologische

Wasserqualitit deutscher
Seen von der EU bemingelt
wird, hat das Umweltbundes-
amt bei seiner letzten Uber-
prifung von 13.000 Wasser-
proben festgestellt, dafl 98 %
der Badegewisser in Deutsch-
land die Qualititsanforderun-
gen der EG-Badegewisser-
richtlinie erfiillen. Knapp 91 %
der Seen wurden sogar mit der
Bestnote »ausgezeichnet« be-
wertet. Warum also die Nega-
tivbewertung durch die EU?

»Die Badegewisserquali-
tit hangt vor allem davon ab,

ob bestimmte krankheitser-
regende Bakterien im Wasser
vorhanden sind oder nichts,
erklirt Felix Poetschke. Wich-
tig sind hier vor allem der Er-
reger Escherichia coli sowie
Bakterien aus der Gruppe der
Intestinalen ~ Enterokokken.
Diese wiirden darauf hindeu-
ten, dafl tierische Exkremen-
te etwa aus Giille oder aber
menschliche Fikalien aus dem
Abwasser direkt ins Was-
ser gelangt sind. Da dies in
Deutschland zum Gliick eher
selten passiert, geben die Ex-
perten griines Licht!

Der 6kologische Zustand
eines Gewissers ist fur die
EU eine ganz andere Sache.
Laut Felix Poetschke kann
ein Gewisser fiir das Baden
auch dann »hervorragend ge-
eignet sein«, wenn der 6kolo-
gische Zustand nicht gut sei.
Bei der Bewertung des oko-
logischen Zustands der Ge-
wisser vergleichen Wissen-
schaftler die tatsichlich im
Wasser lebenden Organismen
mit dem Bestand, der natiir-
licherweise dort vorhanden
sein sollte. Oder die Fischar-
ten, die ein 6kologisch »per-

fekter« See idealerweise ent-
halten sollte: Oder die Vege-
tation, die um den See wach-
sen sollte ...

Da jedoch nobody (nicht
einmal ein See) perfect ist, fal-
len 75 % der deutschen Seen
durch das EU-Oko-Raster.
Auch wenn Baden in 98 %
der Seen — vor allem im Som-
mer — wirmstens empfohlen
wird.

Unser Fazit:
EU-Richtlinien muff man
hinterfragen, sonst traut man
sich nicht mehr ins Wasser.

Das Freizeitangebot am Finsterroter See

Baden und Bootfahren

auf eigene Gefahr!

‘Be

Offnungszeiten
Freitag/Samstag
Sonntag/Feiertage

Eoiesl i

v{nrthng‘ auf sonnfgen §edterra

dassen

l Warme & kalte Speisen,
hausgemachte Kuchen, Kaffee, Getranke, Eis

11.00 bis 20.00 Uhr
10.00 bis 20.00 Uhr

In den Sommerferien taglich

Montag bis Samstag
Sonntag/Feiertage

11.00 bis 20.00 Uhr
10.00 bis 20.00 Uhr

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Hantschk & Team

Tel. 07945 -942 3947 - 71543 Wiistenrot-Finsterrot, SeestralRe

Exlolen, Einkelven

é?<:Z)MA’cuv exleben!

S

www.finsterroter-see.de

Finsterroter
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Regionales

Ein Fest fiir den Natur- und Umweltfilm —

das 17. NaturVision Filmfestival in Ludwigsburg

Bald ist es wieder soweit — mit iiber 140 Filmen bringt das NaturVision Filmfestival vom
19. — 22. Juli 2018 Natur, Tiere, Umwelt und Nachhaltigkeit auf die grole Leinwand. Die
nominierten Filme des internationalen Wettbewerbs packen heife Eisen an, tauchen ein
in die Wunderwelt von Wiesen und Waldern und berichten von mutigen Menschen.

»Sex, Lies und Butterflies« —
einer der nominierten Filme
beim NaturVision Filmfesti-
val - macht schon durch seinen
Titel neugierig. Und genau das
will das Natur- und Umwelt-
filmfestival erreichen: »Mit
den Filmen wollen wir iber-
raschende Einblicke in unse-
re faszinierende Natur- und
Tierwelt geben. Das Publikum
soll unterhalten und begeistert
werden, die Filme sind aber
auch als ein Aufruf fiir mehr
Achtsamkeit im Umgang mit
unserer Natur zu verstehenc,
beschreibt Festivalleiter Ralph
Thoms die Zielsetzung.

Es ist ein beeindrucken-
der Querschnitt durch die
Vielfalt des internationalen
Natur- und Umweltfilms, der
die Zuschauerinnen und Zu-
schauer beim Festival erwartet.
Grof! und Klein, Umweltinte-
ressierte und Fans des Natur-
und Tierfilms — fir jeden fin-
det sich genau das Richtige.

Mit grofden
Filmbildern fiir
Achtsamkeit werben

Ein Plidoyer fir den
Schutz der Natur, fiir Arten-
vielfalt und Achtsamkeit sind
die vielen klassischen Natur-
filme im Festivalprogramm,
die zum Staunen und Trau-
men einladen. So wird in
»Wildes Deutschland — Das
Erzgebirge« schnell klar, daf}
es auch in Deutschland noch
echte Wildnis mit spektakula-
ren Landschaften und wenig
bekannten Tiere gibt.

»Magie der Fjorde« von
Filmemacher Jan Haft schickt
die Zuschauerinnen und Zu-
schauer auf eine Reise in die
Unterwasserwunderwelt  der
norwegischen Fjorde — hier ist
es vor allem die groflartige Ka-
meraarbeit, die in den Bann
zieht und fesselt.

Umweltkritische
Dokumentationen

Viele der nominier-
ten Dokumentationen brin-
gen brisante Themen auf die
Leinwand, die noch nicht so
sehr im offentlichen Bewufit-
sein verankert sind: So erfihrt
der Zuschauer in »Klimakiller
Holzkohle”, daf} 70 % der eu-
ropdischen Grillkohle impor-
tiert wird. Das Problem: Ein
GrofSteil der Holzer stammt
aus dem afrikanischen Busch
oder Tropenwildern und wur-
de illegal gefallt.

Berithrend und Mut ma-
chend sind Dokumentationen,
die Menschen portritieren,
die mit Idealismus und Stir-
ke um eine heile Natur kimp-
fen. »Das Wunder von Mals«
erzahlt beispielsweise von den
Bewohnern eines Dorfes im
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Vinschgau, das die erste pes-
tizidfreie Gemeinde Europas
werden will — und dafiir die
Ubermichtige Allianz aus Bau-
ernbund, Landesregierung und
Agrarindustrie herausfordert.

Vertraute Blicke in
fremde Welten

Im  Programmsegment
»Kinderfilm« finden sich in
diesem Jahr vor allem Filme
tiber Kinder aus anderen Kul-
turkreisen, die dem jungen Ki-
nopublikum aus der Sicht eines
etwa Gleichaltrigen von sich
und ithrer Umwelt erzihlen. So
berichtet beispielsweise in »Ri-
doy — Kinderarbeit fiir Fuf3-
ballschuhe« ein  Zwolfjahri-

ger aus Bangladesch von seiner

harten, gesundheitsschidigen-
den Arbeit in der Lederherstel-
lung und von seiner Hoffnung
auf eine bessere Zukunft.

Uber den Kosmos gro-
fler und kleiner Tiere staunen,
andere Kulturen und frem-
de Linder kennenlernen, im
Kino auf Reisen gehen, Um-
weltprobleme erkennen und
das eigene Verhalten hinter-
fragen — grofles Kino und kri-
tische Information:

Das ist die Mischung,
auf die NaturVision setzt und
mit der das Festival auch in
diesem Sommer wieder die
Welt des Natur- und Um-
weltfilms feiert.

Weitere Infos
www. festival.natur-vision.de
Foto: nautilusfilm
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LebensRaum

Schwimmteiche « Garten- u. Landschaftsbau

Wenn wir erkennen, daf$
unser Befinden abhingt von
der gesunden Vielfalt in unse-
rem LebensRaum, so werden
wir diesen neu durchdenken.

esser konnte man die Phi-

losophie des Garten- und
Landschaftsbaubetriebs »Le-
bensRaum« in Untergruppen-
bach nicht beschreiben. Dieser
wurde im Jahr 1992 von Wolf-
gang Hibo gegrindet. Ziel
war von Anfang an, bei allen
Projekten ein moglichst na-
turlich erscheinendes Gesamt-
bild herauszuarbeiten. Dies
beinhaltet iber die vorgege-
benen Erstellungsnormen hi-
naus, die vier Elemente Feuer,
Erde, Wasser und Luft, je nach
gewinschtem Gartenbild aus-
gewogen und harmonisch zu-
sammenzubringen.

Lebenselexir Wasser

Als etwas Besonderes
wurde schon immer das The-
ma Wasser im Garten be-
trachtet. In all seinen Er-

scheinungsformen als Quelle,
Sprudelstein, Bachlauf, Brun-
nen oder architektonischem
Becken, Garten- und Fisch-
teich, Schwimmteich oder
Pool ist das Wasser ein span-
nender Hohepunkt im Gar-
ten und eine grofle Erweite-
rung fiir diesen Lebensraum.

Sammeln von Regenwas-
ser zur Nutzbarmachung so-
wie Versickerung von Uber-
schuflwasser zur Kleinklima-
regulierung sind erste Schritte,
an die sich Fragen zur Was-
seraufbereitung und zur bio-
logischen Wasserreinigung an-
schlieflen. Und wer ein kleines
Biotop in seinem Garten ha-
ben, aber auch auf eine gele-
gentliche Erfrischung im Som-
mer nicht verzichten mochte,
kommt um einen Schwimm-
teich nicht herum.

Jeder Schwimmteich ist
eine ganz individuelle Anla-
ge, zugeschnitten auf die Be-
nutzer und die oOrtlichen Be-
gebenheiten. Zur richtigen Er-
stellung einer solchen Anlage
gibt es die Richtlinien fiir Pla-
nung, Bau und Instandhaltung

LebensRaum -
Garten und Landschaftsbau

von privaten Schwimm- und
Badeteichen der Forschungs-

gesellschaft  Landschaftsent-
wicklung Landschaftsbau e.V.
(FLL - Richtlinien) Hierin
werden 5 Schwimmteichtypen
unterschieden: Von ganz ein-
fachen Anlagen ohne Einsatz
von Technik zur Wasserauf-
bereitung bis zu komplexeren
Systemen, die mehrere Kom-
ponenten beinhalten. Je nach
Anlage bedarf es mehr oder
weniger Technik.

Die Typen 1-3 entspre-
chen einem stehenden Gewis-
ser, einem natirlichen Teich
oder See. Neben dem Absau-
gen und Filtrieren von Ober-
flichenwasser, wird zur bio-
logischen Wasserreinigung ein
Zusammenspiel aufgebaut von
Ufer- und Wasserpflanzen, so-
wie Unterwasserpflanzen und
Zooplankton mit entspre-
chender Sedimentation.

Bei den technikintensi-

veren Varianten 4-5 kommen
standig laufende Pumpen zum
Einsatz. Die biologische Was-
serreinigung wird hier durch
einen Biofilm (das sind nihr-

stoffabbauende ~ Mikroorga-
nismen) erzielt. Das ist dann
so wie bei einem natiirlichen
Fliefgewisser.

Der verschieden hohe
Technikeinsatz macht sich
auch im Platzbedarf einer sol-
chen Anlage bemerkbar und
in der Aufteilung der Fliche
zueinander. Somit ist es bei
fast jeder Gartengrofle mog-
lich, einen Bereich zum Baden
zu erschaffen oder eine Was-
seranlage zu erstellen, sei es
architektonisch oder natiirlich
organisch, mit biologisch ge-
reinigtem und sauberem, kla-
ren Wasser.

Falls Sie weitere Fragen
haben, LebensRaum Wolf-
gang Hibo ist der richtige
Ansprechpartner fir alle, die
thren Garten okologisch an-
spruchsvoll gestalten wol-
len oder in Erwigung ziehen,
Wasser als belebendes Ele-
ment in ihren Garten einzu-
beziehen.

Weitere Infos
www.lebensraum-hibo.de
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Aktuelle Kurznachrichten aus der »Schonen Neuen Welt
menschlichen Wahnsinns«! — Sommer 2018

Liebe Mitmenschen, in unserer Sommerausgabe widmen wir uns einem ganz heiklen Thema,
das unsere Gesellschaft zunehmend spaltet. Denn was die Zuwanderungsdebatte angeht,
leben anno 2018 Biirger, Politik und Medien in sehr unterschiedlichen Welten. Obwohl sich
viele Menschen hierzulande mit ganzem Herzen fiir die Integration der zahlreichen Zuwan-
derer einsetzen, ist die Kriminalitat unter Migranten weiter extrem hoch. Taglich kommt es
zu schweren Straftaten. Man liberlegt bereits, Messerattacken in einer separaten Polizei-Sta-
tistik zu erfassen. In ersten Risiko-Schulen patrouilliert neuerdings ein privater Wachdienst.
Der importierte Antisemitismus sorgt regelmafiig fiir Negativschlagzeilen. Viele Menschen
sind deshalb zutiefst besorgt. Und was schreibt SPIEGEL-Online Ende April zum Thema Ge-
walt und Zuwanderung: Alles nur Einbildung! Das Problem sind »die Deutschen«, die haben
einfach keinen Realitdtssinn. Das Land wird immer sicherer. Und wer etwas anderes behaup-
tet, leidet an Wahnvorstellungen. Diese und andere Nachrichten aus der Schénen Neuen
Welt menschlichen Wahnsinns erwarten Sie in diesem Artikel.

Die Medien und
der deutsche Michel

Ich gebe zu, obwohl ich
mich selbst als pazifistischen
Weltbtirger ~ verstehe, wer-
de auch ich manchmal zum
»Wutbtirger«, wenn ich in
den deutschen Medien Berich-
te Uber den »dummen deut-
schen Michel« lese. Er sei re-
alititstremd, viel zu gefiihlsge-
steuert, rege sich stindig iiber
nichts auf und erkenne gar
nicht, dafl er im Paradies lebt,
denn wir haben ja derzeit 2 %
Wirtschaftswachstum.

Wahlweise ist der Mi-
chel zu rechts- oder zu links-
lastig, zu aktiv oder zu passiv,
zu enga-

giert oder zu desinteressiert.
Auf jeden Fall ist er grund-
satzlich zu Deutsch. Als wire
das Deutschsein eine Art
Krankheit!

Allen voran SPIEGEL-
Verleger und  Chefredak-
teur Jakob Augstein hat sel-
ten ein gutes Wort fiir seine
deutschen Mitmenschen iib-
rig und bezeichnet diese ger-
ne als unkritische, leichtgldu-
bige Dumpfbacken, die stin-
dig wie ein Chamileon zwi-
schen  Realititsverweigerer,
Stammtischrassist und Ver-
schworungstheoretiker  hin-
und herwechseln.

Geniifllich und mit bei-
fender Ironie stellte Jakob
Augstein Ende April in seiner

SPIEGEL-Kolumne  die
vorlaufige Version der
Polizeilichen Kri-
minalitdtssta-
tistik  (PKS)

fir das Jahr

2017 vor.

Diese soll

angeblich
belegen,
dafl  die

Kriminali-

tit  hierzu-
lande massiv

ruckldufig sei und das ganze
Gezeter bzgl. Islamismus und
Zuwanderung wieder einmal
einer der vielen typisch deut-
schen Neurosen entsprin-
ge. Sein zynisches Vorwort:
»Wutbiirger und AfD-Wih-
ler, ihr mifit jetzt ganz stark
sein. Deutschland wird im-
mer sicherer.«

Und sofort fiigte Herr
Augstein hinzu, dafl der deut-
sche Michel diese Tatsache
aufgrund seiner angebore-
nen Blodheit sicher nicht ak-
zeptieren werde. Denn: »Der
Deutsche ist ja ein Gefiihls-
mensch. Im Friihling sowie-
so. Und je deutscher, desto
gefiihliger. Das war immer so.
Tatsachen storen da nur.«

Eine Frage sei erlaubt:
Was treibt einen deutschen
»Qualitits-«Journalisten
dazu, die unbescholtenen
Biirger seines Landes regel-
miflig mit solcher Hime zu
tibergieflen? Sie zu ernied-
rigen und ihnen jede Intel-
ligenz abzusprechen? Und
welche Arroganz 1}t ihn be-
reits im Artikel vorwegneh-
men, daff die dummen »An-
dersdenkenden« ithm sowie-
so nicht zustimmen werden,

weil sie alle Realititsverwei-
gerer sind?

Kriminalitatsstatistik
versus eigene
Wahrnehmung

Es ist nicht verwunder-
lich, daff sich immer mehr
Menschen von solchen »Qua-
lititsmedien« abwenden und
sich alternative Informations-
quellen suchen. Ob von diesen
allerdings objektivere Infor-
mationen zu erwarten sind, ist
ernsthaft zu bezweifeln. Denn
wo die einen »Globalisierung
ist super!« und »Wir schaffen
das!« rufen, warnen die ande-
ren »vor der drohenden Aus-
rottung des deutschen Volkes«.

Uberall Extreme! Kon-
frontation statt Kommunikati-
on! Anstatt empathisch zu sein
und sich in die Lage des Ge-
gentibers zu versetzen, macht
sich Fundamentalismus breit.
»Wer nicht so denkt wie ich, ist
ein Dummbkopf! Denn meine
Meinung ist ... alternativlos!«

Fakt ist: Jeder Mensch
hat ein Recht auf seine eigene
Meinung, und diese Meinung



bildet er sich nicht durch
quantitative Statistiken und
durch das, was er tiglich in
der (BILD)Zeitung liest, son-
dern durch das, was er jeden
Tag erlebt. Sich gegenseitig
niederzubrillen und zu be-
leidigen, ist sicher nicht der
Weisheit letzter Schlufi.

Was die oben erwihnte
Kriminalititsstatistik ~ angeht,
so stimme ich Herrn Aug-
stein sogar zu: Viele kritische
»Michels« werden sie nicht als
Zeichen der Entwarnung se-
hen. Und nicht etwa, weil sie
an Realitatsverlust leiden, son-
dern weil die Statistik lediglich
die Jahre 2017 und 2016 ver-
gleicht, also die Jahre nach der
groflen Migrationswelle 2015.

Im Jahr 2016 war die
Zahl der leichteren Strafta-
ten durch Migranten um tber
50 % und die der schweren
Straftaten um tiber 90 % nach
oben geschossen. Die Zahlen
fur gefihrliche und schwere
Korperverletzung stiegen um
fast 10 %, die Zahl der Mor-
de sogar um 14 %, und die
der Vergewaltigungen und se-
xuellen Notigungen um fast
13 %. Zuzuglich der zahllo-
sen Fille, die nicht angezeigt
wurden. (Siehe Sylvester in
Koln etc.)

Die Zahl tatverdichtiger
Asylbewerber lag auch 2017
bei tiber 300.000 (!). Was in
Anbetracht der Tatsache, daf§
sich diese Menschen gerade
um ein dauerhaftes Bleibe-
recht »bewerben«, gigantisch
hoch ist.

Laut der neuen PKS 2017
ist die Zahl leichterer Strafta-
ten zwar um 10 % gesunken,
doch sind die Zahlen fiir Ge-
waltkriminalitdit und Mord
unvermindert hoch und teil-
weise sogar gestiegen. Zudem
warnt die Polizeigewerkschaft
vor voreiligen Riickschliissen.
Denn ein Riickgang der Straf-
taten hinge auch damit zu-
sammen, daf} seit 2016 weni-
ger (unkontrollierte) Asylsu-
chende nach Deutschland ge-

kommen sind.

Und diese Tatsache ha-
ben wir nicht etwa Jakob Aug-
stein zu verdanken, sondern
den vielgescholtenen »Wut-
biirgern, die auf die Strafle ge-
gangen sind und eine »kont-
rollierte Zuwanderung« gefor-

dert haben - und keine offene
Tir fiir alle!

Politisches Versagen

Wer  hierzulande tat-
sachlich an Realititsverdran-
gung zu leiden scheint, das
ist seit vielen Jahren die Po-
litik. Da wird haufig nur bis
zur nichsten Legislaturperi-
ode gedacht, und die ewigen
Zicken- und Hahnenkimpfe
um Postchen und Positionen
haben lingst dazu gefiihrt,
dafl die wirklich wichtigen
Entwicklungen konsequent
verschlafen werden.

Vieles wird den Profiten
der groflen Wirtschaftsunter-
nehmen untergeordnet, die
langst »Global Player« sind
und sich fur nationale Belan-
ge — schon aus steuerlichen
Grinden — kaum noch inter-
essieren. Nicht umsonst war
die erste Amtshandlung des
neuen Finanzministers Olaf
Scholz, den Deutschland-
chef der US-Groflbank Gold-
man Sachs, Jorg Kukies, zum
Staatssekretir zu ernennen.
Grofle Investitionen sind im
Auslandsgeschift geplant, fiir
das eigene Sozialsystem bleibt
leider nicht viel {ibrig. Der
Exportweltmeister Deutsch-
land mufl schliefflich Priorita-
ten setzen und weiter an sei-
nem Wirtschaftswachstum ar-
beiten. Auch die gesellschaft-
lichen Probleme sind da eher
zweitrangig.

Gerade beim Thema Zu-
wanderung herrscht ein der-
artiges politisches Chaos, daf}
der halbe Planet staunend den
Kopf schiittelt. Seit Jahrzehn-
ten schafft man es nicht, ein
klares und allgemeinverstind-
liches Einwanderungsgesetz
zu verabschieden. Zugewan-

derte Menschen sitzen jahre-
lang in Ubergangswohnhei-
men, und jene, die sich bereits
integriert haben, miissen stin-
dig damit rechnen, den Auf-
enthaltsstatuts wieder zu ver-
lieren. Die deutsche Biirokra-
tie ist vollig tberfordert und
nicht einmal ansatzweise in der
Lage, die zahllosen Fille juris-
tisch zu bearbeiten.

Durch Spontanhandlun-
gen 2 la Merkel schirt man
geradezu das Aufkommen
extremer Tendenzen. Denn
trotz aller politischer Beteue-
rungen, findet das Thema In-
tegration fast nur als Eigenin-
itiative der Blrger statt. Be-
horden und Polizei sind rund
um die Uhr damit beschiftigt,
den Schaden zumindest in
Grenzen zu halten.

Anstatt endlich zu han-
deln, werden parteipoliti-
sche Reden geschwungen, um
rechte oder linke »Randgrup-
pen« als Wahler zu gewinnen.
Man beschimpft sich gegen-
seitig - und Besserung, oder
gar eine Losung, ist wahrlich
nicht in Sicht!

Die Folgen dieser poli-
tischen Unfihigkeit nun dem
»Michel« in die Schuhe schie-
ben zu wollen, ist - gelinde
gesagt - eine Frechheit. Denn
was will man ithm denn vor-
werfen? Er ist »Spenden-
weltmeister«, hat die »Will-
kommenskultur« aktiv mit-
getragen, engagiert sich bei
Hilfsorganisationen und im
Tier- und Umweltschutz, und
auch sonst zeigt er sehr viel
Verstindnis fiir die unter-
schiedlichen Sichtweisen in
der Welk.

Und nun soll er schuld
daran sein, daff Unruhe im
Land herrscht, weil er sich
»unnotigerweise« dariiber auf-
regt, dafl asylsuchende Zu-
wanderer tausende von Straf-
taten begehen?

Man muf8 sich ernsthaft
fragen, ob einige deutsche Me-
dienvertreter noch alle Tas-
sen im Schrank haben. Wih-
rend rund um den Globus gro-

fles Verstindnis dafiir herrscht,
dafl sich viele Deutsche Sor-
gen um die Zukunft machen,
wird ithnen hierzulande Verfol-
gungswahn unterstellt. Warum
ist das so?

Warum mufl sich der
Deutsche im eigenen Land da-
fur entschuldigen, daf} er seine
Heimat, seine Familie und sich
selbst vor drohenden Gefah-
ren schiitzen mochte? Warum
wird das Heimatgefiihl hierzu-
lande nicht als Tugend geadelt,
sondern als »volkisch« oder
gar »rechtsnationalistisch« ver-
unglimpft? Wenn ein Italiener
»Viva Italia« ruft, ist er doch
auch nicht automatisch ein
Mussolini-Anhinger.

Daf} es hierzulande auch
viele extremdenkende »Mi-
chels« gibt und auch viele
rechte und linke Spinner, das
ist ebenfalls unbestritten. Jede
Gesellschaft hat ihre Rand-
gruppen, die durch lautes Ge-
trampel auf sich aufmerksam
machen. Und die werden na-
tirlich gerne und ausgiebig in
den Medien prisentiert. Doch
sind diese Extremen nicht
»der« deutsche Michel.

Ein Grofiteil der deut-
schen Bevolkerung glinzt seit
Jahrzehnten durch eine be-
sonnene, soziale und pazifisti-
sche Grundhaltung. 90 % der
Deutschen mochten sich an
keiner kriegerischen Ausein-
andersetzung Dbeteiligen, for-
dern Abriistung und ein har-
monisches Miteinander. In der
globalen Oko- und Biobewe-
gung geht vieles von deutschen
Landen aus. Junge Menschen
setzen sich vermehrt fir sozi-
ale Projekte ein. Man gilt als
verlafilich, vertrauenswiirdig
und hat auf dem ganzen Pla-
neten einen guten Ruf. Nicht
umsonst ist Deutschland das
Wunschziel zahlloser Weltbiir-
ger. Nur in einigen deutschen
Medien hat der deutsche Mi-
chel ganz offensichtlich noch
immer keine Lobby!

Die grof3e Kluft
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Laufend neue Kurse und Schnupperabende:
»META-Energetics” Testen mit der Einhandrute
(4 Module)

»META-Health” Basiskurse:
Entschliisseln Sie die Botschaft lhrer
Symptome - mit 12-Stufen-Analyse

Vereinbaren Sie einen Termin fiir Ihr persénliches Coaching!

Ute Hirth Life- & Gesundheitscoaching
Burnout- & Stresspravention

Meta-Health & Meta-Energetics Training/Coachings
74388 Talheim, Hauptstrasse. 72, Tel 07133/9836-70
Mehr Infos und Termine auf www.meta-hirth.de

AUM KURZENTRUM

Traditionelle Ayurvedakuren [ *ioesnmn
Seit 1994 in Deutschland.
Ruhige Atmosphare, qualifiziertes,
erfahrenes Team; idyllische Lage.
Auch Kurzaufenthalte maglich.

Fordern Sie unsere Prospekte an!

WWW.4 %Vl‘éﬁ{ﬂé%’/ﬁ%. com

RomerstraBe 1-3 ® 74629 Pfedelbach-Gleichen
Tel. 07949 -590 ® www.ayurvedakuren.com

Landhausmobel

Angike Mobel & Restaurationen

in Kooperation mit Fachbetrieben

] : - _- -I - i{.? 74366 Kirchheim a.N

Hohensteiner Str.16
gegeniiber Feuerwehr,
Richtung Tripsdrill

Di.-Fr. 13.00 - 18.00
Sa. 10.00 - 14.00 Uhr
Tel. 07143/9698571

Sonntags gedfinet

Y 2 13-17.00 Uhr

- L e Beratung & Verkau

www.antikonline.com ﬁ Ny
ﬁ
MUBIOLO‘G'E mﬂ Sachverstandigenbiiro
o und Umwaeltanalytik

lhre Gesundheit und lhr Wohlbefinden betrifft auch |hr Wohnumfeld!

Elektrosmog, Schadstoffe und Schimmelpilze sind
moglicherweise auch in lhrem Wohnumfeld vorhanden

Weitere Informationen unter www.baubiologie-layher.de
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Obwohl Herr Augstein
dies in tiefstem Zynismus ge-
auflert hat, mochte ich thm
noch in einem anderen Punkt
rechtgeben: Der deutsche Mi-
chel ist tatsichlich ein fih-
lender Mensch. Nicht nur im
Frihling, sondern das ganze
Jahr tber. Und daher macht es
thn wiitend, wenn sich Men-
schen nicht an die Regeln hal-
ten, egal, woher sie kommen.
Und der Michel spiirt auch,
wenn man ihn verarschen will.
Das mag er gar nicht, da er ei-
nen angeborenen Gerechtig-
keitssinn hat. Und wenn dann
bei diversen Medienunterneh-
men ein (manipulativer) Kon-
sens dartiber herrscht, die na-
tionale Herkunft von Straf-
titern nicht mehr zu nennen,
wird er besonders hellhorig.

Zudem ist er kein Blinder
und sieht, wie sich — vor al-
lem in den Stidten — die Ku-
lisse verindert. Immer mehr
Damen tragen Kopftiicher,
und die zentralen Plitze sind
von jungen, dunkelhaarigen
»Fremden« besetzt. Frauen
und altere Menschen erzihlen
thm, daf} sie sich nicht mehr
sicher fihlen und dafl es regel-
miflig zu Beldstigungen und
Ubergriffen kommt.

Dann schaut er sich die
vielen jungen Minner an und
denkt sich: Kein Wunder, daf$
die Unsinn treiben, haben sie
doch den ganzen Tag nichts zu
tun. Durch die vollig realitits-
ferne Gesetzgebung, dafl Asyl-
suchende nicht arbeiten diirfen,
werden sie ja geradezu provo-
ziert, sich »alternative Einnah-
mequellen« zu suchen. Welche
Moglichkeiten haben sie denn?
Jahrelang in Ubergangswohn-
heimen vor der Glotze sitzen?

Wenn der Michel durch
die Region fihrt, nimmt er
Folgendes wahr: Bereits vor
der Migrationswelle lag der
Auslinderanteil im Heilbron-
ner Innenstadtbereich bei tiber
40 %. Das Zusammenleben
hat dabei relativ gut funktio-
niert. Seit tiber einem Jahr je-

doch ist die Treppe der Kili-

anskirche am Marktplatz von
jungen Migranten besetzt und
inzwischen  stadtbekannter
Drogenumschlagsplatz. Laut
Polizeibericht sind die »Hand-
ler« minderjahrige, nordafri-
kanische Asylsuchende. 2017
hat die Heilbronner Polizei
den Kiliansplatz zum »Brenn-
punkt« erklirt, da die jungen
Migranten in immer groferen
Gruppen auftraten, teils bis zu
100 Personen.

Viele Biirger meiden in-
zwischen vor allem abends die
Innenstadt, und auch Handel
und Gastronomie sehen die
Situation weiter kritisch. Die
Polizei patrouilliert und fahrt
dort tiglich Streife, zeigt Pra-
senz, weil die Beschwerden
standig zunahmen. Von Belei-
dlgungen tiber sexuelle Belds-
tigungen bis zu Korperverlet-
zung war alles dabei.

In Heidelberg erfihrt
der Michel, daf} die idyllische
Studentenstadt 2017 einen
Allzeitrekord an Kriminali-
tit vermeldet hat. Nie zuvor
gab es in Heidelberg so viele
Straftaten - mit einem extrem
hohen Anteil an Asylbewer-
bern. Ein Strafverteidiger be-
richtet, daf alleine 150 Dro-
gendealer aus Gambia zwi-
schen Heidelberg und Mann-
heim ihr Unwesen treiben.

Fihrt der Michel weiter
nach Mannheim, dann erzihlt
man ihm, daf} dort seit 2016
eine groflere Zahl »unbeglei-
teter, minderjahriger Fliicht-
linge« aus Nordafrika aktiv
sel, die — laut Polizeibericht —
tiglich Dutzende von Strafta-
ten begehen und von der Po-
lizei immer wieder freigelassen
werden miissen.

Obwohl  Oberbiirger-
meister Kurz sich an den
CDU-Abgeordneten  Strobl
gewandt und ihm erklart hat,
dafl »bei dieser Personengrup-
pe keinerlei Mitwirkungsbe-
reitschaft oder Interesse an In-
tegration vorhanden ist« und
dringender Bedarf besteht, die-
se jungen Kriminellen in Erzie-
hungsheimen unterzubringen,



ist nichts geschehen. Denn die
Titer fallen ja unter das Asyl-
und unter das Jugendstrafrecht.
Nun liest der Michel im
April in der Zeitung, der Vi-
zeprasident des Landeskrimi-
nalamtes (LKA) habe mitge-
teilt, dafl alle 17 bisher iiber-
priften »Intensivtiter« zwi-
schen 18 und 28 Jahre alt seien.
Obwohl sie sich teilweise fur
13-Jahrige ausgegeben hatten.
Einem 18-Jdhrigen hatte man
sogar geglaubt, er sei erst 11
Jahre alt. Und da aus vielen an-
deren Stidten ihnliche Nach-
richten kommen, fragt sich der
Michel, ob nicht vielleicht auch
die deutschen Behorden unter
Realititsverdringung leiden.
Da der Michel in einer
der sichersten Regionen in
Deutschland lebt, mochte er
sich gar nicht ausmalen, wie es
in anderen Bundeslindern aus-
sieht, oder gar in Grofstidten.
Wenn dann noch Anfang
Mai die Schlagzeile auf SPIE-
GEL-Online erscheint, daf§
Sami E., ein ehemaliger Leib-
wichter des angeblich »gefihr-
lichsten Terroristen aller Zei-
ten«, Osama Bin Laden, seit
funf Jahren als Asylant und
»Gefihrder« in Bochum lebt
— auf Staatskosten, versteht
sich —, dann kann der Michel
nur noch ungliubig den Kopf
schiitteln. Was es wohl kostet,
einen solchen Menschen rund
um die Uhr zu tberwachen?
Und fiir neue KiTa-Plitze ist
auch 2018 kein Geld da ...

Importierte Konflikte

Die Liste liefe sich unbe-
grenzt fortsetzen. Man koénn-
te die »subjektive Wahrneh-
mung« des Herrn Michel zur
Grundlage nehmen, warum
hierzulande vielerorts Unru-
he herrscht. Und nicht etwa
nur unter Wutbtirgern und
AfD-Wihlern, sondern quer
durch alle Bevolkerungsgrup-
pen. Und da wir im NATUR-
SCHECK keinen Populismus
betreiben, wurden die vielen

ganz schweren Verbrechen der
letzten Wochen und Monate
hier gar nicht erwéhnt.

Wer aber fir ein The-
ma oder fiir eine Entwick-
lung sensibilisiert ist, der ver-
schliefft vor »unangenehmen«
Nachrichten nicht mehr die
Augen oder redet sie schon.
Sondern er wird hellhorig.
Noch ein paar andere aktu-
elle Beispiele, die den Michel
nachdenklich gemacht haben:

Im April kam es zu Tu-
multen in der grofiten Heil-
bronner Moschee. Laut Me-
dienberichten haben sich 200
»Glaubige« eine Massenschla-
gerel geliefert, zu der 17 Strei-
fenwagen anriicken muf3ten,
um zu schlichten. Dabei sollte
nur ein neuer Vorstand gewahlt
werden. Da jedoch neben Tiir-
ken auch Kurden die Moschee
besuchen, ist der Konflikt auch
zukiinftig vorprogrammiert.

Bei regionalen Fufiball-
spielen zeigte sich in jin-
gerer Vergangenheit vor al-
lem bei rein »auslindischen«
Mannschaften ein  derartig
hohes  Aggressionspotenti-
al, daf§ Schiedsrichter verprii-
gelt wurden und gegnerische
Mannschaften teilweise gar
nicht mehr antreten wollten.
Selbst bei Kinderfulballtur-
nieren kommt es zu dhnlichen
»elterlichen Gewaltexzessen«.
Dabei handelt es sich hier nur
um eine Freizeitbeschafti-
gung. Wo ist hier der gegen-
seitige Respekt?

Im April ging ein Han-
dy-Video durch die Medi-
en, das einen jungen Moslem
zeigt, der mit einem Leder-
giirtel auf einen vermeintli-
chen Juden einpriigelt. Auf
offener Strafle. Nur weil die-
ser eine Kippa trigt.

Daf} es sich hier nur um
einen »Test« handelte, der zei-
gen sollte, wie viel »impor-
tierter«, muslimischer Antise-
mitismus hierzulande vorhan-
den ist, ist umso bedenklicher.
In Frankreich hat der musli-
mische Antisemitismus dafiir
gesorgt, daf} ein Grofiteil der

Dr. med. Claudia Wirz
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Bewuftsein

franzosischen Juden in den
letzten Jahren nach Israel »aus-
gewandert« ist, nachdem man
zuvor jahrelang bedroht oder
gar miflhandelt wurde.

Der ehemalige Premier-
minister Manuel Valls sprach
kiirzlich von einer »territori-
alen, ethnischen und sozialen
Apartheid« in seinem Land.
Vor allem die Vorstadte seien
zu einem der sichtbarsten Zei-
chen der Islamisierung Frank-
reichs geworden. Der neue
Antisemitismus  verschlinge
die Franzosische Republik.

Auch in einigen deut-
schen Schulen gab es 2018 der-
artige Vorfille. Bei einer Dis-
kussion bei »Anne Will« im
April wurde die Frage laut,
warum nun der eine jidische
Junge die Schule verlassen soll
und nicht die vielen Muslime,
die ihm tagtiglich das Leben
zur Holle gemacht hatten?

Der Tenor war, man solle
hier nicht allzu hart reagieren,
sondern die auffilligen musli-
mischen Schuler mit »pida-
gogischen Mitteln« erreichen,
um sie auf ihr Fehlverhalten
aufmerksam zu machen. An-
tiautoritire Erziehung ist eine
wahrhaft »salomonische« Lo-
sung! Zumindest in der The-
orie! Funktioniert hat sie
noch nie.

Dafl im April auch noch
zwei  anrichige »Pseudo-
Rapper« mit dem Echo aus-
gezeichnet  wurden,  zeigt
in etwa, wie sensibel diver-
se Medien fiir die realen Pro-
bleme der Bevolkerung sind.
Als Folge wird nun aber nicht
etwa das Problem angegangen,
sondern der Echo abgeschafft.
Was nicht im Geringsten den
Kern der Sache trifft, sondern
nur ein Symptom behandelt.

Gewalt an
Multikulti-Schulen

Immer mehr Psycholo-
gen und Pidagogen warnen
vor einer zunehmenden Ver-
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rohung der Gesellschaft. An-
fang Mai hat die deutsche
Lehrergewerkschaft dazu auf-
gerufen, dieses Thema endlich
ernst zu nehmen, da in fast 50
% der untersuchten Schulen
Mobbing, Gewalt und Uber-
griffe auf Lehrer an der Tages-
ordnung sind.

Diese Entwicklung nun
— unter anderem — auf unkul-
tivierte Zuwanderung und
mangelnde Integrationsbereit-
schaft zuriuckzufihren, wiirde
in manchen »Qualititsmedi-
en« sicher als »rechtes Gedan-
kengut« gebrandmarkt wer-
den. Obwohl es eine unbe-
streitbare Tatsache ist!

Nachdem von mehreren
deutschen  Multikulti-Schu-
len Hilferufe ausgesandt wur-
den, da die Gewalt bisher un-
bekannte Ausmafle angenom-
men hat, wurden einige Schul-
leiter aktiv. In der Berliner
Spreewald-Grundschule pat-
rouillieren seit Marz Wachleu-
te eines privaten Sicherheits-
unternehmens.

»Wir missen den Proble-
men ins Auge schauenc, erklart
Rektorin Doris Unzeitig. Das
Aggressionspotenzial an der
Schule sei hoch und das Unter-
richten schwierig. Altere Schii-
ler treiben sich in der Grund-
schule herum, bedrohen Leh-
rer und verletzen das Haus-
recht. Es handele sich in der
Hauptsache um Kinder »bil-
dungsferner« Eltern. Was auch
immer dieser »politisch kor-
rekte« Begriff aussagen soll.

Laut Doris Unzeitig ist
das Kollegium tiberlastet und
fihlt sich alleingelassen. In
den vergangenen Jahren habe
man die Aufsicht verstirkt,
Konfliktschlichter eingesetzt
und Lehrer, Erzieher und
Schiller in Gewaltprivention
geschult. Doch das Schulklima
habe sich nicht gebessert. »Wir
bitten seit drei Jahren das Ju-
gendamt erfolglos um einen
zweiten Schulsozialarbeiter.«

Ob ein privates Security-
Unternchmen eine sinnvolle
Alternative ist, um die Schul-
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disziplin zu stirken, ist um-
stritten. Die Wachleute haben
vorher mehrwochige Schu-
lungen in Deeskalation und
interkulturellem Umgang ab-
solviert. An der Spreewald-
Grundschule sind immer zwei
Minner und eine Frau unter-
wegs, die neben Deutsch auch
Tiirkisch, Kurdisch und Ara-
bisch sprechen.

Bezahlen miussen den
Schutz ihrer Kinder die jewei-
ligen Eltern! Der Staat greift
hier nicht ein. Und auch die
Berliner Polizei hat sich be-
reits warnend zu Wort gemel-
det - denn private Sicherheits-
dienste sind nicht berechtigt,
»energisch«  einzuschreiten,
wenn etwa ein oder mehrere
Kinder ein anderes Kind ver-
prigeln. Das darf nur die Po-
lizei. »Tun sie es dennoch,
konnten sie dafiir theoretisch
mit einem Strafermittlungs-
verfahren wegen Korperver-
letzung belangt werden«, so
der Polizeisprecher. Was fiir
eine verkehrte Welt!

Integration — Ein Pro-
tokoll des Scheiterns

Der deutsch-dgyptische
Politikwissenschaftler und Pu-
blizist Hamed Abdel-Samad
berichtete im April im SWR1-
Interview, wie er — als zuge-
wanderter deutscher Muslim —
die aktuelle Lage beurteilt: Fir
thn hat die heutige Zuwan-
derung nichts mehr mit den
Nachkriegsjahrzehnten zu tun,
als »Gastarbeiter« ins Land ka-
men, um hier eine gutbezahl-
te Arbeit zu finden. Seinerzeit
war die politische und religiose
Haltung unter den Muslimen
gemafligt. Inzwischen hat sich
weltpolitisch vieles verandert.

Heute empfindet Ha-
med Abdel-Samad das Ver-
halten der deutschen Politik
als ein Zeichen von Naivitdt
und Schwiche gegentiber ei-
ner immer radikaler und fun-
damentalistischer werdenden

Religionskultur, deren Grund-
prinzipien sich komplett von
denen der westlichen Welt un-
terscheiden. Sei es die Stellung
der Frau, der Respekt vor An-
dersdenkenden oder die Un-
trennbarkeit von Gesellschaft
und Religion. In seinem Buch
»Integration — Ein Protokoll
des Scheiterns« nimmt er dazu
Stellung.

Sinnbildlich ist die Tat-
sache, daff Hamed Abdel-Sa-
mad seit Jahren im Unter-
grund lebt, weil er es gewagt
hat, dem heutigen Islam »fa-
schistische Tendenzen« vor-
zuwerfen. Mehrfach wurden
Morddrohungen gegen ihn
ausgesprochen. Seitdem steht
er unter Polizeischutz und hat
keine feste Adresse mehr.

Ja, Hamed Abdel-Samad
trifft den Nagel auf den Kopf.
Die Weltlage hat sich verin-
dert. In der Tirkei regiert in-
zwischen ein Diktator, der
zehntausende Menschen ver-
haften und wegsperren lifit.
Und dennoch hat er auch hier-
zulande zahllose Anhinger
und wird von der (scheinheili-
gen) deutschen Regierung mit
Panzern beliefert. In Frank-
reich fordern nun auch ge-
mifligte Muslime die Scharia.
Und der grofle globale Kriegs-
treiber USA tut alles dafiir, den
Kampf der Kulturen weiter
anzufachen. Nachdem man in
den vergangenen Jahren meh-
rere muslimisch regierte Lin-
der destabilisiert hat, versucht
man nun wieder einmal, einen
Konflikt mit dem olreichen
Iran vom Zaun zu brechen.

Waihrend sich viele west-
liche Nationen aus diesem
Szenario heraushalten, ist der
Michel mal wieder mitten-
drin. Denn wir laufen Gefahr,
dafl sich der grofle kulturelle
Kampfplatz durch Stellvertre-
terkonflikte auch auf das pa-
zifistische Deutschland aus-
dehnt. Ob es allerdings hilf-
reich ist, nun flichendeckend
»Kreuze« in Rathiusern auf-
zuhingen, um unsere christli-
che Gesinnung zu bekunden,



darf bezweifelt werden. In ei-
nem Land, in dem alljihrlich
Hunderttausende aus der Kir-
che austreten, scheinen intelli-
gentere Losungen gefragt.

Angstsyndrom oder
Friihwarnsystem?

Um nochmals auf den
anfangs erwihnten SPIE-
GEL-Artikel zurtickzukom-
men: Dafl sich Menschen
hierzulande Sorgen machen,
ist kein Zeichen von Rea-
lititsverdringung oder gar
» Auslinderfeindlichkeit«,
sondern GANZ NORMAL!
Realititsverdringung  wire,
die Augen vor der Realitit
zu verschlieflen, wie es di-
verse Politiker und bestimm-
te Medien gerne tun. Die be-
sorgten Menschen medial nie-
derzubriillen und als parano-
ide Deutsche zu bezeichnen,
zeugt von wenig Weitblick.

Und was dabei auch im-
mer wieder vergessen wird:
Diese Sorgen machen sich
hierzulande nicht nur Deut-
sche, sondern auch viele gut
integrierte Zuwanderer der
letzten Jahrzehnte, die teil-
weise in der dritten Genera-
tion hier leben. Auch unter
Turken, Griechen, Spaniern
oder Italienern werden Stim-
men laut, die das Handeln
der deutschen Regierung als
befremdlich empfinden. Um
nicht zu sagen als »vollig rea-
litdtsfremd«.

Und beim Thema Sor-
ge geht es auch nicht nur
um nackte Zahlen. Wir sind
alle Menschen, die im Hier
und Jetzt leben. Wir haben
alle eine individuelle und oft
auch intuitive Wahrnehmung.
Wir spliren, wenn etwas ge-
schieht, oftmals schon, be-
vor es geschieht. Diese Intu-
ition als »dummes deutsches
Angstsyndrom« zu bezeich-
nen, ist mehr als fahrlissig.
Denn wie oft hat sich die
Wahrnehmung der Menschen

als  tberlebensnotwendiges
»Frithwarnsystem« erwiesen?

Was wurde hierzulan-
de nicht schon alles »voraus-
gesehen« und von der medi-
alen und politischen Elite als
Unsinn bezeichnet. Eingetrof-
fen ist es dennoch! Auch wenn
uns diverse Medien bestindig
suggerieren, es habe alles sei-
ne perfekte Ordnung und al-
les reguliere sich irgendwann
von selbst, so spricht die Re-
alitit eine ganz andere Spra-
che. Nichts reguliert sich von
selbst! In der Natur genauso
wie in der Gesellschaft setzt
sich der Stirkere durch und
verdringt all jene, die ihm
nicht Paroli bieten. Solange wir
keine globale, iiberkonfessio-
nelle Ethik fiir alle haben, wird
das auch weiter so bleiben.

Da von Seiten der Politik
kein klares Konzept ersicht-
lich ist und man sich nicht
— wie in anderen modernen
Lindern - fir eine Migration
bewerben und qualifizieren
muf}, braucht man wahrlich
kein Hellseher zu sein, um in
die Zukunft zu blicken. Das
Chaos ist vorprogrammiert.
Egal, was uns irgendwelche
Statistiken erzihlen.

Umso wichtiger ist es, die
mahnenden Stimmen in der
Bevolkerung endlich ernst zu
nehmen, anstatt sie zu beli-
cheln oder in irgendeine »rech-
te Ecke« zu schieben. Denn
noch ist Zeit, ein tragfihiges
Zukunftskonzept zu entwerfen
und klare Regeln fur alle einzu-
fihren - und diese Regeln dann
auch konsequent durchzuset-
zen! Dazu miissen jedoch vor
allem Politiker uber ihre par-
teipolitischen ~ Begrenzungen
hinausdenken und miteinander
statt gegeneinander arbeiten.
Und das wird schwierig genug.

Und noch ein
kleiner Nachtrag ...

... der in etwa zeigt, wie
manche Medienvertreter ti-
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cken. Und leider trifft es wie-
der Jakob Augstein.
Nachdem Anfang Mai die
Nachricht von der gescheiter-
ten Abschiebung eines Togo-
lesen in Ellwangen durch die
Gazetten ging, inkl. der mas-
siven Bedrohung von Poli-
zisten, lie der Verleger und
SPIEGEL-Chefredakteur ei-
nen Beitrag folgen, der gerade-
zu symbolisch ist fiir die Kluft
in unserer Gesellschaft.
Uberschrift: »Die Ab-
schiebeliige!« In seinem Arti-
kel bezeichnet Jakob Augstein
jene Politiker, die sich nach
besagtem Vorfall fiir Ordnung
im Land und das Einhalten
der Gesetze aussprachen, als
»rechte Hetzer«. Und da der
Staat bereits heute {iberfor-
dert sei mit der Abschiebung
der aktuell iiber 230.000 Aus-
reisepflichtigen, zudem jeden
Monat ca. 11.000 Zuwanderer
hinzukdmen und Abschiebun-
gen im Grunde sowieso ein
viel zu grofler Aufwand seien
(siehe Ellwangen), ist sein Vor-
schlag: Am besten solle man
auf Abschiebungen — aufler
bei Schwerverbrechern — kom-
plett verzichten und nach der
Willkommenskultur nun zu
einer Bleibekultur {ibergehen.
»Wer schon da ist, soll auch

bleiben.«
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Was fir eine groflartige
Idee! Wir sparen uns das auf-
wendige Migrationsprozedere
und biirgern einfach alle Men-
schen ein, die Uber die offenen
Grenzen ins Land kommen.
Bei allem Respekt fur die vie-
len notleidenden Menschen
auf unserem Planeten - daf
damit die gesetzliche Basis der
aktuellen Zuwanderungswel-
le, nimlich das »Asylrecht«,
komplett ad absurdum gefiihrt
wiirde, scheint dabei keine
Rolle zu spielen.

Doch Jakob Augstein
setzt noch einen drauf: Den
FAZ-Redakteur Jasper von
Altenbockum, der darauf hin-
weist, »dafl ein Grundrecht
auf Asyl nur dann einen Sinn
ergibt, wenn dieses auch ab-
gelehnt werden kann und je-
mand das Land wieder ver-
lassen mufl." bezeichnet er als
»kultivierten Auslinder-raus-
Kommentator«. Was fiir eine
Beleidigung fir einen vollig
sachlichen Hinweis! Und da
redet einer von Populismus
und Realititsverdringung ...

In diesem Sinne, herzliche
Grufle aus der Schonen Neuen

Welt menschlichen Wahnsinns.

Thr Mitmensch,
Michael Hoppe
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Andern kann man nur die Zukunft —
Interview mit dem Bestsellerautor Andreas Eschbach

Heureka! Endlich ist es mir gelungen, einen meiner absoluten Lieblingsautoren fiir ein
NATURSCHECK-Interview zu gewinnen — Andreas Eschbach. Mit Romanen wie »Das Jesus
Video«, »Eine Billion Dollar«, »Ausgebrannt« oder »Ein Konig fiir Deutschland« hat sich der
gebiirtige Ulmer langst in der deutschen Autorenelite etabliert. Seitdem warte ich jedes Jahr
auf die nachste Neuerscheinung - in der Gewif3heit, daf’ diese nicht nur eine spannende Ge-
schichte, sondern auch einen visiondren Blick auf ein gesellschaftliches Thema bereithalt.

A ndreas Eschbach studier-
te in Stuttgart Luft- und
Raumfahrttechnik und arbei-

tete als Softwareentwickler
und Unternehmer. Seit 2003
lebt er in der Bretagne und
tut das, was sich viele Auto-
ren ertraumen: Er schreibt je-
des Jahr ein oder zwei Biicher
—und wird gelesen!
Anfinglich waren es Sci-
ence-Fiction-Geschichten wie
»Die  Haarteppichkntipfer«
oder »Solarstation«, mit denen
er zahlreiche Literaturprei-
se gewann. Inzwischen liefert
uns Andreas Eschbach litera-
rische Hintergrundinformati-
onen iuber die technische und
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gesellschaftliche Entwicklung
auf unserem Planeten.

Sein Bestseller »Das Je-
sus Video«, der sich mit dem
Thema »Zeitreisen« befafit,
wurde 2002 verfilmt und 2016
mit dem auflergewohnlichen
Werk »Der Jesus-Deal« fort-
gesetzt. In diesem Roman
geht es um fundamentalisti-
sche Christen in den USA, die
davon tiberzeugt sind, dafy wir
einen Dritten Weltkrieg be-
notigen, damit Jesus Christus
aufersteht und alle Christen
in das ersehnte Paradies fiihrt.
Was wie eine Utopie klingt,
wird in den USA tatsichlich
von Millionen Menschen »ge-
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glaubt«. Beginnen wir mit die-
sem Buch ...

Lieber Herr Eschbach, in |hrem
Buch »Der Jesus-Deal« stel-
len Sie eine provokante Fra-
ge: »Wenn Sie mit einer Zeit-
maschine in die Zeit von Jesu
Kreuzigung reisen konnten -
wirden Sie versuchen, ihn zu
retten?« Wie beantworten Sie
persénlich diese Frage?
Andreas Eschbach
Ganz einfach: Mit »Ja, klar«.
Eine Kreuzigung ist eine der
grausamsten Methoden, einen
Menschen zu Tode zu brin-
gen, und es sollte eigentlich
selbstverstindlich sein, daf§

man alles tut, um jemandem
dieses Schicksal zu ersparen.

Nun konnte man hinzufiigen:
Aufler man glaubt, daf} die-
se Kreuzigung »gottgewollt
und notwendig« ist, um der
Menschheit ihre Siinden »ab-
zunehmen«. Was ja auch heu-
te noch Kern des christlichen
Glaubens ist .. Frage zwei:
Was wiirde sich dandern, wenn
wir die Vergangenheit veran-
dern kénnten?

Andreas Eschbach
Das ist, als frage man, wie
ein viereckiger Kreis aus-
sicht. Man kann die Vergan-
genheit nicht dndern, das ist
geradezu die Definition von
Vergangenheit. Andern kann
man nur die Zukunft, durch
das, was man in der Gegen-
wart tut oder lafit.

Zeitreisen sind nur ein li-
terarisches Vehikel, ein Spiel
der Phantasie. Und es gibt die
Idee der Zeitreise Uiberhaupt
nur, weil wir uns die Zeit als
Dimension denken. Was es
tatsachlich gibt, ist nur eine
sich stindig wandelnde Ge-
genwart — und Erinnerungen

an frithere Zustinde dieser
Gegenwart.
In lhrem Buch »Der Jesus-

Deal« ermdoglichen Sie lhren
Lesern einen interessanten
Einblick in die amerikanische
Glaubensgesellschaft. Angeb-
lich sind inzwischen {iber 40



% der Amerikaner sogenann-
te Kreationisten. Man nimmt
die Bibel wortlich, zweifelt
die Evolution an und geht da-
von aus, daB die Erde erst
seit 7000 Jahren existiert. Je-
der Gegenbeweis wird als lu-
ziferisches  Ablenkungsmano-
ver betrachtet. Ist das nicht
ein Riickschritt in den blinden
Glauben des Mittelalters?

Andreas Eschbach
Ich bezweifle, daff der Glau-
be des Mittelalters tiberhaupt
so blind war; es ist in der Ge-
schichte selten so intelligent
nachgedacht und argumen-
tiert worden wie zu Zeiten
Thomas von Aquins. Vergli-
chen damit ist die Weltsicht
dieser fundamentalistischen
Kreise reine Steinzeit.

Wohin wird uns dieser ameri-
kanische Glaubensfundamen-
talismus fiihren?

Andreas Eschbach
Dariiber nachzudenken ist
Stoff fiir Albtriume. Daff die-
se Leute einen Dritten Welt-
krieg erwarten, ja, erboffen,
damit Jesus wiederkehrt, das
habe ich ja nicht erfunden. So
ticken die tatsichlich. Und ei-
ner von ihnen ist gerade Vize-
prasident.

In Ihrem Buch »Ausgebrannt«
thematisieren Sie unseren ak-
tuellen Umgang mit den be-
grenzten natiirlichen Ressour-
cen. Mit dem Resultat, daB
es vor allem in den USA gro-
e Unruhen geben wird, wenn
die Erddlquellen plotzlich ver-
siegen. Biirgerkrieg, Vertei-
lungskampfe, etc. Deutsch-
land kommt relativ glimpflich
davon. Das Buch stammt aus
dem Jahre 2007. Von Olkrise
ist derzeit wenig zu spiren.
Und in den USA wird durch
Fracking zusitzliches Ol ge-
wonnen. Wie sehen Sie die
globale Situation heute?
Andreas Eschbach
Grundsatzlich muff man se-
hen, was Fracking ist: Eine
technische Antwort auf das
Zuendegehen der Ressour-

cen, das darin besteht, mit
viel Aufwand sozusagen »die
Reste aus den Ritzen zu krat-
zen«. Das ist wie bei einem
Nutella-Glas: Wenn man es
frisch aufmacht, kann man
das Zeug bequem und dick
mit dem Loffel herausschaf-
fen. Aber je mehr der Vorrat
zur Neige geht, desto mehr
mufl man schaben und krat-
zen, und desto linger dauert
es, bis man genug fiir ein Brot
beisammen hat — und irgend-
wann ist schlagartig Schluf3.

Genauso kann es beim
Fracking laufen. Mal ganz da-
von abgesehen, daf§ die einge-
setzten Verfahren noch gro-
flere Umweltsauereien sind,
als es Olférderung ohnehin
schon immer war.

Auflerdem habe ich mit
einem gewissen Grusel ge-
lesen, dafl die amerikanische
Frackingwirtschaft ein qua-
si undurchsichtiges Geflecht
von Firmen sein soll; man
weifl nicht so genau, welche
Firmen da wem gehdren und
welche davon nur auf Pump
laufen — gut moglich also, dafl
bei der nichsten groflen Fi-
nanzkrise plotzlich von heu-
te auf morgen Schluf} ist mit
dem reichlich fliefenden Ol,
weil die Firmen schlagartig
Pleite gehen.

Ganz allgemein sehe
ich uns heute kurz vor dem
Punkt, an dem die Kurven,
die damals in dem Buch »Die
Grenzen des Wachstums«
publiziert wurden, ins Kip-
pen geraten. Und zwar die
Kurven des Standardszena-
rios mit der Primisse »wenn
nichts geschieht, dann geht
es so weiter«. Denn: Es ist ja
nichts geschehen; wir haben
in den 46 Jahren seither nur
viel dartiber geredet, was ge-
schehen miifSre.

Man behauptet gern, der
»Club of Rome« habe vor-
hergesagt, dafl uns bis zum
Jahr 2000 die Ressourcen aus-
gehen, und dann sei es nicht
passiert. Aber das stimmt gar
nicht. Die Studie von Mea-

dows und Forrester hat einen
starken Anstieg des allgemei-
nen Wohlstands weit tiber das
Jahr 2000 hinaus prognosti-
ziert. Der Punkt, an dem das
System kippt, liegt erst ir-
gendwo in der Gegend des
Jahrs 2020 bis 2025. Und da
wir uns diesem Zeitraum ni-
hern, kann es gut sein, daf§ all
das, was wir gerade als einzel-
ne negative Entwicklungen
wahrnehmen, in Wirklichkeit
eine gemeinsame Ursache hat,
namlich, dafl uns die Welt zu
eng wird.

In lhrem Buch »Eine Billion
Dollar« (2001) erbt ein naiver
junger Amerikaner ein sagen-
haftes Vermdgen. Seine Vor-
fahren hatten im 16. Jahrhun-
dert Geld angelegt, das sich
durch Zins und Zinseszins ver-
millionenfacht hat. Was tun,
wenn man Uber Nacht zum
reichsten Menschen des Pla-
neten wird? Und wie funktio-
niert unser Geldsystem hinter
den Kulissen? Was ist fiir Sie
die Quintessenz von »Eine Bil-
lion Dollar«?

Andreas Eschbach
Wenn ich das sagen koénn-
te, hitte ich nicht fast tau-
send Seiten schreiben missen
... Im Grunde ist das Buch
der Versuch, meiner Verbluf-
fung dartiber Ausdruck zu
verlethen, daff etwas, das un-
ser Leben so sehr bestimmt
wie das Geld, eine zu 100 %
menschengemachte Sache ist
— und wir sie trotzdem nicht
verstehen!

Eine Frage, die ich mir beim
Lesen lhres Romans oft ge-
stellt habe: Warum haben Sie
das viele Geld nicht einem et-
was kliigeren Menschen in die
Hande gegeben?

Andreas Eschbach
Weil es dann ein schrecklich
langweiliges Buch gewor-
den wire! Eigentlich ist ja das
Geld selber die Hauptfigur in
diesem Roman. Und es ging
mir nicht darum, zu erkliren,
wie es funktioniert - denn wie
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alles i Biogualitik
1. Arche-Hof
in Baden-Wirmemberg

Jeden Freitag von
10-18:30 frisches
Holzofenbrot Dinkel
und Einkornbrot
aus eigenem Anbau
Fleisch und Wurst
von eigenen Tieren

Gerda und Martin Vogel
Lanzenhaldermwveg 7
73642 Welzheim-Eberhardsweiler
Tel.: OT182 - 7882 . www biohof-vogel de

Reformhaus

Trefipunkt gesundes Leben

[as Fachgeschaft (e ein ganz-
kisrperliches Wohlbefinden.

* Cesunde, naturliche
Lebensmittel

* Diatetische Mahrungsmittel

» Mahrungsergdnzungspriperate

* Kosmetik auf natiirlicher Basis

Hier erhalten Sie Hilfestellung
bei Fragen der Erndhrung,
Kérperpflege und Naturheilkunde

Beratung wird bei uns ganz grof
peschriehen, Schauen Sie einmal
rein und iberzeugen Sie sich!

Stierhof

Barbel Schmidt
Karlstrake 107
74076 Heilbronn

Tel. & Fax: 071 3177777

Offnungszeiten:
Mo - Fr - 8.00 bis 18.00 Uhr
Sa 8.00 bis 13.00 Lh
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*GILT NUR FOUR UNSER OBST UND GEMUSE.

EUER
BIO-LIEFERSERVICE
>>AUS DER REGION

LebensRaum

Schwimmteiche - Garten- u. Landschaftsbau

* Gartenneu- & Umgestaltungen
* Wasser als Gestaltungselement
* Natursteinarbeiten

» Okologisch sinnvolle Bepflanzungen
* Pflasterarbeiten und Terrassierungen
* Baumschnitt und Pflegearbeiten

07131 2779575
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es funktioniert, will ich ja, in-
dem ich diesen Roman schrei-
be, selber verstehen. Also, sa-
gen wir, es ging mir darum,
zu erforschen, wie Geld funk-
tioniert, und zwar abseits von
allen 6konomischen Theori-
en, konkret und sinnlich er-
fahrbar sozusagen.

Und dazu war es noétig,
dafl jemand ganz naiv an die
Sache herangeht. Denn, mal
ehrlich: Wir sind doch alle
kaum weniger naiv als meine
Romanfigur John Fontanelli,
wenn es ums Geld geht. Und
nur die paar Wenigen, die die
Spielregeln kennen — oder sie
machen — sind es, die die Welt
regleren.

Da haben Sie natiirlich abso-
lut Recht! Apropos regieren! In
Ihrem Kult-Buch »Ein Konig fiir
Deutschland« (2009) geht es
ebenfalls um ein sehr aktuel-
les Thema. Mithilfe eines Com-
puterprogramms kdnnen Wahl-
maschinen manipuliert werden.
Da alle von der Unfehlbarkeit
der Technik {iberzeugt sind, hat
Ihr Protagonist Simon Ko&nig
plotzlich die Méglichkeit, sich
zum Konig von Deutschland
krénen zu lassen. Was wie Sci-
ence Fiction klingt, ist duflerst
zeitgemaR. Gerade wurde be-
kannt, daB Facebook Millionen
von Nutzerdaten an Datenver-
arbeitungsfirmen  weitergege-
ben hat, um damit die Prasi-
dentschaftswahl zu beeinflus-
sen. Und die Wahlmaschinen
werden schon lange als Sicher-
heitsrisiko eingestuft, da sich
die Wahlergebnisse oft nicht
mit den Befragungen vor den
Wahllokalen decken. Wie se-
hen Sie die Situation rund um
die heutigen Wahlen?

Andreas Eschbach
Da mufl man schon unter-
scheiden. Versuche, Wahlen
zu beeinflussen, gibt es, seit
es Wahlen gibt — Wahlplakate
und Luftballons in Parteifar-
ben sind auch nichts anderes.
Und ob Daten zur direkten
Ansprache von Wihlern von

der NSA, ist auch erst mal
zweitrangig.

Wahlmaschinen aber,
und erst recht Wahlcompu-
ter, sind Gerite, die dazu ein-
laden, den in einer Wahl ge-
aulerten Wahlerwillen kom-
plett zu ignorieren und durch
ein fiktives Ergebnis zu er-
setzen, und zwar schnell und
einfach. Es sind schlicht fiir
den Zweck von Wahlen un-
geeignete Gerite, so ungeeig-
net wie ein Hammer fiirs Ku-
chenbacken.

Und dennoch werden Sie ein-
gesetzt ... Zum Abschluf} noch
eine Frage zum Schriftsteller-
leben. Auf lhrer Internetsei-
te rdumen Sie mit einigen My-
then rund um die Schriftstelle-
rei auf. Namlich, daB Autoren
reich und beriihmt werden und
ein aufregendes Leben fiih-
ren. Der Beruf ist ein oft hartes
Brot. Weniger als 100 Autoren
in Deutschland konnen vom
Schreiben leben. Was treibt Sie
dennoch an, sich mit Leib und
Seele der Schriftstellerei zu
widmen?

Andreas Eschbach
Nun ja, erst mal bin ich ja
einer von diesen 100, kann
mich also nicht beschweren.
Und davon abgesehen kann
man sich seine Leidenschaft
nicht aussuchen. Ich habe
lange versucht, etwas anderes
zu machen, als zu schreiben.
Aber ich hatte dabei immer
das Gefithl, mein Leben zu
verschwenden. Also, was soll
ich anderes tun?

Meine Antwort wiirde lauten:
Machen Sie weiter so! Lieber
Herr Eschbach, herzlichen Dank
dafiir, da Sie unser Interview
noch »auf den letzten Driicker«
verwirklichen konnten, da ja
die Abgabe lhres neuen Buch-
manuskriptes ansteht, auf das
wir schon gespannt sind. Und
ebenso herzlichen Dank fir
Ihre spannenden Biicher!

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe



Fiirstliche Gartentage auf Schlof} Langenburg
31. August — 02. September 2018

Zum 15. Mal wird das Fiirstenschlof3 Langenburg am ersten Wochenende im September zum
Anziehungspunkt fiir alle Gartenliebhaber und Freunde der stilvollen Lebensart. Fiirst Phil-
ipp und Firstin Saskia zu Hohenlohe Langenburg bieten in den grof3ziigigen Schlof3anlagen
Platz fiir iber 170 Aussteller aus dem Bereich Garten und Wohnen. Die unvergleichliche At-
mosphdre der Schlofburg hoch lber dem Jagsttal mit ihren zahlreichen Hofen, Garten und
Platzen bietet eine einmalige Kulisse fiir dieses stilvolle Gartenfest.

urch das Zusammenspiel

mit den inspirierenden
Vortrigen, den erlesenen Gar-
tenkonzerten und dem tppi-
gen gastronomischen Angebot
entsteht ein Fest fiir alle Sinne.
Mit bis zu 30.000 Besuchern
zahlen die Fiirstlichen Garten-
tage auf Schlof§ Langenburg zu
den grofiten und beliebtesten
Gartenmessen in Siiddeutsch-
land. Die Aussteller werden
durch das Landschaftsarchi-
tekturbiiro Lohde im Vorfeld
aus einer Vielzahl von Bewer-
bungen sorgfaltig ausgewihlt.

Draufen daheim

Das Wohlbefinden im
Garten wird von einer Viel-
zahl von Faktoren beeinflufit.
Ein durchdachter Garten mit
stilvoller Einrichtung und der
passenden Bepflanzung ent-
faltet sein ganzes Potenzial als
Riickzugs- und Wohlftihlort.

Die 15. Ausgabe der
Firstlichen Gartentage auf
Schloff Langenburg widmet
sich dem Thema »Drauflen
daheim« und will zeigen, wie
durch eine stilvolle Planung
und Einrichtung des Auflen-
raums ein stimmungsvolles
und wohnliches Ambiente
entsteht.

Bliihender
September

Das grofle Angebot an
Pflanzen auf den Gartenta-
gen bringt noch einmal Farbe

31. AUGUST -
2. SEPTEMBER

2018

FURSTLICHE

GARTENTAGE
SCHLOSS

LANGENBURG

in den spitsommerlichen Gar-
ten. Das Sortiment ist einzig-
artig und wird oft direkt vom
Erzeuger offeriert. Dadurch
erhilt der Besucher ein Bera-
tungsgesprach vom Fachmann
auf hochstem Niveau.

Unter der Schirmherrschaft 5. D, First Philipp und
I. D Fiirstin Saskia £u Hobenlohe Langenburg
priiseaticren iiher 170 ausgesuchie Aussteller ihre
individuellen Ideen zum Thema Garten und stilvoll Wohnen.,
ﬂl'['u:lngnn'lh:h:

Freitag 10:00 - 19:00 Uhr, Samstag 9:30 - 192:00 Uhr
Sonntag 9:30 - 18:30 Uhe
Fapeskarte: 9,00 €, Daperkarte: 16,00 €, Kinder his 14 Jahre frel

www.garten-schloss-langenburg.de

Sthbows Langeaburg, 74595 Langealarg, 12 kin von der AS Niraberg - Hebllromn, Auslabic 44
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Das vielfiltige gastrono-
mische Angebot bietet zahlrei-
che Hohenloher und interna-
tionale Spezialititen und lidt
zum Verweilen ein in den Bier-
girten, Weinlauben und auf
den Caféterrassen. Der beein-
druckende Blick in das liebli-
che Jagsttal trigt zu der Ein-
zigartigkeit der Langenburger
Gartentage bei.

Wie in den vergangenen
Jahren ist das Deutsche Auto-
museum wihrend der Garten-
tage frei zuginglich und bietet
so fiir den Autoliebhaber eine
willkommene Alternative zu
der ausgedehnten Gartentage-
Shoppingtour.

Offnungszeiten
Fr. 31. 08. 2018: 10.00 bis 19.00 Uhr
Sa. 01. 09. 2018: 9.30 bis 19.00 Uhr
So0. 02. 09. 2018: 9.30 bis 18.30 Uhr

Eintrittspreise
Tageskarte: 9,00 €
Schiiler, Studenten, Schwerbeh.:7,50 €
Dauerkarte: 16,00 €
Kinder bis 14 Jahre frei

Veranstalter
Landschaftsarchitekturbiiro Lohde
Leonhardsplatz 1
82256 Fiirstenfeldbruck
Tel. 08141/ 530 103
info@lohde-landschaft.de
www.garten-schloss-langenburg.de
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netzung, Aufklarung

und Einsatz fur Tierrechte

Aufklarung und aktiver Einsatz fiir das Tierrecht!

Man sollte nie dem Glauben verfallen, eine kleine Gruppe ideenreicher, engagierter Leu-
te konnte die Welt nicht dndern. Tatsdchlich wurde sie nie durch etwas anderes gedndert!

(Margaret Mead).

A
LA A\

r
' ¢
LA
Unter diesem Motto setzt

sich das Aktionsbiind-
nis »mensch_fair_tier« fiir das
Recht unserer Mitlebewesen
ein. Man mochte bestehende
Tierschutzgruppen »fair-net-
zen« und dartuber aufkliren,
was hinter den Kulissen der
nationalen »Billigfleischpro-
duktion« geschieht.

Und das ist gut so! Denn
ungeachtet aller bisherigen
Tierschutzbemithungen wur-
den in Deutschland im Jah-
re 2017 mehr Tierversuche
durchgefiihrt als jemals zu-
vor, und die Massentierhal-
tung hat ebenfalls einen neu-
en »Rekordwert« erreicht!
Eine Schande fir ein angeb-
lich aufgeklirtes und natur-
verbundenes Land!

Die nackten Zahlen:

Wissen Sie, wie viele Tie-
re jedes Jahr in Deutschland
geschlachtet werden? Nein?
Schitzen Sie doch mal! - Es
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sind 745 Millionen Tiere, das
sind 1400 Schlachtungen in
der Minute bzw. 23 in jeder
Sekunde!

Die Lust auf Fleisch
ist riesengrofl und unersitt-
lich. 77 % der weltweiten
Ackerflichen werden fir die
Fleisch- und Milchproduktion
benotigt - fur den Anbau von
Futtermittel -, obwohl Fleisch
und Milchprodukte nur 17 %
des weltweiten Kalorienbe-
darfes decken! Die industri-
elle Fleischproduktion ist der
grofite Klimatreiber. Mit unse-
rem gigantischen Fleischkon-
sum haben wir uns ein Riesen-
problem eingehandelt!

Was tun?

Da die Situation fiir unse-
re »Nutz«tiere erschreckend,
grausam und inakzeptabel ist,
sind die europaweiten Tier-
transporte sowie die Zustin-
de in der Massentierhaltung
unsere Schwerpunkte. Wir
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mochten die Menschen infor-

mieren. Beziiglich der Mas-
sentierhaltung wollen wir vor
allem eines: AUFKLAREN.
Wir wollen moglichst vielen
Verbrauchern bzw. Konsu-
menten zeigen und erkliren,
was unser Fleischkonsum fiir
die Tiere bedeutet.

Auflerdem sprechen wir
mit Politikern aller Ebenen.
Wir haken nach und bleiben
im aktiven Dialog, um die Be-
mithungen und Fortschritte
fur die Tiere zu erkennen und
zu verbreiten.

Die Mission!

Zwei Uberzeugungen tei-
len wir alle: wir sind uns si-
cher, dafl eine Aufklirung sehr
viel dazu beitragen wird, daf§
die Menschen nachdenken
und ihr Konsumverhalten in-
dern werden. Und wenn wir
als Birger und Verbraucher
dann noch die Politiker, die
Fleischindustrie, Medien, Kir-

Y.
\ A""
N

-_ - -
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-

che und die Presse mit unseren
Anliegen und unserem Unmut
erreichen, konnen wir etwas
verandern!

Sie fiihlen sich
angesprochen?

Dann machen Sie mit!
Setzen Sie sich aktiv fir die
Rechte der Tiere ein! Leisten
Sie  Aufklirungsarbeit, und

sprechen auch Sie Thren Polit-
ker an! Jede Stimme zihlt!

Weitere Infos
www.mensch-fair-tier.de
Simone Forgé (rechts),
Stithleweg 1, 79585 Steinen,
Tel. 07629-908319
Petra Kletzander (links),
Blumenstr. 17, 71543 Wiistenrot,
Tel. 0176-4738559
s.forge@posteo.de



GRUNDUNGSINITIATIVE

Natur ist fir
Kinder so essenziell
wie gute Erndhrung.

Dieses Credo haben sich
sechs Familien aus dem
Raum Heilbronn zu Herzen
genommen und sich auf die
Suche begeben: Auf die Suche
nach einer zukunftsfihigen Pi-
dagogik, die die Prinzipien des
Lernens mit und in der Natur
berticksichtigt und sich an den
Lernbediirfnissen der Kinder
orientiert.

Daf} Lernen durch Spie-
len in der Natur funktioniert,
erleben die Eltern durch ihre
Kinder, die allesamt den Wald-
kindergarten in Nordheim/
Nordhausen besuchen. Be-
geistert von diesem Konzept,
griindeten sie 2015 den Verein
»Befreit Lernen e.V.« zur Er-
schaffung einer freien Schule

mit naturpadagogischer Aus-
richtung, die die Fortfithrung
dieses Grundgedankens weiter
verfolgen soll.

Durch die Schule sol-
len Kinder und Jugendliche
zu selbstbewufiten, selbststin-
digen und verantwortlichen
Erwachsenen — heranwachsen.
Dies sei nur moglich »durch
eigenes Tun und durch eigene
Erfahrungen im sozialen Mit-
einander einer Gemeinschaft,
sowie durch die Freiheit, eige-
ne Entscheidungen zu treffen.«

Das Projekt

Eine Schule zu griin-
den ist ein ehrgeiziges Vorha-
ben - bis zur Eroffnung der
Schule ist es ein weiter Weg.
Viele Aufgaben miissen par-
allel erledigt werden. Unab-
dingbar ist die Erstellung ei-
ner Schulkonzeption, die vom

Regierungsprasidium  geneh-
migt werden muf3.

Oberste Prioritit hat ak-
tuell die Suche nach einem ge-
eigneten Standort. Was nicht
einfach ist, da die Vorstellun-
gen der Griinder mit den ge-
setzlichen Vorgaben in Ein-
klang gebracht werden miissen.
Zudem muf} das Objekt oder
das Grundstiick auch dem An-
spruch von Natur gerecht wer-
den. Doch die Gruppe ist opti-
mistisch und fiir jeden Hinweis
von auflen dankbar.

Eine weitere Heraus-
forderung besteht in der Su-
che nach Lehrern. Zum Start
sucht die Gruppe noch nach
einer Schulleitung sowie ge-
nerell nach Lehrerinnen und
Lehrern, die auch pidago-
gisch hinter dem Naturkon-
zept stehen. Um Lehrkrif-
te, Miete und Lehrmittel fi-
nanzieren zu konnen, ist die
Griindungsinitiative dartiber
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hinaus auf Spenden und In-
vestoren angewiesen, da die
Schule erst nach drei Jahren
vom Staat finanzielle Unter-
stiitzung erhalt.

»Solche hohen Kosten
konnen wir nicht alleine tra-
gen. Jetzt brauchten wir nur
noch jemand, der genau solch
ein Projekt wie unseres sucht
und darin investieren moch-
te.«, erklirt Vereinsvorstand
Sebastian Riicker mit einem
Augenzwinkern.

Falls Sie, liebe Leserin,
lieber Leser, sich angespro-
chen fihlen, hier die Kon-
taktadresse:

Weitere Infos
Befreit Lernen e.V.
Weststr. 23,
74226 Nordheim-Nordhausen,
Tel: 07135-7174750
E-Mail: info@befreitlernen.de
www.befreitlernen.de
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Elektrosmog — die unsichtbare Gefahr flir Mensch und Natur!

Kaum ein halbes Jahrhundert ist es her, daf} viele Menschen in der Atomkraft die Techno-
logie der Zukunft sahen. Unbegrenzt verfiigbar, ohne sichtbare Abgase und von zahllosen
»Experten« hochgelobt. Mahnende Stimmen wurden nicht gehdrt und Warnungen als fort-
schrittsfeindlich gebrandmarkt. Bis das erste Atomkraftwerk in die Luft flog, halb Europa
»verstrahlt« wurde und die ersten zweikopfigen Lebewesen das Licht der Welt erblickten.
Heute erleben wir eine ganz ahnliche Situation: Denn die Dauerbestrahlung durch Funk-
masten, WLAN und Smartphone gilt langst als Hauptursache zahlloser Erkrankungen —
und dennoch soll sie nun flachendeckend in allen KiTas und Schulen eingefiihrt werden.

ir leben in einer ver-

rickten Welt: Ich erin-
nere mich noch gut an medi-
zinische Untersuchungen in
Osterreich Ende der 1990er-
Jahre, die belegten, daf} der zu
hiufige Gebrauch von Mobil-
telefonen in den nichsten Jah-
ren zu einer Verdoppelung der
Zahl der Gehirntumore fiith-
ren wird. Die Expertenkom-
mission schlug seinerzeit vor,
»praventiv« die Zahl der Stu-
dienplitze fiir zukiinftige Ge-
hirnchirurgen ebenfalls zu
verdoppeln. Eine wahrhaft vi-
siondre Entscheidung! Anstatt
das Problem zu beheben, ris-
tete man sich fiir die steigende
Zahl der Betroffenen.

Umso schoner ist es, dafd
nun gerade von Osterreich
eine ganz neue Initiative aus-
geht: Gemeinsam mit der Zy-
prischen  Arztekammer ha-
ben die Osterreichische Arzte-
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kammer, die Arztekammer fir
Wien, sowie das Zyprische Na-
tionale Komitee fir Umwelt
und Kindergesundheit Ende
2017 eine offizielle gemeinsame
Stellungnahme  veroffentlicht.
Diese »Erklirung von Niko-
sia« fordert, dafl Kinder und
Jugendliche vor Handystrah-
lung geschiitzt werden mussen,
inklusive eines Verbotes von
WLAN an KiTas und Schulen.
In zahlreichen Studi-
en haben die Arzte die Folgen
nicht-ionisierender ~ Strahlung
untersucht (wie sie durch den
Betrieb von WLAN, Smart-
phone, Handy, Schnurloste-
lephon etc. entsteht) und eine
besorgniserregende Anzahl an
pathologischen Bildern fest-
gestellt. Wie etwa vermehr-
te Krebsfille, Uberempfind-
lichkeit, Entwicklungs- und
Fruchtbarkeitsstorungen,
DNA-Doppelstrangbriiche
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und anderes mehr. Auch ko-
gnitive  Beeintrichtigungen
beim Lernen und beim Ge-
dichtnis wurden aufgezeigt,
sogar dann, wenn die Strah-
lungsintensitit weit unterhalb
gesetzlicher Grenzwerte lag.

Wihrend das Gehirn des
Erwachsenen meist schon
»ausgereift« ist, sind Kinder
und Jugendliche noch neuro-
nalen  Entwicklungsprozes-
sen unterworfen, die von der
Dauerbestrahlung massiv be-
einfluft werden. Die Arzte
fordern daher von den politi-
schen  Entscheidungstrigern
eine sofortige Uberarbeitung
der geltenden Richtlinien und
Grenzwerte - und den Schutz
der Kinder!

Wie nicht anders zu er-
warten, sehen jedoch we-
der die osterreichische noch
die deutsche Regierung einen
Grund zur »Vorsorge« und

statten weiter KiTas und Schu-

len mit WLAN aus. Die Be-
triebsblindheit ist lingst poli-
tische Normalitit geworden.
Tschernobyl 1afit griiflen ...

Die Zerstorung
der Natur
durch Elektrosmog

Bereits seit 1973 unter-
sucht der Biowissenschaftler
Dr. rer. nat. Ulrich Warnke die
Wirkung kiinstlicher elektri-
scher und elektromagnetischer
Felder auf Mensch und Natur.
Er war einer der ersten Kriti-
ker des mikrowellenbasierten
Mobilfunks. Unter anderem
fihrt er das heute vieldisku-
tierte Insekten- und Bienen-
sterben mit auf die fatalen Fol-
gen der kiinstlichen Dauerbe-
strahlung zurtick.



Wihrend man seine Er-
kenntnisse viele Jahre lang ig-
noriert hat, wurden sie 2013
von der Freien Universitit
Berlin bestatigt. Da viele Tiere
und Insekten selbst elektrische
Felder erzeugen und sich u. a.
an den natiirlichen Magnetli-
nien der Erde orientieren, sind
die unnatiirlichen menschli-
chen Eingriffe ein gewaltiger
Storfaktor. Man denke nur an
die vielen orientierungslosen
Wale und Delfine, die seit vie-
len Jahren an diversen Meeres-
kiisten stranden.

So erklirte Dr. Ulrich
Warnke in einem Interview
mit dem Diagnose-Funk e.V.:
»Heute wird das natiirliche
Informations- und Funkti-
onssystem der Menschen,
Tiere und Pflanzen von einer
noch nie dagewesenen Dich-
te und Intensitit kiinstlicher
magnetischer, elektrischer
und elektromagnetischer Fel-
der zahlreicher Techniken des
Mobil- und Kommunikati-
onsfunks tberlagert. Die von
den Kritikern dieser Entwick-
lung seit vielen Jahrzehnten
immer wieder vorhergesag-
ten Folgen sind inzwischen
nicht mehr zu ibersehen.
Bienen und andere Insekten
verschwinden, Vogel meiden
bestimmte Plitze und sind an
anderen Orten desorientiert.
Der Mensch leidet an Funkti-
onsstorungen und Krankhei-
ten. Und soweit sie vererbbar
sind, gibt er sie als Vorabschi-
digungen an die nichsten Ge-
nerationen weiter.«

Auch die Natur
erzeugt Strahlung

Welchen Einfluff  die
Dauerbestrahlung auf die
Pflanzen- und Tierwelt hat,
zeigen zahllose Experimen-
te. Dr. Warnke hat beispiels-
weise das Verhalten von Bie-
nen untersucht und gefilmt,
wenn diese iiber lingere Zeit
einem kunstlich aufgebauten

elektrischen Feld ausgesetzt
sind. Schon bei eher harmlo-
sen 50-Hertz-Wechselfeldern
mit Feldstirken von 110 Volt
pro Meter wurden die Bienen
in ihrer Behausung sehr unru-
hig. Bei hoheren Feldstirken
wurden sie teilweile orientie-
rungslos und attackierten ihre
Artgenossen. Sie erkannten
einander nicht mehr und t6-
teten sich gegenseitig. Ganze
Bienenvolker starben!

Die Industrie hilt dage-
gen, dafl kiinstliche Strahlung
harmlos sei, da es auch in der
Natur  elektromagnetische
Felder gibt. Doch wie tiber-
all im Leben macht auch hier
die Dosis das Gift. Dr. Warn-
ke erklart, dafl die Leistungs-
flufldichte des Kommunika-
tionsfunks - also von Mobil-
funk, Radio, TV, Radar und
Satellitenkommunikation -
die der natiirlichen Strahlung
bei weitem ubersteigt. Wih-
rend die Werte bei einem na-
turlichen Feld bei 0,001 Mi-
krowatt pro Quadratmeter
liegen, betrigt der typische
technisch ausgebaute Strah-
lungsspiegel in den Stidten
etwa 10.000 Mikrowatt pro
Quadratmeter.

»Die geltenden deut-
schen Grenzwerte lassen fiir
das D-Netz sogar Werte bis
4.5 Millionen, fir das E-Netz
bis 9 Millionen und fiir das
UMTS bis 9,8 Millionen Mik-
rowatt pro Quadratmeter zu.
Wir bewegen uns also auf ei-
ner Ebene der Strahlungsin-
tensitit, die gegeniiber der na-
tirlichen um das Zehnmillio-
nen- bis Milliardenfache ho-
her liegt.«

Zudem sind viele Le-
bewesen in der Natur mo-
bil und den unterschiedlichen
natiirlichen Feldern nicht
dauerhaft ausgesetzt. Im Ge-
gensatz zum Homo Digita-
lis, der im Grofiraumbiiro
und in der Mehrfamilienh-
auswohnung permanent von
zahllosen WLAN-Stationen
mit derselben Frequenz »ver-
strahlt« wird.

Elektrohyper-
sensibilitat

Was ebenfalls ein sehr
heikler Punkt ist, wenn es um
das Thema Elektrosmog geht,
sind die unterschiedlichen Sen-
sibilititsstufen. Denn wihrend
die  Generation Smartpho-
ne teilweise ohne die Dauer-
bestrahlung nicht mehr leben
kann und sich im Smart Home
4.0 sogar wohlfiihlt, sind ande-
re Menschen gegen kunstliche
Strahlung geradezu allergisch.

Die Zahl der sogenannten
Hypersensiblen, die seit Jahren
vor den immer flichendecken-
der werdenden Bestrahlungen
fliichten, wichst unaufhorlich.
Man zieht regelmiflig um, be-
vorzugt in Gebiete, die noch
nicht komplett von den gro-
fen  Mobilfunkunternehmen
erschlossen sind. Die Lage er-
scheint jedoch aussichtslos, da
selbst in entlegensten Dorfern
die »globale Internetanbin-
dung« absolute Prioritit hat.

Die beiden bayerischen
Arztinnen Cornelia  Wald-
mann-Selsam und Christine
Aschermann haben sich in ih-
rem Buch »FElektrosensibel
- Strahlenfliichtlinge in einer
funkvernetzten Gesellschaft«
dieses besonderen Themas an-
genommen. Da die Belastung
durch Funk-Immissionen ge-
rade auch im Zuge der fort-
schreitenden  Digitalisierung
stetig und Uberall zunimmt,
wichst auch die Zahl der Be-
troffenen — wobei von einer
groflen Dunkelziffer auszuge-
hen ist. Denn nur ein Bruch-
teil aller Erkrankten fiithrt seine
Beschwerden auf die kunstli-
che Dauerbestrahlung zurtck.
Und welcher Arzt wiirde »zu
viel WLAN« als Resultat sei-
ner Diagnose anfithren?

Christine  Aschermann,
Arztin  fir Nervenheilkun-
de und Psychotherapeutin, ist
iberzeugt: »Die einen spi-
ren die Strahlung, die anderen
nicht — gefahrdet sind aber bei-
de auf lange Sicht.« Auch die

beiden Medizinerinnen besti-
tigen, dafl - entgegen landliu-
figer Meinung - ausreichend
Studien zu den Vorstufen von
Tumorleiden und degenerati-
ven Erkrankungen vorliegen,
und auch zum Thema Elektro-
sensibilitit und deren Entste-
hungsmechanismen.

Thr Restimee lautet des-
halb: ~ »Angesichts  dieser
kaum noch uberschaubaren
Menge an wissenschaftlichen
Untersuchungsergebnissen,
die groflteils eine stark scha-
digende Wirkung der mo-
dernen Funktechnik belegen,
mufl der Behauptung nach-
driicklich widersprochen
werden, es sei bisher wissen-
schaftlich nichts bewiesen.«

Tragischerweise werden
die elektrosensiblen »Opfer«
unserer unnatirlichen, iber-
technisierten Welt aus medizi-
nischer Sicht hiufig sogar noch
als Hypochonder bezeichnet,
die sich all ihre Beschwerden
nur einbilden. Man verschreibt
ithnen Psychopharmaka oder
weist sie in geschlossene An-
stalten ein. Was einer doppel-
ten Bestrafung gleichkommt!

In Anbetracht der zahl-
losen Warnungen mifite »ei-
gentlich« ein Aufschrei durchs
Volk gehen, gerade was die
vorhersehbaren Gefahren fiir
unsere Kinder angeht — doch
das Gegentelil ist der Fall! Da
viele Eltern ihren Nachwuchs
frih fit machen wollen fiir
die digitale Welt, werden PC-
Schulungen im Kindergarten
und Tablet-Unterricht in der
Grundschule sogar nachhal-
tig befirwortet. Zudem hat
die Smartphone- und Internet-
sucht den Grofiteil der Bevol-
kerung lingst erfafit. Und wie
bei jeder Sucht spielen aufge-
druckte Warnhinweise keine
wirkliche Rolle.

Daher halten die beiden
Autorinnen eine Regulierung
durch staatliche Institutionen
fir eher unwahrscheinlich, da
die industriellen Verflechtun-
gen der Politik auch hier den
Takt vorgeben. Letztlich blei-
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\ am Reichertsberg, Oedheim, Tel 07132 - 985222 y.

be nur, an die Gebote »der
Menschlichkeit und der Ver-
nunft« zu appellieren.

Wenn man jedoch in Be-
tracht zieht, daff hierzulan-
de inzwischen auch zahllo-
se Kirchtiirme als »verkappte«
Sendemasten gentitzt werden,
scheint die Moral wie allzuoft
dem Mammon hinterherzuhin-
ken. Da Kirchtiirme meist sehr
zentral im Ort stehen, eignen
sie sich bestes fiir einen soge-
nannten »Godspot«, wie Kriti-
ker diese Symbiose aus Indust-
rie und Kirche oft ironisch be-
zeichnen. Die Kirche verdient
damit jihrlich viele Millionen.
Und auf die will man anschei-
nend keinesfalls verzichten.

Was tun,
sprach Zeus?

Diese Frage stellen sich
viele betroffene Menschen.
Weiter flichen? Sendemasten in
die Luft sprengen? Den Kin-
dern das Mobiltelefon verbie-
ten? Sie im Kindergarten oder
in der Schule abmelden und im
eigenen WLAN-freien Zuhau-
se unterrichten?

Oder an die hoheren
Michte appellieren? Vielleicht
findet ja die Natur eine Lésung
und schaltet mit einem Pol-
sprung den ganzen Strahlensa-
lat ab? Was allerdings auch ka-
tastrophale Folgen hitte, da in-
zwischen der halbe Planet am
digitalen Tropf hingt.

Von Seiten der lobbyge-
steuerten Regierungen ist si-
cher wenig Unterstiitzung zu
erwarten - Mobilfunk und In-
ternet sind ein Multimilliar-
dengeschift. Der weitere Aus-
bau der Netze ist ebenfalls
langst beschlossene Sache. Und
was die gesundheitlichen Ri-
siken angeht, da werden sich
immer »Experten« finden, die
den Groflkonzernen »Frei-
fahrtscheine« ausstellen. Eine
Patentlosung gibt es also nicht!

Anfangen sollten wir wie
immer dort, wo wir eine Ein-

flulmoglichkeit  haben. Und
je weiter man von den grofien
Ballungszentren entfernt lebt,
desto geringer ist die Strah-
lungsdichte. Zudem kann die
Natur vieles ausgleichen und
das eigene Energiepotential he-
ben. Also: so oft wie moglich
raus in die Natur und den Bio-
philia-Effekt nutzen!

Auch Wasser hat eine
strahlungsneutralisierende
Wirkung, weshalb ein regel-
mifiges Bad in energiereichem
Wasser - idealerweise im Meer
- wahre Wunder wirkt. Zur
Not tut’s natiirlich auch die
Badewanne.

Ganz zu schweigen von
der eigenen, ganz personli-
chen Lebenseinstellung: Denn,
wenn wir uns vor etwas fiirch-
ten, offnen wir den »fiirchter-
lichen« Konsequenzen gera-
dezu die Tur - da wir in Re-
sonanz gehen mit den negati-
ven Schwingungen. Daher sind
»Furchtlosigkeit« und »Urver-
trauen« ein ganz natirlicher
Schutz gegen unnatiirliche
Strahlenbelastung.

Wenn wir dann noch
beim Bau unseres Hauses ei-
nen Baubiologen hinzuziehen,
auf das eine oder andere mo-
derne Gerit verzichten und
die Strahlungsquellen im eige-
nen Haus auf ein Minimum re-
duzieren, ist ein erster Schritt
getan. (Dazu finden Sie auf
den folgenden Seiten ein paar

Tipps)

Digitale
Zukunftsgesellschaft

Wie es im Grofien weiter-
geht, steht derzeit in den Ster-
nen. Unsere moderne Welt
steuert in vielen Lebensbe-
reichen auf einen kritischen
Punkt zu, und die Entschei-
dungstriger scheinen sich in
threm unverniinftigen Han-
deln nicht aufhalten lassen zu
wollen. Egal, wie viele ver-
ninftige Argumente in den
Raum gefithrt werden.



Und gerade beim Thema
»Strahlung und Elektrosmog«
scheiden sich die Geister wie
bei kaum einer anderen Dis-
kussion — denn wahrend die
einen hypersensibel sind und
am liebsten alle Funkstatio-
nen stilllegen wollen, traumen
die anderen von einer vollig
vernetzten, durchdigitalisier-
ten Welt. Dabei sollen moder-
ne Technik und kiinstliche In-
telligenz unsere menschlichen
Schwichen ersetzen und eine
Art Mischwesen entstehen,
das man in Science Fiction
Romanen immer als Cyborg
bezeichnete: den menschli-
chen Androiden oder androi-
den Menschen!

Nicht nur bekannte Au-
toren wie Dan Brown, Marc
Elsberg oder Frank Schitzing
haben sich in ihren letzten Bii-
chern mit den drohenden Fol-
gen einer solchen Entwick-
lung Dbeschaftigt. In hyper-
technisierten Lindern wie Ja-
pan zichen es viele Menschen
lingst vor, mit einem Roboter
verheiratet zu sein oder rein
virtuelle Kontakte zu pflegen,
als sich noch auf (emotionale)
menschliche Abenteuer einzu-
lassen. » Alexa« 13t griiffen!

Ob diese »Verrobote-
rung« des Menschen, vor al-
lem in asiatischen Megastad-
ten, eventuell auch eine Folge
der permanenten kiinstlichen
Dauerbestrahlung ist, dartber
liefle sich sicher diskutieren.
Und ob es in einer solchen Zu-
kunftswelt noch echte Vogel,
Bienen oder Schmetterlinge
gibt, scheint eine eher unterge-
ordnete Rolle zu spielen. Denn
in der virtuellen Scheinwelt ist
sowieso alles schoner und per-
fekter. Zumindest so lange, bis
einer den Stecker zieht!

Natiirliche Losungen

Doch bei allem Kultur-
pessimismus ist auch bereits
ein Umdenken sichtbar. So
haben wir in einer fritheren

NATURSCHECK-Ausgabe

die erste »Digital-Therapeu-
tin« vorgestellt, die Internet-
stichtigen Tipps gibt, wie sie
sich der groflen Krake ent-
ziehen koénnen. In Osterreich
werben erste Hotels mit dem
Slogan: »Wir waren die ers-
ten, die WLAN in allen Zim-
mern angeboten haben. Nun
sind wir die ersten, die Thnen
ein WLAN-freies Hotel an-
bieten.«

Parallel dazu entdecken
immer mehr Menschen ihre
Liebe zur Natur. Und in der
Natur wird ebenfalls {ber
»Schwingungen«  kommu-
niziert. Vielleicht liegt ja die
Losung gar nicht in der Vor-
stellung, die modernen Tech-
niken komplett abzuschaffen
— denn bei aller berechtigten
Kritik haben diese auch sehr
viele gute Seiten.

Stattdessen konnten wir
die »Frequenzen« indern und
uns die natiirlichen Schwin-
gungen zum Vorbild neh-
men. Denn die haben ja kei-
ne unnatiirlichen Neben-
wirkungen. Oftmals tun wir
das bereits, wenn wir unse-
ren Mitmenschen ein paar
nette Gedanken »schicken«
oder ihnen liebevoll die Hand
auflegen. Die Information
kommt an, und sofort fithlen
sich alle Beteiligten besser!

Es wire doch gelacht,
wenn im Land der Tiftler
und Erfinder nicht irgendein
Naturforscher die »Gesun-
de Frequenz« fiir ein natirli-
ches WLAN finden und diese
der Menschheit zur Verfiigung
stellen wiirde. Dann wiren
unsere stationiren Sendestati-
onen keine Bedrohung mehr,
sondern Multiplikatoren ge-
sunder Lebensenergie. Und
wir konnten weiter grenzen-
los und kabellos miteinander
kommunizieren ...

Sie halten das fiir un-
moglich? Warten wir es ab!
Die Hoffnung stirbt bekannt-
lich zuletzt!

Autor
Michael Hoppe
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Riickenleiden, Verspan-
nungen, Bluthochdruck,
Hyperaktivitit, Konzentra-
tionsprobleme, Kopfschmer-
zen oder Migrine usw. wer-
den hiufig durch Elektro-
smog verursacht. Daher gilt
es darauf zu achten, Elektro-
smog bestmoglich zu vermei-
den.

Schon bei der Elektro-
installation fangt es an, wenn
beispielsweise nicht sorgfiltig
geerdet oder die Leiter nicht
konsequent gefithrt oder ver-
klemmt wurden. Das elekt-
rische Wechselfeld entsteht
schon, wenn Spannung an-
liegt; das magnetische Wech-
selfeld wird grofler, wenn der
Strom flief3t.

Stinder- oder Leichtbau-
weisen bzw. Hauser mit Bal-
kendecken bedurfen einer be-
sonderen Herangehensweise,
weil sich hier die elektrischen
Felder ungehindert ausbrei-
ten konnen. Es kann hier
beispielsweise zu einer Ver-

34

schlechterung kommen, wenn
der pfiffige Elektriker einfach
im Schaltkreis des Schlafzim-
mers einen Netzabkoppler
installiert. Durch das Elimi-
nieren eines Feldes fehlt das
»Gegenfeld« und somit kon-
nen u. U. stirkere Felder un-
gehindert von anderen Riu-
men oder Etagen einkoppeln
und evtl. die Situation noch
verschlechtern.

Hier bedarf es sorgfil-
tiger Messungen des elektri-
schen und des magnetischen
Wechselfeldes, um den Ein-
bau eines Netzabkopplers zu
befiirworten. Oft bedarf es in
diesen Fillen der Koopera-
tion des Mefltechnikers und
des Elektrikers, um im Aus-
schluflverfahren durch das
Umklemmen der verschiede-
nen Phasen eine Feldredukti-
on zu erreichen.

PLC-Technologien wie
DLAN, oder andere auf un-
sere  elektrischen Leitun-
gen aufmodulierten Signa-

naturscheck sommer 2018
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Der Baubiologe rat: Bei Elektrosmog gilt vor allem -
hausgemachte Belastungen reduzieren und vermeiden

BIMO, Diagnose Funk oder andere Vereine gehen auf die Barrikaden, wenn irgendwo ein
Funkmast oder Sender installiert wird. Sicher ist es wichtig, sich nicht alles bieten zu las-
sen, vor allem wenn es um die Gesundheit geht. Viel wichtiger jedoch ist zu wissen, was im
eigenen Haus 4.0 so alles an obligatorischen Storenfrieden installiert ist.

le in verschiedenen Frequen-
zen, konnen die Bewohner
stark belasten, weil durch un-
sachgemifle Installation die
Leitung zum Sender werden
kann und somit Elektrosmog
erzeugt wird. Auch bei »in-
telligenten Strom- oder Was-
serzahlern« kann dies der Fall
sein. Solche Technologien
werden auch verwendet, um
nachtrigliche Komfortinstal-
lationen wie Rolladensteue-
rungen o. A. nachzuriisten.

Auch  unsachgerechte
Photovoltaik-Installationen
haben Oberwellen, speziell
von den Wechselrichtern pro-
duziert. Auch diese konnen
»Dirty Power« aufs hausei-
gene Netz fuhren und die Be-
wohner belasten.

Das Smart Home 4.0

Bevor wir auf den Funk-
mast schielen, schauen wir
zuerst einmal, was es an haus-

gemachter Hochfrequenzbe-
lastung im »Smart Home« so
gibt. Hier eine kleine Liste:

» Smartphone oder Tablet
sind meist 24 Stunden online.
Man muf} ja simtliche Re-
geltechnik von Heizung und
Liftungsanlage damit bedie-
nen, auflerdem soll man im-
mer erreichbar sein. - Im Ge-
gensatz zu den alten GSM-
Handys sind diese mobi-
len Endgerite permanent am
scannen und checken, also
immer online.

» Damit das Datenvolumen
geschont wird, lassen wir das
WLAN 24 Stunden ballern.

» Weil es bis zur hintersten
Ecke des Hobbyraums oder
des  Dachgeschofles nicht
reicht, haben wir noch einen
WLAN-Repeater installiert
- jetzt funktioniert auch die
Heizkorper-Regelung im Bu-
gelzimmer besser.

» Wenn man nur das WLAN
vom Nachbarn anzapfen
konnte. Dessen Signal zeigt



auf dem Display ja fast mehr
Balken an wie unser eigenes.

» Das Babyphone vom Bil-
lig-Versand iiberwacht den
unruhigen Schlaf des jlingsten
Familienmitglieds, und Mut-
ti fragt sich, ob ihr schlechter
Schlaf wirklich vom zahnen-
den Kind kommt.

» Oma wundert sich, warum
sie seit dem Kauf ihrer Wet-
terstation mit Funk-Auflen-
fuhler so schlecht schlift.

» Und die Migrineanfille der

pubertierenden Tochter wur-
den seit dem Kauf der draht-
losen  Telefonanlage auch
hiufiger. Aber ist schon toll,
wenn jeder sein eigenes Tele-
fon auf dem Zimmer hat.

Was tun?

So sieht haufig das Sze-
nario im Smart Home 4.0 aus.
Hier gilt es zu iiberlegen, wie
man durch Verinderung der

Gewohnbheiten eine Elektro-
smog-Reduzierung erreichen
kann. Der Funkmast, gegen
den man letzte Woche de-
monstriert hat, ist oft nicht
das Hauptproblem, da meist
die hausgemachte Belastung
vollig ausreicht.

Falls elektrosensible Be-
wohner im Haus sind oder an-
dere Auffalligkeiten auftreten,
kann eine Hausuntersuchung
durch einen  Baubiologen
IBN, der uber die mefitechni-

Hier noch einige einfache Experten-Tipps aus dem Internet, wie
nicht vermeiden, jedoch zumindest reduzieren kénnen:

1. Verkabeln Sie Thren
Computer zu Hause, statt
thn mit einer WLAN-Station
zu betreiben. Das reduziert
schidliche Strahlungen enorm.

2. Falls Sie nicht auf
WLAN verzichten konnen,
regulieren Sie die Sendeleis-
tung des Routers, damit die-
ser nur die gewlinschten Riu-
me versorgt und nicht das ge-
samte Haus »verstrahlt«.

3. Benutzen Sie Gerate wie
Smartphones oder Tablets
einfach seltener.

4. Und fassen Sie sich kurz,
wenn Sie mit dem Handy te-
lefonieren. Lieber das Fest-
netz benutzen.

5. Wenn Sie die mobilen

Gerite nicht benoétigen, schal-
ten Sie sie ab. Denn sie strah-
len auch, wenn sie nicht be-
nutzt werden.

6. Da auch schnurlose Te-
lefone strahlen, kaufen Sie
sich ein Telefon mit Kabel.
Die gibt es immer noch!

7. Wenn Sie ganz konse-
quent sein wollen, dann zie-
hen Sie bei den Elektrogeri-
ten in ithrem Haus den Ste-
cker, wenn Sie diese nicht
benutzen. TV, Stereoanlage,
Ladegerite strahlen auch im
ausgeschalteten Zustand.

8. Tragen Sie Thr Mobilte-
lefon nicht am Korper, da ein
Mobiltelefon stiarker strahlt
als eine Mikrowelle.

9. Halten Sie Abstand zu
Strahlungsherden. Das gilt
auch fir Funkwecker und Ba-
byphones. Diese nie direkt
neben dem Bett platzieren,
sondern mindestens einen
Meter entfernt.

10. Benutzen Sie Thr Lap-
top nicht auf dem Schof}, son-
dern stellen Sie es auf den
Tisch. Das reduziert die un-
gesunde Direktbestrahlung.

11. Telefonieren Sie so we-
nig wie moglich in Auto,
Bus oder Bahn. Denn in me-
tallummantelten »Raumen«
bleibt der Grofiteil der Strah-
lung im Raum.

12. Nutzen Sie Thr Naviga-

tionsgerat im Auto nur, wenn

naturscheck sommer 2018

sche Erfahrung und Ausris-
tung verfligt, erfolgen.

Reduzieren und Vermei-
den ist die erste Wahl. Die viel-
gepriesenen kleinen Blittchen
im Handy oder im Sicherungs-
kasten vermogen den E-Smog
meist nicht zu reduzieren. Eine
Wirkung ist vielfach mefitech-
nisch nicht nachweisbar.

Autor
Markus Kurz,
Baubiologe IBN

wir Elektrosmog zwar

es notig ist. Denn auch das
»Navi« strahlt.

13. Bei »schlechtem Emp-
fang« besser gar nicht oder
nur ganz kurz telefonieren, da
hier die Strahlenbelastung am
grof¥ten ist.

14. Verzichten Sie auf un-
notige Zusatzgerate, die zwar
auf den ersten Blick sehr
»smart« erscheinen, Thre Le-
bensqualitit jedoch dauerhaft
beeintrichtigen.

15. Sammeln Sie weitere
Tipps und teilen Sie diese mit
Freunden. Am besten »face
to face« und verbal und ohne
kiinstliche Bestrahlung.
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Willkommen in Dolls Sportlerkiiche! — Interview mit den beiden
Weltmeistern Karl Heinz und Benedikt Doll

Bei den Olympischen Winterspielen in Pyeongchang hat der Biathlet Benedikt Doll zwei
Bronzemedaillen gewonnen und sich damit einen Lebenstraum erfiillt. Nachdem er 2017
Sprintweltmeister geworden war, fehlte nur noch das olympische Edelmetall, um seine
erfolgreiche Sportlerkarriere abzurunden. Doch nicht nur Benedikt ist in der Familie Doll
ein sportlicher Ausnahmekonner: seine Eltern liefen beide Marathon, und Vater Karl Heinz
»Charly« Doll war sowohl Skilanglaufchampion als auch Seniorenweltmeister im Berglauf.
Neben dem Sport verbindet die Familie Doll eine weitere grof3e Leidenschaft: das Kochen!

|G 2 o3

Lieber Charly Doll, ich schaue
regelmaBig auf lhren Blog
»Dolls Kiiche«, wo Sie gemein-
sam mit lhrem Sohn Benedikt
kulinarische  Eigenkreationen
vorstellen. Stimmt es, daB Sie
bei dem im Januar verstorbe-
nen Jahrhundertkoch Paul Bo-
cuse in die Lehre gegangen
sind?

Charly Doll
Ich habe bei ihm ein Prakti-
kum gemacht. Die Gastrono-
mie ist ja hdufig eine Saison-
tatigkeit, wo man nicht lange
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am selben Ort arbeitet. Wer
ernsthaftes Interesse hat am
Kochberuf, der schaut sich
Uberall etwas ab. Und je mehr
Hotels man durchlaufen hat,
desto besser wird man am
Ende ausgebildet. Deshalb
habe ich immer versucht, in
verschiedenen Sterne-Restau-
rants etwas dazuzulernen.

Sie sind seit vielen Jahren Ki-
chenchef im Seminarhotel Son-
nenhof in Hinterzarten. Aber
Sie haben auch schon einmal

naturscheck sommer 2018

die deutsche Skisprung-Natio-
nalmannschaft bei den Olym-
pischen Spielen bekocht. Wie
kam es dazu?

Charly Doll
Ja, das war 2002 in Salt Lake
City. Da haben wir mehrere
Haiuser angemietet, und in ei-
nem der Hiuser habe ich die
ganze Mannschaft verpflegt.
Anfangs war es nur die Ski-
sprung-Nationalmannschaft,
spater kamen noch die alpi-
nen Ski-Damen dazu. Der
Kontakt kam zustande, weil

wir hier in Hinterzarten ein
Trainingszentrum haben mit
vier modernen Sprungschan-
zen. Der Heimtrainer Wolf-
gang Steiert hat mich ge-
fragt, ob ich mir vorstellen
konnte, mit nach Salt Lake
City zu kommen. Das Gan-
ze war aber doch etwas pro-
blematisch, weil ich deshalb
mein Hotel drei Wochen lang
schlieffen mufte.

Vor einigen Wochen hat Ihr
Sohn Benedikt seine ersten



Olympiamedaillen  gewonnen.
Wie haben Sie diese Augenbli-
cke erlebt?

Charly Doll
Ich habe sie in aller Ruhe vor
dem Fernseher erlebt. Ich bin
kein Freund von Public Vie-
wing oder Massenveranstal-
tungen. Da zudem gerade Fa-
sching war, waren wir in nar-
rischer Verkleidung, als Be-
nedikt die Olympia-Medaille
tiberreicht bekommen hat.
Der hiesige Verein hat dann
eine Feier organisiert. Und
ich muff sagen: am Fernseher
sieht man bei manchen Sport-
veranstaltungen mehr, als
wenn man vor Ort ist.

Um auf lhren Blog »Dolls Ki-
che« zurlickzukommen. Was ist
Ihre ganz personliche Erndh-
rungsphilosophie?

Charly Doll
Wir kochen mit ausgesuch-
ten Lebensmitteln, die eine
hohe Nihrstoffdichte ha-
ben. Ein Beispiel: Man kann
Kohlenhydrate essen in Form
von Nudeln. Aber im Grun-
de bekommt man nichts an-
deres als einen ausgekochten
Teigfaden, in dem kaum et-
was drin ist. Und das Beste
vom ganzen Gericht ist dann
die Sofe. Da nehme ich lieber
eine frische Kartoffel, die in
der Folie gegart wird und wo
noch Nihrstoffe drin sind.
Wenn man das dann noch
kombiniert mit einem Quark
oder mit Rithrei, dann haben
wir eine gute und hochwerti-
ge Eiweiflkombination.

Oder nehmen wir die
Mehle: Ein Amaranthmehl
hat gegeniiber einem norma-
len Weizenmehl 500 % mehr
Mineralien. Und so stellen
wir unsere Rezepte zusam-
men. Regional, saisonal und
mit einer hohen Nihrstoff-
dichte.

Als Sportler muf man natir-
lich besonders auf seine Er
ndhrung achten. Sie waren
selbst Spitzensportler und so-
gar Weltmeister in ihren Dis-

ziplinen. Unter anderem ha-
ben Sie 100 km Laufe ge-
macht. Gerade beim Ausdauer-
sport findet doch ein standiger
Selbstdialog statt. Der innere
Schweinehund sagt: »Aufho-
ren«. Und eine andere Stim-
me sagt: »Weiterlaufen«. Wie
kdnnen wir den Schweinehund
zum Schweigen bringen?
Charly Doll
Einerseits trainiert man ja re-
gelmafig, aber das Wichtigste
bei solchen Ausdauersport-
arten ist der Kopf. Wenn der
Kopf etwas will, dann kann
es der Korper auch schaffen.
Wenn der Kopf dem Korper
sagt, nach 10 km ist Schluf,
dann hort der Korper auf zu
laufen. Es ist alles eine Frage
der Einstellung. Wenn man
irgendetwas erreichen will,
mufl man in der Lage sein,
es sich vorzustellen. Und der
Korper folgt dann dem Kopf.

Zum AbschluB noch eine Nah-
kdstchen-Frage: Die Gastrono-
mie ist ja wahrlich kein ein-
faches Berufsfeld. Die Aus-
bildung zum Koch gilt als die
harteste und schwierigste Aus-
bildung Uberhaupt. Sie sind
nun schon seit Jahrzehnten in
der Gastronomie tdtig. Was un-
terscheidet den Gast von heute
vom Gast der Achtziger- oder
Neunzigerjahre?
Charly Doll
Friher hatte man Zeit zum
Essen. Man nahm sich Zeit.
In der Gastronomie hat-
te man sehr viel mehr Perso-
nal, das Essen wurde serviert
und zelebriert. Heute muf al-
les schnell gehen. Man geht
in ein Restaurant, in zehn
Minuten mufl man gegessen
haben ... und dann ist man
schon wieder weg! Das ist der
Trend. Auch wenn man in die
Stadt geht - da kann man sich
an jeder Ecke »irgendetwas«
zum Essen holen. Und man
verliert dabei das Gefiihl fiir
ein einfaches, gesundes und
natiirliches Essen.
Mit unserem Blog moch-
ten wir die Menschen dazu

Gesiinder und leichter durchs Jahr
mit dem richtigen Stoffwechsel
Borrelien & Candida paroli bieten

Stoffwechselprobleme beeinflussen ihr Gewicht &
und ihre Gesundheit. Die Heilung stockt und Sie
fiihlen sich alleine gelassen? Kann es an lhrem Stoff-

wechsel liegen, der einfach blockiert?!

Candida-Pilze und Borrelien nehmen |Ihnen die Lebensfreude.
Heilpraktiker Dieter F. Klippel in 74336 Brackenheim-Hausen,
Bertolt-Brecht-Str. 4 ist spezialisiert auf Stoffwechselprobleme.
Durch mehr als 40 Blutwerten, die durch einen Computer ausgewertet
werden, wird das individuell fiir Sie zugeschnittene Ernahrungspro-
gramm ermittelt, mit den Lebensmitteln, die lhnen gut tun.
Candida/Borrelien Bestimmung erfolgt mit Dunkelfeldmikroskopie.

Weitere Informationen unter www.naturheilpraxis-klij
071 35-93 17 21 - Vereinbaren sie ihren Informationstermin -

el.de und

Immobilien

WIR SUCHEN

A fiir unsere Kunden
N

» Ein- und Mehrfamilienhduser
» Eigentumswohnungen
» Landwirtschaftliche Anwesen

» Bauplatze

IHR MAKLER IN DER REGION!

DS Immobilien | Dieter Schmetzer | Tel. 07941-92930 | www.dsimmo.de

-

& "

v Steinhausen

BAUBIOLOGIE IBN _ NATURBAUSTOFFE

Wandheizungen, Kalk- + Lehmbaustoffe, Naturddmmstoffe,
Massivholzbdden, Bodenbeldge, Farben. Beratung von Bau-
herren, Handwerkern und Architekten, Selbstbau-Betreuung.
Spezialist fiir Fachwerk-, Feuchte- und Schimmelsanierung.

Bauen Sie auf lhren

gesunden Verstand.

Peter Steinhausen

Rodbachhof, 74397 Pfaffenhofen
Telefon 07046 881275
www.steinhausen-naturbau.de

Bauen, renovieren und ddmmen
Sie nach biologischen Standards.
Fiir ein natiirliches, unbelastetes
Wohnumfeld. Das verandert |hr

Leben — und schont die Umwelt.
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bringen, wieder an den Herd
zu gehen und einfache Re-
zepte auszuprobieren, die
leicht und schnell umsetzbar
sind. Das ist unsere Philoso-

phie.

Lieber Charly Doll, ganz herz-
lichen Dank fiir lhre Antwor-
ten. Und lieber Benedikt, zu-
erst einmal nachtraglich herz-
lichen Gliickwunsch zu den
beiden Olympiamedaillen. Wir
haben natiirlich ebenfalls vor
dem Bildschirm mitgefiebert.
Beim Biathlon kann man sich
ja nie wirklich sicher sein, egal,
wo man vor dem letzten Schie-
Ben platziert ist. Wie geht man
damit um, wenn man alles ge-
geben hat, aber plétzlich zwei
oder drei Kugeln ihr Ziel ver-
fehlen?

Benedikt Doll
Vielen Dank. Das ist zum
groflen Teil Routine. Man ir-
gert sich zwar schon enorm,
wiahrend und auch nach dem
Rennen. Ich mache mir dann
immer bewuflt, daff am Ende
Biathlon doch eine Art Spiel
ist und es wieder eine neue
Chance gibt. Schon ist es,
wenn am Tag darauf gleich
wieder ein Rennen ist, dann
kann man schnellstméoglich
eine schlechte Schiefileistung
wieder wettmachen.

Was ist Ihr nachhaltigster Ein-
druck der Olympiawochen? Wie
haben Sie Siidkorea erlebt?
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74523 Schwabisch Hall
‘f Tiingentaler StraBe 115

Benedikt Doll
Die erste Siegerehrung, also die
der Bronzemedaille vom Ver-
folger ist immer noch sehr pri-
sent in meinen Gedanken. Die
Eroffnungsfeier und der Ein-
marsch ins Stadion zu mei-
nen ersten Olympischen Spie-
len waren auch sehr besonders.
Vom Land bekommt man lei-
der nicht so viel mit. Ich erlebte
Siidkorea trotz der Geschichte
als sehr friedliches und ruhiges
Land. Wir konnten uns super
auf die Rennen konzentrieren.

Viele Menschen tun sich
schwer mit dem Thema Selbst-
tiberwindung. Sie sind in einer
sportlich sehr erfolgreichen Fa-
milie aufgewachsen. Wenn es
so etwas wie ein Doll-Famili-
enmotto gdbe, wie wiirde das
lauten?

Benedikt Doll
»Immer schon sportlich blei-
ben, aber dabei nicht den
Spafl und den Genuf} an der
Bewegung verlieren.« Ich
denke, der Schlissel zur
Selbstiiberwindung liegt da-
rin, eine Sportart fir sich zu
finden, die einem wirklich
Vergntigen bereitet.

Gemeinsam mit lhrem Vater

betreiben Sie den Blog »Dolls
Kiiche«. Fiir einen Sportler ist
die Erndahrung ja das A und das
0. Was essen Sie am liebsten,
und wie erndhrt man sich als
Spitzensportler?

Benedikt Doll
Als Biathlet oder allgemein
als  Ausdauersportler muf}
man keine spezielle Didt ma-
chen, das ist fiir mich sehr
wichtig. Ich esse sehr ger-
ne gut, und wenn’s schmeckt
auch nicht wenig. Bei uns ist
es sehr wichtig, sich ausge-
wogen zu ernihren. Das be-
deutet, dem Korper alle mog-
lichen Mikro- und Makro-
nahrstoffe anzubieten, so daf
keine Mangelerscheinungen
auftreten. Natiirlich ernihre
ich mich als Ausdauersportler
etwas kohlenhydratreicher.

Sie sind jetzt 28 Jahre alt und
haben »fast« alles erreicht, was
in Ihrem Sport moglich ist. Wer-
den Sie den Weg eines Ole Ei-
nar Bjorndalen einschlagen, der
gerade mit 44 Jahren seine Kar-
riere beendet hat, oder planen
Sie bereits jetzt den Absprung?
Benedikt Doll
Oha, das ist schwer zu sagen.
Bis 44 mochte ich auf keinen
Fall Biathlon machen. Die
nichsten olympischen Spie-
le mochte ich schon noch
mitnehmen, und dann muf
ich einfach mal schauen, was
meine Motivation in den
nachsten Jahren so macht.

Ich habe gehort, dafy derzeit
ein »Doll-Kochbuch« in Pla-
nung ist. Wann wird dieses er-
scheinen, und welche Gerichte
werden wir darin finden?

Benedikt Doll
Ja, an unserem Projekt Koch-
buch wird derzeit fleiffig ge-
arbeitet. Ich mochte so viel
verraten: Es gibt die bes-
ten Rezepte aus der Kiiche
meines Vaters, und daneben
mochten wir die schonsten
Flecken im Schwarzwald et-
was niher beleuchten.

Wo sehen Sie sich in 10 Jah-
ren? Auf der Loipe, in der Ki-
che oder in einem Grofiraum-
biro?

Benedikt Doll
Ich mache gerade mein prak-
tisches Semester an einem
»Schreibtisch-Arbeitsplatz«.
Da fillt es mir doch sehr
schwer, acht Stunden am Tag
zu sitzen. Dennoch finde ich
den Bereich Marketing und
Vertrieb  sehr interessant.
Also sehe ich mich im Grofi-
raumbiiro und immer
noch sehr viel auf der Loipe
in meiner Freizeit.

Lieber Benedikt, auch Ihnen
herzlichen Dank fiir das Ge-
sprach und weiterhin viel Er-
folg — sowohl im Sport als
auch mit lhrem gemeinsamen
Erndhrungs-Blog!

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe
Fotos: emc

Weitere Infos
www.dollskueche.de

Baume pflanzen furs Leben.
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Dort kaufen wo sie wachsen:
Zertifizierte, gebietsheimische Baume und Geholze, Heckenpflanzen, Allee- und
Obstbaume aus eigener Anzucht. Wir haben die Pflanzen-Vielfalt rund ums Jahr.
Sehr gerne planen und bepflanzen wir auch lhren Garten bzw. lhre Anlage.

coall

Baumschulen

www. waller-baumschulen.de
Telefon 0791-930950



Regional und nachhaltig — Bio-Gartnerei Landes

Eberhard Landes ist ein echter Pionier. Bereits 1990 griindete er eine der ersten Bio-Gart-
nereien der Region. »Bio-Landes« steht seitdem fiir Qualitat und Zuverldssigkeit. Als regi-
onal ausgerichteter Familienbetrieb produziert und verkauft man Gemiise und Krauter aus
heimischem Anbau in Bioland-Qualitat. Erhaltlich sind die gesunden Erzeugnisse auf Mark-
ten in der Umgebung oder in ausgesuchten Geschaften.

nzwischen bewirtschaftet

die Gartnerei Landes eine
Fliche von rund 36 ha. Da-
von werden auf etwa 20 ha
Gemtise und Kriuter ange-
baut. Die Glashausfliche be-
trigt 5700m2. Auch Streu-
obst, Getreide und Kleegras
gehdren zum Angebot der
Bioland Girtnerei Landes.
Seit 1990 ist man Mitglied des
Anbau- und Erzeugerver-

bands Bioland.

Die Vision

Der konsequente Anbau
in Biolandqualitit schiitzt die
Natur und verhilft der Land-
wirtschaft zu einem nachhal-

tigen Einkommen ohne tiber-
miflige Subventionen oder
ausufernden Birokratismus.
Es wird ohne chemisch-syn-
thetische Spritzmittel gearbei-
tet und der organische Diin-
ger des natiirlichen Bodenle-
bens genutzt.

Die Basis der »Schad-
lingsbekimpfung« in den Ge-
wichshdusern sind Niitzlin-
ge. Die Larven der Gallmi-
cken halten schidliche Blatt-
liuse im Zaum und sorgen
dafiir, den natiirlichen Kreis-
lauf zum Schutz des angebau-
ten Gemtses und der Kriu-
ter zu bewahren. Das Ergeb-
nis sind gesunde Lebensmittel
und das gute Gefiihl fiir den

Verbraucher, ehrlich und na-

tirlich erzeugte Nahrung zu
sich zu nehmen.

Das Landes-Team ist
sich der Verantwortung ge-
geniiber seinen Kunden und
der Natur voll bewuf$t. Des-
halb liflt sich der Betrieb
auch regelmiflig von land-
wirtschaftlichen  Fachleuten
im biologischen Anbau bera-
ten, um den Kunden die best-
mogliche natiirliche Qualitdt
bieten zu kdnnen.

Die Marktstande

Auf den Mirkten werden
sowohl eigene als auch die Er-
zeugnisse einiger Partner an-
geboten. Unter anderem von:

Demeter Biohof Foll

Apfel, Birnen, Zwetschgen,
Brombeeren, Stachelbeeren,

Wein, Kiwi

Biolandhof Thomas Lang
Eier, Kartoffel, Zwiebeln,
Mohren

Jiirgen Winkler Bioland

Apfel, Birnen, Zwetschgen,

Trauben, Pfirsiche

Ecofit
Der Biogrof8hindler ihres
Vertrauens.

Weitere Infos
www.bio-landes.de

naturscheck sommer 2018
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Zuriick zur Natur —
Der Beruf des Landwirts erlebt derzeit eine echte Renaissance

In der Naturscheck Region und hier insbesondere im Hohenloher Land findet sich die héchs-
te Dichte an Biohofen im Bundesgebiet. Getreide-, Obst- und Gemiiseanbau sowie Weide-
tierhaltung haben eine lange Tradition. Bei dem Ziel, nachhaltige Landwirtschaft oder autar-
ke Gartner-Gemeinschaften in der Gesellschaft noch starker zu verorten, profitiert die junge
Generation von den vielfdltigen Fortbildungsmdoglichkeiten. Aber auch der nostalgische An-
schauungsunterricht kommt in der Okoregion Heilbronn-Hohenlohe-Franken nicht zu kurz.

s ist noch gar nicht allzu-

lange Zeit her, da galt der
Beruf des Landwirts nicht ge-
rade als »sexy«. Das Bauern-
dasein wurde vor allem von
Grofistidtern als korperlich
anstrengend und wenig pro-
fitabel eingestuft. Die Land-
flucht setzte ein: junge Men-
schen und Familienviter zog
es in die Groflstadt, um den
Lebensunterhalt in der pul-
sierenden Industrie oder im
aufstrebenden Dienstleis-
tungssektor zu bestreiten.

Inzwischen wendet
sich das Blatt. Vor allem in

40

der biologischen Landwirt-
schaft gehen gut ausgebilde-
te Junglandwirte neue Wege.
Man sieht sich nicht mehr als
subventionsabhingigen Mas-
senproduzenten, sondern als
Erzeuger hochwertiger Le-
bensmittel. Im Zeitalter der
Nachhaltigkeit ist das Land-
leben wieder in und Teil ei-
ner ganzheitlichen Lebens-
philosophie. Man schickt sei-
ne Kinder in den Waldkin-
dergarten und sieht in der
Selbstversorgung keinen
Riickschritt in die Steinzeit,
sondern eine gesunde Alter-
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native zur oft sinnentleerten
Wachstumsgesellschaft.

Das Einssein mit der Na-
tur und gesunde, oft vegetari-
sche Ernihrung stehen dabei
im Mittelpunkt. Inzwischen
wichst die Zahl an jungen
und gut ausgebildeten Land-
wirten, die danach streben,
hochwertige und vor allem
nachhaltige Lebensmittel zu
erzeugen. Auch immer mehr
Akademiker schulen um und
werden Bauern, Girtner oder
Selbstversorger.

Eine Pionierfunktion hin
zu mehr Bio und Nachhal-

tigkeit nimmt seit geraumer
Zeit die Landwirtschaft in
der NATURSCHECK-Re-
gion mit ihrer einzigartigen
Dichte an 6kologisch agieren-
den  Landwirtschaftsbetrie-
ben und Urban-Gardening-
Gemeinschaftsprojekten ein.
Die Landwirte an den Fliis-
sen Rems, Kocher und Jagst
ibernehmen dabei nicht nur
Gutes, was sich seit Grofiva-
ters Zeiten bewihrt hat, son-
dern greifen auch moderne
Ansitze und neuen Techni-

ken aus der Agrarwirtschaft
auf. Dabei hilft dem Land-



wirtschaftsnachwuchs der
Umstand, daf} es in der NA-
TURSCHECK-Region auf-
fallig  viele Moglichkeiten
gibt, um sich fortzubilden
oder an befruchtenden wie
auch kontroversen Diskussi-
onen zu landwirtschaftlichen
Brennpunktthemen  teilzu-
nehmen. Einige Beispiele:

Bauernakademie auf
Schlof3 Kirchberg

Eine Anlaufstelle von
tiberregionalem Rang fiir
aktuelle Entwicklungen in
der nachhaltigen Landwirt-
schaftsszene ist Schlof} Kirch-
berg. Oberhalb der idylli-
schen Jagst hat die gemein-
nutzige Stiftung »Haus der
Bauern« in historischem Ge-
maiuer ihren Sitz.

Das Akademiepro-
gramm, das der Vorsitzende
Rudolf Bithler und seine Mit-
streiter jedes Jahr auf die Bei-
ne stellen, umspannt fast die
komplette Wertschopfungs-
kette entlang der (6kologi-
schen) Landwirtschaft. Mit
der ITHK-zertifizierten Wei-
terbildung zur Fachkraft fir
Bio-Lebensmittel im Handel
wird auf Schlof8 Kirchberg
eine zukunftsweisende Per-
spektive geboten. Spannen-
de Fragen, wie die Landwirt-
schaft von morgen oder soli-

darische  Wirtschaftsformen
aussehen konnten, werden
beispielsweise anhand von

zahlreichen Vortrigen im all-
jahrlich stattfindenden World
Organic Forum diskutiert.
Im Schlof3 diirfen sich
aber nicht nur hochkariti-
ge Vertreter aus Landwirt-
schaft und Politik zu wichti-
gen Agrarthemen duflern. Ein
fester Bestandteil der Bauern-
akademie soll auch die »Slow
Food Youth Akademie« sein.
In mehreren Themenwochen
lernen Jugendliche unter an-
derem alternative Anbau-
und Verarbeitungsmethoden

zur konventionellen Agrarin-
dustrie kennen. Regelmiflig
finden auf Schloff Kirchberg
Vortrage statt, in denen die
Probleme des gegenwirtigen
Lebensmittelsystems — aufge-
deckt und diskutiert werden.

Evangelisches
Bauernwerk in
Wiirttemberg

Raum und Zeit fir hit-
zige Debatten bietet auch das
Veranstaltungsprogramm  des
Evangelischen Bauernwerks
in Wirttemberg, das in Ho-
hebuch am Fufle von Wal-
denburg seinen Sitz hat. Bei
Podiumsdiskussionen  tber
den Insektenschwund in der
heimischen Kulturlandschaft
oder iiber den umstrittenen
Einsatz von Pflanzenschutz-
mitteln reiben sich Vertreter
aus Politik und Forschung
mit konventionellen Erzeu-
gern und Biobauern. Interes-
sant fiir Landwirte sind auch
Seminare und Workshops,
die sich mit neuen Vermark-
tungsstrategien fur Landwir-
te durch die Nutzung von
Social-Media-Kanilen befaft.

In praktischen Semina-
ren lernen angehende Bauern
und Biuerinnen aber auch so
bodenstindige  Fihigkeiten
wie das Riickwirtsfahren mit
Schlepper und Anhinger.

Das Evangelische Bau-
ernwerk versteht sich auch
als lindliche Heimvolks-
hochschule. Ein Wildpflan-
zenkurs von Kriuterexper-
tinnen findet sich daher im
Kursprogramm genauso wie-
der wie kurzweilige Exkur-
sionen durch das Bauernland
Hohenlohe. In Hohebuch
trifft sich regelmaflig auch ein
Arbeitskreis »Agrarpolitik«,
der Entwicklungen der ak-
tuellen EU-Agrarpolitik auf-
greift.

Ebenfalls in  Hohe-
buch durchgefihrt wird der
Vorbereitungslehrgang  fiir

.0F WICHTIGSTE rrace
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ISTDEE:
LIEBT MICH DAS

LEBEN?

(Albert Einstein)

Jens Bruhn ganzheitlicher Glueckscoach

Starke Leistung. Ganz personlich www.Glueckscoach.de

Donnerstag, 14.06.18 «18:00-19:00 Uhr
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Weitere Termine:
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Wir bieten Ihnen 100 % naturbelassene Kiirbiskernole und
Kurbiskern-Spezialitaten aus eigener Herstellung.

Verkostung & Verkauf: samstags, 9 - 14 Uhr o
oder nach telefonischer Vereinbarung / '8
NEU: Bestellen Sie in unserem Onlineshop!

In den Herrenackern 28/1 - 7434§'Lauffen
Telefon 07133 12899 - www.seybold-lauffen.de
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Regionales

Okologische Backwaren
www biobasckerweberde

Bio vor der Haustire

Das Getreide furs Vollkornbrot: liefern uns
die Bauerinnen und Bauern selbst. Der Kase
fur die Briegel, Honig und Quark fir den
Kuchen: wir kennen die Menschen, die diese
Kostlichkeiten herstellen. Apfel und
Zwetschgen - ja, sogar die
Sonnenblumenkerne sind verbunden mit
Gesichtern, mit Menschen, denen wir seit
Jahrzehnten vertrauen dirfen.

Es gibt in dieser Gegend mehr Gutes, als
mensch denkt.

Bio-Backerei Weber
Ringstral3e 48 . 71364 Winnenden .
Tel. 07195-61692
www.biobaeckerweber.de

Greuthofer Nudelwerkstatt - Susanne Helmer
Greuthof 22 - D-71543 Wiistenrot
www. greuthofer-nudelwerkstatt.de

Bestellhotline: 07130-453783
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Meisteranwirter der Land-
wirtschaft. Gepruft werden
die potenziellen Landwirt-
schaftsmeister in der Nach-
bargemeinde Kupferzell.

Akademie fur
Landbau und Haus-
wirtschaft Kupferzell

In der Landbauakade-
mie Kupferzell besteht fiir
Jugendliche mit Interesse an
einer Zukunft in der Land-
wirtschaft beispielsweise
eine Ausbildungsoption zum
»Staatlich  gepriiften  Wirt-
schafter fir Landbau«. Re-
gelmafig finden in der Land-
bauakademie auch Sonderver-
anstaltungen und Arbeitspro-
jekte statt.

Im Sommerhalbjahr 2018
gibt es unter anderem ein Ar-
beitsprojekt, bei dem ein Sor-
ten- und Diingeversuch im
okologischen Maisanbau un-
ter die Lupe genommen wird.
Die einzelnen Arbeitsgrup-
pen befassen sich wahlweise
auch mit wissenschaftlichen
Vergleichen biologischer und
okonomischer  Leistungen
von Fleckvieh oder untersu-
chen die Auswirkungen von
unterschiedlichen  Aussaats-
tirken und Diingungsmaf3-
nahmen auf die Qualitit im
Maisanbau.

Landwirtschafts-
studium in der
Nachbarregion

An den Kreis Schwibisch
Hall grenzt der Landkreis
Ansbach. Eine gute Dreivier-
telstunde dauert die Fahrt mit
dem Zug von Crailsheim tiber
Ansbach, bis das mittelfranki-
sche Triesdorf erreicht ist. Die
Landwirtschaftlichen Lehran-
stalten Triesdorf sind das Bil-
dungs-Eldorado fur alles, was
mit Landwirtschaft zusam-

menhingt. Ob Landtechnik,

Pflanzenbau, Saatzucht, Obst-
bau, Brenner- und Mostwe-
sen, Milchwirtschaft, Fisch-
zucht, Rinder-, Schweine-,
Gefligel-, Schaf- oder Bienen-
haltung — das Bildungsangebot
in Triesdorf ist breit gefachert.

Das Ziel: fundiertes Wis-
sen zu vermitteln und an die
landwirtschaftlichen  Betrie-
be weiterzureichen, um eine
nachhaltige Landwirtschaft zu
tordern. Das Bildungsangebot
in Triesdorf wird durch das
»Forum fiir Ernihrungsbil-
dung Triesdorf« (FEBIT) ab-
gerundet. Im FEBIT steht das
Anliegen im Fokus, eine ge-
sunde und richtige Ernihrung
aufzuzeigen, um dadurch po-
sitive Effekte sowohl in gesell-
schaftlicher als auch in volks-
wirtschaftlicher Hinsicht zu
erzielen. Denn: nur ein gesun-
der Mensch ist in der Lage,
seine Leistung zu bringen und
das Bruttosozialprodukt zu
steigern ;-).

Hohenloher
Freilandmuseum

Wie haben eigentlich un-
sere Vorfahren ohne digitale
Technik ihre Produkte ver-
marktet? Und wie hat der
Grofvater die Ernte auf den
Getreidefeldern ohne gro-
e Landmaschinen mit Kli-
maanlage in heiflen Sommern
bewaltigt?

Wer eine Antwort auf
diese Frage sucht, der wird
garantiert im  Hohenlo-
her Freilandmuseum in Wa-
ckershofen fiindig. Es ist im-
mer wieder erstaunlich, wie
frither grofle Getreidefelder
mit den einfachsten Mitteln
bestellt wurden: im Freiland-
museum in Wackershofen
werden nostalgische Land-
wirtschaftsgerite vorgestellt
und ein eindringlicher Ein-
blick in das einfache Bauern-
leben der vergangenen Jahr-
hunderte gewihrt.

»Es bleibt was hingenc,



wenn der fast 90-jihrige Er-
win Buhler aus Oberrot in
der nostalgischen Museums-
werkstatt  berichtet, wel-
che Bedeutung der Wagner-
beruf bis Mitte des 20. Jahr-
hunderts noch firr den dorf-
lichen Alltag hatte. Auch
Erwin Biihler erlernte zuerst
den Beruf des Wagners. Die
aufkeimende Industrialisie-
rung nach dem 2. Weltkrieg
auch im lange Zeit fast aus-
schliefllich landwirtschaftlich
gepragten Hohenlohe veran-
laffite den Rottiler zu einem
Wechsel in die Kaufmanns-
branche bei der Bausparkasse
Schwibisch Hall.

Trotz  fortschreitender
Technik in der Landwirt-
schaft wird einem beim Gang
tiber das Museumsgelinde
oder durch die Kriuter- und
Gemiisebeete in den histori-
schen Hohenloher Bauern-
gartchen bewufit: sowohl das
»alte« Wissen als auch nos-
talgische Erntegerdite haben
noch liangst nicht tberall aus-
gedient!

Ebenfalls lehrreich und
informativ sind die Themen-
tage, die wihrend der Mu-
seumssaison  durchgefiihrt
werden. Auf dem Imkertag
laft sich hervorragend fach-
simpeln. Und nach der Pri-
mierung von Weiderindern
oder der Prisentation robus-
ter Pferde- oder Schafrassen
konnen bei einem leckeren
Hohenloher Blooz und ei-
nem Mostschorle leicht Kon-
takte zu Zichtern gepflegt

werden. Schafe und Pferde
sind auch im digitalen Zeit-
alter noch schonende Rasen-
miher-Varianten!

Wein- und Land-
schaftslehrpfade

Auch wer aufmerk-
sam durch das Kocher- oder
Jagsttal streift, lernt immer
wieder etwas iiber Landwirt-
schaftspioniere oder den his-
torischen Obst-, Getreide-
oder Weinbau in Hohenlohe
dazu. Informativ und wun-
derschon  zugleich ist bei-
spielsweise der Weinlehrpfad
in den Weinbergen oberhalb

von Ingelfingen. Lehrreich
ist ebenso der Bauernlehr-
pfad rund um Forchtenberg,
der auf eine Initiative des
Evangelischen Bauernwerks
Hohebuch angelegt wurde.
Wissenswertes uber histori-
sche Landwirtschaft erfah-
ren Wanderer auf den zahl-
reichen Schautafeln, die von
Kocherstetten hinauf zum
Schlofy der Freiherren von
Stetten fithren.

Piinktlich zum 300. Ge-
burtstag von Johann Fried-
rich Mayer soll rund um
Kupferzell endlich der Pfar-
rer-Mayer-Radweg einge-
weiht werden. Der Pfar-
rer Johann Friedrich Mayer
wirkte nicht nur als Geistli-

cher, sondern galt auch als
Agrarexperte, der die Land-
wirtschaft  in  Hohenlo-
he massiv verinderte (Sieche
NATURSCHECK-Ausgabe
04/2017).

Lohnenswert ist auch
ein Abstecher nach Neuen-
stein. Im Schloff Neuenstein
winkt ein unvergefilicher
Einblick in die Schlofikiiche
aus dem 15. Jahrhundert.

Text & Fotos
Andreas Scholz

Weitere Infos
www.hohebuch.de
www.triesdorf.de
www.wackershofen.de
www.akademie-kupferzell.de

ZahneEigesunderk

Sprechzeiten:

Mo. 8% -12% und 14% -18% Uhr
Di. 9%-12%und 14% - 19% Uhr
Mi. geschlossen
Do. 8% -12% ynd 14% -18% Uhr
Fr.  7%-12%und 14% -16° Uhr

Tatigkeitsschwerpunkte:

orper!

* Laser-Zahnmedizin

* Ganzheitliche Zahnmedizin
* Umwelt-Zahnmedizin

Problemsprechstunden nur nach Vereinbarung:

* Mundgeruch:
* Schnarchen:

1. Samstag im Monat
3. Samstag im Monat

Zahnarzipraxis

Dr.

Gesunde Zdhne - gesunder Kérper!

Zahnarztpraxis Dr. Steffen Balz « Am Schillerplatz 5 « 71522 Backnang ¢ Telefon: 07191.6 88 34 « Telefax: 07191.98 09 04

Steffen Balz
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Globale Dickmacher —
Wie Nestlé & Co. die Dritte Welt vergiften

Im Mai schlugen die Gesundheitsdmter Alarm, denn die Deutschen werden immer dicker.
Zwei Drittel der Manner und die Hilfte der Frauen »leiden« an Ubergewicht. Neben der
mangelnden Bewegung ist es die oft liberzuckerte und ungesunde Industrienahrung, die
fir die »Uberfettung« der Gesellschaft verantwortlich gemacht wird. 3Sat brachte im Marz
einen Beitrag, der zeigt, wie Unternehmen wie Nestlé inzwischen auch in den darmeren Re-
gionen der Welt ihr Unwesen treiben.

Armut als Markt

In den Mirkten Euro-
pas und Nordamerikas ver-
zeichnen die groflen Lebens-
mittel-Konzerne kaum noch
Wachstum. Unternehmen wie
Nestlé und Unilever vertrei-
ben deshalb zunehmend Pro-
dukte in Afrika oder Brasili-
en. Mit fatalen Folgen fiir die
Gesundheit der dortigen Be-
volkerung.

Das Thema Ubergewicht
mit Armut in Verbindung zu
bringen, scheint auf den ers-
ten Blick paradox. Wer jedoch
die Dokumentation »Globa-
le Dickmacher« auf 3Sat gese-
hen hat, versteht, wie Gehirn-
wische funktioniert.

Weltweit gibt es laut
Schitzungen der Konzerne
etwa drei Milliarden »Kon-
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sumenten« mit geringem Ein-
kommen - ein riesiges Ver-
kaufspotential! Die meisten
haben etwa ein bis zwei Dol-
lar pro Tag zur Verfiigung.
Da in drmeren und wirmeren
Gegenden so etwas wie La-
gerhaltung aus klimatischen
Grunden nicht moglich ist
und selten Kiihlschrinke zur
Verfligung stehen, wird tig-
lich eingekauft - in der Regel
auf dem Markt, wo regionale
Bauern ihre Produkte anbie-
ten. So war es zumindest in
der Vergangenheit.

Nestlé und Unilever ha-
ben inzwischen Geschifts-
modelle entwickelt, die dem
Verzehr natiirlicher Nah-
rungsmittel komplett entge-
genwirken. So werden z. B.
in Brasilien Frauen angewor-
ben, die von Tir zu Tur ge-
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hen und ihren Mitmenschen
im Direktvertrieb »gesun-
de Nestlé-Produkte« anbie-
ten. Meist sind dies vollig
uberzuckerte Milchproduk-
te (Joghurts etc.), die vor al-
lem bei Kindern schnell eine
Art »Zuckersucht« auslosen.
In Kenia testet man ein ahnli-
ches Vertriebssystem.

Nestlé kommt zu dir

Im Mittelpunkt der Do-
kumentation »Globale Dick-
macher« standen die Favelas
in Rio und die Slums in Ke-
nia. Vor allem in Brasilien ist
das Thema Ubergewicht in-
zwischen ein grofles Problem.
Gleichzeitig ist Brasilien ein
riesiger Markt - denn allei-
ne die Millionenstadt Rio hat

A
sl

sage und schreibe 1000 ver-
schiedene »Favelas«, also slu-
martige Stadtgebiete, in denen
die Menschen weit unterhalb
der Armutsgrenze leben. Die
perfekte Zielgruppe also!
»Nestlé kommt zu Dir«
heiflt es deshalb in der Stadt
am »Zuckerhut«. In Armen-
vierteln und in abgelegenen
Stadtgebieten, wo  Super-
markte zu Fuff schlecht zu er-
reichen sind, sind freiberufli-
che Nestlé-Auflendienstmit-
arbeiterinnen« aktiv. Sie re-
den den Menschen ein, dafl
grofles Einsparpotential be-
steht, wenn man statt Obst
und Gemiise »giinstigere«
Fertignahrungsmittel konsu-
miert. Und man spart dabei
auch noch Zeit. Denn es geht
sehr viel schneller, ein Stiick
minderwertiges Toastbrot mit




industriell gefertigter Marga-
rine zu beschmieren, als sich
selbst eine Mahlzeit zuzube-
reiten. Zudem schmilzt die
»plastikihnliche Butteralter-
native« nicht, wenn man kei-
nen Kiihlschrank besitzt.

Mit groflen Werbeaktio-
nen Uberzeugt man die Men-
schen davon, daf§ Fertignah-
rungsmittel zudem sehr viel
gestinder seien, weil man ih-
nen noch ein paar syntheti-
sche Vitamine beigefugt hat.
Dafl es sich hier in erster Li-
nie um inhaltslose Kalori-
enbomben handelt, zeigt die
Tatsache, dafl die Menschen
nicht etwa vitaler, sondern
nur immer dicker und immer
kranker werden.

Der Trick mit dem
Mini-Suppenwiirfel

Die Doku belegt: Auch
in armen Lindern kann man
hohe Profite erzielen. Die-
se Tatsache verdanken Nestlé
und Unilever in erster Linie ei-
nem Taschenspielertrick. Wer
als Tagelohner arbeitet und
nur ein bis zwei Dollar am Tag
verdient, kann nicht auf Vorrat
einkaufen. Daher hat man fir
die Dritte Weltlinder Kleinst-
verpackungen eingefiihrt.

Nestlé packt fiir die drme-
ren Kunden Markenproduk-
te wie »Maggi«, »Alete« oder

»Nescafé« einfach in kleinere
Portionen, reichert sie je nach
Land und Bedarf mit Extra-
Nihrstoffen an und verkauft
sie zu vermeintlich geringe-
rem Preis. Statt eine Suppe aus
echtem Gemiise zuzubereiten,
kauft sich die arme Kenianerin
jeden Tag einen Knorr-Mini-
Suppenwiirfel und glaubt, da-
bei Geld zu sparen. Daf} die-
ser Mini-Wiirfel im Verhiltnis
sehr viel teurer ist als die Ma-
xi-Versionen hierzulande, fillt
den Menschen nicht auf.

Auch der Global Play-
er Unilever setzt auf (meist in
Plastik verpackte) Billig- oder
Miniversionen seiner Produk-
te, die ganz nebenbei noch rie-
sige Miillberge produzieren.
Laut der Doku, macht der bri-
tisch-niederlindische =~ Kon-
zern inzwischen iber 50 %
seines Umsatzes in sogenann-
ten Schwellenlindern. In La-
teinamerika konnte das Unter-
nehmen im Jahr 2015 sogar ein
zweistelliges Wachstum ver-
zeichnen.

Die »Uberfettung«
der Gesellschaft

Nicht nur im hektischen
Deutschland, sondern auch in
armeren Regionen der Welt
stehen Fertiggerichte inzwi-
schen ganz oben auf dem Spei-
seplan. Obwohl sie nachweis-

lich »ungesund« sind, 6kolo-
gisch minderwertig und mit
zahllosen Geschmacksverstar-
kern angereichert, greifen vor
allem immer mehr junge Men-
schen auf diese Alternativnah-
rung zurtick.

Und fir alle jene, de-
nen auch die Mikrowelle noch
zu aufwendig ist, bringen die
»Lieferhelden« Matschburger
und Billigpizza sogar bis an die
Wohnungstiir. Dazu noch ein
oder zwei der beliebten »Soft-
drinks«, die teilweise pro Li-
ter bis zu 200 Gramm Zucker
enthalten. Und zum Nach-
tisch ein Schokoriegel oder ein
Milchsnack, und schon ist der
kleine Hunger gestillt.

Die »Uberfettung« der
Gesellschaft ist langst ein glo-
bales Problem. In Brasilien hat
sich die Kalorienaufnahme in
den letzten 20 Jahren mehr als
verdoppelt. Und das hat fatale
Folgen: Denn viele Menschen
sind nicht nur tbergewichtig,
sondern leiden auch vermehrt
an Diabetes. In ganz armen
Lindern wie Kenia trifft das
Vorgehen von Nestlé & Co.
vor allem die Kleinbauern, die
rethenweise aufgeben, da die
Menschen lieber zu Industrie-
nahrung greifen.

Den Groflkonzer-
nen scheint das egal zu sein,
Hauptsache der Dollar rollt.
Es ist immer wieder erstaun-
lich, wie kaltblitig die Repri-

sentanten dieser Unternehmen

mitwelt funktion

Der Holzhof

www.der-holzhof.de

DER HOLZHOF Buad™
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Obersteinacher StraBe 23

D-74582 Gerabronn-Dunsbach

Telefon 0 79 52/54 54
Telefax 0 79 52/66 23
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auftreten. Als wiren sie sich
keiner Verantwortung bewuf3t,
finden sie fadenscheinige Er-
klirungen, die ihr Handeln
rechtfertigen sollen.

Fakt ist: Auch in der
Dritten Welt laf3¢ sich viel Geld
verdienen. Da fehlt es den
Menschen neben dem Geld oft
auch an den notwendigen In-
formationen. Was die Situation
hierzulande angeht, da sieht es
etwas anders aus. In einer auf-
geklirten Gesellschaft liegt es
am FEinzelnen, Verantwortung
fir das eigene Leben zu tiber-
nehmen. Und wer in einem
Land, das gesunde Lebens-
mittel so giinstig und in solch
unermeflicher Fiille zur Ver-
fugung hat, noch immer bei
»Geiz ist geil« einkauft, dem
ist nicht zu helfen.

Denn die grofle Liige, ge-
sundes Essen sei teurer als der
Industriemull, den wir tagtig-
lich konsumieren, ist lingst
widerlegt. Und wer derzeit
uber eine Frihlingswiese geht,
findet dort mehr kostenlose
und vor allem hochwertigere
Nahrungsmittel als in vielen
Discountern. Denn denkt man
sich dort die bunten Verpa-
ckungen weg, bleibt oft nicht
mehr viel Effbares tibrig.

Autor
Michael Hoppe
Foto: obs/ZDF/Joachim Walther
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Pater Gerhards Krauterkolumne: GUNDERMANN

Glechoma hederacea, auch Gundelrebe, Erdefeu, Allermans Thymian
oder Zickelkrdautchen genannt.

ieser wahre Menschen-
freund wuchert mit sei-

nen kriechenden Ausliu-
fern im Rasen, liebt feuchte,
kiihle Stellen unter Hecken
und am Mauerwerk. »Men-
schenfreund« oder auch an-
thropochore nennt man das
Pflinzchen deshalb, weil er
sich wie Holunder oder auch
Brennnessel mit Vorliebe in
der Nihe von Haus und Hof
breitmacht.

Wie Minze, Melisse,
Dost, Thymian, Salbei, Berg-
bohnenkraut, Lavendel oder
Rosmarin zihlt der Gunder-
mann zu den Lippenbliitlern.
Allen gemein ist das starke
Aroma idtherischer Ole, wel-
che die ganze Pflanze durch-
wallen. Diese aromatischen
Ole haben etwas Himmlisches
an sich, was schon der Name
»Ather« verrit.

Bei Hildegard von Bin-
gen lesen wir Uber die Gun-
delrebe: »Sie ist mebr warm
als kalt, und sie ist trocken,
und sie hat gewisse Krifte
der Farbstoffe, weil ihr Griin
niitzlich ist, so dafs ein Mensch,
der matt ist und dem die Ver-
nunft verschwindet, mit er-
wdarmtem Wasser baden und
die Gundelrebe in Mus oder
in Suppen kochen soll, und er

esse sie entweder mat Fleisch
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oder mit Cucheln, und sie wird
thm helfen. Und wenn jemand
mit Lauge seinen Kopf haufig
mit thr wdscht, dann vertreibt
er viele Krankhbeiten von sei-
nem Kopf, und er wverbin-
dert, dafS er krank wird. Aber
wenn ible Sifte den Kopf wie
doum plagen, so daf$ anch sei-
ne Ohbren tosen, der bringe sie
in warmem Wasser zum Sie-
den, und nach Ausdriicken des
Wassers lege er sie so warm um
seinen Kopf und sie mindert
das doum, das in seinem Kopf
ist, und offnet sein Gehor.
Und wer in der Brust und um
die Brust Schmerzen hat, wie
wenn er innerlich Geschwiire
hatte, der lege die im Bade ge-
kochte und warme Gundelre-
be um seine Brust, und es wird
ihm besser geben.«

Die Griin-Donnerstags-
Suppe war bei Hirten und
Bauern sehr beliebt. So gab
man auch den jungen Zie-
gen, den Zicklein, davon zu
fressen, damit sie eine starke
Frefllust entwickeln und kraf-
tig werden. Ziegen fressen, im
Gegensatz zu den meisten an-
deren Haustieren, sehr gerne
das wiirzige, Olhaltige Kriut-
lein. Der eigentliche Grund
aber ist in Vergessenheit gera-
ten: Die weifle Geif}, die frith

im Jahr ihre Zicklein wirft,

naturscheck sommer 2018

galt bei den indogermanischen
Volkern als das Tier der Got-
tin, welche die wonnige, son-
nige Jahreszeit wiederbringt,
die Felder und Wiesen erneut
ergrinen laf3t.

Die Bitterstoffe, vor al-
lem das noch nicht erforschte
Glechomin, regen die Verdau-
ung an und stirken Herz und
Leber. Die Gerbstoffe festigen
und trocknen wundes, verletz-
tes, eiterndes, wassriges, ge-
quetschtes und schlecht hei-
lendes Gewebe. Bei leichten
Durchfallerkrankungen  und
wundem Zahnfleisch findet
Tee aus der Pflanze aus eben
diesem Grund ebenfalls An-
wendung.

Besonders bei eiternden
Geschwiiren zeigt die Gun-
delrebe, was in ihr steckt.
»Gund« ist das altgermani-
sche Wort fiur »Eiter«, »Beu-
le«, »faulige Fliissigkeit« und
»Gift«. In Tirol legt man
Blittlein des Gundermanns
auf die Wunden.

Noch wirksamer ist das
»Wunderkrautol«. Das Rezept
hat Susanne Fischer-Rizzi vor
dem Vergessen bewahrt: » Man
sammelt  frische, bliihende
Stingel der Gundelrebe, prefst
sie in emn Glas und stellt dieses,
fest verschlossen, fiir vier Tage
an die Sonne. Am Boden des

Glases sammelt sich eine helle
Fliissigkeit. Diese wird abge-
setht und im Kiihlschrank oder
kiihlen Keller aufbewahbrt. Zur
Hilfte mit hochprozentigem
Alkohol wversetzt, erhdlt man
eine lange haltbare und hoch-
wirksame Wundtinktur.«

Und Cotton Mather
schreibt im Jahre 1724: »Da
sich unsere Vorfahren aus die-
sem Krautlein thr Lieblingsge-
trank brauten, galten die Eng-
lander einst als die langlebigs-
ten Menschen der Erde. Eine
handvoll ~ Gundermannblit-
ter in Ale gekocht, morgens
und abends getrunken, wirkt
Wunder bei allen Kopfschmer-
zen, Entziindungen, gerite-
ten Augen, Gelbsucht, Husten,
Schwindsucht, Milz- und Stei-
nerkrankungen und Verstop-
fungen jeglicher Art.«

Gundelreben-Kartoffel-
suppe: Kartoffel kochen und
stampfen. Gewlirfelten Speck,
1 Mohre und 1 fein gehackte
Zwiebel dazugeben. Mit Brii-
he aufgiefen und nach Ge-
schmack wiirzen. Kurz vor
dem Servieren fein geschnit-
tene Gundelrebenblitter dazu
geben.

Gundelreben-Eis: 2 Ba-
nanen und 1 Apfel schilen
und fein zerkleinern. Den Saft
einer Zitrone dazugeben. 5 g
feingewiegte ~ Gundelreben-
blittchen samt den Bliiten mit
etwas Sahne piirieren. 300 g
Sahne steif schlagen und un-
ter die Masse heben. Mit Ho-
nig abschmecken, in Form-
chen fiillen und gefrieren las-
sen. Guten Appetit!

Gott befohlen und herzlichst,
Ihr Pater Gerhard

Weitere Infos
www.brunnenhof-kraeuter-und-mehr.de



Biokochen mit Frau Koch

v

Dipl. Ernihrungswissen-
schaftlerin Tanja Koch

gibt Kochkurse bei der VHS
und arbeitet im Naturland
Bio-Obsthof Graflle in Heil-
bronn-Biberach. Unter der
Rubrik: »Biokochen mit Frau
Koch« macht sie regelmaflig
Rezeptvorschlige. Thr Mot-
to: »Kochen ist Leidenschaft,
Essen ist Genuf und fiir den
Genufy nur die hochwertigs-

ten Zutaten.« o

Bunter Sommer-Salat in Tomaten-Krauter-Dressing an mediterranen
Zucchini-Polenta-Puffern mit Parmesan - fiir etwa 4-6 Personen

80 g Zwiebel, 2 Knoblauchzehen, 2 EL Olivendl, 75 g Polenta (Maisgriefs),

250 ml Milch, Salz, Pfeffer, 200 g Zucchini, 40 g geriebener Parmesan,

2 EL gehackter Basilikum, 1 EL gehacktes Olivenkraut,

2 EL fein gehackte abgetropfte, in Ol eingelegte getrocknete Tomaten, 2 Eier (Gréfle M)

Die Zwiebel schilen und fein wiirfeln. Die Knoblauchzehen schilen und fein hacken. Das 0l
erhitzen und die Zwiebeln darin glasig diinsten bis leicht braunen. Den Knoblauch zum Schluss
zugeben. Die Polenta einriihren, die Milch angiefen. Die Polenta zum Kochen bringen und die
Polenta solange unter Rilhren kochen, bis ein dickerer Brei entsteht. Den Brei mit Salz und Pfeffer
wilrzen und etwas abkiihlen lassen. Die Zucchini mittelfein reiben, kurz stehen lassen und portion-
sweise zwischen den Hianden ausdriicken. Die Zucchini mit dem Parmesan, den gehackten
Kriutern, den Tomaten und den Eiern unter den Polentabrei mischen. Den Brei etwa 10 Minuten
quellen lassen.

150 g reife Tomaten, 1 kleine Knoblauchzehe, go g Olivenil, 3 EL Balsamico bianco,

0,5 TL Senf, 0,5-1 TL Honig, 1 Msp. gemahlener Cayennepfeffer, Salz, Pfeffer,

2 EL gehacktes Basilikum, 2-3 TL gehacktes Olivenkraut,

Die Tomaten waschen, etwas kleiner schneiden und in einen schmalen, hohen Becher geben. Den
Knoblauch schilen und grob hacken. Den Knoblauch mit dem O, dem Essig, dem Senf, dem Honig
und den Gewilrzen zu den Tomaten geben. Das Dressing mit einem Stabmixer glatt plrieren. Die
Krauter zugeben und nochmals fiir kurze Zeit mixen. Das Dressing abschmecken.

400 g geputzter, knackiger Salat wie Eisbergsalat oder RGmersalat

250 g Cocktailtomaten, 300 g Salatgurke, 1-2 Friihlingszwiebeln

150 g Oliven mit Stein, Olivendl

Die Blattsalate putzen und trockenschleudem. Die Tomaten waschen, den griinen Strunk her-
ausschneiden. Die Tomaten, je nach Grifie halbieren oder vierteln. Die Gurken waschen, der Lange
nach durchschneiden. Mit einem kleinen Loffel die Kerne der Gurke leicht herauskratzen und die
Gurke in Scheiben schneiden. Die Friihlingszwiebeln siubern und mit dem Griin in feine Ringe
schneiden. In einer Pfanne Ol erhitzen und die Puffermasse essliffelweise in der Pfanne beidseitig
goldbraun ausbacken. Den grilnen Salat mit den Tomaten, Gurken und Oliven mischen. Das
Dressing dariiber l6ffeln oder unter den Salat mischen. Die Frithlingszwiebeln dariiber streuen und
die Puffer zum Salat servieren.
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Biozyklisch veganer Anbau in Griechenland —
Interview mit dem Agraringenieur Dr. Johannes Eisenbach

Johannes Eisenbach lebt seine Vision. Mitte der Neunziger Jahre kam er mit seiner Familie
nach Griechenland und hat alle Hohen und Tiefen des griechischen Wirtschaftssystems miter-
lebt. Inklusive der Umstellung auf den Euro. Er griindete eine der ersten Biofirmen des Lan-
des, und der von ihm propagierte »biozyklische« und »biozyklisch-vegane« Anbau ist heute
richtungsweisend in der griechischen Okobranche.

——

R

wicklung der &kologischen
Landwirtschaft in den siideu-
ropdischen Landern. Vor allem
Griechenland liegt uns sehr
am Herzen, da hier das Leben
noch einen natirlichen Rhyth-
mus hat. Sie sind seit Mitte
der goer Jahre in Griechenland.
Was hat Sie bewogen, nach
Griechenland auszuwandern?
Dr. Johannes Eisenbach
Ich wiirde es nicht »auswan-
dern« nennen. Es stand fiir
mich seit meiner Kindheit fest,
dafl ich irgendwann einmal

=
=

Lieber Herr Eisenbach, seit Jah-
ren berichten wir tber die Ent-

&t
i (W

(wieder) dort leben und arbei-
ten wiirde. Das lif3t sich nicht
nur rational erkliren. Dazu
gehort auch, dafl ich die grie-
chische Sprache eigentlich nie
»erlernen« mufite. Es reichte
der ziindende Funke des Alt-
griechisch-Unterrichts,  und
alles war praktisch wieder da.
Und natiirlich war da auch der
Kontakt zu den in Wiesba-
den und Umgebung lebenden
Griechen, mit denen ich meine
Jugend verbracht habe.

So kam es, daff ich in mei-
ner Freizeit mehr griechisch
als deutsch redete. Ein Ausbil-

48 naturscheck sommer 2018

dungsseminar der Agrarbank
von Griechenland fiir junge
Auslandsgriechen, zu deren
einer ich von der Seminarlei-
tung kurzerhand erklirt wur-
de, um an der fiinfwochigen
Veranstaltung  teilnehmen zu
konnen, hat dann auch meinen
spateren akademischen und be-
ruflichen Weg geprigt, im Rah-
men dessen ich mich tiberwie-
gend mit Themen, die die Zu-
kunft der Landwirtschaft Grie-
chenlands betraf, beschaftigte.

Da scheint eine friihere Inkar-
nation durchzuschimmern ... In

Griechenland gelten Sie als ech-
ter Okopionier, der seit Jahren
daflir kampft, das Thema »Bio«
in der Landwirtschaft flachende-
ckend zu etablieren. Inzwischen
hat tiber die Hélfte der griechi-
schen Landwirte den Umstieg
auf »Bio« beantragt. Wo sehen
Sie die Chancen und wo die ak-
tuellen Hindernisse?

Dr. Johannes Eisenbach
Bio-Landwirtschaft 1afit sich
dauerhaft nicht durch Sub-
ventionen etablieren, son-
dern durch BewufStseinswan-
del, sowohl beim Verbraucher
als auch beim Erzeuger. Sub-



ventionen fitlhren immer zu
Verwerfungen, Trigheit und
»Trittbrettfahrertum«.  An-
tragsschiilbe werden mitun-
ter durch staatliche oder euro-
paische Fordermoglichkeiten
ausgelost. Von Bestand ist so
etwas allerdings nicht, und das
Geld reicht fiir die vielen An-
trige sowieso nicht aus. Auf-
bauarbeit kann nur durch Vor-
bild und Freude am Entde-
cken der natiirlichen Zusam-

Bio-Packbetrieben im ganzen
Land gebildet, mit Hilfe de-
rer die Erzeugnisse von ca. 800
Bauernfamilien ~ gesammelt,
verpackt und tberwiegend
nach Deutschland und Oster-
reich verschickt werden.

Wadhrend die uns bekannten
okologischen Qualitatszertifi-
kate wie Bioland oder Deme-
ter noch immer eine Kreislauf-
wirtschaft propagieren, in wel-

und selbst daraus gewonnener
Kompost, enthalten in der Re-
gel wasserlosliche Nihrstof-
fe. In der Natur sind fast alle
Pflanzennihrstoffe vorhanden,
aber in nicht-wasserloslicher
Form organisch gebunden.
Daher hat die Pflanze im

Laufe ihrer Evolution zwel

unterschiedliche ~ Verfahren
zur Sicherung ihrer Ernih-
rungsgrundlage  entwickelt:

ein passives zur Wasserauf-

die Pflanze zu einer passiven
Nihrstoffaufnahme tber das
Wasser, das sie zum Uberleben
braucht. Sie kann auf diesem
Wege aber kaum bestimmen,
welche Nihrstoffe sie aufneh-
men will. Folge davon sind
Uberdiingung (hohe Nitrat-
gehalte, schnelle Faulnis) oder
Mangelerscheinungen.

Im biozyklisch-veganen
Anbau ohne tierischen Dung
und ohne die Verabreichung

menhinge geleistet werden.
Am Hilfreichsten dabei ist,
wenn der Verbraucher durch
seine Kaufentscheidung solche
Initiativen stiitzt.

So haben wir von Anfang
an versucht, durch die Anbin-
dung der vielen kleinen biuer-
lichen Bio-Betriebe Griechen-
lands und Zyperns an die in-
ternationalen  Absatzmirkte
fur Bio-Produkte, Anreize zu
schaffen, diesen neuen Weg
einer zukunftsfihigen Land-
bewirtschaftung mitzuge-
hen. Mittlerweile hat sich ein
Netzwerk von 9 bauerlichen

cher das Nutztier eine essenti-
elle Rolle spielt, haben Sie in
den vergangenen Jahren den
sogenannten  »biozyklisch-ve-
ganen Anbau« etabliert. Also
ein »tierfreies« System! Warum
Landwirtschaft ohne Tiere? Sind
Nutztiere nicht ein wichtiger As-
pekt, wenn es um natiirliche
Kreisldufe geht?

Dr. Johannes Eisenbach
In der Natur ist keine Pflanze
auf Anwesenheit von Tieren
als Naihrstofflieferanten  an-
gewiesen. Deshalb brauchen
Pflanzen auch keinen Mist,
um wachsen zu konnen. Mist,

nahme durch physikalisch-os-
motische Prozesse (Zelldruck,
Verdunstung) und ein aktives
zur Nihrstoffaufnahme durch
chemisch-biologische Prozes-
se (Wurzelsiuren, Enzyme,
Symbiose).

Gleichzeitig mit der akti-
ven Nihrstoffaufnahme wird
das Immunsystem der Pflanze
gestirkt, weswegen es in der
Natur wenig kranke Pflan-
zen gibt. In einer Landwirt-
schaft, in der Naihrsalze tiber
das Wasser angeboten wer-
den, ob nun iiber Mist oder
Kunstdiinger, zwingen wir
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von Betriebsmitteln tierischen
Ursprungs fithren wir unsere
Pflanzen eigentlich nur wieder
zu einem normalen Zustand
zuriick. Ziel dabeti ist, das ge-
samte Nihrstoffangebot tiber
dauerhaft gebundene Humus-
formen wie sie z. B. in biozyk-
lischer Humuserde, die aus rei-
fem Kompost gewonnen wird,
oder Terra-preta-ahnliche Er-
den vorliegen, sicherzustellen.

Die Zahl der Vegetarier und
Veganer wadchst unaufhorlich!
Und das ist natiirlich gut so -
vor allem, wenn man sich die
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Zimmerei » Sagewerk
dkologischer Holzhaushau
energetische Altbausanierung
Hydraulische Dachanhebung
Umdeckungen

samtliche Holzbauarbeiten

Helmut Muller GmbH & Co. KG
Rottalstrafle 33/39 Seostrafle 2
74523 SHA — Wielandsweiler 71543 Wirstenrot - Finsterot
Tel: 07977 91192-0 Tel: 07945 9428380

www.helmut-mueller-holzbau.de

medienagentur

DRUCKPROJEKTE
WEBSEITEN
ONLINESHOPS
FILMPRODUKTIONEN

Mehmet Yesilgoz
LERCHENSTR. 60, 74172 NECKARSULM
071 32-45099 77
info@greeneyemedia.de // www.greeneyemedia.de

lk-Laden & Kalk-Schule Kenter ¢

- Sumpfkalk (Kalkfarbe) + Kalksinterwasser
. Kalkputze naturrein (ohne Zement)

. Pigmente (Trockenfarben) + Leimfarben
& . Hithner- und Kleintierstallfarbe

. Stiick- und Pulverkalk (ungeléscht)
. Olivenolseifen + Olivenolkosmetik

~ Deutschlands
einziger
.. Kalkladen

Am Weihergraben 21 - Frauenzimmern Telefon
07135/ 160 76 oder 01 72 / 7 54 57 62 E-Mail: .
Info@kalk-laden.de - www.kalk-laden.de

ngszeiten: 8.00 — 12.00 und 13.00 — 16.00 Uhr (werktéglich)
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furchtbaren Massentierhal-
tungsfabriken anschaut, in de-
nen auf geradezu unmenschli-
che Weise unsere Mitlebewe-
sen zu Tode gequdlt werden.
Dennoch besteht beim The-
ma Erndhrung auch immer die
Gefahr, dal bestimmte Erndh-
rungsphilosophien zu einer Art
Ersatzreligion werden. Dann
sind Vegetarier plotzlich bes-
sere Menschen als Fleischesser,
der Biokunde blickt auf den
konventionell wirtschaftenden
Landwirt herab etc. Wie sehen
Sie diese Entwicklung?

Dr. Johannes Eisenbach
Diese Gefahr besteht tatsich-
lich, und wir missen ihr in al-
ler Entschiedenheit entgegen-
wirken. Es hingt von vielen
Faktoren ab, ob ein Mensch in
der Lage ist, ganz auf Fleisch
zu verzichten. Eines steht je-
doch fest: alle Menschen sind
in der Lage, den Fleischkon-
sum drastisch zu reduzie-
ren. Schon der voriibergehen-
de Verzicht auf Fleisch wirkt
sich erfrischend und reini-
gend auf den Organismus aus.
Viele Menschen merken da-
bei erst, daf} sie eigentlich gar
kein Fleisch und Milchpro-
dukte vertragen und daf} vie-
le Allergien und Beschwerden
ursichlich als Reaktion des
Korpers auf den Verzehr von
tierischen Produkten zu inter-
pretieren sind.

Bauern, die nach den bio-
zyklisch-veganen  Richtlini-
en arbeiten, wollen einerseits
aufzeigen, dafl man schmack-
hafte und vollwertige Nah-
rungsmittel auch ohne die
Kombination mit Tierhaltung
erzeugen kann und gleichzei-
tig damit Menschen, die sich
konsequent vegan ernihren
wollen, und dazu gehort eben
auch, dafl die Pflanzen ohne
Mist und andere tierische Ex-
kremente angebaut wurden,
die Moglichkeit bieten, Pflan-
zenkost zu geniefen, die ohne
Tierleid erkauft wurde und
ohne die anderen negativen
Umweltfolgen, die die bisher
bekannten  Haltungsformen

von Tieren, ob bio oder kon-
ventionell, mit sich brachten.

Griechenland steht seit Jahren
finanziell massiv unter Druck.
Politische Miflwirtschaft und
Korruption haben dazu ge-
fiihrt, daB der Staat pleite ist
und viele Menschen um ihr
Uberleben kdmpfen miissen.
Gleichzeitig profitieren inter-
nationale Investoren, die zum
Schndppchenpreis  staatliche
Einrichtungen privatisieren.
Der Hafen von Pirdus gehort
inzwischen Chinesen. Fraport
hat die griechischen Flughédfen
tibernommen. Und die Strom-
versorgung ist seit kurzem in
franzosischer Hand. Doch jede
Krise birgt ja bekanntlich auch
eine Chance. Wo sehen Sie die
positiven Aspekte der aktuel-
len Situation, und wohin ent-
wickelt sich Griechenland in
den kommenden Jahren?

Dr. Johannes Eisenbach
Ohne die Wirtschaftskrise
wire das Land in einer Situ-
ation verharrt, in der sich die
grundlegenden  Mifistinde,
wie sie Sie gerade beschrieben
haben, wohl kaum geindert
hitten. Somit bewirkte die
Krise bei vielen ein Umden-
ken und einen deutlich spiir-
baren  Bewufltseinswandel,
der mit einem hoheren Ver-
antwortungsbewufitsein ein-
hergeht.

Auch wenn die Mafinah-
men, mit denen die Krise be-
kimpft werden sollte, mit vie-
len Ungerechtigkeiten verbun-
den waren, auch wenn diese
Mafinahmen aufgrund man-
gelnder Kompetenz der Ent-
scheidungstrager und Kennt-
nis der tatsichlichen Verhilt-
nisse vor Ort einschliefllich
der Besonderheiten der grie-
chischen Mentalitit, zum gro-
8en Teil unangemessen und als
Fehlschlag gelten miissen, so
hat die Krise dennoch in vie-
len Bereichen einen Gesun-
dungsprozef} ausgelost.

Es kommt allerdings
jetzt darauf an, dafl Leistung
und Unternehmertum nicht



bestraft, sondern gefordert
werden. Viele junge Men-
schen stehen in den Startlo-
chern, um endlich wieder los-
legen zu dirfen. Griechen-
land gleicht nicht einem Lan-
de, das danieder liegt und in
Resignation versinkt, sondern
einem Land mit jugendlichem
Elan, dessen Menschen Pli-
ne fir die Zukunft haben. Zu
vielen dieser Pline braucht
man noch nicht einmal viel
Geld, sondern »Ideen« ... ein
griechisches Wort.

Deshalb erlebt der Grie-
chenlandbesucher auch dieses
sonderbare Paradoxon zwi-
schen  Nachrichtenmeldun-
gen zur Wirtschaftskrise und
der Aufbruchstimmung ver-
bunden mit Freude am Le-
ben, die im Lande tatsichlich
herrscht. Wenn man dann
noch bedenkt, dafl die Spra-
che, die der Mensch geformt
hat, auch den Menschen, der
sie spricht, formt, so wird
dies verstindlich; denn beim
Griflen sagt man wie vor
viertausend Jahren »chaire«
oder »chairete«, d. h. »freue
Dich« bzw. »freut Euch«.

Zum SchluB noch etwas ganz
Konkretes: Bei wunserer letz-
ten Peloponnes-Reise haben
Sie uns einige Hilfsprojekte ge-
zeigt, wie etwa einen traum-
haft schdnen Olivenhain mit
uraltem Baumbestand in der
Region Pylos. Dort kann man

fiir einen bescheidenen Betrag
eine Patenschaft fiir einzelne
Bdaume iibernehmen und erhalt
jedes Jahr biozyklisch-vegan er-
zeugtes Olivenol. Damit wer-
den regionale Biobauern un-
terstiitzt. Was kann der NATUR-
SCHECK-Leser noch tun, um
sich an der okologischen Ent-
wicklung in Griechenland aktiv
zu beteiligen?

Dr. Johannes Eisenbach
Wie schon eingangs gesagt:
das Wichtigste ist, durch den
Kauf griechischer Biopro-
dukte, ein Zeichen zu setzen,
das auch tatsiachlich bei den
griechischen Bauernfamilien
ankommt. Es gibt keine ge-
rechtere und direkter wirk-
same Form der Entwick-
lungshilfe als den Kauf von
Produkten, von denen man
weifl, woher sie kommen, ob
das nun iber den immer be-

liebter werden Online-Han-

del ist, oder iiber den Natur-
kost- oder Lebensmittelein-
zelhandel. Alles kommt beim
Erzeuger als direkte Finanz-
spritze an.

Und um an das The-
ma Arroganz anzukniipfen:
die Form der Einkaufsstitte
spielt dabei keine Rolle. Auch
hier gibt es nicht die guten
und die schlechten, zumin-
dest nicht in der Form und
Reihenfolge, wie die Offent-
lichkeit vermutet. Also ein-
fach  einkaufsstittenneutral
nach griechischen und zyp-
riotischen biologischen bzw.
biozyklisch-veganen Produk-
ten suchen.

Natiirlich koénnen
turscheck-Leser auch
Olivenbaum-Patenschaft
ibernehmen. Es gibt noch
viele altehrwiirdige Oliven-

Na-

eine

baume, deren unsichtbare Be-
treuer sich in Form einer ge-
hobenen innerlichen Ver-
fassung tber die Liebe und
Zuwendung eines entfernt le-
benden Menschen und sein
Staunen Uber ihr wunderba-
res Wirken in diesem jahr-
hundertealten Olivenhain,
freuen wirden. Besucher die-
ses Haines konnen bestatigen,
dafl man dort die Kraft sprt,
die sich bereits entfaltet hat.

Lieber Herr Eisenbach, wir be-
danken uns fiir das inspirieren-
de Gesprdch und wiinschen Ih-
nen weiterhin viel Erfolg bei
lhrer Arbeit in Griechenland.

Noch eine kleine Ergin-
zung: Aufgrund der aktuel-
len wirtschaftlichen Situati-
on auf dem Peloponnes ste-
hen derzeit viele Hauser und
Grundstiicke zum Verkauf.
Teilweise in wunderschoner
Lage. Wer sich fiir einen neu-
en Erst- oder Zweitwohnsitz
interessiert in einem Land,
das zukiinftig ganz auf Oko
setzen will - einfach beim
NATURSCHECK-Magazin
melden. Wir stellen gerne den
Kontakt her.

Das Gesprich fiihrte
Michael Hoppe

Weitere Infos
... zum biozyklisch-veganen Anbau:
www.biocyclic-network.net

E .
Quellwasser-Dauerbrause und M - Ihr Gesundbrunnen im Odenwald!
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DAS NATURHEILSANATORIUM

CHRISTINA LESER

Obere AugartenstraBe 36, 74834 Elztal-Dallau
Telefon 0 62 61 - 8 00 00, Telefax 0 62 61 - 50 40

www.casamedica.de info@casamedica.de
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Kasseckert — Der Holzzaun-Konig!

Seit mehr als 5o Jahren ist die Firma Kasseckert aus der Waldensergemeinde Nordhau-
sen, zwischen Heilbronn und Brackenheim gelegen, nicht wegzudenken. Jetzt im Friihjahr,
wenn der Garten auf Vordermann gebracht wird, stellt so mancher fest, daf} die Terrasse
etwas marode geworden ist oder der Sichtschutzzaun einer Erneuerung bedarf. Es wird
der eine oder andere Pflanztrog bendétigt, oder die Spielgerdte draufien sollten ersetzt
werden. Hier lohnt sich ein Blick in den neuen Sommerkatalog der Firma Kasseckert.

Neben Holz- und Metall-
zdunen, Pflanzgittern,
Sichtschutz in vielen Variatio-
nen und den bereits erwihn-

ten Spielgeriten findet man
Pfihle, Latten und Terrassen-
dielen in allen Formen und
Maflen bei Kasseckert, so dafs
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auch jeder Heimwerker sich
»ausleben« kann und auf sei-
ne Kosten kommt.

Natiirlich sind die ausge-
bildeten Fachkrifte gerne be-
hilflich bei der Auswahl und
stehen mit Rat und Tat zur
Seite. Guter Service und per-
fekte Montage werden grofi-
geschrieben und garantieren,
dafl die Kunden lange Freude
an den Produkten haben wer-
den. Hochwertige und witte-
rungsbestindige Holzer sind
die Basis, welche auch Land-
schaftsgirtner, ~ Kommunen
und Gemeinden zu zufriede-
nen Kunden des »Holzzaun-
Konigs« machen.

Nachdem nun endlich
die Umgehungsstrafle fertig-

gestellt ist, sind bei der Firma
Kasseckert Uberlegungen im
Gange, den Betrieb in ca. zwei
Jahren raumlich zu verlegen,
damit am jetzigen Standort
Wohnungen entstehen kon-
nen. Natlrlich wird der Be-
trieb auch in dieser Zeit unge-
hindert weitergehen koénnen.
Neben den vielen Stammkun-
den ist jeder Neukunde beim
»Holzzaun-Kong«  herzlich
willkommen!

Weitere Infos
Franz Kasseckert GmbH
Oststr. 10, 74226 Nordheim
Tel: 07135 /98 59 - 0
Fax: 07135 / 98 59 -29
www.kasseckert.de
mail@kasseckert.de

Wohnen & Leben
im Garten

Besuchen Sie unsere neu
gestaltete Ausstellung.

KASSZCKZRT

der Holzzaun-Kdnig

74225 Nordhausen - Oststr. 10
Tel.: 07135/9859-0 - Fax: 07135/9859-29
mail@kasseckert.de - www.kasserckert.de



Backerei & Naturkost

Neue Wege ging die Backerei Hardtner bei der Neugestaltung ihres Backereicafés in der Heil-
bronner KernerstrafRe. Mit einem komplett neuen Ladenkonzept wurden die bisher rdumlich
getrennten Flichen der Bickerei mit Café und des benachbarten proOko-Biomarktes zusam-
mengefiihrt und so haben nun beide auf einer gemeinsamen Flache Platz gefunden.

n einer uber zweijihrigen sondere Atmosphire dieses
mit Ortes aufgegriffen. Auch Be-
ate Elser und Michael Specht

Planungszeit wurde
viel Liebe zum Detail die be-

BIOMARKT / CAFE / BACKEREI | KERNERSTRABE 11 IN HEILBRONN

/’0 Naturkost

Beate Elser & Michael Specht GbR

vom benachbarten Natur-
kostladen sind begeistert vom
Ergebnis der Umbaumafi-
nahmen. Schliefflich konnen
sie ihr Sortiment an frischem
Obst und Gemdise, ihre zahl-
reichen Kisespezialititen und
Molkereiprodukte sowie Bio-
Weine und Sekte aus der Re-
gion noch vorteilhafter pra-
sentieren.

Der Naturkostladen und
die Bickerei Hirdtner hof-
fen, eine zukunftsfahige Mog-
lichkeit der Nahversorgung
bewahrt zu haben. Die frii-
her hier beheimatete Bickerei
Bohringer war eine der ersten

BACKSTUBE

Demeter-Bickereien in Heil-
bronn, und dieses Konzept
wurde von Rolf Hirdtner
beibehalten, als er Anfang der
Achtziger Jahre die Bickerei
ibernahm. Inzwischen bil-
det das natiirliche und natur-
belassene Backen den Grund-
stein der Firmenphilosophie
der Bickerei Hardtner.

Kontakt
Béckerei Hardtner
Kernerstrafie 11
74076 Heilbronn
Telefon 07131-171627
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JUGEND 4.0 — Individuelle Freiheit oder Leben im Hamsterrad?

Immer wieder lassen die Zahlen aufhorchen, die die Evangelische Konferenz fiir Telefon-
Seelsorge und Offene Tiir e.V. regelmafiig veroffentlicht. Inzwischen ist mehr als jeder vier-
te Anrufer ein Kind oder ein Teenager, der sich einen Rat fiir belastende Probleme im Alltag
erhofft. Daf} Kinder, Jugendliche und auch junge Erwachsene immer haufiger an Stref3-Symp-
tomen leiden, ist ein Warnzeichen dafiir, daf3 vieles in unserer Gesellschaft schieflauft.

uch die Statistiken und

Zahlen aus dem jiingsten
Arztreport der Barmer-GEK
stimmen nachdenklich: zwi-
schen 2005 und 2016 hat sich
die Anzahl von psychischen
Erkrankungen bei den 18- bis
25-Jahrigen um knapp 40 Pro-
zent erhoht. Vor allem die De-
pressionsrate hat bei der jun-
gen Generation massiv zuge-
nommen. Auffillig ist auch der
psychische Leidensdruck bei
Studierenden, der sich in den
vergangenen Jahren ausgewei-
tet hat. Laut der Arztreport-
Studie 2018 bekommt inzwi-
schen jeder sechste Studieren-
de eine psychische Diagnose
gestellt. Woran liegt es, daf§ die
Jugend sich so leer, erschopft
und ausgebrannt fuhle?

Jugend 4.0

In einer ohnehin schon
unsicheren Zeit prasselt auf die
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Jugend von heute aber auch
vieles ein: da ist zum Beispiel
der »unsichtbare« Gruppen-
zwang, der dazu »verurteilt«,
stets auf dem neuesten tech-
nologischen oder modischen
Stand zu sein. Wer sich nicht
permanent dem angesagtes-
ten Marken-Trend anschliefit
und das neueste Smartphone
besitzt, der wird schnell zum
Auflenseiter abgestempelt.
Eine ganze Industrie reitet auf
dieser Welle und setzt jede
Form der kollektiven Gehirn-
wasche ein.

Auch das multikulturelle
Zusammenleben hat vor allem
in Grofistadten fur Jugendli-
che so seine Tiicken — vor al-
lem dann, wenn die Lebensvi-
sionen der unterschiedlichen
Kulturen oft »himmelweit«
auseinandergehen.  Wihrend
die einen eher friedliche Zeit-
genossen sind, herrscht bei
anderen das primitive Recht

des Stirkeren. Mobbing, Ge-
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walt, Verrohung und mangeln-
der Respekt voreinander und
vor den Lehrkriften macht ein
entspanntes Jugendlichenleben
nahezu unmdoglich.

Als wire es nicht schon
anstrengend genug, sich den
Problemen zu stellen, die ei-
nem als Teenager im Alltag be-
gegnen (Pubertit, Liebeskum-
mer, Schulische Sorgen usw.),
kommen weitere Strefdfakto-
ren hinzu:

Da sind zum einen die
»lieben« Eltern, die von ithrem
Nachwuchs verlangen, in die
eigenen Fuflstapfen zu treten -
weil es so angeblich das Beste
fur sie sei. Ungeachtet der Fra-
ge, ob die individuellen Talente
nicht in ganz andere Richtun-
gen zeigen. Oft werden schon
vor der Geburt die zukiinfti-
gen Weichen gestellt und ohne
Riicksicht auf Verluste beibe-
halten.

Viele Eltern treiben aus
falsch verstandenem Ehrgeiz

ihre Kinder zu Hochstleistun-
gen in der Schule, beim Sport
oder im Musikunterricht an,
weil ihnen selbst einst die an-
gestrebte Karriere als Leis-
tungssportler oder Berufsmu-
siker durch einen Unfall oder
eine Krankheit (oder manch-
mal einfach nur aus mangeln-
dem Talent) verwehrt blieb.
Was sie in ihrem Leben selber
verpafit haben, soll jetzt der
Nachwuchs nachholen, egal
ob der Lust dazu hat oder viel-
leicht ganz andere Pline ver-
folgt.

Beispiele fiir den uibertrie-
benen Ehrgeiz von Eltern gibt
es mehr als genug. Die frithe-
re  Weltklassetennisspielerin
Steffi Graf verpriigelte in den
Achtzigern und Neunzigern
thre Gegnerinnen regelrecht
mit einer Besessenheit und ei-
nem Perfektionismus, die ei-
nem Angst machen konn-
ten. Thr inzwischen verstorbe-
ner Vater Peter verlangte Stef-



fi Graf schon in jungen Jahren
viel ab: die Kindheit von Stef-
fi Graf war von Wettkimpfen
und Training sowie einem en-
gen Terminkalender gepragt.
Auf den ersten Blick
schien sich die harte Arbeit
auszuzahlen: keine andere
deutsche Tennisspielerin war
bis heute erfolgreicher als die
»Grifin«. Aber richtig genie-
fen konnte sie ihre Erfolge
auf dem Tennisplatz offenbar
kaum: nur selten huschte ihr
ein Licheln iiber das Gesicht.
Erst nach ihrem Karriereende,
als der Erfolgsdruck und die
offentliche Erwartungshaltung
von ihr abfielen, wirkte Steffi
Graf geloster und lockerer.

Ohne Fleif3 kein Preis

Ja, dieser Satz hat na-
tiurlich seine Berechtigung.
Doch ist jedes Kind ein eigen-
stindiges Individuum. Und
nicht jeder Mensch ist fir
das »Schneller, Hoher, Wei-
ter« geboren und strebt per-
manent nach Hochstleistun-
gen. Manchen Menschen ge-
niigt es, ein einfaches Leben
zu fithren, keine grofle »Kar-
riere« zu machen, sondern
sich anderweitig in die Ge-
sellschaft einzubringen.

Wahrend Kinder frither
oft keine andere Wahl hat-
ten, als den elterlichen Betrieb
zu ubernehmen, stehen dem
Nachwuchs heute viel mehr
Moglichkeiten offen. Dumm
nur, wenn die eher engstirni-
ge Geisteshaltung des Vaters
(»Du mufit es einfach so ma-
chen wie ich«) es verhindert,
daf} der »undankbare« Sohn
einen anderen Weg einschla-
gen darf.

Der klassische Generati-
onenkonflikt scheint wohl nie
ganz beigelegt werden zu kon-
nen. Schon in der Bibel gibt
ein besorgter Vater in dem be-
rihmten  Gleichnis  seinem
»verlorenen Sohn« vermeint-
lich gut gemeinte Ratschli-
ge: »Lafl dich nieder, suche dir

eine Frau, baue ein Haus und
grinde eine Familie«. Doch
der Sohn zieht es vor, eige-
ne Erfahrungen zu sammeln,
auch auf die Gefahr hin »zu
scheitern«. Und das ist gut so!
Denn nur, wenn wir den Mut
haben, unseren eigenen Weg
zu gehen, entwickeln wir uns
weiter, werden zu »echten In-
dividuen« und nicht zu Ko-
pien unserer Vorfahren. Der
Singer Cat Stevens verarbei-
tete das berithmte Bibelgleich-
nis spater in dem Song »Father
and Son«, das zu seinen grof3-
ten Erfolgen gehort.

Der Mensch als
Radchen im grof3en
Wirtschaftsuhrwerk

Die Gesellschaft verin-
dert sich. Selbst im traditions-
bewufiten Schwabenland ist
das »Schaffe, Schaffe, Hius-
le baue« nicht mehr allererste
Prioritat fir junge Menschen.
Es wird nicht mehr pinktlich
zur Konfirmation der erste
Bausparvertrag abgeschlossen,
die Ausbildung im Zeitraffer
durchgezogen, geheiratet und
dann ein Leben lang das Ei-
genheim abbezahlt.

Viele Schulabginger oder
Abiturienten  wollen dem
Hamsterrad, das frith genug
auf sie wartet, noch fiir eine
Weile entfliehen. Man moch-
te sich Zeit nehmen zum Re-
flektieren, zum Nachdenken
und vor allem zum Leben,
zum Feiern und fiir die Liebe.
»Laflt doch der Jugend ihren
Lauf«, lautet der Titel eines al-
ten Volksliedes.

Das Problem heute ist
nur, dafl die Leistungsgesell-
schaft der Jugend oft kaum
noch Zeit (zum Atmen) las-
sen mochte. Ob Pisa oder Bo-
logna: vor allem Studieren-
de spiiren die Auswirkungen
der Schnelllebigkeit, die auch
das Bildungswesen lingst er-
faflt hat. In immer kiirzeren
Studiengingen werden sie mit

immer mehr Wissensinhal-
ten Uberfrachtet, um schneller
der Industriewelt zur Verfi-
gung zu stehen. Schlieflich soll
das Gespenst des drohenden
»Fachkriftemangels« nicht zu
groff werden. Und wehe der
Lebenslauf zeigt Liicken, weil
nicht jeder Moment mit Ler-
nen ausgefillt wurde.

Die »Geister, die der Ju-
gend viel ins Ohr flistern, las-
sen sich nicht so einfach ver-
scheuchen. Der Rucksack
der jungen Generation wiegt
in der Tat schwer — vor al-
lem, wenn es um die groflen
Reizthemen Beruf und mate-
rielle Sicherheit geht. Das feh-
lende Mitgetiihl eines Teils der
alteren Bevolkerung macht die
berufliche ~Entscheidungsfin-
dung oder die Konzeption ei-
nes eigenen Lebensentwurfs
nicht gerade leichter.

Der Optimierungs-
wahn

Es ist unbestritten, dafl
die  Nachkriegsgeneration
das Land mit Tatkraft, Lei-
denschaft und Willen wie-
der aufgebaut und vorange-
bracht hat. Was aber dabei
gerne vergessen wird: friher
blieb genug Zeit, um sich auf
technische Neuerungen im
Betrieb einzustellen. Inzwi-
schen vollzieht sich der tech-
nologische Wandel in einer
anonymen Arbeitswelt, in
der jeder ersetzbar scheint, so
rasant, daff kaum ein Arbeit-
nehmer bis zur Rente Schritt
halten kann.

Wo frither Menschen in
sozialversicherungspflichtigen
und unbefristeten  Arbeits-
vertragen mit simplen Abla-
ge-Tatigkeiten ~ (»Papierdo-
kumente von A-Z in Leitz-
Ordner einsortieren ... «) be-
schiftigt werden konnten,
fallen solche Aufgaben in Zei-
ten von Geschiftsprozeflop-
timierung und Digitalisierung
zunehmend weg. Das ist nur
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eine von mehreren Schatten-
seiten in Zeiten von Industrie
4.0 und Globalisierung, die die
junge Generation heute heftig
zu spiiren bekommt - die il-
tere Generation hat es lingst
hinter sich gebracht.

Waihrend viele Rentner
heute eher Mitleid mit der oft-
mals ausgebeuteten »Gene-
ration Praktikum« hat, gibt
es aber auch eine konserva-
tive Rentner-Fraktion, die
nicht verstehen kann, war-
um sich die Jugend von heute
in der Arbeitswelt so schwer-
tut. Aber sie verkliren oft die
Lage: wo sich einst Unterneh-
men noch in einer angeneh-
men Geschwindigkeit entwi-
ckeln konnten, ist heute auf
international hart umkimpf-
ten Markten der Zeit- und Er-
folgsdruck ungleich hoher. Die
permanente Gier nach noch
mehr Wachstum, Rendite und
Profitmaximierung frifft ihre
(und unsere) Kinder.

Alternative
Berufswelten

So stof$t der Nachwuchs,
der den Wohlstand in einem
»Land, in dem wir gut und
gerne leben« zukiinftig si-
chern soll, immer haufiger
an seine physischen und psy-
chischen Grenzen. Mit noch
nicht einmal 30 Jahren fra-
gen sich viele junge Men-
schen: war es das schon, oder
kommt da noch etwas ande-
res als das Hamsterrad?

Immer haufiger sucht die
junge Generation eine Ant-
wort auf diese Frage. Der
NATURSCHECK hat eini-
ge Anregungen zusammen-
getragen, die sich als Alter-
native oder »Blaupause« zum
eintonigen Dasein im Uber-
fullten Uni-Horsaal oder tris-
ten Biirokomplexen in grauen
Industriegebieten verstehen.
Denn wihrend in den typi-
schen Ellbogen-Berufen die

Luft immer diinner wird, ent-
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Bewuftsein

stehen auch ganz neue Beru-
fe. Oder alte Berufe werden
wiederentdeckt. Hier ein paar
Anregungen:

Nischenberufe
entdecken

Du strebst die Mittle-
re Reife als Schulabschlufl an
und mochtest hinterher eine
Ausbildung  machen, hast
aber keine Ahnung, in wel-
che Richtung es gehen koénn-
te? Dann beantrage einen
Termin mit einem Berufsbe-
rater bei der Agentur fir Ar-
beit. Uber die grofle Berufs-
vielfalt kannst du dich alter-
nativ auch im Internet unter
www.planet-beruf.de infor-
mieren. Kleiner Tipp: es gibt
viele Nischenberufe, an die
du noch gar nicht denkst.

Bei der Suche nach ei-
ner Ausbildung zum Kerami-
ker, Uhrmacher, Glasbliser,
Metall- und Glockengiefler
oder Brauer und Mailzer hast
du eine meist tiberschauba-
re Anzahl an Mitbewerbern.
Nichts kann junge Menschen,
die voller Tatendrang sind,
mehr hemmen, als ein frust-
rierendes Hauen und Stechen
um einen Ausbildungsplatz
in begehrten Ausbildungsbe-
rufen wie Industriekaufmann
usw.

Dann wire es eventu-
ell eine Uberlegenswerte Al-
ternative, z. B. auf einen Ni-
schenberuf wie Seiler auszu-
weichen. Es ist noch gar nicht
so lange her, da hat der Bun-
desverband des Deutschen
Seiler- und Netzmacherhand-
werks in der Offentlichkeit
hinderingend Nachwuchs in
der Branche gesucht. Gefragt
in einer immer komplexeren
Weltwirtschaft mit zuneh-
mendem Konkurrenzkampf
und einem unerbittlichen
»War for Talents« sind auch
spannende Berufsbilder wie
Wirtschaftspsychologe oder
Wirtschaftspadagoge.
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Griine Berufe

Du hast ein schlechtes
Gewissen, weil der Planet im-
mer mehr an dem Plastikmill
zu ersticken droht, den unse-
re Konsum- und Leistungsge-
sellschaft hervorbringt? Dich
stort es, dafl die Welt zuneh-
mend von ricksichtslosen
Geschiftemachern oder Po-
litikkern wie Donald Trump
bevolkert wird, denen Kli-
mawandel, Artenvielfalt oder
Flichenverbrauch am A. vor-
beigehen, weil Borsengewin-
ne und Wirtschaftswachstum
wichtiger sind?

Wenn du dein »griines
Gewissen« fordern mochtest,
dann wire eventuell eine Per-
spektive als Umweltaktivist
oder Naturschiitzer genau das
Richtige fir dich. Denke da-
bei nicht nur an Greenpeace:
inzwischen suchen viele Stad-
te einen Klimaschutzmanager,
der dazu beitragt, dafl The-
men wie Stadtgriin oder Kli-
maschutz auch in groflen Bal-
lungsgebieten stirker veran-
kert werden.

Bei  Stadtverwaltungen
gefragt sind auch Hydrolo-
gen, Wasserbiologen, Geolo-
gen und Stadtplaner.

Beim  Neubau von
Wohnsiedlungen werden im-
mer haufiger okologische
Ausgleichmafinahmen  fillig.
Hier bieten sich sinnvolle Ti-
tigkeiten an wie zum Beispiel
das Renaturieren von Fliissen
oder das Anlegen von Streu-
obstwiesen, um die Artenviel-
falt in der Stadt zu fordern.

Auch als Landschafts-
gartner kannst du Positives
bewirken: sogar auf Dichern
grofler Wolkenkratzer oder
Industriebetriebe werden in-
zwischen Griindicher ange-
legt, um die Artenvielfalt zu
fordern und die Energiebi-
lanz eines Gebiudes zu ver-
bessern. Auch in der Baubio-
logie oder in der Waldkinder-
garten-Pidagogik findest du
vielleicht deine berufliche Be-
stimmung. Auch werden im-
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mer hiufiger Mitarbeiter fiir
Landschaftspflege & Tierbe-
treuung gesucht.
Durchstobere bei Gele-
genheit doch einfach mal gri-
ne Jobborsen im Internet wie
www.greenjobs.de,
www.gruenejobs.de oder
www.jobverde.de.

Jobs bei
Bioverbanden

Wenn dir gute Ernih-
rung, eine artgerechte Tierhal-
tung in Kombination mit ei-
ner intakten Kulturlandschaft
wichtig sind, dann schau dich
doch auch mal im Internet bei
Bioverbinden wie Naturland,
demeter oder Bioland um. Auf
einem  demeter-Mitgliedsbe-
trieb zu arbeiten, kann dir vol-
lig neue Wege eroffnen.

Jobbdrsen fiir
Nachhaltigkeit

Du bist es leid, ein anony-
mes Ridchen im Getriebe ei-
nes groflen Chemiekonzerns
zu sein? Du hegst eine Ab-
scheu gegeniiber gewissenlo-
sen Finanzhaien, die ihr Geld
mit Nahrungsmittelspekulati-
onen an der Borse verdienen?
Du mochtest lieber nachhaltige
Unternehmen und junge Start-
Ups mit guten Ideen unterstiit-
zen, als reiche Konzerne noch
reicher zu machen?

Dann wirf im Internet ei-
nen Blick auf Jobborsen, die
sich auf nachhaltige Angebo-
te und Themen spezialisieren.
Hier findest du unter anderem
auch interessante Jobangebote
von genossenschaftlich organi-
sierten und gemeinntitzig den-
kenden Kreditinstituten oder
Nichtregierungsorganisationen
(NGOs) die lieber nachhaltige
Projekte auf der ganzen Welt
unterstiitzen, als dein angeleg-
tes Geld irgendwo auf den Ca-
yman Islands zu bunkern.

Einen Blick wert sind un-
ter anderem die Nachhaltig-
keitsjobborsen www.nachhalti-
gejobs.de oder www.utopia.de/
nachhaltige-stellenangebote.

Sanfter Tourismus

Du bist kommunikativ
und gerne drauflen in der Na-
tur? Dann wire vielleicht ein
Stadtfithrerkurs oder eine Ta-
tigkeit als Bergfiihrer, Wan-
derfiihrer oder Naturparkran-
ger in Biosphirenreserva-
ten eine Option fir dich. Im-
mer mehr Tourismusregionen
wollen ithren Gisten naturna-
he Ferien ermoglichen. Das
konnte fiir dich als natur-
begeisterten Menschen eine
Chance sein. Sanfter Touris-
mus bzw. nachhaltiges Reisen
und Erleben liegen schliefilich
voll im Trend.

Eigenes Start-Up
griinden

Du hast das Gefiihl, daf§
du an deinem aktuellen Ar-
beitsplatz nichts mehr bewir-
ken kannst, weil alle Arbeits-
abliufe strengen Zertifizie-
rungsrichtlinien  unterliegen
und so deine Kreativitit und
Ideen verpuffen? Oder moch-
test du dir nicht mehr von ei-
nem besserwisserischen Chef
ins Handwerk pfuschen las-
sen und lieber selber dein ei-
genes Unternehmen griinden?
Du hast bereits eine phffige
Geschiftsidee, aber dir fehlt
noch das notwendige Startka-
pital oder Know-how, um da-
mit auf den Markt zu gehen?

Dann informiere dich
beim nichsten Jobcenter oder
bei der Kreditanstalt fiir Wie-
deraufbau (KfW), ob fiir dich
ein Grinderzuschufl in Frage
kommt. Du kannst dir alter-
nativ auch auf Crowdfunding-
Plattformen wie www.com-
panisto.com, Wwww.startnext.
com, www.gls-crowd.de oder



www.econeers.de deine Ge-
schiftsidee finanzieren lassen.
Du kannst dich aber auch
an das Business Angels Netz-
werk Deutschland wenden,
das du im Internet unter der
Adresse www.business-angels.
de findest. Hier bekommst
du sowohl monetire als auch
fachliche Unterstiitzung, wenn
deine Geschaftsidee tiberzeugt.

Home-Office-Jobs

Du bist genervt von den
Ticken des Grofiraumbii-
ros oder den Macken der lie-
ben Kollegen, die sich entwe-
der wie der Vorzimmerdra-
che oder der Salonlowe be-
nehmen? Dich nervt es auch
tierisch, wenn deine Kollegin
permanent wahrend der Arbeit
das Radio aufdreht und laut-
stark bei Helene Fischer oder
Micki Krause mitsingen muf3?
Keinen Bock auf den ewigen
Streit, wie lange das Fenster bei
minus 15 Grad Auflentempe-
ratur aufbleiben oder mit wel-
cher Stirke im Sommer der
Ventilator zum Abkiihlen lau-
fen soll? Du hast keine Lust
mehr auf stundenlange Mee-
tings, bei denen nicht viel he-
rauskommt und bei denen du
das Gefiihl hast, dafl deine Ide-
en kaum gehort werden?

Wenn du diese Fragen alle
mit einem seufzenden Ja be-
antworten kannst, dann kime
fir dich vielleicht ein Home-
Office-Job in Frage. Entwe-
der dein Chef macht dabei mit,
oder du iberlegst dir etwas,
was du von zu Hause aus ei-
geninitiativ starten kannst.

Jobsuchmaschinen — wie
stepstone bieten inzwischen
sogar Home-Office-Jobs an —
siche hier: www.stepstone.de/
jobs/homeoffice.html.

Eigener Blog

Vielleicht ~ wire auch
ein Blog eine Alternative fur
dich. Falls du ein ausgefalle-

nes Hobby hast, dann schreibe
doch dartiber. Manche Blogger
konnen inzwischen sogar von
threm Blog leben.

Eine Idee wire zum Bei-
spiel ein Reiseblog. Reisen bil-
det und macht frei: berichte
doch einfach von deinen Rei-
sen und was du in fernen Lin-
dern so alles erlebst. Manche
Reiseblogger bekommen in-
zwischen ihre Reisekosten be-
zahlt. Manche Fotografen oder
Outdoor-Freaks haben auch
schon Sponsoren wie Out-
door-Firmen oder Kamera-
hersteller auf sich aufmerk-
sam gemacht und bekommen
ebenfalls eine Ausriistung ge-
stellt, wenn sie auf Reiseblogs
Uber ihre Erfahrungen berich-
ten. Falls du damit nicht reich
wirst, dann hast du aber auf
alle Fille eine gute Referenz
fir deinen Lebenslauf.

Freiwilliges Jahr

Hast du nach dem Ab-
itur schon einmal iiber ein
Freiwilliges ~ Okologisches
Jahr oder ein Freiwilliges So-
ziales Jahr nachgedacht?

Das freiwillige  Jahr
konnte dir helfen, um in sinn-
volle  Arbeitsbereiche wie
Pflege oder Umweltschutz
hineinzuschnuppern. Du un-
terstiitzt Menschen dabel,
ihre tigliche Wiirde zu behal-
ten oder hilfst dabei, schiit-
zenswerte Biotope fir selte-
ne Tiere und Pflanzen zu er-
halten.

Vielleicht hast du danach
schon eine genauere Vorstel-
lung, was du in deinem Le-
ben machen mochtest und
was nicht. Mehr Infos hier:
www.freiwilligendienste-rs.de.

Arbeiten im Ausland

Du mochtest einfach mal
raus aus dem deutschen All-
tagstrott? Dann nichts wie ab
ins Ausland. Unter dem Mot-
to »Work and Travel« bie-

ten Internetplattformen wie
www.travelworks.de  zahl-
reiche Tipps zum Jobben im
Ausland an.

Auch die Erasmus-Pro-
gramme solltest du genauer
unter die Lupe nehmen, wenn
du vorhast, einen Teil deines
Studiums im Ausland zu ver-
bringen. Weitere Infos, wie
du am Erasmus-Programm
teilnehmen kannst, findest
du hier: www.ef.de/erasmus/
programm.

Studium Generale

Bei dir ist nach der x-
ten BWL-Vorlesung im tiber-
besetzten Uni-Horsaal die
Luft raus? Deine Augen sind
schon ganz rot, weil du beim
Informatikstudium die ganze
Zeit mit komplexen Program-
mierelementen wie XML,
PHP, Java und Co. konfron-
tiert wirst? Du kannst Begrif-
fe aus der heutigen Arbeits-
welt wie Break-Even-Point,
Performance =~ Management,
Jour Fixe, Outbound Marke-
ting oder Human Resources
Management nicht mehr ho-
ren?

Damit du keinen Bore-
out oder Burnout bekommst,
konnte dir ein bifichen Ab-
wechslung nicht schaden.
Hast du dich schon an der
Universitat Uber ein Studium
Generale informiert? Ein bif3-
chen Allgemeinbildung hat
noch keinem geschadet. Beim
Studium Generale werden im
Sinne der humanistischen Bil-
dung vor allem allgemeinbil-
dende Themen vermittelt, die
der eigenen Personlichkeits-
bildung dienen.

Aussteigen:
Autark leben

Du brauchst nicht viel
zum Leben und ernihrst dich
gesund? Der materielle Kon-
sum ist dir nicht wichtig? Du
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hast erkannt, dafl Geld al-
lein und ein fester Job nicht
gliicklich machen?

Vielleicht solltest du dich
mit Gleichgesinnten zusam-
mentun und eine grine Land-
oder Stadt-WG griinden. Thr
konnt euch am Anfang zum
Beispiel praktische Tipps von
erfahrenen Urban-Garde-
ning-Aktivisten holen, wie
thr Gemiise auf dem Balkon
in der Stadt anbauen konnt.
Thr konnt euch tber Sharing
Food-Plattformen wie www.
foodsharing.de vernetzen,
um der Wegwerfgesellschaft
ein Schnippchen zu schlagen.
Auch gibt es immer mehr Ta-
felliden in den Stidten, die
bei finanziellen Engpissen mit
glinstigen Lebensmitteln eine
Anlaufstelle darstellen.

Einfach mal
nichts tun

Dir fehlt jegliche Ener-
gie fir irgendwelche Aktionen,
weil dein beruflicher Alltag
dich zermirbt oder dein No-
tizbuch randvoll mit Terminen
geftllt ist? Mach doch einfach
mal nichts, und halte dich an
die Entspannungsformel: M-
Riggang ist aller Entspannung
Anfang!

Der tagliche Wahnsinn,
stets wie ein Uhrwerk funk-
tionieren zu miussen, schadet
auf Dauer. Lafl dich nicht zu
sehr von deinem Umfeld unter
Druck setzen. Wenn du es dir
leisten kannst: warum solltest
du nicht einfach mal ein »Sab-
batical« einlegen?

Du mufit auch nicht im-
mer jedem beweisen, was du
so alles drauf hast. Und den-
ke daran: in der Arbeitswelt
ist heute fast jeder ersetzbar.
Aber eine fehlende Jugend
kannst du spiter nicht so ein-

fach nachholen ;-)

Autor
Andreas Scholz
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Einfihrungsseminar: Spirituelle Wirbelsdaulenausrichtung —
am 23.06.2018 und am 15.07.2018

Seit Jahren fiihrt der Heiler Karl Heinz Allgaier aus Gomadingen Behandlungen bei uns durch.
Dabei sind hunderte von Menschen von ihm »ausgerichtet« worden, und auch viele ande-
re korperliche Einschrankungen wurden erfolgreich behandelt. Da regelmafig Anfragen kom-
men, ob man die Technik des Ausrichtens auch selbst erlernen kann, werden ab sofort auch
Ausrichtungs-Seminare stattfinden. Bei diesen erldautert Karl Heinz Allgaier seine besonde-
re Gabe im Detail und stellt sein Wissen Interessierten zur Verfligung. Teilnehmen kann, wer
sich ernsthaft fiir diese Methode interessiert.

»Der physische Korper folgt
dem geistigen Korper «, davon
ist Karl Keinz Allgaier iiber-
zeugt. »Deshalb richte ich den
geistigen Korper aus. Wir sind
alle mehr oder weniger verbo-
gene Geister, was seine Ursa-
che oft in fritheren Erdenleben
und falschen Uberzeugungen
hat. Wenn der geistige Korper
verbogen ist, dann kdnnen wir
am physischen Korper ma-
chen, was wir wollen, er wird
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sich immer wieder nach dem
geistigen Korper richten. «

Karl Heinz Allgaiers
Behandlungsmethode — setzt
nicht voraus, daff der Behan-
delte unbedingt an {ibersinn-
liche Dinge »glauben« muf$.
Auch bei sehr skeptischen
Patienten ist die Wirkung
seiner Behandlungsweise klar
erkennbar.

Dennoch ist Karl Heinz
Allgaiers Motto: »Wer wirk-
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lich gesund sein mochte, mufy
ausgerichtet sein! Wenn das
zentrale Element des Kor-
pers, die Wirbelsiule, im Un-
gleichgewicht ist, werden
auch alle anderen Korperbe-
reiche »schief«, bis hinein in
die Zellen.«

Dabher ist die Wirbelsau-
lenausrichtung eine essentielle
Grundvoraussetzung fir vie-
le korperliche Prozesse. Der
Rest folgt »automatisch« nach.
Ob Beckenschiefstand, Bein-
langenausgleich, Erneuerung
der Zellinformation, Ordnung
der Zellstruktur — jede Kor-
rektur ist moglich.

Seminarinhalt

> Es wird zum einen das »spi-
rituelle Ausrichten« im Detail
erklirt und in der Praxis ge-
zeigt.

> Zudem lernt der Teilnehmer
Techniken, die es den bereits
Behandelten ermoglich, auch
zukiinftig nicht mehr in alte
Fehlhaltungen zuriickzufal-
len. Denn selbst »ausgerichte-
te« Menschen neigen biswei-
len dazu, sich wieder zu ver-
spannen und sich dadurch in
thren korperlichen Abliufen
zu blockieren.

> Daher eignet sich das Ein-
fuhrungsseminar »Spirituelle

Wirbelsiulenausrichtung« so-
wohl fiir bereits ausgerichtete
Menschen, die mehr tber die
Hintergriinde ihrer Behand-
lung erfahren mochten, als
natiirlich auch fiir Heilprakti-
ker und Therapeuten, die eine
zusitzliche Moglichkeit su-
chen, ihren Patienten weiter-
zuhelfen.

Termine

Die ersten Einfithrungssemi-
nare finden am

»23.06. und am

> 15.07.2018 statt.

Beginn jeweils

»9.30 Uhr bis ca. 18.00 Uhr.
Maximale Teilnehmerzahl

> 8-10 Personen.

Kosten

Die Seminargebithr betrigt
150.- Euro pro Person + 30.-
Euro fir die Tagesverpfle-
gung  (biologisch-vegetari-
sches Mittagessen, Getrinke,
etc.)

Weitere Informationen
& Anmeldungen
beim Naturscheck-Magazin unter:

079 45 - 94 39 69
E-Mail: mh@naturscheck.de



Spirituelle Wirbelsdaulenausrichtung

Karl Heinz Allgaier fiihrt weiter regelmaBig Behandlungen in Wiistenrot durch. Seine be-
sondere Gabe, »schiefe« Wirbelsdulen wieder begradigen zu konnen, hat sich langst
deutschlandweit herumgesprochen. Viele NATURSCHECK-Leser hatten bereits Gelegenheit,
die »Spirituelle Wirbelsdulenausrichtung« am eigenen Leibe zu erleben.

Die Behandlung findet
nach einem bestimm-

ten Ritual und ohne Kraft-
aufwand statt. Der Heiler er-
lautert im Detail, worauf der
»Patient« vor und nach der
Behandlung achten muf. In-
zwischen haben wir diese
Prozedur hundertfach mit-
erlebt und erhalten immer
wieder von Behandelten die
Riickmeldung, dafl sich ihre
Lebensqualitit nach der Be-
handlung massiv verbessert
hat. Und dabei waren viele,
die bereits seit Jahrzehnten
»ihre Riickengeschichte« ha-
ben, inklusive diverser Ope-
rationen.

Die Behandlung selbst
nimmt — inklusive der notwe-
nigen Instruktionen — ca. eine
bis eineinhalb Stunden in An-
spruch. In der Regel reicht
eine einzige Behandlung aus.
Termine sind nur nach Voran-
meldung moglich.

Geplante
Behandlungstage im

nachsten Quartal:

»01./02.06.2018
»21./22.06.2018
»13./14.07.2018
» 03./04.08.2018
»24./25.08.2018

Weitere Informationen
& Anmeldungen
beim Naturscheck-Magazin unter:

079 45 - 94 39 69
E-Mail: mh@naturscheck.de

Nutzen auch Sie das unbegrenzte Energiepotential,
um |hr Leben optimal zu gestalten!

Mit der Ausbildung zum NRT Bewufitseins Coach erlernen Sie die Fahigkeit, Ihre hoheren
Sinne zu aktivieren, die Sie herausfiihren aus der Knechtschaft des Karmas, welches bis
jetzt Ihr Schicksal formte.

."f.
/
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NRT-Yooasolan.Academy
Das NRT-Bewufitseins

Training eroffnet Thnen Wege
zur optimalen Gestaltung Th-
res Lebens, Thres Gliicks im
privaten, partnerschaftlichen,
familiiren, beruflichen und ge-
sundheitlichen Bereich. Durch
die Erhohung Ihres Bewuft-
seins erschaffen Sie sich einen
Zugang zum hohen Energie-
potential der »hochsten Intelli-

genz«, die Sie vollkommen neu
denken und handeln lif3t. So-
mit fallt es Thnen leicht, storen-
de Muster aufzulosen, neues
Potential zu aktivieren und Ihr
Lebensgliick neu zu gestalten.

NRT Bewufdtseins
Coach-Seminare

Seit vielen Jahren ist Isol-
de Heller-Bayer mit der NRT-
Methode erfolgreich im Profi-
sport titig. Auch im Gesund-
heitsbereich und bei schwie-
rigen Lebenssituationen fuhrt
NRT zur Gesundwerdung

und zur Losung individuel-
ler Problemsituationen. Isolde
Heller-Bayer gibt das Wissen
in NRT Bewufitseins Coach—
Seminaren gemeinsam mit ih-
rem Mann Dr. Jurgen Bayer
weiter. Er ist der Entwickler
der einzigartigen »Nichtrela-
tivitatstheorie«, die zu einem
vollig »Neuen Denken« fihrt
und den Seminarteilnehmer zu
seiner ureigenen Schopferkraft.

Ausbildung
Die Ausbildung zum
NRT-Bewufltseins Coach

kann sowohl vor Ort (in
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Backnang) oder auch von zu
Hause aus als Online-Semi-
nar durchgefihrt werden.
Das heifit: Sie konnen sofort
mit dem Seminar beginnen,
wo auch immer Sie sich gera-
de aufhalten.

Das Seminar vor Ort
dauert 6 Monate und findet
am WE in Backnang ca. alle 4
Wochen statt.

Weitere Informationen
NRT-Yogasolan.Academy
Stuttgarterstrasse 139
71522 Backnang
Office@yogasolan.de
Tel.: 0179 58 23 703
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Miteinander statt gegeneinander! —
Gesprdach mit dem Finanzexperten und »Mr. Dax« Dirk Muller

Dirk Miiller ist seit vielen Jahren das Gesicht der Borse. Kompetent und charismatisch ver-
steht er es, das Borsenlatein so zu ilbersetzen, dafR es auch Normalsterbliche begreifen.
Er nimmt kein Blatt vor den Mund und spricht Klartext. Fiir den NATURSCHECK beantwortet
er regelmafig Fragen unserer Leser zu den Themen Politik, Wirtschaft und Finanzen.

Lieber Herr Miiller, Deutschland
ist weiter Exportweltmeister,
und fir die nachsten Jahre wer-
den  Rekordsteuereinnahmen
prognostiziert. Heif3t das: alles
super, weiter so?

Dirk Miiller
Tatsachlich geht es der Wirt-
schaft momentan sehr, sehr
gut. Wir sind derzeit fast an
der Auslastungsgrenze und
haben Schwierigkeiten, Fach-
krifte zu bekommen. Da-
her steht die Ampel hier auf
Griin. Und das sehen wir
auch rund um den Globus.
Wir erleben etwas ganz Selte-
nes, namlich daf} es weltweit
eine gute wirtschaftliche Ent-
wicklung gibt. Frither ist es
immer etwas antizyklisch ge-
wesen: dem einen ging es gut,
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dem anderen weniger. Heute
lauft die Entwicklung parallel.

Die Borse schaut aller-
dings immer in die Zukunft.
Und eine so stark laufende

Wirtschaft bedeutet nattr-
lich auch immer, daff die Zin-
sen ansteigen bzw. angehoben
werden. Daher blicken wir
mit Spannung in diese Rich-
tung. Denn das wiirde diesen
Trend mafigeblich verindern.

Wahrend die Wirtschaft boomt,
hat man sich jedoch von vie-
len selbstgesteckten 6kologi-
schen Zielen verabschiedet. Da-
bei warnen Naturschutzorgani-
sationen vor einem drastischen
Riickgang der Bienen und an-
deren Insektenarten. Es gibt im-
mer weniger Vogel, etc. In vie-

naturscheck sommer 2018

len anderen Landern sieht es
dhnlich aus. Von Jesus Christus
soll der beriihmte Satz stam-
men: »Was niitzet es dem Men-
schen, wenn er die ganze Welt
gewonne, verlore dabei aber
sich selbst oder ndhme Scha-
den an seiner Seele.« Was fallt
Ilhnen zu diesem Satz ein?

Dirk Miiller
Dieser Satz ist absolut rich-
tig. Wir sehen eine Welt, die
sich zunehmend digitalisiert
und automatisiert. Und wir
sehen Menschen, die sich zu-
nehmend digitalisieren und au-
tomatisieren, die sich von der
Natur und ihrer natiirlichen
Umgebung abkoppeln, deren
Leben immer mehr im digita-
len und immer weniger im re-
alen Raum stattfindet. Und
je mehr sich der Mensch aus
dem realen Raum und der Na-
tur verabschiedet und sich in
die digitale Welt stiirzt, desto
weniger interessiert ihn, was
drauflen passiert.

Waihrend vor Jahrzehn-
ten die Umweltbewegung
noch sehr stark war und
Schlagzeilen machte, ist das
heute nur noch ein Randthe-
ma. Die grofle Masse inter-
essiert sich nicht dafiir. Er-
schreckend finde ich das bei
den jungen Menschen. Friiher
haben sich die Alteren we-
nig fur Umweltschutz inter-
essiert, und die Jugend ist auf
die Strafle gegangen. Heute
sind es vor allem iltere Men-
schen, die sich noch fiir Um-
weltschutz einsetzen.

Bei den Jugendlichen

sehe ich eine relative Gleich-
giiltigkeit zu Umweltfragen.
Die konzentrieren sich viel
mehr auf die Elektronik, auf
Konsum oder auf neue Apps,
Chats und Videospiele. Sie
verbringen die absolut meiste
Zeit thres Wachseins mit dem
Kopf in der Elektronik. Na-
tirlich gibt es hier Ausnah-
men, doch es ist ein sichtbarer
gesellschaftlicher Trend.

In Deutschland haben wir zwar
inzwischen eine neue Regie-
rung, das Chaos geht jedoch
unvermindert weiter. Vor allem
beim Thema Fliichtlinge wird
jedes Wort auf die Goldwaage
gelegt. Und wehe, es wagt je-
mand, die real existierenden
MiBstande zu kritisieren — er
wird sofort zum AfD-Sympathi-
santen oder gar zum Nazi er-
klart. Wie sehen Sie die aktuelle
Entwicklung?

Dirk Miiller
Das beschreiben Sie genau
richtig. Wir sehen hier eine er-
schreckende Entwicklung, was
die Meinungstreiheit angeht.
Und das in allen Bereichen.
Das gesellschaftliche Spekt-
rum, innerhalb dessen man
Uberhaupt noch diskutieren
kann, ohne dafl man negative
Reaktionen zu erwarten hat,
wird immer enger. Wenn tber
frihere linke SPD-Themen
diskutiert wird, ist das heute
bereits Linksextremismus, und
frithere konservative CDU-
Themen werden als Rechtsex-
tremismus bezeichnet oder mit

der AfD-Keule erschlagen. So



bleibt am Ende eine Art Mei-
nungsdiktatur in einem ganz
eng gesteckten Raum.

Ich halte jedoch eine gro-
e Meinungsvielfalt fir not-
wendig. Denn wenn ich be-
stimmte Gedanken noch nicht
einmal mehr denken darf, wer-
den eventuell auch Losungen
verpafit. Und wenn man noch
siecht, mit welcher Aggression
all jene angegangen werden,
die auch nur eine leicht ab-
weichende Meinung vertreten,
wie man versucht, ithnen den
Mund zu verbieten oder sie
gar als gefihrlich bezeichnet,
das ist eigentlich genau dieser
»Meinungsfaschismus«,  den
man den nichtdemokratischen
Lindern immer vorwirft.

Apropos Meinungsfreiheit. Sie
kommen gerade aus Ruflland
zuriick, wo es diese ja auch
nicht wirklich geben soll. An-
laBlich der Gedenkfeierlichkei-
ten zum Ende des zweiten Welt-
kriegs sind Sie nach Moskau ge-
reist. Was war lhr Anliegen?

Dirk Miiller
In erster Linie wollte ich das
Land und die Menschen ein-
mal niher kennenlernen, so-
weit dies in fiinf Tagen mog-
lich ist. Denn aufler einer
Kurzreise nach St. Peters-
burg 2017 war ich noch nie-
mals dort. Genau wie bei den
meisten Menschen hierzu-
lande ist mein Rufilandbild
geprigt von jahrzehntelan-
ger Negativberichterstattung.
Und als Journalist wollte ich
mir ein eigenes Bild machen
und einfach einmal sehen, wie
die russische Seele heute tickt.
Und ich wollte auch erfah-
ren, wie die Russen uns sehen
oder was in Ruffland anders
ist als hierzulande. Allerdings
ist Ruffland grof3, und ich war
nur in Moskau. Daher sind
meine Eindricke natiirlich
nicht reprisentativ.

Es war eine selbstorga-
nisierte und selbstfinanzierte
Reise, bei der ich sowohl Rus-
sen als auch Deutsche getrof-
fen habe, die seit vielen Jah-

ren geschiftlich mit Rufiland
zu tun haben. Und Moskau
hat mich sehr beeindruckt. Es
ist eine sehr saubere und auch
eine sehr moderne Stadt. Ob
in der U-Bahn oder auf der
Strafle, iberall steht einem
kostenloses WLAN zur Ver-
figung. Die Menschen habe
ich als sehr offen und als sehr
diszipliniert empfunden. Und
auch als sehr achtsam im Um-
gang miteinander. Auch unter
Jugendlichen herrschte eine
Art heitere Gelassenheit. Ich
habe mich nachts um zwei
Uhr in der U-Bahn sicherer
geftihlt als abends um acht in
Mannheim.

Und um auf die »Mei-
nungsfreiheit« zurtickzukom-
men. Bei allen Gesprichen
habe ich nachgehakt, inwie-
weit den Russen von Regie-
rungsseite  Beschrinkungen
auferlegt werden. Der Tenor
war: »Wir konnen tiberallhin
reisen. Es gibt hier alles zu
kaufen, was wir wollen. Auch
wenn durch die Abwertung
des Rubels das Leben relativ
teuer ist. Im Grunde konnen
wir frei agieren und auch tiber
alles frei diskutieren. Proble-
matisch wird es, wenn in ir-
gendeiner Form zum Um-

sturz aufgerufen wird — da
gibt es richtig Arger.«

Die Meinungsfreiheit ist
also bei weitem nicht so ein-
geschrinkt, wie uns gemein-
hin erzihlt wird. Selbst im
russischen Fernsehen wird
kontrovers tber politische
Themen diskutiert.

RuBland wird uns noch immer
als grofles Feindbild vermit-
telt. Wir haben selbst Freun-
de in Moskau, kennen zahllo-
se Deutschrussen hierzulande,
und alle sind sehr weltoffene,
fleiBige und auch sehr grof-
ziigige Menschen. Ich habe oft
den Eindruck, dafl die russi-
sche Mentalitdat uns sehr viel
naher steht, als wir glauben.
Wie sehen Sie das?

Dirk Miiller
Ganz genau so. Wir wurden
als Deutsche sehr herzlich auf-
genommen, und man hat uns
oft von russischer Seite ge-
fragt, warum wir trotz vieler
Gemeinsamkeiten nicht zu-
sammenkommen. Ich kann es
nur wiederholen: Ich habe die
russische Gesellschaft als sehr
achtsam empfunden, in der
auch noch so etwas wie Zi-
vilcourage existiert. Wenn ei-
ner uber die Stringe schligt,

greifen andere Biirger ein und
nicht die Polizei. In der ganzen
Stadt gab es keinerlei Graffitis
oder andere Verschmutzungen
des Stadtbilds.

Da ich am 9. Maj, also
anlifllich des Festtages zum
Ende des Zweiten Weltkrie-
ges in Moskau war, habe ich
mir — neben dem obligato-
rischen militirischen Auf-
marsch — auch den Marsch
der Biirger angeschaut. Das ist
ein Marsch, bei dem die Men-
schen ein Foto in Hinden hal-
ten und ihrer Veteranen ge-
denken. Diesmal haben etwa
eine Million Menschen teilge-
nommen, die da Giber den Ro-
ten Platz gelaufen sind. Und
das hat mich sehr beeindruckt.
Denn es ist ein Protestmarsch
fir den Frieden, der ausdrii-
cken soll, daf§ so etwas wie der
Zweite Weltkrieg nie wieder
passieren darf.

Ich bin dann als Deut-
scher mitgelaufen, also als
Biirger des ehemaligen Fein-
deslandes, und wurde sehr
freundlich aufgenommen.
Allen war bewuflt, daf§ bei-
de Volker seinerzeit von den
damals herrschenden Machte-
liten in diesen Krieg gezwun-
gen wurden. Es war nicht der

Praxis Fur Ganzheitliche Kieferorthopadie

Dr. Martin Kamp

-Kieferorthopade-
Schwerpunkte:

- Bionator Therapie
- Bioadaptive Therapie

- Erwachsenen Behandlung

- Schmerztherapie

- Kiefergelenk-Behandlungen
- Kieferorthopadie ,ohne"™ Zahneziehen

In Verbindung mit: Osteopathie, Cranio-Sacral Therapie, Logopadie, Heil-Eurythmie,

MedReflexTherapie®

Bandhausstr. 10, D-74336 Brackenheim

Tel.:

07135 - 963 337

www.dr-kamp-de
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deutsche Bauer, der deut-
sche Fabrikarbeiter oder der
deutsche Lehrer, der Ruf3-
land tberfallen wollte. Das
sieht man in Ruflland ebenso.
Dieser riesige Marsch fiir den
Frieden ist sehr diszipliniert
verlaufen: keiner hat gedrin-
gelt, und danach lag kein Pa-
pierchen auf dem Boden. Ein
beeindruckendes Erlebnis.

Vom Marsch fiir den Frieden
nun zum globalen Séabelge-
rassel. Sie haben bereits kurz
nach der Amtseinfiihrung von
Donald Trump vorausgesagt,
da’ die USA grofie politische
Verwerfungen auf unserem Pla-
neten planen. Diese sieht in-
zwischen auch jeder Blinde:
Von der Riickkehr zum Kalten
Krieg bis zum Aufkiindigen be-
stehender Atomabkommen ist
alles dabei. Eine ganz direkte
Frage: Bereiten die USA einen
Dritten Weltkrieg vor? Oder ist
das ganze Prozedere nur ein
Ablenkungsmanover?

Dirk Miiller
Ich gehe eher von der zweiten
Variante aus. Ich glaube nicht,
dafl die USA einen Weltkrieg
wollen. Obwohl wir in letzter
Zeit oftmals ganz nah an einer
Eskalation vorbeigeschrammt
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sind. So wie vor einigen Wo-
chen in Syrien.

Ich beobachte vielmehr,
dafl Amerika diese Strategie,
die seit den 199Qer-Jahren be-
kannt ist, sehr konsequent und
auch sehr erfolgreich verfolgt.
Man will den Regierungsum-
sturz in Moskau haben und ei-
nen »eigenen Kandidaten« in-
stallieren. Dann mochte man
Ruflland in den eurasischen
Raum integrieren und eine
amerikanische Weltherrschaft
vorantreiben.

So lange da noch ein Pu-
tin an der Macht ist, der sich
diesem Szenario entgegen-
stell, so lange macht man
noch Plan B und versucht,
Ruflland weitestgehend zu
isolieren. Dazu gehort mediale
Propaganda, dazu gehort der
Abzug der Diplomaten, dazu
gehoren alle moglichen An-
schuldigungen und Repressali-
en, um wirtschaftliche Verbin-
dungen zu »cutten.

Dieser permanente
Druck soll bewirken, daff von
Seiten der russischen Oligar-
chen oder des Mittelstandes
Unzufriedenheit  aufkommt
und man sich entschliefit, Pu-
tin zu stiirzen. Dies ist eine
klare Strategie, die aus Sicht
der USA zwar nachvollzieh-
bar ist, die jedoch dazu fith-
ren kann, daff irgendwann
jemand die Nerven verliert
oder irgendein Unfall pas-
siert, der eine Kettenreakti-
on auslost. Oder — dafl nach
Putin vielleicht jemand an
die Macht kommt, der wviel
aggressiver und weniger be-
herrscht ist als der derzeitige
russische Prisident.

Im Moment sehe ich
nicht, wie Rufiland aus dieser
Zwickmiihle herauskommen
kann. Denn Putin hat ja vieles
getan, um zu deeskalieren. Er
hat seit seiner legendiren Rede
2001 mehrfach dem Westen
die Hand gereicht. Doch wie
heifit es so schon: Es kann der
Beste nicht in Frieden leben,
wenn es dem (bosen) Nach-
barn nicht gefallt.
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Das wiirden sicher nicht alle Eu-
ropder so sehen. Meine Frau
stammt aus Litauen. Und vor al-
lem in den Landern, die einst
der Sowjetunion angehort ha-
ben, schauen viele Menschen
ungern auf die Zeit der russi-
schen Besatzung zuriick. Da
wiinscht man sich geradezu,
daf} Amerika den Wirkungskreis
RuBlands eindammt. Um aber
nochmals auf die aktuelle US-
Auflenpolitik zurlickzukommen:
Da stand ja schon vor Jahren
auf der Agenda, daf} nach dem
Olreichen Irak der 6lreiche Iran
erobert werden muf3. Und nun
tut man — gemeinsam mit Isra-
el — alles, um diesen Plan um-
zusetzen: Aufkiindigung des
Atomabkommens, Verlegung
der US-Botschaft nach Jerusa-
lem, Medienpropaganda ...
Dirk Miiller
Ja, der Krieg gegen den Iran
ist absehbar. Alle Vorberei-
tungen werden bereits getrof-
fen, sowohl medial als auch di-
plomatisch. Daher ist es hier
nur eine Frage der Zeit, bis ein
Grund gefunden wird, in das
Land einzumarschieren. Und
dies wird den Mittleren Osten
weiter destabilisieren. Wenn
man nur an die vielen Toten
denkt, anlifllich der Verlegung
der amerikanischen Botschaft
nach Jerusalem. Es spitzt sich
immer weiter zu, und es geht
am Ende immer um die Welt-
herrschaft und alles, was damit
zusammenhingt.

Wie immer zum Schlu8 ein vi-
siondrer Ausblick in die Zu-
kunft. Denn nicht nur unscho-
ne Visionen konnen Wirklich-
keit werden. Auch alle positi-
ven Menschheitsentwicklungen
haben mit einer visiondren Idee
begonnen. Daher die Frage:
Wenn Sie hierzulande das Sa-
gen hatten, welche MaRnahmen
wiirden Sie 2018 einleiten, da-
mit es Mensch und Natur auch
in 100 Jahren noch gibt?

Dirk Miiller
Als allererstes wiirde ich die
Menschen zusammenfih-
ren. Wir leben in einer Gesell-

schaft, in der die Menschen
durch die Machteliten
mer mehr gegeneinander aus-
gespielt werden. Das Prinzip
von »Teile und herrsche« oder
»Teile sie und beherrsche sie«
ist inzwischen omniprisent.
Wir werden tberall geteilt in
Rechte und Linke, Halbrech-
te und Halblinke, in Borussia
Dortmund und FC Bayern,
oder auf Facebook in Jeder ge-
gen Jeden, dazu noch mit zahl-
losen Haflkommentaren ...

Wir vereinzeln uns im-
mer mehr - umso leichter ist
es, uns gegeneinander auszu-
spielen. Wir schlagen uns auf
der horizontalen Ebene ge-
genseitig die Schidel ein, an-
statt zu erkennen, dafl unser
eigentlicher Diskussionspart-
ner auf der vertikalen Ebene
»liber uns« sitzt. Wir sollten
uns lieber zusammenschlieffen
und als Biirger unsere Interes-
sen vertreten. Und da gehort
natlrlich auch der Schutz der
Natur dazu.

Darum wiirde ich alle
Menschen dazu aufrufen, al-
les zu verhindern, was zur
Teilung fihrt. Wir sollten
miteinander reden, einander
respektvoll begegnen, einan-
der zuhoren. Das fingt beim
nichsten Facebook-Post an:
Mufl der tatsichlich so ag-
gressiv sein? Und das geht
iber die gezeigte Faust im
Straflenverkehr bis zur politi-
schen Diskussion. Gegensei-
tiger Respekt und Achtsam-
keit, damit beginnt alles.

im-

Lieber Herr Miiller, ganz herzli-
chen Dank fiir das interessan-
te und offene Gesprdach. Und
wir freuen uns schon auf das
nachste Mal!

Das Gesprich fiihrte
Michael Hoppe

Weitere Informationen
Zum Dirk Miiller Premium Aktien Fonds
unter www.dirk-mueller-fonds.de
Zum Thema Wirtschaft unter
www.cashkurs.com



TRAUMBERUF HEILPRAKTIKER/IN

RM-Heilpraktikerschule & Naturheilkundliches Seminarzentrum
ladt ein zum Tag der offenen Tiir am Sa. 30.06.18 von 10.00 bis 14:00 Uhr

Seit 2004 hat Renate Merkle an einigen Schulen erfolgreich viele Schiiler durch die 2-jah-
rige Ausbildung zum Heilpraktiker als Dozentin gefiihrt. Seit einigen Jahren unterrichtet sie
in ihrer eigenen Heilpraktikerschule, die sich seit September 2016 in neuen hellen Raumen
in 74360 llsfeld in der Raiffeisenstr. 11 befindet. Die aktuelle Heilpraktiker-Ausbildung be-
ginnt Anfang Oktober 2018. Ndhere Infos unter www.naturheilpraxis-merkle.com

ie Entdeckungsreise zu
den  Zusammenhingen
im eigenen Korper begeis-
tert Renate Merkle stets aufs
Neue. In den neuen hellen
Riumen ihrer RM-Heilprakti-

kerschule in Ilsfeld lddt sie ithre
zukiinftigen  Schiiler/Auszu-
bildenden ein, sich mit ithr auf
diese Reise zu begeben. Die
Ausbildung dauert zwei Jahre
und findet einmal wochentlich
statt. Erginzend dazu konnen
die angehenden Heilpraktiker
Vortrige, Workshops und Se-
minare besuchen, die die ver-
schiedenen Aspekte von Ana-
tomie, Physiologie und Pa-
thologie vertiefen. Die jeweili-
gen Untersuchungsmethoden

| werden ebenso vermittelt und

praktisch getibt. Dabei profi-
tieren die Schiiler ebenso von
Renate Merkles groflem Er-
fahrungsschatz aus ihrer Pra-
xis. Renate Merkle ist gelern-
te Grundschullehrerin, wo-
durch sie den Unterricht leb-
haft und individuell gestalten
kann. Wihrend der zweijih-
rigen Ausbildung vermittelt

sie den gesamten Stoff, der fur
die Prifung erforderlich ist.
Mitzubringen ist in erster Li-
nie Motivation, Begeisterung
sowie die Bereitschaft, das im
Unterricht Gelernte zu Hause
nachzuarbeiten.

»Unsere Schule hat kein
rollierendes System, d.h. glei-
cher Anfang fir alle, homo-
gene Klassen ohne stindige
Wechsel. In kleinen Grup-
pen wird sehr individuell auf
die Bedtrfnisse des Einzelnen
eingegangen. Der Unterricht
orientiert sich an unseren ei-
genen Skripten, die struktu-
riert und leicht erlernbar auf-
gebaut sind.«

Zum Kennenlernen konnen
Interessierte beim Tag der
offenen Tiir am 30.06.18 an
einem kostenlosen Probeun-
terricht teilnehmen.

Er beginnt um 10 Uhr, um
Voranmeldung wird gebeten.
Im Oktober 2018 wird
der 6-monatige Priifungsvor-
bereitungskurs beginnen.
Auflerdem werden Fach-
ausbildungen u.a. Phyto-
therapie (Dauer 1 Jahr) so-
wie Seminare zu verschie-
denen  naturheilkundlichen
Themen (Dorn-Breuss, klas-
sische Massage, Schropfen,
Tapen, Schiif$ler-Salze, Ho-
moopathie, Bach-Bliiten,
Siure-Basen-Haushalt, Er-
nahrungslehre,  Ausleitung/
Entgiftung, u.s.w.) angeboten.

»Eine  Investition in
Wissen  bringt immer
noch die besten Zinsen«
(Benjamin Franklin)

RM Hellpraktlkerschule & Seminarzentrum Ilsfeld

Renate Merkle Heilpraktikerin/Schulleiterin

2-jahrige Heilpraktiker-Ausbildung
Beginn: Anfang Oktober 2018
kleine Gruppen * 1x wochentlich
Tag der offenen Tiir am Sa. 30.06.2018

von 10:00 bis 14:00 Uhr mit Probeunterricht

Tel. 07143/409576 * Fax 07143 /960380

Email: naturheilpraxis.merkle@web.de
Infos unter: www.naturheilpraxis-merkle.com
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Zahne und allgemeine Gesundheit

Sprechen manche Menschen vom Zahnarzt, kann man manchmal das Wort »Zahnklemp-
ner« horen. Sicher hat diese leicht spottische Bezeichnung einen wahren Kern: Der Klemp-
ner ist oft gezwungen, Losungen bei verzwickten Problemen zu finden. Der Zahnarzt
ebenso. Der Klempner muf} oft basteln, um die verzwickten Probleme l[6sen zu kénnen.
Der Zahnarzt bastelt oft ebenso, wenn es z. B. um die Anfertigung von Zahnersatz geht.
wZahnklempner« ist jedoch ein wenig grob. Wenn schon handwerkliche Betrachtung, dann
wadre »Zahnfeinmechaniker« angemessener.

llerdings ist die rein

handwerkliche Betrach-
tungsweise heutzutage nicht
mehr zu halten. Wahrend der
vergangenen 20 Jahre mach-
te die Wissenschaft enorme
Fortschritte in der Aufkla-
rung der Zusammenhinge
zwischen Zahn- und Allge-
meinerkrankungen. Aus die-
sem Grund wire die Bezeich-
nung »ZahnArzt« viel sinn-
voller.

Zu meinem groflen Be-
dauern ist die universiti-
re Ausbildung der Zahnme-
dizin-Studenten diesem An-
spruch nicht gewachsen. In
Osterreich studiert jeder, der
Arzt oder Zahnarzt werden
mochte, Medizin. Die Aus-
bildung zum Zahnarzt ist
danach eine Facharztausbil-
dung. Meines Erachtens ist
das viel besser als das deut-
sche Modell.

Vielleicht ist das auch
der Grund dafiir, daff es in
Deutschland eine sehr en-
gagierte  (Noch-) Minder-
heit von Zahnirzten gibt,
die dieses Manko in unzihli-
gen Fortbildungen nach dem
Studium gerne aufarbeiten
mochte, um Zusammenhinge
besser zu begreifen und Pa-
tienten evtl. besser helfen zu
konnen.
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Zahne und
allgemeine
Gesundheit

Nachfolgend nur eini-
ge Stichworte zu den zahl-
reichen Zusammenhin-
gen zwischen Zahn- und
Allgemeinerkrankungen:

» Schwangere mit Zahnfleisch-
entziindung in Form von Par-
odontose (korrekt Parodon-
titis) gebaren haufiger Kinder
mit niedrigem Geburtsgewicht
oder haben Frithgeburten mit
allen damit verbundenen Risi-
ken fiir das Kind.

» Diabetes und Parodonti-
tis beeinflussen sich gegen-
seitig negativ. Ein nicht kor-
rekt eingestellter Diabetes
verschlechtert die Parodonti-
tis. Und eine ausgepragte, un-
behandelte Parodontitis ver-
schlechtert die medikamento-
se Behandlung des Diabetes.
» Parodontitis ist damit auch
maflgeblich an den Folge-
erkrankungen des Diabetes
wie Polyneuropathie (Ner-
venprobleme),  Erblindung,
Schlaganfall und Herzinfarkt
beteiligt. Um es einmal ganz
derb zu formulieren: an Par-
odontitis kann man sterben!

» Parodontitis ist auch eine
Saureerkrankung. Einerseits
beglinstigt ein saures Milieu
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im Organismus Entziindun-
gen, andererseits verursacht
die  Zahnfleischentziindung
wiederum eine Ubersiuerung
des Organismus mit deren
Folgeerscheinungen.

» Arteriosklerose (»Verkal-
kung der Blutgefifle«) wird ei-
nerseits durch eine Parodonti-
tis mitverursacht, andererseits
verursacht die Arteriosklerose
eine erhohte Anfilligkeit fir
Parodontitis aufgrund der ein-
geschrankten ~Durchblutung
des Zahnfleischs.

» Herzinfarkt als Folge der
Arteriosklerose ist ebenso
wie die Parodontitis eine Ent-
ziindungserkrankung. Es be-
steht ein enger Zusammen-
hang dergestalt, daf§ fast jeder
Herzinfarktpatient eine Paro-
dontitis hat.

» Krebs ist laut neuesten Er-
kenntnissen eine durch chro-
nische Entztindungen getrig-
gerte Erkrankung, womit Pa-
rodontitis auch Krebs mitver-
ursachen kann.

Besser regelmafiig
zum ZahnArzt!

Von Karies und »toten
Zihnen« war noch nicht die
Rede. Ebensowenig von den
durch unvertrigliche Zahner-
satzmaterialien verursachten

Entziindungsreizen.  Diese
Problemkreise sollen einem
separaten Beitrag vorbehalten
bleiben.

Auf jeden Fall gilt: Thre
Zihne und Thre allgemeine
Gesundheit sind untrennbar
miteinander verbunden.

Alles Gute fiir Sie und
Thre Zihne.

Dr. Steffen Balz

Weitere Infos
Dr. Steffen Balz, Zahnarzt
Am Schillerplatz 5
71522 Backnang
Tel. 07191 - 6 88 34
www.zahnarzt-backnang-mitte.de



Mit dem Schmerz leben oder etwas verandern?
Das ist hier die Frage!

Vor einem halben Jahr habe ich iliber die Wirkweise der »Physikalischen Gefafitherapie BE-
MER« berichtet und Interessierte dazu aufgerufen, die Probe aufs Exempel zu machen. Denn
nur in der Praxis erleben wir, ob eine Methode oder Therapie wirklich etwas fiir uns ist. Die
Familie B. aus Waiblingen/Neustadt hat den Mut gehabt, sich auf das Abenteuer einzulassen.

err B. hat als Folge eines
Miickenstichs ein Gan-
gran - in der Fachsprache Py-
odermagan graenosum - be-
kommen. Das bedeutet im
weitesten Sinne, daf$ Haut und
Gewebe am ganzen Korper
absterben kann. Bei Herrn B.
hat sich das Gangrin an beiden
Unterschenkeln ausgebreitet.
Hauttransplantationen,
Cortison und weitere Bemu-
hungen von Arzten und The-
rapeuten gaben nur wenig
Linderung und Heilung. Auf-
grund der Cortison-Behand-
lung kam es dann zu ersten
Wirbelbriichen. Die Arzte wa-
ren ratlos. Eigentlich mifiten
sie operieren, aber wo sollen
sie die Nigel festmachen?
Bevor die Familie B. auf
BEMER gestoflen ist, gab es
fiir Herrn B. nicht mehr viele
lebenswerte Stunden. Schmer-
zen fast rund um die Uhr,
trotz Morphium-Pflaster und
starker Schmerztabletten. An
Schlaf war nur wenig zu den-

ken. Das war sehr zermiir-
bend. »Sie werden kranker und
kranker und konnen sich nicht
dagegen wehren, da sie kei-
ne Energie haben.«, schildert
Herr B. die frustrierende Lage.

Auch Frau B. war stark
von der Situation betroffen,
da sie nicht nur die Pflege ih-
res Mannes iibernehmen, son-
dern sich nun auch noch kom-
plett um Haus und Garten
kiimmern mufite. Da lagen die
Nerven blank. Die Zukunfts-
aussichten sahen alles andere
als rosig aus.

Der Selbstversuch

In der Zwischenzeit wendet
Herr B. die Physikalische Ge-
fafltherapie BEMER seit tiber
sechs Monaten mit folgendem
Ergebnis an:

» Die Wunden sind an bei-
den Beinen nahezu geschlos-
sen. Kein faulender, stinken-
der Geruch mehr.

» Cortison, Schmerztabletten
und das Morphium-Pflaster
wurden ausgeschlichen und
nach 3-4 Monaten komplett
abgesetzt.

» Die Wirbelbriiche werden
im Sommer iiber CRT kon-
trolliert. Die Arzte sind hof-
fungsvoll, dafl keine OP not-
wendig ist.

» Herr B. ist wieder wesent-
lich aktiver, hat Spafl am Le-
ben und die Nichte sind wie-
der zum Schlafen da.

Die Familie B. sagt sel-
ber: »Wir danken Gott jeden
Tag, dafl wir BEMER kennen-
gelernt haben und mochten
es keine Minute missen. Wir
konnen endlich wieder posi-
tiv in die Zukunft schauen und
unser Leben, vor allem was
Herrn B. angeht, schmerzfrei
genieflen.«

Die Physikalische
GefaBtherapie
BEMER

Fiir diejenigen unter Th-
nen, die den Artikel in der De-
zemberausgabe nicht gelesen
haben: BEMER ist ein medi-
zinisches Produkt. Die phy-
sikalische Gefafltherapie BE-
MER stimuliert eine einge-
schrainkte Vasomotion und
bewirkt dadurch eine Ver-
besserung der Mikrozirkula-
tion. Es ist vollig egal, ob Sie
jung oder alt, aktiv oder nicht,
Leistungssportler oder Hob-
bysportler, gesund oder krank
sind. Selbst fur Klein- und
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Grofitiere (z.B. Pferde) hat
BEMER eine unterstiitzen-
de Losung. BEMER wirkt bei
allen auf die gleiche Art und
Weise und ist kinderleicht zu
bedienen. Man mufl das Ge-
rit nur 2 x 8 Minuten am Tag
nitzen. Es ist wissenschaftlich
nachgewiesen, dafl nach we-
nigen Minuten die Durchblu-
tung in den kleinsten Blutge-
faflen durch die Anwendung
optimiert wird. Diese Wir-
kung ist mit vielen Studien be-
legt. BEMER kann bei 80 %
aller Erkrankungen, die in der
hausirztlichen Praxis vorkom-
men, helfen bzw. unterstiit-
zen.

Gerne konnen Sie sich
bei einem ganz personlichen
Gesprach, z.B. auf der Ge-
sundheitsmesse in  Waiblin-
gen am 23/24.06.18 oder auf
einer Informationsveranstal-
tung die Wirkweise von BE-
MER erlautern lassen. Scheu-
en Sie sich nicht, mich zu kon-
taktieren.

Weitere Informationen
Cornelia Kibgis
Schnaiter Str. 2, 73630 Remshalden
Tel: 0176/10549012
www.kibgis.memon.eu
E-Mail: c.ki@gmx.net
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Regionales

Aktiv durch den Sommer — Regionale Fahrrad- und Wandertouren

Wandern macht den Kopf frei, und Radfahren fordert die Grundkondition. Auch im Som-
mer ladt die NATURSCHECK Region zu Wanderungen ein, die mehr als nur ein schatti-
ges Platzchen fiir eine kurze Rastpause bereithalten. Und bei temporeichen Abfahrten im
Remstal weht einem ein angenehmer Fahrtwind um die Nase. Zwei besonders attraktive
Touren mochten wir lhnen in dieser Ausgabe vorstellen.

Vorschlag 1:
Eine Fahrradtour
durch das Remstal

Das Remstal ist zu je-
der Jahreszeit einen Ausflug
wert. Auch im Sommer lo-
cken weinselige und schmu-
cke Fachwerkorte zahlreiche
Grof3stidter aus Stuttgart ins
Remstal.  Abwechslungsrei-
che Landschaftsprofile aus
flachen Strecken an der Rems
und sanft abfallenden Wein-
bergen sowie kraftvollen Ho-
henztigen im Schurwald zie-
hen den Freizeitradler an.
Eine anspruchsvolle Hohen-
route mit rasanten Abfahrten
und genieflerischen Aussich-
ten auf den Schurwald und
die Weinhtigel startet in Win-
terbach. Der grobe Strecken-
verlauf: Winterbach — Engel-
berg — Manolzweiler — Beu-
telsbach — Grunbach - Ge-
radstetten — Winterbach.
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Start und Ziel:
Winterbach

Die Ortsmitte von Win-
terbach zieren pittoreske Fach-
werkhiduser. Winterbach ist
vom Hauptbahnhof Stuttgart
in Richtung Schorndorf schnell
zu erreichen: einfach das Fahr-
rad in die S-Bahn bugsieren,
und dann geht es ab mit der S2
nach Winterbach.

Nach einer guten halben
Stunde Fahrzeit kommt man
am Bahnhof in Winterbach
an. Bevor wir auf das Fahrrad
steigen, um weiter nach Engel-
berg zu radeln, bietet sich ein
kurzer Rundgang durch Win-
terbach an. Am Marktplatz in
der Ortsmitte streift der Blick
malerische Fachwerkfassaden.
Winterbach hat sich trotz zu-
nehmender Industrialisierung
seinen dorflichen Charme be-
wahrt. Das bekannteste Un-
ternehmen vor Ort ist iibrigens
kein Industriebetrieb, sondern
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mit Peter Hahn ein Modeaus-
statter.

Wie in vielen Gemeinden
im Remstal ist auch in Winter-
bach die »Vierteleschlotzer«-

Fraktion traditionell  stark
vertreten, um der schwaibi-
schen Lebensart zu fronen: »A
gscheidr Wai hodd no koim
Domma gschaded«.

Ende des 13. Jahrhunderts
wird der Weinbau in Winter-
bach erstmals erwihnt. Noch
nicht ganz so alt ist die Biirger-
haus-Kelter, die um 1750 er-
baut wurde. Ein Weinsymbol
prangt ebenfalls auf dem Stadt-
wappen. Neben einer golde-
nen Krone, die auf Winterbach
als einstiges Reichsgut hindeu-
tet, ist auch eine silberne (wei-
8e) Weinberghape auf dem
Wappen sichtbar. Sowohl Kai-
ser Heinrich IIL. als auch Kai-
ser Heinrich IV. weilten schon
in Winterbach. Die Michaels-
kirche mit der prichtigen Son-
nenuhr wurde erst spiter im
14. Jahrhundert erbaut. Wer
mag, kann auch noch einen

Blick in das Dorf- und Hei-
matmuseum werfen. Hier gibt
es wissenswerte Informationen
zur Schriftstellerin Julie Kern
(1858-1938). Thre humorvollen
Werke spielten stets in Winter-
bach bzw. im Remstal.

Aufwarts nach
Manolzweiler

Von Winterbach fiihrt
die Radtour hinauf zur nichs-
ten Ortschaft: nach Engel-
berg. Dann durch den Lichten-
wald in Richtung Manolzwei-
ler. Nachdem der erste Kraft-
akt bewaltigt ist, geht es auf
dem Hohenkamm auf ebener
Strecke weiter. Der Ausblick
auf die griinen Hohenzuge des
Schurwalds und die gute Luft
entschidigen fiir die erste An-
strengung.

Etwas  versteckt  am
Wegesrand steht das Goldbo-
dendenkmal. Die Ortsbezeich-
nung »Goldboden« leitet sich



von der goldgelben Bodenfar-
bung im Schurwald ab, die sich
einst im Lias-Zeitalter entwi-
ckelte. Der schwibische Wald-
forscher Georg Ludwig Har-
tig legte hier im 19. Jahrhun-
dert ubrigens ein Arboretum
mit Wellingtonien (»Sequoia-
dendron giganteum — Riesen-
mammutbaum«) an. In seiner
schwibischen Heimat revolu-

tionierte er die Forstwirtschaft.

Er machte sich bereits Mitte

des 19. Jahrhunderts fiir Nach-
haltigkeit sowie sanfte und
okologische Waldpflege stark.
In Manolzweiler konnen
wir uns im groflen Biergarten
des Gasthauses Hirsch bei ei-
nem Radler oder einem alko-
holfreien Weiflbier ausruhen.
Der kleine Ort Manolzwei-
ler ist ein beliebter Zwischen-
stopp bei Wanderern und Rad-
lern. In fritheren Zeiten war
Manolzweiler ein bedeuten-
der Verkehrsknotenpunkt zwi-
schen Remstal und Filstal. Die
Postkutschenfahrer verknote-
ten ihre Pferde an einer Anbin-

devorrichtung vor dem Gast-
haus Hirsch.

Abwarts Richtung
Beutelsbach

Frisch gestirkt fihrt die
Radstrecke von Manolzwei-
ler dynamisch bergab. An der
ersten grofleren Straflenkurve

geht ein Weg rechts ab in den
Wald. Wir orientieren uns an
dem Wegweiser in Richtung
Beutelsbach.

Der  Streckenabschnitt
durch den Wald kommt im
Sommer wie gelegen — ein kiih-
lender Schatten tut immer gut.
Am Waldrand nahe Schon-
biihl haben wir dann wieder
einen prachtigen Blick auf die
tippigen Weinhinge. Der Wei-

ler Schonbiithl wurde von den
Einheimischen viele Jahre als
»Schebbes« bezeichnet. Der
Hintergrund: in Schonbiihl
wurden einst schwer erzieh-
bare Jugendliche oder straf-
fillig gewordene Jungen »the-
rapiert«. Miitter drohten ih-
rem ungezogenen Nachwuchs
schon mal halb im Spaf§ und
halb im Ernst: »Wenn du nicht
brav bist, dann kommst du in
den Schebbes«. Inzwischen ist
der »Schebbes« aber Geschich-
te. Es gibt Pline, das leer ste-
hende Gelinde in eine nach-
haltige und 6kologische Kom-
mune umzuwandeln.

Den Weg hinunter von
Schonbthl nach Beutelsbach
saumen prachtvolle Streuobst-
baume. Das Remstal zihlt ne-
ben der Schwiabischen Alb zu
den wichtigsten Streuobst-
gebieten in Baden-Wiirttem-
berg. Streuobstwiesen beher-
bergen zahlreiche Tiere wie
Griunspecht, Igel, Steinkauz,
Gartenrotschwanz, Hals-
bandschnipper und Wende-

hals. Auch der Siebenschli-
fer schitzt einen ausgehohlten
Baumstamm als Schlafplatz.
Der schwibische »Zwei-
beiner« wiederum erwirmt

sich fiir die Produktpalette, die
aus Streuobst gewonnen wird.
Neben einem scharfen »Obst-
wisserle« als willkommenem
Rachenputzer nach einem def-
tigen Zwiebelrostbraten mit
Spitzle mundet schwibischen

»Gourmets« auch ein »Apfel-
kiichle« oder eine erfrischende
Apfelsaft- oder Mostschorle —
so isch no au widdr!

Weinbau und
der arme Konrad

Wir rollen gemiitlich
nach Beutelsbach hinab. Beu-
telsbach ist ein Teilort von
Weinstadt und hat historisch
einiges zu bieten. Die Ortsge-
schichte ist eng mit dem Bau-
ernaufstand des » Armen Kon-
rads« verbunden, der im Jahr
1514 hier zum Ausbruch kam.
Die Geschichte um den wii-
tenden Bauernaufstand lafit
sich auf eindrucksvolle Wei-
se im Alten Rathaus nachver-
folgen: das Bauernkriegsmuse-
um blickt auf die Fehden der
Kimpfe mit der Obrigkeit
zurick. »Armer Konrad« ist
auch der Name eines tiberregi-
onalen Geheimtipps fiir Lieb-
haber guter Jazzmusik.
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Die beeindruckende
Stiftskirche in der Ortsmitte
von Beutelsbach diente dem
Haus Wirttemberg lange
Zeit als Grablege. Sehenswert
ist auflerdem der historische
Stiftshof mit Zehntscheuer. In
Beutelsbach spielt der Wein-
bau eine wichtige Rolle: hier
hat die Remstalkellerei ih-
ren Sitz. Die Kellerei zihlt zu
den fiinf grofiten Weinbauun-

ternehmen in Deutschland.
Rund 1.500 Mitglieder bear-
beiten Weinbauflichen von
rund 650 Hektar!

In Grunbach wurde
Ernst Heinkel
geboren

Von Beutelsbach fiihrt
die Radtour auf ebener Stre-
cke entspannt nach Grun-
bach weiter. Auch in Grun-
bach gibt es einiges zu ent-
decken. Ein Zwischenstopp
lohnt sich, um beispielswei-
se der Dionysius-Kirche ei-
nen Besuch abzustatten. Die
Steinkirche wurde zuerst dem
Heiligen Dionysius geweiht.
Spater wurde dann dem Hei-
ligen Veranus gehuldigt. Die
Steinkirche wurde im Lau-
fe threr Geschichte hiufiger
umgebaut.

Auf dem Dach brach-
ten vor ein paar Jahren eifri-
ge Vogelschiitzer einen run-
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den Kranz an, um den Weif3-
storch die Aufzucht der Jun-
gen zu ermdglichen. Am
Mauerwerk der Steinkirche
»verstecken« sich zwei Klein-
denkmale. Zwei Steinkreuze
— mit hoher Wahrscheinlich-
keit handelt es sich um Siith-
nekreuze — sollten scheinbar
fur alle Zeiten die Erinnerung
an einen Mord aufrechterhal-
ten. Ebenfalls in der Stein-
mauer noch erhalten ist das
»Karrisperle«, das einst als
Ortsarrest diente.

Nahe der Kirche befin-
det sich das Heimatmuseum.
Hier wird unter anderem auf
das Lebenswerk von Ernst
Heinkel eingegangen. Der
bekannte  Flugzeugpionier
kam in Grunbach zur Welt.

Wer noch genug Kondi-
tion hat, der sollte unbedingt
noch den Wasserfall in dem
kleinen Waildchen oberhalb
von Grunbach aufsuchen:
Das Naturschauspiel bietet
nach dem bekannten Mot-
to »The best things in life are
for free« eine kostenlose Me-
ditationseinheit.

In Geradstetten lebte
der Remstal-Rebell

Berauscht von dem scho-
nen Naturerlebnis steigen wir
beschwingt wieder auf unsere
Drahtesel und radeln mit fri-
scher Energie zum vorletzten
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Etappenziel: ~ Geradstetten.
Eines der vielen Fachwerk-
hiuser im Teilort der Ge-
meinde Remshalden erweckt
sofort die Aufmerksamkeit:
an der Auflenfassade prangen
bunte Obstbliiten und zahl-
reiche Parolen (»Lieber noch
etwas Unrichtiges tun, als gar
nichts tun«). Es handelt sich
um das Haus, in dem der be-
rihmt-bertichtigte ~ »Rems-
tal-Rebell« Helmut Palmer
(1930-2004) viele Jahre wohn-
te. Der Pomologe (»Obstbau-
experte«) und Burgerrecht-
ler kandidierte regelmifiig
bei Birgermeisterwahlen. In
Schwibisch Hall wire er ein-
mal sogar fast Blirgermeister
geworden.

Helmut Palmer lief} sich
von der Obrigkeit nichts ge-
fallen. Aufgrund seines fre-
chen Mundwerks landete er
sogar schon mal im Gefing-
nis. Die Lust am Diskutie-
ren und Streiten hat Helmut
Palmer auf seinen Sohn Bo-
ris ibertragen, der als Bir-
germeister von Tibingen
und Grunen-Politiker iber
die Landesgrenzen hinaus
bekannt ist. Ein Besuch der
spatgotischen Konradskirche
rundet die Erkundungstour
durch Geradstetten ab.

Zuriick nach
Winterbach
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Von Geradstetten fithrt
der letzte Streckenabschnitt
wieder an der idyllischen
Rems entlang. Unterwegs in-
formieren Schautafeln {ber
heimische und traditionel-
le Streuobstsorten wie Jakob
Fischer oder Boskoop-Apfel.
Nach knapp vier Kilometern
ist Winterbach erreicht und
eine sportliche wie auch kul-
turreiche Radtour findet ihr
Ende. In Winterbach lassen
wir den Tag mit einem Fuf3-
bad im malerischen Neptun-
brunnen ausklingen. Aber
auch das ortliche Freibad
wire noch eine Option, um
die miiden Beine wieder aus-
zuschiitteln.

Vorschlag 2:
»Per pedes dem
Go6tz auf der Spur«

Wer lieber wandert als
Rad fihrt, der findet in der
NATURSCHECK-Regi-
on auch im Sommer genu-
gend tolle Trails. Eine wun-
derschone Halbtagswan-
derung, die am Rande des
Odenwalds verlauft und im-
mer wieder beeindruckende
Ausblicke auf das Neckartal
bietet, startet in der Ortsmit-
te von Neckarzimmern. Der
geschichtstrichtige Ort  ist
von Heilbronn aus mit der S-
Bahn nach Mosbach leicht zu

erreichen.

Dem Gotz auf
der Spur

Vom Rathaus in Neckar-
zimmern fihrt rechts eine
Steige nach oben in die Wein-
berge. Hier orientieren wir
uns an dem blau geschwunge-
nen Wandersymbol des Ne-
ckarsteigs. Schnell gerit die
imposante Silhouette der Burg
Hornberg ins Blickfeld. Auf
der mittelalterlichen Burg hat
der frinkische Reichsritter
Gotz von Berlichingen seinen
Lebensabend verbracht. Das
beriihmte Gotz-Zitat (»Dann
sage diesem kithnen Recken,
er konne mich im Arsche le-
cken«) aus Goethes Drama
kennt eigentlich jeder.

Gotz von  Berlichingen
hinterlief} in der Region zahl-
reiche Spuren. Die Stammburg
der Herren von Berlichingen
ist nur einen Steinwurf von
Kloster Schontal entfernt. Im
Kreuzgang der Klosteranlage
befindet sich das Epitaph des
wagemutigen Ritters.

Im schwibischen Bau-
ernkrieg spielte Gtz von Ber-
lichingen eine gewichtige Rol-
le. Als Hauptmann fithrte er
unter anderem die Truppe an,
die sich gegen die Bischofe in
Mainz und Wirzburg auf-
lehnte und auch gegen den
Kurfiirsten von der Pfalz auf-
begehrte. Nach zahlreichen
Schlachten zog sich Gotz ins
Neckartal zuriick: die Burg



Hornberg wurde bis zu sei-
nem Tod im Jahr 1480 sein
letztes Wohndomizil.

Die Burgruine kann ge-
gen eine geringe Gebithr be-
sichtigt werden. Ein Besuch
lohnt sich allein schon wegen
der phantastischen Aussicht
auf das Neckartal und die
Baumwipfel des Odenwalds.
Ubrigens: zum Burggelinde
zahlen auch ein Viersterneres-
taurant und ein Weinverkaufs-
laden.

Pilgern zum
Michaelsberg

Am Rande des Burgge-
lindes halten wir uns auf dem
Waldweg rechts. Hier ach-
ten wir auf das Schild, das uns
den Weg in Richtung Micha-
elsberg weist. Im Wald ver-
spiren wir plotzlich aufler
munterem Vogelgezwitscher
keine storenden Zivilisati-
onsgeriusche mehr. Von dem
Lirm der donnernden Gu-
terzlige unten am Neckarfluf}
ist weit und breit nichts mehr
zu horen. Frisches Moos und
sattes Blattgriin am Weges-
rand sind Balsam fir den
strefigeplagten Stidter aus der
grauen Betonwiiste.

Die Magie des sagen-
umwobenen Odenwalds
greift: wir fiihlen uns stark
wie Jung-Siegfried in der Ni-
belungen-Sage. Der Legen-
de nach streifte »Siegfried der
Drachentoter« einst mun-
ter durch dieselben Gefilde.
Uber den Forstweg geht es
durch den Wald, bis bei der
S-Bahn-Haltestelle von Haf3-
mersheim der Neckar wieder
ins Sichtfeld gerit.

Kurz vorher haben wir
noch den Eingang zu einem
Gipsstollen passiert. Hier
wurde traditionell Kalkspat
abgebaut. Zu Zeiten des Ers-
ten Weltkrieges nutzte das
Chemieunternehmen BASF
den Gipsstollen bei Hafi-

mersheim ubrigens zur Her-

stellung von Ammoniak. Da-
mals wurde Ammoniak nicht
nur als Dingemittel verwen-
det. Mithilfe von Gips und
weiteren chemischen Ver-
fahren wurde aus Ammoni-
ak auch Ammoniumnitrat ge-
wonnen, welches bei der Pro-
duktion von Sprengstoffen
eine wichtige Rolle spielte.

Hinter der S-Bahn-Hal-
testelle in  Haflmersheim
fihrt der Neckarsteig wie-
der steil hinauf — der Neckar
gerat wieder aufler Sichtwei-
te. Auf dem Hohenkamm in
Richtung Michaelsberg pas-
sieren wir Getreidefelder,
Steppenheiden,  Streuobst-
und Weidewiesen, auf denen
Rinder friedlich grasen.

Der 240 Meter hohe Mi-
chaelsberg mit seiner vielfalti-
gen Kulturlandschaft beher-
bergt eine erstaunliche Ar-
tenvielfalt — vor allem Hob-
bybotaniker mit gutem Auge
kommen hier auf ihre Kosten.
An einigen Stellen der Hoch-
fliche gedeihen seltene und
schone Pflanzen wie Kar-
tiuser-Nelke, Mauerpfeffer,
Thymian-Seide, Felsennelke
oder die Kleine Bibernelle.

Der Blick auf der Hoch-
flache streift in der Ferne auch

einen Steinbruch. Hinter der
historischen ~ Michaelskapel-
le erspihen wir auf der ge-
gentiberliegenden Neckarsei-
te auch die Burg Guttenberg —
dort finden regelmifiig Greif-
vogelauffihrungen statt. Wer
mag, kann auf dem Michaels-
berg nachhaltig einkehren: Das
Schifer’s ist ein Restaurant,
das Biospezialititen aus eige-
ner Erzeugung anbietet.

Auf der Hochfliche hin-
ter der Michaelskapelle soll-
ten wir uns kurz rechts halten,
um einen kleinen Abstecher zu
einem versteckten Aussichts-
punkt zu machen. Wer den
richtigen Weg gelaufen ist, der
sollte nach wenigen Fufimi-
nuten eigentlich in den Wein-
bergen oberhalb von Schlof§
Horneck stehen: der Blick auf
das gegentiberliegende Schlof§
und die Flufbiegung raubt ei-
nem zu jeder Jahreszeit form-
lich den Atem.

Endziel Gundelsheim

Nun haben wir die Wahl:
entweder wir gehen von hier
aus Uiber einen Kopfsteinpflas-
terweg hinunter nach Gun-
delsheim, oder wir marschie-

ren zuriick zur Michaelska-
pelle und laufen von dort ge-
miitlich {ber die Wiese (hier
wieder auf das blaue Wander-
symbol »Neckarsteig« achten)
und einen kurzen Hohlweg
bergab nach Gundelsheim.

In der gemiitlichen Fufi-
gingerzone von Gundels-
heim mit seinen schmucken
Fachwerkhiusern lassen wir
die Wandertour bei einem ed-
len Tropfen aus dem Neckar-
tal genufvoll ausklingen. Zu
den Bahngleisen in Gundels-
heim ist es von der Ortsmit-
te nur noch ein Katzensprung.
Wenn noch gentigend Zeit
bleibt, dann gonnen wir uns
in der ortsansissigen Schoko-
ladenmanufaktur noch etwas
Stfles oder erkunden das Hei-
matmuseum Siebenbiirgen auf
Schlof8 Horneck. Von Gun-
delsheim fahren die S-Bahnen
zuriick nach Mosbach oder
Heilbronn.

Text & Fotos
Andreas Scholz

Weiterfiihrende Links
www.schloss-horneck.de
www.burg-hotel-hornberg.de
www.schell-schokoladen.de

APOTHEKER BERND KLEINHANS

»HOMOOPATHIE
» SCHUSSLER-SALZE
» BACH-BLUTEN
» NATURKOSMETIK

»EIGENE TEEMISCHUNGEN

» ETHERISCHE OLE

IHRE APOTHEKE FUR

»HILDEGARD MEDIZIN
» ALLES FUR  MUTTER & KIND
» ANTHROPOSOPHISCHE

ARZNEIMITTEL

KATSERSTR. 32 - HEILBRONN
TEL. 07131-89071 - FAX 89073
NATUR@SICHERERSCHE.DE
WWW.SICHERERSCHE.DE

naturscheck sommer 2018

sich€RreR s

APOTDH

NATURHEILMITTEL

PNNo

L

1359

IaD

€Re

69

wv
&
©
=
2
)
53
&




Buchtipp: »Der Berg der Seherin« von Reinhold Fink

Die ehrgeizige Tiibinger Studentin Mia erfahrt, dal ihr Professor tot aufgefunden wur-
de. Kurz darauf erhdlt sie einen hochst merkwiirdigen Auftrag: Sie soll die Geschichte der
Symbole und Mythen ihrer Heimatstadt Fellbach erforschen. Bald entdeckt sie, daf3 eine
geheime Bruderschaft seit Jahren Geschichtsfdalschung betreibt und das alte weibliche Wis-
sen um die Grofe Gottin unterdriickt. Eine gefdhrliche Abenteuerreise beginnt ...

Lieber Herr Fink, lhr zweiter Ro-
man »Der Berg der Seherin«
spielt in Threm Heimatort, dem
beschaulichen Fellbach, befat
sich jedoch mit den dunkels-
ten Seiten der Kirchengeschich-
te. Sie lassen den Leser eintau-
chen in eine mystische Welt, die
uns tagtaglich umgibt — ohne
daBB wir sie bewufit wahrneh-
men. Was hat Sie bewegt, sich
mit diesem Thema zu befassen?

Reinhold Fink
Ein erster Ausgangspunkt
war, dafl ich an Fellbacher
Kirchen, an alten Bauernhiu-
sern und im Stadtwappen in-
teressante Symbole entdeckt
habe und ich einfach her-
ausfinden wollte, was es da-
mit auf sich hat. Parallel dazu
habe ich mich mit den ort-
lichen Flurnamen aus kelti-
scher Zeit beschiftigt, habe
die Umgebung - insbeson-
dere den Kappelberg — un-
ter geomantischen Gesichts-
punkten betrachtet, habe mit
den Mitteln der physikali-
schen Radidsthesie energe-
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tische Ortsqualititen aufge-
spurt. Die Schliisse, die ich
daraus gezogen habe, habe ich
dann hineingewoben in eine

spannende  Geschichte mit
Antagonismen, die auch mit
Fellbach zu tun haben.

Es hat mich {berrascht, daf
in Threm Roman nicht die ka-
tholische Kirche als Feind der
Naturreligionen auftritt, son-
dern eine »protestantische Bru-
derschaft«. Wie fundiert sind
die Hinweise, die Sie in Ih-
rem Buch geben? Und warum
kommt der Protestantismus so
schlecht weg?

Reinhold Fink
Dafl nicht die katholische Kir-
che vorkommt, liegt einfach
daran, daf} Fellbach traditi-
onell protestantisch ist. Wo-
bei es in dem Roman nicht
um den Protestantismus all-
gemein geht, sondern um sei-
ne pietistische Ausprigung.
Eine Hochburg des Pietismus
in Wiirttemberg ist tatsichlich
Fellbach. Die Konflikte, wie
Mia sie in ithrer Familie erlebt,
sind mir dem Grunde nach
von mehreren — insbesondere
weiblichen — Mitgliedern die-
ser Glaubensrichtung berich-
tet worden. Die »Bruderschaft
der Scharfrichter des Herrn«,
die die dunkelsten Seiten die-
ser Strenggldubigen reprisen-
tiert, ist naturlich fiktiv. Alle
Bibelzitate und auch Aufru-
fe von Luther oder Melanch-
thon zur Tétung von »Hexen
und Zauberinnen« und ande-
res sind aber authentisch.
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Ich gebe zu, an manchen Stel-
len fand ich lhr Buch etwas
blutriinstig. Wenn ich jedoch
zuriickdenke, auf welch bru-
tale Weise noch vor weni-
gen Jahrhunderten Frauen, die
tiber Naturwissen verfiigten,
verfolgt, gefoltert und getotet
wurden, dann sind wir noch
nicht allzuweit von dieser Zeit
entfernt. In lhrem Buch werden
auch Namen genannt. Haben
diese Frauen wirklich existiert?
Reinhold Fink
Ja. Was sie Schreckliches er-
lebt haben, ist in unterschied-
lichen Quellen dokumen-
tiert. Besonders ausfiihrlich
ist die Geschichte der Fell-
bacher Biirgersfrau Katha-
rina Schmid belegt. Sie hat-
te — wie im Roman beschrie-
ben — Apfel an arme Kinder
verschenkt, und nach unge-
klirten Todesfillen im Dorf
haben die Bewohner ihr die
Schuld angedichtet. Unter
Folter hat sie alles gestan-
den, jedoch hinterher wider-
rufen. Im Jahr 1663 wurde sie
als »Hexe« vom Cannstatter
Blutgericht zuerst mit gli-
henden Zangen maltritiert,
danach gekopft und ver-
brannt. Die Prozeflakten sind
heute im Stuttgarter Haupt-
staatsarchiv gelagert.

In Threm Roman pldadieren Sie
fiir eine »Wiedererrichtung ei-
nes goldenen Zeitalters im Zei-
chen des Matriarchats«. Ware
es nicht besser, die Konkur-
renz zwischen Mann und Frau
endlich aufzugeben wund ein

Zeitalter der Gleichberechti-
gung und Liebe auszurufen?

Reinhold Fink
Das sind Romanfiguren von
mir, die dieses Ziel verfolgen.
Mir selbst geht es nicht um ei-
nen Kampf zwischen Mann
und Frau, oder darum, daf§
ein Geschlecht besser zu be-
werten sei als das andere. Der
Konflikt in meinem Roman
spielt sich ab zwischen (Na-
tur-)Spiritualitit und ideolo-
gischem Fundamentalismus.
Weibliches und mainnliches
Prinzip hingegen gehoren fiir
mich untrennbar zusammen,
und nur wenn beide sich in ih-
rer Kraft und Schonheit ent-
falten, kann Harmonie und
Ganzheit entstehen.

ey
S RENHOLD FINK

Der BE?B d}r Sfﬁeﬁn
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Das Gesprdch fiihrte
Michael Hoppe

Der Berg der Seherin
Reinhold Fink

2017 spiritbooks
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Tagesseminar —
DIE MACHT DER SPRACHE

24.06. oder 29.07. oder 26.08.2018
Ein Seminar, das jeder Mensch mindestens einmal besuchen sollte

Liebe Mitmenschen, wuf3ten Sie, dafd es flinf verschiedene Liebessprachen gibt? Dafl unse-
re Botschaften an unseren Partner, unsere Kinder oder unsere Freunde oft nur deshalb nicht
angekommen, weil wir nie gelernt haben, deren Liebessprache zu identifizieren? Wuf3ten
Sie, daf® die deutsche Sprache eine geistige Sprache ist? Und daB jeder Buchstabe eine tie-
fere Bedeutung hat? Nein? Dann wird es aber Zeit, da® Sie dieses Seminar besuchen!

Mein ganzes Leben lang habe ich mit der menschlichen Sprache beschaftigt. Mit ihrer Entstehung, ihrer Magie und mit der Wir-
kung, die das geschriebene oder gesprochene Wort auf uns alle hat. Und immer wieder wundere ich mich, daf} nicht alle Men-
schen ebenso fasziniert von diesem Thema sind. Dabei bestimmt die Sprache doch unsere aller Dasein. Und bereits einige we-
nige bewuBte Umstellungen in unserem Sprachgebrauch konnen unser Schicksal in eine vollig neue Richtung lenken.

Sprache schafft Realitat!

Der Autor Dr. Joseph Murphy riet deshalb allen Menschen: »Die Worte, die Sie verwenden, miissen »heilsam« sein. Was Sie sa-
gen, muf} Sie aufbauen und starken. BeschlieRen und erkldren Sie jetzt: »Von diesem Augenblick an gebrauche ich nur noch
heilende und segnende Worte, die mir Wohlstand, Inspiration und Kraft bringen.«

Eine nachhaltige Veranderung in unserem Sprachgebrauch kdnnen wir erst dann bewuf3t herbeifiihren, wenn wir den tieferen
Sinn der Sprache erfassen. Wenn wir begreifen, wie Sprache entsteht und woher sie ihre Kraft und Macht bezieht.

Beim Tagesseminar DIE MACHT DER SPRACHE werden folgende Themen behandelt:
» Die Entstehung der Sprache und der tiefere Sinn der Worte und Buchstaben.

» Das Wunder der deutschen Sprache.

» Die flinf Sprachen der Liebe.

» Wie Sprache heilt

Termine in Wiistenrot: 24.06. oder 29.07. oder 26.08.2018
jeweils 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Seminarkosten: 150.- Euro (inkl. Mittagessen und Getranke)
Seminarleitung: Michael Hoppe, NATURSCHECK-Herausgeber

Informationen und Anmeldungen: Naturscheck-Magazin
mh@naturscheck.de oder unter 0 79 45 - 94 39 69
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CASA MEDICA - Und die Wunderwelt der Faszien!

Wir haben schon mehrfach in unserem Magazin liber das Naturheilsanatorium Leser in Elztal-
Dallau und iiber die Quellwasser-Dauerbrause berichtet. Da wir selbst regelmaBig zum »Brau-
sen« gehen, verfolgen wir natiirlich auch die wissenschaftliche Entwicklung rund um das The-
ma. Denn auch wir fragen uns noch immer, woher denn der auRergewdhnliche Heilungseffekt
dieser an sich so einfachen Methode kommt. Das Ratsel scheint inzwischen geliiftet! Und das
Zauberwort heif3t: Faszien!

m Januar 2018 lief in der

ARD eine auflergewohn-
liche Dokumentation {tiber
die »Wunderwelt der Faszi-
en«, die inzwischen auch auf
Youtube zu finden ist. Die-
se gibt Einblick in eine »Zwi-
schenwelt« in unserem Kor-
per, der in der Vergangenheit
sehr wenig Aufmerksamkeit
geschenkt wurde.

Bei den Faszien handelt
es sich um ein netzartiges,
reififestes und vor allem auch
elastisches Bindegewebe, das
sich direkt unter der Haut be-
findet. Die Faszien umgeben
unsere Muskelfasern, Muskel-
strainge, Muskelgruppen und
Organe, aber auch Sehnen und
Knochen. Gleichzeitig verbin-
det diese Gewebsschicht die

Bestandteile des Korpers mit-
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durch sogenannte
»anatomische Kettenx.

Mit einer Dicke von nur
wenigen Millimetern ist die-
se Schicht zwar vergleichswei-
se diinn, insgesamt konnen die
Faszien jedoch bis zu 20 %
des gesamten Korpergewichts
ausmachen, da sie Wasser und
Bindegewebszellen enthalten.
Zusitzlich befinden sich in
diesem Zwischengewebe auch
Nervenzellen und Rezeptoren
zur Sinneswahrnehmung.

Letzteres ist noch nicht
lange bekannt. Zuvor galten
Faszien in der Medizin als blo-
Bes Hillgewebe. Inzwischen
geht man davon aus, daf} es in
Wirklichkeit die Faszien sind,
die unser gesamtes Korpersys-
tem in einem harmonischen

Gleichgewicht halten.

einander
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Die Wirkung der
Dauerbrause auf
die Faszien

Diese neuen FErkenntnis-
se sorgen dafiir, dafl wir unsere
Diagnose- und Behandlungs-
methoden ernsthaft {iberden-
ken miissen. Vor allem beim
Thema Riickenschmerzen
zeigt uns die Faszienforschung,
dafl der Ort des Schmerzes
haufig Uberhaupt nichts mit
der Ursache des Schmerzes zu
tun hat. Grundsitzlich den ab-
genutzten Knorpel oder die la-
bile Bandscheibe verantwort-
lich zu machen und diese — im
schlimmsten Falle — auch noch
kiinstlich zu versteifen, ist oft
genau das Gegenteil dessen,
was tatsichlich angesagt wire.

Da die Faszienketten wie
ein perfektes Zugspannungs-
netzwerk den gesamten Kor-
per durchziehen, gilt es in ers-
ter Linie, diese mobilen Struk-
turen in Bewegung zu halten.
Denn unsere Faszien benoti-
gen regelmiflige Stimulation,
um nicht zu verkleben oder zu
degenerieren. Wer also zu sei-
nem Schreibtischjob nicht fiir
genligend aktiven Ausgleich
sorgt, der verklebt und fihlt
als Folge irgendwann Schmer-
zen. Diese Schmerzen sind
eine »fithlbare« Aufforderung,
unser Verhalten zu dndern!

Durch die sensiblen Re-
zeptoren innerhalb des Fas-
ziengewebes wird ein Im-
puls ans Gehirn geleitet, der
da sagt: Bewegung! Bewegung

ist notwendig, um unsere Fas-

zien Uberhaupt in ihrer Struk-
tur aufrechtzuerhalten. Durch
mangelnde Bewegung und
Fehlhaltungen konnen Faszien
derart versteifen, dafl sie Ner-
ven und Muskeln sogar ein-
quetschen.

Und hier setzt die Quell-
wasser-Dauerbrause an. Da
beim Dauerbrausen das Bin-
degewebe sanft aber nachhal-
tig stimuliert wird, entsteht
Bewegung. Bewegung sorgt
zudem fiir Wirme und Aus-
dehnung. Die schonende Mas-
sage mit dem wohldosierten,
warmen Wasserstrahl bewirkt
eine tiefgreifende Reinigung
und Entspannung des Binde-
gewebes. Verklebtes Gewebe
kann sich wieder regenerieren.
Und der Patient spiirt, daff er
wieder heil wird.

Keine Heilung ohne
Entspannung

Eine zweite fundamenta-
le Erkenntnis in der modernen
Faszienforschung ist die Not-
wendigkeit regelmifliger Ent-
spannung. Obwohl das Wort
oft anders interpretiert wird,
hat »Ent-Spannung« nichts
mit statischer Bewegungslo-
sigkeit zu tun, sondern ist die
Reaktion auf eine vorausge-
hende Aktivitit.

So zeigt sich bei Unter-
suchungen, dafl zum Beispiel
ein mehrere Wochen lang ein-
gegipster Arm bereits zur De-
generation des Bindegewebes
fuhrt. Fir den Korper ist Be-



wegungslosigkeit also ein vol-
lig unnatiirlicher Zustand.

Bei Tieren mit leichteren
Verletzungen stellt man hin-
gegen fest, dafl diese Tiere zur
Stimulierung des Fasziengewe-
bes regelmafiiges »Stretching«,
also Dehniibungen machen,
was zu einer beschleunigten
Wundheilung fiihrt.

Bewegung fordert also die
Wundheilung! Und auf Deh-
nung und Anspannung folgt
Entspannung. Was ja auch ein
Kern der asiatischen Yogalehre
ist. Nicht umsonst erfreut sich
das Bewegungstraining mit
den bekannten »Faszienrollen«
immer grofierer Beliebtheit.

Unsere bisherige Vor-
stellung, daf} passives Liegen
im Krankenhausbett die ide-
ale Grundlage fiir Heilungs-
und Gesundungsprozesse sei,
sollte komplett neu tiberdacht
werden. Oft ist der bessere
Weg, der Heilung aktiv entge-
genzugehen.

Und da man im CASA
MEDICA seit vielen Jahren
visionar denkt, hat man sich
2018 eine vollig neue und ak-
tive »Heilmethode« ins Haus
geholt, die genau diese These
bestatigt.

Der RedHot-Raum

Der  Ausdauersportler
und Erfinder Karl Flander-
ka hat iber Jahrzehnte ei-
nen ganz besonderen »Heil-
Raum« entwickelt. Er er-
innert an eine Sauna, dient
jedoch zur sportlichen Betiti-

gung, wie etwa fir Crosstrai-
ning oder Radfahren.

Waihrend es beim norma-
len Saunagang immer heifdt:
»ja keine tibermiflige Anstren-
gung«, ist in den »RedHot-
Riumen« das Gegenteil der
Fall. Bei hohen Temperaturen
von 60-70 Grad, aber extrem
niedriger Luftfeuchtigkeit von
maximal 10 %, treten hier Ge-
sunde und Kranke in die Pe-
dale. Und sie machen dabei
eine unerwartete Erfahrung:
Sie werden nicht miide, halten
sehr viel linger durch als ge-
wohnlich und konnten immer
weiter radeln. Es findet dabei
eine aktive Regeneration des
Korpers statt.

Die Erklirung fiir dieses
Phinomen liegt in der Tatsa-
che, daff Karl Flanderka eine
Art Wistenklima erzeugt,
in welchem sich Hitze viel
linger ertragen liflt. Wah-
rend der Korper auflerhalb
des RedHot-Raums schnell
ubersauert, bleibt hier der
Stoffwechsel konstant, und
es werden viele Endorphi-
ne (Gliickshormone) ausge-
schiittet.

Der Begriff RedHot be-
zieht sich auf die »infraro-
te«  Strahlungswirme, die
durch eine Kombination be-
stimmter, von auflen erhitz-
ter Lehmsteine entsteht. Und
der Kern der aktiven Behand-
lung ist die Hyperthermie,
die auch in der alternativen
Krebsbehandlung schon seit
vielen Jahren eingesetzt wird.
Dabei wird im Korper ein
kiinstliches Fieber

erzeugt,

um z. B. Krebszellen zu eli-
minieren oder Giftstoffe aus-
zuleiten.

Laut Karl Flanderka ha-
ben bereits die alten Romer
das Wissen um die Heilkraft
der Hyperthermie genutzt, nur
seien die in ihren Thermen nur
»herumgelegen«. Bewegung sei
jedoch ein wichtiger Bestand-
teil der Selbstheilung.

Und schon sind wir wie-
der bei der modernen Faszi-
enforschung, die genau diese
These bestitigt. Der aktive Pa-
tient hat also sehr viel groflere
Heilungschancen als der passi-
ve. Und auf unsere heutige Ge-
sellschaft Gbertragen, ist Bewe-
gungsmangel die Krankheits-
ursache Nr. 1. Gefolgt von der
Nr. 2, nimlich dem Streff, der
im CASA MEDICA ebenfalls

»alternativ« behandelt wird.

Strefd — Wie der
Sympathikus die
Faszien informiert

Wir haben nun erfahren,
daf} das fasziale Gewebe un-
seren Korper als grofle ener-
getische Einheit im Gleich-
gewicht hilt. Dieses Binde-
gewebe ist durchzogen von
unzihligen Schmerzrezepto-
ren, was es zu unserem emp-
findlichsten Wahrnehmungs-
organ macht.

Da Streff sich unmittel-
bar auf das fasziale Gewe-
be auswirkt, kommt hier der
Sympathikus ins Spiel. Der
Sympathikus ist Teil des vege-
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tativen Nervensystems. Vom
Gehirn aus tber das Riicken-
mark fihrt er zu allen Orga-
nen. Wir konnen ihn nicht
kontrollieren.

Bei Streff programmiert
er unseren Korper wie in Ur-
zeiten auf Kampf oder Flucht.
Dann sorgt er fir erhohten
Puls, feuchte Hiande und zitt-
rige Stimme. Durch feine Ner-
venfasern werden diese Impul-
se auch in die hochempfind-
lichen Faszien geleitet — so er-
hoht sich bei Strefl auch der
korperliche Schmerz.

Daher ist die allerwich-
tigste Gesundheitspravention,
allzuviel Streff zu vermeiden!
Oder den Sympathikus da-
von zu Uberzeugen, daf} keine
Gefahr vorliegt und wir vollig
entspannt und damit in Sicher-
heit sind!

Ja, werden Sie nun viel-
leicht sagen, leichter gesagt als
getan. Auch hier hat das CASA
MEDICA eine innovative Me-
thode parat, die seit Jahren im
Spitzensport eingesetzt wird,
um zum Beispiel Skispringern
die »automatisierte« Angst vor
dem Sprung in die Tiefe zu
nehmen. Bei der » Audiovisuel-
len Wahrnehmungsférderungs,
kurz AVWF genannt, hort der
Gast liber einen bestimmten
Zeitraum sogenannte schall-
modulierte Musik, die seinen
Sympathikus beruhigt. Der
schaltet dann auf Entspannung,
und die intelligenten Zellen un-
seres Korpers nehmen diese
Information auf. Die Heilung
kann beginnen. Und nur in ei-
nem entspannten Zustand ist
wirkliche Heilung moglich.

Autor
Michael Hoppe

Tag der offenen Tiir
Wer das CASA MEDICA n&her ken-
nenlernen méchte, am Sonntag,
den 08. Juli 2018, findet von 14.00
- 18.00 Uhr ein »Tag der offenen
Tir« statt.

Weitere Infos
www.casamedica.de
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Der Friedens-Garten — gewidmet dem Wohle aller Wesen!

Seit vielen Jahren ist Ingrid Anahita Mettert in der internationalen Friedensbewegung aktiv.
Sie leitet Meditations- und Schweigeseminare, fiihrt Menschen durch persénliche Entwick-
lungsprozesse und gehort dem »Rat der Grof3miitter an«, die sich flir mehr Bewuf3theit in
der Welt einsetzen. Wahrend eines Schweigeseminars im Allgdau hatte sie eine Vision: Ei-
nen Ort der Stille und der Begegnung zu schaffen, der allen Menschen offensteht. Diese Vi-
sion nimmt immer mehr Form an und wird ab Juni im Raum Ohringen Wirklichkeit.

Liebe Frau Mettert, Sie fiihren
Seminare nicht nur in katholi-
schen Klostern und in alternati-
ven Seminarhdusern durch, son-
dern auch in der Sahara. Sie
vertiefen lhre eigene Praxis in
Schweigewochen in buddhisti-
schen Klostern. Ist es die Basis
einer internationalen Friedensbe-
wegung, Uber die Grenzen religi-
oser Denkmuster hinauszuwach-
sen? Der Dalai Lama fordert ja
eine universelle, Uiberkonfessio-
nelle Ethik ...

Ingrid Anahita Mettert
Ja, lieber Herr Hoppe. Beson-
ders in der Wiiste ist es tief be-
eindruckend, auf einer Diine
zu stehen bei Sonnenaufgang,
die vier Himmelsrichtungen zu
begriflen und eines der Frie-
densgebete zu singen und zu
tanzen, diese Botschaft in die
Welt zu senden. Hazrat Ina-
yat Khan, ein Indischer Meis-
ter und Mystiker, schreibt in
seinem Grundwerk tiber »die
Einheit der religiosen Ideale«:
In der Tiefe einer jeden Tradi-
tion oder Religion finden wir
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bei allen Mystikern aller Zeiten
und Kulturen die allumfassen-
de urspriingliche Einheit. Nach
dieser Einheit sehnen sich doch
alle Menschen: Gliick, Lie-
be, Harmonie und Schonbheit.
Durch die Globalisierung und
die weltweite Kommunikati-
on sind wir wie noch niemals
zuvor in der Menschheitsge-
schichte miteinander verbun-
den. Manchmal so umfassend
und so schnell, daf§ es fast be-
angstigend ist. Oder dafl es uns
iberfordert.

Wenn wir in die Zeitung schau-
en, scheinen die weltweiten
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Konflikte immer mehr zuzu-
nehmen. Wie kann ein regio-
naler Friedensgarten zu mehr
Harmonie in der Welt beitra-
gen? Und an wen richtet sich
Ihr Vorhaben?

Ingrid Anahita Mettert

Dauer-Nachrichten ~ konnen
uns dngstlich, traurig oder zor-
nig machen. Das beengt uns,
das bedriickt uns und raubt
uns Energie und Lebensfreude.
Thich Nhat Hanh lehrt uns,
auf unseren Atem zu achten,
in der Leib-Atem-Arbeit nach
Diirckheim lernen wir, unsere
inneren Atem-Riume zu spii-
ren und zu weiten. Durch sol-

ches Uben kénnen wir Frieden
ausstrahlen. Ghandi wollte,
daf§ wir »nach Frieden duften«.
So kann tatsichlich fiir alle, die
interessiert sind, ein Besuch
im Friedensgarten Ruhau zu
mehr Gelassenheit und Balan-
ce in unserem Leben und in der
Welt um uns herum beitragen.
Das »morphogenetische Feld«
nimmt diese Impulse ja auf!

Wie ist so ein Friedensgarten
aufgebaut? Und was ist das Be-
sondere daran?

Ingrid Anahita Mettert
Das Logo der »Universal
Dances of Peace« zeigt acht



verbundene Herzen im Kreis.
Nach diesem Vorbild ist der
Garten wie ein Mandala an-
gelegt. Um einen weiten Mit-
telkreisplatz herum sind acht
Steine fir die Symbole der
verschiedenen Religionen
vorbereitet, von Blumen um-
geben. Darum herum laden
Wege zur stillen Gehmeditati-
on ein. Fiir die vier Elemente
sind die vier Himmelsrichtun-
gen berticksichtigt mit Wegen
und Ruhebinken.

Warum haben Sie fiir lhr Pro-
jekt den Hof Ruckhardtshausen
bei Ohringen ausgewahlt?
Ingrid Anahita Mettert
»Ruhau«, wie sich der Semi-
narhof bei Ohringen heu-
te nennt, ist ein alter Guts-
hof zwischen Wiesen, Fel-
dern und Waildern mit wei-
ter Rundsicht, an dem sich
seit vielen Jahren Menschen
zu den internationalen Frie-
denstinzen und Friedensfei-

ern treffen. Diesem Ziel des
Friedens ist auch der neue
Friedens-Garten gewidmet:
dem Wohle aller Wesen. Der
Garten stirkt und erweitert
»Ruhau«, bietet einen zu-
sitzlichen Raum fir die Of-
fentlichkeit in der Region, fir
alle, die sich auf verschiedene
Arten fir den Frieden enga-
gieren. Wie zum »Friedens-
pfahl« bei der Landesgarten-
schau werden sich auch hier
Vertreter der Religionen und
alle interessierten Menschen
immer wieder einfinden.

In Threm geplanten Friedens-
garten sollen regelmafiige Ver-
anstaltungen stattfinden. Wie
mufl man sich eine solche
Veranstaltung vorstellen? Wer
kann daran teilnehmen? Und
wie konnen unsere Leser lhr
Projekt unterstiitzen?

Ingrid Anahita Mettert
Tanzveranstaltungen der Uni-
versellen Friedenstinze laden

schon seit mehr als 15 Jah-
ren Jung und Alt ein, gemein-
sam Mantren und Gebete zu
singen, zu atmen, sich dazu
im Kreis zu bewegen. So wird
es zu einer Korper, Geist und
Seele umfassenden Erfahrung.
Die Altire des Gartens laden
dazu ein, tberkonfessionel-
le Gottesdienste der Einheit
zu kreieren. Das ist meine Vi-
sion, mein innigster Wunsch
und mein fester Glaube: es ist
an der Zeit, zusammenzufin-
den und sich auf der Waag-
schale des Friedens schwer zu
machen. (So habe ich es frii-
her meinen Kindern erklart,
wenn wieder etwas Furchterli-
ches auf der Welt passiert war
und sie so ratlos waren) Es gibt
Schweigetage, bei denen Men-
schen in diesem Friedensgar-
ten zur Stille und zu sich selber
finden und auftanken kénnen.

Jede ideelle und finanziel-
le Unterstiitzung ist hochwill-
kommen. Ein Netz von frie-

Gebet eines Sufi-Meisters

Schopfer,

Die ganze Schdpfung ist Deine Offenbarung

Das sind all die Schriften:
Die Béaume sind die Stifte

Die Ozeane sind Deine Tinte

Jedes Geschopf ist Dein Wort
Jede Landschaft ein Vers

Die Kontinente sind ganze Gedichte
Und jedes Sonnensystem ist ein Kapitel in Deinem Buch
Deinem heiligen Buch

Schopfer,

Die Propheten sind Stimmen in der Wildnis
Stimmen der Wildnis
Stimmen fiir die Wildnis
Mégen wir ihren FuBspuren folgen
Mégen auch wir wild werden
Mdgen wir Dich auch in der Erde, dem Wasser, dem Feuer und der Luft erkennen

Schopfer,

Du hast uns zum Verwalter und Wéchter dieser Erde gemacht

Und wir haben uns selbst zu ihren Eroberern und Herren gemacht

Aber ein Sieg (iber die Natur wird nicht lange ein Sieg bleiben
Er wird sich als eine Niederlage erweisen

Schopfer,

Wir haben Wissen und Macht erlangt
Lehre uns nun Weisheit und Demut

So daB das Leben und die Einheit der Erde in uns erwachen kdnnen.

Amen

densbewegten Menschen in
der Region, wie der NATUR-
SCHECK sie anspricht, kann
wachsen. Mit feurigen Her-
zen und willigen Hianden wird
es Wirklichkeit werden. Mein
Garten-Newsletter mit Un-
terstlitzerkonto und gemein-
samen Arbeits- und Friedens-
gartenfest- Treffen kommt auf
Anfrage zu den Leserinnen
und Lesern, die mir eine E-
Mail senden.

Liebe Frau Mettert, herzlichen
Dank fiir das friedvolle Gesprach
und viel Erfolg bei der Umset-
zung des besonderen Projekts
»Friedens-Garten«.

Weitere Infos
Ingrid A. Mettert
GeiBelhardterstr. 34
74535 Mainhardt - Lachweiler
Tel: 07903 - 932 119
E-Mail: ccq@consulting-mettert.de
Web: www.consulting-mettert.de

(Pir Zia Inayat Khan)
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GRANDER WASSERBELEBUNG

iele Menschen haben

bereits von der Gran-
der Wasserbelebung gehort.
Der eine oder andere war so-
gar schon einmal in einem
»Grander-Hotel« oder hat
»belebtes Wasser« bei Freun-
den oder Bekannten getrun-
ken. Viele Mythen ranken
sich um die Wasserbelebung,
was vor allem daran liegt, dafl
die Wissenschaft noch immer
nicht wirklich erkliren kann,
wie sie »funktioniert«. Daf}
sie funktioniert, davon sind
sogar die groften Zweifler in-
zwischen liberzeugt.

Denn seit 30 Jahren
wachst die Zahl der Anwen-
der kontinuierlich. Hundert-
tausende von »Belebungsge-
raten« sind allein in Deutsch-
land in Betrieb. Ob in Hotels,
in Bickereien, in Kranken-
hiusern oder in Privathaus-
halten, tberall wird geschi-
digtes und energiearmes Was-

ser  (wieder-)belebt. Und
tiberall zeigt sich ein dhnliches
Bild: Wer die Wasserbelebung
nicht kennt, kann sich wenig
darunter vorstellen. Wer sie
hat, wiirde sie nie wieder her-
geben.

Belebungsgerite gibt
es fur ganz unterschiedliche
Einsatzbereiche und fir je-
den Geldbeutel: Vom klei-
nen »Energiestab«, um ein
Glas Wasser zu beleben, bis
zur »Belebungsplatte«, die z.
B. Nahrungsmittel mit Natu-
renergie versorgt. Der »flexi-
ble Beleber« ist fur einzelne
Wasserentnahmestellen in der
Wohnung geeignet und der
»Hausbeleber« wird im Keller
nach der Wasseruhr montiert.

Bestellungen & Infos
Michael Hoppe
mh@naturscheck.de oder unter
Tel: +49 (0) 79 45 - 94 39 69
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NATURSCHECK-LESER-STAMMTISCH — in Wistenrot

Termine: 25.6., 30.7. und 27.8.2018

eit einigen Jahren findet in
Wiistenrot ein regelmafSi-
ger NATURSCHECK-LE-
SER-STAMMTISCH  statt.
Am jeweils letzten Montag
des Monats treffen sich ganz-

heitlich Interessierte zum Ge-
dankenaustausch.
Moderiert wird dieser

»kulinarische Gesprichskreis«
vom NATURSCHECK-Her-
ausgeber Michael Hoppe.
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Themen sind: Familie,
Partnerschaft, Wirtschaft,
Finanzen, Beruf, Spirituali-
tit, Okologie, Bildung, etc.
Denn in allen Lebensberei-
chen ist eine ganzheitlichere
Weltsicht gefragt.

naturscheck sommer 2018

Beginn ist jeweils 18.30
Uhr. Um 20.00 Uhr wird
ein biologisch-vegetarisches
Buffet serviert. Und gegen
22.00 Uhr gehen alle wieder
nach Hause. Manchmal auch
erst um 23.00 Uhr ...

Termine
25.06., 30.07. und 27.08.2018
jeweils 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr
Ort: Wistenrot-Finsterrot,
Im Gogelsfeld 11
Kosten: 25,- Euro inkl. Buffet und
Getranke (davon gehen 10,- Euro
als Spende an das aktuelle Natur-
scheck-Hilfsprojekt)

Infos & Anmeldungen
Michael Hoppe
mh@naturscheck.de oder unter
Tel: +49 (0) 79 45 - 94 39 69



Sie meinen, eine Minute sei
viel zu kurz, um irgendet-
was zu verdandern? Da haben
Sie vollkommen recht — zu-
mindest so lange, bis Sie es
versuchen. Die EINE-MINU-
TE-METHODE ist wunderbar
einfach, sehr effektiv und in
wenigen Stunden erlernbar.

Sie besteht aus einfachen
Selbststeuerungs-Ubungen,

die es uns ermdglichen, aus
dem konditionierten Denken
auszutreten und ins zeitlose
Hier und Jetzt einzutreten. Zu

Seminar: OM” - HILF DIR SELBST
Termine: 28.07.2018
— jeweils 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

OM?® — HILF DIR SELBST,
DANN HILFT DIR AUCH DAS UNIVERSUM ...

TAGESSEMINAR: 28.07.2018

aktiven und kreativen Han-
delnden zu werden!!!

Mit allen daraus resultieren-
den Konsequenzen wie Er-
folg, Entspannung, Heilung
oder inneren Frieden ...

Unser konditioniertes Ego
hindert uns bestandig daran,
von der Theorie in die Praxis
Uiberzugehen und den Schlei-
er zu luften zwischen der
Welt der Form und unserem
innersten geistigen Kern.

Es lenkt uns ab mit sinnlosen
Gedanken, berieselt uns mit

Maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen

In dem Buch OM” finden Sie 60
praktische Ubungen, die in einer
Minute durchgefiihrt werden kon-
nen. Denn eine Minute geniigt oft
schon, um das Schicksal in eine
andere Richtung zu lenken.

Das glauben Sie nicht? Sie
meinen, eine Minute sei
viel zu kurz, um irgendet-
was zu verandern?

Wahrend der einen Minute, die
Sie mit dem Lesen dieser Zeilen
verbringen, werden auf unserem
Planeten 200 Menschen geboren.
Ein Lichtstrahl legt 17.987.520
km zurilick, und in lhrem Korper
finden 420 Trillionen chemische
Reaktionen statt.

Haben Sie sich schon einmal ge-
fragt, warum wir nur eine Minute
die Luft anhalten kénnen? Warum
eine Minute 60 Sekunden hat?
Und warum das gesunde Herz in
einer Minute 6o Mal schlagt?
Jedem Augenblick wohnt ein Zau-
ber inne, ein Samenkorn fiir die
eigene Weiterentwicklung. Wem

OM? - Das

Michael

mentaler »Hintergrundmusik«
und schiebt bestdndig graue
Wolken zwischen uns und die
Sonne.

Immer mehr Menschen sind
sich dessen bewuf’t — zu-
mindest theoretisch! Es gibt
zahllose Bilicher zu diesem
Thema, und doch gelingt es
den Allerwenigsten, dieses
Wissen auch in die Tat umzu-
setzen.

»Eine  magische  Minute«
kann bereits geniligen, um
dem Schicksal auf die Spriin-

Seminarkosten: 150.- Euro

ge zu helfen!!! Zudem lernt
der Einzelne, wie er eigene
Ubungen selbst entwerfen
kann, die ihm in bestimmten
Lebenssituationen als Hilfs-
mittel dienen. Ob er diese
zur Selbstheilung nutzt, um
mehr Bewuf3theit zu erlan-
gen, achtsamer zu sein oder
um seinen Mitmenschen zu
helfen, das liegt bei jedem
Teilnehmer selbst.

Werden Sie zum Architekten
lhres Schicksals!

(inkl. biologisch-vegetarisches Mittagessen, Getranke etc.)
Seminarleitung: Michael Hoppe, NATURSCHECK-Herausgeber
Anmeldung: Naturscheck Magazin, Tel: 0 79 45 - 94 39 69,

E-Mail: mh@naturscheck.de

Praxisbuch

Hoppe

OM?
EINE MAGISCHE MINUTE
s und i

Treten Sie ein ins

es gelingt, diesen Samen 60 Se-
kunden lang bewufit in sich
wachsen zu lassen, der findet
in der »magischen Minute« den
Schliissel zur inneren Transforma-
tion.

Dieses Buch enthadlt 60 magische
Minuten! Jeder kann sie benut-
zen, um gesund zu werden, Gliick
zu erschaffen, Frieden zu finden
und sich selbst und die Welt zu
verdandern.

Bestellen kénnen Sie »OM* -
Eine magische Minute« beim Na-
turscheck Magazin zum Preis von
15.- Euro - versandkostenfrei:

Kontakt

Verlag fiir Natur & Mensch
Im Gogelsfeld 11

71543 Wistenrot

07945-943969
mh@naturscheck.de
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Branchenbuch

Branchenbuch & Forderpartner

ARZTE

Dr. Cornelia Blaich-Czink
Anthroposophische Medizin,
Homd&opathie, Naturheilverfahren,
Psychoonkologie, Palliativmedizin
Gruppe fiir an Krebs Erkrankte.
Jorg-Rathgeb-Platz 1

74081 Heilbronn

Tel. 07131-251586 , Fax 572139
www.dr-blaich-czink.de

Dr. med. Claudia Wirz-Heyd
Privatpraxis fiir Homdopathie,
Pflanzenheilkunde
ganzheitliche Frauenheilkunde
Kinder (ADHS, Infekte ...)
Kaiserstr. 32

74072 Heilbronn

Tel. 07131-398011
www.heile-sanft.de

Dr. med. Edith Nadj-Papp

Praxis fiir ganzheitliche Zahnmedizin
Umweltzahnmedizin, Parodontologie
Metallfreie Implantate und
Zahnrekonstruktionen

Marktstr. 16

71254 Ditzingen

Tel. 07156-8155

Fax 07156-951436
praxis@dr-nadj-papp.de
www.dr-nadj-papp.de

FUSSPFLEGE

Ellen Kurz FuB3pflege &
inneres Gleichgewicht
Fuf3reflexzonen-Massage
Healing-Touch-Entspannung
Omega-Coaching

AKARI - Das Konzept fiir Korper,
Geist und Seele!
Offnungszeiten:

Mo, Mi, Do 9-12, 14-16
Pfaffenhofener Str. 5

74080 Heilbronn

Tel. 07131-911097

Medizinische Fu3pflegepraxis
Ute Treffert

Ramsbach 9/3

74523 Schwabisch Hall

Tel.; 0791-48407

Termine nach Vereinbarung

GESUNDHEIT & WELLNESS

AUM Kurzentrum
Traditionelle Ayurvedakuren
Romerstr. 1-3, 74629 Pfedelbach

Tel. 07949-590
www.ayurvedakuren.com

Stein und Duft

Grof3e Auswahl an hochwertigen
Mineralien, Edelsteinen und
besonderen Schmuckstiicken

in ausgewahlter Qualitat.

Reine &therischen Ole,
ausgewdhlte Raucherwerke,
Klangschalen, Pendel, Ruten.
Kompetente Beratung und
Literatur zum Thema Steine, Ole
und ganzheitliche Gesundheit.
Untere Neckarstrafie 16

74072 Heilbronn

Tel: 07131-677699
www.steinundduft.de

Viola-Isabell Keilbach
Masseurin und

arztlich gepr. Fu3pflegerin
Massagen - Fufipflege
Mooranwendungen

Wellness

Hauptstrafie 35

74248 Ellhofen

Tel. 07134-18366
http://sportmassage-vitalness.
jimdo.com

Griin-Klima- Baubiologie UG
Geschiftsfiihrer: Markus Kurz,
Baubiologe IBN

Neutrale Beratungsstelle
Schimmel- und Schadstoffanalyse
Schlafplatzuntersuchung
Luftungskonzepte
Liftungsanlagen-Check

... denn Gesundheit

fangt Zuhause an

74229 Oedheim

Tel. 07136-911210
www.gruen-klima-baubiologie.de

HEILPRAKTIKER

Naturheilpraxis Merkle &

RM- Heilpraktikerschule

Bicom, Bioresonanztherapie, HNC,
Pneumatische Pulsationstherapie,
Dorn-Methode und Breuss-Massage,
bioscan (Blutanalyse ohne Blutent-
nahme) Biihlgartenweg 20

74354 Besigheim-Ottmarsheim

Tel. 07143-409576

Fax 07143-960380
www.naturheilpraxis-merkle.com
naturheilpraxis-merkle@web.de
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Sven Poksiva Heilpraktiker
Therapien fiir Korper, Geist und
Seele, Osteopathie,
Dorn-Breuf3-Methode,
Massagen und Triggertherapie
Frankenstr. 32, 74388 Talheim
Tel.: 0178-7984589
www.corpore-sano.net

Natur - Kraft - Wege

im dialog - Nicole Sach
Psychotherapeutische Heilpraktikerin
"im Dialog mit der Natur

Kraft tanken fiir neue Wege"
Natur-Coaching

Bewerbungstraining

Analyse personlicher Starken

mit Hilfe der Kérperausdruckskunde

Tel. 07062-9790555
www.nicole-sach.de

HOTEL & GASTRONOMIE

Panoramahotel Waldenburg

Der "Balkon Hohenlohes« bietet al-
les, was man fiir eine vollkommene
Auszeit braucht.

Hauptstrasse 84, 74638 Waldenburg
Tel. 07942-9100-0
info@panoramahotel-waldenburg.de
Ein Unternehmen der Wiirth-Gruppe

MODE

haeffner modepartner

uns begeistert Mode, uns inspi-
rieren Menschen

Die Gruppe haeffner modepartner
ist eine flexible Markengruppe,
aufgestellt an zwei Standorten

— Heilbronn und Ludwigsburg.

Wir fithren Stores von s.Oliver red,
s.Oliver black und Comma.

Wir sind ein ganzheitliches
Unternehmen, das Werte schafft!

Sei einzigartig! - jeden Tag leben.

NATURKOSMETIK &
NATURFRISEURE

La Silhouette

Naturfriseur — Naturkosmetik
Susanne Mietzner

Angelstr.28

74336 Brackenheim-Meimsheim

Tel. 07135-9699199

NATUR-, TIER- &
UMWELTSCHUTZ

Igelkrankenhaus Stocksberg
Verein der Igelfreunde

Stuttgart e.V.

Talblick 10

71543 Stocksberg

Tel. 07130 - 40 36 33
www.igelverein.de

Sabine Riicker
Naturparkfiihrerin Schwabisch-
Frankischer Wald

Natur- und heimatkundliche
Wanderungen, Burg- und
Stadtfiihrungen Lowenstein,
Vollmondwanderungen und
Keltische Jahresfeste,
Wildniscamps und -workshops
71720 Oberstenfeld-Prevorst,
Ortsstr. 95

Telefon 07194-9548545
www.sabine-ruecker.de

PSYCHOTHERAPIE &
SPIRITUELLE HEILKUNSTE

Heidrun Landwehr
Heilpraktiker Psychotherapie
ADHS-Therapeutin
Neurofeedback

Mediatorin

Dr. Paul-Anton Grathwohl
Neurofeedback

Mediator

KarlsstraBe 139/2

74076 Heilbronn

Fon: 07131-6490166
www.landwehr-grathwohl.de

TIERARZTE &
TIERHEILPRAKTIKER

Tierklinik

Dr. Michael Schneider-Haiss
Fachtierarzt fiir Kleintiere
Karl-Heinz-Kaferle-Str. 2

71640 Ludwigsburg

Tel. 07141-2999030
www.tierklinik-ludwigsburg.de

Tierheilpraxis Getrost
Naturheilkunde fiir Tiere
Bioresonanztestung und —therapie
Haut- und Fellprobleme
Magen-Darm-Stérungen

Allergien, Intoleranzen, Unvertrdg-
lichkeiten,

Hormon- und Stoffwechselstérungen
Stérungen am Bewegungsapparat
74223 Flein bei Heilbronn

Tel. 07131-598296
www.tierheilpraxis-getrost.de



Gewerbliche & Private Kleinanzeigen nur 49,- EUR

Mochten auch Sie
tieren? Oder

eine private Kleinanzeige schalten?

Moglich

lhre Firma, Angebote, Dienstleitungen und Veranstaltungen im NATURSCHECK Magazin prasen-
sind einheitliche Anzeigen mit

maximal

Bitte beachten Sie: die Anzeigen haben einen Festpreis und werden nicht nach Zeilenpreis berechnet.

Je Zeile ca. 27 Zeichen inkl. Satzzeichen und Leerstellen. Da es sich bei den Kleinanzeigen um reine Textanzeigen handelt,

konnen Logos oder Bilder nicht abgedruckt werden.

Anzeigenpreise:

» Firmenprdsentation und gewerbliche Kleinanzeigen: 49,- Euro zzgl. 19 % MwsSt.
» Veranstaltungen und private Kleinanzeigen: 49,- Euro inkl. 19 % MwSt.

Fir Fragen und Anzeigenbestellungen kontaktieren Sie bitte:
Herrn Michael Hoppe, Verlag fiir Natur & Mensch, Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot.
Telefonisch: 0 79 45 - 94 39 69. Per Fax: 0 79 45 - 94 39 64. Per E-Mail: mh@naturscheck.de

Auf Wunsch erhalten Sie einen Korrekturabzug. Korrekturabziige kénnen nur per E-Mail oder Fax versandt werden. Bei erteil-
ter Einzugserméachtigung gewahren wir 3 % Skonto. Der Verlag behalt sich vor, nur Anzeigen zu veréffentlichen, die inhaltlich
den einheitlichen Grundsatzen des Verlags entsprechen. Fiir fehlerhafte Dateniibermittlung durch den Auftraggeber iiberneh-

men wir keine Haftung.

Anzeigenschluf3: 14.08.2018

Erscheinungstermin: 01.09.2018

Gewerbliche und private Kleinanzeigen

GESUNDHEIT & WELLNESS

Naturheilpraxis M. Woll
Riickenanwendungen,
Ausleitungsverfahren;
Chelattherapie, Oxyvenierung,
Alternative Krebsbegleitung,
Pilzheilkunde, Taping,
Chiropraktik, Schmerztherapie
Werderstr. 121, 74074 HN
Tel.: 07131-6421116

Neue Wege bei

seelischen Problemen und
chronischen Erkrankungen
Heilpraktikerin

HP fiir Psychotherapie

Ruth Kopp

Marbach/N, Sommerhalde 38/1
Tel: 07144-818398

Lichtenergien
Energetische Unterstiitzung
bei kérperlichen und
seelischen Beschwerden
Energetische Reinigung
Blockaden losen
Gefiihlstransformation
Fernbehandlungen
www.angelikagrosch.de
Tel.07181-605258

INITIATIVEN

Shinrin-Yoku-Waldbaden
In der Stille die Schénheit,
die Kraft und die standige
Verdnderung des Lebens
wahrnehmen. Unsere tiefe
Verbundenheit spiiren.
Regelmafiige Gruppe im
Mainhardter Wald

Tel. 0791/9468380
Wolfgang Haffner

SEMINARE

DAOWEGE - Qi Gong, Taijiquan
und Shiatsu, Qi Gong Urlaub,
Weiter- & Ausbildungen

sowie spezielle Seminare fiir
Frauen

> 23.-30.6.18 - Qi Gong & heilsame
Korperarbeit fiir Frauen - in Siidtirol
> 30.7.-5.8.18 - Qi Gong Training in
Osterreich

> 18.-21.10.18 - Qi Gong Auszeit in
den Bergen

> 1.11.-4.11.18 - Rauhnachtrituale

& Qi Gong fiir Frauen

» 17.11.-18.11.18 - Qi Gong Training
in Friedberg (By)

> 1.3.-3.3.19 - Qi Gong & heilsame
Korperarbeit fiir Frauen

Tel.: 0821 / 20966874
www.daowege.de

Heilpraxis Birgit Sinn

Seminare und Veranstaltungen:
> 15./16.6. Losungsorientiertes Fragen/
Aufstellung mit Figuren am System-
brett / Untergruppenbach

> 29.6.-1.7. Inner Bonding —
Wo-Ende zum «Inneren Kind” / Raum
Frankfurt

> 06.07. Frauenpfade — Sacred Circle /
Murrhardt

> 07.07. BewufStes Naturerleben und
Ritualarbeit / Murrhardt

> 14.07. Trauma und Licht-Liebe-Leben
Bewusst SEIN — Aufstellungen / Unter-
gruppenbach

> 27.07. Atem und Bewuft SEIN / Bad
Wimpfen

Heilpraxis Birgit Sinn
Frischaufweg 4

74199 Untergruppenbach

07131 970 652
www.birgitsinn.de

Das Seminar fiir Frauen:
"Vergessene Traume? Fang wieder
an dich zu leben".

In diesem Seminar findest du
Zugang zu deiner Lebendigkeit
und beginnst deinen Platz auf
der Erde ganz einzunehmen.
16./17.Juni - Schwabisch Hall,
Seminarraum Im Schwurm 70
Sigrun Walloschke
www.sigrunwalloschke.de
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FORDERPARTNER GESUCHT!
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Der NATURSCHECK erscheint seit Herbst 2009 in den Regio- SCHECK-Forderpartner werden mochten. Forderpartner erhal-
nen Heilbronn, Hohenlohe und Schwabisch Hall und seit 2011 ten die Magazine zum Druckpreis und kénnen diese an in-
auch in den Kreisen Rems-Murr und Ludwigsburg. Inzwischen teressierte Kunden, Freunde und Bekannte weitergeben oder
wird das Magazin von {iber 50.000 ganzheitlich denkenden verkaufen. Im Gegenzug bieten wir lhnen an, den NATUR-
Menschen mit Begeisterung gelesen. SCHECK als kostengiinstige Werbeplattform nitzen.

Daher suchen wir Kooperationspartner, die unser Anliegen der

okologischen Bewufitseinshildung unterstiitzen und NATUR-

FUR NUR 99,- EURO PRO JAHR ERHALTEN SIE:
» je Quartal 25 Magazine NATURSCHECK frei Haus zur kostenlosen Weitergabe oder zum Weiterverkauf

FUR NUR 99,- EURO PRO QUARTAL ERHALTEN SIE:

» je Quartal 25 Magazine frei Haus zur kostenlosen Verteilung oder zum Weiterverkauf (Einzelverkaufspreis 3,50)
» je Quartal eine Kleinanzeige im regionalen NATURSCHECK Magazin im Bereich »Forderpartner & Branchenbuch«
» die Présentation Ihrer Firma/Praxis im Oko-Branchenbuch auf www.naturscheck.de

NATURSCHECK o

e 1 r 1 r 1

ARZTE & HEILPRAKTIKER

—= Dr. Cornelia Blaich-Czink
— owslary s Naturheilverfahren, Anthroposophi-
e i sche Medizin, Hom&opathie,

. by, Cmce B Psychosomatische Energetik,

- eme— — Homdosinatrie
g i — A + Jorg-Rathgeb-Platz 1, +
S e = 74081 Heilbronn
e e Tel. 07131-251586, Fax 572139
N ( - www.dr-blaich-czink.aerzte-in-heil-
bronn.de

 P—— ol s

Webanzeige Kleinanzeige

Nutzen auch Sie den NATURSCHECK als 6kologische Werbeplattform und werden Sie NATURSCHECK-Fdrderpartner.
Weitere Informationen auf www.naturscheck.de

beim Verlag fiir Natur & Mensch unter 0 79 45 - 94 39 69
oder per E-Mail mh@naturscheck.de
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Das NATURSCHECK-Abonnement — Nur 18,- pro Jahr

Der NATURSCHECK ist ein véllig unabhdngiges Magazin, das
sich rein Uiber zahlende Leser und Werbepartner finanziert. Da-
her bitten wir Sie um Ihre Unterstiitzung!

Vielleicht haben Sie das Magazin bisher kostenlos bekom-
men an irgendeiner unserer zahlreichen Auslegestellen. Um die
groRtmogliche Zahl an Lesern zu erreichen und den 6kologi-
schen Gedanken in die Welt hinauszutragen, haben wir neben
der Bestiickung von Lesezirkeln den Weg der Freiverteilung
gewadhlt, um den NATURSCHECK bekannt zu machen.

Bitte, unterstiitzen Sie uns!
> Abonnieren Sie den NATURSCHECK fiir 18.- Euro pro Jahr!

Grund ist die Tatsache, dafl Magazine, die ausschliefilich tiber
Kioske vertrieben werden, meist nicht mehr als 20 % ihrer Auf-
lage verkaufen. Der Rest landet ungelesen im Mill! Das ist
nicht sehr 6kologisch!

Diesen Weg wollen wir nicht gehen. Wir méchten, dafl der NA-
TURSCHECK gelesen wird und geben daher unser Bestes, was
die Qualitat des Inhalts und der Verbreitung angeht! Zumal wir
iber Themen berichten, die uns alle angehen.

> Verschenken Sie Abonnements an Freunde und Familienmitglieder!
> Oder noch besser: Werden Sie Forderpartner! Dann erhalten Sie je Quartal 25 Hefte
zum Druckpreis und kdnnen sie kostenlos an lhre Kunden und Patienten weitergeben!

Fordern auch Sie die okologische Bewuftseinsbildung!
Herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung.

[ ] Ja, ich méchte den NATURSCHECK fir ein Jahr zum Gesamtpreis von 18,- Euro abonnieren.

[ ] Ja, ich mdchte fiir ein Jahr NATURSCHECK-FORDERABONNENT werden und erhalte fiir eine Gebiihr
von 99,- Euro pro Jahr je Quartal 25 Magazine zur freien Weitergabe oder zum Verkauf.

[ ] Ja, ich méchte NATURSCHECK-FORDERPARTNER werden und erhalte fiir eine Gebiihr von 99,- Euro
pro Quartal (zzgl. MwSt.) je Quartal 25 Magazine, eine Kleinanzeige im NATURSCHECK MAGAZIN
und einen kostenlosen Eintrag im 0KO-BRANCHENBUCH auf www.naturscheck.de.

Beginnend ab Ausgabe:

Name:

StraBe / Nr.:
Telefon
[ Ich bezahle per Lastschrifteinzug

Kontonummer:

Bankinstitut:

Frihling [_| Herbst []
Sommer [ | Winter [ ]
Vorname:
PLZ / Ort:

[] per Rechnung gegen zusétzliche Gebiihr von 1,50 Euro

Bankleitzahl:

Datum und Unterschrift

Einfach anrufen oder Bestellschein schicken oder faxen an: Verlag fiir Natur & Mensch,
Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot. Tel: 07945/94 3969 Fax:07945/94 39 64 E-Mail: mh@naturscheck.de
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DR. RER. NAT. MARKUS STRAUSS

Pflanzen und Landschaften begeisterten
Markus Strauf3 schon von Kindesbeinen
an. In Heidelberg studierte er Geogra-
fie, Geologie sowie Biologie. Nach dem
Studium fiihrten ihn Forschungsprojekte
nach Siidamerika in die Anden, zum Hi-
malaya (Nepal) und nach Indonesien. Be-
kannt wurde er durch Selbstversorger-Bii-
cher iiber eflbare Wildpflanzen und »Die
Wald-Apotheke«.

Werbepartner dieser Ausgabe

Aha-Mode, Apostels, AUM Ayurvedazentrum, Bickerei Kretzschmar, Bdckerei We-
ber GmbH, BEMER, Bduerliche Erzeugergemeinschaft Schwdibisch Hall, Biohof Vogel,
Bruckner Fahrradhaus, Casa Medica, Danhof Antike Mébel, Der Holzhof GmbH, Deut-
sche Paracelsus Schule, Dorn Bestattungen, Dr. Balz, Dr. Eyok, Dr. Kamp Zahnarzt,
Dr. Nadj-Papp, Dr. Steffen Balz, Dr. Wirz, DS Immobilien, Engelhardt Stein & Duft,
Finsterroter See, Hdrdtner Bdckerei, Hibo LebensRaum Gartenbau, Hirth Gesund-
heitscoach, Hotel Rappenhof, Jens Buhn — Gliickscoach, Kasseckert, Kenter Kalkla-
den, Klarmodul GmbH, Landes Bioland-Gdrtnerei, Lang Immobilien, Layher Baubio-
logie, Lohde Fiirstl.Gartentage, Mathias & Partner, Merkle NHP, Mettert-Friedensgar-
ten, Mietzner Naturfriseur, Miiller Helmut Holzhausbau, Peter-Hess-Institut, Schwei-
kert Kacheldfen, Seybold Naturkost, Sicherersche Apotheke, Stadtwerke Neckarsulm,
Steinhausen Baubiologe, Stierhof Reformhaus, Treffert Fufipflege, Waller Baumschu-
len, WINO Biolandbau, Zachersmiihle
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