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Tagesseminar — DIE MACHT DER SPRACHE

19.07.2020, 30.08.2020, 27.09.2020 und 18.10.2020
Ein Seminar, das jeder Mensch mindestens einmal besuchen sollte

Mein ganzes Leben lang habe ich mich mit der menschlichen Sprache beschaftigt. Mit ihrer
Entstehung, ihrer Magie und mit der Wirkung, die das geschriebene oder gesprochene Wort
auf uns alle hat. Und immer wieder wundere ich mich, daf8 nicht alle Menschen ebenso faszi-
niert von diesem Thema sind. Dabei bestimmt die Sprache doch unsere aller Dasein. Und be-
reits einige wenige bewufite Umstellungen in unserem Sprachgebrauch kénnen unser Schick-
sal in eine vollig neue Richtung lenken.

Wir erleben heute, daf} es immer schwieriger zu werden scheint, sich konstruktiv und friedlich zu unterhalten. Teilweise gleicht
der emotionale (Gedanken-)Austausch dem sinnbildlichen »babylonischen Sprachengewirr«. Obwohl wir glauben, uns klar aus-
zudriicken, kommen unsere Worte bei unseren Mitmenschen véllig anders an, als sie gemeint sind — teilweise versteht man
uns auch gar nicht.

Eine nachhaltige Veranderung in unserem Sprachgebrauch kdnnen wir erst dann bewuf3t herbeifiihren, wenn wir den tieferen
Sinn der Sprache erfassen. Wenn wir begreifen, wie Sprache entsteht und woher sie ihre Kraft und Macht bezieht.

WuBten Sie, daf3 die deutsche Sprache eine zutiefst spirituelle Sprache ist? DaB jeder Buchstabe besondere Krifte verkorpert?
DafR alles in der grofien Schopfung »MaB und Zahl« hat? WuBten Sie, da® es unterschiedliche Liebessprachen gibt?

Worte und Gedanken sind alles andere als Schall und Rauch. Der Autor Dr. Joseph Murphy riet deshalb allen Menschen: »Die
Worte, die Sie verwenden, missen »heilsam« sein. Was Sie sagen, muf3 Sie aufbauen und stdrken. BeschlieBen und erklaren
Sie jetzt: »Von diesem Augenblick an gebrauche ich nur noch heilende und segnende Worte, die mir Wohlstand, Inspiration
und Kraft bringen.«

Beim Tagesseminar DIE MACHT DER SPRACHE werden folgende Themen behandelt:
» Die Entstehung der Sprache und der tiefere Sinn der Worte und Buchstaben.

» Das Wunder der deutschen Sprache.

» Die fiinf Sprachen der Liebe.

Termine in Wiistenrot: 19.07.2020, 30.08.2020, 27.09.2020 und 18.10.2020
jeweils 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Seminarkosten: 150.- Euro (inkl. Mittagessen und Getrinke)

Seminarleitung: Michael Hoppe, NATURSCHECK-Herausgeber

Informationen und Anmeldungen: Naturscheck-Magazin
mh@naturscheck.de oder unter 0 79 45 - 94 39 69



Michael Hoppe

Herausgeber

Liebe Mitmenschen,

herzlich willkommen in der
NATURSCHECK-Sommerausgabe
2020.

Was sind das doch fur histo-
rische Zeiten! Noch niemals zuvor
wurde tber ein einziges Thema in
so kurzer Zeit so viel geschrieben,
veroffentlicht, geforscht und ge-
stritten. Und noch niemals zuvor
haben politische Entscheidungen
so tief in die Privatsphire der glo-
balisierten Menschheit eingegrif-
fen. Und das nicht nur hierzulande,
sondern in so gut wie jedem Land
auf dem schonen Planeten Erde.

Die ersten Wochen der vielzi-
tierten Krise glichen einem Fron-
talangriff auf alle Sinne. Dabei
wurden wir von einem politisch-
medialen Bilder-Tsunami tberflu-
tet. Ich weify nicht, wie es Thnen
erging, aber ich habe dabei alle ar-
chaischen Reaktionsmuster durch-
laufen: ich habe gekimpft (mit
Worten und Gedanken), bin ge-
fliichtet (vor den medialen Panik-
machern) und habe mich (mental

erschopft) niedergelegt und totge-
stellt. Da es zum Leben aber keine
Alternative gibt, bin ich irgendwann
wiederauferstanden mit der Uber-
zeugung: jetzt erstrecht!

Die vollig einseitige, media-
le Berichterstattung war teilweise
kaum auszuhalten, vor allem, wenn
man sich um demokratische Wer-
te sorgt oder eine ganzheitliche,
naturheilkundliche Sicht vertritt.
Und so fiel es mir eine ganze Zeit
lang schwer, das Licht am Ende des
Tunnels zu sehen und die Chancen
zu erkennen, die in solch groflen
Umwandlungsprozessen  liegen.
Denn wir sind ja nicht hier, um auf
der faulen Haut zu liegen, sondern
um uns als Menschen weiterzuent-
wickeln. Nur was wir selbst und
mit allen Sinnen erleben, erweitert
unser Bewufitsein. Alle Theorie ist
letztlich nur Schall und Rauch.

Apropos Erleben: Da ich An-
fang Februar - erstmals nach 38
Jahren — einige Tage lang selbst
»Patient« in einem regionalen
Krankenhaus war, habe ich am ei-
genen Leibe erlebt, was unser pri-
vatisiertes  »Gesundheitssystem«
aus den medizinischen Einrich-
tungen gemacht hat. Ich war zu-
tiefst schockiert von dem, was ich
sah: Unterbesetzte, tberforderte
und von Burnout bedrohte Pflege-
rinnen und Pfleger. Arzte, die alle
zwei Tage fiir maximal zwei Minu-
ten bei der Visite »vorbeischauen«,
sich nur auf Laborwerte verlassen
und keine Zeit haben fiir ein per-
sonliches Gesprich.

Dazu drei Billigmahlzeiten
pro Tag, die — laut SWR2 - fiir ei-
nen Gesamtwert von 3,84 Euro ge-
liefert werden. Trockenes Brot und
Marmelade aus winzigen Plastik-
bechern. Unilever pur und von Bio
keine Spur! Was ist aus dem na-
turlichen Wissen geworden, dafl
gesunde Ernihrung die Basis ist

fir einen gesunden Menschen?
Wann haben wir vergessen, daf}
der Mensch ein beseeltes Wesen ist
und vor allem Zuwendung beno-
tigt, wenn er genesen soll? Welcher
Arzt interessiert sich noch fiir die
Geschichte seiner Patienten?

Statt Natur und Menschlich-
keit sollen es Pillen und Maschinen
richten! Oder die vielgepriesene
Impfspritze! Was fiir ein Armuts-
zeugnis fiir eine humanistische Ge-
sellschaft. Da hilft nur Eigenver-
antwortung, so gesund als moglich
zu leben und »Kranken«-Hauser
bestmoglich zu meiden.

Der Lichtblick waren die
durchweg freundlichen, herzli-
chen Menschen, die unter widrigs-
ten Bedingungen ihren schlechtbe-
zahlten Beruf(ung)en nachgehen.
Und die - obwohl Hauptdarsteller
in der Krise - nun von der Politik
mit einem feuchten Hindedruck
abgespeist werden, wiahrend die
Krankenhausbesitzer ihr »privates
Milliardenvermégen« lieber an der
Borse investieren als in das eigene
Personal.

An dieser Stelle mochte ich
mich bei all den Menschen bedan-
ken, deren Herzen und Seelen grof3
sind, die den Idealismus noch nicht
abgelegt haben und die unser kran-
kes System durch ihren Mut und
ithr Engagement am Laufen halten.
Thnen verdanken wir alles Gute in
der Welt!

In diesem Sinne wiinschen wir

Thnen Mut zur Verinderung und

ein selbstbestimmtes, sinnerfilltes
Leben,

s e

Michael Hoppe und das
Naturscheck-Team
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Die Post-Corona-Welt
»Natururlaub daheim« in . .
der NATURSCHECK-Region Die Corona-Pandemic — und al- Die Krone der Viren

len voran die getroffenen Maf3-

nahmen der weltweiten Re- Viren sind bose Feinde. Unsere Re-
Viele werden dieses Jahr aufgrund der gierungen - verindern Alltag gierenden haben ihnen den Krieg
Corona-Krise  »notgedrungen« die und  Arbeitsabliufe = massiv. angesagt. Man will sie ausrotten, so
Sommerferien daheim verbringen. Das In der neuesten Ausgabe von wie man — angeblich — den Pocken-
muf} aber keine Strafe sein: Es gibt vor CK*Trends nimmt Borsenex- Virus ausgerottet hat. Ein Beitrag
der eigenen Haustlir viel zu entdecken!  perte Dirk Miiller die Zukunfts- des Ethnobotanikers und Kulturan-
mirkte nach dem Pandemie- thropologen Wolf-Dieter Storl.
Schock unter die Lupe.
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Die Natur ist nicht unser

Der Staat schiitzt nicht . . Feind!
die Tiere, sondern die \éVle mhan Sbtglne Zum '
Tierquéler! prechen bringt Immer mehr Menschen erkennen,

dafl wir dabei sind, unsere natiirli-

Dr. Barbara Felde ist seit vielen Jah- Nachdem die Zahl der Ehrenmor- che Lebensgrundlage, die Natur und
ren im Tierschutz titig. In ihrer Ju- de in Berlin stark stieg, griindet Ka- unseren Planeten Erde zu zerstoren.
gend hat sie ganz praktisch im 6rtli-  zim Erdogan 2007 eine mittlerweile Unser Welt- und Menschenbild ist
chen Tierheim geholfen, und heute bundesweit stattfindende Gesprichs- nicht nachhaltig und daher nicht zu-
nutzt sie ihre juristischen Kennt- rundeninitiative speziell fur tiirkische kunftsfihig. Mit dem Coronavirus
nisse dazu, das System der Tiernut- Mainner. In den seit 2018 auch in Heil- kommt das mechanistische Weltbild
zung rechtlich zu bewerten. bronn stattfindenden Treffen sondie- der Moderne an einen Kipppunkt.

ren die Teilnehmer zwar handfeste All-

tagsprobleme, tatsichlich kreisen die

Gedanken im Grunde aber immer um

die Frage, wie man zu einer authenti-

schen und empathiefahigen Identitit

gelangen kann.

naturscheck sommer 2020 5






Die Krone der Viren

Der Geist der Aufklarung scheint uns zu verlassen; der finsterste Aberglaube scheint wie-
derzukehren. Die unsichtbaren Teufel und Krankheitsdamonen schleichen sich wieder ein in
der Gestalt der sogenannten Viren — ein Wort aus dem Lateinischen, das Schleim oder Gift
bedeutet. Viren sind bdse Feinde. Unsere Regierenden haben ihnen den Krieg angesagt.
Man will sie ausrotten, so wie man — angeblich — den Pocken-Virus ausgerottet hat. Ein
Beitrag des Ethnobotanikers und Kulturanthropologen Wolf-Dieter Storl.

s ist nicht lange her, da

hatten wir SARS, Vogel-
grippe und Schweinegrippe
als Panepidemie, mit welt-
weit mehreren hundert To-
ten, aber kaum jemand hat-
te sich deswegen besonders
aufgeregt. Das Corona-Virus,
Covid-19, hat uns jedoch das
Gruseln gelehrt; zwar gab es
genau genommen nicht mehr
Todesfille als in der norma-
len alljahrlichen Grippesai-
son, aber Gaststitten und
Geschifte wurden geschlos-
sen, Veranstaltungen abge-
sagt, offentliches Leben aufs
Minimum reduziert und die
Grundrechte, wie das Ver-
sammlungsrecht,  aufgeho-
ben.

In einigen Lindern gab
es den Zwang, Schutzmasken
zu tragen, und die Bevolke-
rung wurde praktisch unter
Hausarrest gestellt. Man hat
Angst voreinander, Angst vor
anderen, die moglicherwei-
se die Keime in sich tragen.
Ausgefallene  Gottesdienste
und leere Kirchen suggerier-
ten, dafl das Virus stirker ist
als Gott. Corona beherrscht
alles; Greta, das Klimakiller-
gas CO2, Gender-Equality
und andere Themen riicken
in den Hintergrund und ver-
blassen angesichts der Coro-
na-Hysterie. Diese lastet ge-
genwirtig wie ein Alp, ein
gigantischer Druckgeist, auf
den Seelen der Menschen.

Unsere Ahnen,
die Viren

Was aber sind Viren tiber-
haupt? Zu einem, sie sind
nichts Fremdes auf Erden. Sie
sind keine bosen Aliens, keine
Invasoren aus anderen Galaxi-
en. Viren gibt es Uberall, von
den tiefsten Meerestiefen bis
hinauf auf die schnee- und eis-
bedeckten Berggipfel; ja sogar
in der Stratosphire gibt es sie.
Sduren, Laugen und siedendes
Wasser konnen sie tiberleben.
Heifle Quellen, der Humus-
boden, die Leiber der Men-
schen, Tiere und Pflanzen be-
herbergen sie. Es gab sie schon
in Urzeiten. Sie sind Kinder
der Mutter Erde und des Vater
Himmels. Sie gehoren mit zur
Schopfung.

Schon in der frithen Evo-
lution, im Ur-Ozean, gab es
die Viren. Wie auch ande-
re Biomolekiile wurden sie als
Endosymbionten in die Zel-
len der Organismen eingebun-
den. Mindestens 20% unse-
res menschlichen Erbgutes hat
viralen Ursprung, erklirt der
Mikrobiologe Patrick Forterre
vom Pasteur Institut in Paris.

In grauer Vorzeit infizier-
ten uns Viren, schleusten ihre
Erbsubstanz in unsere Chro-
mosomen und wurden Be-
standteil des menschlichen
Erbguts. Forscher vermuten,
dafl Viren in den Hirnzellen

sogar unser Denken und Fih-
len beeinflussen. Zellen al-
ler Lebewesen mutierten un-
ter dem Einfluf§ der Viren. Die
Struktur der DNS (Doppelhe-
lix) war Erfindung der Viren.
Die in unserem Erbgut vor-
handenen »verstiimmelten« Vi-
rengene — so der franzdsische
Virologe Thierry Heidmann
— helfen unsere Zellen vor an-
deren Viren, die von auflen an-
greifen, zu schiitzen. Viren sind
unsere evolutioniren Spar-
ringspartner, sie brachten unse-
re Evolution voran.

Miasmen

Die Viren sind winzig. Sie
sind zehnmal kleiner als Bakte-
rien. Sie sind so klein, daff man
sie nicht mit dem Lichtmikros-
kop sehen kann. Erst das Elek-
tronenmikroskop, das in den
4Qer Jahren entwickelt wurde,
machte sie sichtbar. Eine Mil-
liarde Viren hitten Platz in ei-
nem Reiskorn.

Viren haben keinen Zell-
kern, keine Zellmembrane;
sie bestehen aus einem RNS-
oder einem DNS-Schnipsel.
Manche, wie das Corona-Vi-
rus, haben eine Proteinhiille
und andere keine. Viele Bio-
logen streiten ihnen den Sta-
tus eines Lebewesens ab. Aber
sie nehmen, wie Stephen H.
Buhner hervorhebt, thre Um-
gebung wahr. Sie erkennen die

chemische Zusammensetzung
von Zelloberflichen und wis-
sen, wo sie andocken sollen. Sie
verindern ihre Struktur und
beschleunigen ihre Mutations-
rate, wenn sie mit der Reaktion
des Immunsystems oder auch
antiviraler Medizin (Neurami-
nidasehemmer, Membranka-
nalhemmer) konfrontiert wer-
den.

Verschiedene Viren, auch
die Grippeviren, tauschen In-
formation zur Medizinresis-
tenz mit anderen Viren aus.
Man kann diese winzigen Pro-
teinschnipsel durchaus als cle-
ver bezeichnen. Tollwutvi-
ren, zum Beispiel, aktivieren
den Beiflinstinkt bei befallenen
Tieren, um neue Wirte zu fin-
den; Grippeviren aktivieren das
Husten und Niesen; von Mii-
cken tbertragene Viren regen
das Schwitzen an, das wieder-
um die Miicken anzieht.

Bei den Viren haben wir
es — aus Sicht der klassischen
Homoopathen und der An-
throposophen — mit uralten
hochintelligenten =~ Wesenhei-
ten zu tun, die sich nur teil-
weise in Form von geneti-
schen Schnipseln verkorpern.
Wie eine Dunstwolke — man
sprach einst von einem Mias-
ma — bedecken sie die Welt.
Nur dort, wo sie einen frucht-
baren Boden finden, konnen
sie sich manifestieren. Einen
solchen Boden finden sie bei
den ganz alten und schwachen

naturscheck sommer 2020 7
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Bewuftsein

Menschen, Tieren und Pflan-
zen, deren Immunsystem an-
geschlagen ist.

Das ist auch der Fall
bei Corona-Viren, wie etwa
SARS oder Covid-19. Bei
jungen, vitalen Menschen ver-
lauft eine Ansteckung entwe-
der ohne Symptome oder als
unkomplizierte Influenza, die
nach einer Woche abklingt.
Bei Rauchern mit chroni-
schen Lungenproblemen, bei
Krebskranken, die eine Che-
motherapie oder Bestrahlung
hinter sich haben, bei Org-
antransplantierten, die auf
Immununterdriicker  ange-
wiesen sind, bei Junkies und
chronischen  Alkoholikern,
bei jenen, die an Fehlernih-
rung, Mangelernihrung oder
Schlafentzug leiden oder die
stindig elektromagnetischen
Feldern und anderen gesund-
heitsschadlichen Dingen aus-
gesetzt sind, kann das vira-
le Miasma gefihrlich wer-
den. Dann gibt der Virus dem
»Freund Hein« die Moglich-
keit, den hochbetagten Kran-
ken von seiner Pein zu erlo-
sen und ihn heimzufiihren.
Das ist ganz natiirlich, denn
ebenso wie wir geboren wer-
den, miissen wir auch eines
Tages sterben. Es ist so natiir-
lich wie der Sonnenaufgang
und der Sonnenuntergang.

Die moderne Zivilisati-
on beglinstigt Viren

Bei den steinzeitlichen
Jigern und Sammlern fan-
den die Viren weniger Nihr-
boden fiir ithre Manifestation.
Beglinstigt werden die vira-
len Seuchen heutzutage durch
eine hohe Bevolkerungsdich-
te, besonders in Slums, Pfle-
geheimen, Krankenhdusern,
Gefingnissen oder  Schu-
len. Weitere moderne Fakto-
ren sind weltweite Mobili-
tit, Massenmigration, Kran-
kenhausinfektionen (MRSA),
Ubermedikalisierung, verun-

reinigte Wasserquellen und
allgemeine o6kologische De-
gradierung.  Massentierhal-
tung mit abertausenden zu-
sammengepferchten, un-
gliicklichen Tieren, ohne Son-
ne und Erdboden, die nur
dank Antbiotikagaben die
Schlachtreife erlangen, be-
gunstigen die Verbreitung
pathogener Viren. Influen-
za- und Grippeviren durch-
wandern jedes Jahr auch die
Schweine-, Hithner-, Enten-
und Putenmastanstalten, wo-
bei die Viren fleiffig mutie-
ren. Dabei werden auch ge-
netische Informationen mit
anderen Viren ausgetauscht.
In verinderter Form springen
dann diese Viren auf die Men-
schen zurlick.

Die michtige Pharmain-
dustrie und das Medizinesta-
blishment definieren die Vi-
ren als bose Feinde. Sie rufen
zum Kampf auf, wobei die
Impfung die schirfste Waffe
ist. Das Vokabular ist kriege-
risch. Bill Gates, der heimli-
che Chef der WHO, der iibri-
gens auch die Bevolkerungs-
reduzierung befirwortet, will
— wie er sagt — sieben Milli-
arden Menschen gegen Co-
vid-19 impfen lassen. Impfen
sei die Wunderwaffe, die sil-
berne Zauberkugel, mit der
man den Werwolf erlegt. Mit-
tels Impfungen hitte man die
groflen Seuchen des 19. Jahr-
hunderts eliminiert.

Das stimmt nicht! Seu-
chen und Infektionskrank-
heiten waren schon auf den
Riickzug, ehe man mit der
Spritze anrickte. Die Seu-
chen — Cholera, Typhus, Tu-
berkulose, Diphterie, Keuch-
husten, Pocken, usw. — ebb-
ten ab und verschwanden mit
verbesserten Lebensumstin-
den, gesiinderer und ausrei-
chender Ernihrung, sowie
besserer Hygiene, Kanalisie-
rung und sanitiren Wohn-
verhaltnissen. Das wird aber
meistens verschwiegen. An-
statt auf fragwiirdige Vakzi-
ne aus der Pharmaindustrie

8 naturscheck sommer 2020

zu setzen, wire es besser, die
finanziellen Mittel bereitzu-
stellen, um den Lebensstan-
dard zu erhohen und Armut
und Umweltdegradierung zu
verringern.

Das Impfen ist eine
recht primitive Angelegen-
heit; es entstammt derselben
lebensfeindlichen  Geistes-
haltung wie das massive Ver-
sprithen von Herbiziden und
Pestiziden in der Landwirt-
schaft. Die negativen Neben-
wirkungen der Impfungen
werden ignoriert, ebenso wie
die Schidlichkeit der Impf-
zusiatze oder Wirkverstarker
(Aluminium-, Quecksilber-
und  Formaldehyd-Verbin-
dungen). Die Gates Founda-
tion, die das Impfprogramm
in Indien leitete, wurde 2017
des Landes verwiesen, nach-
dem - wie es sich heraus-
stellte - 490.000 Kinder als
Resultat der Impfungen ge-
lihmt wurden. 2014 beschul-
digte die Vereinigung katho-
lischer Arzte in Kenia die
WHO, Millionen von Frau-
en unwillentlich durch Te-
tanus-Impfungen  chemisch
sterilisiert zu haben.

Es ist fraglich, ob man
tberhaupt gegen Corona-Vi-
ren erfolgreich impfen kann.
Es gibt grundsitzlich zwei
Arten von Viren: solche, die
aus einem DNA-Abschnitt
bestehen, und solche, die aus
einem RNA-Abschnitt be-
stechen. Bei den DNA-Vi-
ren sind die Kopien ziemlich
gleich, deswegen liflit sich
eher gegen sie impfen. Die
RNA-Viren kopieren dage-
gen ungenau, es gibt sehr vie-
le abweichende Kopien, auf
die der Impfstoff nicht wirke,
beziehungsweise, unsere Ab-
wehrzellen konnen sie nicht
identifizieren.

Auch das Corona-Vi-
rus besteht aus RNA-Stran-
gen, die stindig ihre Struktur
verandern, so dafl das Im-
munsystem sie nicht wieder-
erkennt. Also mufl stindig,
mindestens in jeder Grippe-

saison, nachgeimpft werden.
Eigentlich ein Bombenge-
schaft fiir jemand wie Gates,
der auch finanziell an phar-
mazeutischen Unternehmen
beteiligt ist.

Natiirliche Abwehr

Die beste Abwehr gegen
Viruserkrankungen aller Art
ist ein gesundes, starkes Im-
munsystem, und dieses wird
durch Hygiene, sauberes Was-
ser, Luft, Sonnenschein, kor-
perliche Bewegung, gute Er-
nahrung, gentigend Schlaf und
durch seelische Faktoren wie
Liebe, Geselligkeit und allge-
meine Lebensfreude am bes-
ten unterstutzt.

Der angesehene emeri-
tierte Epidemologe, Prof. Dr.
Knut Wittowski, erklart, daf§
gerade die Quarantine — lock-
down, shut-down und soci-
al-distancing (auf Englisch
klingt das immer irgendwie
imposanter!) — kontraproduk-
tiv wirkt. Die Covid-19 Viren
verbreiten sich schnell in ei-
ner Bevolkerung. Die Symp-
tome sind vortubergehend und
erzeugen eine »Herdenimmu-
nitit«. Kindergarten, Schu-
len, Jugendtreffs, Sportsta-
dien, Vortrige, Konzertver-
anstaltungen, Gaststitte und
Arbeitsplitze sollten offen-
bleiben, damit sich die allge-
meine Immunitit schnell aus-
breitet.

Lediglich die ganz Al-
ten und Immunschwachen
sollten geschiitzt und vort-
bergehend isoliert werden.
Staatlich verordnete Maf3-
nahmen wie Maskentragen,
Ausgangssperre,  Abstand-
halten, Reiseverbote, Aufent-
halt nur in Wohnungen und
dergleichen wirken kontra-
produktiv; sie verlingern die
infektiose Phase. Durch die-
se Mafinahmen sterben mehr
Menschen als notig.

Nach Prof. Wittowski
und anderen renommierten

Virologen und Epidemolo-



gen, wie Dr. Wolfgang Wo-
darg, Prof. Sucharit Bhak-
di, Dr. med. Claus Kohnlein,
Prof. Shiva Ayyadurati und
anderen, verhilt sich Coro-
na wie eine normale Grip-
pe. Jedes Jahr gibt es welt-
weit normalerweise 300.000
bis 500.000 Grippetote, da-
runter zwischen 30.000 und
80.000 in den USA und zwi-
schen 8.000 und 11.000 in der
Bundesrepublik.

Warum hat die WHO
bei Corona eine Pandemie
ausgerufen? Vermutlich hat
es mit der Nihe der Institu-
tion zu den Pharmakonzer-
nen zu tun. Auch kommt die
Corona-Panik gelegen, um
von der Finanzkrise, dem
World-System-Crash ~ (Max
Otte) und anderen Proble-
men abzulenken. Nicht po-
litische Fehlentscheidungen,
MifSwirtschaft oder gar Kor-
ruption sind verantwortlich,
sondern das Virus.

Krauterkunde

Neben einer gesunden
Lebensweise  unterstiitzen
vor allem bestimmte Heil-
pflanzen unser Abwehrsys-
tem und halten uns gesund.
Das brauchen nicht unbe-
dingt exotische Pflanzen zu
sein, sondern auch die einhei-
mische Flora halt viele anti-
virale, immunmodulierende
Heilkriuter bereit. Hier nur
eine kleine Auswahl:

Holunder
(Sambucus nigra)
Fiir mich ist der Holunder (in
Norddeutschland auch Elder
oder Flieder genannt) die ers-
te Wahl bei der Behandlung
von Grippe, Erkiltung und
viralen Erkrankungen. Auch
als Begleittherapie bei Ma-
sern und anderen Infektions-
krankheiten ist der Holunder
ausgezeichnet. Die Bliiten als
Aufgufl (»Fliedertee«) wir-
ken schweif§treibend, harn-
treibend, entgiftend und Im-
munsystem anregend. Auch
bei Heuschnupfen und Stirn-
hohlenentztindung st der

Tee hilfreich.

Engelwurz
(Angelica archangelica)
oder auch die Waldengelwurz
(A. Sylvestris)

Die Engelwurz oder auch die
im Mittelgebirge und in den
stiddeutschen Wildern wach-
sende Waldengelwurz ist mei-
ne zweite Wahl, was antivira-
le Kraftpflanzen betrifft. Einer
threr Namen ist Brustwurz,
denn sie wirkt bei Bronchi-
tis und schleimlosend bei
Husten. Schon im Mittelalter
kannte man ihre immunstar-
kende Wirkung; sie war Teil
des sogenannten »Vier-Diebe-
Essigs«, der sogar die Pest ab-

halten sollte.

Auch in der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM)
fand die Engelwurz (Dang-
gui — »Wiederherstellung der
Ordnung«) als Allheilmittel
und als beliebteste Heilpflan-
ze Uberhaupt, bei Erkiltungs-
krankheiten Anwendung.
Die Indianer Nordamerikas
kauen die Wurzel bei fiebri-
gen Erkiltungen. Gute Er-
fahrung habe ich mit dem aus
den Wurzeln gebrauten Tee
als vorbeugende Mafinahme
(Prophylaxe), wenn eine Grip-
pewelle durch das Land zieht.
Der Tee, kalt angesetzt, wird
kurz aufgekocht (2 bis 3 Tas-
sen pro Tag). Man kann dem
Tee auch etwas Quendel oder
Thymian hinzufigen. Wer ei-

nen schwachen Magen hat,
sollte den Tee mit einer Beiga-
be von der schleimhaltigen Ei-
bischwurzel (Althaea officina-
lis) trinken.

Schafgarbe
(Achillea millefolia)

Die Schafgarbe, eine mei-
ner Lieblingspflanzen und
pflanzlichen ~ Verbundeten,
will ich hier nicht vergessen.
Als Tee eignen sich die Blu-
ten und das Kraut als ausge-
zeichnetes Mittel bei allen
viralen Erkrankungen. Man
kann den leicht schweif}trei-
benden, wirmenden, Toxine
ausschwemmenden Schafgar-
bentee gut mit Holunderblu-
tentee kombinieren.

Meisterwurz
(Peucedanum ostruthium),
auch Strenze genannt.
Dieser in hoheren Gebirgsla-
gen wachsende Schirmbliit-
ler mit einem dicken, aro-
matischen, stechend scharf
schmeckendem Wurzelstock
galt den Bergbauern als All-
heilmittel, als »Kaiser aller
Wurzen«. Neben Verdau-
ungsbeschwerden wird die
Meisterwurz vor allem bei
Bronchitis und Atemweg-
serkrankungen, als Tee oder

Pulver verwendet.

Die geraspelte Wurzel
kann auch im Kopfdampfbad
zur Inhalation — dhnlich wie
beim Kamillen- oder Thy-
miandampfbad - verwendet
werden. Bei einem solchen
Dampfbad kommt der heifle
Kriutertee in eine Schiissel;
der Kopf wird unter ein dar-
iber liegendes grofles Hand-
tuch gesteckt und der aroma-
tische Dampf eingeatmet, bis
der Tee kiihler wird. Diese
Inhalation sollte ungefahr alle
drei Stunden wiederholt wer-
den.

Kunigundenkraut
Das Kunigundenkraut ist,
dhnlich wie der Purpurne Son-
nenhut (Echinaceae purpurea),
einer der stirksten immunan-

regenden einheimischen Kriu-
ter. Am besten wird das bitter-
schmeckende Kraut als Kalt-
wasserauszug (10 Stunden zie-
hen lassen) verwendet. Zwei
Tassen pro Tag gentigen.

Mit diesen wenigen Bei-
spielen will ich es hier belas-
sen. Die Liste konnte verlan-
gert werden. Aber ich will
hier kein neues Buch schrei-
ben. Erwihnenswert, was Vi-
ren dimpfende, lungenhei-
lende einheimische Pflanzen
betrifft, wiare noch der Bar-
lauch, die Bibernelle, die Bar-
wurz, die Braunelle, der Dost
(wilder Majoram), Huflat-
tich, Gundermann, Spitzwe-
gerich und so weiter und so
fort.

Wir sehen: Mutter Natur
bietet unzihlige natiirliche
Alternativen zur angeblich
alternativlosen Impfspritze.

Autor
Wolf-Dieter Storl

Weitere Informationen
www.storl.de

Buchtipps
> Einsichten und Weitblicke
Das Wolf-Dieter Storl Lesebuch
ca. 200 Seiten, Gebunden
ISBN 978-3-03902-066-9
EUR 22,-
> Krduterkunde
224 Seiten, EUR 24,-
ISBN 978-3958834361
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Die Natur ist nicht unser Feind!

Immer mehr Menschen erkennen, dafl wir dabei sind, unsere natiirliche Lebensgrundlage,
die Natur und unseren Planeten Erde zu zerstoren. Viele sind auch bereit, Teile ihres Le-
bensstiles zu hinterfragen und zu verdandern. Sie reduzieren ihren Fleischkonsum oder den-
ken dariiber nach, weniger Flugreisen zu machen. Die Ursache dieser Krise liegt allerdings
tiefer. Unser Welt- und Menschenbild ist nicht nachhaltig und daher nicht zukunftsfahig. Mit
dem Coronavirus kommt das mechanistische Weltbild der Moderne an einen Kipppunkt.

Seit dem 17. Jahrhundert
setzte sich zunehmend
Descartes Vorstellung durch,
dafl die Natur eine seelenlose
Maschine sei. Auch wenn die
Wissenschaft sich von Gott
abwendete, tibernahm sie
dennoch die biblische Aussa-
ge »Macht euch die Erde un-
tertan«. Es begann der Sie-
geszug der Technik, und der
Mensch eignete sich mit zu-
nehmender Geschwindigkeit
natiirliche Lebensraume an.
Viele Pflanzen, Tiere, gan-
ze Okologische Systeme wie
etwa Regenwilder wurden
und werden ausgebeutet, ver-
nichtet und ausgerottet. Sie
haben keinen Eigensinn, son-
dern sind einfach materielle
Ressourcen, die der Mensch
nach Belieben bearbeiten und
ausbeuten kann. Selbst Men-
schen werden global gesehen

heute oft als ausbeutbare Res-
sourcen behandelt. Industrie-
betriebe bezeichnen ihre An-
gestellten im Sinne dieser Lo-
gik auch als »human ressour-
ces«.

Viren verhalten sich
wie wir Menschen

Das Verhalten des Coro-
navirus erinnert dabei an jenes
von uns Menschen. Um sich
vermehren zu konnen, schleu-
sen Viren ithr Genmaterial in
unsere Korperzellen und ka-
pern die »Zellmaschineriex,
um sich selbst zu reproduzie-
ren. Sie nehmen also ein Lebe-
wesen 1n Besitz, beuten es aus
und nehmen dabei selbst den
Tod ihres Wirtes (oder okolo-
gischen Systems) in Kauf, nur

10 naturscheck sommer 2020

um selbst eine Zeit lang gut le-
ben zu konnen.

Die Reaktion von Politik
und Wissenschaft auf die Pan-
demie folgt wiederum ganz
dem Denken des mechanisti-
schen Weltbildes. Viele spre-
chen von einem Krieg. Das
Bild des Feindes, des Coro-
navirus, sieht man hinter je-
dem  Nachrichtensprecher
abgebildet. Gegen es gilt es
die Reihen zu schlieflen. An
der Spitze der Armee, die ge-
gen das Virus antritt, stehen
jene Wissenschaftler, die nach
wie vor dem mechanistischen
Weltbild anhingen und in ih-
rem Gefolge die pharmazeu-
tische Industrie mit ihren Me-
dikamenten und Impfstoffen
fihren. Dabei negieren sie die
Paradigmenwechsel der wis-
senschaftlichen  Forschung
der letzten Jahrzehnte.

Die Natur ist nicht
unser Feind

Vor der Dominanz des
mechanistischen Ansatzes be-
trachteten fast alle Kulturen
den Menschen als Teil der Na-
tur, Mutter Erde war thnen hei-
lig. Diese von Liebe und Dank-
barkeit getragene Beziehung
kann man etwa in der Rede des
Hiuptlings Seattle nachvollzie-
hen, die unter dem Titel »Wir
sind ein Teil der Erde« bekannt
geworden ist.

Unsere Zeit hingegen hat
sich von der Natur entfrem-
det. Die Grundlagen dazu leg-
ten die monotheistischen Reli-
gionen, die begannen, die Frau
und das Weibliche an sich ab-
zuwerten. Die Natur, die zuvor
als weibliche Seite des Gott-
lichen verehrt wurde, wur-



de nun zur Feindin. Sexualitit,
Lust und Fruchtbarkeit galten
nun als stindhaft und gehorten
zum Revier des Teufels.

Im mechanistischen Zeit-
alter sieht man die Natur eben-
falls als Bedrohung. Flisse
werden begradigt und in Be-
tonsirgen durch die Stid-
te geleitet. Den fruchtbaren
Schlamm der Flisse ersetzen
wir hingegen durch Kunstdiin-
ger, die die Mikroorganismen
und das Bodenleben zersto-
ren. Durch schwerste landwirt-
schaftliche Maschinen werden
die Boden zusitzlich verdich-
tet. Mit mechanistischer Lo-
gik geplante Flurbereinigungen
und Monokulturen reduzieren
die Artenvielfalt.

In der Landwirtschaft
bringen wir die stirksten Gifte
zum Einsatz. Glyphosat ist ein
Breitband- und Totalherbizid.
Das bedeutet, daf8 alle (!) da-
mit behandelten Pflanzen ab-
sterben. Mit diesen und zahl-
reichen dhnlichen Mafinahmen
ist es der Menschheit gelungen,
das sechste grofle Artensterben
zu bewirken. Zahlreiche »Wir-
te«, also Okosysteme, wurden
bereits durch den Menschen
zerstort. Durch die Verringe-
rung der Biodiversitit gefdhr-
den wir sogar die Erde, unser
Muttersystem.

Mikroorganismen sind
nicht unsere Feinde

Durch die Forschungen
der letzten Jahrzehnte wissen
wir, dafy Milliarden Bakterien,
Viren, Pilze und andere Mik-
roorganismen das Bodenleben
fruchtbarer Erde bilden und
auch zur Natur des Menschen
gehoren. Diese Milliarden von
Kleinstlebewesen bilden das
Mikrobiom unseres Korpers
und erfillen lebenswichtige
Aufgaben. Sie regulieren unser
Immunsystem, sind an Verdau-
ung und Stoffwechsel beteiligt,
halten Nerven und Gehirn in
Schwung und regeln den Hor-

monhaushalt. Ohne sie wire
der Mensch nicht lebensfa-
hig. Wer seinen Korper und
sein Mikrobiom besser ver-
stehen will, dem empfehle ich
das Buch »Darmbakterien als
Schliissel zur Gesundheit« von
Dr. Anne Katharina Zschocke.

Wie konnen wir
diese Erkenntnisse
anwenden?

Wenn schidliche Viren,
Bakterien oder Pilze uns an-
greifen, sollten wir unser Mi-
krobiom stirken — am besten
bereits praventiv durch eine
biologische und ausgewogene
Erndhrung. Wenn unser Mik-
robiom eine grofle Biodiversi-
tit hat, ist es selbst in der Lage,
sich gegen diese Eindringlin-
ge zu wehren. Eingriffe durch
Antibiotika (Ubersetzt: gegen
das Leben) sollten nur Not-
mafinahmen sein, da sie unser
Mikrobiom angreifen, das uns
im Grunde schiitzen sollte.

Fir Notfille gibt es auch
noch die Apotheke der Natur.
Die Zistrose ist zum Beispiel
eine solche Pflanze, die durch
einen Schutzfilm in einem gro-
flen Ausmaf} verhindert, dafd
Viren unsere Korperzellen ka-
pern konnen. In medizinischen
Tests wurde eine hohe antivira-
le Wirksamkeit nachgewiesen.

Korperhygiene und Hin-
de mit Seife waschen, gehdren
zur guten Korperpflege. Der
Einsatz von Desinfektionsmit-
teln zerstort hingegen jene Mi-
kroorganismen, die dabei hel-
fen, unser natiirliches Schutz-
schild zu produzieren. Statt mit
Chemie zu reinigen, konnte
man auf effektive Mikroorga-
nismen umsteigen.

Paradigmenwechsel

Probleme kann man nie-
mals mit derselben Denkwei-
se losen, durch die sie entstan-
den sind. Ich halte es fiir einen
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schweren Fehler, das Corona-
virus zu unserem Feind zu er-
kliren. Diese Art des Denkens
hat genau die Entfremdung
von der Natur hervorgerufen,
in der wir uns heute befinden.
Wir haben die Natur je nach
threm unmittelbaren Nutzen
fir den Menschen in Nutzlinge
und Schadlinge eingeteilt und
letztere versuchen wir zu ver-
nichten.

In der systemischen Bio-
logie und Medizin verstehen
wir heute jedoch, daf das, was
uns vordergriindig als schad-
lich erscheint, gleichzeitig es-
senziell fiir das Okosystem ist:
Borkenkifer zum Beispiel su-
chen sich immer geschwichte
Biume aus, die sie dann befal-
len. Damit tragen sie gleichzei-
tig zur Gesundheit des Waldes
bei.

Leben im Einklang
mit der Natur

Um die gegenwirtige Kri-
se zu uberwinden, brauchen
wir ein Verstindnis der Ver-
bundenheit und der Zusam-
menhinge der Natur. Die Na-
tur als Ganzes und ihre Mil-
liarden von Einzellebewesen
beschenken uns mit unglaubli-
cher Grof3ziigigkeit und Fiille.
Wer das wieder wahrnehmen
kann, entwickelt groffe Dank-
barkeit und Liebe.

Einklang mit der Natur
bedeutet nicht, auf Technik
und die Errungenschaften der
Wissenschaften zu verzichten.
Es gibt eine Art der Wissen-
schaft und Technik, die gegen
die Natur und das Leben arbei-
tet. Das sehen wir am Beispiel
der Pestizide oder des mif3-
briuchlichen Antibiotika-Fin-
satzes. Es gibt aber auch eine
andere Art der Wissenschaft
und Technik, die mit der Natur
arbeitet. Wenn wir die Natur
genau beobachten, finden wir
darin sogar die besten (tech-
nischen) Losungen. Gute Bei-
spiele sind neben vielen ande-

ren die Permakultur, die Na-
turmedizin, die Holzbautech-
nik von Erwin Thoma oder der
gesamte Bereich der Bionik.
Mit dieser Art des Denkens
und Handelns respektieren wir
die Naturgesetze, fligen uns in
die Kreislaufsysteme der Natur
ein und konnen der Natur so-
gar helfen.

Die Natur zu akzeptieren,
bedeutet auch, den Tod zu ak-
zeptieren, der ein Teil der Na-
tur ist. Philosophisch gesehen,
stellen wir uns dadurch die
Frage, was unsere innere Natur
als Mensch ist: ob wir, wie Pla-
ton und viele andere Philoso-
phen meinen, unsterbliche See-
len sind. Der Tod begrenzt un-
sere Lebenszeit und konfron-
tiert uns mit der Frage, wofur
wir unsere Zeit beniitzen und
welchen Sinn wir damit unse-
rem Leben geben wollen.

Aus Sicht der Philosophie
geht es nicht darum, den Tod
zu besiegen, sondern darum,
sein Leben fiir die Dinge hin-
zugeben, die man als wertvoll
erachtet.

Autor
Herbert Holzinger ist Autor, Vortra-
gender und Seminarleiter im Bereich
der praktischen Philosophie, der Le-
benskompetenzférderung, der Erzie-
hung, Padagogik und Pravention.

Literaturhinweise
> ARZT, Volker: 2019. Kumpel und
Komplizen: Warum die Natur auf Part-
nerschaft setzt, C. Bertelsmann
> CAPRA, Fritjof: 2015. Lebensnetz:
Ein neues Verstandnis der lebendigen
Welt. Fischer-Verlag
> KUMAR, Satish: 2013. Soil, Soul, So-
ciety (Englisch). Copyrighted Material
> VAUGHAN-LEE, Llewellyn (Hg.), Spiri-
tuelle Okologie. Der Ruf der Erde



Heilpflanze Hanf! — Informationsveranstaltungen 2020

Seit wir in unserer NATURSCHECK-Winterausgabe 2018 den ersten Hanf-Artikel veroffentlicht
haben, ist viel passiert. Die grofle Resonanz hat uns sehr iiberrascht und gleichzeitig besta-
tigt, daf3 sich weit mehr Menschen mit dem Thema Hanf beschaftigen, als wir angenommen
hatten. Was aber im Grunde nicht verwundern sollte — begleitet der Hanf uns doch seit na-
hezu 10.000 Jahren und ist damit eine unserer wohl dltesten Heil- und Kulturpflanzen tber-

haupt. Vor allem der Hanfbliiten-Tee ist inzwischen ein echter Renner.

Hanf — das Multitalent

Hanf ist sehr vielsei-
tig verwendbar: Seit Jahrtau-
senden dient er als Rohmate-
rial fir die Papiererzeugung,
als Faser fir Seile und Stoffe
und wird zu zahllosen ande-
ren Hanfprodukten weiterver-
arbeitet.

Bei der Nutzung als
Heilpflanze werden in der Re-
gel blithende weibliche Pflan-
zen verwendet. Aus den Sa-
men des Hanfs gewinnt man
u.a. hochkonzentrierte Ole,
aus den Bliiten und Blittern
werden Tees und Pasten her-
gestellt oder itherische Ole
destilliert. Und fiir die medi-
zinische Anwendung wird vor
allem das CBD (Cannabidiol)
als besonders wirksam einge-
schitzt. Wobei CBD nur eines
von Uber 100 nachgewiesenen
Cannabinoiden ist.

CBD wirkt entkramp-
fend, entziindungshemmend,
angstlosend und hat eine anti-
psychotische Wirkung. Wei-
tere pharmakologische Effek-
te werden seit Jahren erforscht.
Seit man festgestellt hat, dafl
sowohl der menschliche als
auch der tierische Korper ein
eigenes Endocannabinoid-Sys-
tem besitzt, also nattirliche
»Andockstellen« fiir die Auf-
nahme der Hanf-Inhaltstoffe,
avanciert die Hanfpflanze zu
einer Art Allheilmittel.

Vor allem der Hanfbli-
ten-Tee wird inzwischen hoch-
gelobt und zur Linderung und
Heilung zahlloser gesundheit-
licher Beschwerden eingesetzt.

Kern der aktuellen For-
schung ist es, herauszufinden,
wie regelmifliger Gebrauch
von CBD die Selbstheilungs-
krafte starken und Vitalitat und
Stimmung verbessern kann.

Auch in der Schmerzbehand-
lung (vor allem bei chronischen
Schmerzpatienten) oder bei
Depression und Angstzustin-
den zeigt Hanf eine hervorra-
gende Wirkung.

Infoveranstaltungen
2020

Da wir uns — im wahrs-
ten Sinne des Wortes — in die
Hanfpflanze verliebt haben,
mochten wir weiter Aufkla-
rungsarbeit leisten und fih-
ren regelmiflig Informati-
onsveranstaltungen  durch.
Wenn Sie also mehr iiber das
Thema Hanf wissen moch-
ten oder sich fir Hanfbliten,
Hanfol oder andere Hanf-
produkte interessieren, beim
NATURSCHECK sind die-
se erhaltlich.

Infonachmittage zum
Thema Hanf

... finden im 2020 in Wiisten-
rot u.a. an folgenden Tagen
statt: 11.07., 25.07., 08.08.,
29.08. und 26.09 - jewelils
von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Aufgrund der be-
grenzten Teilnehmerzahl
wird jedoch um vorherige
Anmeldung gebeten.

Anmeldungen &
Bestellungen
Verlag fiir Natur und Mensch
07945-943969
mh@naturscheck.de
www.naturscheck.de
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Die Post-Corona-Welt — Wie geht es weiter?

Die Corona-Pandemie — und allen voran die getroffenen Maf3nahmen der weltweiten Regierun-
gen - verandern Alltag und Arbeitsablaufe, wie es kein Ereignis seit dem 2. Weltkrieg getan hat.
Ganze Branchen verschwinden von der Bildflache, viele Unternehmen werden folgen — auf der
anderen Seite entstehen neue Geschaftsfelder. In der neuesten Ausgabe von CK*Trends nimmt
Borsenexperte Dirk Miiller die Zukunftsmdrkte nach dem Pandemie-Schock unter die Lupe.

Es ist ein vielgehorter Satz
in diesen Tagen: »Die
Welt wird nach Corona eine
andere sein«. Und wann im-
mer sich schnelle und dras-
tische Verianderungen erge-
ben, ist man gut beraten, sich
schnellstmoglich darauf ein-
zustellen. Ich erspare Thnen
an dieser Stelle eine Diskus-
sion uUber Ursache, Gefahr
und Herkunft des Covid-19
Virus, das wird ja in anderen
Beitragen bereits hinreichend
getan.

Fakt ist, daf§ die Krise als
starker Beschleuniger fiir eine
ganze Palette von wirtschaft-
lichen und gesellschaftlichen

Entwicklungen genutzt wird,
die seit Jahren in der Planung
sind - oder deren Umsetzung
bereits begonnen hatte, aber
die die nétige Durchschlags-
kraft noch nicht entfalten
konnten. Die Krise gibt nun
die Instrumente frei, mit de-
nen diese neue Welt begriin-
det werden kann. Es fragt
auch niemand danach, wem
diese neue Welt gefillt oder
nicht. Die Entscheidung dazu
ist lingst getroffen. Doch
werden wir konkret. Dieser
Artikel soll sich mit einem
der wesentlichen Elemen-
te dieser neuen Weltstruktur
auseinandersetzen:
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Agenda 2030

Der  offizielle  Titel
»Transformation unserer
Welt: Die Agenda 2030 fiir
nachhaltige Entwicklung« be-
statigt die Einschitzung, daf}
es dabei nicht um kleinere
Anpassungen geht, sondern
in der Tat um eine »Transfor-
mation unserer Welt«. Diese
Agenda 2030 wurde von den
Vereinten Nationen entwor-
fen und trat 2016 in Kraft.
Die Staatenlenker der Welt
haben sich auf diesen Plan
verstandigt und bekommen
dabei massive Unterstlitzung
eines groflen Teils der Wirt-
schaft ... zumindest jener, die
davon profitieren.

Und hier kommt auch
unser Einsatz mit Cashkurs-
Trends, denn es gilt in diesem
Zusammenhang genau jene
Unternehmen zu identifizie-
ren, die von dieser kiinftigen
Welt profitieren, um in diese
zu investieren — und gleich-
sam die Verlierer zu erken-
nen, um die Finger wegzulas-
sen. Dazu ist es sinnvoll, sich
die Agenda 2030 einmal niher
anzuschauen.

Die 17 Ziele der
Agenda 2030

1. Armut beenden — Armut
in all thren Formen und tiber-
all beenden

2. Erndhrung sichern — den
Hunger beenden, Ernih-
rungssicherheit und eine bes-

sere Erndhrung erreichen und
eine nachhaltige Landwirt-
schaft fordern

3. Gesundes Leben fiir alle
— ein gesundes Leben fiir alle
Menschen jeden Alters ge-
wihrleisten und ihr Wohler-
gehen fordern

4. Bildung fiir alle — inklusi-
ve, gerechte und hochwerti-
ge Bildung gewihrleisten und
Moglichkeiten des lebenslan-
gen Lernens fir alle férdern
5. Gleichstellung der Ge-
schlechter — Geschlechter-
gleichstellung erreichen und
alle Frauen und Midchen zur
Selbstbestimmung befihigen
6. Wasser und Sanitirver-
sorgung fiir alle — Verfgbar-
keit und nachhaltige Bewirt-
schaftung von Wasser und Sa-
nitirversorgung fiir alle ge-
wihrleisten

7. Nachhaltige und moder-
ne Energie fiir alle — Zugang
zu bezahlbarer, verlifllicher,
nachhaltiger und zeitgemifier
Energie fiir alle sichern

8. Nachhaltiges Wirtschafts-
wachstum und menschen-
wiirdige Arbeit fiir alle -
dauerhaftes, breitenwirksa-
mes und nachhaltiges Wirt-
schaftswachstum, produktive
Vollbeschiftigung und men-
schenwiirdige Arbeit fiir alle
fordern

9. Widerstandsfihige Infra-
struktur und nachhaltige
Industrialisierung — eine wi-
derstandsfihige Infrastruktur
aufbauen, breitenwirksame
und nachhaltige Industriali-
sierung fordern und Innovati-
onen unterstiitzen



10. Ungleichheit verringern
— Ungleichheit in und zwi-
schen Lindern verringern

11. Nachhaltige Stidte und
Siedlungen - Stidte und
Siedlungen inklusiv, sicher,
widerstandsfihig und nach-
haltig gestalten

12. Nachhaltige Konsum-
und Produktionsweisen -

nachhaltige Konsum- und
Produktionsmuster  sicher-
stellen

13. Sofortmafinahmen er-
greifen, um den Klimawan-
del und seine Auswirkungen
zu bekimpfen

14. Bewahrung und nach-
haltige Nutzung der Oze-
ane, Meere und Meeresres-
sourcen

15. Landokosysteme schiit-
zen — Landokosysteme schiit-
zen, wiederherstellen und
thre nachhaltige Nutzung
fordern, Wailder nachhaltig
bewirtschaften, Wiistenbil-
dung bekimpfen, Bodende-
gradation beenden und um-
kehren und dem Verlust der
biologischen Vielfalt ein Ende
setzen

16. Frieden, Gerechtigkeit
und starke Institutionen -
Friedliche und inklusive Ge-
sellschaften fiir eine nachhal-
tige Entwicklung fordern, al-
len Menschen Zugang zum
Recht ermoglichen und leis-
tungsfahige, rechenschafts-
pflichtige und inklusive In-
stitutionen auf allen Ebenen
aufbauen

17. Umsetzungsmittel und
globale Partnerschaft stir-
ken — Umsetzungsmittel stir-
ken und die globale Partner-
schaft fir nachhaltige Ent-
wicklung mit neuem Leben
fillen

In wesentlichen Teilen
unterscheidet sich diese neue
Agenda diametral von unse-
rer bisherigen Lebensweise.
Bei aller berechtigten Kritik
an vielen Aspekten, die mit
diesem Projekt verbunden
sind, sind es doch genau die
Ziele, die die meisten von uns

in den letzten Jahren durch-
aus erwinscht haben. Wie
immer entscheiden die De-
tails der Ausgestaltung dart-
ber, ob es fiir die Menschen in
Ginze von Vorteil oder von
Nachteil ist.

Klar ist aber auch, dafl
der VORteil der einen auto-
matisch immer der NACH-
teil von anderen ist. Die ge-
samte Agenda steht unter
dem Uberbegriff »Nachhal-
tigkeit« - was immer man da-
runter im FEinzelnen verste-
hen kann. Daraus ergeben
sich (nicht abschlieflend) fol-

gende Verlierer/Gewinner:
Starker CO2-Ausstof3

Verlierer:

> Olindustrie

» Kreuzfahrtindustrie

» Fernreisebranche

> Luftfahrt

> Verbrennungsmotoren
> Individualverkehr

Gewinner:

> Erneuerbare
Energien/Wasserstoff

> Regionale
Ferien-/Freizeitparks

> Online-Konferenzen

> Home-Office

> Offentliche

Verkehrsinfrastruktur

Hoher Ressourcen-
verbrauch

Verlierer:

> Massenkonsum

> Einwegprodukte

> Einfamilienhauser
(landliche Zersiedelung)

> Printprodukte

> Fleischproduktion/
Massentierhaltung

> Fischereiindustrie

> Einkaufszentren/Ladenlokale

Gewinner:
> Sharing-Economy
(Carsharing, Mietmodelle)
> Stadtebau
(Kleine Wohneinheiten)

> Digitalisierung in jeder Form
> Onlineshopping

> Fleischersatzprodukte

> Digitales Lernen

Es ist schnell erkennbar,
dafl viele alte Industriezweige
wegfallen werden. Die aktu-
ellen politischen Aussagen zu
Wiederaufbaufonds und Post-
Corona-Wirtschaftspaketen
zeigen sehr klar, daf§ kein Inte-
resse daran besteht, jene Indus-
triezweige zu unterstiitzen, die
der alten Welt angehéren, um
stattdessen die enormen Sum-
men den Unternehmen der
neuen Welt zukommen zu las-
sen. »Green Deal« ist hier ein
Schlagwort geworden.

Millionen  Arbeitsplitze
in den alten Industrien, die zu
einem wesentlichen Teil auch
noch immer deutsche Kernin-
dustrien sind, wie bei der Pro-
duktion von Verbrennungsmo-
toren, werden verlorengehen.
Zugleich werden neue Arbeits-
plitze entstehen. Aber der Sal-
do wird nach aller Voraussicht
stark negativ sein. Auch wird
an Modellen wie dem »Bedin-
gungslosen  Grundeinkom-
men« gearbeitet, was aber heu-
te nicht Thema dieses Artikels
sein soll.

Die Chancen

Wenn diese Agenda rich-
tig und im Sinne der Masse
der Menschen umgesetzt wird
— und nicht wie so oft nur im
Sinne weniger Konzerne und
Eliten — steht am Ende eine
tatsichlich bessere Welt mit
besseren Lebensbedingungen
fir Mensch und Natur. Viel-
leicht ist es ratsam, sich dieser
ohnehin stattfindenden Ent-
wicklung nicht zu verschlie-
flen, auch wenn es bedeutet,
alte Gewohnheiten aufzugeben
und auch das eigene berufliche
und private Leben neu zu den-
ken. Das kann durchaus auch
eine starke Bereicherung und
der Impuls fiir personliche po-
sitive Veranderungen sein.

Wichtig ist, dafy wir uns
einbringen und mit dafiir sor-
gen, dafl die Verinderungen
tatsichlich zum Wohle der
Gesellschaft stattfinden - und
eben nicht ausschliefflich zum
Wohle einer kleinen Elite,
wiahrend die Masse die Nach-
teile trigt. Gehen wir es also
positiv an, freuen uns auf die
positiven Entwicklungsmog-
lichkeiten und versuchen wir,
die Negativen zu verhindern
oder ihnen aus dem Weg zu
gehen.

Der Trend- und Zu-
kunftsforscher Dr. Eike Wen-
zel hat das Thema von der
Forschungsseite her beleuch-
tet und dazu die Position de-
rer eingenommen, die jene
Agenda 2030 nun mit Macht
und Tempo umsetzen wollen.
Aus diesem Blickwinkel ergibt
sich am ehesten die Erkennt-
nis, wo die Reise hingeht und
wo die Gewinner und Ver-
lierer zu finden sind. Diese
Verinderung ist extrem viel-
schichtig, wie die 17 Zielpunk-
te bereits erahnen lassen. Wir
werden uns daher in kiinftigen
CK*Trends-Ausgaben immer
wieder einzelnen Teilaspekten
widmen und diese detailliert
beleuchten - und die Gewin-
nerunternehmen dieser »scho-
nen neuen Welt« identifizie-
ren.

In diesem Sinne bleibt
uns mal wieder der Satz von
Catherine Janeway, Kapiti-
nin der USS Voyager: »Rech-
ne mit dem Schlimmsten, und
hoffe das Beste«.

Machen wir also wie im-
mer das Beste draus und kon-
zentrieren uns auf die positi-
ven Aspekte, ohne die kriti-
schen Fragen zu vernachlissi-
gen.

Auf  eine hoffentlich
gliickliche Zukunft,

Thr Dirk Miiller

Weitere Informationen
www.cashkurs.com
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Aktuelle Nachrichten aus der »Welt der Polaritat« — Sommer 2020

Liebe Mitmenschen, seit drei Monaten erleben wir einen Frontalangriff auf alle Sinne! Als
Individuum, als Familie, als Gesellschaft und als globalisierte Weltbevdlkerung. Ein poli-
tisch-medialer Corona-Tsunami Uberflutet unseren Planeten, reift alles Gewohnte aus sei-
nen Angeln und konfrontiert uns mit einer neuen »Wirklichkeit«. Wir erleben im Zeitraf-
fer den Komplettumbau unserer Gesellschaft, sollen uns in eine neue Normalitdt einfligen
und in ein neues Glaubenssystem. Alles wird wild durcheinandergewirbelt! Nur im Auge
des Sturms ist es moglich, einen klaren Gedanken zu fassen und auch die Chancen zu er-
kennen, die in diesem historischen Paradigmenwechsel liegen. Atmen wir also tief durch
... und blicken zuriick auf das letzte Quartal.

Da in der Welt der Polari-
tat alle Werte, Dinge und
Ereignisse (mindestens) zwei
Seiten haben, mochten wir
auch in dieser Ausgabe wieder
versuchen, mehrdimensional
zu berichten. Denn was niitzt
es, nur Teilaspekte des Ganzen
zu betrachten und auf dem an-
deren Auge blind zu bleiben?
Dieser Artikel erhebt kei-

nesfalls den Anspruch, ein

vollstindiges Gesamtbild zu
vermitteln oder gar eine »al-
ternativlose ~ Wahrheit«  zu
sein. Er wirft nur einen per-
sonlichen und damit subjekti-
ven Blick auf das aktuelle Ge-
schehen. Oder sagen wir bes-
ser: auf einzelne Facetten da-
von! Denn es ist schlichtweg
unmoglich, das grofle Gan-
ze zu »durchschauen« — dafiir
ist das Geschehen zu komplex

16 naturscheck sommer 2020

und zu dynamisch. Spiiren Sie
selbst, ob das Beschriebene
fir Sie »wahr« ist oder nicht —
und handeln Sie entsprechend!

Was bisher geschah

Alle paar Jahre wieder
begliickt uns die pharmage-
steuerte WHO mit einem
furchtbaren »Killervirus«

und mit einer Pandemie-Vor-
hersage mit angeblich vielen
Millionen Toten. Ob SARS,
Vogel- oder Schweinegrippe,
die Liste ist lang — und in al-
len Fillen hat sich das Ganze
als Milliarden-teure Lugen-
geschichte erwiesen. Profi-
tiert haben nur die Pharma-
firmen und all jene Damen
und Herren, die thnen zuar-
beiten.



Da sich dieses Ge-
schiftsmodell  so  erfolg-
reich bewihrt hat, wur-

de es auch in der Wintersai-
son 2019/2020 wieder ausge-
packt. Das »neue Killervirus«
heifit Covid-19 und ist an-
geblich schlimmer als Pest
und Cholera zusammen!
Entsprechend hart sind auch
die durchzufihrenden, gera-
dezu historischen Mafinah-
men — bis der rettende Impf-
stoff gefunden ist! Denn wie
heifit es doch so schon: Wer
als Arzt nur einen Hammer
hat, fiir den wird die ganze
Welt zum Nagel!

Da echte Profis nichts
dem Zufall tiberlassen, wur-
de das aktuelle Szenario ak-
ribisch  vorbereitet: Wah-
rend 2019 ganz im Zeichen
des Klimawandels stand und
alle Augen auf Greta & Co.
gerichtet waren, spielten die
Bill und Melinda Gates Stif-
tung, die WHO und das
Johns-Hopkins-Institut  im
Herbst 2019 eine »virtuel-
le Corona-Pandemie« durch.
Erwartungsgemafy ~ kommt
man auch diesmal wieder zu
dem Ergebnis, dafy im Coro-
na-Pandemie-Fall viele Milli-
onen Menschen sterben wer-
den. Auch das Verhalten der
Politik wird »vorausberech-
net«, und es werden entspre-
chende Mafinahmenkataloge
erarbeitet.

Daf} diese so Unwissen-
schaftliches wie Naturheil-
kunde, Homdopathie, posi-
tives Denken, Gott oder das
Stirken der eigenen Selbst-
heilungskrifte nicht beinhal-
ten, muf} nicht extra hinzuge-
tigt werden ...

Wuhan

Zeitgleich mit der Verof-
fentlichung der Daten bricht
in Wuhan tatsichlich eine
»Corona-Epidemie« aus. An-
geblich wurde das neue Virus
von einer Fledermaus auf ei-
nen Menschen {ibertragen.

Und obwohl erst eine Hand-
voll Fille bekannt sind, lau-
fen die chinesischen Verant-
wortlichen zur Weltgesund-
heitsorganisation, melden das
neue Virus, worauf die WHO
sofort die Fiihrung tber-
nimmt und das weitere Ge-
schehen steuert. Gemifl des
»selbstverfafiten Drehbuchs,
versteht sich!

China macht den an-
deren Staaten exemplarisch
vor, wie man sich im Pande-
miefall zu verhalten hat, fihrt
(kurzzeitig) die Wirtschaft
herunter und trigt Masken.
Von Staatsseite wird rigo-
ros durchgegriffen, Infizier-
te werden vom Rest der Be-
volkerung getrennt und (mo-
natelang) in thre Wohnungen
gesperrt.

Die Chinesen behaup-
ten in der Folge, die Ame-
rikaner hitten das Virus ins
Land gebracht, da exakt zum
Zeitpunkt des Ausbruchs in
Wuhan eine Militir-Olym-
piade stattfindet, an der auch
ein paar hundert amerika-
nische Soldaten teilnehmen.
Die Amerikaner hingegen be-
haupten, es handle sich um
einen biologischen »Kampf-
stoff«, der einem chinesi-
schen Labor entwichen sel.
Noch ist das Ganze ein chi-
nesisches Problem!

Die globale
»Pandemie«

Nach und nach breitet
sich das Virus aus, und ein
Land nach dem anderen wird
»infiziert«. Woher man ge-
nau weif$, daf es sich um Co-
vid-19-Erkrankungen  han-
delt, ist allerdings unklar, da
es bis heute keine zuverlds-
sigen Tests gibt und monate-
lang gar nicht getestet wer-
den konnte. Zudem zeigt die
»Seuche« keine eigenen Sym-
ptome, sondern »tarnt sich«
als Grippe oder Lungenent-
ziindung. Die nationalen Ge-
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Bewuftsein

sundheitsbehorden orientie-
ren sich jedoch an den Vor-
gaben der WHO und ordnen
alle grippeartigen Sympto-
me dem neuen Virus zu. Ent-
sprechende Todesfille eben-
falls. Die Zahlen steigen, und
andere Krankheiten als Co-
rona scheint es ab diesem
Zeitpunkt nicht mehr zu ge-
ben.

Ende Januar ruft die
WHO den internationa-
len Notstand aus. (Wie auch
schon bei der Schweine- und
der Vogelgrippe) Die deut-
sche Bundesregierung und
auch all jene Experten, die
hierzulande seit Wochen die
Corona-Angst schiiren, hal-
ten das Handeln der WHO
tur vollig tbertrieben, be-
zeichnen die Lage als harmlos
und weigern sich, der Sache
auf den Grund zu gehen. Wer
etwas Gegenteiliges behaup-
tet, wird als »Panikmacher«
oder »Verschworungstheore-
tiker« bezeichnet. Corona ist
ungefahrlich, wird uns allen
versichert — und damit basta!

Obwohl sich mahnende
Stimmen hiufen, schaut man
dem globalen Geschehen wo-
chenlang teilnahmslos zu, fei-
ert Karneval und wartet und
wartet und wartet ... bis von
irgendwoher der Startknopf
gedriickt wird! Und dann
geht's los!!!

Hypnose mit Zahlen
und Bildern

Was nun geschieht, stellt
alles in den Schatten, was ich
selbst jemals zuvor an Medi-
enpropaganda,  Angstmache
und einseitiger Berichterstat-
tung erlebt habe. Es wird ein
wahres »Corona-Feuerwerk«
geztindet, aus allen medialen
Rohren geschossen und damit
eine kollektive Massenpsy-
chose ausgelost. Gut platzier-
te Schreckensbilder und perfi-
de Zahlensplele hypnot1s1eren
uns und suggerieren eine om-
niprasente, unsichtbare Ge-
fahr, die den gesunden Men-
schenverstand aufler Kraft
setzt und von allen anderen
Lebensthemen ablenkt.

Statt zu deeskalieren,
werden die TV-Kameras im-
mer nur auf die wenigen, soge-
nannten »Hotspots« gerichtet,
die sich spater als Einzelfal-
le entpuppen und bei welchen
neben diversen Fehlbehand-
lungen auch andere tragische
Umstinde hinzukommen. So
entsteht eine vollige Verzer-
rung der Realitit! Vor allem in
unseren Kopfen! Selbst sachli-
che Argumente und »nackte«
Zahlen indern daran nichts.

Ein veroffentlichtes Stra-
tegiepapier der Regierung ent-
hulle spater, daf} dieses Erzeu-

gen emotionaler Angst- und
Horrorfantasien dazu  die-
nen soll, die Bevolkerung von
der Gefihrlichkeit der Lage
zu iberzeugen und zum Mit-
machen zu appellieren. Kin-
der warnt man gar davor, »zu
Mordern ihrer Grofieltern zu
werden«, wenn sie sich nicht
an die Corona-Regeln halten.

So fragwirdig wie das
politisch-mediale ~ Vorgehen
ist auch die Wahl der Staatsex-
perten: Obwohl das Robert-
Koch-Institut und der omni-
prasente Professor Christian
Drosten von der Charité be-
reits bei der Schweinegrippe
vollig danebenlagen (was den
Staat, also »uns«, viele Millio-
nen gekostet hat), werden ge-
rade diese wieder von der Po-
littk zu den »alternativlosen
Koryphien der Corona-Kri-
se« ernannt und tagtiglich auf
allen TV-Kanilen prisentiert.
Dafl neben der WHO auch
das RKI und die Charité vom
»Impf-Papst« Bill Gates mit-
finanziert werden, wird nicht
hinterfragt oder gar als Inter-
essenskonflikt gewertet.

Von Anfang an wird mit
umstrittenen Daten gearbei-
tet: Symptomfreie Infizierte
werden als »Erkrankte« ge-
listet, alle grippeartigen Sym-
ptome pauschal dem Coro-
navirus zugeordnet und jeder
Sterbefall (woran auch immer)

mitwelt funktion
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in die Corona-Opferstatistik
aufgenommen. Von Obdukti-
onen rit das RKI ab — als die-
se doch durchgefithrt werden,
zeigt sich, dafl keiner der Ob-
duzierten ausschliefllich an der
Virusinfektion gestorben ist.
Immer lagen eine oder mehre-
re Vorerkrankungen vor.

Und obwohl all dies
langst bekannt ist und sich
zahllose Wissenschaftler seit
Monaten fir eine Kurskor-
rektur aussprechen, berichten
die groflen Medien »unbeein-
druckt« und auf genau diesel-
be Weise weiter.

»Freie« Presse?

Daff auch Teile unserer
Massenmedien  grofiziigige
»Zuwendungen« von Bill Ga-
tes und Big Pharma erhalten
haben, liflit die Berichterstat-
tung duflerst tendenzios und
fragwiirdig erscheinen. Von
Anfang an scheint es keine Al-
ternative zur »Impfspritze« zu
geben. Auch in vielen anderen
Lindern berichten investigati-
ve Journalisten von der massi-
ven Einfluffnahme bestimmter
Lobbyorganisationen auf die
Presse.

So wird nicht hinterfragt,
warum z.B. bewihrte »glins-
tige« Medikamente wie das

seit Jahrzehnten frei verkaufli-




che Hydroxychloroquin oder
das aus der Artemisia-Pflanze
gewonnene Artemisin plotz-
lich aus den Apotheken ver-
schwinden. Stattdessen berich-
tet man Uber »neue Studienc,
die diesen bisher hochgelobten
antiviralen Heilmitteln zahlrei-
che Nebenwirkungen beschei-
nigen. Wobei sich ein neutraler
Berichterstatter natirlich fra-
gen konnte, ob es iiberhaupt
ein Pharma-Medikament ohne
Nebenwirkungen gibt.

Viele Journalisten hier-
zulande verlieren in ihrer Co-
rona-Rhetorik  zudem jedes
Schamgefithl und  bezeich-
nen besorgte Biirger kollektiv
als »Aluhtite« oder gar »Na-
zis«. Das Niveau der Bericht-
erstattung erreicht einen his-
torischen Tiefpunkt und zeigt
iberdeutlich, wes Geistes
Kind die Verfasser sind. 2020
ist die »postfaktische Realitit«
mehr dennje im Mainstream
angekommen. Was man den
vielgeschmihten »Facebook-
Journalisten« vorwirft, prakti-
ziert man lingst selbst.

Neue gesellschaftliche
Regeln

Die Politik handelt, wie
von der WHO empfohlen
und von China vorgespielt:

Die Wirtschaft wird komplett
heruntergefahren und das 6f-
fentliche Leben lahmgelegt.
»Stay home«, ruft und singt
es allenthalben. Und wehe,
es macht einer nicht mit!
Dann drohen - neben dem
bosen Blick der Nachbarn
— hohe Geldbuflen und so-
gar Gefingnisstrafen. Denn,
so die medial-wissenschaft-
liche Botschaft: Auch wenn
das bose Virus fur die meis-
ten Menschen keine Gefahr
darstellt, so ist doch jeder ein
»Gefihrder« und damit eine
potentielle Bedrohung fir
seine Mitmenschen. »Soziale
Distanz« ist das neue Grund-
gesetz und Abstandhalten
Pflicht!

Wobei an dieser Stelle
gesagt werden mufl, dafl ein
Grofiteil der Menschen, die
an die medial-politisch pri-
sentierte »Corona-Story«
glauben, sich absolut vorbild-
lich verhalten. Man nimmt
sich selbst zuriick, ordnet das
Gemeinwohl dem eigenen
Freiheitsdrang unter und re-
agiert kreativ und flexibel auf
die einschrinkenden, neuen
Regeln. Auch auf die Gefahr
hin, die wirtschaftliche Exis-
tenzgrundlage zu verlieren,
handelt man solidarisch - was
ganz sicher eine der positivs-
ten Nebenwirkungen des ak-
tuellen Geschehens ist.

Auch  wird  plotzlich
sichtbar, wer in unserer Ge-
sellschaft wirklich »system-
relevant« ist. Und gerade im
Medizinbereich wird deutlich,
dafl die politisch propagierten
Krankenhaus-Privatisierungen
der Sargnagel fir ein ausge-
wogenes Gesundheitssystem
sind. Uberall herrscht Perso-
nalmangel — und die wahre
Krise sind nicht die vielen »In-
fizierten«, sondern ein  ent-
menschlichtes und rein auf
Profit ausgelegtes »Kranken-
Betreuungs-Modell«.

Gerade in den besonders
betroffenen Lindern Italien,
Spanien, Frankreich und Eng-
land wurde das Gesundheits-
wesen in den letzten Jahr-
zehnten sukzessive »kaputt-
gespart«. Von den USA ganz
zu schweigen, wo ein Teil der
Bevolkerung komplett ohne
medizinische Versorgung ist.

Es herrscht
»Meinungskrieg«

Da in Sachen Corona
nur die Pharma-Sichtweise
erlaubt ist und die tberhar-
ten politischen Mafinahmen
teilweise gegen das Grund-
gesetz verstoflen, wichst der
Widerstand in all jenen, die
sich um die Demokratie sor-

gen. Was mehr als verstind-
lich ist, wenn man sich die
teilweise ~ »ferngesteuerte«
Politik der vergangenen Jahre
betrachtet, bei der das Wohl
der Biirger selten im Mittel-
punkt stand. Doch werden
diese Sorgen nicht gehort,
sondern medial und teilweise
auch mit Polizeigewalt »nie-
dergerungen«.

Mahnende wissenschaft-
liche Stimmen werden als Fa-
ke-News verunglimpft, kri-
tische Facebook-, Twitter-
und Youtube-Beitrige zen-
siert und geldscht und ganze
Internetseiten gesperrt oder
vom Netz genommen. Wer es
wagt, der WHO-These vom
bosen Killervirus zu wider-
sprechen, wird von gleich-
geschalteten  »Fakten-Che-
ckern« ausgebremst. Kriti-
sche Arzte, Wissenschaftler
und Journalisten bezeichnet
man unisono als »Corona-
Leugner« oder »Verschwo-
rungstheoretiker«, macht sie
medial nieder und droht gar
mit der Zwangseinweisung in

die Psychiatrie.

Millionen - weltweit
Milliarden von Menschen
werden mit Berufsverbot

und Hausarrest belegt. Die
Folge wird eine historische
Weltwirtschaftskrise und
eine »Hungersnot biblischen
Ausmafles« sein.

74226 Nordhausen - Oststr. 10
Tel.:07135/98 59-0 - Fax: 0 71 35/9859-29
mail@kasseckert.de - www.kasseckert.de

Montagen von
Metall- & Holzzaunen
Seit tiber 70 Jahren ...

Besuchen Sie
unsere Ausstellung

KASSZCKZRT

der Holzzaun-Kdnig
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Bewuftsein

Um unsere »Gesundheit
zu schiitzen«, wird vieles ge-
tan, was Menschen nachweis-
lich krank macht: Anstatt an
der frischen Luft zu sein, sit-
zen (iltere) Menschen wo-
chenlang in stickigen Riumen,
sind von der Auflenwelt abge-
schnitten und diirfen ihre Kin-
der, Enkel, Verwandten und
Freunde nicht mehr sehen.

Am Meer lebende Men-
schen diirfen nicht mehr an
den Strand, obwohl die Mee-
resluft wohl die beste Pri-
vention gegen eine potentiel-
le Lungenerkrankung wire.
In einigen Lindern gilt auch
beim einsamen Waldspazier-
gang Maskenpflicht.

Zehntausende notwendi-
ger Behandlungen und Ope-
rationen werden verschoben,
um Krankenhausbetten fiir
den Ansturm der Corona-Pa-
tienten freizuhalten, der je-
doch ausbleibt. Lingst wird
vermutet, dafl die Zahl derer,
die an den Folgen der politi-
schen Mafinahmen sterben,
bei weitem hoher ist als die
Zahl der »Corona-Toten«.

Der Wahnsinn
regiert!

Teilweise wihnt man
sich in einem Alptraum! Die
Politik verliert jedes Mafl und
zeigt wenig Vertrauen in die
Vernunft der Biirger: Uber
den Stidten kreisen Uberwa-
chungsdrohnen. Vielerorts ist
selbst das einsame Sitzen auf
einer Parkbank nicht mehr
erlaubt. Und unsere privates-
ten Daten werden ungefragt
an alle moglichen Behor-
den weitergegeben. Es wer-
den Bewegungsprofile erstellt
und neue Uberwachungs-
technologien »testweise« ein-
gesetzt. Und es zeigt sich,
wozu man willens und in
der Lage ist, wenn ein »trif-
tiger Grund« vorliegt. Dieser
Grund soll das vieltausend-
fach zitierte »Corona-Killer-
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virus« sein, das uns alle be-
droht und uns nach dem Le-
ben trachtet.

Wie gefahrlich das Co-
ronavirus tatsichlich ist, ist
bis heute wissenschaftlich
umstritten. Die realen Zah-
len legten jedoch von An-
fang an nahe, dafl es sich wie
eine starke Grippe verhilt
und in der Hauptsache Men-
schen gefdhrdet, die hoch be-
tagt und/oder gesundheitlich
angeschlagen sind. In vielen
Lindern ereigneten sich bis
zu zwel Drittel aller Todes-
fille in Pflegeheimen, die von
einem allgemeinen Shutdown
nicht profitieren. Zudem ist
oftmals nicht klar, ob diese
Menschen wirklich an Co-
vid-19 starben oder an hohem
Stref}, Angst und Einsamkeit.
Mitte Mai liegt das Durch-
schnittsalter der Verstorbenen
hierzulande bei ca. 81 Jahren,
also tiber der eigentlichen Le-
benserwartung. Ganz ihnlich
verhilt es sich in anderen eu-
ropdischen Landern.

Bis zu 80% aller testpo-
sitiven Personen bleiben sym-
ptomlos. Selbst unter den 70-
bis 79-Jahrigen bleiben rund
60% symptomlos. Uber 97%
aller Personen zeigen hochs-
tens milde Symptome. Ver-
glichen mit anderen, sehr viel
schwereren Krankheiten, dem
Hunger in der Welt oder an-
deren Mif3stinden erscheint
die Corona-Hysterie véllig
irrational. Und aufler der be-
kannten =~ Herdenimmunitit
scheint keine Losung logisch,
natiirlich oder gar nachhaltig.

Denn Corona-Impfun-
gen sind duflerst umstritten.
Und es wird von vielen Wis-
senschaftlern angezweifelt, ob
sie Uberhaupt wirksam sind,
da Coronaviren stindig mu-
tieren. So schiitzt eine Grip-
pe-Impfung auch nicht zwin-
gend vor einer Grippe, wie so
mancher Geimpfte sicher be-
statigen kann.

Zudem zeigen zahlreiche
Studien, dafy der Hohepunkt
der »Coronawelle« bereits

naturscheck sommer 2020

Anfang Mirz, also vor dem
Shutdown iiberschritten war.
Linder, die mafivoller mit der
potentiellen Bedrohung um-
gingen, erlebten nicht den
prophezeiten Supergau, son-
dern dieselben Phinomene
wie wir — namlich, daf vor al-
lem iltere, kranke Menschen
gefahrdet sind. Doch nicht
etwa nur durch Covid-19,
sondern durch jede Art von
Infektion. Sie sind es auch,
die eines besonderen Schutzes
bediirfen!

Diese Erkenntnis konnte
zu einem notwendigen Para-
digmenwechsel fihren. Denn
nachdem man anno 2019 noch
so unsigliche Pauschalierun-
gen wie »Oma Umweltsau«
Uber sich ergehen lassen muf3-
te und alte Menschen zu Mil-
lionen in sterilen Altersheimen
thren oft einsamen Lebens-
abend fristen, stehen sie nun
wieder im Fokus der Offent-
lichkeit. Auch das ungeliebte
Thema Sterben wird aus der
Verdringungsschublade  ge-
holt und neu diskutiert.

Die neue Pharma-
Weltreligion

Obwohl es sicher keine
einfache Sache ist, unter Zeit-
druck »liberlebensnotwendi-
ge« politische Entscheidun-
gen zu treffen, so muf} sich
die Regierung die Frage ge-
fallen lassen, warum es keine
Expertenrunde gab und im-
mer nur dieselben »Corona-
Hardliner« zu Wort kamen.
Auch das dubiose Zahlenspiel
ist logisch nicht nachvollzieh-
bar. In einer Demokratie muf}
es zudem erlaubt sein, politi-
sche Mafinahmen kritisch zu
hinterfragen, ohne dafiir so-
fort in irgendeine linke oder
rechte Ecke gestellt oder als
»Staatsfeind« bezeichnet zu
werden. Jeder Mensch hat das
Recht auf eine eigene Mei-
nung und sollte diese auch
frei duflern diirfen.

Warum ist all dies in Co-
rona-Zeiten teilweise nicht
mehr moglich? Warum muf}
man einer »Gesundheits-Ideo-
logie« zustimmen, die einer
vorgegebenen  Einbahnstrafle
folgt? Warum darf nicht iiber
alternative, natiirlichere Be-
handlungsmethoden  nachge-
dacht werden?

Fir all jene, die sich
schon lange um den schlei-
chenden Verlust von »Einig-
keit und Recht und Freiheit«
sorgen, sind die angeblich al-
ternativlosen Losungsvorga-
ben fir die Corona-Krise nur
ein weiterer Schritt in eine
Richtung, vor der Menschen-
rechtler und Datenschiitzer
schon seit vielen Jahren war-
nen. Und es ist erstaunlich,
wie offen nun ber all das ge-
sprochen wird, was vor Kur-

zem noch als »Verschwo-
rungstheorie« bezeichnet
wurde:

So hat Impfstoffherstel-
ler und WHO-Hauptspon-
sor Bill Gates die Katze aus
dem Sack gelassen und neben
der Impfung fiir »alle Men-
schen auf diesem Planetenc
auch gefordert, Corona-In-
fizierte durch implantierte
Mikrochips »digital zu zer-
tifizieren«. Anders wire der
»Krieg gegen den unsichtba-
ren Feind« nicht zu gewin-
nen. Ohne Impfung und Chip
wird es — so Bill Gates — »nie
wieder eine grofiere, offentli-
che Veranstaltung geben!«

Und welche Freude, die
Chips sind bereits verfligbar
— und der Impfstoff sicherlich
bald auch! Die Weichen sind
also gestellt! Und kein nam-
hafter Politiker widerspricht!
Denn es ist ja Corona-Zeit!
Und da sind alle im Ausnah-
mezustand und jedes Mittel
recht ...

Eine fragwirdige (frei-
willige?!)  »Tracking-App«
soll als Ubergangslosung die-
nen. Und da die Menschen
mit Kontakt- und Berufsver-
bot, Ausgangssperre, Polizei-
iberwachung,  Quarantine



etc. sukzessive weichgekocht
werden, ist zu befiirchten,
daf} jede auch noch so »abar-
tige« Losung von vielen bald
freudig begrifit werden wird.

Schone Neue Welt?

Als kritischer Beobachter
denkt man sich: Besser hitte
Mephisto das Drehbuch kaum
schreiben konnen! Eine Meis-
terleistung der Manipulation!
Auf der Klaviatur der Urings-
te der Menschen spielt man das
Lied der Fretheit durch ... kol-
lektive Entmiindigung!

Unter dem Motto »Du,
Mensch, kannst nichts! Die
Pharma-Medizin kann al-
les! Und es gibt keine ande-
ren Gotter neben ihrl« wird
eine Art neue »Weltreligion«
mit neuen Regeln und Gebo-
ten etabliert. Selbst die gro-
en Kirchen miissen sich dem
unterordnen.

Man gibt uns vor, welche
Auflagen wir zukiinftig zu er-
fullen haben, wenn wir noch
am Offentlichen Leben teil-
nehmen oder gar reisen wol-
len. Und wehe, man ist ein
»Ketzer« und wagt es, die-
se neuen Dogmen ernsthaft
zu hinterfragen. Dann schligt
die mediale Inquisition erbar-
mungslos zu. Denn die »neue
Normalitit« ist alternativlos!

Und durch Gott Phar-
ma wird das Leben auch so
viel einfacher: Statt Eigenver-
antwortung »intelligente KI-
Fremdsteuerung«. Statt Selbst-
disziplin, gesunder Ernihrung
und einer gesunden Lebens-
einstellung die allgegenwir-
tige Impf-Spritze! Dazu die
permanente, unfehlbare Ge-
sundheitstiberwachung durch
einen implantierten »Gesund-
heits-Chip«.

Ja, genau so haben wir uns
den Himmel auf Erden vorge-
stellt! Wahrend wir alle Mas-
ken tragen sollen, hat Mephis-
to selten so unmaskiert in die
Kamera gegrinst! Man glaubt
zu (alp)triumen, wenn man

die aktuelle, durch unsere Re-
gierungen mitinszenierte »Re-
alitit« betrachtet. Vor allem,
wenn man sich mit solchen sci-
ence-fiction-artigen Zukunfts-
szenarien bereits seit vielen
Jahren befafit. Orwell, Huxley
& Co. lassen herzlich grifien.

Gliicklicherweise durch-
schauen immer mehr Men-
schen den unschonen Schein!
Was auch dringend notwen-
dig ist, denn »die dunkle Seite
der Macht« zieht derzeit alle
Register.

Der Status Quo

Natiirlich  wissen  wir
langst, wie grofl der Einfluf}
michtiger Lobbygruppen auf
unsere Politik ist. Auch das
unethische und oft kriminel-
le Verhalten diverser Ban-
ken, grofler Konzerne oder
der Pharmaindustrie ist nichts
Neues. Was derzeit geschieht,
sprengt jedoch den Rahmen
unserer Vorstellungskraft. Da-
rum ist es auch so schwer zu
begreifen. Menschenrechtler
sprechen gar von einer globa-
len Machtiibernahme durch
eine kleine, finanzstarke Elite.
Denn von den Corona-Mafi-
nahmen profitieren ja mafi-
geblich die »Global Playerx,
die in Sachen Verdringungs-
wettbewerb wahrlich keine
Philanthropen sind.

Was also wie eine Ver-
schworungsgeschichte klingt,
ist lingst nackte Realitdt. Seit
vielen Jahren geht die Schere
zwischen Arm und Reich im-
mer weiter auseinander. Gro-
fle Konzerne wie Microsoft,
Apple, Google oder Ama-
zon dominieren das globa-
le Geschehen und bezahlen in
keinem Land Steuern. Mon-
santo vergiftet unsere Boden
und patentiert das menschli-
che Saatgut. Nestlé besitzt die
Wasserrechte ganzer Lander.

Einige Superreiche ver-
fugen tiber mehr Kapital als
ganze Staaten. Grofle Privat-
vermogen werden in steuer-

-
Dr. med. Claudia Wirz

Homaoopathie von der Arztin, Heilbronn
Tel.: 07131-398011, www.drwirz.de

Landhausmé')be

Angike Mobel & Restaurationen

in Kooperation mit Fachbetrieben

T

o 74366 Kirchheim a.N
. - ! Hohensteiner Str.16
WSSy~ gegeniiber Feuerwehr,

Richtung Tripsdrill

Di.-Fr. 13.00 - 18.00
Sa. 10.00 - 14.00 Uhr
Tel. 07143/9698571

i Sonntags gedffnet
13-17.00 Uhr

ohne Beratung & Verkauf

www.antikonline.com B4

FUR UNSERE UMWELT,
FUR IHRE GESUNDHEIT

¢ Umbach

~#* Bioland Girtnerei

BIO-PFLANZEN
AUS EIGENER ANZUCHT

Verkauf: Marz — Oktober
taglich von 9 bis 18 Uhr
auf dem

Edeka-Ueltzhofer Parkplatz
(SchmollerstraBe, Heilbronn)

BERGER

Thr Partner & Meisterbetrieb
fir NATURHOLZ!

holz_art_berger@yahoo.de

Wir bieten an:

m Mabel, Tiiren, Kiichen

= Innenausbau

u Naturholzmasbel

m Gartendesign mit Holz

m Renovierungen + Restaurierung

m Individuelle Gestaltung
und Ausfiihrung ihrer Wiinsche

m Naturfarben - Holz

Niveau
statt
Norm

offizieller
Fachhéndler
von:

Norbert Berger
Paul-Bohringer Str. 6
74229 Oedheim

© 07136/910660

www.naturhaus.net
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Ich gebe Immobilien ein Zuhause

ipitalanleger aufgepasst!
age in Immobilien mit staatlicher
Férderung.

h mein Geld heutzutage sinnvoll an und
spare sehr viel Steuern?

1. Vermietete und leere Wohnungen zur Kapitalanlage

2. Wohnungen in ,Denkmal Sanierungsobjekten™
Diese bieten folgende Vorteile:

- Staatliche Férderung und steuerliche Abschreibungen

- KfW Darlehen 0,75% Zinsen

- Uber 70% AfA Abschreibung auf 12 Jahre

- Tilgungszuschub von 12,5%

- Sicherheit durch Mietpool

- Exklusiv und hochwertig ausgestattet

- Attraktive Lagen

- Seridse und erfahrene Projektpartner

www.martin-lang-immobilien.de

Mail: info@martin-lang-immobilien.de

ppE bach

Der Rappenhof:
Thr Tagungshotel
und Restaurant
mit den
besten Produkten
und Weinen
aus dem Landle.

Genieflen Sie drinnen
und drauflen
herrliche Ausblicke
auf Weinsberg und
die Burg Weibertreu.
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seit 1951
Hotel und
Gutsgaststatte

"

ha

Rappenhof ***S Hotel und Gutsgaststitte
Rappenhofweg 1 74189 Weinsberg
Tel: 07134/5190 Fax: 07134/51955 DE-OKO-006
www.rappenhof.de rezeption@rappenhof.de
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freie »Stiftungen« umgelagert,
die als zusitzliche Akteu-
re am groflen Mammonspiel
teilnehmen und zukiinfu-
ge Entwicklungen massiv be-
einflussen. Da kein Wissen-
schaftszweig ohne solvente
»Sponsoren« auskommt, sind

Interessenskonflikte nicht
etwa eine Besonderheit, son-
dern lingst die Regel.

Jeder namhafte Politi-
ker wird gleich von mehre-
ren  Wirtschaftslobbyisten
und zahlreichen Beratungs-
firmen »betreut«. Und das ist
beileibe nicht nur in Deutsch-
land so, wo ein Pharmalob-
byist namens Spahn als »Ge-
sundheitsminister« fungiert.
Big Pharma ist tiberall prisent
und hat sich auf die Fahnen
geschrieben, alles abzuschaf-
fen, was nach Homoopathie
oder Naturheilkunde klingt.
Und die Politik folgt diesen
Vorgaben. Die Liste liefle sich
unbegrenzt fortsetzen ...

Was tun, sprach Zeus?
Den Kopf in den Sand ste-
cken? Auf die Barrikaden
gehen? Gegen Windmih-
len anrennen? Oder die Rea-
litit akzeptieren und den in-
neren Widerstand loslassen,
um wieder in die eigene Mitte
zu kommen? Dabei die ande-
re Seite der Medaille suchen?
Die vielzitierte Chance in der
Krise?

»lch bin ein Teil von
jener Kraft ...

... die stets das Bose will
und doch das Gute schafft!«
Unzihlige Male ist mir dieses
Mephisto-Zitat aus Goethes
»Faust« in den letzten Wo-
chen durch den Kopf gegan-
gen. Und immer wieder habe
ich mich gefragt, was denn
das Gute an der bosen Ge-
schichte sein konnte - ange-
sichts der Tatsache, dafl nun
unzihlige Menschen ihr Ein-
kommen, ihre Arbeit, ihre
Unternehmen, ihre Haiuser

und viele sogar ihr Leben ver-
lieren werden.

Teilweise bin ich schier
verzweifelt an meinem idea-
listischen Anspruch, die Welt
retten zu wollen vor den
»dunklen Michten«, die hier
mehr dennje ihr Unwesen
treiben. Ich fihlte mich hilflos
- und der Wunsch, den inne-
ren Che Guevara auszupacken
und meine pazifistische Welt-
sicht tiber Bord zu werfen, hat
tiglich lauter angeklopft. Ja,
dachte ich mir, der Teufel zeigt
nun sein wahres Gesicht, und
wir sind alle im Sack, wenn
wir uns nicht wehren!

Da fiel mein Blick auf ein
Interview, das der Philosoph
Richard David Precht kurz
nach Beginn des Shutdowns
gegeben hat. Er wurde gefragt,
was er von den drastischen
politischen Mafinahmen hal-
te und antwortete sinngemaf3:
»Wir erleben eine interessan-
te Situation. Das gesamte Jahr
2019 stand im Zeichen globa-
ler Umweltthemen wie Uber-
bevolkerung,  Artensterben,
Klimawandel, etc. Es wurde
uns taglich vor Augen gefiihrt,
in welche selbstzerstorerische
Richtung wir uns als Mensch-
heit bewegen. Diese Tatsachen
haben jedoch kein wirkliches
Umdenken  hervorgebracht.
Nun ist es etwas vergleichs-
weise Harmloses wie ein Grip-
pevirus, das zu einem weltwei-
ten Shutdown fithrt. Dazu se-
hen wir ein restriktives Vor-
gehen der Regierung. Wenn
wir den Planeten retten wol-
len, wird es zukiinftig ohne re-
striktive politische Mafinah-
men nicht gehen. Zudem zeigt
sich durch Corona: Die Leute
haben mehr Angst um ihr ei-
genes Uberleben, als um das
Uberleben der Menschbheit. «

Die andere Seite der
Medaille

Was  Richard  David
Precht hier anspricht, hat



mich doch zum Nachden-
ken angeregt. Und dabei kam
die Frage in mir auf, ob wir
Menschen wirklich mit Frei-
heit umgehen kénnen? Oder
ob die vielgepriesene Freiheit
des Individuums nicht fiir die
aktuellen Umstinde mitver-
antwortlich ist? Denn wer
schrinkt sich schon gerne
freiwillig ein? Ist sich doch
(fast) jeder selbst der Nichs-
te, mochte sich individuell
entfalten, sich ausleben und
konsumieren.

So stellt sich angesichts
der globalen Lage tatsich-
lich die Frage: Werden wir als
Kollektiv 6kologisch umden-
ken und umhandeln, wenn
man uns nicht dazu zwingt?
Leben wir freiwillig gesund?
Verzichten wir freiwillig auf
unsere Hinge und Siich-
te? Oder brauchen wir den
Druck von auflen?

Soll die neue »Coro-
na-Religion« dazu dienen,
uns umzuerziehen? Sind der
»Green Deal« der EU und
die »Agenda 2030« inzwi-
schen alternativlose politi-
sche Vorgaben, die knallhart
durchgeboxt werden und de-
nen das Individuum sich ge-
zwungenermaflen  unterzu-
ordnen hat?

Plotzlich bekam die viel-
zitierte »Krise« eine andere,
eine Okologische Dimensi-
on. Und Fakt ist: Trotz welt-
weiter Jugendproteste und
omniprasenter Naturkatast-
rophen hat sich die Zahl der
Kreuzfahrtbuchungen 2019
noch erhoht, es wurden noch
mehr neue Autos bestellt,
noch mehr Hausneubauten in
Auftrag gegeben, noch mehr
Flichen versiegelt - und vor
Weihnachten sogar noch ein
zusitzlicher  Black-Friday-
Konsum-Feiertag eingefiihrt.
Von freiwilligem kollekti-
vem, Okologischem Bewuf3t-
sein also keine Spur!

Der Yogalehrer Rai-
ner Kohl bringt es in sei-
nem April-Rundschrei-
ben auf den Punkt: »Liebe

Freundinnen und Freunde,
es hat uns ja nicht kalt er-
wischt, auch nicht aus hei-
terem Himmel. Es war doch
klar, daff es so, wie es gewe-
sen ist, nicht mehr weiterge-
hen konnte. Wie sah es denn
noch kurz vor dem Ausbruch
der Seuche auf unserer Erde
aus? Verheerende Brinde im
Amazonasgebiet, die Tund-
ra in Flammen, riesige Heu-
schreckenschwiarme in Af-
rika und Asien, die Perma-
frostboden tauen auf, Aust-
ralien brennt ... Fast taglich
weitere apokalyptische Sze-
narien: weltweiter Tempera-
turanstieg, das Artensterben,
die zugemillten Meere, Diir-
ren, Unwetter und Flutkatas-
trophen, beschidigte Wilder,
Millionen auf der Flucht, die
neue Volkerwanderung, Kli-
madiskussionen, Klimaziele,
Klimagipfel. Zur Schau ge-
stellte staatsminnische Hal-
tungen, daf} all dies nichts mit
menschlichen =~ Handlungen
zu tun habe. (-)

Zu Beginn dieses Jahres
waren wir von einer gemein-
samen, weltweiten, solidari-
schen Haltung gegentber der
Not der Erde und dem Leben
im Allgemeinen weiter ent-
fernt als je zuvor. Ein weiterer
Krieg stand bevor, die USA
drohte den Iran zu vernichten
und baute im Golf von Suez
ein Kriegsszenario auf. Alles
ist erst ganz kurz her. (-)

Die Weltreligionen sorg-
ten derweil fir den eige-
nen Bauch. Im jeweils an-
deren wird das verkorperte
Bose bekampft. Frauen wer-
den im giinstigen Fall nur un-
terdriickt, miflbraucht und in
Randpositionen verbannt, im
unglnstigeren Fall werden sie
verstimmelt oder gesteinigt.
Priester und Kardinile mifi-
brauchen Kinder - gleichzei-
tig werden die »Gliubigen«
zur Vergebung aufgefordert.

Die weltweiten Warnun-
gen von Wissenschaftlern aller
Richtungen, daf§ wir dem un-
ausweichlichen Desaster ent-

gaststatte - kleinkunst - biergarten - eseltrekking

Koniglichiwoh|fihlensEurstlichispeisen:
Zu biingerlicheniPreisen:

Kalk-Laden & Kalk-Schule Kenter o

. Sumpfkalk (Kalkfarbe) + Kalksinterwasser
. Kalkputze naturrein (ohne Zement)
% - Pigmente (Trockenfarben) + Leimfarben
" 4 . Hiihner- und Kleintierstallfarbe

. Stiick- und Pulverkalk (ungeléscht) -
- Olivendlseifen + Olivendlkosmetik g

Am Weihergraben 21 * Frauenzimmern Telefon Degitrs];ir;:pds

07135/160 76 oder 01 72 / 7 54 57 62 E-Mail: . ,iiaden
| nfo@kalk-laden.de - www.kalk-laden.de N

ungszeiten: 8.00 — 12.00 und 13.00 — 16.00 Uhr (werktdglich)

Gesiinder und leichter durchs Jahr
mit dem richtigen Stoffwechsel
Borrelien & Candida paroli bieten

und ihre Gesundheit. Die Heilung stockt und Sie
fihlen sich alleine gelassen? Kann es an lhrem Stoff- £

wechsel liegen, der einfach blockiert?!

Candida-Pilze und Borrelien nehmen lhnen die Lebensfreude.
Heilpraktiker Dieter F. Klippel in 74336 Brackenheim-Hausen,
Bertolt-Brecht-Str. 4 ist spezialisiert auf Stoffwechselprobleme.
Durch mehr als 40 Blutwerten, die durch einen Computer ausgewertet
werden, wird das individuell fiur Sie zugeschnittene Ernahrungspro-
gramm ermittelt, mit den Lebensmitteln, die lhnen gut tun.
Candida/Borrelien Bestimmung erfolgt mit Dunkelfeldmikroskopie.

Weitere Informationen unter www.naturheilpraxis-klippel.de und
071 35-93 17 21 - Vereinbaren sie ihren Informationstermin -

3E PROGRAMM | ALTERNATIVE KREBSTHERAPIE 3

Diagnose Krebs? Ja zum Leben!

Natiirlich und ganzheitlich — Krebsursache stoppen

Jetzt informieren: 3E ZENTRUM | Im Salenhéule 10 | 73630 Remshalden
Tel. 07151-98130 | Web: www.3e-zentrum.de
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Bewuftsein

gegengehen, begegnete man
mit dem Fatalismus des »Es
wird schon nicht so schlimm
kommen. Zumindest nicht
fiir mich.« Im freien Fall dem
Aufschlag entgegenstiirzend!
Und dann geschieht das
Unvorstellbare: Jemand oder
etwas zieht die Reiflleine! Der
Fallschirm offnet sich, wir
werden nach oben gezogen
und schweben nun, fast un-
gliubig staunend, der Erde ent-
gegen. Wir werden nicht auf-
prallen und zerschellen mis-
sen. Aber wir werden zurtick-
kommen miissen mit unseren
Fiiflen auf diese Erde. Denn

nur dort konnen wir sein.«

Was kommt danach?

Was Rainer Kohl hier
zum Ausdruck bringt, ist
zwar noch nicht die Losung,
weist uns jedoch auf die his-
torische und tberlebensnot-
wendige Chance hin, innezu-
halten und in uns zu gehen.
Mit allen Sinnen zu spiiren,
was hier gerade geschieht, an-
statt uns daran den Kopf zu
zerbrechen.

Denn natiirlich hat der
politisch angeordnete, glo-
bale »Corona-Shutdown«
auch eine positive Dimensi-
on: Die Natur atmet durch!
Das BewufStsein fiir sehr vie-

o
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le gesellschaftliche Gewohn-
heiten verandert sich! Eltern
verbringen im Homeoffice
wieder mehr Zeit mit ihren
Kindern und erkennen, dafS
der Lehrerberuf sehr viel an-
spruchsvoller ist, als so man-
ches »Helikopter-Eltern-
Paar« sich das vorgestellt hat.
In vielen Lebensbereichen
wird das bisher Undenkba-
re gedacht. Und alle, ja wirk-
lich alle Menschen auf dem
gesamten Planeten sind davon
betroffen.

Auch erleben wir nun
am eigenen Leibe, wie es un-
zahligen Erdenbewohnern er-
geht, fur die das Thema Frei-
heit zeitlebens ein Fremdwort
bleibt. Wir erleben auch, daf§
vieles Alte erst vergehen mufi,
ehe etwas Neues entstehen
kann. Und das Loslassen vom
Alten kann sehr schmerzhaft
sein.

Ein weises Sprichwort
besagt, dafl man manches erst
verlieren muff, ehe man es zu
schatzen weifl. Auch das wer-
den nun sehr viele Menschen
erleben. Und der eine oder
andere wird sicher aufwa-
chen, bevor es zu spit ist und
das Verlorene zuriickerobern.

Im Buddhismus wird das
Anhaften an die (materiellen)
Dinge, aber auch an tiberhol-
te Ansichten oder krankma-
chende Gewohnheiten als ei-

nes der menschlichen Uriibel
bezeichnet, die so etwas wie
innere Freiheit gar nicht erst
aufkommen lassen. Die Fra-
ge ist: Was haben wir denn
bisher mit unseren Freiheiten
angefangen? Haben wir sie
sinnvoll genutzt und zur Wei-
terentwicklung unseres scho-
nen Planeten und der groflen
Menschheitsfamilie beigetra-
gen — oder haben wir nur un-
ser Ding gemacht? Haben wir
tatsiachlich einen freien Wil-
len, oder haben wir ihn lingst
der Familientradition, dem
Karriereplan und den gesell-
schaftlichen Zwingen geop-
fert?

Was geht in uns vor,
wenn wir Menschen im Su-
permarkt sehen, die zum Ge-
sundheitsschutz Masken tra-
gen und einen Wagen mit
zwel Flaschen Wodka, einer
Stange Zigaretten und drei
Kilo Billigfleisch in Rich-
tung Kasse schieben? Was ist
Freiheit? Was Einigkeit? Was
Recht? Wer sind wir selbst?
Was bleibt iibrig, wenn sich
alle Tllusionen aufgelost ha-
ben? Vielleicht die Mensch-
lichkeit?

Neustart

Viele Menschen behaup-
ten, dafl nach Corona nichts

mehr so sein wird wie vor-
her. Der Witz ist: Es ist nie-
mals so wie vorher. Wir un-
terliegen nur der Illusion,
daf} es so etwas wie eine sta-
bile, immerwahrende Wirk-
lichkeit gibt. Letztlich ist
jeder neue Tag eine neue
Chance auf Weiterentwick-
lung und Verinderung. Je
mehr der Tag dem gestrigen
Tag gleicht, desto grofler ist
die Wahrscheinlichkeit, daf§
sich nichts verindert hat.

Rainer Kohl drickt das
in seinem Rundschreiben so
aus: »Der andere, auch histo-
risch kaum denkbare Aspekt
dieser veranderten Wirklich-
keit ist, daf§ wir die sagenhaf-
te Chance haben, die Wirk-
lichkeit zu sehen als das, was
sie ist: die wirkliche Welt.
Kein Late-Night-Shopping,
keine tberfiillten, stinken-
den und lauten Innenstidte,
kein Gerenne und keine Eile,
kein Stref§ beim Geldverdie-
nen, keine Staus: Welt pur.
Das gab es so noch nie. Also:
kein Schweige-Retreat im
Kloster — Alltag auf der Welk,
uberall: plotzlich ist wirklich
uber allen Gipfeln Ruh‘. Das
ist doch fantastisch. (-)

Noch ein Wort zur ver-
anderten Wirklichkeit und
zur Wirklichkeit generell. Es
ist ja so, dafy die Wirklich-

keit keiner Verwandlung un-

DER NEKTARGARTEN
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“Bavmschulen

Rosen und Stauden — Menue fiir Bienen

Wildbienen, Honigbienen, Hummeln sind von Friihjahr bis Herbst durchgehend auf einen
Bliitenflor mit einem ausreichenden Nektar und Pollenangebot als Nahrungsquelle angewiesen.
Dabei eignet sich nicht jede schone, bliihende Pflanze als Bienenweide.

Bei uns finden Sie eine groBe Auswahl von heimischen Bienennahrgeholzen wie: Wildrosen,
Bienenbaum, Beerenstraucher und vieles mehr.

74523 Schwabisch Hall

Fon 0791-930 950
info@waller-baumschulen.de
waller-baumschulen.de



terworfen ist, da sie selbst
nichts als stete Wandlung ist,
die nur durch diesen dau-
ernden Prozefl das Bestin-
dige gewihrleistet. Das, was
wir fiir die Wirklichkeit hal-
ten, unterliegt von Lebensal-
ter zu Lebensalter, von Ge-
neration zu Generation ei-
ner Verinderung. Hin und
wieder ist eine Verinderung
so einschneidend, daff wir
sie als Verwandlung anerken-
nen missen: Als Verwand-
lung unserer Lebensrealitit
und als Verwandlung unserer
selbst. Als Verwandlung un-
seres Bewufitseins und damit
der Art und Weise, wie wir
die Wirklichkeit betrachten.«

Neugeburt

Ja, wie betrachten wir
die aktuelle Wirklichkeit?
Haben wir den Mut, uns ein-
zugestehen, daf es nicht nur
»nie wieder so sein wird wie
vorher«, sondern auch nie
wieder so sein darf? Was fiih-
len wir bei der Erkenntnis,
daff »alles« neu werden muff,
wenn wir die menschlich-
okologische Kurve noch be-
kommen wollen - daff dieses
Neuwerden aber nicht mog-
lich ist, wenn das Alte nicht
untergeht? Dafl die »dunk-

len Krifte«, die derzeit am

Werk sind, vielleicht einer
Art Naturkatastrophe glei-
chen und alles ins Wanken
oder gar zum Einsturz brin-
gen, was nicht wahr, leben-
dig und beweglich ist? Steht
nicht geschrieben: Wer nicht
»in sich selbst neu geboren
wird«, also alles Alte loslafSt,
»wird das Himmelreich nicht
sehen.«? Wann haben wir die
Tatsache aus den Augen ver-
loren, dafy das ersehnte Pa-
radies lingst um uns und in
uns war - und noch ist?

Und noch etwas zeigt
sich nun: Wir haben in den
letzten Jahren und Jahrzehn-
ten sehr viel zusitzliches
spirituelles Wissen erhalten
tiber die wahren Hintergriin-
de des menschlichen Daseins,
tiber den gottlichen Plan und
tiber die besonderen Fihig-
keiten, die in jedem von uns
schlummern. Nun ist es an
der Zeit, von der Theorie in
die Praxis tberzugehen und
diese Fahigkeiten zu ent-
wickeln und zu (be)nutzen.
Nur wenn uns dies gelingt,
werden wir auch in der Lage
sein, das neue Bewufitsein
wirklich in die grofle Waag-
schale zu werfen. Ansonsten
bleibt es Theorie und hilft
uns nicht weiter.

Es nttzt nichts, darauf
zu warten, daf} sich im alten
System etwas verandert. Wir

huero-040

michael greiner, dipl.-ing.
(Fachrichtung Architektur)

Bauhiologe IBN
Gebaudeenergieberater
Energieberater fiir Baudenkmale

SchippertstraBe 22

71540 Murrhardt

Tel:  07192/27 90 27
E-Mail: info@buero-040.de

www.facebook.com/buero.040

www.buero-040.de

miissen den groflen Transfor-
mationsprozefy in uns selbst
vollziehen — egal, was drau-
en geschieht. Dann werden
wir alle Herausforderungen
meistern.

Dafl der Geist auf die
Materie einwirkt, ist kein
Geheimnis. Wie wir dies je-
doch ganz bewufit tun kon-
nen, das ist das Neue. Dazu
bedarf es einer klaren in-
neren Haltung, eines tiefen
Vertrauens - und der Loslo-
sung von der Angst. Die wei-
se, junge Christina von Drei-
en schreibt dazu: »Was das
Unlicht nicht mochte, ist,
dafl moglichst viele Men-
schen erwachen. Je mehr
Angst Menschen haben, des-
to mehr sind sie von ihrer
Liebe abgeschnitten. Darum
entsteht gerade so viel Leid.
Doch all die Menschen, die
friedlich etwas Gutes tun
mochten und die Liebe spi-
ren, konnen etwas Positives
ins Kollektiv setzen. So geht
es einem selber gleich besser,
und andere Menschen haben
es leichter, diesen Weg zu ge-
hen, da schon Vorarbeit ge-
leistet wurde. Egal, was ihr
also tut, egal, ob ihr aktiv et-
was tut oder nicht - macht es
mit Liebe. Und entscheidet
euch immer und immer wie-
der von Neuem und ganz be-
wuflt fur die Liebe.«

Energieeffizienz
Experten

Danke

An dieser Stelle noch-
mals ganz herzlichen Dank
an all jene Menschen, die
tagtiglich  selbstlos, enga-
giert und tatkriftig unse-
re Gesellschaft am Laufen
halten und viel zu selten ge-
wiirdigt werden. Die in ithren
Berufen, in ihren Familien
und durch ihre Hingabe da-
fir sorgen, dafl sich das Un-
gleichgewicht, das wir lingst
alle sptiren, noch nicht wei-
ter ausgebreitet hat. Die ge-
nigend Mut haben, nicht mit
dem Strom zu schwimmen
und klug genug sind, selb-
stindig zu fihlen, zu denken
und zu handeln. Thnen ver-
danken wir alles Gute in der
Welt!

In diesem Sinne: Moge
das Licht der Erkenntnis uns
alle erleuchten.

Ihr Mitmensch,
Michael Hoppe

e BAFA Vor-Ort-Beratung

(individueller Sanierungsfahrplan)

e Baubegleitung
¢ Baubiologische Beratung
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Der Staat schiitzt nicht die Tiere, sondern die Tierqualer! —
Interview mit der Tierschutzjuristin Dr. Barbara Felde

Dr. Barbara Felde ist seit vielen Jahren im Tierschutz tatig. In ihrer Jugend hat sie ganz prak-
tisch im ortlichen Tierheim geholfen, und heute nutzt sie ihre juristischen Kenntnisse dazu,
das System der Tiernutzung rechtlich zu bewerten. Fiir den NATURSCHECK beantwortet die
stellvertretende Vorsitzende der Deutschen Juristischen Gesellschaft fiir Tierschutzrecht e. V.
Fragen rund um die aktuelle rechtliche Situation der Tiere und zu den Mdoglichkeiten eines je-

den Einzelnen, der sich fiir Tiere einsetzen will.

Liebe Frau Dr. Felde, tagtdg-
lich werden wir mit dem Thema
Tierleid konfrontiert. Ob Tierver
suche, Massentierhaltung oder
Tiertransporte - die Liste ist lang.
Wie schdtzen Sie die rechtliche
Lage der Tiere in Deutschland
ein, und welches sind die dran-
genden Tierschutzprobleme un-
serer Zeit?

Dr. Barbara Felde
Nun, die rechtliche Lage der
Tiere ist im Prinzip an einigen
Stellen gar nicht so schlecht.
Zumindest theoretisch! Denn
in Deutschland gilt ein Tier-
schutzgesetz, welches verbie-
tet, dafl Tieren ohne verniinfti-
gen Grund Schmerzen, Leiden
oder Schiden zugeftigt werden.
Auch regelt das Tierschutzge-
setz viele spezielle Verbote: So
ist es z. B. verboten, Tiere ohne
vorherige Betiubung zu tdten
oder ihnen einfach Korperteile
zu amputieren. Der Tierschutz
ist in unserer Verfassung, dem
Grundgesetz, als sogenann-
te Staatszielbestimmung ge-
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nannt, was bedeutet, daf§ er fiir
den Staat wichtig ist und dafl
der Staat sich um einen wirksa-
men und effektiven Tierschutz
kiimmern muf3.

Doch die Praxis — und
auch die Staatspraxis — sieht
ganz, ganz anders aus. Das
Tierschutzgesetz selbst macht
viele Ausnahmen zu den ge-
nannten Verboten, meist zu-
gunsten der Massentierhalter.
Die Liste ist lang: Ferkel wer-
den ohne Betiubung die Ho-
den herausgeschnitten. Kilber
werden ihren Miittern entris-
sen und zur Mast durch ganz
Europa transportiert, weil sie
hier in Deutschland nichts
mehr »wert« sind und wir
Menschen aber den Mutter-
kithen ihre Milch wegnehmen
wollen. Milch, die eigentlich
fiir deren Kalber bestimmt ist.

Zahllose Tiere werden
tiber zehntausende Kilometer
in auflereuropdische Linder
transportiert, wo sie unter tier-
quilerischen Bedingungen ab-

naturscheck sommer 2020

geladen und geschlachtet wer-
den. Die angebliche Rechtferti-
gung hierfiir, die Erndhrung in
diesen Lindern sicherzustellen,
tragt nicht! Denn wenn es tat-
sachlich darum ginge, konnte
man genau so gut und sehr viel
einfacher Fleisch transportie-
ren.

Statt die Tiere zu schiit-
zen, unterstitzen die staatli-
chen Gesetze genau solche tier-
qualerischen Handlungen, die
systematisch und in groflem
Stil stattfinden. Und genau dies
sind auch einige der dringen-
den Tierschutzprobleme: Allen
voran die Tiertransporte und
die millionenfache Tierquilerei
in den Massentierhaltungen.

Doch auch in anderen Be-
reichen gibt es durch Gesetze
unterstiitzte Handlungsweisen,
mit denen Tiere systematisch
gequalt werden: Wie etwa bei
den Tierversuchen. Hier hat
der deutsche Staat Tierschutz-
Regelungen, die die EU vor-
gibt, einfach ins Gegenteil ver-
kehrt und zu Lasten der Ver-
suchstiere gestaltet. Positiv ist
das Tierversuchsrecht nur fiir
die, die Tierversuche machen
wollen; es schiitzt aber nicht

die, die es eigentlich schiitzen
sollte: die Tiere.

Das klingt paradox! Was niitzen
Gesetze, die nicht bindend sind?

Dr. Barbara Felde
Eine gute Frage! In keinem an-
deren Rechtsgebiet wird das
Recht so sehr zu Ungunsten
derer »ausgelegt«, die es eigent-
lich schiitzen soll. Und wo es
wirklich gute Vorschriften im
Sinne der Tiere gibt, werden sie
schlichtweg nicht angewendet.
Denn natiirlich verstofit die
Massentierhaltung, wie sie heu-
te stattfindet, gegen ganz viele
Vorschriften des Tierschutzge-
setzes.

Der Staat will aber nicht
primir die Tiere schiitzen -
das ist das eigentliche Prob-
lem und auch der Grund, wa-
rum die Lage der Tiere so ist,
wie sie ist. Der Staat will vor-
rangig den Massentierhaltern,
den Tiertransporteuren und
auch den Tierexperimentatoren
helfen, ihr Geld zu verdienen.
Und das ist nicht wenig Geld.
So werden beispielsweise pro
Jahr ca. eine Million Rinder aus
Deutschland  heraustranspor-
tiert - zu angeblichen »Zucht-
zwecken« - nach Afrika, Us-
bekistan, in den Libanon oder
nach Aserbaidschan, oder auch
zur Mast nach Spanien. Wobei
es von dort aus zum Schlach-
ten nach Afrika weitergeht.
Das unterstiitzt unsere Regie-
rung sehr. Was mit den Rin-
dern wirklich geschieht, inter-
essiert keinen. Es gibt nimlich
gar keine Zuchttier-Herden in
diesen Landern!



Fur unsere Hochleis-
tungs-Milchkithe, die nach
Nordafrika exportiert werden,
steht in Afrika gar nicht genug
Futter zur Verfigung. Dort
gibt es keine Wiesen, auf denen
Heu geerntet werden kann.
Aber der Export von Rindern
bringt Geld. Viel Geld! Und
diesen Geldhahn will die Bun-
desregierung der Tierindust-
rie nicht abdrehen. Genau dar-
um geht es, und dafiir werden
Gesetze ignoriert. Sogar vom
Staat!

Es ist ja kein Geheimnis, daf
viele Politiker durch machtige
Lobbygruppen gesteuert wer-
den. Siehe Landwirtschaftsminis-
terin Klockner, die ja selten »pro
Tier« entscheidet. Auf die Politik
zu hoffen, ist also kaum der rich-
tige Weg. Was kann ich als Ein-
zelperson tun, um den Tieren zu
helfen?

Dr. Barbara Felde
Tierqualerei findet nicht nur in
den groflen Systemen Massen-
tierhaltung, Tiertransport und
Tierversuch statt. Tierschutz
fingt nattirlich immer im
»Kleinen« und in der privaten
Heimtierhaltung an. So fristen
immer noch zahllose Kanin-
chen ein ganz schlimmes Ein-
zeldasein in Kinderzimmern
in kleinen Kifigen oder im
Schuppen in kleinen Buchten,
von wo aus sie zu »Ausstellun-
gen« geschleppt und letztend-
lich im Hinterhof geschlachtet
werden. Auch das ist ein Rie-
sen-Problem. Diese Tiere lei-
den ganz erheblich, jahrelang.

Oder der Hund, der im-
merzu im Zwinger sitzen muf3,
von seinen Besitzern abge-
schoben wird, nicht mit in die
Familie darf und nicht teilha-
ben darf an dem Leben seines
»Rudels«. Und wenn dann der
nichste Urlaub ansteht, der nur
ohne Hund stattfinden kann,
weil z. B. keine Hunde erlaubt
sind im Hotel, wird er in ein
Tierheim abgeschoben.

Damit will ich sagen, daf}
derjenige, der sich im Tier-
schutz engagieren will, zuerst

einmal auf sich und seine Um-
gebung schauen und sicherstel-
len sollte, dafl er oder sie den
eigenen Tieren »tierschutzge-
recht« gegentbertritt und sie
so halt, wie es threr Art ent-
spricht. Ein Kaninchen ge-
hort nicht in einen Kifig und
darf nicht allein gehalten wer-
den. Auch das ist Tierqualerei.
Das sieht man vielleicht nicht
so sehr auf den ersten Blick wie
bei einem Tiertransport oder
bei Bildern aus einem Tierver-
suchslabor. Aber Kaninchen
konnen nicht sprechen; sie
werden uns nicht mitteilen, daf§
sie unbedingt mehr Platz und
einen Partner brauchen. Sie lei-
den still und sterben dann ein-
fach irgendwann, nach einem
einsamen und nicht kaninchen-
gerechten Leben.

Und wie ist es bei den »systemi-
schen« Problemen im Tierschutz?
Wie kann man sich hier einbrin-
gen?

Dr. Barbara Felde
Es fallt auf und ist meines Er-
achtens ganz wichtig, dafl sich
immer mehr Privatpersonen zu
Verbianden  zusammenschlie-
fen oder Tierschutzverbinden
beitreten, um etwas zu tun. Sie
alle wollen nicht mehr hinneh-
men, was mit den Tieren pas-
siert und wollen sich engagie-
ren. Meist geht das durch eine
Mitgliedschaft bei einem Tier-
schutzverein.

Es gibt ganz viele ver-
schiedene  Tierschutzvereine
und -verbinde mit jeweils un-
terschiedlichen ~ Arbeitswei-
sen und Zielen. Die ortlichen
Tierschutzvereine, die sich ak-
tiv um in Not geratene Tie-
re kiimmern, diese aufpippeln
und vermitteln, sind extrem
wichtig, wenn sie es serios ma-
chen und Ahnung von dem ha-
ben, was sie tun. Auch die gro-
flen Tierschutzverbinde, die
eher politisch arbeiten, Juris-
ten, Biologen und Politologen
beschiftigen, sind sehr wichtig,
denn sie kommunizieren mit
der Politik, also dem Staat, und
setzen sich auf dieser Ebene

dafiir ein, daf sich im Rahmen
der Gesetzgebung etwas fur
die Tiere tut. Und diese grofien
Tierschutzverbande sind stark
und angesehen, wenn sie viele
Mitglieder haben.

Und im Ubrigen gibt es
auch Privatpersonen, die sich
ohne jede Verbindung zu ei-
nem Verein fir die Tiere ein-
setzen: entweder als privater
»Gnadenhof«, als ehrenamtli-
che Helfer im Tierheim oder
durch private Hilfestellung
fir solche Menschen, die Pro-
bleme mit ihren Tieren haben
oder ihre Tierhaltung verbes-
sern wollen.

Und man darf nicht glau-
ben, daf§ man als Einzelperson
bei den »groflen« und syste-
mischen Problemen im Tier-
schutz nichts tun kann. Denn
jeder Einzelne ist wichtig! Nur
zusammen kann die Gesell-
schaft — die aus sehr vielen Ein-
zelpersonen besteht — etwas
bewegen. Und im Tierschutz-
recht ist auch die Meinung der
Gesellschaft ein ganz wichtiger
Gradmesser fiir Gerichtsent-
scheidungen.

Beispielsweise hat  das
Bundesverwaltungsgericht  in
seiner Entscheidung zum so-
genannten »Kilkenschreddern«
aus dem Juni 2019 gesagt, daf3
das »zunehmende Bewufitsein
der Offentlichkeit fiir die Er-
fordernisse des Tierschutzes
und wachsende Kritik an der
Vollzugspraxis, unter anderem
im Bereich der Massentierhal-
tung« zu einer Gesetzesinde-
rung gefithrt hat, und zwar zu-
gunsten der Tiere. Jeder kann
also helfen, dieses »Bewuf3tsein
der Offentlichkeit« mitzuge-
stalten.

Vor einigen Jahren haben wir
den weltweit bekanntesten Tier-
anwalt, Antoine Goetschel aus
der Schweiz, interviewt. Er hat
uns erzahlt, wie frustrierend es
sein kann, wenn man sich Jahr-
zehnte lang fiir das Tierrecht ein-
setzt und durch Politik und Lob-
bygruppen immer wieder aus-
gebremst wird. Viele seiner Mit-

viel mehr
ial in uns, als wir

s erlauben, zu entfalten.
Frustration, Sinnsuche,
Energielosigkeit und
endlose Gedankenschlei-
fen sind die Folgen. Wir
mochten gesehen und
verstanden werden.
Fokussieren fallt uns
schwer und wir verheddern
uns in einer Vielzahl von
Ideen und Tatigkeiten.
Fuhlen uns einsam.

Bis zur inneren Kapitulation.
In jeder Situation liegt auch
die Moglichkeit, die eigene
Neuorientierung zu finden
und das Lebensdrama

als Kraftquelle zu nutzen.

Andrea Abbas \Q
inneres Wachstum

fiir den Weg nach auBen
Coaching und Yoga.

74189 Weinsberg

0177 - 468 1742
info@yoga-und-coaching.de
www.yoga-und-coaching.de

4> BIO
— VOGEL

1. Arche-Hof
in Baden-Wirtemberg

\
Jeden Freitag von |
10-18:30 frisches
Holzofenbrot Dinkel |
und Einkornbrot |
aus eigenem Anbau |
Fleisch und Wurst ‘
von eigenen Tieren |

Gerda und Martin Vogel

Lanzenhaldemwveg 7
T3642 Welzheim-Eberhardsweder

Tel: 07182 - 7882 . www biohof-vogel de
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GRANDER WASSERBELEBUNG

Der Naturforscher Johann Grander war ein echter Was-
serpionier. Seiner Ansicht nach ist Wasser »eine kosmi-
sche Sache« — besitzt es doch die Fahigkeit, Informatio-
nen aufzunehmen, zu speichern und auf andere Wasser
zu Ubertragen. Durch sein Verfahren der »GRANDER-
Wasserbelebung« wurde der Tiroler weltweit beriihmt.

Viele Menschen haben bereits von der GRANDER Was-
serbelebung gehort. Der eine oder andere war sogar
schon einmal in einem »Grander-Hotel« oder hat »be-
lebtes Wasser« bei Freunden oder Bekannten getrunken.

Wer die Wasserbelebung nicht kennt, kann sich we-
nig darunter vorstellen. Wer sie hat, wiirde sie nie
wieder hergeben.

Fir all jene, die mehr {iber die Grander Wasserbele-
bung wissen mdchten:

Informationen erhalten Sie bei:
Michael Hoppe
Berater fiir Grander-Technologie

07945-943969
mh@naturscheck.de
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streiter seien zu verbitterten
(alten) Menschen geworden. Er
hat sich deshalb — aus reinem
Selbstschutz - von den zu hohen
Idealen verabschiedet und sich
das Motto zugelegt: »Besser ist
besser als schlechter.« Kdnnen
Sie das nachvollziehen?

Dr. Barbara Felde
Absolut! Auch ich befiirchte
manchmal, dasselbe Schicksal
zu erleiden und zu verbittern.
Denn von Seiten der Politik
kommt wenig Unterstiitzung,
und es geht nur sehr langsam
voran. Da hilft dann nur, sich
iber die kleinen Erfolge zu
freuen und sich gemeinsam zu
motivieren. Ein tolles Beispiel
ist da die Initiative »mensch
fair tier«. Das ist ein loser Zu-
sammenschlufl von Biirgerin-
nen und Biirgern ohne jede
Vereinsform. Viele Privatper-
sonen haben sich zusammen-
getan, um etwas zu bewirken.
Fast alle sind voll berufstitig,
haben alle ihre eigenen privaten
Probleme und Plane. Aber die-
se Leute setzen sich unermid-
lich fir mehrere Projekte im
Tierschutz ein.

Ein grofles Thema in die-
sem Bindnis sind die Tier-
transporte, und zwar die Tier-
transporte uber viele Tage in
ferne Linder, und auch die lan-
gen Kilbertransporte, die erfol-
gen, wenn die Kilber erst we-
nige Tage alt sind, dann schon
ithren Miittern weggenommen
werden und zur Mast meist
nach Spanien gefahren werden.

Diese Kilber sind noch
nicht abgesetzt, das bedeutet,
sie brauchen noch Milch. Die-
se bekommen sie in den aller-
meisten Fallen aber nicht wih-
rend der mehrtigigen Fahrt
nach Spanien. Dort angekom-
men, sterben dann viele von ih-
nen. Diejenigen, die iiberleben,
werden einige Monate gemas-
tet und sodann mit LKW und
Schiffen meist nach Afrika ge-
fahren und dort unter schlim-
men Bedingungen geschlachtet.
Und obwohl all das bekannt
ist, schaut die Politik einfach
tatenlos zu!

Viele Menschen wollen
das aber nicht mehr tatenlos
hinnehmen. Ich bin sehr stolz,
mit diesen engagierten Mit-
streiterinnen und Mitstreitern
bei »mensch fair tier« zusam-
menarbeiten zu diirfen. Denn
sie geben wirklich ihr Herz-
blut! Gleichzeitig finde ich es
aber auch erschreckend, dafl
diese Privatpersonen nicht nur
extrem viel Zeit in diese Arbeit
stecken, sondern auch sehr viel
Geld fir Rechtsanwilte aus-
geben miissen, um gegen den
deutschen Staat vorzugehen,
der seine eigenen Gesetze nicht
einhilt und sich nicht um den
Tierschutz kimmert. Das ist
mehr als paradox!

Und diese engagierten
und rechtschaffenen Men-
schen bekommen immer wie-
der sprichwortliche Obhrfei-
gen, wenn sie sehen, dafl der
Rechtsanwalt ithnen zwar die
Rechtslage erklirt und ihnen
bestitigt, dafl sie Recht haben,
dafl der Staat Tiere schiitzen
muf} und Gesetze eingehalten
werden mussen - der Staat ih-
nen dann aber die klare Riick-
meldung gibt, daf} alles genau
so weitergehen wird wie im-
mer, und daff nur denjenigen
vom Staat geholfen wird, die
Tiere quélen. Nicht aber denje-
nigen, die sich fiir Tiere einset-
zen.

Das klingt wirklich frustrierend.
Man kann schon verzweifeln,
wenn man sich fiir eine natir-
lichere Welt einsetzt und sich
dann die traurige »politische Re-
alitdt« betrachtet. Aber Aufgeben
gilt nicht! Oder wie sehen Sie
das?

Dr. Barbara Felde
Auf jeden Fall! Jedes »gerette-
te« Tier gibt einem dem eige-
nen FEinsatz vielfach zurick.
Und es geht ja letztlich um die
personliche Entscheidung jedes
Einzelnen: Nur wer sich selbst
einsetzt, wird eigene, »echte«
Erfahrungen machen. Und es
gibt wahrlich sehr viel zu tun
und ganz viele Moglichkeiten,
sich im Tierschutz zu engagie-



ren: Ich bin z.B. kein Mensch,
der gerne auf Demonstrationen
geht, obwohl diese Demos sehr
wichtig sind. Dafiir habe ich ei-
nige Tiere aus dem Tierschutz
aufgenommen, helfe im Tier-
heim, bin in mehreren Vereinen
und Organisationen Mitglied
und gebe so etwas von meinem
Geld ab. Ich helfe auch immer
ein biffichen juristisch aus.

Im Rahmen meiner Ti-
tigkeit als stellvertretende Vor-
sitzende der Deutschen Juris-
tischen Gesellschaft fiir Tier-
schutzrecht e. V. schreibe ich
viel. Fir das Biirgerbiindnis
»mensch fair tier« ist es mir
wichtig, den Kolleginnen und
Kollegen dort juristisch zu hel-
fen und ihnen Hintergriinde
zu erkldren, die mir als Juristin
gelauﬁg sind, aber auch, ihnen
immer wieder Mut zuzuspre-
chen und den Namen dieses
Biindnisses bekanntzumachen.

Was Sie hiermit tun! Da derzeit
ja viele Menschen mehr Zeit als
gewohnlich haben: Wo kdnnen
sich aktive und zukiinftige Tier-
schiitzer weiter informieren?
Dr. Barbara Felde
Natiirlich konnten Sie sich zu-
nichst einmal die Website der
Deutschen Juristischen Gesell-
schaft fiir Tierschutzrecht an-
schauen: www.djgt.de
Falls Thnen hier zu vie-
le  Paragraphen  vorkom-
men, schauen Sie doch ein-
mal bei »mensch fair tier«
vorbei. Hier konnen Sie
sich tber viele Projekte ein-
zigartigen biirgerschaftli-
chen Engagements informie-
ren und Fakten nachlesen:

www.menschfairtier.de
Grundlegendes zu den
systemischen  Tierschutzpro-

blemen finden sie auf der Sei-
te des Deutschen Tierschutz-
bunds: www.tierschutzbund.de

Die Organisation PRO-
VIEH befaflt sich hauptsich-
lich mit den sogenannten
»Nutz«tieren: www.provieh.de

Der Verein »Arzte gegen
Tierversuche« hat die Tierver-
suche im Blick und dabei aber

auch die vielen tollen Moglich-
keiten der tierfreien Forschung,
die es heute gibt, die aber leider
viel zu wenig gefordert werden:
WwWw.aerzte-gegen-tierversu-
che.de

Einen Verein, den ich sehr
schitze, weil er sich sehr pro-
fessionell mit der Kaninchen-
haltung auseinandersetzt, Ka-
ninchen in ein artgerechtes
Zuhause vermittelt, aber auch
sehr viel Wissen fiir eine wirk-
lich terschutzgerechte Ka-
ninchenhaltung vermittelt, ist
der Kaninchenschutz e. V.
www.kaninchenschutz.de

Der Verein »Bund gegen
den Mifibrauch von Tieren« ist
nicht nur auf politischer Ebene
aktiv, sondern unterhilt auch
eigene Tierheime, die vor Ort
Tierschutz »am Tier« machen:
www.bmt-tierschutz.de

Es gibt auch Projekte, die
sich um Tiere kiimmern, die
in der Gesellschaft nicht all-
zu angesehen sind. So z. B.
die Tauben, die zwar einer-
seits als Friedenssymbol gel-
ten, die aber keiner in der Stadt
oder auf dem Dach haben will:
www.taubenumschau.de

Und ganz tapfere Leute
sind die, die seit 30 Jahren hin-
ter den Tiertransporten her-
fahren und das extreme Leid
der Tiere dokumentieren und
so die Gesellschaft dariiber in-
formieren, was mit den Tieren,
die auch aus Deutschland bzw.
Osterreich heraustransportiert
werden, passiert. Auch ihre In-
ternetseiten mochte ich hier
gerne nennen: www.animals-
angels.de und www.animal-
welfare-foundation.org

Liebe Frau Dr. Felde, ganz herz-
lichen Dank fiir Ihre wichtige Ar
beit — und ja nicht verbittern!
Denn immer mehr Menschen
denken und fiihlen wie Sie! Und
es ist nur noch eine Frage der
Zeit, bis der grofe Paradigmen-
wechsel kommt. Bis dahin heif3t
es: durchhalten!

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

() HASENBEIN

SIE ENTSCHEIDEN,
WER WILLKOMMEN IST.

Hochwertige Tiirsprech- und Alarmanlagen zum
Nachriisten oder Neubau vom Spezialisten fiir
Alarm-, Video- und Notrufsysteme.

il ™

Kostenlose Beratung vor Ort

07138 9868136

Gemmblogisch
kontrollierte
Steinqualitat

STEIN ) Du/ﬁ

Ik Fachgeschii
fir idednmesnieunde . Engelhardt

Untere Neckarstrafle 16
74072 Heilbronn

07131-677 699

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 10.00 - 18.30 Uhr
Sa: 10.00 - 16.00 Uhr

Tel.:
www.steinundduft.de
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Haben Tiere eine Seele?

Welcher Tierfreund wiirde es lber das Herz bringen, diese Frage mit »Nein« zu beantwor-
ten? Wer je ein Tier geliebt hat, wei3, wovon ich spreche. Unsere Beziehung zu unseren Mit-
kreaturen hat sich im Laufe der Geschichte immer wieder gewandelt. Wahrend die Urvolker
noch in harmonischer Symbiose mit den Tieren gelebt haben, waren sie fiir den Philoso-
phen René Descartes (1596-1650) nur noch »seelenlose Maschinen und Automaten«. Teile
der Kirche sprechen dem Tier bis heute die »unsterbliche Seele« ab. In dieser Mif’achtung
sehen viele Tierschiitzer die Ursache fiir die Ausbeutung der Natur, die Tierqudlerei und an-

dere Seelenlosigkeiten.

Das Tier in unserer
Gesellschaft

Fir Mahatma Gandhi
galt das bekannte Motto:
»Die Grofle und den mora-
lischen Fortschritt einer Na-
tion kann man daran messen,
wie sie die Tiere behandelt.«
Diese Aussage lost zwie-
spaltige Gefihle in uns aus.
Denn zum einen ist Deutsch-

land das Land der Tierschiit-
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zer und Humanisten. Und

nirgendwo auf der Welt
wird mehr Geld ausgegeben
fir das Wohl seiner Pferde,
Hunde und Katzen.

Zum anderen sind wir
auch Spitzenreiter unter den
globalen Tierquilern. Laut
Tierschutzbund wurden auch
2019 in Deutschland wieder
knapp drei Millionen Tiere
in wissenschaftlichen Versu-
chen eingesetzt — hauptsich-
lich Mause, Ratten und Fi-

naturscheck sommer 2020

sche. Sie wurden bei leben-
digem Leibe aufgeschnit-
ten, absichtlich verletzt, mit
Krankheitskeimen versehen,
bestrahlt, operiert, genetisch
manipuliert und im Dienste
der Wissenschaft zu Tode ge-
quailt.

Mit deutscher Effizi-
enz und Griindlichkeit wur-
den 2019 sage und schreibe
770 Millionen sogenannter
»Nutztiere« geschlachtet, die
teilweise unter erbarmlichs-

ten Umstinden ihr kurzes
Erdendasein fristen mufiten.
Einige Millionen Tiere star-
ben bereits vor dem Schlach-
ten an den Folgen der Mas-
sentierhaltung. Dazu kamen
weitere Millionen an vier-
beinigen Jagdtrophien, tie-
rischen Unfallopfern und an
unnatirlicher Haltung »ein-
gegangenen« Haustieren.
Fakt ist daher: Tiere ha-
ben es bei uns noch niemals
so gut gehabt wie heute. Und



Tiere haben noch niemals so
unséglich gelitten wie heute.
Waihrend die einen »liber al-
les« geliebt werden, behan-
delt man die anderen wie den
letzten Dreck. Oder, um mit
Descartes zu sprechen: wie
seelenlose Maschinen und
Automaten.

Der Zwiespalt

Was unser gespaltenes
Verhiltnis zum Tier angeht,
so hat sich dieses erst nach
und nach entwickelt. Wah-
rend in den Naturreligionen
das Tier noch einen ganz be-
sonderen Platz einnahm und
ihm teilweise gar hohere Fi-
higkeiten als dem Menschen
zugesprochen wurden, bie-
tet die Bibel weniger Erbau-
liches iiber das Wesen unse-
rer Mitkreaturen. Wir erfah-
ren wohl, daff der Urvater
Noah einst eine Arche bau-
te, um »von jeder Tierart ein
Paar« vor der groflen Sint-
flut zu retten. Oder lesen in
der Genesis, dafl Mensch und
Tier kurz nacheinander er-
schaffen wurden und daher
bereits seit Uranbeginn eine
Art  Schicksalsgemeinschaft
bilden. Ansonsten spielen die
Tiere eine eher untergeord-
nete Rolle und erscheinen als
»Opferlamm«, als »verfuh-
rerische Schlange« oder als
»Schweineherde, in welche
die ausgetriebenen Dimo-
nen fahren«. Da der biblische
Mensch zudem von Gott be-
auftragt wurde, sich die Erde
untertan zu machen, sind die
Hierarchien klar definiert.

In den sogenannten
»monotheistischen« Lindern
hat das Tier also seine Lob-
by im Laufe der Jahrhunder-
te eingebiiffit. Kirchenkriti-
ker und Tierschiitzer machen
den Kirchen dafiir gleicher-
maflen Vorwiirfe. Auf einer
entsprechenden Internetsei-
te ist zu lesen: »Dafl die Tiere
in unserer Gesellschaft milli-
onenfach so unsagbar leiden

missen, ist nicht zuletzt auf
die gefiihllose Haltung der
beiden groflen Kirchen ge-
gentiber den Tieren zurlick-
zufthren. Jahrhundertelang
und bis heute sprechen beide
Kirchen den Tieren die Seele
ab — und auch die Gefiihle.«

Tatsichlich wird dem
Tier von Kirchenseite wohl
eine Art »untergeordnetes
Bewufltsein«  zugestanden,
jedoch keine individuelle
Personlichkeit und vor allem
kein unsterblicher Kern. So
heifit es im Katechismus der
katholischen Kirche: »Gott
hat die Tiere unter die Herr-
schaft des Menschen gestellt,
den er nach seinem Bild ge-
schaffen hat. Somit darf man
sich der Tiere zur Ernihrung
und zur Herstellung von
Kleidern bedienen. Medizi-
nische und wissenschaftli-
che Tierversuche sind in ver-
ntnftigen Grenzen sittlich
zuldssig, weil sie dazu bei-
tragen, menschliches Leben
zu heilen und zu retten.« Das
Tier ist also dem Menschen
untergeordnet und darf da-
her zur Befriedigung seiner
Bediirfnisse »genutzt« wer-
den.

Das Tier in den
Weltreligionen

»Wir Katholiken glau-
ben nicht, dafl Tiere unsterb-
liche Seelen besitzen. Dem-
nach konnen sie nicht an ei-
nem ewigen Leben teilhaben.
Sie werden also nicht in den
Himmel kommen.", klirt
uns ein katholischer Gelehr-
ter auf. Das katholische Para-
dies ist also »tierfreie Zone«!

Der Islam stimmt mit
der christlichen Sicht grofi-
tenteils iiberein. So erklirt
ein hoher islamischer Wiir-
dentriger: »Wir glauben, daf§
Tiere eine Seele haben, eine,
die das Tier belebt. Uber ihre
Seelen und ihre Taten wird
jedoch letzten Endes nicht

von Allah geurteilt - ihnen
wurde nicht die gleiche Ver-
antwortung wie dem Men-
schen tbertragen.« Und was
den ewigen Kern des Tie-
res angeht, so fligt er hin-
zu: »Nach dem Endgericht,
wenn Allah iiber alle Lebe-
wesen geurteilt hat und auch
Gerechtigkeit zwischen den
Tieren hergestellt wurde,
werden die Tiere zu Staub
zerfallen. Sie werden nicht
mit ewigem Leben im Para-
dies belohnt oder mit immer-
wihrenden Qualen bestraft.«

Das Judentum lehrt
ebenso, dafl Tiere eine See-
le haben, jedoch nicht zu-
sammen mit den Menschen
im Paradies sein werden.
»Nach den meisten traditio-
nellen jidischen Quellen, ha-
ben Tiere eine Seele, thre See-
len werden jedoch im Him-
mel nicht mit den Seelen ih-
rer Besitzer wiedervereinte,
ist in entsprechenden Schrif-
ten nachzulesen. Die jidi-
sche Tierseele steht also auf
einer niedrigeren Stufe als
die »heilige Seele« der Men-
schen.

Der Buddhismus hat
eine ganz andere Vorstellung
vom Seelenleben der Men-
schen und Tiere. Fir den
Buddhisten ist das Leben
»eine endlose Abfolge von
Transformation und Wieder-
geburt". So etwas wie den
Tod gibt es nicht. Deshalb
stellt sich auch keine alt- und
neutestamentarische ~ Frage
nach dem »jlingsten Tag«, an
welchem sich die individuelle
Ewigkeit entscheidet und die
konfessionellen Logenplitze
in den einzelnen Paradiesen
verteilt werden.

»Das Leben endet nicht,
wenn das Herz aufhort zu
schlagen.«, erklirt ein bud-
dhistischer Monch. »Das Be-
wufltsein verbindet sich mit
einem anderen physischen
Teil der Realitit, und das Le-
ben geht weiter. Dies gilt so-
wohl fir menschliche We-
sen als auch fiir alle anderen

Modelle 2020
Hier probefahren!

FAHRRAD
BRUCKNER >

Kanalstralze 9

74080 Heilbronn

Tel.: +49 7131 41750
www.fahrrad-bruckner.de

Wesen.« Der Buddhist denkt
nicht in Hierarchien, in wel-
chen die eine Lebensform
qualitativ hoher steht als die
andere. Er denkt in Kreisliu-
fen und sieht in allen Mitge-
schopfen die gleichwertigen
und damit gleichberechtigten
Briider und Schwestern.

Aus buddhistischer
Sicht ist es daher sogar mog-
lich, dafl ein Mensch in ei-
nem Tierkorper wiedergebo-
ren werden kann. Daher gilt
es umso mehr, das Tier zu
achten. Es konnte ja ein »Ur-
ahn« in tihm wohnen.

Kraft-Tiere

In den Naturreligionen
waren und sind Tiere nicht
nur gleichberechtigte Mitge-
schopfe, die gemeinsam mit
uns auf der Mutter Erde le-
ben - sie reprisentieren sogar
hohere »menschliche« Werte.
Teilweise werden sie wie Got-
ter behandelt. Bei den India-
nern steht jedes Tier fiir eine
besondere charakterliche FEi-
genschaft, ahnlich den unter-
schiedlichen Sternzeichen in
unseren Horoskopen. Tiere
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Bewuftsein

sind verschiedenen Sternkons-
tellationen zugeordnet und ha-
ben die Funktion eines »Tfiir-
offners« in die jenseitige Welt.
Durch die Verbindung mit be-
sonderen Krafttieren erfihrt
der Krieger jenseitige Hilfen
und wird dadurch »vollstindi-
ger«.

Die Hochachtung vor
dem Tier zeigt sich in den Krie-
gernamen, die hiufig eine Art
Verbeugung vor dem Mut, der
Kraft und der Schonheit unse-
rer Mitkreaturen darstellen.

Nicht selten verschmelzen
Mensch und Tier zu »einem
ibersinnlichen Mischwesen,
wie es vor allem im Hinduis-
mus und in der 4gyptischen
und der griechischen Mytho-
logie zum Ausdruck kommt.
Dort wimmelt es geradezu von
Elefanten-, Schlangen- und
Pferdemenschen. Auch unse-
re germanischen und keltischen
Vorfahren hatten ihre ter-
schen »Fabelwesen«, denen die
Kirche jedoch kollektiv den
»Garaus« gemacht hat.

Man konnte also resii-
mierend sagen, daf} die Lob-
by des Tieres durch die bib-
lische  Menschentuberhohung
bei gleichzeitiger Abkehr von
der Natur stark gelitten hat.
Wenn man sich jedoch vor Au-
gen fiihrt, wo die urtestamen-
tarischen Niederschriften ent-
standen sind, nimlich in der
Hauptsache im Nahen Osten,
also grofitenteils in Wiistenge-
bieten, so ist zu vermuten, daf§
auch die dufleren Umstinde so
manchen Text beeinfluflt ha-
ben. Hitten die Propheten im
tierreichen Dschungel gelebt
oder auf einer Siidseeinsel, wer
weil}, wie die Beurteilung der
Tiere dann ausgefallen wire?

Hat der Mensch
eine Seele?

Auf die vieldiskutier-
te Frage nach der Beseelt-
heit oder Nichtbeseeltheit des
Tieres antwortete ein Tier-
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schiitzer: »Naturlich haben
Tiere eine Seele. Man muf} ih-
nen nur einmal in die Augen
schauen — vor allem kurz vor
dem Geschlachtetwerden. Da
siecht man, wie sehr sie am Le-
ben hingen. Viele mochten
jedoch, dafy Tiere keine See-
le haben, damit sie sie ohne
schlechtes Gewissen weiter
qualen und fressen konnen.«

Aus Tierschiitzersicht ist
diese Wut natiirlich verstind-
lich. Denn obwohl wir uns
mehrheitlich zum Tierschutz
bekennen und auch zahllose
Haustiere halten, andert sich
in anderen Bereichen wenig.
Noch immer ist der Fleisch-
konsum gewaltig. Noch im-
mer werden die Nutztiere
wie seelenlose Maschinen und
Automaten in Massentierhal-
tung entgegen ihrer Art »ge-
zuchtet«. Noch immer gilt
das Tier als Hauptnahrungs-
mittel fiir den Allesfresser
Mensch. Zwar ist ein Um-
denken im Gange, jedoch bei
weitem nicht im Kollektiv.

In Anbetracht des unsig-
lichen Leides, das wir unse-
ren Mitgeschopfen tagtiglich
zufiigen, sollte die Frage al-
ler Fragen eigentlich ganz an-
ders lauten. Namlich: »Haben
Menschen eine Seele?« Denn
wenn sie eine hitten, konnten
sie sich dann so unmenschlich
verhalten? So respektlos ihren
Mitkreaturen gegentiber? Was
ist iberhaupt die Seele, tiber
deren Existenz oder Nichte-
xistenz wir hier diskutieren?
Und was unterscheidet das
Tier im innersten Kern von
uns Menschen?

Erst wenn wir diese
Fragen beantwortet haben,
wird uns klar, warum es so-
wohl in den unterschiedli-
chen Kulturen als auch den
unterschiedlichen Religionen
so widerspriichliche Vorstel-
lungen gibt. Und es erklart
auch, warum es den Kirchen
so schwerfallt, die Existenz
einer tierischen Seele anzu-
erkennen. Denn im Grunde
genommen hat die Kirche ja
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recht: Das Tier hat nimlich

tatsachlich keine Seele — es ist
Seele!

Die verdrehte Sicht

Unsere Vorstellung von
Korper, Seele und Geist ist bis
heute die Quelle mannigfalti-
ger Irrtiimer. Da wir die Welt
immer »von unten nach oben«
sehen und uns selbst als deren
Zentrum, haben wir sie qua-
st auf den Kopf gestellt. Wir
denken, das Erdenleben sei das
wahre Leben, aus dem das see-
lische oder geistige Leben erst
hervorgeht. Dabeti ist es genau
umgekehrt. Das Seelische und
auch das Geistige haben bereits
existiert, als es diese Erde noch
gar nicht gab.

In unserer Schopfungs-
betrachtung gehen wir also
grundsitzlich von uns selbst
aus. In dem Gottlichen sehen
wir eine Art »Hoherentwick-
lung« des Menschlichen — in
Gott einen schwer zu verste-
henden und daher unergriind-
lichen »Ubermenschen«. Ob-
wohl wir uns kein Bild von
Gott machen sollen, haben wir
thn im Laufe der Historie im-
mer mehr vermenschlicht. Aus
dem »wesenlosen Urquell«
und der »Ursonne, also dem
gewaltigen, fernen, unnah-
baren Gott der Naturreligio-
nen, wurde irgendwann der
»michelangelo’sche alte Mann
mit Bart«.

Ein Gott, der nicht mehr
die Welt im Groflen lenkt, in-
dem er die Universen erschafft
und sein Licht iber allem
leuchten 1afit, sondern eine Art
»Supermans, der an allen Or-
ten der Welt gleichzeitig sein
kann, sich um jeden Menschen
personlich kiimmert, sich in al-
les einmischt, gute von schlech-
ten Christen unterscheidet,
verschiedene Religionen griin-
det, Kriege fithrt, Flugzeuge
zum Absturz bringt und Erd-
beben auslost.

Diese Vision des omni-
prisenten  »Ubermenschen«

hat letztlich ihren Ursprung in
der Abkehr von der Natur und
der immer grofleren »Intellek-
tualisierung« der Menschheit.
Wo der Naturmensch die un-
ermeflliche Grofe Gottes beim
Anblick des grenzenlosen Ster-
nenhimmels noch erahnte oder
»erspurte«, ohne Gott »ver-
stehen« zu wollen, versucht
der intellektuelle Gelehrte und
Stubenphilosoph  inzwischen,
Gott zu theologisieren und in
seinen kleinen Kopf zu quet-
schen. Dazu muf er ihn jedoch
auf das eigene Verstandesmafd
verkleinern, sonst platzt thm —
im wahrsten Sinne des Wortes

—der Schidel.

Die beseelte Kreatur

Ahnlich verhilt es sich
bei unserer Beziehung zu un-
seren Mitkreaturen: Wer sich
den Tieren nicht iiber den
Intellekt, sondern iber das
seelische Empfinden nihert,
splirt sofort eine innige Ver-
bundenheit. Der Intellekt je-
doch »spiirt« diese Verbun-
denheit nicht. Er spirt gar
nichts. Denn im Grunde ist
er die seelenlose Maschine
in uns, der Automat, der mit
unserem Erdenende wieder

vergeht.
Alleine schon in der
Frage »Haben Menschen

oder Tiere eine Seele?« zeigt
sich der Kopfstand unseres
Denkens. Eine Seele zu »ha-
ben«, wiirde ja bedeuten, daf}
das wahre Leben der Korper
ist, wir also der Korper sind.
Und bei der Geburt eine See-
le »hinzubekommen«. Dabei
ist es genau umgekehrt: Die
unsterbliche Seele »benutzt«
den irdischen Korper eine
Zeitlang, bis sie sich wieder
von ihm l6st. Also konnte
man hochstens fragen: »Hat
die Seele gerade einen Erden-
korper?« Auf das Tier bezo-
gen bedeutet das: »Nein, das
Tier hat keine Seele, es ist
Seele!« Der Mensch jedoch
ist nicht Seele, er ist Geist!



Der Ursprung von
Mensch und Tier

In vielen spirituellen
Schriften wird der eigentli-
che Schopfungsaufbau so be-
schrieben: Uber allen Dingen
und auflerhalb der Schopfung
befindet sich der wesenlose
Urquell, den wir Gott nennen.
Er ist ewig, war immer schon
und wird immer sein. Thn um-
gibt das ebenso ewige gottli-
che Reich. Es folgen urgeistige
und schliefflich geistige Ebe-
nen, die den Faktor Zeit eben-
falls noch nicht kennen.

Da in der Ausstrah-
lung Gottes auch das »unbe-
wufite Geistige« schlummert
und zum geistigen Erwachen
dringt, entstand durch einen
gottlichen Liebesakt (Es wer-
de Licht!) die vergingliche
Schopfung, jenes unermefli-
che fein- und grobstoffliche
Universum, in welchem wir
unseren Schopfungsplan er-
fillen sollen — namlich: von
unbewufiten Geistkeimen zu
bewufiten Menschengeistern
zu reifen.

Dabher ist das Innerste des
Menschen Geist! Und sowohl
Ausgangspunkt als auch Ziel

unserer Reise ist das geistige
Reich, von vielen auch Para-
dies genannt.

Das Tier hingegen ist ein
Seelenwesen. Es entstammt
dem Wesenhaften, das sich
zwischen dem geistigen und
unserer stofflichen Welt befin-
det. Dies ist keine qualitative
Unterscheidung, sondern le-
diglich eine rdaumliche. Daher
steht der Mensch auch nicht
»lber« dem Tier, obschon sei-
ne geistigen Fihigkeiten den
wesenhaften Fihigkeiten der
Tiere uberlegen sind. Und
was die vielzitierte Beziehung
zu Gott angeht, die vor allem
die Kirchen immer wieder an-
fiithren, so ist - in Anbetracht
der unsiglichen und im Grun-
de gottlosen Handlungen der
Menschen - das Tier der bei
weitem »treuere Diener sel-
nes Herrn«. Es dient seinem
Schopfer durch seine natiirli-
che Art, wihrend der Mensch
seinen freien Willen vorwie-
gend dazu benutzt, das irdi-
sche Paradies in einen Schwei-
nestall zu verwandeln.

Die Kirchen sprechen
dem Tier vor allem deshalb
die Seele ab, weil sie den »geis-
tigen Menschen« nicht ken-
nen, sondern die (menschli-

che) Seele als hochste Existenz
des Menschen ansehen. Daher
suchen sie zwanghaft nach ei-
ner Unterscheidung zwischen
Mensch und Tier und lehnen
die »tierische Seele« ab. Dieser
Fehler in der spirituellen Welt-
sicht hat zu zahllosen Mifiver-
standnissen gefiihrt, unter de-
nen unsere Mitkreaturen bis
heute schwer zu leiden haben.

Die Welt ist im
Wandel

Auch unter den Tieren
gibt es Arten, die hohere oder
niederere Bewufitseinsstu-
fen haben. Wahrend die einen
noch in sogenannten Gruppen-
seelen leben und jede gemachte
Erfahrung in die Seelengemein-
schaft eingeht, so gibt es auch
Tiere, die bereits eine vollige
Eigenpersonlichkeit entwickelt
haben. Diese Tiere konnen
sich genau wie die Menschen-
geister immer weiterentwi-
ckeln und auch als individuel-
le Seelen wiedergeboren wer-
den. Mancher Hunde- oder
Katzenfreund hat also seinen
tierischen Gefihrten vielleicht
nicht zum ersten Mal um sich.

Hier betreten wir natiir-
lich »spirituelle Riume«, und
ein jeder moge in sich hin-
einspiiren, inwieweit er die-
sen Bildern folgen kann oder
will. Fakt ist jedoch: Sowohl
das Tier als auch der Mensch
sind unsterbliche Wesen auf
einer groflen Reise. Und es
liegt an uns Menschen, wie
diese Reise zukiinftig weiter-
gehen wird. Denn aufgrund
unserer hoheren »geistigen«
Art tragen wir auch die grofi-
te Verantwortung.

Und um nochmals den
Bogen zu Gandhis Eingangs-
zitat zu schlagen: Die Art,
wie wir heute noch immer
die Tiere behandeln, zeigt,
wo wir heute stehen. Doch
das muff nicht so bleiben.
Die Welt ist im Wandel, und
immer mehr Menschen er-
wachen zu einem neuen, zu
einem menschlicheren Be-
wufdtsein. Und so wird sich
auch unsere Beziehung zu
unseren Mitgeschopfen ver-
andern. Je eher, desto besser!

Autor
Michael Hoppe

Praxis FUr Ganzheitliche Kieferorthopadie

Dr. Martin Kamp
-Kieferorthopade-

Schwerpunkte:

- Bionator Therapie

- Bioadaptive Therapie

- Erwachsenen Behandlung

- Schmerztherapie

- Kiefergelenk-Behandlungen
- Kieferorthopadie ,ohne"™ Zahneziehen

In Verbindung mit: Osteopathie, Cranio-Sacral Therapie, Logopadie, Heil-Eurythmie,

MedReflexTherapie®
Bandhausstr. 10, D-74336 Brackenheim

Tel.:

07135 -

963 337

www.dr-kamp-de
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Arzte gegen Tierversuche e.V.

Im Interesse von Mensch und Tier

»Medizinischer Fortschritt ist wichtig - Tierversuche sind der falsche Wegl!« - Unter diesem Mot-
to setzen sich die Arzte gegen Tierversuche e. V. seit 1979 fiir eine tierversuchsfreie Medizin
ein, bei der Ursachenforschung und Vorbeugung von Krankheiten sowie der Einsatz von mo-
dernen Forschungsmethoden im Vordergrund stehen. Ziel ist die Abschaffung aller Tierver-
suche und damit eine ethisch vertretbare, am Menschen orientierte Medizin - eine Wissen-
schaft, die durch moderne, tierversuchsfreie Testmethoden zu relevanten Ergebnissen gelangt.

Ende Mai schrieb die Ve-
terinarmedizinerin  Dr.
med. vet. Corina Gericke:
»Die Corona-Krise zeigt uns
mehr denn je, daf} das, was
der Mensch den Tieren antut,
letztendlich auf uns zuriick-
kommt. Die aktuelle Pande-
mie ist nicht vom Himmel
gefallen, sondern menschge-
macht. Und sie wird nicht die
letzte sein, wenn wir nicht
endlich mit der weltweiten
gigantischen Tierausbeutung
aufthoren. Die Lungenkrank-
heit Covid-19 ist eine Zoo-
nose. Zoonosen sind Krank-
heiten, die vom Tier auf den
Menschen iibertragen wer-
den, die Ansteckung erfolgt
durch den Kontakt mit Tie-
ren. Manche Tiere tragen Vi-
ren in sich, die sie selbst nicht
krank machen, aber wenn sie
auf eine andere Spezies — z.B.
den Menschen - tbersprin-
gen, kann das verheerende
Folgen haben. (-) Dreiviertel
aller neu auftretenden Krank-
heiten sind Zoonosen! Sie
entstehen meist, weil wir Tie-
re auf entsetzliche Weise hal-
ten und toten ... «

Abschaffung aller
Tierversuche!

Arzte gegen Tierversu-
che e.V. setzt sich seit vielen
Jahren fiir den Tierschutz und
fiir eine humanere und tierver-
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suchsfreie Medizin ein. Daf}
diese moglich ist, davon ist
man uberzeugt. Es ist der uner-
midlichen Aufklirungsarbeit
der vielen Tierversuchsgeg-
ner- und der Tierrechtsbewe-
gung zu verdanken, daf} Tier-
versuche ein Thema in der Of-
fentlichkeit, in den Medien und
der Politik sind und dafl die
Entwicklung tierversuchsfrei-
er Forschungsmethoden vor-
angetrieben wird. Nachfolgend
einige Ziele des Vereins und
Moglichkeiten, das wichtige
Projekt aktiv zu unterstiitzen.

Was wir wollen:

» Abschaffung aller Tierver-
suche!

» Verstirkte Forderung der
tierversuchsfreien Forschung.
» Intensivierung der Erfor-
schung der wirklichen Ur-
sachen unserer Krankheiten
durch klinische und epide-

miologische Forschung sowie

naturscheck sommer 2020

Aufklirung tiber priventive
Moglichkeiten.

» Verstirkte Erforschung
und Forderung einer auf den
Menschen bezogenen Medi-
zin anstatt reiner Symptom-

behandlung.

Was wir tun:

»» Durch wissenschaftliche
Vortrige und die Organisation
asen fordern wir das etablierte
Tierversuchs-System heraus.

» Durch die Vergabe des Her-
bert-Stiller-Forderpreises brin-
gen wir aktiv die tierversuchs-
freie Forschung voran.

»» Mit unserem Informations-
material liefern wir fundierte
Beweise fur die Unsinnigkeit
tierexperimenteller Forschung
und zeigen Auswege aus der
Sackgasse Tierversuch auf.

»» Durch Kampagnen, Veran-
staltungen und die Verbreitung
von Informationen machen
wir unsere Argumente einer

breiten Offentlichkeit zuging-
lich und tiben Druck auf die
Tierversuchsindustrie und die
Politik aus.

»» Unsere Internetseite - die
umfangreichste zum Thema
Tierversuche im deutschspra-
chigen Raum - bietet unzahlige
brandaktuelle Daten, Fakten,
Studien, Hintergriinde.

» Unsere Arbeitsgruppen
(AGs) sind deutschlandweit
mit Infostinden und Aktionen
aktiv.

»» Mit unserem Jugendprojekt
setzen wir bei der kommenden
Generation an.

»» Durch unsere politische Ar-
beit nehmen wir Einfluf§ auf
die Gesetzgebung auf Bundes-
und EU-Ebene.

Sie mochten Arzte
gegen Tierversuche
e.V. unterstitzen?

Es gibt zahlreiche Mog-
lichkeiten. Sie konnen Mit-
glied oder Forderpartner wer-
den, bei Aktionen mitmachen,
Informationsmaterial ~ vertei-
len, sich auf Facebook & Co.
verlinken, Unterschriften sam-
meln, Leserbriefe schreiben
und vieles andere mehr.

Werden Sie aktiv! Ma-
chen Sie mit! Im Interesse von
Mensch und Tier!

Weitere Informationen
www.aerzte-gegen-tierversuche.de



Manfred Kyber —
Autor, Vegetarier und Trager des Welttierschutzpreises

Im Marz feierte ein unbequemer Visiondr seinen 140. Geburtstag: Manfred Kyber (1.3.1880
- 10.3.1933), ,,Der Eremit von Lowenstein®, war ein Vorreiter in Sachen Tierschutz, verfaf-
te zahllose Tiergeschichten und veroffentlichte bereits 1925 mit seinem Sachbuch ,Tier-
schutz und Kultur® eine schonungslose Anklage gegen den vielfdltigen MiSbrauch der
Tierwelt, in der das moderne Unwort ,,Massentierhaltung® noch unbekannt war.

Es ist nicht leicht, heu-
te siber Tierschutz und Kultur
zu schreiben fiir eine Mensch-
heit, die weder das eine noch
das andere ihr eigen nen-
nen kann. Denn unsere zivi-
lisatorischen  Errungenschaf-
ten bedeuten keine Kultur, so
gerne und oft sie auch damat
verwechselt werden, und un-
ser naturfernes, mechanisier-
tes Schablonendenken hat uns
vom eigentlichen Menschen-
tum weit hinweg gefiibrt ... “
(Manfred Kyber, 1925)

Wer war
Manfred Kyber?

Geboren wurde er im
lettischen Riga als Sohn des
Gutsbesitzers Eduard Victor
Kyber. Frith erkannte Man-
fred Kyber, dafl die Akade-
mikerlaufbahn nicht sein Weg
war. Thn diirstete nach einer
anderen Wahrheit. Er such-
te nach dem Sinn des Lebens
und nach einer Aufgabe fiir
sich selbst, einer Mission!

So verlie} er die Univer-
sitit ohne Abschlufl und be-
gann, zusammen mit vielen an-
deren ,,Kinstlern, Malern und
Poeten® seiner Zeit, eine eige-
ne Weltanschauung zu entwer-
fen. Er tat es als Schriftsteller.

Mit seinen ,, Tiergeschich-
ten“ gelang Manfred Kyber
1912 der literarische Durch-
bruch. Seine grofle Tierliebe
hatte in den Kreaturen lingst
sbeseelte  Wesen“  erkannt.
,Die Menschen haben das
Mifdverhiltnis zu den Tieren
nicht nur, weil sie die Tiere un-
terschitzen, sondern vor allem,
weil sie sich selbst iiberschit-
zen.“, war eine seiner philoso-
phischen Uberzeugungen. Er
sah im Tier den gleichberech-
tigten Bruder des Menschen.

Mit diesen ,,neumodi-
schen Gedanken“ war er nicht
allein.  Viele  gleichgesinn-
te Geister unterstiitzten ihn in
seinem Bestreben, die Natur
und vor allem das Tier vor dem
Menschen zu schiitzen. So er-
hielt er Zuspruch von berthm-
ten Zeitgenossen wie Selma
Lagerlof und Hermann Hesse.

Uber St. Petersburg, Leip-
zig, Berlin und Stuttgart fithrte
thn sein Weg schlieflich nach
Lowenstein, wo er von 1923
bis zu seinem Tode im Jahre
1933 lebte. Er wurde dort bald
zum Finsiedler, zum ,Ere-
miten von Lowenstein“, da
die ihn umgebende Welt seine
»neuen und andersartigen® Ge-
danken nicht verstand. Als er
1925 seine Schrift , Tierschutz
und Kultur® veroffentlich-
te und Uber Themen wie Tier-
quilerei,  Schlachtmethoden,

das Elend der Tiertransporte,
gedankenlose Haustierhaltung
und Tierversuche berichtete,
wurde diese mit einem Mantel
des Schweigens bedeckt. Kei-
ner wollte horen, was er zu sa-
gen hatte. Er ,uberforderte”
seine Mitmenschen ... Sie wa-
ren noch nicht so weit!

Neuer Humanismus

Neben den Tier(schutz)
geschichten verfafite Man-
fred Kyber zahlreiche weitere
Werke. Inspiriert durch spiri-
tuell orientierte Zeitgenossen
wie Rudolf Steiner oder Os-
kar Ernst Bernhardt war es vor
allem das ,Neue Menschen-
tum®, das ihn beschiftige. Er
sehnte sich nach ethischeren,
ganzheitlicheren und huma-
nistischeren  Lebensmotiven.
Den ritterlichen Gralsgedan-
ken verarbeitete er in seinem
Spatwerk ,,Die drei Lichter der
kleinen Veronika®“.

1928 und 1929 unternah-
men Freunde den Versuch,
Manfred Kyber fiir den Lite-
raturnobelpreis  vorzuschla-
gen. Es kam jedoch nicht zur
Annahme des Vorschlags. 1930
erhielt er dennoch hochste An-
erkennung und Ehrung: Das
,Bureau International Huma-
nitaire Zoophile“ verlieh thm
den Welttierschutzpretis.

Die kyberschen Tierge-
schichten waren einige Jah-
re lang sogar ,Schulliteratur®.

Anhand seiner Gleichnis-
se wollte Manfred Kyber die
Kinder zu mehr Menschlich-

keit inspirieren.

naturscheck sommer 2020

In seinem 1929 veroffent-
lichten Buch ,Die drei Lich-
ter der kleinen Veronika - Der
Roman einer Kinderseele in
dieser und jener Welt“ fafit
Manfred Kyber all seine Hoff-
nung auf eine bessere, spiritu-
ellere Zukunft zusammen, eine
Hoffnung, die er bendtigte,
um nicht an der ithn umgeben-
den ,verkopften Gesellschaft
zu zerbrechen.

Viele Visionire sind ih-
rer Zeit voraus und wer-
den deshalb von ihrer Um-
gebung nicht verstanden, im
schlimmsten Falle sogar be-
kiampft. Daf§ ihre Visionen
dennoch irgendwann Wirk-
lichkeit werden konnen, zeigt
das Beispiel Manfred Kyber.
Denn Begriffe wie Tier- und
Naturschutz sind heute im Be-
wufltsein vieler Menschen an-
gekommen. Und mehr kann
ein Visionir wohl nicht erhof-
fen.

Aus ,,Die drei Lichter
der kleinen Veronika*:

Es ist eine Ferne, die war,
von der wir kommen. Es ist
eine Ferne, die sein wird, zu
der wir wandern. Und doch ist
alle Ferne nabe, wenn man es
recht begreift. Baut ihr Tempel
und helle Hiitten, ziindet die
Lichter an, ihr, die ihr heute
atmet, und denkt daran: Mit-
ternacht ist voriiber, und es ist
Morgen geworden.

Autor
Michael Hoppe
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Gesundheit erhalten, Heilung unterstiitzen! -
Warum lassen wir es immer so weit kommen?

Vor einem halben Jahr habe ich im NATURSCHECK iiber die Wirkweise der »Physikalischen
Gefafdtherapie BEMER« berichtet und Interessierte dazu aufgerufen, die Probe aufs Exempel
zu machen. Denn nur in der Praxis erleben wir, ob eine Methode oder Therapie wirklich et-
was fiir uns ist. Hier ein paar Erfahrungsberichte derer, die den Mut gehabt haben, sich auf
das Abenteuer einzulassen.

» Frau K.:. Mein Sprung-
gelenk  inkl.  Fersenbein
war nach einem Trimmer-
bruch dick und unbeweg-
lich, da kaum noch Durch-
blutung vorhanden war. Da-
durch konnte ich vieles (Spa-
zierginge, Nordic Walking,
Pilzesuchen, etc.) nicht mehr
tun, was fur mich das Leben
lebenswert gemacht und fiir
Ausgleich zum stressigen All-
tag gesorgt hat. Meine Ner-
ven waren daher nicht mehr
die Besten. Ein Burnout droh-
te! Durch die BEMER-An-
wendung ist innerhalb kurzer
Zeit die Schwellung in mei-
nem Sprunggelenk zuriick-
gegangen, so dafl ich wieder
wesentlich mobiler bin. Auch
fir meine nervliche Belastung
habe ich in BEMER eine Un-
terstiitzung gefunden. Nun
schaue ich wieder optimistisch

in die Zukunft.
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» Frau S.: Mein erhohter
Blutdruck hat sich véllig nor-
malisiert. Die Diagnose Al-
tersdiabetes ist Schnee von
gestern.

» Frau E.: Ich habe einen sehr
stressigen Job. So langsam ist
mir das alles zuviel geworden,
und ich bin u.a. beim kleins-
ten Gerdusch aufgewacht.
Dank BEMER kann ich wie-
der ruhig schlafen und nachts
die Energie sammeln, die ich
tagstiber brauche. Ich mochte
ithn nicht mehr missen.

» Frau V: Mein Rheuma hatte
mir sehr viel Lebensqualitit ge-
nommen. Dank BEMER kann
ich mich wieder ohne Schmer-
zen bewegen. Auch meine
Blutwerte sind wieder besser
als damals, als Rheuma diag-
nostiziert wurde. Meinen BE-
MER gebe ich nicht mehr her!

naturscheck sommer 2020

Wer oder was ist
die ,Physikalische
GefaBtherapie
BEMER®?

Fir diejenigen unter Th-
nen, die noch nie von BE-
MER gehort oder gelesen ha-
ben: BEMER ist ein medizi-
nisches Produkt. Die physika-
lische Gefifitherapie BEMER
stimuliert eine eingeschrink-
te Gefiflmuskulatur und be-
wirkt dadurch eine Verbes-
serung der Mikrozirkula-
tion (das sind die kleinsten
Aderchen in unserem Blut-
gefaf). Es ist vollig egal, ob
Sie jung oder alt, aktiv oder
nicht, Leistungssportler oder
Hobbysportler, gesund oder
krank sind. Selbst fir Klein-
und Grofitiere (z.B. Pferde)
hat BEMER eine unterstiit-
zende Losung.

BEMER wirkt bei allen
auf die gleiche Art und Weise
und ist kinderleicht zu bedie-
nen. Man muf§ das Gerit nur
2 x 8 Minuten am Tag niitzen.
Es ist wissenschaftlich nach-
gewiesen, dafl nach wenigen
Minuten die Durchblutung
in den kleinsten Blutgefifien
durch die Anwendung opti-
miert wird. Diese Wirkung ist
mit vielen Studien belegt. BE-
MER kann bei 80 % aller Er-
krankungen, die in der haus-
arztlichen Praxis vorkommen,
helfen bzw. unterstutzen.

Gerne konnen Sie sich bei
einem ganz personlichen Ge-
sprach oder auf einer Informa-
tionsveranstaltung die Wirk-
weise von BEMER erliutern
lassen. Scheuen Sie sich nicht,
mich zu kontaktieren.

Weitere Informationen
Cornelia Kibgis
Schnaiter Str. 2
73630 Remshalden
Tel. 0176/10549012
E-Mail: C.Ki@gmx.net
Web: www.kibgis.bemergroup.com



Cranio-Sakral-Therapie —
eine sanfte, aber tiefgreifende Korpertherapie

Alles Leben ist Rhythmus, alles Leben ist Schwingung, und im besten Fall ist es ein Tanz.
Unser Herz gibt dabei den schnellsten Rhythmus vor, die Atmung ist schon bis zu 10 mal
langsamer, aber den feinsten, kaum spiirbaren Rhythmus, der aber die Quintessenz des
Lebens tragt, ist gerade 6-12 mal in der Minute. Und es braucht hochsensible, geschulte
Fingerspitzen, um ihn zu spiiren. Es ist der Rhythmus des Nervensystems.

er craniosakrale Rhyth-
mus, von dem hier die
Rede ist, beginnt schon beim
Embryo und bleibt noch im

Sterbeprozefl linger erhal-
ten als der Herzschlag oder
die Atmung. Er entsteht aus
der Pulswelle der sogenann-
ten Gehirn- und Riicken-
marksflussigkeit, auch Li-
quor genannt, und schwingt
zwischen dem Cranium =
Schidel und dem Sacrum =
Kreuzbein in einer Gezei-
ten -dhnlichen Bewegung.
Die Gehirnfliissigkeit um-
spult als Schutz alle knocher-
nen Strukturen und Memb-
ranen, puffert Hirn und Ra-
ckenmark bei Aufprall oder
Verletzung. Und auch jeder
Schidelknochen, sogar jeder
Zahn hat seine eigene Bewe-
gung und Rhythmus. Dies al-
les umfaf}t das craniosacrale
System.

Bei der Craniosacral-
Behandlung wird der Korper

von auflen nach innen ent-

spannt. Durch feinstes Nach-
spiren in die tiefsten Regi-
onen, dem ganz bewufiten
Wahrnehmen des Ist-Zustan-
des, wird Schicht um Schicht
entspannt. Der Korper darf
sich selbst empfinden, und
Blockaden, die in jedem Ge-
webe gespeichert sein kon-
nen, beispielsweise durch ei-
nen Unfall oder auch ein
Trauma auf emotionaler/geis-
tiger Ebene, werden erspirt
und diirfen sich auflosen.

So wirkt die Craniosa-
kraltherapie auch auf Ebe-
nen, die einen erfahrenen Be-
handler notwendig machen,
der mit Respekt und Ein-
fihlungsvermogen die Din-
ge aufnimmt, die nach oben
schwimmen. Es ist ein bif3-
chen wie zu tauchen im eige-
nen, hochstpersonlichen See.
Durch diese Wirkweisen wer-
den im Verlauf von einigen
Sitzungen oft die verschie-
densten Beschwerden verrin-
gert oder aufgelost. So kon-

nen zum Beispiel Riicken-
schmerzen, Kopfschmerzen,
Schlafstérungen, Hyperakti-
vitit und Konzentrationssto-
rungen verschwinden. Vor al-
lem auch bei Kiefergelenksbe-
schwerden, wenn Kinder eine
Zahnspange (fest oder lo-
cker) erhalten oder Erwach-
sene knirschen, hat dies Aus-
wirkungen auf den gesamten
Korper und kann durch we-
nige Sitzungen einen relativ
schnellen Ausgleich erfahren.
Bei Neugeborenen gehort es
mittlerweile zum Standart-
programm, um Geburtstrau-
men entgegenzuwirken.
Beobachten  Sie  sich
selbst, welche Muskeln Sie
ibermiflig und unniitz an-
spannen - was macht Thr Un-
terkiefer, was machen Ihre
Schultern, wie sitzen Sie?
Kommen Sie kurz zur Ruhe
und legen Thre Hinde auf Thre
Oberschenkel, als wiren sie
Eisschollen, die auf dem Was-
ser treiben. Was sptiren Sie?

: (5

Das BewufStsein, bewuflt
oder unbewuflt, steckt in allen
Teilen des Korpers, vom Scha-
delknochen bis zur Ferse, vom
Daumen bis zur Nasenspitze.
Der Craniosakraltherapeut hat
das Vergniigen, in diese anfing-
liche Stille zu lauschen, die ei-
genen Gedanken zum Schwei-
gen zu bringen und den Kor-
per des Klienten zum Schwin-
gen und Erklingen zu bringen,
vielleicht sogar zum Tanz,
der Harmonie und Gesund-
heit bringt und die Einheit von
Korper, Geist und Seele.

Am Ende kann man es
nur erfahren, wenn man es er-

lebt.

WEITERE INFOS
Naturheilpraxis Sandra Biella-Kuttler,
Heilpraktikerin, Krankenschwester,
Craniosakraltherapeutin
Weissachstr.1
71554 Weissach im Tal
Tel. 07191-3455691
www.praxisbiellakuttler.de
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Regionales

»Natururlaub daheim« in der NATURSCHECK-Region

Die Corona-Krise hat die Reisepldne vieler Menschen in den vergangenen Monaten durch-
einandergewirbelt: Buchungen wurden storniert, Hotels und Strandbars in beliebten Rei-
sedestinationen am Mittelmeer wurden geschlossen, und auch Restaurants und Freizeit-
bader in den benachbarten Alpenrepubliken sind zu. Viele werden daher »notgedrungen«
die Sommerferien daheim verbringen. Das muf3 aber keine Strafe sein: Es gibt vor der ei-
genen Haustiir viel zu entdecken!

adeurlaub mit der Fa-

milie am Mittelmeer?
Wandern in den schottischen
Highlands?  Tauchen auf
Bali? Karibik-Rum schliir-
fen in der Dominikanischen
Republik? Alles in diesem
Jahr eher unrealistische Ur-
laubsziele: Was bleibt denn
da noch in den Sommerferien
2020 als Alternative fiir ge-
stresste Eltern mit quengeln-
den Kleinkindern oder den
Outdoor-Freak mit Hum-
meln im Hintern, der nicht
stillsitzen kann?
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Die Losung konnte
ganz einfach sein:

Die Anspriiche aus den
vergangenen Jahren herunter-
schrauben, Fernreisen erst ein-
mal aus dem Kopf streichen,
um im zweiten Schritt zur Er-
kenntnis zu kommen: auch di-
rekt vor der Haustiir kann ein
spannender Abenteuerurlaub
warten!

Wer mit offenen Augen
durch die heimischen Wilder,
Wiesen und Flufitiler wan-

naturscheck sommer 2020

dert, der wird in der Sommer-
ferienzeit faszinierende Ent-
deckungen machen und dabei
die wertvolle Erfahrung sam-
meln: nicht nur in der afrika-
nischen Savanne sind spek-
takulire  Tierbeobachtungen
moglich, sondern gleich hin-
term Haus und am nichsten
Waldrand.

Die Corona-Krise, die
damit verbundene Ausgangs-
sperre  und  eingeschrink-
te Reisemoglichkeiten haben
uns vor Augen gefihrt, wa-
rum es mehr dennje wichtig

ist, sich fiir die Natur vor der
Haustiir zu interessieren und
auch einzusetzen. Gleichzei-
tig wird durch den Urlaub zu-
hause der regionale Touris-
mus gestarkt — denn die hei-
mischen Gastronomiebetriebe
und Freizeitanbieter sind vor
dem Hintergrund der politi-
schen Mafinahmen auf unse-
re Unterstlitzung angewiesen.
Und unabhingig von Coro-
na sollten wir uns klarmachen:
was konnte es Nachhaltigeres
und Klimaschonenderes geben
als einen Urlaub in der eige-



nen Region? »Urlaub drhoim«
ist fiir die CO2-Bilanz einfach
am besten.

Gliicklich schitzen kann
sich, wer in der NATUR-
SCHECK-Region  zuhause
ist. Ganz gleich ob im Neck-
artal zwischen Heilbronn und
Ludwigsburg, im Remstal,
im  Schwibisch-Frinkischen
Wald, im Kocher- und Jagst-
tal, im Odenwald, im Zabergiu
oder auf der Hohenloher-Hal-
ler Ebene: wer mit geschirften
Sinnen durch die heimischen
Kultur- und Naturlandschaf-
ten streift, wird mit unvergef3-
lichen Naturerlebnissen und
Genuflmomenten entschadigt.
Die NATURSCHECK-Re-
daktion hilt auf den folgenden
Seiten empfehlenswerte Tipps
und Wandervorschlige fiir den
Sommerurlaub 2020 bereit.

Natura Trail im
Mittleren Jagsttal

Erst im vergangenen Jahr
wurde unter der Federfithrung
der Naturfreunde Ohringen-
Hohenlohe mit dem Natura
Trail im Mittleren Jagsttal ein
weiterer Wanderweg geschaf-
fen, der in der warmen Jahres-
zeit tolle Naturbeobachtungen
fir kleine und grofle Entde-
cker und Abenteurer ermog-
licht. Die vielfiltige Kultur-
landschaft mit Kalkschichten,
Trockenhingen, Weinbergen,
Steinriegeln und Fluflauen be-
herbergt eine artenreiche Flora
und Fauna. Der Natura Trail
vermittelt auflerdem einen
spannenden Einblick in die
Geologie: von oben verfestigt
sich die landschaftsgeschicht-
liche Einsicht, wie das rheini-
sche Flu8-System dem alteren
Donausystem das »Wasser ab-
graben« will.

Geologisch  interessant
sind auch die kleinen Steil-
winde in den Flufauen an
der Jagst mit eindrucksvollem
Wechsel von Kies- und Leh-
mablagerungen, die dem »flie-

genden Edelstein« als Brut-
platz dienen. Der Eisvogel
grabt in die Steilwinde seine
Brutrohre hinein.

Exotische Tiere auf
heimischen Wiesen

Ebenfalls  wunderschon
im Sommer sind die Prachtli-
bellen am Ufer. Thr metallisch
schimmernder Korper mutet
genauso exotisch an wie das
knallgelbe Gefieder der Ge-
birgsstelze. Die Gebirgsstelze
ist inzwischen ebenfalls in Ho-
henlohe heimisch geworden.
Thr Revier teilt sich der flinke
Stelzenvogel mit der Wasser-
amsel, die ein geschickter Un-
terwasserjiger ist.

Auch der Biber ist im
Mittleren Jagsttal duflerst ak-
tiv. An der Jagst kommen auch
noch Bachneunauge, Klei-
ne Flufmuschel, Groppe und
Steinkrebs vor, die andernorts
schon eine Raritit geworden
sind.

Der Natura Trail ist als
neun Kilometer lange Rund-
wanderung  konzipiert und
fihrt an Streuobstwiesen vor-
bei auf den Goldberg und bis
an die Hange des Mefibachtals.
Startpunkt ist der Camping-
platz in Altkrautheim. Unter-
wegs heiflt es Augen auf: im
Frihsommer ist die Hochsai-
son fir Orchideen. Das Mittle-
re Jagsttal ist ein wahres Orchi-
deenparadies. Neben Bocks-
Riemenzunge und Helmkna-
benkraut blithen dort auch
wunderschone ~ Ragwurzen
wie Fliegen-, Hummel- und
Spinnenragwurz. Vor allem
fur Kinder gibt es viel zu ent-
decken: auf den Bliten sitzen
viele »Gaukler der Liifte« mit
beeindruckenden Farben und
Musterungen.

Die trockenheiflen Hinge
und Wiesen im Mittleren Jagst-
tal sind das Jagdrevier eines be-
sonders interessanten Flugin-
sekts: der Libellen-Schmetter-
lingshaft ist eine Mischung aus
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Regionales

Libelle und Schmetterling. Wer
einmal dieses exotisch anmu-
tende Insekt in freier Natur ge-
sehen hat, sieht keinen Grund
mehr fir einen langen Flug in
tropische Schmetterlingspara-
diese wie Costa Rica!

Auch um faszinieren-
den Tierdramen beizuwohnen,
braucht es nicht den Doku-
mentarfilm iber Lowen in der
Serengeti. Im mittleren Jagst-
tal reicht das blofle Auge aus:
es ist erstaunlich, was auf einer
kleinen Blumenbliite an einem
einzigen Tag so alles passiert.
Auf der Margeritenbliite lauern
Krabbenspinnen und Bienen-
kafer auf arglose Bliitenbesu-
cher. Der Bienenkifer mit dem
roten Qutfit ernihrt sich nicht
nur von anderen Insekten, son-
dern schitzt auch Bliitenstaub
als Nahrungsquelle.

Schwimmende Schon-
heitsprinzessinnen

Sommerzeit ist Entde-
ckungszeit: viele Ecken in der
NATURSCHECK-Region
warten in der wirmsten Jahres-
zeit mit einer wahren Blumen-
pracht auf. Doch nicht nur auf
den Wiesen an Land, sondern
auch im Wasser gibt es tol-
le Bliiten zu bestaunen, an de-
nen sich gerne Bienen laben.
Seerosen sind mit ithren wun-
derschonen Bliiten ein toller
Blickfang und ein lohnenswer-
tes Motiv fur jeden Hobbyfo-
tografen.

Keiner mufl sein Le-
ben im Dschungeldickicht am
Flulufer des Amazonas riskie-
ren, um beeindruckende Seero-
senteppiche zu Gesicht zu be-
kommen. Da reicht in der NA-
TURSCHECK-Region bereits
ein gemiitlicher Spaziergang
hinunter zum Neckarufer auf
dem  Bundesgartenschauge-
linde in Heilbronn: die Gelbe
Teichmummel besticht mit ed-
ler Optik und einem raffinier-
ten Verankerungsmechanismus

auf dem Flufigrund.
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Aber auch an der Jagst
bei Crailsheim, Bichlingen
und Mulfingen verzaubert
die Gelbe Teichmummel mit
ithrer knallgelben Schonheit.
In Weif}, Pink oder Blaf3gelb
dagegen prisentieren sich die
Seerosen an den versteckten
Waldseen in den historischen
Hutewildern in den Walden-
burger Bergen, im Murrhard-
ter Wald und im Haller Forst.

Bitte beachten: die bes-
ten Plitze zum Fotografie-
ren von Seerosen bleiben fiir
den Menschen unerreicht
und sind oft auch schon be-
setzt: auf den Seerosenblit-
tern ruhen sich gerne Fro-
sche aus. Ein Musikkonzert
der besonderen Art ereignet
sich an den regionalen Seero-
senteichen beispielsweise am
Gleichener See bei Einbruch
der Dimmerung: das Frosch-
konzert erklingt dann an lau-
en Sommerabenden in Quak-

Moll ;-)

Exotische Pagageien

Auch wer im Ballungs-
gebiet von Stuttgart und
Ludwigsburg wohnt, braucht
auf Naturerlebnisse im Som-
mer 2020 nicht zu verzich-
ten. Morgenstund® hat Gold
im Mund: wer frither auf-
steht und durch den Schlof3-
park in Stuttgart spazieren
geht, der sieht vielleicht ei-
nen Feldhasen. Wihrend der
Feldhase im lindlichen Raum
bizarrerweise immer selte-
ner wird, weil thm beispiels-
weise in »Agrarsteppen« der
Deckungsschutz fehlt, fihlt
sich Meister Lampe im Grof3-
stadtpark sichtlich wohl.

Ubrigens: fiir alteinge-
sessene  Stuttgarter inzwi-
schen ein gewohntes Bild im
Rosenstein- und Schlofipark
sind Papageienrufe! Seit fast
einem Vierteljahrhundert ist
die Gelbkopfamazone in den
Parkanlagen zwischen Stutt-
gart und Bad Cannstatt hei-
misch. In ihrer urspriingliche



Heimat im Amazonas ist die
Gelbkopfamazone hingegen
vom Aussterben bedroht.

Schildkréten in der
Schwabenmetropole

Wie die Gelbkopfama-
zone sind auch die Was-
serschildkroten am  Feuer-
see »Zugereiste«. Wihrend
vermutlich  einigen  Gelb-
kopfamazonen die Flucht aus
dem Vogelkifig geglickt ist
und sie sich dann im Laufe
der Jahre in der Schwabenme-
tropole vermehrt haben, wur-
den die Wasserschildkroten
von Uberforderten Tierhal-
tern ausgesetzt. Im Feuersee
sind sie in den Sommermona-
ten wie die Nilgidnse zum ge-
wohnten Anblick geworden.

Auch an den Birenseen
sonnen sich Wasserschildkro-
ten gerne auf aus dem Wasser
herausragenden Baumstim-
men. Doch ganz friedlich und
harmlos sind die gepanzerten
Reptilien auch wieder nicht.
Sie besitzen scharfe Krallen
und konnen auch kleinen Fi-
schen und Entenkiiken ge-
fahrlich werden.

Leuchtende
Abendstunde

Das eigentliche Highlight
im Frithsommer fir Besucher
der Birenseen rund um das
idyllische Barenschlofile ist die
allabendliche »Taschenlampen-
Parade«. Wenn bei Einbruch
der Dimmerung plotzlich
iberall wie von Geisterhand
grine Lichtpunkte auftauchen,
dann sorgt das Glihwiirmchen
fiur ein unvergleichliches Na-
turschauspiel! Glihwiirmchen
als Leuchtkafer konnen auf-
grund ihrer Leuchtorgane auch
Lichtsignale zur Kommunika-
tion aussenden.

Wie die Glilhwiirmchen
nun Licht erzeugen konnen,
das ist ein komplexer wissen-
schaftlicher Vorgang. Nur so
viel dazu: der Leuchtmecha-
nismus des Glithwiirmrchens
stand schon wissenschaftlich
Pate, um die Lichtausbeute von
Leuchtdioden steigern zu kon-
nen.

»Lebende
Dinosaurier«

Ebenfalls ein lohnenswer-
tes Ausflugsziel im Sommer
ist der Radweg, der von Mar-
bach iber die Neckarschleife

bei Mundelsheim zu den Hes-
sigheimer Felsengirten fihrt.
Die Hessigheimer Felsengir-
ten ragen bis zu 80 Metern
oberhalb des Neckars empor.
Die Millionen von Jahre alten
Kalkschichten zeugen von ei-
ner spannenden Geologie-Ge-
schichte.

Eindrucksvoll ist neben
dem weiten Blick in die Fluf3-
landschaft auch die wirmelie-
bende Flora und Fauna in der
beliebten  Kletterfelsen-Ecke:
Farberkamille, Kartiusernel-
ke, Mauerfuchs und Schwal-
benschwanz mogen den felsi-
gen Standort mit seinen extre-
men Klimabedingungen. Kin-
der freuen sich vor allem, wenn
sie einen »lebenden Dinosau-
rier« entdecken: die Mauerei-
dechse sonnt sich gerne an der
Felskante oder in den Mauer-
spalten der Weinbergsmauern.

Text & Fotos
Andreas Scholz

Weiterfiihrende Adressen
www.hessigheim.de/pdf/Naturerlebnis_
Klettern.pdf
www.stuttgart-tourist.de/a-baerensee-
stuttgart
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TRAUMBERUF HEILPRAKTIKER/IN
Ein Beruf mit Zukunft — Vielseitig, flexibel, erfiillend

Heilpraktiker ist sicherlich einer der interessantesten, vielseitigsten, aber auch an-
spruchsvollsten Berufe. Kaum ein anderer Beruf ist so facettenreich und kann auf so
viele unterschiedliche Weisen ausgeiibt werden.

Heilpraktiker verbinden
in threr Arbeit die be-
wiahrten Traditionen alter
Heilkunst mit den Errungen-
schaften und Erkenntnissen
der modernen Wissenschaf-
ten. Dabei stehen nicht nur
korperliche, sondern auch
geistige und seelische Aspekte
im Mittelpunkt. Individuel-
le Behandlungskonzepte und
eine engagierte personliche
Begleitung prigen die Arbeit
des Heilpraktikers.

Die Ausbildung zum
Heilpraktiker - der
Weg zum Ziel

Seit Uiber 16 Jahren fiihrt
Renate Merkle viele Schiiler er-
folgreich durch die zweijahri-
ge Ausbildung zum Heilprak-
tiker. Seit einigen Jahren unter-
richtet die Dozentin in ihrer ei-
genen Heilpraktikerschule in
Neckarwestheim. Die aktuelle
Heilpraktiker-Ausbildung be-
ginnt Anfang Oktober 2020.

Die Entdeckungsreise zu
den Zusammenhingen im ei-
genen Korper begeistert Rena-
te Merkle stets aufs Neue. In
ithrer RM-Heilpraktikerschule
ladt sie ihre zukiinftigen Aus-
zubildenden ein, sich mit ihr
auf diese Reise zu begeben. Die
Ausbildung dauert zwei Jahre
und findet einmal wochentlich
statt. Erginzend dazu konnen
die angehenden Heilpraktiker
Vortrage, Workshops und Se-
minare besuchen, die die ver-
schiedenen Aspekte von Ana-
tomie, Physiologie und Pa-
thologie vertiefen. Die jeweili-
gen Untersuchungsmethoden
werden ebenso vermittelt und

praktisch geiibt. Dabei profi-
tieren die Schiiler von Renate
Merkles groflem Erfahrungs-
schatz aus ihrer Praxis. Rena-
te Merkle ist gelernte Grund-
schullehrerin, wodurch sie den
Unterricht lebhaft und indivi-
duell gestalten kann. Wihrend
der zweijahrigen Ausbildung
wird das fur die Austibung der
Heilkunde unerlafiliche medi-
zinische Grundwissen vermit-
telt. Mitzubringen ist in erster
Linie Motivation, Begeisterung
sowie die Bereitschaft, das im
Unterricht Gelernte zu Hause
nachzuarbeiten.

»Unsere Schule hat kein
rollierendes System, d.h. glei-
cher Anfang fiir alle, homo-
gene Klassen ohne stindige
Wechsel. In kleinen Gruppen
wird sehr individuell auf die
Bediirfnisse des Einzelnen ein-
gegangen. Der Unterricht ori-
entiert sich an unseren eigenen
Skripten, die leicht erlernbar
aufgebaut sind. Wir legen gro-
en Wert auf hochste Sorgfalt
und Grundlichkeit, ebenso auf
strukturiertes Lernen.«

Auflerdem werden ver-
schiedene  Fachausbildungen
sowie Seminare zu verschiede-

nen naturheilkundlichen The-
men (Dorn-Breuss, klassische
Massage, Schropfen, medizi-
nisches Tapen, Schifller-Salze,
Homoopathie,  Bach-Bliiten,
Siure-Basen-Haushalt, Ernih-
rungslehre, Ausleitung/Entgif-
tung, usw.) angeboten.

Zum Kennenlernen
wird fiir Interessierte ein In-
foabend mit Probeunter-
richt stattfinden. Wegen
der aktuellen Lage kann lei-
der noch kein fester Ter-
min genannt werden. Bit-
te informieren Sie sich vor-
ab auf meiner Homepage
www.naturheilpraxis-merk-
le.com

»Eine Investition in
Wissen  bringt  immer
noch die besten Zinsen«
(Benjamin Franklin)

Ndhere Infos unter
www.naturheilpraxis-merkle.com
RM-Heilpraktikerschule &
Naturheilkundliches Seminarzentrum
Neckarwestheim (Lise-Meitner-Weg 4)

RM Heilpraktikerschule & Seminarzentrum
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Renate Merkle Heilpraktikerin/Schulleiterin

2-jahrige Hellpraktlker-Ausblldung
Beginn: Anfang Oktober 2019 N 4
kleine Gruppen * 1x wochentlich '
Infoabend am Do. 06.06.2019

ab 17:00 Uhr mit Probeunterricht

Tel. 07143 /409576 * Fax 07143 /96038(
Email: naturheilpraxis.merkle@web.de




Okostrom von den Stadtwerken Neckarsulm

Seit Januar 2019 liefern die Stadtwerke Okostrom aus Neckarsulm fiir Neckarsulm.

eben Gas, Wasser und

Fernwirme kann ab
diesem Jahr auch Okostrom
von den Stadtwerken Neckar-
sulm bezogen werden. Zu at-
traktiven Konditionen wer-
den sowohl Privat- als auch
Geschiftskunden  beliefert.
Jeder Kunde profitiert dann
von der langjihrigen Erfah-
rung der Stadtwerke Neckar-
sulm als regionalem Anbieter.
Zudem genieflen Sie die Vor-

teile einer zuverlissigen Ener-
gieversorgung — eben alles aus
einer Hand.

Die Stadtwerke sind
lhr Partner — gerne
auch fir Strom

Seit mehr als 110 Jahren
sind die Stadtwerke Neckar-

sulm in der Region verwur-

zelt und damit ein fester Be-
standteil der Stadt Neckar-
sulm und Umgebung. Mit
uns konnen Sie rechnen, denn
wir kennen die Bediirfnis-
se unserer Kunden. Als An-
sprechpartner vor Ort stehen
wir Thnen unkompliziert mit
Rat und Tat zur Seite. Wenn
Sie sich fiir uns als Stroman-
bieter entscheiden, konnen
Sie mit einer ebenso zuver-
lissigen Versorgung rechnen,

wie dies beim Bezug von Gas,
Wasser und Fernwirme der
Fall ist.

Mit unseren Oko-Tari-
fen beziehen Sie Strom aus
100% erneuerbaren Energien.
Damit helfen wir Thnen da-
bei, die Umwelt zu schiitzen.
Entdecken Sie unsere Strom-
angebote — telefonisch, per-
sonlich in unserem Kunden-
und Energiezentrum oder auf
unserer Website im Internet.

SW eNergie

Gas, Strom, Wasser, Warme aus Neckarsulm

www.sw-neckarsulm.de E-Mail: kundenzentrum@sw-neckarsulm.de

Telefon: 07132 35-294

Erlebniseinkauf
-
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" 100% bio for Schwabisch Hall im
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Pfarrer Gerhards Krauterkolumne: Petersilie

»Zuweilen brauchet die Familie als Suppenkraut die Petersilie« — weify Wilhelm Busch.

m alten Griechenland ein

Symbol der Festlichkeit
und der Freude, wurde Pet-
roselinum crispum im Lauf
der Zeit zu einer geschitzten
Heil- und Nahrungspflanze.

»Petros« meint »Stein«
und »Felsen«. So verwundert
es nicht, dafl Hildegard von
Bingen den Trank aus die-
sem Kraut - sei es Wein oder
Prefisaft - als steintreibend er-
achtet. Sie scheint den »Peter-
ling« sehr zu schitzen, da sie
thn vor allem zur Linderung
von  Verdauungsstorungen
empfiehlt, die von dem »Ki-
chengift Lauch« hervorgeru-
fen werden, das die Heilige
gar nicht schitzt.

Nach zwolfeinhalb Jah-
ren Ehe feiert das Jubelpaar
die  »Petersilien-Hochzeit«.
Das satte Griin der Pflanze
symbolisiert die Hoffnung
und das Schone der Ehe. Die
gekrauselten Blitter hingegen
versinnbildlichen die kleinen
und die groflen Hindernisse,
die die Eheleute zu meistern
hatten. Und wirklich: Etwas
Wiirze hat noch keiner Bezie-
hung geschadet.

44

Eine englische Volks-
weisheit meint: »Petersilie
bringt den Mann aufs Pferd
und die Frau unter die Erd‘!«

Wahr ist’s, was der
Volksmund zu  berichten
weifl: Zum einen wirkt das
Kraut vor allen bei Manns-
bilder sexuell stimulierend.
Doch nutzten es auch die
Weiberleut, um damit »He-
xen- und Flugsalben« aller
Art zu verfeinern.

Auch die zweite Aus-
sage des Bonmots ist stim-
mig: Unerwiinschte Nach-
kommenschaft wurde mit-
tels Wurzeln und Samen des
Peterles abgetrieben. In der
»Petersiliengasse« wurde in
der beginnenden Neuzeit die-
ses »Handwerk« ausgetibt.
Reiche Laffen und Herren
schickten die Maidchen, mit
denen sie ihr Vergniligen ge-
habt hatten und bei dem mehr
als das der »Erfolg« war, zu
Krauterkundigen, die dort ih-
rer Arbeit nachgingen.

Oftmals aber wurde
die Dosis falsch berechnet
und zuviel des Krauts ver-
abreicht. Das Apiol in Wur-

naturscheck sommer 2020

zel und Samen der Petersi-
lie bewirkt starke Blutungen
im Unterleib, die nicht mehr
zu stillen waren. Die Folge:
Das arme Midchen verblute-
te und kam »unter die Erd‘«.

Neben diesen mehr oder
weniger  drastischen  Ge-
schehnissen bewirkt Petersi-
lie Linderung bei Problemen
mit dem »Wasserlassen«, bei
mangelndem Appetit und
Verdauungsstorungen.  Sie
fordert die Magen- und Gal-
lensaftausschiittung. Zurzeit
nicht aktive Enzyme in un-
serem Korper werden durch
dieses Kraut aus dem Dorn-
roschenschlaf  geweckt und
beginnen ihr Tun: Sie fangen
freie Radikale, die sich in un-
serem Leitungssystem gebil-
det haben.

Frisch verzehrte Pe-
tersilienblitter  oder  ein
»Smoothie« aus »Stehsalat«
kurbeln wegen ihres enor-
men  Kalium-Gehalts die
Nieren und das Ausspu-
len von iberflussigem Was-
ser und Stoffwechsel-End-
produkten an. Hauterkran-
kungen bessern sich, und das
»Rheumatische« wird durch
regelmifligen Petersilienge-
nufl gelindert. Der hohe Ei-
sen- und Vitamin C-Gehalt
(100 g Kraut enthalten 100
mg des Vitamins) tun ihr Ub-
riges fir unser Wohlbefin-
den.

Zerquetschtes Griin
kihlt  kleine Brandwun-
den und lindert den Zahn-
schmerz, wenn dieser piinkt-
lich am Wochenende auftritt
und der nichste dienstha-
bende Zahnarzt hundert Ki-
lometer entfernt und dann
doch auch erst am Montag
wieder zu erreichen ist.

»Peterle« soll man an ei-
nem Mittwoch sien, an »Jo-
hanni« (24. Juni) oder an »Pe-
ter und Paul«, dem 29. Juni,
dann bleibt er den ganzen
Winter iiber griin. Das Kriut-
lein keimt nur sehr langsam.
Deshalb erzahlte der Volks-
mund, dafl der »Persil« nach
Rom reisen miisse, um sich
von Petrus die Erlaubnis zum
Aufgehen zu holen.

Hilfreich sei es auch, das
Pflinzchen lichelnd und mit
frohem Herzen zu sien. Al-
les aber niitzt nichts, wenn
sie neben einen von den
»Lauchs« (Schnitt-, Knob-
lauch; Zwiebel ...) gesit oder
gepflanzt wird. Die mogen ei-
nander nicht. Der »Gartenep-
pich« zieht immer den Kur-
zeren, das meint: er stirbt.

Wenn es denn mit der
Aussaat geklappt hat oder das
gekaufte Topfchen gut ange-
wachsen i1st, hat das bekann-
teste aller Wiirzkrauter in un-
seren Garten Einzug gehal-
ten. Zwei Jahre wird es uns
erfreuen, dann geht es den
Weg allen Geschaffenen: es
stirbt, aber nicht ohne uns
seine reiche Nachkommen-
schaft zu schenken.

Petersilie ist Wiirzkraft
und Heilmacht geschmack-
voll verpackt. Nicht nur dar-
um lade ich Sie ein, die klei-
nen Speiseverzierungen aus
Petersilie zu essen, die zum
Standard der Gastronomie
gehoren. Das wird Thnen nur
gut tun! Und das in jeder
»Hinsicht!«

Gott befohlen und herzlichst,
Euer Pfarrer Gerhard

Weitere Infos
www.brunnenhof-kraeuter-und-mehr.de



Biokochen mit Frau Koch

i\

Dipl. Ernihrungswissen-
schaftlerin Tanja Koch

gibt Kochkurse bei der VHS
und arbeitet im Naturland
Bio-Obsthof Graflle in Heil-
bronn-Biberach. Unter der
Rubrik: »Biokochen mit Frau
Koch« macht sie regelmaflig
Rezeptvorschlige. Thr Mot-
to: »Kochen ist Leidenschaft,
Essen ist Genuf und fiir den
Genufy nur die hochwertigs-

ten Zutaten.« °

Couscous-Salat mit gerdstetem Blumenkohl &

Brokkoli an orientalischem Zitronen-Joghurt-Dressing
- fiir etwa 4 bis 6 Personen -

250 g Couscous, 1 TL gemahlenes Kurkuma, o,5 TL Salz, 2 EL Olivendl

Den Couscous in einen Topf geben. Im Wasserkocher etwa einen halben Liter Wasser zum Kochen
bringen. Den Couscous mit der 1,5-fachen Menge kochendem Wasser iibergieffien (dabei nicht
rithren). Das Kurkuma und das Salz einriihren. Den Couscous zugedeckt etwa 5 Minuten quellen
lassen. Den Couscous mit einer Gabel lockern und das Olivendl untermischen.
Den Couscous auskiihlen lassen. Den Backofen auf zoo °C (Ober- und Unterhitze) vorheizen.

4oo g Brokkoli (mittlerer Kopf, netto 300 g), 500 g Blumenkohl (mittlerer Kopf, netto 400 g),
1 Peperoni, 4 EL Olivendl, 2 EL Zitronensaft, Salz

Den Brokkoli und den Blumenkohl waschen. Den Brokkoli in kleine Réschen teilen und diese in
feine Scheiben oder Stiicke schneiden. Den duferen Teil des Strunks mit dem Messer schilen und
den inneren Teil in kleine Stiicke schneiden. Vom Blumenkohl den Strunk herausschneiden. Die
Réschen ebenfalls in kleine Stiicke oder Scheiben schneiden. Die Peperoni waschen, aufschlitzen
und die Kerne mit den Rippen herausschneiden. Die Peperoni fein hacken. Den Blumenkohl und
Brokkoli getrennt voneinander in Schiisseln geben. Die Peperoni mit 2 EL Olivendl, 1 EL Zitronensaft
und etwas Salz zum Blumenkohl geben und kriftig durchmischen. Das restliche Ol und den restli-
chen Zitronensaft zum Brokkoli geben und kraftig unterriihren. Den Blumenkohl auf einem mit Back-
papier belegten Blech verteilen und fiir etwa 10 Minuten in den Ofen geben. Nach den 10 Minuten
den Blumenkohl etwas zur Seite schieben und den Brokkoli auf der freien Seite verteilen. Den
Brokkoli ebenfalls 10 Minuten im Ofen schmoren. Das Blech aus dem Ofen nehmen und alles
abkiihlen lassen.

50 g Mandelbléttchen, 75 g getrocknete Aprikosen, 3 Frilhlingszwiebeln, 150 g Feta, 2-3 EL gehackte,
glatte Petersilie, 1-2 EL gehackte Minze, 4 EL Olivenil, 3 EL Balsamico bianco, 150 g Joghurt,

1 EL Zitronensaft, 1 Msp. feiner Bio-Zitronenabrieb, 0,5-1 TL Garam Masala (indische Gewlrzmis-
chung), 1 Msp. gemahlene Chili, Salz, Pfeffer

die Mandelblittchen in einer Pfanne ohne Fett goldbraun risten. Die Aprikosen fein wiirfeln, Die
Frithlingszwiebeln sdubem und mit dem Griin in feine Ringe schneiden. Den Feta fein wiirfeln. Die
Aprikosen, die Friihlingszwiebeln, den Feta und die Krduter unter den Couscous mischen. In einer
Schiissel das Ol mit dem Essig, dem Joghurt, dem Zitronensaft, der Zitronenschale und den Gewiirzen
mischen. Das Gemiise mit den Mandelblittchen unter den Salat mischen. Das Dressing unter den
Salat mischen und den Salat kréftig abschmecken.
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Alles ist permanente Veranderung —
Gesprach mit dem Finanzexperten und »Mr. Dax« Dirk Miiller

Dirk Miiller ist seit vielen Jahren das Gesicht der Bérse. Kompetent und charismatisch ver-
steht er es, das Borsenlatein so zu iibersetzen, daf} es auch Normalsterbliche begreifen.
Er nimmt kein Blatt vor den Mund und spricht Klartext. Fiir den NATURSCHECK beantwor-
tet er regelmafig Fragen unserer Leser zu den Themen Politik, Wirtschaft und Finanzen.

Lieber Herr Miiller, es kommt mir
vor, als seien Jahre vergangen
seit unserem letzten Gespréch
vor drei Monaten. Vorab die Fra-
ge: Sie waren ja einer der friihen
Mahner bzgl. Corona und ha-
ben sich bereits Anfang Februar
in eine Art freiwillige Quarantane
begeben. Haben Sie Haus und
Garten seitdem verlassen?

Dirk Miiller
(lacht) Ich bin tatsichlich fast

komplett zu Hause und ma-
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che alles von daheim aus. Mit

einer Ausnahme: Ich war bei
der Beerdigung von Norbert
Blim - die konnte man ja
schlecht verschieben. Das war
mir wichtig und ein Bediirf-
nis. Ansonsten war ich seit-
dem weder essen, noch habe
ich offentliche Vortrige ge-
halten. Ich mache im Moment
alles digital — und das werde
ich auch die nichsten Monate
so beibehalten, angesichts der

naturscheck sommer 2020

Konsequenzen, die entstehen
konnen. Und damit meine ich
gar nicht das Virus, das macht
mir die geringsten Sorgen -
sondern die Mafinahmen, die
derzeit ergriffen werden.

Denn wenn ich nun in
ein Restaurant gehe und mei-
nen Namen angeben muf}, und
zwei Tage spater wird irgend-
ein Gast, der auch irgendwo
im Raum saf}, positiv getes-
tet, dann klingeln die bei mir
und sagen: Miller, du mufit in
Quarantine. Das ist mir keine
Pizza wert.

Ja, es ist schon faszinierend.
Kaum hat man die Mafinahmen
etwas gelockert, und schon
wird wieder {ber »Supersprea-
der« und neue »Hotspots« ge-
schrieben. Woher man bereits
montags weif}, dafl sich am
Sonntag angeblich 100 Men-
schen in einer Kirche oder in
einem Restaurant »infiziert«
haben, ist mir allerdings schlei-
erhaft. Denn so schnell kann
man weder testen, noch Tests
auswerten. Und wie die Uber-
tragung stattgefunden haben
soll, ist ebenfalls ein Ratsel.
Doch vergeht so sicher vielen
die Lust, wieder unter Men-
schen zu gehen.

Dirk Miiller
So ist es. Und sobald die App
da ist, kann man jeden unse-
rer Schritte nachvollziehen.
Und dann kommt man viel-
leicht auf die Idee zu sagen:
Man macht diese Zwangs-

quarantine nicht mehr in den
eigenen vier Wanden, son-
dern in Sammelunterkiinften.
Und darauf kann ich gerne
verzichten.

Ich erinnere mich noch gut an
unseres letztes Gesprdch. Da
ging es u.a. um regionale apo-
kalyptische Naturphanome-
ne, die uns ins Jahr 2020 hin-
liberbegleitet haben. Nun st
der Bill-Gates-Tsunami ja (ber
den kompletten Planeten her-
eingebrochen, und so gut wie
alle Lander und Menschen sind
von den politischen Mafinah-
men betroffen. Wie haben Sie
die letzten drei Monate insge-
samt erlebt?

Dirk Miiller
Ich habe mich inzwischen da-
von verabschiedet, mir Ge-
danken zu machen, wie ge-
fahrlich dieses Virus ist oder
nicht. Anfang des Jahres, als
das Virus hierzulande noch
keine grofle Rolle spielte,
habe ich mich ja sehr laut ge-
auflert und gesagt, dafl unsere
Regierung die Sache komplett
unterschitzt, denn da kommt
ein riesen Ding auf uns zu.
Das politische Nichthandeln
war fiir mich eine potentielle
Gefihrdung der Bevolkerung.
Dafiir hat man mich heftig
kritisiert.

Nun hat man aus die-
sem Virus »den Herrgott sei
bei uns« gemacht, als wiirde
es die Menschheit ausrotten.
Und nun stellen wir fest: das ist



es definitiv auch nicht. Daher
sind die vielen erzwungenen
Mafinahmen auch inzwischen
vollig unangemessen.

Damals hat man mich be-
schimpft, ich wiirde tbertrei-
ben und Hysterie verbreiten.
Nun behauptet man, ich unter-
treibe, weil ich sage, Corona ist
nicht der Weltuntergang. Ich
versuche, mich irgendwo da-
zwischen zu bewegen und die
Balance zu halten. Und in der
Mitte fiihle ich mich am wohls-
ten.

Was wir derzeit auf je-
den Fall erleben, ist eine dra-
matische Verinderung unse-
rer Gesellschaft in einer ho-
hen Geschwindigkeit. Und
dazu bendtigt es ein Narra-
tiv. Es gibt es sehr gutes Buch,
das man gelesen haben sollte,
wenn man die Dinge verste-
hen mochte: »Eine kurze Ge-
schichte der Menschheit« von
Yuval Noah Harari. Das Buch
beschreibt sehr gut, wie un-
sere Kultur entstanden ist. So
hat sich der Mensch vor allem
deshalb zum Lebewesen Nr. 1
auf dem Planeten Erde entwi-
ckelt, weil er Fantasie hat und
Mythen und Geschichten er-
zahlen kann iber Dinge, die
tiberhaupt nicht existieren.

In einer kleinen Grup-
pe von fiinf oder sechs Leuten
konnen sie sich untereinander
absprechen, da brauchen Sie
keinen »Chef«. Die Wissen-
schaft sagt: Bis zu einer Grup-
pe von ca. 150 Personen funk-
tioniert Kooperation einfach
durch das personliche Einan-
derkennen und den person-
lichen Austausch. Wenn Sie
aber eine grofiere Gruppe, z.B.
hunderttausend Menschen in
eine Richtung marschieren
lassen wollen, geht das auf der
Basis nicht mehr. Da braucht
es dann ein Narrativ, also eine
»Story«, an die alle glauben.
Ob das nun die Story ist, daf}
der liebe Gott seinen Sohn ge-
schickt hat, der sich ans Kreuz
hat nageln lassen oder irgend-
eine andere ... Ohne tiber den
Wahrheitsgehalt  dieser Ge-

schichte zu urteilen: die Story
hat ausgereicht, daf§ Millionen
sie geglaubt haben und in die-
selbe Richtung gelaufen sind.
So ist unsere christlich-abend-
landische Kultur entstanden.

In einer anderen Region
und in einer anderen Zeit wa-
ren es die agyptischen Phara-
onen, die mit der Story, daf}
der Gott Ra sie geschickt hat-
te, jahrtausendelang das Pha-
raonenreich regiert haben.
Anders wire das gar nicht ge-
laufen, ohne die Story. Uber-
all werden Mythen und Ge-
schichten erzihlt, und die je-
weiligen »Reichsgrenzen« ge-
hen immer nur so weit, bis sie
an die Grenzen eines anderen
Geschichtenerzahlers stof(en.
Das ganze globale Staatswe-
sen ist eine rein menschliche
Fiktion.

Da wir inzwischen ganz
viele Geschichtenerzihler ha-
ben - wodurch die Welt in
Nationen, Philosophien, Reli-
gionen etc. aufgeteilt ist — ste-
hen diese sich oft unvereinbar
gegeniiber und kimpfen um
ithre Vorherrschaft. Wenn ich
die Menschheit zusammen-
fihren mochte und zum Ziel
habe, dafl sieben Milliarden
Menschen in dieselbe Rich-
tung laufen, dann brauche ich
eine neue Geschichte und ein
neues Narrativ. Das kann ein
globaler Klimawandel sein
oder ein gefahrliches Virus.
Und dabei spielt es iiberhaupt
keine Rolle, ob dieser Kli-
mawandel oder dieses Virus
so sind, wie sie uns prisen-
tiert werden. Wichtig ist, daf§
alle Menschen an diese Story
glauben und sich den gleichen
neuen Regeln, Gesetzen und
Zielen unterwerfen.

Das klingt logisch. Da wir uns
diese Geschichten ja aber nicht
selbst ausgesucht haben, wie
kénnen wir gewdhrleisten, dafd
wir in die richtige Richtung lau-
fen? Und wie entziehen wir uns
dieser Entwicklung, wenn wir
spiiren, daf} sie nicht unseren
Vorstellungen entspricht?
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Dirk Miiller
Das st derzeit auflerst
schwierig. Denn ganz offen-
sichtlich wird alles nieder-
gepfliigt, was sich dem neu-
en Narrativ entgegenstellt.
Und ich werde mich hiiten,
Menschen, die auf mich ho-
ren, nun in den Kampf gegen
Windmiihlen zu schicken.
Gleichzeitig glaube ich aber
auch nicht, dafl dort drauflen
— vielleicht unter der Fuhrung
eines Bill Gates — alle Regie-
rungen der Welt zum Ziel ha-
ben, die Menschheit zu ver-
sklaven. Never ever!

Die Wahrheit liegt immer
irgendwo in der Mitte. Es gibt
sicher Politiker, die vor allem
auf ihren eigenen Vorteil aus
sind. Viele anderen jedoch fol-
gen einer Art gottgegebenem,
missionarischen Anspruch, die
Welt zu verbessern. Und wenn
wir uns den aktuellen Zustand
des Planeten betrachten, so ist
eine Umgestaltung unserer Ge-
sellschaft und ein neues Den-
ken dringend notwendig. Daf§
hier anscheinend irgendjemand
fur uns alle entscheidet, mag
uns nicht gefallen, und doch
findet es statt.

Das Positive an der Sa-
che: Im Grunde sind die 6ko-
logisch-wirtschaftlichen Ziele,
wie in der » Agenda 2030« fest-
gelegt, ja genau das, was Sie in
Threm Heft seit vielen Jahren
fordern: Weniger Massenkon-
sum, mehr nachhaltiges Wirt-
schaften, saubere Energie usw.
Wir regen uns seit Jahrzehnten
dariiber auf, dafl wir zu einer
Wegwerfgesellschaft ~ gewor-
den sind, immer mehr billigen
Scheifddreck aus China impor-
tieren, immer mehr Autos, im-
mer mehr Miill, dafl die Natur
immer mehr zerstort wird ...

Und jetzt kommen die,
die das Geld und hinter den
Kulissen den Einflufl haben,
und sagen: Wir schaffen jetzt
eine neue Welt! Und statt uns
dariiber zu freuen und die
Chancen darin zu sehen, regen
wir uns daruber auf, weil der
Impuls »von denen« kommt.
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Daff michtige Lobbygruppen
unsere Regierungen steuern, ist
ja nichts Neues. Frither hat der
Deutsche-Bank-Chef ~ Acker-
mann Frau Merkel eingefliis-
tert, was sie zu tun hat. Es wa-
ren immer die Konzerne und
die Groflindustrie, die Einfluf}
genommen haben. Unsere De-
mobkratie ist schon immer eine
Scheindemokratie, in der der
Biirger nichts zu sagen hat.

Nun haben wohl einfluf3-
reiche Gruppen beschlossen,
sich der globalen Sache anzu-
nehmen, haben das Ganze tiber
Jahre aufgebaut, haben die po-
litischen  Einscheidungstriger,
den IWEF, etc. Uberzeugt und
hinter sich geschart. Was jetzt
wichtig wire, ist, sich dem Un-
abwendbaren nicht entgegen-
zustellen, sondern sich einzu-
bringen und dafiir Sorge zu
tragen, daf} diese neue Welt im
Sinne der Menschen geschaffen
wird und nicht nur im Sinne
der groflen Konzerne. Authal-
ten konnen wir das Ganze so-
wieso nicht.

Nehmen wir einmal an, dafB
das weltweite Herunterfahren
der Wirtschaft und der damit
verbundene  Zusammenbruch
einiger Branchen wirklich so
gewollt und gesteuert ist, so
ist die Umsetzung ja alles an-
dere als human. Denn es wird
viele Opfer geben, und Total-
tiberwachung, Zwangsimpfun-
gen, Mikrochip etc. klingen
eher nach Freiheitsberaubung.
Zudem investiert Bill Gates ja
seit langem nicht nur in Impf-
stoffe, sondern ist auch Aktio-
ndr von Monsanto, fordert Gen-
technik, etc. Da bleibt ja von
der Natur nicht mehr viel {ibrig.

Dirk Miiller
Das ist genau, was ich meine.
Die Agenda 2030 steht — nun
geht es um die Art der Um-
setzung. Wo geht die Rei-
se hin? Nehmen wir darauf
Einfluf}, oder schauen wir
kritisierend und tatenlos zu.
Uberlassen wir alles den gro-
flen Konzernen, oder brin-
gen wir uns ein? Und was das

naturscheck sommer 2020

Thema Uberwachung angeht:
Bereits heute sind wir um-
geben von zahllosen Uber-
wachungsinstrumenten, von
Radarfallen, Kameras in den
Stidten, Gesichtserkennung
an Bahnhofen etc.. Unsere
personlichsten Dinge teilen
wir im Internet und bewegen
uns nicht ohne Smartphone.
Wihrend wir jedem Eingriff
in unsere personliche Freiheit
auflerst kritisch gegentiberste-
hen, finden die Chinesen »er-
zieherische Mafinahmen zum
Wohle des Ganzen« richtig
gut. Denn freiwillig dndern
viele Menschen sich augen-
scheinlich nicht. Und auch
die jiingere Generation hier-
zulande scheint sich um das
Thema Privatsphire keinen
groflen Kopf mehr zu ma-
chen.

Wir beiden entstammen
einer Generation, deren Nar-
rativ es war, unabhingig und
individuell zu sein. Diese un-
begrenzte Freiheit des Indivi-
duums gab es in fritheren Zei-
ten kaum. Da mufite sich jeder
integrieren und in die Gesell-
schaft einfiigen. Selbst der Ko-
nigssohn schlief mit den ande-
ren Burgbewohnern im Thron-
saal. Es gab keine abgetrennten
Riume fur alle und jeden.

Unser  Individualismus
ist heute einer der Griinde fiir
die aktuellen Probleme in der
Welt, da jeder sich immer mehr
ausbreiten und ausleben moch-
te. Wir entstammen einem
Zeitgeist, wo es geil war, einen
V8 zu fahren. Man hat uns er-
zihlt: »Fleisch ist ein Stick
Lebenskraft«. Wir haben uns
am »Marlboro-Mann« orien-
tiert. Man hat uns all diese Ge-
schichten erzihlt, hat sie uns
eingeblaut, weil sie damals fur
die Ziele der Michtigen paf3-
ten.

Jetzt bekommen wir eine
neue Story — und die steht im
Widerspruch zu unserer al-
ten Identitit, die auf einem an-
deren Mythos basiert. Und
jetzt sollen wir umlernen und
eine neue Identitit annehmen

nach den neuen Regeln. Und
das fillt natiirlich wahnsinnig
schwer, da die alten Rollenbil-
der tief verankert sind. Wir sol-
len die alten Gotter loslassen,
da jemand kommt und sagt, sie
gelten nicht mehr.

Das wirde auch erklaren, war-
um die grof’en Medien derzeit
vollig gleichgeschaltet und mit
einer nie dagewesenen Aggres-
sion gegen alle Andersdenken-
den vorgehen.

Dirk Miiller
Ja, und das versteht man nur,
wenn man das zugrundele-
gende Prinzip erfafit. Denn
gerade in dieser Umbruch-
phase ist es zwingend not-
wendig, dafl so viele Men-
schen als moglich an das neue
Narrativ glauben. Und selbst
die, die nicht daran glauben,
missen in dieselbe Richtung
gehen. Deshalb hat man fri-
her die alten Gotterstatuen
zerschlagen und hat die Men-
schen mit allen Mitteln dazu
gebracht, sich den neuen Got-
tern unterzuordnen. Wer in
der DDR seine Kinder nicht
im Sinne des Sozialismus er-
zogen hat, dem hat man ge-
droht, ihm die Kinder wegzu-
nehmen. Dasselbe droht man
im Moment den sogenannten
»Impf-Kritikern« an.

Wir erleben also eine au-
erst kritische Situation, in der
unglaublich viel Energie auf-
gewendet wird, um ein neues
Weltbild zu etablieren. Und es
fallt schwer, wirklich zu erfas-
sen, was richtig und was falsch
ist oder welchen Rat man an-
deren Menschen geben konnte.
Denn im Grunde blicken wir ja
selbst noch nicht durch.

Das beschreibt es treffend! Der
Zwiespalt zieht sich nicht nur
quer durch uns selbst, sondern
auch quer durch die Bevdlke-
rung. Selbst Familien oder gar
Paare erleben ihn. Viele altere
Menschen berichten uns, daf
ihre Kinder das neue Narra-
tiv bereits komplett verinner-
licht haben, wahrend sie selbst



nur ungldubig den Kopf schiit-
teln kdonnen (ber das, was ge-
rade geschieht. Es bleibt also
spannend! Aber lassen Sie uns
von dieser philosophischen Be-
trachtung noch kurz zur alten
Welt zuriickkommen. Neben
den gesellschaftlichen Umwal-
zungen erleben wir ja auch ei-
nen massiven Borseneinbruch.
Ist das nun der Supercrash,
den Sie prophezeit haben?
Oder geht der Kelch noch an
uns voriiber?

Dirk Miiller
Das ist die grofle Diskussion,
die wir gerade fihren. Daf}
sich die Borsen derzeit erho-
len, ist in so einer Phase nor-
mal. Denn es werden ja von
den Zentralbanken Billionen
in den Markt gepumpt. Doch
die grofe Pleitewelle kommt
ja erst noch. Und viele Bran-
chen werden sich tiberhaupt
nicht mehr erholen. Dazu
hat die EU angekiindigt, nur
noch bestimmte Industrie-
zweige finanziell zu unter-
stitzen.

Ich erwarte, dafl der
schwere Schlag fur die Borse
erst im Herbst kommt. Denn
was in der Realwirtschaft pas-
siert, ist ja dramatisch. Wir ha-

Sprechzeiten:
Mo. 8% -12% ynd 14% -18% Uhr
Di. 9%-12%und 14% - 19% Uhr
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ben die grofite Weltwirtschafts-
krise, die es jemals gegeben hat.
Und die hat gerade erst an-
gefangen. Wer hier an einen
Nachholeffekt glaubt, ist vol-
lig auf dem Irrweg. Denn wer
drei Monate nicht im Restau-
rant war, der geht jetzt nicht
hin und bestellt sich 17 Haupt-
gerichte. Dasselbe gilt fiir Rei-
sen. Und bevor ein Impfstoff
da ist — egal was man davon
halt — werden die nicht nach-
lassen und die Menschen wei-
ter einschranken.

Da das Impfen anschei-
nend einen elementaren As-
pekt des aktuellen Geschehens
darstellt, wird der Druck also
aufrechterhalten, denn sonst
wirden die Menschen dem ja
auch nicht zustimmen. Also
stehen uns noch heifle Mo-
nate bevor. Im Moment heifdt
es durchatmen - und dann
kommt die zweite Welle, wenn
der Impfstoff in Aussicht ist.
Dann braucht es die maxima-
le Panik, die wir dann auch an
den Mirkten und an den Bor-
sen erleben werden. Unabhin-
gig von jeder Spekulation um
sonstige Hintergriinde der ak-
tuellen Mafinahmen — eines ist
klar: Die komplette Mensch-

heit regelmaflig zu impfen, ist
der Heilige Gral des Geldver-

dienens.

Wie immer zum Schluf} die Fra-
ge, wie Sie persdnlich es schaf-
fen, den duBeren Turbulenzen
standzuhalten und in lhrer Mit-
te zu bleiben?

Dirk Miiller
Aus spiritueller Sicht ist das,
was drauflen geschieht, ja im
Grunde zweitrangig. Da ori-
entiere ich mich an den asia-
tischen Philosophien und ver-
suche nicht anzuhaften, son-
dern zu akzeptieren, daf§ sich
die Welt, in der ich lebe, dau-
ernd verindert. Das ist ein-
fach so! Die Welt geht ja auch
nicht unter, die dreht sich
weiter. Jeden Tag geht wie-
der die Sonne auf. Auch die
Vogel interessiert es nicht,
was drauflen passiert. War-
um soll ich mich da verrticke
machen? Alles ist permanent
im Fluff. Alles ist permanente
Veranderung. Lassen wir uns
also uberraschen, was noch
kommt und bleiben wir opti-
mistisch und positiv.

Lieber Herr Miiller, ganz herzli-
chen Dank fiir das interessan-

Ve

gesunder K

te und wieder sehr offene Ge-
sprach. Wir freuen uns schon
auf das nachste Mal!

Das Gesprich fiihrte
Michael Hoppe

Buchtipp
Machtbeben
Heyne Verlag
ISBN: 978-3-453-20489-8

Weitere Informationen
Zum Dirk Miiller Premium Aktien Fonds
unter www.dirk-mueller-fonds.de
Zum Thema Wirtschaft unter
www.cashkurs.com

Laser-Zahnmedizin
Ganzheitliche Zahnmedizin
Umweli-Zahnmedizin

Mundgeruch:
Schnarchen:

geschlossen
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Business unusual — Flihrung: neu gedacht und neu gemacht

Wie fiihrt man sich selbst? Wie fordert man das Beste in Menschen zutage? Was kdnnen
Fiihrende tun, damit unterschiedliche Menschen zu Teams zusammenwachsen? Wie kon-
nen weitere Mitarbeitende integriert werden? Wie sieht Fiihrung aus, die Veranderung und
Krisen meistert? Die Organisationen wach, kreativ, und anpassungsfahig macht? Die er-
folgreiche Produkte, Entwicklungen und Strategien hervorbringt? Das alles sind typische
Fiihrungsfragen. Vor, mit und vor allem nach Corona.

Denn in dieser Ausnahme-
situation prallen unter-
schiedliche Mindsets, intensi-
ve Emotionen, kontrire Vor-
stellung vom richtigen Um-
gang mit Informationen und
Menschen sowie technologi-
sche Herausforderungen, die
im Zeitraffer gemeistert wer-
den missen, mit Wucht aufei-
nander und verindern Teams
nachhaltig.  Spitestens  jetzt
zeigt sich ziemlich klar, was
gute Fithrung ausmacht und
was nicht.

Alle tragen Fiihrungs-
verantwortung

Es gibt zahlreiche Studi-
en, die belegen, daf} das Han-
deln von Fihrungspersonen
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entscheidend ist, wenn es um
die Entwicklung von Unter-
nehmen geht. Direkt damit
verbunden ist auch das Han-
deln von Mitarbeitenden. Sie
schweigen oft, wo Reden nétig
wire, lassen vorhandene Spiel-
raume ungenutzt und bleiben
lieber passiv, anstatt mitzu-
gestalten, Einfluf} zu nehmen
und Verantwortung zu tragen.

Selbstverstandlich gilt
das nicht nur fir Unterneh-
men, sondern genauso auch
fir personliches, politisches
oder sonstiges gesellschaftli-
ches Handeln. Da jedem Tun
Denkmuster, Uberzeugungen
und Konnen im Umgang mit
Emotionen  zugrundeliegen,
braucht gute Fiihrung also vor
allem drei Dinge: Neues Den-
ken, ehrliches Reflektieren
und emotionale Kompetenz —
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bei allen Beteiligten. In vielen
Kopfen ist diese Einsicht be-
reits angekommen. Wieso sind
Verinderungen trotzdem so
schwer?

Macht heif3t
mitmachen

Wir verlethen den Din-
gen und Menschen Macht, die
versprechen, uns das zu ge-
ben, wonach wir streben und
uns vor dem zu schiitzen, wo-
vor wir Angst haben. Unbe-
schrinkter Konsum, Ober-
flachlichkeit, Sicherheit, FEr-
folg und schneller Reichtum
sind die Dinge, auf die sich vie-
le Menschen in unserer Gesell-
schaft konzentrieren. Egal, wer
die Kosten daftir tragt. Deshalb

ist es so unangenehm gewor-
den, Verantwortung zu iber-
nehmen und so naheliegend,
sie abzugeben.

Fihrung, die so organi-
siert ist, dafd sie es erlaubt, Ver-
antwortung jeglicher Art fast
beliebig zu verschieben, ist
deshalb fur viele sehr bequem.
Trotz hoher Kosten fiir sowohl
Fuhrende also auch Gefiihrte.
Trotz Burnout, innerer Kiindi-
gung, Umweltschiden, Krieg,
korperlicher  und  psychi-
scher Schiden fiir alle lebendi-
gen Wesen. Mit anderen Wor-
ten - solange die Aussicht auf
Ruhm, Wohlstand, vermeint-
liche Sicherheit und Bequem-
lichkeit grofler ist als die Vor-
teile von Veranderung in Rich-
tung Okologischer und sozia-
ler Nachhaltigkeit, bleibt dieses
System attraktiv.



Wohin wir unseren Pla-
neten und uns selbst mit dieser
Haltung gebracht haben, kon-
nen wir jeden Tag besichtigen
- und doch andert sich wenig.
Erst eine heftige Erschiitterung
- personliche, unmittelbare Be-
troffenheit - riittelt uns auf.
Plotzlich erkennen wir deut-
lich, was zahlt und was tat-
sachlich in unserer Macht steht.
Corona sei Dank.

Macht basiert auf
Mythen

Fuhrungsarbeit - ganz
gleich ob in der Wirtschaft, Po-
litik oder in anderen Bereichen
- basiert fast tiberall auf dem
Glauben an den Mythos »Fiih-
rungskraft«. Das Perfide: Die-
ser Mythos korrumpiert Fiih-
rende genauso wie Geftihrte.
Sie verinnerlichen gleicherma-
Ben die Idee, dafl Fithrungs-
krifte mehr oder weniger al-
lein fur Losungen zustindig
sind. Beide Seiten leiten daraus
ab, dafl Fuhrungskrifte sowohl
Entscheidungen exklusiv tref-
fen als auch Verantwortung al-
leine tragen sollten.

Legitimiert wird diese Art
der Fithrung durch die Wei-
sungsbefugnis: einige Men-
schen sagen anderen, was sie zu
tun und zu lassen haben. Die-
se Art, Filhrung zu organisie-
ren, wirkt also wie ein Magnet
auf Menschen, die sich gerne
in die Welt von Fihrungsrie-
ge und Untergebenen einrei-
hen. Auch das Ziel von Fuh-
rung verschiebt sich. Es geht
nicht mehr darum, das Beste
in Menschen hervorzubringen
und damit beste Ergebnisse zu
erzielen, sondern um den Be-
sitz von Macht und Status.

Keine wirkliche Uberra-
schung, daf$ Fihrungskriften
oft sowohl die Fahigkeiten als
auch die personliche Reife feh-
len, um ihre Machtfille weise
einzusetzen. Vielen ist weder
bewuflt, dafy ithre Macht kein

personlicher Besitz ist, sondern

sie damit anderen dienen sol-
len, noch haben sie je gelernt,
wie man das macht ... Men-
schen fiihren.

Fiir das Aufrechterhalten
dieses Mythos zahlen wir ei-
nen hohen Preis: Verschleif§ an
Menschen, die nahe am Burn-
out arbeiten. Menschen, die
sich selbst am nichsten sind.
Der Glaube an Zahlen und
Leistungskontrolle vor dem
Wohlergehen von Mensch und
Natur. Frustration, Bequem-
lichkeit, dazu das permanen-
te Versickern von Information,
eine hohe Wahrscheinlichkeit
fiir Widerstand und Konflikte
sowie eine existenzgefdhrdende
Tragheit in Sachen Anpassung
in der Organisations-, Poli-
tik- und Gesellschaftsentwick-
lung. Und Verantwortung? Die
tibernimmt selten jemand.

Maschinen und Prozesse
sind jedoch so hoch komplex,
daf§ die Menschen, die taglich
damit zu tun haben, weit mehr
dariiber wissen als ihre Vorge-
setzten. Abliufe im Biiro, der
Umgang mit digitalen Tools,
zwischenmenschlicher ~ Alltag
- Experte ist wer unmittelbar
mit Dingen und Menschen ar-
beitet. Doch entschieden wird
noch immer in der Chefetage.

Fiihren jenseits
des Mythos
Flihrungskraft

»Corona«  zeigt Uber-
deutlich: Wenn sich Menschen
wirklich andern wollen, dann
reden sie nicht nur dartber
- sie tun es. Auch die Gren-
zen und Widerspruche des ge-
wohnten hierarchischen Fuh-
rungsmodells werden sicht-
bar. Im Glaube an die Uberle-
genheit der Fithrenden werden
kompetente Menschen nicht
in Losungen einbezogen. Im
Glaube an die Uberlegenheit
der Weisungsbefugnis appel-
lieren Fihrende an Vertrauen
und Eigenverantwortung der-
selben Menschen, die sie selbst

mangels Vertrauen jeglicher
Verantwortung entheben. Da-
gegen regt sich Widerstand —
auch gegen erfolgversprechen-
de Losungen. Was besser funk-
tioniert, liegt damit ebenfalls
auf der Hand: Rahmenbedin-
gungen, die Menschen und ihre
Bedurfnisse ernstnehmen und
damit Fihrenden und Gefiihr-
ten Lust macht, sich zu bewe-
gen. Aufeinander zu.

Vertrauen und
Partizipation

Das alte Fithrungspara-
digma »Zuckerbrot und Peit-
sche« taugt nicht mehr, weil
immer mehr Menschen ein-
fordern, als miindig betrach-
tet und entsprechend behan-
delt zu werden. Der Versuch,
Gefolgschaft zu erzwingen
(Degradierung,  Einschrin-
kungen) oder dazu zu verfith-
ren (Boni, Stellenbesetzung)
wirkt genauso kontraproduk-
tiv wie Losungen vorzugeben
und ihre Einhaltung zu kont-
rollieren. Denn damit fordern
Fihrende nicht etwa Eigen-
stindigkeit und verantwort-
liches Verhalten. Im Gegen-
teil — sie erziehen regelrecht
zu Unselbstandigkeit und sor-
gen zuverlissig dafir, dafl sich
Menschen mehr damit be-
schiftigen, belohnt zu werden
oder Bestrafung zu entgehen
als mit der Suche nach besten
Losungen.

Geschwindigkeit ~ und
Verlauf dieses Transformati-
onsprozesses konnen in ein-
zelnen Unternehmen und
ganz sicher in Politik, Verwal-
tung, Militdr, Bildung etc. sehr
unterschiedlich sein. Ebenso
vielfaltig sind die neu entste-
henden organisatorischen For-
men. Es gibt Bereiche, in de-
nen es keinerlei explizite Fith-
rungskrifte mehr braucht, in
anderen bleiben formale Hier-
archien erhalten. Die ART des
Fihrens hingt jedoch mit ei-
ner Erkenntnis zusammen:
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Auflergewdhnliche
Fihrungskrafte
inspirieren

Sie 16sen sich von der Hi-
erarchie in threm Kopf und be-
gegnen anderen Menschen auf
Augenhohe. Sie sien Wert-
schitzung, Respekt und Aner-
kennung und ernten Vertrauen.
Sie erwidern und stirken dieses
Vertrauen, indem sie auf Parti-
zipation, Transparenz, authen-
tisches Auftreten, Beziehungs-
pflege und sinnvolle Organisa-
tionsstrukturen setzen. Sie er-
mutigen zu Vielfaltigkeit und
Beteiligung, vernetzen Men-
schen und helfen ihnen, sich zu
integrieren.

Sie betrauen andere Men-
schen nicht nur mit Aufgaben,
sondern trauen ihnen die Um-
setzung auch zu. Sie reflek-
tieren permanent sich und ihr
Team und befahigen so alle Be-
teiligten dazu, die Intelligenz
des gesamten Teams zu nutzen.
Sie auflern klare Ziele, stehen
selbst fiir das, was sie sich von
anderen wiinschen, sind offen
fur innovative Ideen, Auspro-
bieren und Scheitern.

Denn erfolgreich zu sein,
heifit fiir sie, andere erfolgreich
zu machen. Mit anderen Wor-
ten: Sie tun mitnichten alles
selbst, sondern sorgen fiir Rah-
menbedingungen, in denen an-
dere ihre Arbeit bestmoglich
tun konnen. Thr offenes Ge-
heimnis: Thre Fithrung tragt zu
ithrem eigenen und zum allge-
meinen Wohlergehen bei.

Die 3.000 Wissenschaftler,
die am 15. Mai 2020 ihr Ma-
nifest »Die Zukunft der Ar-
beit nach Corona« erarbeitet
und weltweit veroffentlicht ha-
ben, sagen in drei Worten, auf
was es ankommt: Demokrati-
sieren — Dekommodifizieren —
Nachhaltigkeit. Mein uneinge-
schranktes JA.

Autorin
Eva Wagner
www.soulguide-coaching-communi-
cation.de
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Die Bedrohung des blauen Planeten und die veraltete
Wirtschaftsweisheit — Politik vor ihrer grofditen Herausforderung

Auch wenn derzeit alle Augen auf Corona gerichtet sind, so lautet mein Appell an die Po-
litik: Vergef3t Natur und Klima nicht! Der Ausgang der letzten Wahlen spiegelte das bedau-
erliche Auseinanderdriften der politischen Stromungen. Es ist nun notwendig, daf3 sich die
Politiker und Parteien weniger um untergeordnete Dinge streiten und sich energischer den
wirklichen Herausforderungen stellen. Das sind die sozialen Unterschiede und noch mehr
die Klimakrise. Die Wahler gaben ihr eine erstaunlich hohe Prioritat.

ir sind hier aber zum

Scheitern verurteilt,
selbst wenn die tapferen Gri-
nen in allen Lindern die Re-
gierung stellen sollten, wenn
nicht gewisse politische Glau-
bensgrundsitze tber Bord
geworfen werden. Es war ja
die Kohlekommission mit
enormem Sachwissen und
hochster Motivation ausge-
stattet und erzielte dennoch
nur ein Ergebnis, das fir die
Klimaforscher unzureichend
war. Die falschen Glaubens-
grundsitze durch einige ethi-
sche Grundsitze zu ersetzen
und so eine uberzeugende-
re Politik zu ermoglichen, ist
das Ziel meines Aufrufs. Er
148t sich nicht in wenige Wor-
te fassen. Aber wir durfen ja
keine Miithe scheuen, damit
die Menschheit rechtzeitig in
den Ausstieg aus dem Klima-
wandel einsteigt.
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Zur Lage:

Mit dem Fortschreiten der
Technik kamen sich die Lander
niher. Die Grenzen wurden
durchlissiger, und der wirt-
schaftliche Austausch zwischen
den Lindern wuchs gewaltig.
Doch die Politik vergaf}, die
Globalisierung zu  gestalten.
Die Herrschaft des Marktes /
der Mirkte breitete sich aus,
und der Handlungsspielraum
der Politik schrumpfte. So war
sie auch nicht in der Lage, dem
weltweiten Auseinanderdriften
von Arm und Reich und der
zunehmenden Zerstorung der
Umwelt Einhalt zu gebieten.

Den etablierten Parteien
laufen die Wihler weg, auch in
andern Lindern. Auch die EU
kriankelt. Fridays For Future
waren weitere Alarmsignale.
Alles das fordert eine Neuaus-
richtung, eine kopernikanische
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Wende in der Politik. Sie muf}
dazu zuerst thr Primat von den
Mirkten zuriickfordern. Die
Bekimpfung  regierungskriti-
scher Organisationen ist der
falsche Weg.

Die Macht der
Wirtschaftsweisen

Die finf Weisen des
Abendlandes sind die mich-
tigen Hiiter der herrschenden
Lehre. Hinter ihnen stehen
Heere von Wirtschaftswis-
senschaftlern und Journalis-
ten. Mit viel Geld ausgestattete
Forschungsinstitute sind thnen
untertan. Einst wurde ein Sieg
iber eine rote Streitmacht er-
rungen, die die Menschen von
wirtschaftlicher Not befreien
wollte, thnen aber ihre Freiheit
nahm. Seither weht auf allen
Lindern und Meeren die sieg-
reiche Fahne der Freiheit.

Doch es wichst auch die
Unruhe im Reich der Freiheit.
Hieflen die Ideale nicht einst
Freiheit, Gleichheit und Brii-
derlichkeit? Wuchert nicht der
Egoismus, wenn der Freiheit
nicht Ethik, Moral und Nachs-
tenliebe zur Seite gestellt wer-
den? Sollte der Freiheit nicht
gar der Umweltschutz und die
Erhaltung der Lebensgrundla-
gen Ubergeordnet werden?

Der Untergang
der Titanic

Ein Schiff, das bedenken-
los seinen Kurs beibehilt, ist
vom Untergang bedroht. Das
erfuhren die Passagiere des
Ozeanriesen Titanic. Eine Leh-
re, die sich lange Zeit bewihr-
te, kann eines Tages veraltet
sein. Giordano Bruno, ein ita-
lienischer Priester und Astro-
nom, stellte sich der damals
herrschenden Lehre entgegen
und starb dafiir im Jahr 1600
auf dem Scheiterhaufen. Durch
den Zyklon Idai auf der siid-
lichen Erdhalbkugel im Jahr
2019 und andere Wetterext-
reme starben schon unzihlige
Menschen. Schuld daran ist die
seit Jahrzehnten andauernde
Taubheit gegentiber den War-
nungen der Naturwissenschaft-
ler. Es gab wohl Bestrebungen
von Politikern und Biirgern in
allen Landern, den Kurs der
JTitanic” zu indern. Doch sie
erreichten bisher kaum etwas
gegen die Streitmacht des ,Wei-
ter so’.

Stehst du am hdochsten
Punkt einer riesigen Kugel,
und entfernst du dich immer
weiter von diesem Punkt, weil
du z. B. ein Anhinger des un-
begrenzten Wirtschaftswachs-
tums bist, kommst du irgend-
wann an den ,Point of no Re-
turn’, wo es zu steil wird und
der Absturz nicht mehr ver-
hindert werden kann. Auch
beim Klimawandel und beim
Artensterben gibt es einen
Point of no Return. Das Tu-
ckische daran ist, daf§ nicht auf
uns, sondern auf unsere Kin-

der die volle Wucht der Kli-



makatastrophe zukommt. So-
fern wir nicht jetzt mit aller
Macht umsteuern.

Die herrschende Wiirt-
schaftslehre fordert weitgehen-
de Freiheit fir die Wirtschaft
von staatlichen Eingriffen. Sie
macht zwar gewisse Zuge-
stindnisse: ,Natiirlich kann
der Markt nicht alles richten.
Es gibt keine Marktwirtschaft
ohne eine staatlich garantier-
te Ordnung. Eine gute physi-
sche Infrastruktur, ein funkti-
onierender Wettbewerb, eine
leistungsfihige Verwaltung und
ein verlaflliches Rechtssystem
sind unverzichtbar.” Nach Ein-
schitzung des Sachverstindi-
genrats zur Begutachtung der
gesamtwirtschaftlichen ~ Ent-
wicklung, hat die Wirtschafts-
politik zudem an der Schnitt-
stelle zwischen Industrie- und
Innovationspolitik die Aufga-
be, fiir unternehmerische Ent-
deckungsprozesse  staatliche
Anreize zu setzen.”

Aber der Mindestlohn,
eine  Mietpreisbremse  und
dhnliche Eingriffe in den frei-
en Markt werden bereits abge-
lehnt. So befinden wir uns auf
einem Ozeanriesen, auf dem
die Politk nicht der Steuer-
mann, sondern der Heizer ist.
Und der Rettungsdienst, wenn
etwa Grofbanken gerettet wer-
den miissen, weil sie ,too big to
fail’ sind. Die Parteien, die sich
weitgehend an die herrschende
Lehre hielten, verloren bei den
Wahlen massiv an Stimmen.

Die etablierten Okono-
men fordern nun, die bisheri-
ge Politik miisse offensiv ge-
gen die Populisten vom lin-
ken und rechten Rand ver-
teidigt werden, die ,den
Waihlern nur allzu gern sug-
gerierten, mit stirkerem staat-
lichem Eingreifen konne so-
ziale und wirtschaftliche Si-
cherheit garantiert werden’.
Viele Biirger vermissen da-
gegen eine strikte Auffor-
derung, die Aufblihung der
Ristungsausgaben zu been-
den und sich der Umweltzer-
storung in den Weg zu stellen.

Wirtschaftswachstum
und deutscher
Exportiiberschuf3

Vor der Corona-Kri-
se warnte der Wirtschaftswei-
se Professor Dr. Christoph M.
Schmidt vor einer deutschen
CO2-Steuer im Alleingang,
,weil wir damit unserer Wirt-
schaft einen groflen Nachteil
auferlegen wiirden’. Er pladier-
te dafiir, die CO2-Steuer mog-
lichst in einem groflen Kon-
zert von europdischen Natio-
nen einzufithren. Die andern
europiischen Staaten konnten
aber dann z. B. sagen: Beendet
ihr Deutschen zuerst eure Blo-
ckade gegen die Beendigung
der Umsatzsteuer-Karussellge-
schifte!

Und wie ublich bliebe
dann alles beim Alten, oder
der Berg wiirde nach jahrelan-
gem Kreiflen eine Maus gebi-
ren. Wie erging es doch der To-
bin-Steuer (der Finanztransak-
tionssteuer) seit vielen Jahren?

Vor den Corona-Maf3-
nahmen war Deutschland da-
bei, die Klimaziele krachend
zu verfehlen — trotz eines jahr-
lichen Exportiiberschusses von
etwa 200 Milliarden Euro. Da-
her wiirde eine kleine Mehr-
belastung der deutschen Wirt-
schaft nicht schaden. Das wiir-
de sogar dem europiischen
Auflenhandelsgleichgewicht
dienen. Der Staat konnte mit
den zusitzlichen Steuereinnah-
men den 6kologischen Wandel
voranbringen. Und kann man
nicht auch mal aus ethischen
Griinden mit gutem Beispiel
vorangehen? Das ,nur wenn
es die Andern auch machen’
ist daher bestens geeignet, den
Kurs ins Verderben zu zemen-
tieren.

Die Globalisierungs-
falle

Mit der neoliberalen Po-
litik ist die Menschheit in die

Globalisierungsfalle  getappt.
Die Staaten stehen heute in ei-
nem harten Wettbewerb un-
tereinander, vor allem um Ar-
beitsplatze. Dazu bendtigen
sie Investitionen fir Gewer-
be- und Industrieansiedlun-
gen und Marktanteile fur den
Absatz der Erzeugnisse. Eine
der vordringlichsten Aufga-
ben der heutigen Politik ist es,
ihre ,Champions’, z. B. die Au-
tomobilindustrie, zu schiit-
zen und deren Absatz auf dem
Weltmarkt zu fordern.

Niedrige Steuersitze,
Lohne, Umwelt- und Sozial-
standards machen dabei ein
Land konkurrenzfihiger und
locken internationale Investo-
ren an. Auch Briefkastenfirmen
fihlen sich in solchen Lindern
wohl.

In Deutschland wird seit
der Kanzlerschaft von Gerhard
Schroder ,marktgerecht” auf die
Erhebung der Vermogensteu-
er verzichtet. Unter Kanzlerin
Merkel wurden durch die Ein-
fihrung der Abgeltungsteuer
auf Kapitalertrige die Bezieher
hoher Einkommen stark ent-
lastet. Manche Experten be-
zeichnen daher auch Deutsch-
land als Steueroase. Die deut-
sche Landwirtschaft ist sehr
konkurrenzfihig und treibt
Kleinbauern in Entwicklungs-
lindern in den Ruin. Die Un-
krautvernichtungsmittel ~ ver-
nichten auch die Insekten. An-
tibiottka werden mifibraucht
und die Boden durch Uber-
diingung vergiftet.

Die sozialen Bestrebun-
gen, schwichere Linder und
ehrliche Linder kommen dabei
unter die Rader. Oder Lander
bezahlen mit der Ausbeutung
ihrer Bodenschitze und Regen-
wilder. Mit den Freihandels-
vertragen hat man den Konzer-
nen barrierefreie Exportstra-
len geschaffen. Um Investoren
willkommen zu heiflen, wur-
de mit den Vertrigen die Mog-
lichkeit privater Schiedsgerich-
te geschaffen. Dort konnen
Staaten auf Schadensersatz ver-
klagt werden, wenn durch ihre
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Mafinahmen, etwa zum Um-
weltschutz, der Gewinn eines
Mulds geschmalert wird. Dafl
das durchgewinkt wurde, zeigt,
wie sehr die Politik unter dem
FEinfluR der veralteten Wirt-
schaftsweisheit steht.

Die Politik ist auch des-
halb Heizer und nicht Steuer-
mann, weil alles getan werden
;mufy’, damit die Wirtschaft
wachst, und alles unterlassen
werden muf}, was das Wachs-
tum gefihrden konnte. Ein
Grund fiir den Wachstums-
zwang ist, daf} die Reingewinne
eines kleinen Teils der Bevol-
kerung immer wieder lukrative
Investitionsmoglichkeiten fin-
den miissen. Ansonsten wiirde
viel Geld in andere Kontinente
abflieffen oder an verschwiege-
nen Ortchen stillgelegt werden,
und die Krise wire nicht weit.

Die Politik muf3
gestalten, vor allem
durch Steuern

Doch dieses Problem
kann sauber durch gezielte Be-
steuerung gelost werden, not-
falls flankiert von Kapitalver-
kehrskontrollen. Besser noch
ist eine solidarische Zusam-
menarbeit vieler Staaten. Not-
wendig st dafiir ein Wirt-
schaftsmodell, das zum einen
die soziale Dissoziation, also
die Konzentration des Reich-
tums in immer weniger Hin-
den, sichtbar macht. Zum an-
dern mufl es in dem Modell
eine Trennung geben zwischen
den Unternehmen und ihren
Eigentiimern, z. B. den Aktio-
niren. Es war ja das Unterneh-
men Schlecker ,arm’ (zahlungs-
unfihig), die Familie Schlecker
aber dennoch sehr vermégend.
Von ,Heuschrecken’ wurden
oft Unternehmen aufgekauft
und finanziell ausgeblutet, wo-
bei sich die Schurken eine gol-
dene Nase verdienten.

Wie zwischen Unterneh-
men und deren Eigentiimern
mufl man auch zwischen ver-

53




schiedenen Steuerarten un-
terscheiden. Die Besteuerung
von Alkohol kann der Volks-
gesundheit dienen und die
Zahl der Verkehrsunfille re-
duzieren. Durch die Mehr-
wertsteuer wird die Produk-
tion verteuert. Kann die ent-
sprechende Preiserhthung am
Markt nicht durchgesetzt wer-
den, konnen einige Unterneh-
men vom Markt verschwinden,
und die Konjunktur wird abge-
schwicht.

Eine Reichensteuer dage-
gen kann die Konjunktur so-
gar stlitzen, wenn sie etwa der
Rentenkasse  zugutekommit.
Denn Rentner geben das Geld
wieder aus, wahrend Reiche
kaum so viel Geld ausgeben
konnen, wie sie einnehmen.
Und sie investieren die Uber-
schiisse nur, wenn sich lukrati-
ve Moglichkeiten dafiir bieten.
Viele Reiche sind bereit, einen
Teil ihres Reichtums fiir sozi-
ale Einrichtungen zu spenden,
was sich wie eine Reichensteu-
er auswirkt. Selbst eine Rei-
chensteuer, die nur das Tempo
des Reicher-Werdens der Rei-
chen verlangsamt, wiirde schon
viel bringen.

Mdiissen wir immer
mehr konsumieren
und der Staat
sparen?

Auch Produktivititsstei-
gerungen verlangen kein Wirt-
schaftswachstum. Statt mehr zu
konsumieren, konnen die Men-
schen auch kiirzer arbeiten.
Eine Verkiirzung der Arbeits-
zeit ist auch eine Steigerung des
Lebensstandards. Viele Biirger
fragen heute, warum koénnen
wir nicht morgen so leben wie
heute, oder sogar auf Manches
verzichten? Und seit Corona
werden solche Stimmen immer
lauter. Man denkt plotzlich das
bisher Undenkbare.

Deutschland ist ein rei-
ches Land. Es wird allein da-
durch immer reicher, dafl es
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Jahr fiir Jahr etwa fiir 200 Milli-
arden Euro mehr Giiter produ-
ziert, als es verbraucht. Der da-
raus resultierende Exportiiber-
schuff dient dazu, Sachwerte
im Ausland oder Forderungen
an das Ausland zu erwerben.
Das fihrt auch noch zu ho-
hen Zinsertrigen. Wie kann es
also sein, daf§ bereits eine leich-
te Eintriibung der Konjunktur
geplante sozialpolitische Maf3-
nahmen in Deutschland verei-
teln soll?

Bekanntlich  vergrofiert
sich der Abstand zwischen
Arm und Reich, also die Ar-
mut und die Unzufriedenheit
standig, und Krifte, die die De-
mokratie infrage stellen, ha-
ben Auftrieb. In Deutschland
herrscht Lehrermangel, und
die Bildungsausgaben sind zu
niedrig. Sollte man da nicht
lieber den Unterricht an Frei-
tagen ab 12 Uhr ausfallen las-
sen, statt streikende Schiiler zu
sanktionieren?

Was den Menschen
nicht hilft und der
Umwelt erst recht
nicht

Mit dem Corona-Shut-
down beginnt nun eine neue
Zeitrechnung. Und bekannt-
lich liegt in jeder Krise auch
eine Chance. Und was niitzt
der kommenden Generation
eine weniger hohe Staatsschuld,
wenn ihre Lebensgrundlagen
zerstort sind?

Sinnvoll sind Zuschiisse
fir Niedrigenergiehduser, die
Gebaudeheizung mit Wairme-
pumpen, die Installation von
Photovoltaik auf und an Ge-
biuden, die Stromgewinnung
durch Windrider und die Po-
wer-to-Gas-Technik. Bei dieser
Technik wird mittels Wasse-
relektrolyse unter Einsatz elek-
trischen Stroms ein Brenngas
hergestellt. Dadurch miissen
die Windrader nicht abgeschal-
tet werden, wenn der momen-
tane Strombedarf gedeckt ist.
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Es ist auch nicht einzu-
sehen, warum es schlecht sein
soll, wenn sich der Staat Geld
letht und damit Werte schafft,
wihrend das bei privaten Un-
ternehmen eine gute Sache ist.
Der Staat konnte z. B. dort eine
Produktion von Solartechnik
aufbauen, wo durch den Koh-
leausstieg  Arbeitsplitze weg-
fallen. Dringend notwendig ist
die Schaffung von bezahlbarem
Wohnraum durch den Staat.
Leider ging und geht man ge-
mifl der herrschende Lehre
den umgekehrten Weg: Es wird
der ,schlanke Staat’ verherrlicht
und ohne Ende privatisiert.

Die Ohnmacht
der Politik muf
tiberwunden werden

Aber vor allem miis-
sen die Einnahmen des Staa-
tes wachsen. Bewegt man sich
nur im Rahmen dessen, was
der neoliberalen Eminenz mit
threm veralteten Wirtschafts-
modell gefillt, kann der Po-
litik nichts gelingen, und es
bleiben Politiker tbrig, die
sich gegentber der fortschrei-
tenden Katastrophe verhal-
ten wie das Kaninchen gegen-
Uber der Schlange. Doch eine
Menschheit, die mithilfe der
Technik und der arbeitsteili-
gen Wirtschaft so Vieles er-
reicht hat, ist in der Lage, die
Herausforderung zu meis-
tern. Das sagt uns der gesun-
de Menschenverstand.

Weil der Politik die Pro-
bleme tiber den Kopf wach-
sen, ist man geneigt, eine
Weltregierung zu fordern, die
der Macht der globalisierten
Mirkte und der multinationa-
len Konzerne die Stirn bieten
kann. Doch das geht auch mit
den vorhandenen Strukturen
und einer mutigen sozialen
und okologischen Politik, die
sich noch von den Vorstellun-
gen der Lobby unterscheidet.
Und mit kluger Zusammen-
arbeit der Lander.

Mit dieser Herausforde-
rung setzt sich mein Buch 'Im
Licht der Geldstrome' ausei-
nander. Darin wird ein tber-
sichtliches Modell der Wirt-
schaft mit thren Geld- und G-
terstromen hergeleitet. Es zeigt
die gegenseitige Beeinflussung
der Aggregate, die Entstehung
von Ungleichgewichten und
Krisen und die Moglichkeiten
zu ihrer Uberwindung,

Das Buch ermoglicht da-
mit ein besseres Verstindnis
der wirtschaftlichen Vorgin-
ge und zeigt dem Staat, wie
die Wirtschaft durch geeig-
nete Steuern und Subventio-
nen gesteuert werden kann. Es
ist nicht nur eine Fortschrei-
bung von Vorangegangenem
und pafit daher nicht zu dem,
was Okonomen beim Studium
(auswendig) gelernt haben. Da-
her fand es in Fachkreisen bis-
her wenig Anerkennung.

(V.1.S.d.P) Hans Oette
Lindenstr. 15

74196 Neuenstadt
hansoette@posteo.de

Empfehlung der Redaktion:

Uber seine Forderun-
gen an Politik und Wirt-
schaft  har  Hans  Oerte

2017 auch ein Buch mit 274
Seiten  verdffentlicht, dessen
Lektiive wir unseren Lesern
empfeblen mochten.
"Im Licht der Geldstrome -
Die Wirtschaft verstehen und
dem Wobl der Menschen un-
terordnen” ist fiir 15,90 Euro
erhiltlich beim Verrai-Verlag.
ISBN 9783946834076
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Demenz und Zahngesundheit

Bin ich dement, weil ich schon lange Jahre schlechte Zahne habe? Oder habe ich schlech-
te Zdhne, weil ich dement bin? Zugegeben, ich habe die Fragestellung ein wenig lberspitzt.
Ich mochte damit auf die mittlerweile nachgewiesene Bedeutung eines guten Gesundheitszu-
stands von Zdhnen, Zahnfleisch und Mundschleimhaut hinweisen.

Natﬁrlich wird sich ein
an Demenz erkrank-
ter Mensch diese Fragen
nicht mehr stellen konnen.
Ein Mensch jedoch, der sich
vielleicht gesund fihlt, ein
Mensch, der iiber seine Zahn-
probleme Bescheid weif3, soll-
te lber diesen Zusammen-
hang aufgeklirt sein. Wie bei
vielen anderen Erkrankungen
(z.B. Diabetes, Herzinfarkt,
Schlaganfall) gibt es seit eini-
ger Zeit auch Gewif$heit tiber
den Einfluff von Zahnkrank-
heiten auf Nervenerkrankun-
gen wie die Demenz.

Neue medizinische
Erkenntnisse

Dr. Christa Eder, eine
Frau mit einer bemerkens-
werten wissenschaftlichen
Laufbahn als Zoologin, Pa-
thologin, Hygienemedizine-
rin und Mikrobiologin, ver-
offentlicht zu diesem The-

menkreis regelmaflig Artikel
in zahnirztlichen Fachzeit-
schriften. Sie erklart die im-
munologischen (das Abwehr-
system betreffenden) und mi-
krobiologischen  (Bakterien
betreffenden) Zusammenhin-
ge zwischen Zahn- und All-
gemeinerkrankungen.

Alle diese Zusammen-
hinge beziehen sich auf chro-
nische  Entziindungen im
Mundraum. Sie sind fiir die
dauernde Ausschiittung so-
genannter  Entziindungsbo-
tenstoffe in die Blutbahn ver-
antwortlich. Ebenso werden
standig die beteiligten krank-
heitsverursachenden Bakteri-
en iiber den Blutkreislauf auf
den gesamten Korper verteilt.

Neu ist die Erkenntnis,
dafl die Entziindungsmedia-
toren Uber die im Mund- und
Kieferbereich  verlaufenden
Gehirnnerven direkt in die
»Zentrale« transportiert wer-
den. Durch eben diese Bo-
tenstoffe wird eine Abwehr-
reaktion auch im Gehirn an-

geschoben. Leider verursacht
diese Reaktion die Bildung
der fir Alzheimer typischen
Ablagerungen. Da im Rah-
men einer solchen entziindli-
chen Reaktion im Gehirn die
sog. Blut-Hirn-Schranke ge-
offnet wird, kann dem FEin-
dringen von krankheitsverur-
sachenden Keimen in das Ge-
hirn nichts mehr entgegenge-
setzt werden.

Die fiir eine Parodontitis
typischen Keime konnten bei
Untersuchungen der Gehir-
ne Verstorbener vorgefunden
werden. Das Einstromen der
Keime ins Gehirn beschleu-
nigt dann die Entwicklung
der neurologischen Folgeer-
krankungen.

Fazit:

Gesunde Zihne und ge-
sundes Zahnfleisch sind ext-
rem wichtig fir die Gesund-
heit unseres gesamten Orga-
nismus!

—

-

Allzeit guten Biff winscht,

Dr. Steffen Balz

und sein Team!

Weitere Informationen
Dr. Steffen Balz, Zahnarzt
Am Schillerplatz 5,
71522 Backnang
Tel. 07191 - 6 88 34
www.zahnarzt-backnang-mitte.de
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Auxerrois, Chardonnay - WeiRe Burgundersorten zum Traumen!

W

E I NG U T

Neugierig?

Einfach bestellen auf der
Homepage, in den neuen Ver-
kaufsriumen in Lauffen vor-
beikommen oder bei den in-
teressanten Weintouren mit
dabei sein.

Statt einer Reise ins

franzdsische Burgund

den Sommer im Garten, auf der Terrasse
oder auf dem Balkon geniefien - mit herrlich
frischen, aromareichen Bio-Weinen aus dem
Weinsberger Tal. Natiirlich nicht nur Weifiwei-
ne, auch einen knackigen Rosé, prickelnde
Sekte und weiche Rotweine finden Sie bei

HIRTH.

Offnungszeiten nach Verein-
barung — bitte rufen Sie uns an.

Bis bald in Lauffen! Wir freu-
en uns auf Thren Besuch.

Spirituelle Wirbelsaulenausrichtung

Tausende von Menschen hat der Heiler Karl Heinz Allgaier aus Gomadingen »auf- und aus-
gerichtet«. Da er am 03.01.2020 sanft entschlafen ist, tritt nun sein langjahriger Assistent
und Schwiegersohn Kurt Geiselhart in seine Fuf3stapfen.
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Die »spirituelle Ausrich-

tung«, wie Karl Heinz
Allgaier seine Behandlungs-
methode nannte, »ist Grund-
voraussetzung fiir korperliche
Gesundheit. Denn der physi-
sche Korper folgt dem geisti-
gen Korper: Wenn der geisti-
ge Korper verbogen ist, dann
konnen wir am physischen
Korper machen, was wir wol-
len, er wird sich immer wie-
der nach dem geistigen Kor-
per richten.«

Wir haben diese Proze-
dur dutzendfach miterlebt
und erhalten bis heute von

naturscheck sommer 2020

Behandelten die Riickmel-
dung, daf sich ihre Lebens-
qualitit nach der Behandlung
massiv verbessert hat. Und
dabei waren viele, die bereits
seit Jahrzehnten »ihre Ri-
ckengeschichte« haben, in-
klusive diverser Operationen.
Die Behandlung findet nach
einem bestimmten Ritual und
ohne Kraftaufwand statt.

Daf es sich bei der »spi-
rituellen  Wirbelsiulenaus-
richtung« um sogenannte
geistige Heilkunst handelt,
stort die meisten Skeptiker
nur vor der Behandlung. Ist

Infos & Anmeldungen
Weingut Hirth
bei Destillerie & Weinbau Steng
Im Rotenberg 1, 74348 Lauffen
Tel: 07133-14206
www.weinguthirth.de

die Ausrichtung vollzogen,
sind die Verinderungen so-
wohl sichtbar als auch spur-
bar. Wobei aber hinzugefiigt
werden muff, dafl dies den
Behandelten zukiinftig nicht
der Verantwortung enthebt,
bestmoglich zum Erhalt sei-
ner eigenen Gesundheit bei-
zutragen. Dennoch gilt: »Wer
wirklich gesund sein mochte,
muf} ausgerichtet sein!«

Infos & Anmeldungen
Kurt Geiselhart/Elfriede Allgaier
Bergstr. 9, 72532 Gomadingen
07385-503 / 0172-9449083
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LEEENSTRAINERIN

Mich interessierten die al-
ternativen  Heilmetho-
den so sehr, daff ich sie selbst
erlernte und nach zwei Jahren
meine eigene Praxis erdffne-
te. Ich studierte viele Biicher
und besuchte mehrere Semina-
re und Ausbildungen. So fand
ich auf meinen eigenen Weg
und begann, mit dem erlernten
Wissen meine eigenen Semina-
re und Ausbildungen zu gestal-
ten. Diese Ausbildungen gebe
ich nun schon seit 2014.

Mit der Zeit kristallisierte
sich heraus, daff ich das Talent
besitze, Beschwerden und ihre
psychischen Hintergriinde auf
einfache Weise herauszufinden.
Diese arbeite ich mit dem Kli-
enten so aus, daf§ er schmerz-
frei und gestirkt aus der Be-
handlung geht.

Desweiteren  beschafti-
ge ich mich seit Beginn mei-
ner Arbeit mit positivem Den-
ken, Personlichkeitsentwick-
lung, Motivationstraining und
verschiedenen Techniken des
NLP. Durch diese Hilfsmittel

bin ich immer mehr zum Le-

Die Biicher

Lebenstrainerin bei Angst, Stref3 und Schmerzen

Mein Name ist Silke Lang, zu meinem Beruf bin ich 2006 durch einen
Bandscheibenvorfall gekommen. Die Arzte wuBten mir nicht zu hel-
fen - und so bin ich zu alternativen Heilmethoden libergegangen. Dort
fand ich Hilfe und wurde innerhalb von vier Wochen schmerzfrei.

bensberater fiir meine Klienten
geworden. Mein momentaner
Weg geht in Richtung Person-
lichkeitsentwicklung und Le-
benstraining in jeder Lebens-
lage - sei es privat, in der Part-
nerschaft, beruflich, gesund-
heitlich oder auch finanziell.

Friihkindliche
Erfahrungen und
angelernten
Glaubenssatze

Schon als Kind mit neun
Jahren hatte ich gesundheitli-
che Beschwerden. Diese nah-
men mit dem Alter zu. Ich bin
in einer Familie aufgewachsen,
in der nur Leistung bei der Ar-
beit Anerkennung brachte. Wir
waren weder reich noch wohl-
habend, somit war Geld ein
staindiges Thema in meinem
Leben. Spiter als 16-Jahrige
habe ich mich nicht gerade mit
den Menschen umgeben, die
die Entwicklung einer jungen
Frau fordern. Erst als ich mei-

nen Mann kennenlernte, hat
sich das Blatt etwas gewendet.

Und doch, durch die
fruhkindlichen ~ Erfahrungen
und angelernten Glaubenssit-
ze habe ich mich nicht gerade
zu einer positiven und gesun-
den Personlichkeit entwickelt.
Dies hat sich jedoch schlagartig
geindert, als ich meinen Band-
scheibenvorfall bekam.

Durch das Lernen und
Arbeiten mit mir selbst habe
ich schnell bemerkt, was mich
all die Jahre immer wieder
krank gemacht hat. Ich habe
all die Dinge verindert, die mir
nicht guttaten, mich auch von
Menschen getrennt, die nicht
zu mir pafiten. Heute kann ich
sagen, daf} ich ein glickliches
Familienleben fithre, gesund,
frei von Angsten und finanziell
abgesichert bin. Ich habe alles
geschafft, was ich mir ertraiumt
habe, und bin froh und dank-
bar dariiber.

Das ist auch der Grund,
warum ich so viele Menschen
in allen Bereichen unterstiit-
zen kann, da ich selbst durch

diese Themen gegangen bin
und mich in die jeweilige Situ-
ation hineinversetzen kann. Es
macht mich glucklich, wenn
meine Klienten und Semin-
arteilnehmer mitarbeiten und
somit selbst in ein gliickliches,
gesundes und erfolgreiches Le-
ben gehen.

Praxisangebote:
Lebenstraining bei Angst,
Strefl und Schmerzen
Personliche Lebensberatung
Meisterausbildung in die Praxis
der energetischen Heilung
Personlichkeitsentwicklung
Kurs

Kundalinireiki Ausbildung

3 Tage Personlichkeitsentwick-
lung im Kloster Bad Wimpfen

Kontakt
Silke Lang
Praxis der energetischen Heilung
Spirituelle Lehrerin / Heilerin / Autorin
Jagerhausstrafie 30, 74199 Donnbronn
Tel: 07131-9739822
E-Mail: info@energetischeheilung.com
Web: www.energetischeheilung.com

Leseproben zu Biichern von Silke Lang finden sie unter http://www. energetischeheilung.com/buecher.html
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Das Praxisbuch der
energetischen Heilung
172 Seiten, 29 EUR, Spirit Rainbow
Verlag, ISBN: 978-3-940700-74-27

Durch die Schilderung
der Erfabrungen, welche die
Autorin miat thren Schiilern
und in ihren Seminaren ge-
macht hat, gewinnt der Leser
einen tieferen Einblick in den
praktischen  Berufsalltag der
Heilarbeit.

B wohi minfachete
Helivghode

der Wil

Kundalini Reiki
118 Seiten, 10,20 EUR, Klecks Verlag,
ISBN: 978-3-942884-914

In ithrem Buch gibt die
erfabrende Reiki-Lebrerin Sil-
ke Lang nicht nur eine Einlei-
tung in das Thema und Ein-
weisungen in die Anwendung
von Kundalini Reiki, sondern
auch wertvolle Tipps fiir all
diejenigen, die sich mit Reiki
beschiftigen wollen.
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Initiation — Erwachsenwerden in einer unreifen Gesellschaft

Die Corona-Krise iiberlagert seit Wochen das ganze Leben — gesellschaftlich wie privat. Je-
den Tag werden von den verantwortlichen Politikern die aktuellen Fallzahlen diskutiert, nach
einem Impfstoff Ausschau gehalten, die gravierenden wirtschaftlichen Folgen der Pandemie
abgeschatzt, Rettungsschirme beschlossen sowie Exit-Strategien (Lockerungen) fiir die vie-
len Einschrankungen des gesellschaftlichen Lebens iberlegt. Das alles ist anhand von Sta-
tistiken und Regelungen faBbar. Nicht in Zahlen gebracht werden kann jedoch die Situation
der Kinder und Jugendlichen, die durch die Verbote iiber viele Wochen hinweg von der Of-
fentlichkeit weggesperrt wurden.

\ 7 ollig in den Hintergrund

getreten sind Fragen und
Herausforderungen, die Ju-
gendliche sonst bewegen: Wie
kann ich meine Personlichkeit
entwickeln, meinen Charak-
ter bilden, geeignete Freunde
finden und meine Lieblings-
sportart ausleben - wie kann
ich erwachsen werden?

Wie dringend diese Fra-
gen sind, zeigen eine Reihe
von »Jugend-Phinomenenc,
die es nach wie vor gibt, die
durch die Corona-Krise nur
vortibergehend ~ tiberdeckt
worden sind: Koma-Saufen,
gefihrliche Autofahrten, ver-
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riickte Mutproben wie »S-
Bahn-Surfen«, Vandalismus,
zunehmende  Gewaltexzes-
se, Drogen-, Computer- und
Smartphonesucht, extremes
Piercing und Titowieren.
Diese Reihe konnte fast belie-
big fortgesetzt werden.

Aber auch noch ein an-
deres Phinomen ist heu-
te mehr und mehr zu beob-
achten: Viele Heranwach-
sende kommen einfach nicht
in die Puschen, hingen jah-
relang orientierungslos her-
um, scheitern oftmals in der
Schule, neigen zur Depressi-
on oder zur Magersucht, lei-
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den unter grofler Sinnlosig-
keit und finden einfach nicht
in ihr eigenes Leben, auch
wenn sie schon lingst volljah-
rig sind.

Was ist mit unserer
Jugend los?

Wir Eltern, Lehrer, Psy-
chologen,  Sozialpidagogen
und Politiker stehen diesem
Verhalten eines Teils unse-
rer jungen Leute im Grunde
hilflos gegentiber, auch wenn
sich viele Lehrer mit groflem

Engagement gerade um die
»schwierigen« von ihnen be-
mihen. Betrachtet man die
ganze Thematik jedoch aus
der Perspektive des Initiati-
onsgedankens, so wird sofort
Vieles verstandlicher: Vor al-
lem Jungen brauchen geeig-
nete Ubergangsrituale — so-
genannte »rites of passage« —,
um kraftvoll durch die Pha-
se der Pubertit hindurchzu-
kommen und in den Lebens-
abschnitt des Erwachsenseins
eintreten zu konnen.

Doch ist in unserer Ge-
sellschaft das Bewufitsein fiir
Initiation und fiir Initiations-



rituale weitgehend verloren-
gegangen. Dies ist fatal. Denn
so gibt es fiir die meisten Ju-
gendlichen keine adiquaten
Zeremonien mehr, die den
Ubergang von der Jugend ins
Erwachsensein klar markie-
ren konnten. All die oben ge-
nannten negativen Phinome-
ne konnen daher als Folge des
Fehlens von und als Schrei
von Jugendlichen nach geeig-
neten Initiationsritualen ge-
deutet werden. Besonders die
Jungen brauchen solche Ze-
remonien, durch die sie ihre
Kraft, ihren Mut und manch-
mal auch ihre Wildheit zeigen
konnen und daftir die Aner-
kennung von Erwachsenen
erhalten. Um eine Art von
»kontrollierter =~ Mutprobe«
geht es also.

Zudem wird in unse-
rer heutigen Leistungs- und
Konsumgesellschaft  bestin-
dig der Traum einer »ewigen
Jugend« beschworen, die nie
erwachsen wird. Andererseits
wird von der gleichen Gesell-
schaft ganz selbstverstandlich
erwartet, dafl junge Menschen
erwachsen und voll verant-
wortlich sind, sobald sie einen
Beruf ergreifen. Das erscheint
mir als bizarrer Widerspruch,
der vielfaltige Frage aufwirft:

» Was bedeutet in unserer
heutigen Gesellschaft eigent-
lich »Erwachsensein«?

» Wie, auf welchem Wege und
mit welchen Ritualen und
Zeremonien konnen Jungen
und Midchen den Lebensab-
schnitt der Jugend verlassen
und in die neue Lebensphase
des Erwachsenseins hintiber-
geleitet werden?

» Wohin, besser gesagt »wohi-
nein, also in welches moder-
ne Weltbild und in welches
Wertesystem, wollen wir als
Gesellschaft unsere Heran-
wachsenden zu Beginn des
dritten Jahrtausends eigent-
lich initiieren?

» Wer soll dies tun, das heifSt,
wer kann ein »Initiations-
Mentor« sein, der den Ju-

gendlichen bei diesem so
wiirdevollen Ubergang mit
Rat und Tat zur Seite steht
und sie dabei einfiithlsam be-
gleitet?

Traditionelle Kulturen
wufdten liber das
Erwachsenwerden
Bescheid

Um brauchbare Antwor-
ten auf diese Fragen zu be-
kommen, mufite ich auflerhalb
des herkommlichen Bildungs-
systems suchen. Viele indige-
ne Volker schickten besonders
ithre Jungen unter der Anlei-
tung von eigens dafiir ausge-
suchten Mentoren fir einige
Tage zu einer »Erwachsenen-
prifung« allein in die Wild-
nis. Durch solche Aktionen
sollten die Heranwachsenden
den Ubergang von der Kind-
heit ins Erwachsensein bes-
ser vollziehen konnen. Es ging
also um eine sehr bewuf3te In-
itiation.

Die beiden nordameri-
kanischen Ethnologen Steven
Foster und Meredith Little,
die sich jahrelang mit India-
nerstimmen beschiftigten, ha-
ben mir die Augen gedffnet:
Sie haben schon vor 40 Jahren
den Grundgedanken der Indi-
aner-Initiation iibernommen
und daraus in ihrer »School of
Lost Borders« die sogenann-
te Jugend-Visionssuche ent-
wickelt. Sie dauert etwa zehn
Tage und ist sehr gut geeignet
fir unseren westlichen Kul-
turkrets.

Fur 15- bis 18-jihrige Ju-
gendliche wurde spiter aus
praktischen Griinden das kiir-
zere Format des »WalkAway«
geschaffen, eine Art Visions-
suche im Kleinen. Die lang-
jahrige Erfahrung hat gezeigt,
dafl dieses Ritual fiir Jugend-
liche dieser Altersstufe Her-
ausforderung genug und sehr
geeignet ist, sie auf thren Weg
zu bringen. Ubersetzen wiirde
ich WalkAway mit »Gehe dei-

nen Weg zu dir selbst — in das
Innere deines Herzens. Koch’
im eigenen Saft und finde da-
bei heraus, wer du bist und
was du willstl« Seit Jahren
habe ich damit nur gute Erfah-
rungen gemacht.

WalkAway — Schiiler
allein auf dem Weg
zu sich selbst

Monatelang bereiten sich
die Jungen und Madchen, die
sich dafiir gemeldet haben, da-
rauf vor. In einer sogenann-
ten ganz personlichen schrift-
lichen  »Absichtserklirung«
machen sie klar, warum sie
sich diesem Ritual unterziehen
wollen, das groflen Mut erfor-
dert und Entbehrungen mit
sich bringt. Der Ritualleiter
gibt dann jedem Teilnehmer
einen »Spiegel«, ein schriftli-
ches Feedback auf dieses Sch-
reiben, in dem er jeden Ju-
gendlichen auf seine bevorste-
henden Entwicklungsschritte
hinweist. Das eigentliche Ritu-
al dauert dann vier Tage. No6-
tig sind dazu ein passendes Se-
minarzentrum und ein Wald-
gebiet, in dem das naturpida-
gogische Ritual des Walk Away
moglichst ungestort ablaufen
kann. Es hat drei Phasen:

Phase 1: Vorbereitung

In den ersten beiden Ta-
gen gehen die Jugendlichen
jeweils fir zwei Stunden mit
einer konkreten Naturauf-
gabe allein in den Wald. An-
schlieflend erzihlen die Teil-
nehmer ihre Erlebnisse und
Erkenntnisse in der Grup-
pe im Beisein der Rituallei-
ter. Diese geben dann zu jeder
Geschichte ein aufbauendes
und bestirkendes Feedback.
Aufgabe der Leiter ist es, die
Jugendlichen in den zwei Ta-
gen der Vorbereitung Schritt
fiir Schritt auf ihren Aufent-
halt ganz allein in der Natur,
ihre »Solozeit«, hinzufiihren.
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Phase 2: Solozeit

Am dritten Tag beginnt
die zweite Phase, der eigent-
liche Kern des Rituals: Alle
Teilnehmer werden bereits
am frihen Morgen zur so-
genannten 24-stiindigen So-
lozeit allein in den Wald ge-
schickt. Am Ritualkreis aus
Steinen vor dem Wald wird
jeder einzelne Teilnehmer in
einer kleinen Zeremonie ver-
abschiedet. Ab jetzt gilt er
als unsichtbar, vermeidet je-
den Kontakt mit Menschen,
verzichtet auf Essen und auf
eine Behausung und gibt vor-
her Handy und Smartphone
ab. Mit dabei hat er nur einen
Rucksack mit etwas Wechsel-
wasche, einen Schlafsack und
eine Matte, vier Liter Was-
ser, eine Plane gegen Regen,
ein Tagebuch und eine Triller-
pfeife, um sich im Notfall be-
merkbar machen zu konnen.

Ab diesem Zeitpunkt ha-
ben die Jugendlichen viel Zeit,
um die Wesenheiten der Na-
tur wahrzunehmen und sich
mit sich selbst und ihrem In-
neren zu beschiftigen. Alles,
was in der Solozeit passiert,
jeder Baum, jede Formation,
jeder Stein oder jede Tierbe-
gegnung, kann einen Hinweis
auf den Prozef} in der eigenen
Psyche geben. Die Jugendli-
chen werden gleichsam vom
Wald verschluckt und befin-
den sich wihrend dieser Zeit
in einer Art »Anderswelt«.

Phase 3: Riickkehr und
Wiedereingliederung

Am vierten Tag warten
die frithmorgens angereisten
Eltern bereits um 7.30 Uhr
vor dem Wald, um mit dabei
zu sein, wenn die Ritualleiter
die jungen Frauen und Min-
ner aus dem Wald trommeln.
Damit beginnt die letzte Pha-
se, die sogenannte Wieder-
eingliederung in die Gemein-
schaft. Mit einer Bussardfeder
werden die Teilnehmer sym-
bolisch wieder sichtbar ge-
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macht. Jeder bekommt eine
Tasse Tee und eine Brezel, um
das Fasten zu brechen.

Anschlieflend geht es in
das nahegelegenen Seminar-
zentrum. Dort kann man ei-
nige Stunden lang eine Steck-
nadel fallen horen, wenn je-
der Teilnehmer vor Eltern,
Familienangehorigen und
Leitern seine berithrende Ge-
schichte von »allein da drau-
flen im Wald« erzihlt — von
vielfiltigen Naturerlebnissen,
seinen Stimmungen, Gefiih-
len und Gedanken, von dem
Hunger und der Langeweile,
aber auch von All-Eins-Er-
lebnissen bei »Mutter Natur«.
Wieder geben die Rituallei-
ter ein bestitigendes, bestir-
kendes und wertschitzendes
Feedback und heben den mu-
tigen Schritt jedes einzelnen
Teilnehmers hervor. Schliefi-
lich werden die Eltern gebe-
ten, auf die Geschichte ihres
Sohnes oder ihrer Tochter zu
antworten.

Ergreifende
Geschichten vom
WalkAway

Der 17-jihrige Mar-
kus (alle Namen geindert)
litt an einer Angstphobie in
der Dunkelheit, die bis dahin
sein ganzes Leben bestimmt
und ihn in seiner Entwick-
lung blockiert hatte. Als er
von seiner Solozeit zuriick-
kehrt, erzahlt er dieses Er-
lebnis:

»Ja, ich hatte Angst, be-
vor es Nacht wurde. Wie
wirde es in der Dunkel-
heit sein? Ich vergrub mich
in meinem Schlafsack, um
der erwarteten Panik zu ent-
gehen. Etwa um 3.00 Uhr
nachts sprang ich plotzlich
mit einem Schrei aus dem
Schlafsack und lief iiber eine
Stunde lang im Wald umbher.
Dabei fielen meine Angstdi-
monen von mir ab, und ich
tihlte mich mit jedem Schritt
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leichter. Als ich heute Mor-
gen aus dem Wald zurtck-
kehrte, war alle Panik ver-
schwunden. Ich habe meine
Dimonen besiegt! «

Die 17-jahrige Maria
hatte Angst allein im Wald.
Schon am Tag zuvor bekam
sie eine Panikattacke, als sie
sich bei einer Ubung im Wald
verirrt hatte. Maria erzahlt
uns dann folgende Geschich-
te von ihrer Solozeit:

»Ich suchte mir einen
Platz fiir die Nacht auf einer
kleinen Lichtung nur etwa
100 Meter von den Leitern
entfernt, die am Waldrand
ibernachteten. Als es dim-
merte, lag ich bereits einge-
kuschelt in meinem Schlaf-
sack. Wiirde ich wieder in
Angst geraten? Doch dann
erlebte ich etwas Unerwarte-
tes. Stundenlang schaute ich
zum Himmel und sah immer
mehr Sterne in der klaren
Nacht aufgehen, je dunkler
es wurde. Plotzlich hatte ich
das Gefiihl, vollkommen in
den Kosmos hineingezogen
zu werden und mit dem Uni-
versum, mit allen Menschen,
Tieren und Pflanzen und mit
den Himmelskorpern zu ver-
schmelzen. Ich hatte ein All-
Eins-Erlebnis wie noch nie
zuvor und fihlte mich to-
tal geborgen. Es war einfach
wunderbar. Von Angst war
nichts mehr zu spiiren.«

Der 16-jihrige Maximi-
lian bringt diese Geschich-
te mit: »Gleich nach der An-
kunft an meinem Platz im
Wald wollte ich einen Kreis
aus Steinen und Holzstiicken
anlegen, in dem ich mich
dann wihrend der Nacht auf-
halten konnte. Dazu spitz-
te ich mit meinem Messer ei-
nige Aste zu und steckte sie
an den vier Himmelsrich-
tungen in den Boden. Nach
etwa einer halben Stunde ra-
schelte es direkt neben mir.
Gespannt  beobachtete ich
die Stelle am Boden, aus der
das Geriusch kam. Plotzlich
sprang eine Maus heraus.
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Anscheinend hatte ich
versehentlich einen Ast direkt
in ein Mausloch gesteckt und
damit den Ausgang fir die
Maus verbaut. Sie mufite sich
also durch meine Unachtsam-
keit wieder freibuddeln. Soll
auch ich in meinem Leben
wie diese Maus sein und mich
immer wieder freibuddeln,
wenn es schwierig wird?«

Nach seiner Erzihlung
meldet sich der Vater von
Maximilian zu Wort — Trianen
in den Augen. Denn er fithlt
sich durch die Geschichte sei-
nes Sohnes sehr beriihrt, weil
er eine tiefere Symbolik da-
rin erkennen kann: Maximi-
lian hatte eine sehr schwere
Geburt, und es war die ersten
14 Tage lang nicht klar, ob er
Uberhaupt tberleben wiirde.
Anscheinend aber war sein
Lebenswille so groff, dafl er es
dennoch schaffte.

Die Maus, die durch Ma-
ximilians Unachtsamkeit ver-
schiittet worden war, kimpf-
te sich ebenso zih wieder
frei, wie er sich selbst als klei-
nes Baby in sein Leben ge-
kampft hatte. Somit kann die
Maus ein wahres Geschehen,
ja das eigentliche Lebens-
schicksal von Maximilian an
der Schwelle zu seiner Mann-
Werdung, widerspiegeln. Alle
Anwesenden sind von diesen
tiefen Zusammenhangen sehr
berthrt. Die Eltern sagen ih-
rem Sohn Maximilian nun
vor allen, welch groflen Re-
spekt sie vor thm haben und
daf} sie ihm zutrauen, daf} er
ab jetzt sein eigenes Leben in
die Hand nehmen und meis-
tern wird.

Nachdem die Geschich-
ten von allen Teilnehmern er-
zdhlt und gespiegelt worden
sind, endet die sehr berih-
rende Veranstaltung mit ei-
nem feierlichen Essen, das die
Eltern von zu Hause mitge-
bracht haben. Mir als Ritual-
leiter bleibt nur noch, meinen
groflen Respekt vor diesen
mutigen Jungen und Maid-
chen zu bekunden, die durch

dieses Ritual selbstindiger
und  selbstverantwortlicher
geworden sind und einen gro-
8en Schritt hin zum Erwach-
sensein gemacht haben.

Schule -
quo vadis?

Plidayer filr eine
Padagegik des Herzens

Weitere Informationen
Peter Maier, Gymnasiallehrer, Initia-
tions-Mentor und Autor

Die Titel meiner Biicher
(1) »Initiation — Erwachsenwerden in
einer unreifen Gesellschaft.
Band I: Ubergangsrituale«
ISBN 978-3-86991-404-6
(EUR 18,99, Epubli Berlin, 2. Auflage)
(2) »Initiation — Erwachsenwerden in
einer unreifen Gesellschaft.
Band II: Heldenreisen.«
ISBN 978-3-86991-409-1
(EUR 19,99, Epubli Berlin, 2. Auflage)
(3) »Schule — Quo Vadis? Pladoyer fiir
eine Pddagogik des Herzens«.
ISBN: 978-3-95645-659-6
(EUR 20,99, Epubli Berlin, 2. Auflage)

Weitere Infos & Buchbezug

www.initiation-erwachsenwerden.de



Tagesseminar: Liebe Dich selbst — und Du veranderst Dein Leben!
Termin: 12.07.2020

Der Coach und Seminarleiter Thomas Bausch und NATURSCHECK-Herausgeber Michael Hop-
pe kennen sich seit 25 Jahren. Oft haben sich ihre Wege gekreuzt. Nun bieten die beiden
erstmals ein gemeinsames Seminar an. »Es ist uns eine Herzensangelegenheit, das Thema
Selbstliebe aus verschiedenen Blickwinkeln zu beleuchten. Denn wer sich selbst nicht liebt,
kann auch seine Mitmenschen nicht so schatzen, wie die es verdienen.«

af} das Thema Selbstliebe
hierzulande fiir die meis-
ten Menschen immer noch ein

Fremdwort ist, hat viel mit
unserer Kultur zu tun. »Ei-
genlob stinkt«, »Ohne Fleif§
kein Preis«, die frithkindli-
chen Programmierungen sind
mannigfaltig. Doch das muf§
nicht so bleiben. Beim Semi-
nar »Liebe Dich selbst« ler-
nen die Teilnehmer praktische
Moglichkeiten kennen, um
endlich mit sich selbst Frieden
zu schlieflen.

Thomas Bausch: »Beim
»Seminar  Selbstliebe«  be-
kommst Du ein einzigarti-
ges Handwerkszeug, mit dem

Ziel, Dich von einschrianken-
den, negativen Gedanken-
mustern zu befreien. Durch
Deine gewonnene Selbstlie-
be bist Du imstande, mit All-
tagssituationen besser um-
zugehen und eine erfiillende
Partnerschaft zu leben.«

Michael Hoppe wird sich
u.a. dem Thema »Liebesspra-
chen« widmen und der Fra-
ge, wie wir unser Selbstbild
so verandern konnen, dafl wir
zukiinftig glicklich und zu-
frieden sind. Und im Einklang
mit uns selbst!

Tagesseminar: Wie will ich leben? — 18.07.2020

Seminartermin: 12.07.2020
Seminarzeiten:

10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Seminarort: Wiistenrot
Seminarkosten:

150,- Euro & 30,-
fir Mittagessen, Snacks,
Getrinke, etc

Max. Teilnehmerzahl:
10 Personen

Euro

Infos & Anmeldungen
Michael Hoppe
mh@naturscheck.de oder unter
Tel: +49 (0) 79 45 - 94 39 69

Der bekannte Auraheiler Giinter Farber aus Hohenlohe ladt zum Tagesseminar in Wiisten-
rot ein. Bei Betrachtung der menschlichen Aura ist Giinter Farber in der Lage, festzustellen,
ob ein Mensch mit sich selbst im Einklang ist, ob er Blockaden hat, ob er {iber geniigend
Selbstachtung verfiigt — und wie sein aktueller Gesundheitszustand ist.

) "
7 e |
I-r'.”.l!‘[r;’.. : /ﬁ 10 i'l J'} 1'11.!“7, I

Da wir uns derzeit in ei-
ner groflen Umbruch-
phase befinden, stellen sich
immer mehr Menschen die
Sinnfragen: »Wohin geht
mein Weg? Was ist meine
personliche Aufgabe? Wie
will ich leben?« Beim Tages-
seminar am 18.7.2020 erhilt
jeder Teilnehmer individu-
elle Anregungen, wie er sein
Leben nach den eigenen Vor-
stellungen und Wiinschen
selbst gestalten kann. Das Se-
minar eignet sich sowohl fir

Menschen, die neue Leben-
simpulse und eine Neuaus-
richtung suchen, als auch fir
jene, die an gesundheitlichen
Problemen leiden und de-
ren wahren Ursachen auf den
Grund gehen wollen.

Termine in Wistenrot:
18.07.2020

Seminarzeiten:

10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Gebiihr: 150,- Euro inkl.
Mittagessen und Getrinke
Max. Teilnehmerzahl: 10 Pers.

Infos & Anmeldungen
Auraheilung Giinter Farber
Auf der Hohe 2/1, 74635 Kiinsbach
Tel.: 07940-57203
E-Mail: aura-guenter-faerber@gmx.de
www.auraheilung-faerber.de
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Kolumne: Wie retten wir unser Bargeld?

Unser Bargeld ist in Gefahr! Und Bargeldlosigkeit fiihrt unweigerlich in eine Art moderne Skla-
verei. In meinem 2019 erschienenen Buch »Das Bargeld-Komplott« beschreibe ich die Hinter-
griinde der schleichenden, aber keineswegs zufdlligen Abschaffung des Bargelds. Die gute
Nachricht: Noch ist es nicht zu spat, unser Bargeld zu retten! Wir miissen jedoch schnellst-
moglich aktiv werden, sonst droht uns der Bargeldverlust — mit fatalen Folgen fiir uns alle!

eider entwickelt sich die

Bargeldabschaffung  der-
zeit in einem rasanten und
atemberaubenden Tempo. Der
Turbo fir diese Beschleuni-
gung ist die Corona-Krise.
Denn Hindler, aber auch staat-
liche Einrichtungen sind dazu
tibergegangen,  bargeldloses
Bezahlen zu favorisieren oder
sogar Bargeld ginzlich abzu-
lehnen.

Handler mdgen kein
Bargeld mehr

So sind heute an fast je-
der Ladenkasse Schilder aufge-

stellt, die »wenn moglich kei-
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ne Barzahlung« oder dhnliche
Aufschriften tragen. Eine be-
kannte Handelskette schreibt
sogar: »Wir lieben EC-Zah-
lung! Bitte bezahlen Sie wenn
moglich mit EC-Karte!« Eine
bessere Werbung fiir Karten-
zahlungen konnte die Geldin-
dustrie nicht bekommen. Und
das sogar komplett kostenlos!

Aber auch Ooffentliche
Einrichtungen wie z.B. die
Wertstofthofe am Bodensee
sind dazu tbergegangen, Bar-
geldzahlungen komplett abzu-
lehnen: »Entsorgungsgebiihren
konnen nur noch mit der Karte
bezahlt werden.«

Daf} nun die Handler und
auch staatliche Stellen im gro-
Ben Stil dazu tbergegangen
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Tamjiry; Sisiale

DAS BARGELD
KOMPLOTT

Bargeldverbat sul Rsten,
hbeuahls mit unserer Freibit

sind, Bargeld nur noch wider-
willig anzunehmen oder sogar
ginzlich abzulehnen, ist eine
besorgniserregende  Entwick-
lung. Denn wenn die Biirger
beginnen, Bargeld wegen des
Coronavirus® zu meiden oder
wenn Barzahlungen in Liden
und offentlichen Einrichtun-
gen wirklich dauerhaft nicht
mehr moglich sind, wird das
Bargeld iber kurz oder lang
verschwinden.

Schneller als gedacht ha-
ben wir dann hnliche Verhalt-
nisse wie in Schweden. Dort
kommt man schon heute nicht
mehr mit Bargeld durchs of-
fentliche Leben, und die Bar-
geldabschaffung ist nur noch
eine Frage der Zeit. In den Me-
dien wird sie dort schon offen
diskutiert und gefordert.

All diese Ereignisse, die
ich hier beschreibe, sind unmit-
telbar nach dem Lockdown am
18. Mirz 2020 innerhalb weni-
ger Tage entstanden. Aber die
unsigliche Entwicklung geht
weiter und wird vom Land Ba-
den-Wiirttemberg getoppt:

Der Handel soll auf
Bargeld verzichten!

Mit dieser Forderung
treibt die Landesregierung
die Bargeldabschaffung vor-
an und unterwirft die Annah-
me von Bargeldes sehr hohen
Auflagen. In einer Richtli-
nie hat das baden-wiirttem-
bergische Wirtschaftsminis-
terium am 22. April die Ver-
waltungsbehorden  dartiber
aufgeklart, welche »hygieni-
schen Voraussetzungen« der
Handel zu erfiillen habe, um
wieder »fiir den Verkauf 6ff-
nen zu diirfen«.

In Abschnitt B erfah-
ren wir: »Nach Maoglichkeit
soll auf Bezahlung mit Bar-
geld verzichtet und bargeld-
lose  Zahlungsmoglichkeiten
genutzt werden. In Fillen, in
denen dies nicht moglich ist,
hat die Ubergabe des Geldes
uber eine geeignete Vorrich-
tung oder eine Ablagefliche
zu erfolgen, so daf} ein direk-
ter Kontakt zwischen Kunde
und Kassierer bei der Bezah-
lung vermieden wird.«

Solche  Eingrenzungen
und Stigmatisierungen  des
Bargeldes sind fiir dessen Er-
halt sehr gefihrlich. Die Men-
schen werden durch die Coro-
na-Krise an die digitalen Zah-
lungssysteme  herangefiihrt
und gewohnt. Und viele der
unaufgeklirten Biirger werden
nach der Krise vielleicht nicht
mehr zu Bargeld zuriickkeh-
ren. Ein gefihrlicher Damm-
bruch und ein Meilenstein fiir

die Bargeldabschaffung.



Ubertragung des
Coronavirus tber
Banknoten?

Schauen wir doch mal et-
was genauer hin, ob »Coro-
naviren auf unserem Bargeld«
wirklich eine Gefahr fiir un-
sere Gesundheit darstellen. So
schreibt die Deutsche Bundes-
bank auf ihrer Internetseite:

Bundesbankvorstand Jo-
hannes Beermann hat darauf
hingewiesen, dafl die Gefahr
einer Ansteckung mit dem
Coronavirus Uber Bargeld du-
Berst gering ist. »Die Wahr-
scheinlichkeit, sich mittels
Bargeld anzustecken, ist gerin-
ger als bei vielen anderen Ge-
brauchsgegenstinden des tig-
lichen Lebens«, so Beermann
in einem Pressegesprich in der
Bundesbank. »Von Banknoten
und Miinzen geht kein beson-
deres Infektionsrisiko fiir den
Biirger aus«. Die Euro-Bank-
noten seien so konzipiert, daf§
sie beim tiglichen Gebrauch
kaum verschmutzten. Zu-
dem seien die 5- und 10-Eu-
ro-Banknoten, die besonders
oft als Wechselgeld von Hand
zu Hand gehen, zusitzlich mit
einem Schutzlack gegen Ver-
schmutzung versehen.«

Im  gleichen  Artikel
kommt der Leiter des Ge-
sundheitsamtes  der  Stadt
Frankfurt zu Wort. Der Infek-
tiologe René Gottschalk sieht
das Risiko einer Ubertragung
des Coronavirus tber Bank-
noten als nicht gegeben an:
»Es ist im Prinzip vollig egal,
wie lange Krankheitserreger
auf Oberflichen iberleben
konnen. Entscheidend ist, ob
es ein Infektionsweg ist«, sag-
te er bei dem Pressegesprich.
Zudem seien Geldscheine auf-
grund ihrer Beschaffenheit
nicht besonders gut geeignet,
Krankheitserreger zu iibertra-
gen. »Hauptiibertragungsweg
des Coronavirus sind Tropf-
cheninfektionen durch Hus-
ten, Niesen, aber auch Spre-
chen«, erginzte Gottschalk.
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»Wenn das Virus iiber Geld-
scheine oder Tischplatten
Ubertragen wurde, wiren die
Fallzahlen hoher.«

Auch die Europiische
Zentralbank findet hierzu kla-
re Worte: »Die Wahrschein-
lichkeit einer Ansteckung mit
einem Virus iiber eine Bank-
note ist im Vergleich zu ande-
ren Oberflichen sehr gering.«

Und zum  Abschluf§
noch eine Aussage vom Di-
rektor des Instituts fiir Viro-
logie an der Berliner Charité:
»Das auf dem Geldstiick kle-
bende Virus wiirde ich mal
weitgehend vergessen.« Bei
Coronaviren handele es sich
um behiillte Viren. Diese sei-
en gegen Eintrocknung ext-
rem empfindlich.

Bargeld in Gefahr!

Wenn der Handel und
auch der Staat sich wie oben
beschrieben zu Kartenzahlun-
gen bekennen, erhoht das na-
turlich die Gefahr der Bar-
geldabschaffung.  Diese  ist
dann eine unweigerliche Fol-
ge. Denn wenn die Barzah-
lungsquote unter eine gewis-
se Schwelle fillt, ist die Infra-
struktur des Bargeldes nicht
mehr zu rechtertigen. So
kommt folgende Nachricht
aus Schweden: »Wenn die Bar-
geldmenge weiterhin so schnell
schrumpft, wird es schwierig,
die Infrastruktur dafir auf-
rechtzuerhalten.« (Mats Dillen,
Okonom)

Dahinter verbirgt sich
ein ganz normaler betriebs-
wirtschaftlicher Mechanis-
mus. Denn wenn kaum noch
jemand mit Bargeld bezahlt,
beginnt Bargeld sehr teuer zu
werden und wird sich nicht
halten konnen. Uber diesen
Weg soll die Bargeldabschaf-
fung zu gegebener Zeit ge-
rechtfertigt werden. Der Han-
del und auch staatliche Stellen
zeigen aus diesem Hintergrund
heraus klar und unmifiver-
standlich Flagge fir die Bar-
geldabschaffung! Mit ihrem
Tun fordern sie diese, was letz-
ten Endes iber kurz oder lang
zu einem Bargeldverbot fithren
wird.

Was konnen wir tun?

Diesen Entwicklungen ins
Auge zu schauen, erscheint an-
fanglich frustrierend. Das muf}
es aber nicht! Denn exakt aus
diesem Mifstand heraus er-
wachsen die Losungen fiir den
Erhalt des Bargeldes: Wir Biir-
ger miissen im Grunde genom-
men nur tun, was der Handel
tut - namlich unsere Stimme
erheben und ihr Gewicht ge-
ben. Also Flagge zeigen und
fir den Erhalt des Bargeldes
offen einstehen!

Denn eines ist sicher: Die
Bargeldabschaffung kann nur
noch verhindert werden, wenn
wir Biirger in unsere Kraft und
Verantwortung kommen. Also
aktiv werden und uns fiir den
Erhalt des Bargeldes einsetzen.
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Das ist nicht schwierig und
geht einfacher, als wir glauben!

Der Bar fir
unsere Freiheit

Damit jeder leicht Flagge
zeigen kann, habe ich »die erste
Karte fiir das Bargeld« entwi-
ckelt. Diese konnen Sie unter
www.bargeldverbot.info unter
»Mitmachen« ganz leicht iiber
Thre sozialen Netzwerke teilen.
Und schon hat dieser »Bir«
thre Freunde erreicht und ver-
mutlich auch deren Herzen er-
obert.

Ebenso konnen Sie die-
sen Biren auch als »Visitenkar-
te« bekommen. Schreiben Sie
mir, und Sie erhalten Visiten-
karten zugesendet. Sie konnen
diese z.B. bei jedem Kauf dem
Kassierer/in mit einem Licheln
iberreichen.

Auf der Rickseite steht
dann noch geschrieben: »Die
Wahrscheinlichkeit, sich mit-
tels Bargeld anzustecken, ist
geringer als bei vielen anderen
Gebrauchsgegenstinden  des
tiglichen Lebens« (Deutsche
Bundesbank)

Alles ganz leicht, oder?
Machen Sie mit? Gemeinsam
sind wir Biren-stark!

Autor
Hansjorg Stiitzle

Buchtipp
Das Bargeld-Komplott
Hansjorg Stiitzle
ISBN: 978-3-89060-390-2
Preis: 20,00 Euro

Kontakt

www.wertvollleben.net
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Tirkische Vdterrunde — Oder: Wie man Steine zum Sprechen bringt

Patriarchales Standesdenken, das Fehlen der Vater in der Erziehung, der Einsatz von Gewalt
als legitimes »didaktisches« Mittel, und die daraus sich entwickelnde mangelnde Emanzipati-
on der Kinder — der Soziologe und Psychologe Kazim Erdogan kennt aufgrund seiner langjah-
rigen Tatigkeit in den Brennpunktvierteln Berlins die Probleme, die aus der Kommunikations-
und Sprachlosigkeit seiner vor allem mannlichen Landsleute entstehen. Nachdem die Zahl der
Ehrenmorde in Berlin stark stieg, griindet Erdogan 2007 kurzentschlossen eine mittlerweile
bundesweit stattfindende Gesprachsrundeninitiative speziell fiir tiirkische Manner. In den Tref-
fen sondieren die Teilnehmer zwar handfeste Angste und Alltagsprobleme, tatsichlich kreisen
die Gedanken im Grunde aber immer um die Frage, wie man jenseits gesellschaftlich anerzo-
gener Leitbilder und kultureller Automatismen zu einer authentischen und empathiefdhigen
|dentitdt gelangen kann.

Turkische Manner-
gruppe in Heilbronn

Die Auftaktveranstaltung
der sog. »Viterrunde« 2018 in
Heilbronn wird mir person-
lich lange in Erinnerung blei-
ben. An diesem kalten Febru-
arabend wollte ich anlafilich
der Griindung der Gesprichs-
gruppe in unserer Stadt den
Vortrag des Berliner Psycho-
logen und Soziologen Kazim
Erdogan im Heinrich-Fries-
Haus besuchen. Die beeindru-
ckende und mittlerweile bei
Youtube zu findende ARTE-
Doku  »Halbmondwahrhei-
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ten« liber die landesweit etab-
lierten Gesprichsrunden und
die Verlethung des Bundesver-
dienstkreuzes fiir die Integra-
tionsarbeit des knapp 70-jahri-
gen sollten, so dachte ich, nicht
nur mir als Journalisten genug
Anreiz zum Besuch der Veran-
staltung bieten, sondern auch
meinen Vater ansprechen, und
da er sich damals zufilliger-
weise gerade einmal nicht in
seinem Rentendomizil in der
Tiirkei, sondern fiir den obli-
gatorischen Winterbesuch in
Deutschland befand, iiberrede-
te ich thn mitzukommen — eine
Entscheidung, die uns beide
nachhaltig beeinflussen sollte.

naturscheck sommer 2020

Was mir an dem Abend
bereits im Foyer des Vortrags-
saals und spiter im Jahr auch
bei meinen beiden Besuchen
der stets donnerstags in einem
Anbau des Kunst- und Kul-
turzentrums »Zigarre« statt-
findenden  Gesprichsrunde
auffiel, war das tippige Buffet
mit Getrinken und handge-
machten Spezialititen. Denn
obwohl diese Runde sich ja
an tirkische Minner richtet,
wurde das kulinarische Rah-
menprogramm zum  Grofi-
teil von tiirkischen Frauen er-
bracht. Mit viel Herzblut und
ohne viele Worte verdeutlich-
ten sie damit sehr fein, wie

wichtig ihnen ein Projekt zu
sein scheint, das es sich zur
Aufgabe gemacht hat, den
dringend notwendigen Wan-
del tradierter Selbstbilder hin
zu einem auf humanistischen
Idealen basierenden Miteinan-
der zu kultivieren.

Vor dem Hintergrund
solch eines emanzipatori-
schen Ansatzes verwundert
es dann auch wenig, daf} die
zweistiindigen Treffen stets
von einem Moderatorenge-
spann geleitet werden, das
aus je einem Mann und einer
Frau, also einem minnlichen
und weiblichen Blickwinkel
besteht.



Patriarchale
Weltbilder, autoritare
Erziehung

Wie wohl bei unzahligen
Vortrigen zuvor veranschau-
lichte Herr Erdogan auch an
diesem Abend anhand vieler
eindricklicher Fallbeispiele aus
seiner Zeit als Lehrer, Schul-
psychologe und Mitarbeiter
des psychosozialen Dienstes
im Bezirksamt Neukolln unter
welchen Umstinden Gewalt
und Ohnmacht speziell in Mi-
grationsbiographien entstehen
konnen und wie essenziell fiir
ihn hierbei die befreiende Rol-
le der Kommunikation ist. Das
Ausdriicken echter Befindlich-
keiten, das Anvertrauen von
Angsten, das unsichere Hinter-
fragen von Minnerrollen — zu
Beginn seiner beruflichen Kar-
riere waren derartige Gespra-
che in dem von ihm dargebo-
tenen therapeutischen Rahmen
im Berliner Beamtenzimmer
Mangelware.

Aus diesem kommuni-
kativen Defizit der Anfangs-
jahre heraus formulierte der
Seelsorger damals des Ofteren
ein wenig frustriert das ana-
tolische Sprichwort, daff man
eher einen Stein zum Spre-
chen bekommt, als einen tiir-
kischen Mann! Doch Erdogan
sollte sich, wie er heute reu-
ig zugibt, tduschen, und zwar
gewaltig! Alles inderte sich
namlich, als er, aufgepeitscht
durch eine starke Zunahme
von grausamen Ehrenmor-
den in Berlin, sein Amtszim-
mer verlieff und ehrenamtlich
eine Gesprachsrunde aufbau-
te. Hier sollten seine Lands-
leute aus dem Berliner Kiez
lernen zu kommunizieren,
Kritik auszuhalten, ithr wah-
res, durch Gehorsam und Lo-
yalitdit verstummtes Ich zu
erkunden, einfach indem sie
thre Gedanken und affirma-
tiven Glaubenssitze in einem
geschiitzten Rahmen und vor
allem in ihrer Muttersprache
zum Ausdruck brachten.

Irgendwann erlebte
Erdogan dann, wie offen diese
Menschen sein konnten, wel-
che Schitze jenseits »fremdbe-
spielter Seelen« ruhten, wenn
der Rahmen stimmte. Manner
jeden Alters begannen — fiir
tiirkische Verhiltnisse — unge-
wohnliche Fragen zu stellen,
sie erzahlten ihre Geschich-
ten, zeigten sich stark, weil sie
ithre Verletzungen und damit
thre Gefiihle endlich einmal
nicht aussparten. »Ich wollte
vor allem die ,Patriarchen‘ er-
reichen, die minnlichen Fami-
lienchefs. Sie haben nie gelernt,
wie sie kommunizieren sollen
- und weil aufgrund dessen die
Scham schwer wiegt, verdrin-
gen sie ihre Probleme und ge-
hen zum Beten in die Moschee
oder ins Minnercafé zum Spie-
len.«

Kommunikations-
armut ist eine stille
Form von Gewalt

Erdogan verdeutlichte das
kommunikative ~ Grundprob-
lem an dem Abend durch die
Schilderung einer erschuittern-
den Begegnung mit einem tiir-
kischen Patriarchen und des-
sen im Schlepptau befindlichen
Sohn, die ithn vor einigen Jah-
ren in seiner Dienststelle auf-
suchten. Obwohl der Sohn
selbst schon Kinder hatte, so
der Psychologe, behandelte thn
das greise Oberhaupt wihrend
der Sitzung wie einen kleinen,
dummen Jungen, dem es ver-
boten war, das Wort zu ergrei-
fen. Als er an einer Stelle des
Gesprichs dann doch einmal
schiichtern seine Gefthlsla-
ge anbringen wollte, herrsch-
te thn der Alte an, er solle sein
»Maul« halten, wenn er redet,
schliefflich sei er das Familien-
oberhaupt!

Irgendwo im Herzen die-
ses Mannes, dachte ich nach ei-
ner Spanne betretenem Nach-
denkens, mufite mit grofler Si-
cherheit eine tief empfundene

Liebe zu seinem Sohn vergra-
ben liegen, doch gelangte er
durch einen Wust an anonym
aus dem Off rufenden »Regie-
anweisungen«  offensichtlich
nicht mehr an seine ureigenen
Empfindungen heran. Was ihn
in der eigenen Innenwelt nach
und nach zum Zaungast wer-
den lief} und spater im Erwach-
sendasein zu jenen fremdbe-
stimmt wirkenden Handlun-
gen und lieblosen Worten trei-
ben soll, scheint einem still in
thm wirkenden Sammelsurium
an viterlichen Regeln und Mo-
ralvorstellungen zu entsprin-
gen, das durch eine repressive
Erziehung irgendwann zur ok-
kupierten Stimme seines Ge-
wissens mutierte.

Der deutsch-schweizeri-
sche Psychoanalytiker Arno
Gruen bringt derartige Ent-
fremdungsmechanismen  und
die dazugehorigen gesellschaft-
lichen Folgen in dem beeindru-
ckenden Buch »Der Fremde
in uns« mit folgenden Worten
treffend auf den Punkt: »Was
bleibr fiir [die Entwicklung der
Identitit], wenn all das, was
dem Menschen eigen ist und
thn als Individuum aunsmacht,
verworfen und zum Fremden
gemacht wird? Dann redu-
ziert sich Identitit anf die An-
passung an duflere Umstande,
welche das seelische Uberleben
des Kindes sichert: Es tut alles,
um den Erwartungen der Mut-
ter und des Vaters gerecht zu
werden. Kern dieses Prozesses
ist die Identifizierung mit den
Eltern. Das Eigene des Kindes
wird durch das Fremde der El-
tern ersetzt. Eine Identitit, die
sich auf diese Weise entwickell,
orientiert sich nicht an eigenen
inneren Prozessen, sondern am
Willen einer Autoritit ... Das
Ergebnis sind Menschen obne
eigene Identitdt, die jedoch in
dem Glauben leben, eine solche
Identitit zu besitzen, weil sie
Gehorsam mit freien Entscher-
dungen verwechseln. «

Folgt man Gruens Ge-
danken, so ist der Zweck au-
toritirer Erziehung im Grunde

naturscheck sommer 2020

die Etablierung einer instituti-
onellen »(Un-)Personlichkeit«,
eines patriarchalen Klons, der
mit Hilfe anerzogener und
streng abgesteckter Denkmus-
ter tradierte Werte weiterrei-
chen und konservieren soll.
Auf diese Weise wird jedoch
auch zwangslaufig eine hierar-
chische, auf Abhingigkeit und
Zwang basierende Beziehung
in der Familie etabliert, die vor
allem den natiirlichen Autono-
miebestrebungen eines heran-
reifenden Kindes entgegenlauft
und ... auch die Eltern Stiick
fir Stiick in threm Rollenver-
halten vereinsamen lafit!

Derart  fremdbestimm-
te Kinder schaffen es spiter als
Erwachsene nur schlecht, sich
vom Zwang zu l6sen, die Er-
wartungen anderer Menschen
zu erfillen und dafiir eigene
Bediirfnisse und Vorstellungen
einzusetzen. Wenn nun aber
Whiinsche, Sehnsiichte und Er-
wartungen nie umgesetzt wer-
den und dafiir Enttauschungen
an der Tagesordnung sind, so
mufy das letztlich duflerst ne-
gative Auswirkungen auf das
Selbstwertgefithl und die Frus-
trationstoleranz eines Heran-
wachsenden haben!

Autoritare Erziehung
als Sicherungssystem
der Familie?

Der damals vor ihm sit-
zende Patriarch, so Erdogan
im Anschluf} an die Anekdo-
te, stammte, wie die Mehrheit
der »Gastarbeiter« der ersten
Generation, aus einer struk-
turschwachen Region der Ttir-
kei, einer Gegend also, in der
die Menschen auch heute noch
meist in armlichen Verhalt-
nissen leben. Die Denkweisen
derart gepragter Biographien
basieren, auch lange nach Mig-
ration und Etablierung in bes-
seren Verhiltnissen, auf Le-
bensumstianden, die nichts mit
der zB. deutschen Lebens-
wirklichkeit in der Jetztzeit zu
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tun haben, sondern viel mehr
mit der prekdren Realitit in
den Heimatdorfern der Aus-
wanderer, just zu der Zeit, als
sie die Reise in die Ferne ange-
treten haben. So gesehen, ge-
ben also Vorstellungen, die aus
der Vergangenheit einwirken,
das Denkmogliche der zukiinf-
tigen Biographie vor.

Der Kampf um das tagli-
che Auskommen und der da-
mit verbundene Mangel an
weiterfiihrenden  Impulsen,
so scheint es, prefit Menschen
hierbei fast zwangslaufig in
»altbewahrte« autoritire Ge-
sellschaftsstrukturen.  Patriar-
chale Befehlsketten, Uniformi-
tit, Kontrollzwang, der hohe
Stellenwert von Arbeit und
Ordnung, Machtausiibung in
Form von Strafen, Folgsamkeit
anstelle von Autonomie, vor
allem aber die Unterdriickung
subjektiver Empfindungen, all
das soll vermutlich das Uber-
leben der Familie sicherstellen,
in dem es die »Storanfilligkeit«
individueller Sichtweisen mas-
siv einschrankt und dadurch,
so der Wunsch, das Leben der
Familie in Zeiten der Not kal-
kulierbarer, sicherer macht.

Wer bei dem Stichwort
autoritire Viterherrschaft al-
lerdings nur an »unkultivier-
te« Stammeskulturen denkt,
verkennt die soziologische Di-
mension eines Problems, das
mit Armut, im Kern aber viel
eher mit globaler Verteilungs-
gerechtigkeit zu tun hat. Bis
weit in die 1960er-Jahre befiir-
wortete beispielsweise tiber die
Hilfte der Deutschen korperli-
che Ziichtigung. Autoritire Er-
ziehung war in Europa zu die-
ser Zeit Mainstream.

Laut einem Analyseblatt
der Konrad-Adenauer-Stiftung
war der Grund hierfiir klar:
»Der wirtschaftliche Uberle-
benskampf, die Ideologiever-
drossenheit, die prekdre sozi-
ale und wirtschaftliche Situa-
tion der Frawen ermoglichten
keinen Rawm fiir Experimen-
te. Altbewdbrtes garantierte Si-
cherbeit.«

In einer Welt, in der nun
aufgrund  prekirer Verhilt-
nisse fast 3,4 Milliarden Welt-
biirger mit knapp 2,80 Euro
pro Tag auskommen miissen,
in der jeder Zehnte nicht Le-
sen und Schreiben kann und
70% schlecht oder unterer-
nihrt sind, mufl so gesehen
klar sein, dafl Angst, Vorur-
teil, Aberglauben und damit
in Folge auch die aus solchen
Gefiihlslagen entstehende au-
toritire Haltung als prigen-
des Moment der Sozialisierung
noch lange bestehen bleiben
wird — inklusive aller weltwei-
ten Folgen.

Oder anders ausgedriickt:
Die Schere zwischen Arm und
Reich — ob nun Erst- oder
Drittweltland — und die da-
mit verbundenen Ausbeu-
tungsverhiltnisse, ~ Ausgren-
zungs- und Unterdrﬁckungs—
erfahrungen erzeugen seit je-
her Existenzingste, die einer
langst uberfilligen zwischen-
menschlichen Evolution mas-
siv im Wege stehen!

Gewaltfordernden
Indikatoren

Das Gros der tiirkischen
Minner wichst aufgrund die-
ser soziokulturellen Verhaltnis-
se in ihrem Land meist auto-
matisch in die althergebrachte
Rolle des Beschiitzers und Er-
nahrers hinein; die Armutsmi-
gration verstirkt die geschlech-
terspezifische  Rollenvertei-
lung dabei meist noch. Gerade
in der Fremde setzt auch heute
noch eine Exilgeneration nach
der anderen auf die immer sel-
ben Identifikationsmuster und
damit auch stets auf die altbe-
kannten Erziehungsmethoden
der Altvorderen.

Die Konservierung eines
archaischen Lebensstils kann
in einer pluralistischen Ge-
sellschaft wie der deutschen
mit ihren fiir den autoritiren
Traditionalisten »identititsge-
fahrdenden Einfliissen« aller-



dings nur in einer parallelge-
sellschaftlichen Nische funk-
tionieren, in der man die eige-
ne »Privatmoral« leben kann.
In der Community mutieren
die sich gleichenden Sichtwei-
sen und Moralvorstellungen
der Viter dadurch zur norma-
tiven Richtschnur, an der sich
die Familienmitglieder zu ori-
entieren haben.

Was also in der Ethik,
wie beispielsweise im Kate-
gorischen Imperativ als Ge-
setz fiir alle dekliniert und der
Freiheit entgegen »universa-
lisiert« wird, verengt sich im
patriarchalen System auf das
Gutdiinken des Alpha-Man-
nes und damit auf den Er-
fahrungshorizont eines ein-
zigen Menschen! Kulminie-
ren jedoch alle Gewalten in
einer Institution, etablieren
sich gesellschaftlich auch stets
die gleichen »Unrechtsprin-
zipien«. Am Ende steht der
Mann tber der Frau, der Star-
ke iiber dem Schwachen, der
Altere iiber dem Jiingeren und
der Gliubige — was immer das
auch heiflen mag — iber dem
»Unglaubigen«.

Migrantische
Entfremdungsangst

Uberall, wo Menschen
thren vertrauten Rahmen
verlassen, gerit mit dem
Wegfall der Erfahrungen, die
an spezielle riumliche Ori-
entierungspunkte verkniipft
sind, auch ein Teil der inne-
ren Ordnung, der eigenen
Identitit ins Wanken. Wer
ist man, wenn der Raum, die
Menschen und die vielen da-
rin gespeicherten Erlebnis-
se plotzlich nicht mehr fir
einen sprechen, wenn man
nicht mehr weifl, wo man
satt wird oder Schutz finden
kann?

Religion und Tradi-
tion konnen hier, um den
Preis eines restriktiven, holz-
schnittartig vorgefaften Le-

bensentwurfs, schnell iden-
titatsstiftend wirken, wenn-
gleich eine derartige Pragung
durch die voll im Gang be-
findliche Atomisierung ge-
meinsamer und verbindender
Wert- und Weltvorstellungen
heutzutage mehr Probleme
als Losungen mit sich bringt.
Etwas anders stellt sich die
Situation dar, wenn Men-
schen es gelernt haben, sich
in einer Sprache zu unterhal-
ten, die ein hoheres Abstrak-
tions- oder »Aufldsungsver-
mogen« voraussetzt.

Auch Musiker, Akade-
miker, Kiinstler oder Litera-
ten verlassen ithre Heimat si-
cher nicht ohne emotionale
»Schmerzen, es scheint aber,
dafl sie sich schneller, besser
zurechtfinden und zwar, weil
sie in der Ferne rasch auf
weit universellerem Grund
Fuf} fassen. Beobachten und

diskursives  Schluflfolgern,
Zweifeln und angstfreies In-
fragestellen, der forschen-

de Blick auf unser geistiges
Erbe, aber auch schlicht die
Weisheit, Weite und Giite ei-
ner ethisch geprigten Erzie-
hung, all das also, was wahr-
hafte Bildung vermittelt,
fihrt dazu, dafl Menschen
Begriffe oftmals weitreichen-
der erfassen!

Daraus entstehen neue
Gestaltungsmoglichkeiten,
Resilienzen gegeniiber fa-
milidren Sackgassen, fatalis-
tischem Denken, sie bringt
Kreativitit in die Tristes eines
dynastischen Einheitsbreies.
Bestes Beispiel hierfiir ist Ka-
zim Erdogan selbst, der stets
in einer Mischung aus Dank-
barkeit und Stolz betont, daf
er trotz der groflen Armut, in
der er aufwuchs, viel Glick
mit seinem Elternhaus hatte.
»Ich bin in meiner Kindheit
nie angeschrien, nie verbal at-
tackiert oder geschlagen wor-
den. Das hat mich geprigt!
Meine Eltern legten zudem,
obwohl sie selbst Analpha-
beten waren, groflen Wert auf
Bildung.«

Zerrissenheit und
Ohnmachtsgefiihle

Als Erdogan 2007 die
deutschlandweit erste Selbst-
hilfegruppe fiir tiirkischstim-
mige Minner griindet, stellt
sich im Laufe der Jahre nach
und nach heraus, daf§ fast alle
Teilnehmer Gewalt in ihrer So-
zialisation erlebt haben, verba-
le oder handfeste. Derlei Erfah-
rungen flieflen spiter wieder in
die Erziehung der eigenen Kin-
der mit ein, wodurch ein ge-
nerationsuibergreifender  Teu-
felskreis autoritirer Erziehung
sich standig aufs Neue schlief3t.

Das Ergebnis sind Min-
ner, die durch die scharf zu-
widerlaufenden Impulse und
Vorstellungen ab der Adoles-
zenz Gefahr laufen, sich und
threm Umfeld zu schaden.
Mit dem unterdriickten Drang
nach individueller Verwirkli-
chung einerseits und den im-
mensen Anpassungsforderun-
gen der elterlichen aber auch
deutschen Kultur andererseits,
stehen sich ambivalente Denk-
weisen und unverstandene
Handlungsimpulse gegentiber,
die enormen Strefl erzeugen
und eine stabile Identititsbil-
dung behindern.

Je fremdbestimmter vor
diesem Hintergrund die Le-
bensumstinde werden, desto
unbeherrschbarer bahnen sich
auch Aggression und Gewalt
ithren Weg. Autoritir erzogene
Minner scheinen hierbei deut-
lich anfilliger fir Frustration
zu sein. Sie neigen zur Abwehr
ihrer Angste tendenziell stir-
ker zu Wahrnehmungsverzer-
rungen und aggressiven Reak-
tionen, sowie zu einem erhoh-
ten Kontrollbediirfnis gegen-
Uber ihrer Umwelt. Geraten
diese Manner in kulturelle Wi-
derspriiche, kann das eng be-
grenzte Repertoire an mog-
lichen  Konfliktlosungsstra-
tegien, die eine durch Regeln
gepragte »Scheinidentitit« an-
zubieten hat, schnell zu Prob-
lemen fiihren.
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Schau‘ mir ja nicht in
die Augen, Kleiner!

Der Erziehungswissen-
schaftler Ahmet Toprak be-
schiftigt sich in vielen seiner
im Netz zu findenden Auf-
sitzen mit derlei kulturel-
len Bruchzonen, die musli-
mische Jugendliche in mo-
ralische Note treiben. Au-
toritdr erzogene Kinder, so
schreibt Toprak beispielswei-
se in einer Expertise, senken
als Zeichen der Unterwiirfig-
keit und des Gehorsams ge-
gentber ihren Eltern oftmals
den Blick. Ein direkter Au-
genkontakt wiirde »gleiche
Augenhohe« bedeuten und
von den Eltern als Aufsiflig-
keit und Herausforderung
interpretiert werden.

Wenn derart soziali-
sierte Jugendliche dann aber
auf der Strafle - aus wel-
chem Grund auch immer -
etwas linger angesehen wer-
den, kann das als Anmache
oder Herausforderung aufge-
faflt werden, auf die man re-
agieren muf}, will man kein
Schwichling sein. Die oft-
mals eingeschrinkten ver-
balen Fihigkeiten bei tiirki-
schen Minnern mit Migrati-
onshintergrund wirken sich
laut Toprak ebenfalls gewalt-
verstirkend aus, beispiels-
weise beim einseitigen Wahr-
nehmen aggressiver Aspekte
in ambivalenten Botschaften.

Auch der Begriff der Ehre
und die damit in Verbindung
stehenden Reizthemen Kopf-
tuch, Zwangsheirat und — na-
turlich — Ehrenmord sind eng
mit derartig anerzogenen Rol-
lenverhalten verbunden. Laut
Toprak hingt die Ehre eines
Mannes in erster Linie vom
Verhalten seiner Frau ab. Sie
impliziert, so Toprak weiter,
dafl die Minner die Sexualitit
threr Ehefrauen, Tochter und
Schwestern kontrollieren und
dafl Minner Ehre besitzen,
wenn ihre Kontrolle sozial an-
erkannt und gerechtfertigt ist.
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Mensch & Kultur

Dreh- und Angelpunkt
der Giite eines Mannes wird
demnach paradoxerweise ge-
rade die weibliche Sexualmo-
ral und damit verknipft die
konkrete Forderung, daf} die
Schwester, Tochter oder Ver-
lobte bis zur Hochzeit jung-
fraulich bleiben mufi. Frauen
tun also gut daran, schnell zu
begreifen, dafy die physische
Unversehrtheit eines unbe-
deutenden Gewebehiutchens
ithre gesamte moralische In-
tegritit dominieren wird!

Bei Minnern hingegen
ist es »kein grofles Ding,
wenn sie ihre Horner bei ei-
ner »ungliubigen  Deut-
schen« abstoflen. Wenn sich
das »verriickte Blut«, wie die
Halbstarken in der Tirkei
fast honorig genannt werden,
dann schliefllich abreagiert
hat, wird der bislang Unge-
bandigte mit einer noch sau-
beren »Import-Jungfrau« aus
der Tiirkei wieder in ruhigere
Bahnen gelenkt.

»Menschen geben

das weiter, was sie
gelernt und erlebt

haben«

Derartige Modelle ge-
hen in einer globalisierten
Welt, in der die Gleichbe-
rechtigung der Frau zur Tat-
sache geworden ist, fiir den
Patriarchen in spe allerdings
immer seltener auf, mahnt
Erdogan. Vor allem, wenn
die Frauen in Lindern leben,
in denen sie durch Gesetze
geschiitzt werden und nicht
wie in der Tirkei als Kava-
liersdelikt verharmlost oft-
mals unter die Rider kom-
men.

Erdogan begegnet in sei-
nen Runden vor diesem Hin-
tergrund oftmals Teilneh-
mern, die perspektivlos, ver-
zweifelt, wiitend sind, weil
sie, ohne daf§ sie in ihrer So-
zialisation dafiir »trainiert«
worden wiren, z.B. eine
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Trennung verkraften missen
oder im Zuge der Scheidung
ihre Kinder nicht mehr sehen
dirfen.

Er berichtet auch von
dem mittlerweile groflen
Problem der »Importbriu-
tigames, die aufgrund man-
gelnder  Sprachkenntnisse
und grofler Mentalititsdiffe-
renzen, arbeits- und mittellos
dastehen und auf einmal von
ithren in Deutschland aufge-
wachsenen Ehefrauen ausge-
halten werden miissen, Ta-
schengeld inklusive! »Ohne
mich konntest Du Dir nicht
mal eine Unterhose kaufen!«
sind dann Spitzen, die die
gedanklichen  Sicherungen
solch eines Mannes vor eine
harte Probe stellen.

Viele Minner geraten
aufgrund derlei Despektier-
lichkeit gegentiber ihrem
mainnlichen  Selbstverstind-
nis in eine unheilvolle Iden-
tititskrise, konnen depressiv,
spielsiichtig,  alkoholkrank
und am Ende einer dunklen
Reise auch gewalttitig wer-
den. Je nach Temperament
des Mannes miinden derlei
Konstellationen  vereinzelt
auch in eine todliche Kata-
strophe. Erdogan hat in den
vergangenen Jahren knapp
ein Dutzend Minner im Ge-
fangnis betreut, die als Im-
portbriutigame aus der Tir-
kei nach Deutschland kamen
und schliefflich ihre Frau
umgebracht haben. Viele die-
ser Beziehungstiter bekun-
den nach etlichen Gespra-
chen mit Kazim Erdogan un-
ter Trinen: Hitte ich damals
eine Vitergruppe gehabt,
meine Frau wire heute noch
am Leben!

Was ist Ehre?

»Viele Mdnner tragen
den Begriff der Ebre in ihrer
Hosentasche herum und ho-
len ihn bei Bedarf mebhrmals
am Tag heraus«, so Erdogan.
Gerade weil sich der Ehrbe-
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griff einer vernunftigen Er-
klirung entzieht, also al-
les zu jedem Zeitpunkt sein
kann, hat sie eine unheimli-
che Wirkkraft. Sie schafft es,
trotz eines begangenen Un-
rechts wie Gewalt oder gar
Mord, einen sicheren Ge-
fuhlsraum trotziger Recht-
schaffenheit zu erzeugen.

In seiner Viterrunde
thematisierte Kazim Erdogan
vor Jahren diesen Begriff, in-
dem er die Anwesenden dar-
um bat, aufzuschreiben, was
Ehre fiir sie bedeutet — die
Zettel kamen alle leer zu-
ruck! In der darauffolgen-
den Diskussion wagten sich
die Minner dann an eine Be-
griffsklirung. »Als  Mann
hast du eine Ehre, die du
schiitzen muft. Deine Ehbre
ist nur soviel Wert, wie die
Ebre deiner Tochter, deiner
Mutter. «

Erdogans Frage,
so dieser Begriff ausgerech-
net fir Minner so wich-
tig sei, fihrte irgendwann in
der Diskussion zu der ver-
bliffenden Erkenntnis, daf§
man es im Grunde eigentlich
gar nicht weifl! Das macht
Erdogans Arbeit so wertvoll:
er schafft einen geschiitzten
Rahmen, der zum Nachden-
ken anregt und versucht die
unheilvolle Stille und Undif-
ferenziertheit, die in der In-
nenwelt der Teilnehmer oft-
mals herrscht, in gemeinsa-
mer Arbeit zu fiillen.

Am Ende ist es nicht
die Frage, warum ein Mann
»Ehre hat«, sondern na-
turlich die Frage, wie ein
Mensch sich zu betragen hat,
wenn er als ehrhaft tituliert
werden soll. Die Antworten
sind mit einer ethischen Hal-
tung betrachtet dann auch
intuitiv zu beantworten: er
ist solidarisch, er ligt nicht,
er klaut nicht, er hilft den
Schwicheren, er schaut nicht
weg ... Kazim Erdogan weif};
heute wiirde kein Teilnehmer
den Begriff Ehre wie damals
benutzen!

wie-

»lch will, daf} die
Manner Rollenbilder
und eingefahrene
Denkweisen

hinterfragen.«
Sprachlosigkeit und
Ohnmacht allenthalben,

doch wenn man diese Me-
chanismen offentlich in der
Community anspricht, so
Erdogan, fiihlen sich vie-
le Tirken beleidigt, wihnen
gar ithr Turkentum von ei-
nem Landsmann verraten.
Wir mussen aber, das entgeg-
net der Psychologe bei derlei
Vorwiirfen resolut, sprechen,
zuhoren, uns transformieren -
anders versteht man das Leid,
das viele turkische Migran-
ten hier auch in guten Zeiten
permanent zu quilen scheint,
niemals!

Die Wahl liegt also zwi-
schen ziher Identititsarbeit,
wie sie Erdogan in seinen
Minnerrunden vorantreibt,
oder einem Weiter-so im
Dunstkreis kollektiv gepfleg-
ter Psychosen, die sich aus
einem eigentimlich tradier-
ten Weltbild rekrutieren. Ge-
rade fiir autoritir erzogene
Minner gilt es, die gottgleich
angelegte Stimme des Pat-
riarchen, die im Stammbhal-
ter anonym nachhallt, ver-
stehen zu lernen, da sie sonst
zur despotischen Forderung
wird, der ein Mann Zeit sei-
nes Lebens uneinholbar hin-

terherrennt.
An diesem vermeint-
lichen »Gewissen«  wird

er sich leidvoll abarbeiten,
wenn er den spitestens in der
Pubertit filligen Konflikt
mit den Eltern zum Zwecke
der Eigenwerdung scheut
und dafiir stattdessen auf die
hochste Form der Verehrung
setzt, auf Imitation und Ge-
horsamkeit!

Autor
Mehmet Yesilgoz



Kolumne: Gedanken zur Erziehung

Als Mutter von vier Kindern und Grof3mutter von zehn Enkelkindern war und ist mir die
Erziehung ein grofles Anliegen! Und wenn ich mich umsehe, fallt mir auch in diesem Be-
reich so einiges auf: viel Unsicherheit, vieles, das man leicht dndern kdnnte, viel Gutge-
meintes, aber in der Ausfiihrung Verkehrtes usw. Die Liste ist lang. Wenn ich so etwas
sehe oder erlebe, formuliere ich in Gedanken, wie ich das den Eltern sagen kdnnte. So
sind die Briefe »Gedanken zur Erziehung« entstanden.

Liebe Emilia,

wihrend ich Dir schreibe,
sind wir noch mitten in der Co-
rona-Krise. Was wird sich ge-
andert haben, bis Du den Brief
erhiltst? Du hast ja im Moment
Zeit, da Du kein Studium be-
ginnen kannst und sowieso
noch nicht so recht weiflt, was
Deine Aufgabe sein kann. Da
freut es mich fiir Dich, dafl Du
Dich fiir Stellen beworben hast,
in denen Du jetzt gebraucht
wirst und helfen kannst!

Das ist auch eines der
Dinge, die diese Krise zeigt:
Was ist wichtig, was wesent-
lich? Die dufleren Ablenkun-
gen und Zerstreuungen fallen
weitgehend weg. Der einzel-
ne Mensch ist auf sich selbst
zuriickgeworfen und kann
dies als Chance nutzen, um
zu sondieren, sich zu fra-
gen: Was ist mir wichtig? Was
schitze ich? Was ist lebens-
wert? Was ist der Sinn?

Das ist auch eine Chance,
die wir als gesamte Mensch-
heit haben. Wollen wir die-

se irre Fahrt des »weiter, gro-

fler, schneller« und »mehr
und noch mehr« nach tber-
standener Pandemie wieder
aufnehmen? FEine Fahrt, die
so nicht weitergehen konn-
te. Davor warnte schon 1972
(1) der Club of Rome in sei-
ner Studie. Und 2000 Jahre da-
vor horten wir schon den Ruf:
»Tut Bufle, kehrt um!« Dazu
wurden uns durch Jesus Wor-
te »Verhaltensanweisungen«
mitgegeben. Seither hat es an
weiteren Warnungen nicht ge-
fehlt. Wir hitten auf sie horen
konnen, anstatt die Erde, die
Schopfung auszubeuten - im-
mer nur einseitig zu nehmen,
anstatt zu geben. Jetzt ist die
Chance fiir neue Wege! So vie-
le kreative, konstruktive Ide-
en wurden geboren, und trotz
der Distanz kamen sich viele
Menschen niher.

Ich sitze gerade am
Schreibtisch und schaue in die
Gairten voll blithender Obst-
baume, Tulpen, Vogelstim-
men, tiefblauem Himmel.
Am Nachmittag arbeite ich

im Garten, da wird es auch in
den Nachbargirten lebendig.
Im Gbernichsten Garten wird
gehimmert, geklopft, gesigt —
ein junges Paar baut ein Gar-
tenhaus.

Direkt neben uns wohnt
eine Familie mit kleinen Kin-
dern.  Vormittags  arbeitet
der Vater im Homeoffice,
ein Kind macht Schulaufga-
ben, die Kleineren werden be-
schiftigt. Nachmittags hore
ich drauflen frohliche Kinder-
stimmen und freundliche, kla-
re Erwachsenenstimmen. Es
scheint ein Bild des Friedens
zu sein, lige dartiber nicht der
Corona-Schatten.

Ja, und mit den Kindern
bin ich wieder bei meinem
Thema! Diesmal ganz prak-
tisch: Mir ist aufgefallen, daf§
Kinder vermehrt keine Kopf-
bedeckung aufhaben. Ich spre-
che von kleinen Kindern!

»Was du so siehst!«, hore
ich Dich, Emilia, schon ver-
wundert sagen. Nun, ich sehe
das eben, wenn ich durch die
Straflen gehe. So ein Kinder-
kopfchen ist doch etwas Zar-
tes und sollte behiitet sein. Das
»behtitet« hat ja einen doppel-
ten Wortsinn: Einmal im Sin-
ne von »beschiitzt«, von »im
Bewufitsein der Eltern sein,
dann schlicht »eine Kopfbede-
ckung (z.B. Hut) tragen«.

Manchmal sehe ich da
eine Diskrepanz: Einerseits
werden Kinder {iiberbehii-
tet. Es wird thnen zu wenig
zugetraut (Stichwort »Heli-
koptereltern«). Andererseits
werden sie zu wenig behtitet
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- als hitten die Mitter weni-
ger Sinn fir die Bedirfnisse
des Kindes?

Doch jetzt wieder zum
Kinderkopfchen! Ganz ein-
deutig hat der Kopf des
Kindes im Verhiltnis zum
Korper eine grofle Fliche,
das heifdt, er kann bei Kil-
te leichter auskiihlen als ein
Erwachsenenkopf. Deshalb
das Mutzchen! Ebenso ist
das Kind vor zu viel Sonne
zu schiitzen, ganz besonders
das oft noch dunn behaar-
te Kopfchen. Und das geht
doch ohne Aufwand mit ei-
ner Miitze oder einem Son-
nenhut!

Ich erinnere mich: Un-
sere Kinder haben beides
gerne getragen. Noch im
Kindergarten und bis in die
Schuljahre hinein. Dann hor-
te das so nach und nach auf.
Im Ubrigen schadet das auch
uns Erwachsenen nicht, nicht
wahr, Emilia? Oh, Du pro-
testierst? Stimmt, Du trigst
ja ofter eine hiibsche Mit-
ze! Auch ich trage gelegent-
lich Hut oder Sonnenhut,
und manchmal vergesse ich
es einfach. Fur frihere Ge-
nerationen war eine Kopfbe-
deckung selbstverstandlich,
sie gehorte zu einer vollstin-
digen Kleidung. Heute zeigt
uns das (fast) nur noch die
englische Queen.

Sei herzlich gegrufic
von Deiner Ursula

Autorin
Ursula Kuhn
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Masken weg und Liebe her! -
Interview mit dem Autor und Krebsexperten Lothar Hirneise

Lothar Hirneise ist Vorstand des Vereins Krebs 21, Mitbegriinder des 3E Zentrums und Au-
tor der bekannten Krebs-Enzyklopddie »Chemotherapie heilt Krebs und die Erde ist eine
Scheibe«. Seit vielen Jahren bereist er als Krebsforscher die ganze Welt auf der Suche
nach den erfolgreichsten Therapien. Den aktuellen Corona-MafRnahmen steht er kritisch
gegeniiber und hat deshalb zusammen mit mehreren Wissenschaftlern die Biirgerinitiative
IBAM (Ich bin anderer Meinung) gegriindet.

Lieber Herr Hirneise, wir erle-
ben ja gerade historische Zei-
ten. Selten zuvor hat das poli-
tische Handeln so kontroverse
Diskussionen ausgelost wie in
der sogenannten Corona-Krise.
Es herrscht ein regelrechter Mei-
nungskrieg! Und die groflen Me-
dien scheinen einer klaren Agen-
da zu folgen, namlich alles nie-
derzuschreiben, was Big Pharma
nicht gefallt. Als Vorstand von
Krebs 21 sind Sie ja Diskussio-
nen mit der Pharmaindustrie ge-
wohnt. Ist diese inzwischen »all-
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madchtig«? Oder kdnnen wir uns
aus der aktuellen Umklamme-
rung noch befreien?

Lothar Hirneise
Es heif3t ja nicht umsonst, daf§
jede Krise auch eine Chance
ist. Ohne Zweifel stehen wir
im Moment an einem Scheide-
weg, und ich glaube nicht, daf}
irgendjemand beurteilen kann,
wohin der Weg geht. Natiir-
lich gibt es den von Regierun-
gen und Pharmafirmen favori-
sierten Weg eines RNA Impf-
stoffes, der moglichst allen
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Menschen sogar unter einer
Zwangsgesetzgebung  verab-
reicht werden soll. Dies hat uns
ja der Impflobbyist Nr. 1, Bill
Gates, in der Tagesschau erzih-
len diirfen.

Andererseits  verstehen
aber immer mehr Menschen,
dafy diese Corona-Krise nur
deshalb eine Krise war, weil
man aus ihr eine gemacht hat.
Auch die permanenten Um-
fragen, die angeblich aufzei-
gen, daf} eine grofle Mehrheit
der Menschen sich sofort imp-
fen lassen mochte, bezweifle
ich sehr. Wie oft wurden wir
denn in den letzten Jahren von
Politikern und Wissenschaft-
lern angelogen? Die gleichen
Zahlen hat man uns z. B. auch
2009 bei der Schweinegrippe
vorgegaukelt, und am Schluf}
haben die meisten Menschen
sich nicht impfen lassen. Hin-
zu kommt, daf§ es sich dies-
mal nicht um einen tiiblichen
Impfstoff wie bei Masern oder
sonstigen Virenerkrankungen
handeln soll, sondern um ei-
nen RNA Impfstoff, der di-
rekt in unsere DNA eingreifen
wiirde. Immer mehr Personen
weigern sich ja, Gott sei Dank,
heutzutage schon, genverin-
derte Lebensmittel zu kaufen -
und jetzt sollen diese kritischen
Menschen sich genveranderte
Stoffe injizieren lassen?

Wir reden hier von Fran-
kenstein Junior, und ich bin
ganz fest davon iberzeugt,
dafy viele Menschen auf die-

ser Welt bedeutend intelligen-
ter sind, als Regierungen und
Pharmafirmen glauben. Daher
habe ich eine durchaus berech-
tigte Hoffnung, daf} es nicht so
schlimm kommen wird, wie
viele Pessimisten im Moment
glauben. Das Gleiche gilt auch
fir andere Themen des Shut-
downs.

Nattrlich versuchen jetzt
ganz viele Politiker, aber auch
Grof$firmen und Grofibanken,
aus dem Leid von Millionen
Menschen Kapital zu schla-
gen. Sie hoffen natiirlich alle,
dafl die meisten Steuerzahler
zu unwissend sind, um die teil-
weise komplizierten Vorgin-
ge zu verstehen. Dabei wird
aber komplett vergessen, daf}
es nicht nur ARD, ZDF und
Studdeutsche gibt, sondern im-
mer mehr Internetkanile und
private Magazine wie z. B. Na-
turscheck, Hunderttausende
von Menschen erreichen und
selbsternannte  Faktenchecker
aus Berlin oder Briissel hier
keinen Zugriff haben. Gemein-
sam wird es so auch in der Zu-
kunft moglich sein, Millionen
von Menschen eine freie Presse
zur Verfigung zu stellen.

Sie haben sich von Anfang an
aktiv in die offentliche Diskussi-
on eingebracht und im Schnell-
verfahren die Birgerinitiative
IBAM gegriindet. Im IBAM-Exper-
tenrat finden sich so bekannte
Namen wie Riidiger Dahlke, Cle-
mens Kuby und der bekannte



Impfkritiker Hans Tolzin. Was hat
Sie angetrieben? Und glauben
Sie tatsachlich, (gemeinsam) et-
was erreichen zu kénnen?

Lothar Hirneise
Meine urspringliche Idee war
eigentlich nicht, eine Biirgerbe-
wegung zu initiieren. Ich hat-
te nur die Internetseite www.
IchbinandererMeinung.de an-
geregt, weil viele Menschen,
vor allem Wissenschaftler, die
ich weltweit kenne, mir gesagt
hatten, daf§ viele falsche Infor-
mationen aus China kommen
wiirden. Auch die Informa-
tionen der WHO waren von
Anfang an sehr kritisch zu be-
trachten. Als ich dann jedoch
gesehen habe, daf} vor allem
ARD und ZDF mit ihren tagli-
chen Sondersendungen extrem
einseitig berichteten, habe ich
beschlossen, hier mehr zu tun
und eine Biirgerbewegung zu
griinden.

Mir geht es hierbei vor al-
lem um zwei Punkte: Erstens,
dafl wir eine direktere Demo-
kratie bekommen, denn die-
se Krise hat ja gezeigt, dafl un-
ser Parteiensystem nicht funk-
tioniert, egal ob mit alten oder
neuen Parteien. Hierfir moch-
ten wir gemeinsam mit anderen

Gruppen zukinftig dabei hel-

G/

Die Freien Biicker
Zeit flir Verantwortung e V.

fen, dafl mehr Direktkandida-
ten in den Land- und Bundes-
tag kommen, die keiner Partei
angehoren. Der Grund hierftr
ist relativ einfach: Ausnahms-
los alle Parteien im Bundestag
lassen sich regelmiflig durch
Parteispenden bestechen, und
wir Wihler akzeptieren das in-
zwischen, obwohl wir zumin-
dest teilweise erahnen, welche
extrem negativen Auswirkun-
gen dies hat. Jahrelang hielten
alle Wahler das fiir alternativlos
und haben die Augen vor Lob-
byismus verschlossen. Den-
ken Sie nur einmal an Themen
wie Massentierhaltung oder
das Gift Glyphosat, das immer
noch erlaubt ist, obwohl jeder
die Gefahrlichkeit kennt.

In der Corona Krise ha-
ben, Gott sei Dank, viele er-
kannt, wohin es uns bringen
kann, wenn nicht vernunft-
getriebene, sondern besto-
chene Politiker bestimmen,
wo es langgeht. Unsere Poli-
tiker lassen sich von Institu-
ten wie dem RKI, der WHO
oder der Charité beraten, von
denen wir wissen, daf} die-
se wiederum teilweise, oder
wie die WHO sogar zu 80%,
von Pharmafirmen finanziert
werden. Man mufl schon sehr

naiv sein, zu glauben, dafl
Pharmafirmen gute Berater in
einer gesundheitlichen Krise
sind.

Der zweite Grund fiir
unsere Biirgerbewegung ist,
daf} wir in ganz Deutschland
Gruppen aufbauen, in denen
sich ganzheitlich denkende
Menschen treffen, oder wie
wir es nennen, Menschen mit
gesundem Menschenverstand.
Wir werden in den IBAM
Gruppen gemeinsam disku-
tieren, aber auch einfach eine
schone Zeit mit Gleichgesinn-
ten haben. Inzwischen sind
wir mehrere Tausend Mitglie-
der und haben Hunderte von
Gruppen aufgebaut.

Von Seiten der groflen Medi-
en lduft derzeit eine regelrech-
te Hetzkampagne gegen jede Art
von alternativem, naturnahem
Denken. So wird »Bio« in Ver-
bindung mit rechter Gesinnung
gebracht, und »Okos, Tierschiit-
zer und Anthroposophen« gelten
als potentielle Verschworungs-
theoretiker, die an »Echsenmen-
schen und Globoli« glauben.
Selten war die Rhetorik so hem-
mungslos bdsartig und ernied-
rigend. Wie erleben Sie diesen
journalistischen Dilettantismus?

BIO BACKEREI

WEBER

NSER BROT IST
AHRENSACHE.
BIO SEIT 1983.

Ringstr. 48 - Winnenden - 07195/6 16 92
www.biobaeckerweber.de

Lothar Hirneise
Dieser journalistische Dilettan-
tismus ist leider schon seit Jah-
ren da. Er ist nur den meisten
Menschen nicht aufgefallen,
weil er nie so konzentriert wie
bei Corona auftrat. Doch jetzt
sehen ganz viele Menschen
auf einmal, dafl wir inzwi-
schen komplett gleichgeschal-
tete Mainstreammedien ha-
ben. Das hat sich jedoch schon
seit Jahren abgezeichnet und
ist fur ganzheitlich denken-
de Menschen nichts wirklich
Neues. Es ist aber die positive
Seite dieser Krise, daf} immer
mehr Menschen bewuf$t wird,
wie unreflektiert, und teilweise
ja sogar hoch kriminell, unse-
re Medien geldgierige Pharma-
firmen oder eine Organisation
wie die WHO unterstitzen.
Viele Deutsche glaubten ja
bis vor wenigen Wochen sogar
noch, daf§ die WHO eine un-
abhingige Organisation wire
und es nur gut mit thnen meint.
Vielleicht sind zukiinftig et-
was mehr Menschen kritischer,
wenn man in Deutschland z.B.
die Homoopathie oder sogar
Heilpraktiker verbieten will.
Und sicherlich verstehen jetzt
auch mehr Menschen, warum
man gesunde Bio-Lebensmit-

Bioland

Wir sind Partner
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tel kennzeichnen mufl, aber
nicht krankmachende, vergifte-
te Nahrungsmittel.

Sie leben ja teilweise auf Mallor-
ca und haben die spanische Va-
riante des Shutdowns miterlebt.
Geht man dort mit Andersden-
kenden gnadiger um? Und wie
reagierten die Mallorquiner auf
die politischen MaBnahmen?
Lothar Hirneise
Ja, ich habe den Shutdown in
Spanien erlebt, und es ist lei-
der noch viel schlimmer als
in Deutschland. Wihrend die
Spanier normalerweise sehr
schnell demonstrieren, haben
sie in der Corona-Krise jegli-
chen, wirklich jeglichen Un-
sinn mit sich machen lassen.
Selbst als Prasident Sanchez
nur noch Mehrheiten im Par-
lament durch Kooperationen
mit Parteien erreichte, mit de-
nen er sonst niemals eine Ko-
alition eingehen wiirde, ha-
ben die Spanier immer noch
nicht verstanden, um was es
geht. Es gibt hier im Grunde
genommen keine Oppositi-
on, und eine grofle Mehrheit
glaubt der Regierung wirk-
lich alles. Selbst als die Arms-
ten ihre Sozialhilfe teilweise
nicht ausbezahlt bekamen und
nicht einmal mehr Essen kau-
fen konnten, haben Sie nicht
demonstriert und sind statt-
dessen stundenlang an Tafeln
angestanden.
Ich sehe dieses Phino-

men aber leider in vielen Lin-

dern Europas, und man muf}
sich schon fragen, was eigent-
lich passieren mufl, damit
Menschen sich wehren und
wenigstens ihre Wiirde ein-
fordern. Ich kenne dieses Phi-
nomen aber auch sehr gut von
schwer kranken Patienten.
Erst wenn der Druck uner-
traglich hoch ist, beginnen vie-
le sich Gedanken zu machen,
ob es nicht andere Moglich-
keiten gibt, und vor allem, ob
sie selbst nicht etwas tun kon-
nen, damit sich die Situation
verandert.

Ende Mai haben Sie angekiin-
digt, die »Negativberichterstat-
tung« einzustellen und sich
wieder auf die positiven Le-
bensthemen zu konzentrieren.
Wie geht es also mit der Biir-
gerbewegung IBAM  weiter?
Denn Sie sind ja keiner, der so
leicht aufgibt.

Lothar Hirneise
Ja, das stimmt, ich berichte
schon seit vielen Tagen nichts
Negatives mehr. Ich habe fir
mich die Pandemie als been-
det erklirt und empfehle je-
dem, das ebenso zu tun. Ich
gehe zum Beispiel in kein Re-
staurant oder keinen Laden,
in dem man mich zwingt,
eine Maske aufzuziehen. Wo-
bei meine Erfahrungen ohne
Maske tbrigens sehr positiv
sind. Ich finde, wir miissen
dringend zuriick zu positivem
Denken, denn was ist denn die
Alternative hier? Daf} wir die

nichsten Monate und Jahre
jammernd durch die Gegend
laufen? Uns nur noch iber
Denunzianten und komplett
unfihige Politiker aufregen?

Ich glaube nicht, dafl das
inzwischen noch der richtige
Weg ist. Am Anfang der Krise
war das ganz bestimmt wich-
tig und auch notwendig. Doch
jetzt haben wir eine neue Situ-
ation. Menschen, die bis jetzt
noch nicht verstanden haben,
was gerade schiefliuft, errei-
chen wir ganz sicher nicht
mehr. Nochmals auf Face-
book 1.000 negative Berich-
te zu posten, verstarkt bei die-
sen Personen inzwischen nur
die medial erzeugte Vorstel-
lung, dafl es da draufien viel zu
viele Verschworungstheoreti-
ker, Rechtsradikale, Antisemi-
ten usw. gibt. Sie werden aber
sicherlich immer noch kein
Interview mit Prof. Sucha-
rit Bhakdi oder Dr. Wolfgang
Wodarg anschauen.

Je schneller wir alle wie-
der unser normales Leben auf-
nehmen und unsere Berufe
ausiiben, desto besser. Es wird
Zeit, dafl wir unsere Freun-
de und unsere Familien um-
armen, aber auch wieder Spafl
haben, Sport treiben, tanzen,
mit Freunden essen gehen und
so weiter. Daher empfehle ich
jedem, sich wieder aktiv um
sein eigenes Leben zu kim-
mern und sich auch aktiv mit
anderen ganzheitlich denken-
den Menschen zu treffen wie

Geoffnet! Mit Abstand das Beste fiir Ihre Gesundheit.

zum Beispiel bei IBAM.

Sehr viele Freundschaf-
ten, oftmals sogar innerhalb
von Familien, sind durch Co-
rona belastet, ja sogar zerbro-
chen. Gerade deshalb ist es
jetzt notwendig, dafl man sich
mit Menschen trifft, die ithren
gesunden Menschenverstand
nicht an der Wahlurne abge-
ben und hoffen, unsere Poli-
tiker werden es schon richten.
Nur so konnen wir zukiinftig
verhindern, dafl Lobbyisten,
getarnt als Gesundheitsminis-
ter und im Verbund mit Phar-
mafirmen und Zentralbanken,
Menschen mit »zweiten Wel-
len«, Covid 20 oder angeblich
notwendigen Zwangsimpfun-
gen Angst machen konnen.

Ohne Zweifel sind wir in
der grofiten Krise seit 1945. Es
liegt jetzt aber an jedem Ein-
zelnen von uns, ob wir ein
zweites Wirtschaftswunder er-
leben wie nach dem 2. Welt-
krieg oder ob wir auf Jahre hi-
naus in eine unsigliche psy-
chische und wirtschaftliche
Depression abrutschen. Daher

mein Rat an alle: Masken weg
und Liebe her!

Lieber Herr Hirneise, herzlichen
Dank fiir das Gesprach und fir
lhr unermiidliches Engagement.

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

-

Quellwasser-Dauerbrause und
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Einjahrige Ausbildung zur/zum Systemischen Berater/in
mit Joachim Armbrust & Sandra Rose

Wenn wir in Erinnerung durch den aufknospenden Friihling der Monate Marz, April, Mai
gehen, konnen wir entdecken, daf} alles Lebendige sich auffalten und entfalten will, seine
Lebensenergie in unser »diesseitiges« Leben hinein verschenken und veraufern mochte.
Jedes einzelne Wesen hat diesen zugrundeliegenden Ur-Willen, und jedes Wesen hat die-
se sich selbst aktivierende Autopoiesis - aus dem in ihm angelegten Lebensplan heraus -
in Auseinandersetzung mit der mit ihm dialogisierenden Umwelt, die es immer wieder neu
zu entwickeln und zu entfalten gilt.

Die Bedingungen - wie
z.B. Frost, Regen, Tro-
ckenheit, erneuter Kilteein-
bruch, Frithsonne, die bleibt,
- verindern sich dabei im-
mer wieder Uberraschend
neu und haben mit Einfluf}
darauf, wie gut es in diesem
und im nichsten oder tber-
nichsten Jahr gelingt, daf}
wir das Beste aus uns heraus
in eine Lebensgestalt brin-
gen kénnen oder dafl wir uns
tber ein Jahr hinweg gera-
de mal so »ungeoffnet« iiber
das Jahr bringen. Manchmal
miissen wir uns nach Erleb-
nissen einkapseln, aus der
Tiefe neue Einsichten schop-
fen, ehe sich unser Weg zu-
rick ins aktive Gestalten
nach Auflen wieder einschal-
ten kann.

Auch wir Menschen
haben unsere
ur-eigenen Rhythmen,

Lebens-Bewegungen, un-
sere Lebensabschnitte, unsere
Lebensabschnittsthemen, die
auf die Welt gebracht werden
wollen. Der Urgrund unseres
Da-Seins und die Grundver-
bundenheit, die wir Menschen
miteinander erfahren konnen,
schopft sich aus dem Humus
unserer Vorfahren, unserer Ur
(-Ur-Ur ... ) Grofimiitter und
unserer Ur (-Ur-Ur ... ) Groft-
viter, und griindet auf deren
gelebten Leben, ihren versuch-
ten und tatsichlich gestalteten
Lebensentwiirfen.

Aus unserer Sicht ist es
hilfreich fiir uns, wenn wir die-
se Menschen vor uns ehren,
achten und wertschitzen kon-
nen, mit thren Lebensversu-
chen, mit ihren Losungsversu-
chen, mit ithrem Ringen darum,
Leben erfillt und liebend zu
bestehen.

Sie bilden mit ihren Ge-
schichten, mit ithren Lebens-
erfahrungen, mit ihren Ver-
bindungen und Beziehungs-

erfahrungen, mit ihren Kri-
sen, mit den sie einholenden
Fragestellungen und deren
Antworten, die sie darauf je-
weils individuell finden mufi-
ten oder durften, den Ur-
grund unseres Ausgangs-
punktes.

Natiirlich haben unse-
re Viter und Miitter, unse-
re Grofiviater und Grofimiit-
ter, uns ihre Muster, ithre ab-
rufbaren Handlungskonzep-
te weitergegeben, die fir die
eine Situation vielleicht hilf-
reich waren und in der an-
deren Situation vielleicht gar
nicht dienten. So sind wir
aufgerufen, an diesen Lebens-
antworten weiterzuarbeiten,
mit ithnen zu modellieren, sie
schopferisch zu erweitern, sie
in neue Lebensantworten hi-
nein zu transferieren.

Dies ist jedoch nicht ge-
gen die Ubermittelten Muster
moglich, sondern nur mit ih-
nen, in dem wir sie anerken-
nen, als Lebens-Energietrager

naturscheck sommer 2020

unserer selbst und sie dialo-
gisch und mitfihlend zu ge-
winnen suchen, sich tiber sich
selbst hinaus zu erweitern
und das Gewohnte und Si-
chere in kleinen Schritten mit
»iiber-den-Schatten-sprin-
gen« zu erweitern.

In der einjahrigen
Ausbildung zur/zum
Systemischen
Berater/in

lernen wir uns als Ge-
meinschaft verstehen, die in
einer Art Forschungslabor, in
experimentellen Riumen des
Neu-Erprobens,  miteinan-
der um Identitiat, Lebenssinn
und Handwerkszeug ringt,
das uns dabei hilft, uns selbst
schopferisch gestaltend neu
zu erfinden und uns mit dem
Segen der alten Muster und
nicht gegen sie frei zu machen
fir neue Wege.
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hmerzfrei durchs Leben
ckenschmerzen waren gestern

Wollen Sie wisder an Labansqualitt gewinnen?

Seit 10 Jahren behandein wir Rickenschmerzen, indem wir das
* peschwichie Bindepewebe stirken, Direkt durch chirwrgisches
* Handankegen an die Schmerzstelle. Probieren Sie es aus:
otherapie gegen Arthrose, Ricken- und Koplschmarzen
® NHadelchirugie gegen Schmerzen

* Biologizche Tharapie ohne Dperation
B Auch idr Sportler geelgnet

Gesundheit

Dr. Eyok | Bahnhatstr. 20 | 74632 Neuenstein
27044255 | www. dreyok.de | dr.evok@web.de

‘ ...aus Liebe zur Natur _ _

N
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Bio sthof

R

DE-0KO-003
Deutsche Landwirtschaft

Beste regionale Produkte
- nattirlich vom Bio-Hofladen GraRle -
...0Obst & Gemiise und vieles mehr

Offnungszeiten: Montag-Freitag: 8.30 - 18.00 Uhr
Mittwoch: Ruhetag
Samstag: 8.00 - 13.00 Uhr

BrunnenstralRe 18 ® 74078 Heilbronn-Biberach
Telefon: 07066 -5549 e mail: inffo@obsthof-graessle.de
www.bio-obsthof-graessle.de

Konfliktmanagement & Mediation

Als neutrale Dritte, als Mediatorin begleite ich Sie
auf dem Weg zu lhrer ,gemeinsam erarbeiteten”
Lésung des Konflikts.

Mediation ist ein moderner Losungsweg zur
auBergerichtlichen Konfliktregelung.

Ingrid Kappesser - Ebert

Dipl. Betriebswirtin(FH) =
Wirtschaftsmediatorin (IHK) .
Georg-Minner-StraBe 9 )
70806 Kornwestheim .

Fon 07154-1554856

Fax  07154-1553140
Mobil 0170-3114989

I-K-E e Individuell - Konstruktiv - Effektiv

ike@ebertweb.de ® www.ebertweb.de

=
J. M. Martin

Naturfriseurin - Augenschule

gesund und schon

itzen
bis in die Haarspitzé

Ein gesunder Kérper ist lIhr Kapital.

Ich begleite Sie gerne auf diesem Weg.

J- M. Martin - 74343 Sachsenheim

Tel. 07147/277 9492 - www.natur-martin.de
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Systemisch handeln
heifit, zu wissen, dafl Din-
ge miteinander zusammen-
hingen, dafl ein strenges El-
tern-Ich, ein angepafltes oder
braves Kind-Ich auf den Plan
rufen kann, daff Beziehungs-
modelle zwischen Macht und
Ohnmacht nahelegen, daf§
ich nur auf der einen oder
anderen Seite stehen kann,
dafl es aber auch den drit-
ten Weg der gegenseitigen
Wertschitzung, des Mitge-
fihls, des in-Resonanz-Ge-
hens gibt, der uns iber be-
kannte Muster hinausfithren
kann und uns erfahren 1aft,
wie wir das schon Bekannte
in erfiillter und begliickender
Weise tiberschreiten konnen
- das gilt es in angelegten Er-
fahrungsraumen in der Tiefe
entdecken und verstehen zu
lernen.

Liebe, Neugier, die Fur-
sorge dafiir, dafl unser inne-
res Feuer, das uns nahrt, im-
mer gut leuchten kann, wie
auch das Erinnern daran,
dafl wir alle aus dem Glei-
chen Urgrund kommen, aus
dem auch Generationen vor
uns schon schopferisch neue
Lebenshaltungen, neue Le-
benspline, neue Konzepte
und vor allen Dingen neu-
es Miteinander geschopft ha-
ben, das sind die Schitze, die
uns helfen, in ein eigenes, in-
dividuelles, selbst gestaltetes
Leben zu finden, das wie ein
Perpetuum mobile aus sich
selbst heraus immer mehr
aus seiner Dynamik an Fahrt,
an Zugkraft und an selbst-
verstandlichem  Vertrauen
und Zutrauen zugewinnt.

Zur Ausbildung
gehort

die Genogramm-Arbeit,
sich in Verbindung mit sei-
nen Vorfahren und mit den
erzahlten Geschichten der-
selben in Verbindung brin-
gen, seine eigene Biogra-

fie, sein Gewordensein fih-
lend zu reflektieren, erfahre-
ne Trauer und Scham, Freude
und Neugierde, Vergeblich-
keit und Angst nachzuerle-
ben, mit sich in Verbindung
zu bringen und mit dem Se-
gen der Vorfahren weiterzu-
entwickeln, in neue entwick-
lungstorderliche Aufbruchs-
riume zu transzendieren.

Wir begleiten uns in un-
seren Prozessen und unter-
stiitzen uns, alte Muster zu
tiberwachsen. Wir ermutigen
uns, uns und unserer Wahr-
heit ins Gesicht zu sehen
und sie als Ausgangspunkt
fir unser Weitergehen zu in-
stallieren. Wir arbeiten dar-
an, eine Art inneren Kompafl
oder eine Art Lotse in uns zu
entwickeln, der uns instink-
tiv und sicher, wie auch in-
tuitiv, die fiir uns moglichen,
neuen Wege zeigt und uns
die Kraft und die Fihigkeiten
dafiir zuwachsen 1aflt, damit
wir diesen Aufbruch zum
»Wesen«, das sich unmittel-
bar selbst entdeckt und er-
findet und dabei auch immer
wieder neu erfihrt, bestehen
und gestalten konnen.

In diesem Sinne wird ein
Aufwachen stattfinden, das
iber das bereits Vorhande-
ne hinausfithrt und uns selbst
neu entdecken hilft, mit neu-
en Moglichkeitsraumen, neu-
er Strategievielfalt, klarerer
Haltung uns selbst und den
Anderen gegeniiber.

Wir arbeiten mit

der ganzen Vielfalt
systemischer
Beratungs-Werkzeuge,

wir inititeren neue Ler-
nerfahrungen in den Prozef3-
riumen der Aufstellungsar-
beit. Dabei lernen wir uns
immer mehr diesen inneren,
sinnstiftenden  Such-Bewe-
gungen und —prozessen an-
zuvertrauen und uns von ih-
nen fithren zu lassen.



Die Ausbildung gibt uns
Handwerkszeug daftr, wie
wir Menschen begleiten kon-
nen auf ihrem Weg, damit
sie die fir sie not-wendigen
Schritte gehen konnen, damit
sie lernen, sich selbst zu fiih-
ren und die Autorschaft fiir
ihr Leben zu iibernehmen.

Wir lernen, uns als Hand-
lungsvorbild, als Modell anzu-
bieten und uns in verantwort-
licher Weise und in einem dem
Begleiteten gemiflen Tempo
wieder herauszulosen, damit
der von uns begleitete Mensch
sich selbst mit seinen Ressour-
cen und Potentialen entdecken
und auch den eigenen Krif-
ten vertrauen lernt, so daff er
mit dem Herzen weifl, wenn
sie uns einladen, Tiiren zu off-
nen, dafl sie uns unterwegs
nicht im Stich und alleine las-
sen und daf} wir in diesen Pro-
zessen aufgehoben und gebor-
gen sind.

Weitere Informatio-
nen und Anmeldung

Gerne informieren wie
Sie tber die aktuellen Termi-
ne Ausbildung zur/zum Sys-
temischen Berater/in. Diese
beinhaltet auch das Familien-
aufstellen.

Die Kosten fir die
6 Module (6 x 2 %2 Tage)
belaufen sich auf 1800 Euro
plus MwSt. Ratenzahlung ist
moglich.

Joachim Armbrust & Sandra Rose
Praxis fiir Psychotherapie,
Paartherapie, Supervision, Coaching,
Mediation und Prozessgestaltung

Lindenweg 12,

74542 Braunsbach-Geislingen
Tel.: 07906/9417774

Mobil 0160 91719672

Mobil 015739100038

E-Mail: joachim.armbrust@t-online.de
Web: www.Punkt-Genau-Seminare.de

Grundgedanken zur
Ausbildung

Systemische ~ Beratung
hat sich aus der Systemischen
Familientherapie entwickelt.
Sie bezeichnet beraterische
Unterstitzung von unter-
schiedlichen Systemen, basie-
rend auf systemischer Grund-
lage. Theoretischer Hinter-
grund sind unter anderem
die Systemtheorie, Kommu-
nikationstheorie, sowie die
Erkenntnisse und Methoden
verschiedener familienthera-
peutischer Schulen.

Bei Systemischer Bera-
tung geht es primir um das
Stirken der Ressourcen und
Kompetenzen des jeweiligen
zu beratenden Systems. Zur
Betonung dieser Vorgehens-
weise wird Systemische Be-
ratung hiufig auch als »res-
sourcenorientierte Beratung«
bzw. »losungsorientierte Be-
ratung« bezeichnet.

Systemisch denken-
de Berater und Beraterin-
nen gehen von der Selbstin-
digkeit des Klienten aus und
betrachten ihn als »Experten
in eigener Sache«. Thre Hal-
tung ist gepragt von Akzep-
tanz, Einfihlungsvermogen,
Unvoreingenommenheit und
Wertschatzung.  Ausgehend
von der Annahme, daf} jeder
Mensch eigene Losungen ent-
wickeln kann, arbeiten sie mit
den vorhandenen Ressourcen
und Kompetenzen des Ratsu-
chenden.

Systemische Organi-
sationsberatung ist
ein Konzept,

das vor allem von Unter-
nehmensberatern angewandt
wird. Eine der historischen
Wourzeln ist ebenfalls die Fa-
milientherapie und der Ver-
such, diese auf komplexere,
groflere, soziale Systeme zu
tibertragen. Die Systemtheo-

rie wird als theoretisches Re-
flexionsrepertoire ~ wihrend
des Beratungsprozesses ver-
standen.

Die Systemische Orga-
nisationsberatung geht davon
aus, daf§ sich komplexe Prob-
leme nicht l6sen lassen, wenn
man die Aufmerksamkeit le-
diglich auf ein Element rich-
tet.

Soziotechnische ~ Syste-
me benotigen nach der The-
orie der Systemischen Orga-
nisationsberatung nur Unter-
stlitzung bei der Losung ihrer
Probleme. Die Losung muf
von innen kommen. Die »Ex-
perten des Problems« sind die
Mitarbeiter, die das Problem
haben. Der Systemische Bera-
ter beschrinkt sich auf Coa-
ching, Anregung und hinfiith-
rende Fragestellungen.

Man kann ein soziales
System, wie ein Unterneh-
men, eine Abteilung oder eine
Gruppe nur verstehen, wenn
man die Regeln kennt, die
das Verhalten der Personen in
diesem System leitet.

Systemische
Beratung ist
Beziehungsberatung.

Das Wohlergehen eines
Menschen ist abhingig von
seinem Kontakt zu Anderen.
Hat jemand guten Kontakt zu
seiner Gruppe / Familie und
seiner Umwelt, geht es ihm
gut. Ist der Kontakt belas-
tet, fihlt er sich schlecht. Die
Folge sind psychische Sto-
rungen und / oder Krankhei-
ten.

Der Systemische Berater
ist ein kundiger Helfer, wenn
es darum geht verlorenen
Kontakt wieder herzustellen,
gestorten Kontakt neu zu ge-
stalten oder verworrene Be-
ziehungen zu klaren.

Die andere Wirklichkeit
entdecken. Keine Beziehung
steht fir sich allein. Jeder
Mensch ist eingebunden in

naturscheck sommer 2020

ein Netzwerk aus Beziehun-
gen. Darin ibernimmt er un-
terschiedliche Aufgaben und
unterschiedliche Rollen. Vie-
les geschieht unbewuft und
folgt unsichtbaren Gesetzen.
Der Systemische Berater hilft,
diese unsichtbaren Bindun-
gen aufzudecken und den Bo-
den zu bereiten fiir fruchtbare
und fordernde Beziehungen.
Da Probleme grundsitz-
lich im Zusammenhang mit
dem sozialen System zu 16-
sen sind, ergeben sich fiir
eine Losung aus Systemischer
Sicht folgende Ansatzpunkte:
> Verinderung in Bezug auf
die Personen,
> Verinderung der subjektiven
Deutungen,
> Verianderung von Verhaltens-
regeln und der darauf basieren-
den gemeinsamen Deutungen,
> Veranderung der Interakti-
onsstrukturen,
> Verinderung der Systemum-
welt,
> Verinderung hinsichtlich der
zukiinftigen  Entwicklungs-
richtung und /oder der Ent-
wicklungsgeschwindigkeit
In der Ausbildung erhal-
ten Sie professionelle Werkzeu-
ge fur die Systemische Bera-
tung in der Einzel- und Grup-
penarbeit. Das Spektrum der
Gesamtausbildung umfaflt die
Beziehungen im/auf der
> eigenen System (Korper, Psy-
che, Seele)
> Familiensystem (Partner,
Kinder, Eltern etc.)
> Arbeitssystem (Beruf, Team,
Klienten, Organisation, etc.)
> Sinn-Ebene, spirituelle Ebene
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NEU - NATURSCHECK-GESUNDHEITS-STAMMTISCH

Termine 2020: 22.06.2020, 20.07.2020 und 21.09.2020

emeinsam mit dem Autor,
Yogalehrer und Gesund-
heitsexperten Roland Draht
ladt der NATURSCHECK ab

April 2020 zu einem monat-

lichen  Gesundheits-Stamm-
tisch ein. Man konnte es auch

ein Gesundheitsforum nennen
- doch in Anlehnung an un-
seren beliebten Leser-Stamm-
tisch mochten wir diesen Be-
griff beibehalten.

Roland Draht hat zahlrei-
che Biicher geschrieben — u.a.
»Sanologie — Die Lehre vom
gesunden und gliicklichen Le-
ben« oder »Tee-Therapie — Ge-
sund leben und sich wohlfiih-
len mit der Kraft der Natur«.
Zudem hat er 40 Jahre lang in
Ludwigsburg eine Yogaschule
und ein Gesundheitszentrum
geleitet.

Beginn des Gesundheits-
Stammtisches ist jeweils um
18.30 Uhr. Von 18.45 Uhr bis
20.15 Uhr werden dann be-

stimmte  Gesundheitsthemen
vorgestellt, die sich leicht in die
eigene Lebenspraxis integrieren
lassen. Um 20.15 Uhr wird ein
biologisch-vegetarisches Buffet
serviert. Und gegen 22.00 Uhr
gehen alle wieder nach Hause.
Die Themen der ersten Veran-
staltungen stehen unter dem
Motto »Uber das Wesentliche
im Leben«:

22.06. - Der Herz-Freude-
Weg zu mir selbst

20.07. - Die 10 Grundpfeiler
aktiver Gesundheitspflege

21.09. - Der Weg der guten
Gefiihle

Unm rechtzeitige und verbindli-
che Anmeldung wird gebeten.

Termine
22.06.2020, 20.07.2020,
21.09.2020
jeweils 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr
Ort: Wiistenrot-Finsterrot,
Im Gogelsfeld 11
Kosten: 30,- Euro inkl. Buffet und
Getranke (davon gehen 10,- Euro
als Spende an das aktuelle Natur-
scheck-Projekt)

Infos & Anmeldungen
Michael Hoppe
mh@naturscheck.de oder unter
Tel: +49 (0) 79 45 - 94 39 69

NATURSCHECK-LESER-STAMMTISCH — in Wistenrot

Termine 3. Quartal 2020: 29.06.2020, 13.07.2020, 27.07.2020,
10.08.2020, 31.08.2020, 14.09.2020, 28.09.2020

Seit einigen Jahren findet
in Wistenrot ein regel-
LESER-STAMM-
TISCH statt. Dabei treffen

mifliger
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sich ganzheitlich Interessier-
te zum gemeinsamen Ge-
dankenaustausch. Moderiert
wird dieser ,kulinarische Ge-
sprachskreis“ von NATUR-
SCHECK-Herausgeber Mi-
chael Hoppe.

Themen sind: Familie,
Partnerschaft, Politik, Finan-
zen, Beruf, Okologie, Bil-
dung, Spiritualitit, u.v.a.m.
Denn in allen Lebensberei-
chen ist eine ganzheitlichere
Weltsicht gefragt.

Und wem ein Thema be-
sonders am Herzen liegt, der
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kann es hier zur konstrukti-
ven, gemeinsamen Diskussi-
on stellen.

Beginn ist jeweils um
1830 Uhr. Um 20.15 Uhr
wird ein biologisch-vegetari-
sches Buffet serviert. Und ge-
gen 22.00 Uhr gehen alle wie-
der nach Hause.

Da die Stammtische in-
zwischen meist ausgebucht
sind und die Gruppengrofie
derzeit limitiert ist, haben wir
einige Termine hinzugefiigt.
Um rechtzeitige und verbind-
liche Anmeldung wird gebeten.

Termine
29.06.2020, 13.07.2020,
27.07.2020, 10.08.2020,
31.08.2020, 14.09.2020,
28.09.2020
jeweils 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr
Ort: Wistenrot-Finsterrot,
Im Gogelsfeld 11
Kosten: 30,- Euro inkl. Buffet und
Getranke (davon gehen 10,- Euro
als Spende an das aktuelle Natur-
scheck-Hilfsprojekt)

Infos & Anmeldungen
Michael Hoppe
mh@naturscheck.de oder unter
Tel: +49 (0) 79 45 - 94 39 69



Buchtipp: DIE UNERLOSTEN

Eine Geschichte liber Tod und Wiedergeburt, und die ewige Verwandlung aller Dinge.

Michael 5. Hoppe

DIE

UNERLOSTEN

Verlag fir
Natur & Mengch

ebensmiide und auf der

Flucht vor seiner Ver-
gangenheit, beschliefft der
Ich-Erzihler, seinem Leben
ein Ende zu setzen. Bei einer
Schiffsreise springt er tber
Bord. Doch statt auf ewig im
Nirwana zu versinken, er-
wacht er an einem »Ort der
Verwandlung«. Einem zeit-
losen Ort, an dem all jene le-
ben, die — wie er selbst — nach
Erlésung suchen.

Ein Priester tbertrigt
thm die Aufgabe, ithnen bei
dieser Suche zu helfen. Er wil-
ligt ein. Was er nicht weif:
diese Wartenden sind die be-
kanntesten Tragddiengestalten
der Menschheitsgeschichte.

»Die Unerlosten« schil-
dert eine Reise durch die grie-
chisch-mythologische ~ Welt
der Tragodie, eine Reise, deren

Ziel die Verwandlung ist. Die
Bilder, die dabei entstehen,
sind so zeitlos wie das Le-
ben selbst. Und ebenso aktu-
ell. Denn wer kann schon von
sich behaupten, die Welt der
Tragodie noch niemals betre-
ten zu haben? Oder sich nicht
nach Erlosung zu sehnen?«

DIE UNERLOSTEN
170 Seiten
Autor Michael Hoppe

Erhaltlich zum Preis von 12,- Euro
(inkl. Versandkosten)

beim Verlag fiir Natur und Mensch
Tel: +49 (0) 79 45 - 94 39 69

FAX: +49 (0) 79 45 - 94 39 64
oder unter

mh@naturscheck.de
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OM? — Das Praxisbuch

In dem Buch OM’ finden Sie 60
praktische Ubungen, die in einer
Minute durchgefiihrt werden kon-
nen. Denn eine Minute geniigt oft
schon, um das Schicksal in eine
andere Richtung zu lenken.

Das glauben Sie nicht? Sie
meinen, eine Minute sei
viel zu kurz, um irgendet-
was zu verdandern?

Wahrend der einen Minute, die
Sie mit dem Lesen dieser Zeilen
verbringen, werden auf unserem
Planeten 200 Menschen geboren.
Ein Lichtstrahl legt 17.987.520
km zuriick, und in lhrem Korper
finden 420 Trillionen chemische
Reaktionen statt.

Haben Sie sich schon einmal ge-
fragt, warum wir nur eine Minute
die Luft anhalten kénnen? Warum
eine Minute 60 Sekunden hat?
Und warum das gesunde Herz in
einer Minute 6o Mal schlagt?
Jedem Augenblick wohnt ein
Zauber inne, ein Samenkorn fiir
die eigene Weiterentwicklung.

Michael Hoppe

Treten Sie ein ins Hier und Jetzt -

und veréndern Sie die Welll

Wem es gelingt, diesen Samen
60 Sekunden lang bewuf3t in
sich wachsen zu lassen, der fin-
det in der »magischen Minute«
den Schlissel zur inneren Trans-
formation.

Dieses Buch enthadlt 60 magische
Minuten! Jeder kann sie benut-
zen, um gesund zu werden, Gliick
zu erschaffen, Frieden zu finden
und sich selbst und die Welt zu
verdandern.

Bestellen kénnen Sie »OM* -
Eine magische Minute« beim Na-
turscheck Magazin zum Preis von
15.- Euro - versandkostenfrei:

Kontakt

Verlag fiir Natur & Mensch
Im Gogelsfeld 11

71543 Wiistenrot

07945-943969
mh@naturscheck.de



Branchenbuch

Branchenbuch & Forderpartner

ARZTE

Privatdrztliche Praxis fiir
Posturologische Behandlungen
Bei Nacken-, Riicken-, Knieschmerzen
und Migréne

Dr. med. Giinter Prade

Dr. med. Antonio Fimiani
74072 Heilbronn Allee 62
Termine nach Vereinbarung
Telefon 07131-9199985

E-Mail: info@posturmedizin.de
www.posturmedizin.de

Dr. med. Claudia Wirz
Privatpraxis fiir Homdopathie,
Pflanzenheilkunde
ganzheitliche Frauenheilkunde
Kinder (ADHS, Infekte ...)
Kaiserstr. 32

74072 Heilbronn

Tel. 07131-398011
www.heile-sanft.de

Dr. med. Edith Nadj-Papp

Praxis fiir ganzheitliche Zahnmedizin
Umweltzahnmedizin, Parodontologie
Metallfreie Implantate und
Zahnrekonstruktionen

Marktstr. 16

71254 Ditzingen

Tel. 07156-8155

Fax 07156-951436
praxis@dr-nadj-papp.de
www.dr-nadj-papp.de

COACHING

Meta Phonix Gesellschaft
www.metaphoenix.de
Professionelles Business-Coaching,
systemische Aufstellungen, Achtsam-
keits- und Meditationstraining, Hyp-
nosetherapie, Embodiment + Intuiti-
onstrainings, psycholog. Beratung.
Ansprechpartner: Sabine Francke
info@metaphoenix.de

Tel: +49 7940 5030 589

DIENSTLEISTUNGEN

Individuell-Konstruktiv-Effektiv

Ich unterstiitze Sie, lhre administrati-
ven und organisatorischen Aufgaben
zu erledigen!

Konflikte? Ich begleite Sie dabei, L6-
sungen zu finden!

Ingrid Kappesser-Ebert

Dipl. Betriebswirtin(FH)
Wirtschaftsmediatorin (IHK)

Fon: 07154-155 4856

Mail: ike@ebertweb.de
www.ebertweb.de

FUSSPFLEGE

Medizinische FuB3pflegepraxis
Ute Treffert

Ramsbach 9/3

74523 Schwabisch Hall

Tel.; 0791-84262

Termine nach Vereinbarung

Ellen Kurz FuB3pflege &
inneres Gleichgewicht
Fuf3reflexzonen-Massage
Healing-Touch-Entspannung
Omega-Coaching

AKARI - Das Konzept fiir Krper,
Geist und Seele!
Offnungszeiten:

Mo, Mi, Do 9-12, 14-16
Pfaffenhofener Str. g

74080 Heilbronn

Tel. 07131-911097

GESUNDHEIT & WELLNESS

AUM Kurzentrum
Traditionelle Ayurvedakuren
Romerstr. 1-3, 74629 Pfedelbach

Tel. 07949-590
www.ayurvedakuren.com

Birga Getrost, Heilmedium
Geistiges Heilen

Mediale Lebensberatung
74223 Flein (bei Heilbronn)
Tel. 07131-59 82 96

www. birga-getrost.de

Stein und Duft

GrofRe Auswahl an hochwertigen
Mineralien, Edelsteinen und
besonderen Schmuckstiicken

in ausgewdbhlter Qualitat.

Reine &therischen Ole,
ausgewdhlte Raucherwerke,
Klangschalen, Pendel, Ruten.
Kompetente Beratung und
Literatur zum Thema Steine, Ole
und ganzheitliche Gesundheit.
Untere NeckarstraBe 16

74072 Heilbronn

Tel: 07131-677699
www.steinundduft.de

Griin-Klima- Baubiologie UG
Geschéftsfiihrer: Markus Kurz,
Baubiologe IBN

Neutrale Beratungsstelle
Schimmel- und Schadstoffanalyse
Schlafplatzuntersuchung
Liftungskonzepte
Liftungsanlagen-Check ... denn Ge-
sundheit fangt Zuhause an
74229 Oedheim

Tel. 07136-911210
www.gruen-klima-baubiologie.de

Mawell Resort

Es beginnt hier - Wellness

im Einklang mit der Natur.

Ob ein Cocktail in luftiger
Hohe, ein Tagesaufenthalt

im Rahmen des Day SPA,
eine kurze Auszeit in den
liebevoll gestalteten Zimmern
& Suiten oder kulinarische
Genliisse bei einem Geniefier-
Menii im Show-Restaurant
»Genussmanufaktur Tenne« —
das Mawell Refugium vermittelt
Wohlgefiihl pur.

Roseneck 5

74595 Langenburg

Telefon: 07905 9414-0

E-Mail: info@mawell-resort.de
www.mawell-resort.de

Vitakeim vegane Naturkost
»Nichts wird die Chance des
Uberlebens auf der Erde so
steigern, wie der Schritt zur
vegetarischen Erndhrung.«
Dieser Ausspruch von Einstein
driickt unsere Firmenphilosophie
aus. Bei Vitakeim finden Sie
ausschlieBlich pflanzliche
Nahrungsmittel in Bio,

ohne Zucker und Zusatzstoffe

in umweltvertraglicher Verpackung.
www.vitakeim.de

HEILPRAKTIKER

Harmonie fiir Korper, Geist

& Seele - Naturheilpraxis-
Ute-Sabine Zoller

klassische-, Bindegewebs- u.
FuBreflexzonenmassage,
Ayurveda, Dorn-Breuf3-Methode,
Schropfen, Akupunktur,
Irisdiagnose n. Deck

OrffstraBBe 3, 74348 Lauffen
Tel.: 07133/2299810

Naturheilpraxis Merkle &
RM-Heilpraktikerschule
Bioresonanztherapie, HNC, Pneumati-
sche Pulsationstherapie, Dorn-Me-
thode und Breuss-Massage, bioscan
(Blutanalyse ohne Blutentnahme)
Biihlgartenweg 20

74354 Besigheim-Ottmarsheim

Tel. 07143-409576

Fax 07143-960380
www.naturheilpraxis-merkle.com
naturheilpraxis.merkle@web.de

Sven Poksiva Heilpraktiker
Therapien fiir Korper, Geist und
Seele, Osteopathie,
Dorn-Breuf3-Methode,
Massagen und Triggertherapie
Frankenstr. 32, 74388 Talheim
Tel.: 0178-7984589
www.corpore-sano.net

Bioenergetische Analyse &
Therapie

Heilpraktikerin Kerstin Becker
Allergie, Unvertraglichkeit,
Darmprobleme...?

Nur wer die Ursache kennt,
weif, was er dndern mus.
Was ist die Ursache?
Vereinbaren Sie einen Termin!
Christine-Teusch-Str. 44
71364 Winnenden

Mobil: o157 881 75 876
www.bioresonanz-becker.de

MODE

haeffner modepartner

uns begeistert Mode, uns inspirieren
Menschen

Die Gruppe haeffner modepartner
ist eine flexible Markengruppe,
aufgestellt an zwei Standorten

— Heilbronn und Ludwigsburg.

Wir fithren Stores von s.Oliver red,
s.Oliver black und Comma.

Wir sind ein ganzheitliches
Unternehmen, das Werte schafft!
Sei einzigartig! - jeden Tag leben.

NATURKOSMETIK &
NATURFRISEURE

Susanne Mietzner

Naturfriseur — Naturkosmetik
Angelstr.28

74336 Brackenheim-Meimsheim
Tel. 07135-9699199

NATUR-, TIER- &
UMWELTSCHUTZ

Igelkrankenhaus Stocksberg
Verein der Igelfreunde
Stuttgart e.V., Talblick 10
71543 Stocksberg

Tel. 07130 - 40 36 33
www.igelverein.de

Sabine Riicker
Naturparkfiihrerin
Schwébisch-Frankischer Wald
Natur- und heimatkundliche
Wanderungen, Burg- und
Stadtfiihrungen Léwenstein,
Vollmondwanderungen und
Keltische Jahresfeste,
Wildniscamps und -workshops
71720 Oberstenfeld-Prevorst,
Ortsstr. 95

Telefon 07194-9548545
www.sabine-ruecker.de

PSYCHOTHERAPIE &
SPIRITUELLE HEILKUNSTE

Heidrun Landwehr

Heilpraktiker Psychotherapie
ADHS-Therapeutin, Neurofeedback
Mediatorin

Dr. Paul-Anton Grathwohl
Neurofeedback, Mediator
KarlsstraBBe 139/2, 74076 Heilbronn
Fon: 07131-6490166
www.landwehr-grathwohl.de



Gewerbliche & Private Kleinanzeigen nur 49,- EUR

Mochten auch Sie lhre Firma, Angebote, Dienstleitungen und Veranstaltungen im NATURSCHECK Magazin présen-

tieren? Oder eine private Kleinanzeige schalten?

Moglich sind einheitliche Anzeigen mit maximal

Bitte beachten Sie: die Anzeigen haben einen Festpreis und werden nicht nach Zeilenpreis berechnet.
Je Zeile ca. 27 Zeichen inkl. Satzzeichen und Leerstellen. Da es sich bei den Kleinanzeigen um reine Textanzeigen handelt,
konnen Logos oder Bilder nicht abgedruckt werden.

Anzeigenpreise:

» Firmenprdsentation und gewerbliche Kleinanzeigen: 49,- Euro zzgl. 19 % MwsSt.
» Veranstaltungen und private Kleinanzeigen: 49,- Euro inkl. 19 % MwSt.

Fir Fragen und Anzeigenbestellungen kontaktieren Sie bitte:

Herrn Michael Hoppe, Verlag fiir Natur & Mensch, Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot.
Telefonisch: 0 79 45 - 94 39 69. Per Fax: 0 79 45 - 94 39 64. Per E-Mail: mh@naturscheck.de

10 Zeilen.

Auf Wunsch erhalten Sie einen Korrekturabzug. Korrekturabziige kénnen nur per E-Mail oder Fax versandt werden. Bei erteil-
ter Einzugserméachtigung gewahren wir 3 % Skonto. Der Verlag behalt sich vor, nur Anzeigen zu veréffentlichen, die inhaltlich
den einheitlichen Grundsatzen des Verlags entsprechen. Fiir fehlerhafte Dateniibermittlung durch den Auftraggeber iiberneh-

men wir keine Haftung.

Anzeigenschluf3: 28.08.2020

Erscheinungstermin: 15.09.2020

Gewerbliche und private Kleinanzeigen

GESUNDHEIT & WELLNESS

Naturheilpraxis M. Woll
Riickenanwendungen,
Ausleitungsverfahren;
Chelattherapie, Oxyvenierung,
Alternative Krebsbegleitung,
Pilzheilkunde, Taping,
Chiropraktik, Schmerztherapie
Werderstr. 121, 74074 HN
Tel.: 07131-6421116

Dauerhaft schmerzfrei

durch Posturologie-Haltungstherapie
bei Nacken-, Riicken-, Knieschmerzen
und Migréne. Bei Skoliose und zur
Sturzprophylaxe.

Mit dieser Therapie werden die Ursa-

chen der Schmerzen — die Fehlhaltun-

gen — korrigiert.

Mit der richtigen Haltung keine
Schmerzen mehr.

Mehr Informationen unter:
www.posturmedizin.de

FERIEN

Okologische Ferien-
Wohnungen in Tullau
0791/9460812
www.ferieninrosengarten.de

SEMINARE &
VERANSTALTUNGEN

KOLIBRIS

SystemCoach Ute Bernhardt
Coaching in Bewegung fiir
Solo-Selbstandige noch bis Ende
Juli gegen eine freiwillige Spende.
Coaching in der Natur ist effektiv,
wohltuend und bringt Klarheit.
71720 Oberstenfeld

07062 — 510 91 40
kontakt@kolibris.info
www.kolibris.info

DAOWEGE e.V. - Qi Gong

& Taijiquan - Ausbildungen,
Seminare und Weiterbildungen
15.10. - 18.10.20 Qi Gong
Auszeit in den Bergen

05.11. - 08.11.20 Qi Gong fiir
Frauen in den Bergen

Tel.: 0821 / 20966874
www.daowege.de

Frauenzeit mit Pferden

Seminar mit Alma Beatrice Pohle
Frauen und Pferde verbindet

eine natiirliche Magie. Das
Zusammensein mit bewussten
Frauen und freien Pferden
schenkt uns: Stille, Inspiration,
Eigenermédchtigung, Beriihrbarkeit
und Bewusstwerdung der eigenen
weiblichen Kraft!

Mehr Informationen unter
www.sehnsucht-pferd.de

Heilpraxis Birgit Sinn
Veranstaltungen und Seminare:
Aktuell ONLINE Sommer-Akademie
Webinare Seminare: Buchen per Klick
17.07. - 19.07. Seminarhaus Tuttlingen
Jenseits von Drama

Prasenzseminar: TN-Begrenzung: 8
06.09. bis 11.09. Ostsee-Woche
Seminar und Auszeit

»Dem Lebensfluss vertrauen"

11.12. bis 13.12. Kloster Schontal
»Jenseits von Angst ist Frieden«
Selbsterfahrung und Heilarbeit
Newsletter abonnieren

und Anmeldungen:

74199 Untergruppenbach

07131 -970 652

www.birgitsinn.de
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FORDERPARTNER GESUCHT!

Der NATURSCHECK berichtet seit {iber zehn Jahren tiber Themen, die uns alle angehen. Inzwischen wird das eigentlich »regio-
nale« Magazin in ganz Deutschland, in Osterreich und in der Schweiz gelesen. Und doch sind die meisten Leser in den Regio-
nen Stuttgart, Heilbronn und Hohenlohe beheimatet.

Daher suchen wir Kooperationspartner, die unser Anliegen der 0okologischen Bewufitseinsbildung unterstiitzen und
NATURSCHECK-Forderpartner werden mochten. Forderpartner erhalten die Magazine zum Druckpreis und kénnen diese an in-
teressierte Kunden, Freunde und Bekannte weitergeben oder verkaufen.

FUR NUR 99,- EURO PRO JAHR ERHALTEN SIE:
» je Quartal 25 Magazine NATURSCHECK frei Haus zur kostenlosen Weitergabe oder zum Weiterverkauf

FUR NUR 99,- EURO PRO QUARTAL ERHALTEN SIE:

» je Quartal 25 Magazine frei Haus zur kostenlosen Verteilung oder zum Weiterverkauf (Einzelverkaufspreis 4,- EUR)
» je Quartal eine Kleinanzeige im regionalen NATURSCHECK Magazin im Bereich »Forderpartner & Branchenbuch«
» die Prasentation Ihrer Firma/Praxis auf www.naturscheck.de

NATURSCHECK o

e 1 r 1 r 1

ARZTE & HEILPRAKTIKER

—= Dr. Cornelia Blaich-Czink
— owslary s Naturheilverfahren, Anthroposophi-
e i sche Medizin, Hom&opathie,

. by, Cmce B Psychosomatische Energetik,

- eme— — Homdosinatrie
g i — A + Jorg-Rathgeb-Platz 1, +
S e = 74081 Heilbronn
e e Tel. 07131-251586, Fax 572139
N ( - www.dr-blaich-czink.aerzte-in-heil-
bronn.de

 P—— ol s

Webanzeige Kleinanzeige

Nutzen auch Sie den NATURSCHECK als 6kologische Werbeplattform und werden Sie NATURSCHECK-Fdrderpartner.
Weitere Informationen auf www.naturscheck.de

beim Verlag fiir Natur & Mensch unter 0 79 45 - 94 39 69
oder per E-Mail mh@naturscheck.de
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Das NATURSCHECK-Abonnement — Nur 20,- EUR pro Jahr

Der NATURSCHECK ist ein véllig unabhdngiges Magazin, das
sich rein Uiber zahlende Leser und Werbepartner finanziert. Da-
her bitten wir Sie um Ihre Unterstiitzung!

Vielleicht haben Sie das Magazin bisher kostenlos bekom-
men an irgendeiner unserer zahlreichen Auslegestellen. Um die
groRtmogliche Zahl an Lesern zu erreichen und den 6kologi-
schen Gedanken in die Welt hinauszutragen, haben wir neben
der Bestiickung von Lesezirkeln den Weg der Freiverteilung
gewadhlt, um den NATURSCHECK bekannt zu machen.

Bitte, unterstiitzen Sie uns!
> Abonnieren Sie den NATURSCHECK fiir 20.- Euro pro Jahr!

Grund ist die Tatsache, dafl Magazine, die ausschliefilich tiber
Kioske vertrieben werden, meist nicht mehr als 20 % ihrer Auf-
lage verkaufen. Der Rest landet ungelesen im Mill! Das ist
nicht sehr 6kologisch!

Diesen Weg wollen wir nicht gehen. Wir mochten, da3 der
NATURSCHECK gelesen wird und geben daher unser Bes-
tes, was die Qualitdt des Inhalts und der Verbreitung angeht!
Zumal wir tiber Themen berichten, die uns alle angehen.

> Verschenken Sie Abonnements an Freunde und Familienmitglieder!
> Oder noch besser: Werden Sie Forderpartner! Dann erhalten Sie je Quartal 25 Hefte
zum Druckpreis und kdnnen sie kostenlos an lhre Kunden und Patienten weitergeben!

Fordern auch Sie die okologische Bewuftseinsbildung!
Herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung.

[ ] Ja, ich méchte den NATURSCHECK fiir ein Jahr zum Gesamtpreis von 20,- Euro abonnieren.

[ ] Ja, ich mdchte fiir ein Jahr NATURSCHECK-FORDERABONNENT werden und erhalte fiir eine Gebiihr
von 99,- Euro pro Jahr je Quartal 25 Magazine zur freien Weitergabe oder zum Verkauf.

[ ] Ja, ich méchte NATURSCHECK-FORDERPARTNER werden und erhalte fiir eine Gebiihr von 99,- Euro
pro Quartal (zzgl. MwSt.) je Quartal 25 Magazine, eine Kleinanzeige im NATURSCHECK MAGAZIN
und einen kostenlosen Eintrag auf www.naturscheck.de.

Beginnend ab Ausgabe: Frithling [ | Herbst [ ]

Sommer [ | Winter [ ]
Name: VOrname:
StraBe /N PLZ/Ort:
Telefon E-Mail:

[ Ich bezahle per Lastschrifteinzug

IBAN:

Datum und Unterschrift

Einfach anrufen oder Bestellschein schicken oder faxen an: Verlag fiir Natur & Mensch,
Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot. Tel: 07945/94 3969 Fax:07945/94 39 64 E-Mail: mh@naturscheck.de
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Vorschau auf die Herbstausgabe 2020

NATURLICH HEILEN MIT BAKTERIEN

Dr. Anne Katharina Zschocke studierte Hu-
manmedizin, Homdopathie und Naturheilver-
fahren. Nach klinischer Tatigkeit verdnder-
te sie ihren beruflichen Schwerpunkt, ging
in den praktischen Gartenbau und widmete
sich fortan Themen der Kulturgeschichte,
der Naturkunde, des Heilwissens und des Pa-

radigmenwechsels, darunter

ab 1999 der

Neuentwicklung einer friedlichen und ganz-

heitlichen Mikrobiologie.

Werbepartner dieser Ausgabe

3E-Zentrum, Andrea Hack, Bdckerei Kretzschmar, Bickerei Weber GmbH, Berger Na-
turholzschreinerei, Bio Ritter, Biohof Vogel, Bruckner Fahrradhaus, Biiro 040 — Grei-
ner, Casa Medica, Danhof Antike Méobel, Der Holzhof GmbH, Dorn Bestattungen, Dr.
Eyok, Dr. Kamp Zahnarzt, Dr. Nadj-Papp, Dr. Steffen Balz, Dr. Wirz, Elser Film, Engel-
hardt Stein & Duft, Gdrtnerei Klaus Umbach, Giinter Firber - Auraheilung, Hasenbein
Sicherheit, Hibo LebensRaum Gartenbau, Hotel Rappenhof, Ingrid Kappesser-Ebert,
Jutta Martin, Kasseckert, Kenter Kalkladen, Klarmodul GmbH, Klippel Dieter, Kuhn Ar-
chitekten SHA, Landes Bioland-Gdrtnerei, Martin Lang Immobilien, Mathias & Part-
ner, Merkle NHP, Mietzner Naturfriseur, Naturland Bio Obsthof Grdfle, Oette Hans,
Okofaktur Janek, Peter-Hess-Institut Pihale, Sicherersche Apotheke, Stadtwerke Ne-
ckarsulm, Waller Baumschulen, Zachersmiihle
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Schriftsteller-Kurse fiir alle,
die ihren Mitmenschen etwas mitzuteilen haben

Wir sind alle Biographen unserer Zeit! Wahrhaft Erlebtes in Worte zu fassen, verlangt Mut. Sein Innerstes zu
offenbaren ebenfalls. Im Land der »Dichter und Denker« galt das Schreiben von jeher als hohe Kunst. Denn
Schreiben dient der Vertiefung. Schreiben bringt Klarheit. Schreiben erweitert den Horizont. Schreiben befreit
und heilt - und wer sich einmal auf die Schriftstellerei eingelassen hat, der sieht die Welt mit vollig neuen Augen.

Die NATURSCHECK-Schriftsteller-Kurse richten sich an alle Menschen, die ihre Gedanken, ihre Erlebnisse und ihre
Erfahrungen mit anderen Menschen teilen mdchten. Sei es in Form von Gedichten, Kurzgeschichten, Essais, Bio-
graphien, Artikeln oder Romanen.

Ziel der Kurse ist, die Grundlagen der Schriftstellerei zu vermitteln und den Aufbau und das Strukturieren von
Texten. Zudem lernen die Teilnehmer, wie man journalistische Artikel so verfaBBt, daB sie dem Leser nachhaltig
im Gedachtnis bleiben. Dabei soll jeder Einzelne seinen eigenen, ganz individuellen Schreibstil entwickeln. Denn
nur das Individuelle ist das Natiirliche.

Der Inhalt der Schriftsteller-Kurse:

> Was ist meine individuelle Botschaft? > Der eigene Stil
> Wen mdchte ich ansprechen? > Inspiration & Flow beim Schreiben
> Aufbau und Strukturieren von Texten > Wie kann ich meine eigenen Biicher selbst verlegen

und vieles andere mehr ...

Kursleitung Kursgebiihr

Michael Hoppe 300,- Euro + 60,- Euro fiir

Autor, Verleger und NATURSCHECK-Herausgeber Zwei-Tagesverpflegung (Mittagessen, Getranke, etc.)
Maximale Teilnehmerzahl: 7 Personen

Kurstermine 2020: Weitere Informationen

27./28.06.2020 Verlag fiir Natur & Mensch

22./23.08.2020 Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot

24./25.10.2020 Tel: 0 79 45 - 94 39 69

Fax: 0 79 45 - 94 39 64
mh@naturscheck.de
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Einzigartige Themenvielfalt:
Reportagen, Berichte, Fotostrecken, Bestimmungshilfen,
Leserbeobachtungen und Optiktipps.

Perfekt fiir Einsteiger und fortgeschrittene Ornis

Wihlen Sie lhre
persiinliche Abovariante
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jederzeit kiindbar, zu viel bezahlte
Betrage erhalten Sie zuriick

l

Wunschpramie sichern, 4 Ausgaben lesen,
danach jederzeit kiindbar

' Wunschpramie sichern +

4 friihere Ausgaben gratis; 8 zukiinftige
Ausgaben lesen, danach jederzeit kiindbar

JUNGVOGEL
Fernglaser und Spektive Seiten fiir clevere Kids mit
im Test, Fototipps kindgerechten Infos und Ratsel

SZ SERVICE

Aktuelles, Leserbeob- Nachrichten, Rezensionen,
achtungen, Leserfragen, Beobachtungstipps,
Events, Cartoon Anzeigenmarkt

WISSEN REISE
Biologie und Okologie Vogelbeobachtungsziele
der Vogel in Nah und Fern

BESTIMMUNG DRAUSSEN T Bestellmaglichkeiten:
Arten richtig und Reportagen und Berichte Auf unserer Homepage unter

. . T s www.voegel-medien.de oder rufen Sie
einfach erkennen iiber heimische Vagel uns an unter Telefon +49 (0)7953 9787-0.

THEMENRUBRIKEN

*eine Ubersicht der noch lieferbaren bereits erschienenen Ausgaben finden Sie im Onlineshop unter www.voegel-medien.de



