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MENSCE Hanfbliitentee e’

entspannend und vitalisierend

Aus 6kologisch praktiziertem Anbau in der EU. Handgepfliickt und -selektiert. Luftgetrocknet.
Zutaten: Blatter und Bliten der Hanfpflanze Sativa Henola (nicht psychoaktiv).
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Hanf, lateinisch »Cannabisc, ist ein wahres Wunder der Natur. Er gilt als eine der gestindesten Heilpflanzen tiberhaupt,
braucht kaum Pflege und hat unfafSbar viel zu bieten. Daher hat der NATURSCHECK den Hanf zur »Heilpflanze des
Jahres 2018« gekdirt und bietet seit Dezember 2018 u.a. 6kologischen Hanfbliitentee und andere CBD-Produkte an, die
Sie beim Verlag bestellen kénnen. Und alle, die diese Naturprodukte bisher »getestet« haben, sind begeistert!!!

Hanfblitentee beruhigt, entspannt und sorgt fiir mehr Klarheit. Er hat eine entgiftende und entsduernde Wirkung. Zudem
enthdlt er zahllose »gesunde« Stoffe, die Kérper und Seele gut tun!

Neben dem Hanfbliitentee, der in unterschiedlichen Mengen erhiltlich ist, fithren wir auch CBD-Ole fiir Mensch und
Tier, CBD-Kapseln, Lutschpastillen, Hanf-Honig, Hanf-Proteine, diverse Hanf-Cremes und anderes mehr.
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Weitere Informationen auf
www.naturscheck.de
oder telefonisch unter 07945-943969
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Michael Hoppe

Herausgeber

Liebe Mitmenschen,

herzlich willkommen in der
NATURSCHECK-Winterausgabe
2021.

Sie halten heute Heft Nr. 50 in
den Hinden, also eine echte Jubiliums-
ausgabe! Und wie es sich fir Jubilden
gehort, mochten wir zuerst einmal un-
seren Dank aussprechen. Zuallererst
danken wir dem Schépfer aller Welten
dafiir, daf$ sich unsere Erde immer noch
dreht und wir weiter mitwirken diirfen
an der ewigen Verwandlung aller Din-
ge. Dann danken wir unseren vielen Le-
sern, die uns immer wieder motivieren
und seit Jahren die Treue halten. Wir
danken auch denen, die den NATUR-
SCHECK nicht mehr lesen, da sie mit
dem einen oder anderen Artikel nicht
einverstanden waren. Wir sind alle auf
dem Weg und entwickeln uns weiter.
Eines Tages, so das Schicksal will,
treffen wir uns reifergeworden wieder
und lachen vielleicht iiber die Unstim-
migkeiten der Vergangenheit.

Natiirlich danken wir all unseren
Werbe- und Forderpartnern, die uns

tiber die Jahre ihr Vertrauen geschenke
haben und ohne die ¢in Printmagazin
nicht zu verwirklichen wire. Ein ganz
besonderer Dank geht an unsere Auto-
ren und Redakteure, die mit viel Herz-
blut zeitgendssische, manchmal auch
umstrittene Themen ganzheitlich be-
leuchten und dabei den Mut haben,
nicht mit dem politisch-medialen
Strom zu schwimmen, sondern — wie es
sich fur die freie Presse »eigentlich«
gehort — auch hinter die Kulissen zu
blicken.

Aus aktuellem Anlafl noch ein
weiterer, von Herzen kommender
Dank an meinen Freund und
NATURSCHECK-Mitbegrinder
Mehmet Yesilgoz, der als Gestalter und
Produktionsleiter dem Heft immer
»das Gesicht« gegeben hat. Zudem
hat er iiber die Jahre zahlreiche wertvol-
le Artikel und Interviews beigesteuert.
Da Mehmet in seinem Hauptberuf in-
zwischen komplett ausgelastet ist, hat
er die Magazingestaltung an unseren
neuen Grafiker Pedro Kraft weitergege-
ben.

Pedro begriifien wir ganz herzlich
in unserem Team. Als echter Medien-
profi wird er kiinftig neben der Gestal-
tung auch redaktonell fir den
NATURSCHECK titig sein. Wir
freuen uns auf die hoffentlich langfristi-
ge Zusammenarbeit. Denn eines ist si-
cher: Heft Nr. 100 mochten wir auf je-
den Fall noch erreichen, was nach aktu-
ellem Stand die Sommerausgabe 2034
ware!

Wo wir schon beim Danken sind:
Einen ebenso besonderen Dank méch-
ten wir heute aussprechen an all jene
Menschen, die in dieser schwierigen
Zeit — in welcher von »ferngesteuer-
ter« politisch-medialer Seite die Spal-
tung der Gesellschaft so massiv und ge-
waltsam vorangetrieben wird wie seit
vielen Jahren nicht mehr - schlichtend,
verbindend, friedvoll, respektvoll und
liebevoll agieren. Die Briicken schla-

gen, statt zu trennen, und tiber sich hin-
auswachsen, wenn es darum geht, auch
einmal die andere Wange hinzuhalten.

Danke aber auch an jene »unlich-
ten Krifte«, die durch ihr gottloses
Wirken jeden von uns daran erinnern,
worum es im Leben wirklich geht. Nur
durch diesen dufleren Druck scheinen
wir in der Lage zu sein, die geistige
Trigheit zu tberwinden, uns aufzu-
raffen und in Richtung einer besseren
Welt in Bewegung zu setzen. Je grofier
die Bedrohung von auflen, desto cher
finden wir den Weg zuriick zu uns
selbst. Je mehr man unsere dufleren
Freiheiten beschrinke, desto grofler
wird die Sehnsucht nach der wahren,
der inneren Freiheit. Oder wie es Oskar
Ernst Bernhardt einst ausdriickte: Der
Mensch, der innerlich gebunden bleibe,
wird ewig Sklave sein, selbst wenn er
Konig wire.

Da nur die Liebe uns aus den Ket-
ten unserer verworrenen Verstandes-
welt (er)lésen kann, haben wir der Lie-
be diese Jubiliumsausgabe gewidmet.
Sie werden zahlreiche Artikel finden,
die sich mit dem Thema Liebe befassen
und diese transformierende Urkraft aus
unterschiedlichen Blickwinkeln be-
leuchten. Dafl in einigen Wochen das
»Fest der Liebe« im Terminkalender
steht, ist vielen heute gar nicht mehr
bewuflt. Und doch geht von der Weihe-
nacht ein Strahlen aus, das cines Tages
wieder die Welt erleuchten wird ... So-
bald wir unser Licht unter dem Ver-
standesscheftel hervorholen und es wie-
der ins Fenster unserer Seele stellen.

In diesem Sinne wiinschen wir
Thnen Mut zur Verinderung und ein
selbstbestimmites, sinnerfiilltes Leben,

ridast Vppe

Michael Hoppe und das
Naturscheck-Team

Titelbild: In unserer heutigen Kultur wird die Eule als Symbol der Weisheit verstanden. Da dieser Vogel auch in der
Dunkelheit sehen kann, wurde lange Zeit angenommen, daf3 er mit seinen Augen Licht erzeugen kann. Dieses Licht,
welches der Vogel aus sich selber schopft, dringt durch die Augen wie durch Fenster nach auf3en.
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Love is in the Air

Natural Asset Company

Immer mehr Menschen werden sich unserer  Die Wall Street greift nach der Kon-
Rolle auf diesem Plancten bewufit und set-  trolle tiber unsere gesamte Umwelt. Ka-

zen sich dafir ein, Ressourcen zu schonen  pitalsammelstellen wie BlackRock und

und zu regenerieren. Langsam lernen wir  die Megareichen wie Jeff Bezos und Bill

(wieder), uns selbst, der Natur und unseren ~ Gates wollen in den nichsten Jahren
Mitgeschopfen nicht nur nicht zu schaden,  und Jahrzehnten die Rechte an allen

sondern zu »Niitzlingen « zu werden.

Dr. phil. Rosina
Sonnenschmidt

Im NATURSCHECK:-Interview er-
klirt die Homoopathin und Autorin,
warum man in Japan anders mit Krisen
umgeht als hierzulande — und was wir
daraus lernen kénnen.

natiirlichen Ressourcen aufkaufen.

Sabine Betz

Interview mit der Pferdebotschafterin. Sie
beschiftigt sich seit tiber 30 Jahren intensiv
mit dem Verhalten und der Kommunikati-
on der Pferde. Sie ist tiberzeugt, daf} Pferde
in der Lage sind, innerhalb von Bruchtei-
len einer Sekunde den kompletten seeli-
schen, geistigen und korpetlichen Zustand
eines Menschen zu erfassen.

Soziale Dreigliederung

Der Staat (und seine im Verborgenen agie-
renden Drahtzicher) haben sich des Geis-
teslebens  der  Menschen  bemichtigt.
Politischer Zentralismus und die zuneh-
mende Machtkonzentration sind die
Warzel eines Problems, dessen Losung in
der Anthroposophie liegt.

Dr. Hans-Martin Hirt

Der promovierte Pharmazeut aus Win-
nenden hat sich — beispiclhaft fir den
Reichtum der Schopfung — entschieden,
den grofiten Teil seines Lebens der Pflanze
»Artemisia annua« (Einjahriger Beifuf)
zu widmen. Im Interview schildert er un-
ter anderem, wie die Naturheilkunde be-

kampft wird.
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Die vier Phasen einer Krise oder Es ging von Anfang an nicht um
die Volksgesundheit — Interview mit der Homdopathin und
Autorin Dr. phil. Rosina Sonnenschmidt

Rosina Sonnenschmidt ist bekannt fiir ihre ganzheitliche Sicht auf Krankheit und Heilung. Sie
hat zahlreiche Pionierarbeiten in der Behandlung von Mensch und Tier auf den Weg gebracht
und Marksteine in der Ganzheitsmedizin gesetzt. Zudem ist sie erfolgreiche Autorin von tber
70 Fachbiichern iiber Homdopathie, Ganzheitsmedizin, Humor und Gesundheit. Als erste Frau
und Homdoopathin wurde Rosina Sonnenschmidt zum Ehrenmitglied der Japanischen
Kaiserlichen Homoopathie- und Medizingesellschaft JHMA) ernannt. Im NATURSCHECK-
Interview erkldrt sie, warum man in Japan anders mit Krisen umgeht als hierzulande — und was
wir daraus lernen kénnen.

Liebe Frau Dr. Sonnenschmidt,
Sie haben den Beginn der »Pan-
demie« in Japan erlebt und be-
reits im Marz 2020 ein Buch ver-
offentlicht mit dem Titel
»Corona und der Paradigmen-
wechsel - Krise als Chance«. Sie
hatten also sehr friih den Ein-
druck, daf} das aktuelle kollekti-
ve Geschehen zu einem drin-
gend notwendigen Umdenken
fiihren muB3. Wie wurde Ihr Buch
aufgenommen? Und wie sollte
dieses Umdenken aussehen?

Rosina Sonnenschmidt:
Zuerst einmal erlebte ich eine
Uberraschung, denn ich erhiele
eine Nachricht aus der Amazon-
Zentrale in den USA. Darin teilte
man mir mit, dafl man mein Buch
nicht verdffentlichen werde, da es
nicht die allgemeine Sichtweise
wiedergebe. Ich dachte zuerst, das
sei ein Witz und habe dies auch
Amazon mitgeteilt. Doch es blieb
bei der Entscheidung. Ich muf
dazusagen, dafl ich um die 25 Bi-
cher iiber Kindle Direct Publi-
shing bei Amazon verdffentlicht
habe. Das lduft immer sehr profes-
sionell ab und sehr fair. Umso
iiberraschter war ich iiber diese
Reaktion.

Wie kam man in den USA zu die-
ser Einschatzung? Ist das Buch
auf Englisch iibersetzt worden?
Rosina Sonnenschmidt:
Nein. Wahrscheinlich hat man in
Deutschland nur den Titel und
das Vorwort gelesen und dann
diese  Entscheidung getroffen.
Das heif3t, bereits in der Frithpha-
se der »Pandemie« waren vom
Mainstream abweichende, natur-
heilkundliche Sichtweisen nicht
erwiinscht. Da ich Arzte und
Heilpraktiker ausbilde und ein
grofles Netzwerk habe, hat das
Buch jedoch sehr viel Resonanz
erfahren und erscheint inzwi-
schen in der dritten Auflage.
Tatsichlich habe ich in der
Einleitung des Buches einige kri-
tische Fragen gestellt, zum Bei-
spiel: »Wie kann ein Virus uns
die Krone vom Kopf reiffen?«
Zudem steckt ja auch schr viel
Symbolik im Begriff »Corona«.
Unter anderem wird damit das
bezeichnet, was sichtbar wird,
wenn sich die Sonne verdunkelt.
Manchmal muf es also erst dun-
kel werden, damit man etwas
sicht. Und Krisen zu bewiltigen,
bedeutet ja auch eine Chance fiir
inneres Wachstum.

Worum es mir aber vor al-
lem ging war die Frage, weshalb
man seitens der Regierung, der
konventionellen Medizin, in
Fernsehen, Rundfunk und Zei-
tung die Ganzheitsmedizin und
die Naturheilkunde in der Bewil-
tigung der Corona-Krise kom-
plect ignoriert hat und inzwi-
schen geradezu bekampft. Das ist
vollig irrational. Denn die Natur-
heilkunde ist unser grofStes Kul-
turetbe und bietet unzihlige
Moglichkeiten, gesundheitliche
Krisen jeder Art zu bewiltigen.

Wohin auch immer ich im
Ausland reise, stets wird voller
Bewunderung auf unsere jahr-
hundertealte naturheilkundliche
Tradition geblicke. Auch in Japan
schitzt man Deutschland als das
Land der Homoopathie, des De-
meter-Anbaus und der ganzheit-
lichen Medizin. Wir sind das ein-
zige Land tberhaupt, wo es den
offiziellen Beruf des Heilprakei-
kers gibt oder des Heilpraktikers
fiur Psychologie und Psychothera-
pie. Und vieles andere mehr. Ich
sche mich als Reprisentantin die-
ser grof$artigen Tradition.

Wenn nun die Ganzheits-
medizin, die Naturheilkunde und

die Homoopathie absichtlich so
unterdriickt werden, wie dies au-
genblicklich geschicht, dann liegt
dahinter eine feste Absicht. Und
die Absicht kann nur sein, dafl
man an einer Pandemie sehr viel
Geld verdienen kann, wenn man
den Pharmaweg geht. Mit Impf-
stoffen, mit Masken, mit dem
ganzen »Testzeug«. Wir haben
inzwischen Millionen Tonnen
Mill produziert, fur den aber
auch jemand bezahlt hat. Es geht
hier also in erster Linie um mate-
rielle Interessen, um Profit. Es
ging von Anfang an nicht um die
Volksgesundheit.

Die Erstmafinahmen waren
ja noch in Ordnung: Ein bifichen
Abstand halten, Hinde desinfi-
zieren, all das ist normal. Dieser
Akutzustand ging dann aber in ei-
nen chronischen Zustand iiber.
Was dazukommt, ist, dafd die Me-
dien, und zwar alle Medien, so-
fort  gleichgeschaltet wurden.
Viele naturheilkundlich orien-
tierte Experten haben versuche, in
irgendeine Diskussionsrunde, in
eine Sendung, in eine Zeitung
oder Zeitschrift reinzukommen —
doch es wurde und wird alles bis
auf den heutigen Tag abgelehnt.
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Photovoltaik
Installation und Reinigung

Elektrotechnik
Warmepumpen
Geb3dude-

automatisierung

Wohimuthd&user Str. 24 -74670 Forchtenberg
=2 (079 47) 94 39 33-0 - www.klarmodul.de

~
B Unsere Markte:

Heilbronn Pfiihl-
1 Ecke Kernerstr.
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Bad Friedrichshall
Do. 14:00 - 18:00 Uhr

...nattirlich OKO

& von HIER!
www.bio-landes.de )

e am Reichertsberg, Oedheim, Tel 07132 - 985222 5
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Ohne irgendeinem Journalisten
oder einem Verleger etwas un-
terstellen zu wollen: Es ist
langst bekannt, daf3 viele grof3e
Zeitungen und Medienunter-
nehmen Geld von Pharmaseite
bekommen haben und die Re-
gierungen teure Anzeigenkam-
pagnen schalten, was natiirlich
unweigerlich zu einem Interes-
senkonflikt fiihrt. Darum wen-
den sich auch immer mehr ganz-
heitlich denkende Menschen
von den Mainstreammedien ab.
Sie sind Ehrenmitglied der Japa-
nischen Kaiserlichen Homdopa-
thie- und Medizingesellschaft,
und Sie erklaren, daf man in )a-
pan ganz anders mit Krisen um-
geht. Was ist denn der funda-
mentale Unterschied bei der
Krisenbewidltigung?
Rosina Sonnenschmidt:
Zuerst einmal mufl man sich ver-
gegenwirtigen, daf§ die japanische
Nation nach den beiden Atom-
bombenabwiirfen auf Hiroshima
und Nagasaki darniederlag. Man
hat sich jedoch tberraschend
schnell wieder erholt und diese
existenzielle Krise iiberwunden.
Doch bis heute ist das Land stin-
diger Bedrohung ausgesetzt durch
Vulkanismus, Erdbeben, Tsuna-
mis und andere Naturkatastro-
phen. Krisen sind also omnipra-
sent. Dazu kommt die tief ver-
wurzelte japanische Mentalitat.
Dr. Torako Yui, die Prisi-
dentin der Japanischen Kaiserli-
chen Homéopathie- und Medi-
zingesellschaft, leistet hier seit 25
Jahren vorbildliche und rich-
tungsweisende Arbeit. Nehmen
wir ein Beispiel: Bei einem Sym-
posium in Japan, zu welchem ich
als Sprecherin cingeladen war,
zeigte eine Arztin Bilder einer
idyllischen, historischen Klein-
stadt. Wenige Augenblicke spiter,
nach zwei Tsunamiwellen, war
der gesamte Ort verschwunden.
Nun mufd man wissen, daff viele
Japaner nach solchen Katastro-
phen ins Meer gehen und sich das
Leben nehmen. Uber Lautspre-
cher wurde den Menschen mitge-
teilt, dafl homoopathische Erste-
Hilfe-Medikamente zur Verfii-
gung standen und als Tee einge-

nommen werden konnten. Und
die Menschen haben das Angebot
angenommen. Die Folge war: Es
gab dort keine Suizide! Als die
Avrztin ihren Vortrag beendet hat-
te, weinten 600 Menschen in dem
grofien Saal, denn sie konnten das
Erzihlte zutiefst nachempfinden.
Und ich habe zuvor noch nie ei-
nen Japaner weinen schen.

Um die Dimension zu ver-
stchen: Von dem besagten Tsuna-
mi waren zwei Millionen Men-
schen betroffen. Tausende wur-
den durch diese Mafinahmen
gerettet. Nach dem Atomunfall
in Fukushima bat Dr. Yui die Re-
gierung, das Ungliicksgebiet mit
100 Homéoopathen bereisen und
Erste Hilfe leisten zu diirfen. Wer
kime bei uns auf den Gedanken,
radioaktiv verstrahlte Menschen
mit Homdopathie zu behandeln?

Ehrlich gesagt, hatten viele Eu-
ropder Japan nach dem verhee-
renden Erdbeben 2011 bereits
abgeschrieben. Zudem hat es
mich sehr gewundert, daf3 die
gesundheitlichen Folgen von
Fukushima nicht gravierender
waren. In den deutschen Medi-
en sieht, hort und liest man
nichts {iber den Einsatz der Ho-
mdoopathie in Krisengebieten.
Sie haben inzwischen ein ho-
moopathisches Krisen-Set ent-
wickelt, das die vier Phasen ei-
ner Krise abbildet. Was sind
denn diese vier Phasen? Und
welche Wirkstoffe werden ver-
wendet?
Rosina Sonnenschmidt:

Wir Menschen sind ein Abbild
der groen Natur und daher 16-
sungsorientiert. Wir erschaffen
uns Sicherheiten - gesellschaft-
lich, sozial, kulturell, medizinisch
— damit wir im Falle einer Verun-
sicherung so schnell wie méglich
das Wohlgefithl der Sicherheit
wiedererlangen. Krisen verlaufen
genauso nach Gesetzmifigkeiten
wie ihre Heilung und Losung:

Phase 1 ist immer Verwir-
rung, Verunsicherung, Desorien-
tierung. Gefolgt von dem
Whunsch, so schnell als méglich in
einen Zustand der Sicherheit zu-
riickzukehren.



Phase 2 ist im Falle einer
Pandemie z.B. die Angst vor An-
steckung, die Schwichung der
Immunkraft, korperliche Schwi-
che und ein Gefiihl von Hilflosig-
keit.

In Phase 3, dem Hohepunke
der Kirise, regiert die Spaltung.
Uberall heifit es: entweder -
oder. Man weif8 nicht, welchen
Weg man beschreiten soll. Soll
man sich impfen lassen oder
nicht? Was ist richtig? Was ist
falsch? Letztlich dominiert aber
der Gedanke: »Egal, was passiert,
Hauptsache, der Stref hort auf !«

Phase 4 steht fiir das Abklin-
gen der Krise. Hier wird man mit
den Folgen sciner Entscheidun-
gen konfrontiert. Und mit denen
mufd man letztlich leben, ob man
will oder nicht. Das alles ist
menschlich und bedeutet auch
keinen »Untergang«. Krisen
sind Teil der Natur und haben
ihren Sinn.

Inspiriert durch die Arbeit
von Dr. Taroka Yui, habe ich ho-
moopathische  Komplexmittel
zusammengestellt, da auch das
Geschehen sehr komplex ist. Be-
ginnen wir nochmal bei Phase 1
und der Verwirrung und Desori-
entierung: In einer Krise werden
wir aus dem normalen Trott, aus
der Routine herausgerissen. Im
Fall der Pandemie, mit dem neu-
en »Feindbild Virus«, bedeutet
das ein erzwungenes Innchalten.
Da der Mensch von Natur aus 16-
sungsorientiert ist, wiinscht man
sich eine moglichst schnelle Lo-
sung. Und dazu ist nattrlich die
Pharmaindustrie =~ mit  ihrer
»Symptombehandlung« prides-
tiniert, vor allem fir all jene, die
genau so weitermachen méchten
wie zuvor: Weiter Partys feiern
und nach Mallorca fliegen, etc.
Wer so denkt, ist fiir alles offen,
was ihm eine solch schnelle Lo-
sung verspricht. Wie z.B. ecine
Impfung, deren Langzeitfolgen
niemand wirklich voraussehen
kann.

Und da haben wir das erste
Problem, da die Naturheilkunde
einfach mehr Besonnenheit er-
fordert. Man muf$ sich zuerst ein-
mal hinsetzen und tiberlegen: Wo

haben wir denn unsere natiirli-
chen Mittel, und welche Mittel
sind im Moment angesagt? Fakt
ist: Wir sind trotz jahrhunderte-
alter naturheilkundlicher Traditi-
on nicht wirklich auf Krisen vor-
bereitet. In Japan, wo ich seit
2006 regelmiafig bin, ist das an-
ders. Durch die permanente Be-
drohung hat man Erste-Hilfe-
Sets entwickelt, um in Krisenzei-
ten einen klaren Kopf zu bewah-
ren.

In der Phase 2 kommt neben
der Angst vor Ansteckung noch
etwas hinzu, was man als »Ne-
benwirkung von Empathie« be-
zeichnen kénnte. Man ist in Re-
sonanz miteinander und wiinscht
sich, dafl es nicht nur einem
selbst, sondern auch den anderen
Menschen gut geht. Dabei lauft
man Gefahr, in einen Solidari-
titskonflike zu kommen. In Japan
hat man festgestellt, daf es dabei
hiufig zu sogenannten »Shadow
Deseases«, also zu »Schatten-
krankheiten « kommt. Besonders
empathische Menschen entwi-
ckeln dabei dieselben Symptome
wie erkrankte Menschen. Von
Tieren kennt man das ja auch,
daf} sie den Gesundheitszustand
ihrer »Besitzer« spiegeln.

Wihrend man sich anfangs
noch vor potentiellen Vireniiber-
tragern furchtete, hiufen sich in-
zwischen die Meldungen z.B. von
Zahnirzten, die keine Geimpften
mehr behandeln méchten, da die
Spike-Proteine der Geimpften ih-
nen zu schaffen machen. Feinfiih-
lige Menschen klagen tiber Symp-
tome, die sich von Geimpften auf
Ungeimpfte tibertragen. Und an-
deres mehr. In der Phase 2 geht es
also darum, den erwihnten Soli-
darititskonflikt mit klarem und
kithlem Kopf zu bewiltigen und
einer Spaltung der Gesellschaft

vorzubeugen.

Das klingt schliissig. Man hort
ja heute hdufig, dal Menschen
sich »aus Solidaritat mit ande-
ren« impfen lassen sollen. Ob-
wohl eine solche Entscheidung
natiirlich etwas véllig Individu-
elles ist und jeder eine andere
Ansicht hat. Zudem wird da-

durch ein sehr verzerrtes Men-
schenbild gezeichnet, namlich,
daBl wir alle hilflos sind, also
selbst nichts tun kénnen, und
nur die Spritze uns schiitzen
und erlésen kann. Man redet
Menschen ein schlechtes Ge-
wissen ein, wenn sie sich nicht
an diese »alternativlosen soli-
darischen Pharma-Regeln« hal-
ten. Dabei bietet die Naturheil-
kunde eine nahezu unbegrenzte
Zahl an Moglichkeiten...

Rosina Sonnenschmidt:
Genau! Und wie oben erwihnt,
werden sich von der schnellen
und oft nicht nachhaltigen Lé-
sung all jene angesprochen fiih-
len, die schnellstmoglich so wei-
terleben mochten wie zuvor.
Dazu kommt die Angst vor dem
Ungewissen. Und Angst ist nie
ein guter Ratgeber. Dabei liegt in
jeder Krise auch die Chance fur
einen  Weiterentwicklungspro-
zef8. Und Entwicklung bedeutet,
es eben nicht so zu machen wie
vorher. Denn das Handeln der
Vergangenheit hat ja zu der Krise
gefuihre, die wir in der Gegenwart
erleben.

Um zum Thema Inhalts-
stoffe tiberzugehen: Das Krisen-
mittel Nr. 1 enthilt unter ande-
rem Momordica balsamina, also
die Balsamgurke. Diese gibt den
wichtigen Impuls, aus der Be-
nommenheit und aus der Strefi-
und Schockstarre herauszukom-
men. Sie aktiviert den Whasser-
und Wirmehaushalt des Korpers,
wodurch die Energie wieder ins
Flieflen kommt.

I

3E - Alternatlve
Krebstherapie im
21. Jahrhundert

Weise iberwunden haben.

Erleben, was Menschen getan
haben, die Krebs auf natirliche

Asparagus officinalis (Gar-
tenspargel) aktiviert die Nieren-
titigkeit. Die Nieren stehen ener-
getisch fir Sicherheit und Mut.

Asparagus  vermittelt mental:
»Du bist auf dem richtigen
Weg!«

Bellis perennis (Ginsebliim-
chen) wirkt auf alle Muskelfasern.
Desorientierung und Verunsiche-
rung befallen vor allem die alte-
ren Menschen. Zusammen mit
Momordica und Asparagus kehrt
Besonnenheit zuriick. Ginse-
bliimchen weckt auch die Kraft,
sich zu behaupten.

Die Ingwerwurzel (Zingi-
ber officinale) wirkt stirkend auf
Atem- und Verdauungsorgane.
Sie erzeugt durch ihr Feuer einen
gesunden »Dampf« in allen
Korperregionen, und man fihle
sich wieder handlungsfihig.

Zuguterletzt die Gartenrau-
te (Ruta graveolens), die ebenfalls
hilft, aus der Strefstarre durch
unerklirbare, unsichtbare, aber
als bedrohlich empfundene Fak-
toren herauszukommen. Zudem
muf man jede Krise zuerst einmal
»verdauen«, um wieder klare
Entscheidungen treffen zu kon-
nen.

Auch die weiteren Komplex-
mittel fiir Phase 2-4 sind im
Grunde » selbsterklirend «, wenn
man sich mit Homdopathie und
Naturheilkunde befafit. Sie folgen
ganzheitlichen Ansitzen und bie-
ten Losungen, statt aktionisti-
scher Symptombehandlung.

Derzeit befinden wir uns im

Ubergang zwischen Phase 3 und

\"o

\\
-

www.3e-zentrum.de

-3E

GESUNDHEITS-
ZENTRUM
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Interview

Phase 4. Umso mehr sind nun die
ganzheitlich denkenden Men-
schen gefordert, die kiinstlich ge-
schaffene Spaltung der Gesell-
schaft zu tiberbriicken und zu ver-
stehen, warum ihre Mitmenschen
in Krisen so handeln, wie sie es
derzeit tun. Nur durch dieses tie-
fere Verstindnis bleiben wir auch
mental gesund und handlungsfi-
hig — und miteinander verbun-
den.

In einem Interview sagten Sie,
daf} die Corona-Krise etwas Vor-
ibergehendes sei, wihrend uns
durch die Mikrowellenstrahlung
Gesundheitskrisen in einem viel
grofleren Ausmafl drohen. Mit
dieser Ansicht sind Sie sicher
nicht allein, zumal Technologien
wie 5G ja nicht von Philanthro-
pen, sondern von der Militdrin-
dustrie entwickelt wurden.

Rosina Sonnenschmidt:
Ja! Man hat zum Thema »Pande-
mie« und ihre Ursachen 2020
viele Fragen gestellt. Eine Frage
jedoch vermisse ich: Was eint
denn alle Kulturen und Voélker,
die nun von den Auswirkungen
betroffen sind? Es eint sie die im-
mer stirker werdende Mikrowel-
lenbelastung, die das Immunsys-
tem schwichen kann. Dieses Gol-
dene Kalb mochte sich keiner
anschauen, denn da miifite man ja
bei sich selbst anfangen. Ich erle-
be das in meiner Praxis. Eine Wo-
che »Handyfasten« in einer Fa-
milie mit Kindern bedeutet:
»der Dritte Weltkrieg ist ausge-
brochen.«

Darum habe ich im Krisen-
mittel fiir die 2. Phase auch den
Japanischen Oleander drin. Die-
ser ist ein ganz besonderes Heil-
gewichs. Als 1945 nach den
Atombombenexplosionen  alles
verbrannt und zerstort war, blith-
te der Oleander. Es war die einige
Pflanze, die Bliiten trieb. Die Co-
rona-Krise geht vorbei, aber die
krankmachende Mikrowellenbe-
lastung ist unsere Zukunft. Arzte
und Heilpraktiker berichten von
zahllosen »Verstrahlten«. Fine
ganz cinfache Hausnummer: Ab
200 Mikrowatt leidet das Hor-
monsystem. Ab 800 Mikrowatt
geht die Zellmembran kaputt. Ab
1000 Mikrowatt geht die
Bluthirnschranke auf. Ein Han-
dytelefonat der allerneusten Sor-
te hat 9.000.000 (neun Millio-
nen!) Mikrowatt...

Whas miifiten also Menschen
indern, die im Callcenter arbei-
ten oder viel telefonieren? Sie
sollten in die Natur gehen und
sich wieder entladen. Tun sie es
nicht, sind die Folgen abschbar.
Ich habe die Praxis voll mit Men-
schen mit Kopftumoren, immer
jingere Menschen. Wir haben in-
zwischen Alterskrankheiten bei
Kindern. Und doch wurden 2021
sage und schreibe 42.500 neue
Satelliten in die Ionosphire ent-
lassen. Und darunter ist die Tro-
posphire, wo sich ein Grofiteil
des Wetters abspielt. Direke nach-
dem die letzten 60 Satelliten nach
oben geschickt wurden, hatten
wir sofort die Flutwelle und die
Brandwelle...

DaR am Wetter manipuliert
wird, ist ja kein Geheimnis
mehr. Obwohl ein solcher Wahn-
sinn eigentlich »unvorstellbar«
ist. Sie sind nicht »nur« Homoo-
pathin und Autorin, sondern ha-
ben auch Philosophie studiert.
Was wir derzeit erleben, hat ja
auch noch eine andere, zutiefst
spirituell-philosophische Di-
mension. Der Naturphilosoph
Rudolf Steiner, auf dessen Er-
kenntnissen und Inspirationen
die von lhnen schon erwdhnte
Demeter-Landwirtschaft, die
Anthroposophie und auch das
Prinzip der Waldorfschulen
griinden, hat vor iiber 100 Jah-
ren das Dilemma unseres oft na-
turfernen, geistlosen Lebens-
stils thematisiert. Zudem hat er
vor der Gefahr des aktuell pro-
pagierten  Transhumanismus
gewarnt, des Verschmelzens der
von Gott geschaffenen Kreatur
Mensch mit der menschge-
schaffenen Maschine. Ein Vor-
bote sei der Versuch, dem Men-
schen seine Spiritualitat
»wegzuimpfen, also mit einem
Impfstoff den Kontakt zur inne-
ren Seelenwelt zu unterbre-
chen. Wie grof3 sehen Sie diese
Gefahr? Und wie kdnnen wir uns
vor  solchen unnatiirlichen
Machtideologien schiitzen?
Rosina Sonnenschmidt:
Sagen wir es einmal so: Selbst
wenn man dies versuchen wiirde,
so wiirde es nicht gelingen. Denn
die hoéhere Schwingung heilt!
Wir sollten uns also vor allem mit
aufbauenden Dingen und The-

Der Holzhof

Telefon 0 79 52/54 54
Telefax 0 79 52/66 23
www.der-hoizhof.de

DER HOLZHOF

Cbersteinacher Stra8e 23
D-74582 Gerabronn-Dinsbach

men befassen: Mit der Natur, der
Naturheilkunde, der Kunst und
Kultur, den wahren Werten. All
dies schwingt hoher als der
Wahnsinn in der Welt — und ist
deshalb heilsam. Jeder Mensch
hat sein Schicksal selbst in der
Hand.

Liebe Frau Dr. Sonnenschmidt,
ganz herzlichen Dank fiir Ihre
aufbauenden Worte, lhr heil-
sames Wirken und lhren Mut,
sich fiir wahre Traditionen und
Werte einzusetzen.

und der Paradigmenwechsel +

‘ Krise als Chance

Das Interview fiihrten
Michael und Egle Hoppe

Weitere Informationen
WWW.iNroso.com
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Cannabislegalisierung und Cannabis als Kapitalanlage

Nun ist es also soweit. Wie von uns vorausgesagt, steht die Cannabislegalisierung vor der Tiir.
In lizenzierten Geschdften soll zukiinftig medizinisches Cannabis zu Genufzwecken an
Erwachsene verkauft werden. Die Rehabilitierung der Wunderpflanze Hanf schreitet also in
Riesenschritten voran. Doch nicht nur der Gesundheit ist dieser Erfolg zutraglich. Inzwischen
sind auch mehrere Start-Up-Firmen-Unternehmen aktiv, die investierfreudigen Hanf-Fans
anbieten, am aufstrebenden Cannabismarkt zu partizipieren.

Hanf als
nachwachsende Aktie

Wuflten Sie, daf8 um 1900
die Halfte aller in Apotheken ver-
kauften Medikamente »Canna-
bispraparate« waren? Wuften
Sie, daf§ unser korpereigenes Ge-
sundheitsprogramm, das Endo-
cannabinoid-System, nach der
Hanfpflanze benannt ist? Wufi-
ten Sie, daf Hanf unsere wohl il-
teste Heil- und Kulturpflanze
tiberhaupt ist und uns seit tber
10.000 Jahren begleitet?

Wenn Sie all das bereits
wuflten, dann iiberrascht es sie
wohl auch nicht, da8 Investitio-
nen in Hanf-, respektive Canna-
bispflanzen ecine der innovativs-
ten und wohl auch lukrativsten
nachhaltigen Geldanlagen der
Gegenwart sind.

Als grofle Hanf-Fans, die
seit  Jahren Aufklirungsarbeit
leisten, hat sich uns irgendwann
die Frage gestellt: Wo kann man
heute noch guten Gewissens in-
vestieren? Und was liegt da naher,
als sich mit unserer Lieblings-
pllanze zu befassen, die — anders
als unser tberholtes Luftgeld —
neben ihrer Niitzlichkeit auch
noch ein gewaltiges Zukunftspo-
tential mitbringt?

Da stiefen wir auf ecinige
Start-Up-Unternchmen, die Can-
nabispflanzen als nachwachsende
Investitionsobjekte anbieten. Das
Prinzip ist sehr einfach: Man
kauft einmalig eine oder mehrere
Cannabispflanzen bzw. Pflanzen-
stellplitze und erhilt (teilweise

lebenslang) bis zur Hilfte des
Ernteertrages in Geldform ausbe-
zahlt.

Die Rendite variiert je nach
Konzept und Unternechmen, ist
jedoch in Zeiten von wankenden
Borsen und Minuszinsen auf
Sparguthaben duflerst lukrativ
und wertstabil. Zudem wird die
Cannabislegalisierung zwar den
Konsum und den Kauf von medi-
zinischem Cannabis »entkrimi-
nalisieren«, der Anbau jedoch
bleibt weiter reguliert und eine
Sache der staatlich legitimierten
Unternehmen.

Natiirlich gilt es auch bei ei-
ner solchen Anlageméglichkeit,
die Spreu vom Weizen zu tren-
nen, da nicht alle Unternehmen
dieselbe Transparenz und dassel-
be wirtschaftliche Fundament
aufweisen. Wir haben den Praxis-
test gemacht und bei einigen Un-
ternehmen hinter die Kulissen
geblicke. Interessierten steht das
NATURSCHECK-Team gerne
mit Erfahrungstipps zur Verfu-
gung. Anruf geniigt!

Hanfprodukte

Wie Sie bereits wissen, sind
vom Hanfbliiten-Tee bis zu den
bekannten Hanfkapseln und
CBD-Olen zahlreiche Hanf-Pro-
dukte beim NATURSCHECK-
Magazin erhaltlich. Die Einsatz-
moglichkeiten sind nahezu unbe-
grenzt. Fir die medizinische An-
wendung wird vor allem das

CBD (Cannabidiol) als beson-

ders wirksam eingeschitze. Wo-
bei CBD nur eines von iiber 100
nachgewiesenen Cannabinoiden
ist.

CBD wirkt entkrampfend,
entziindungshemmend, angstls-
send und hat eine antipsychoti-
sche Wirkung, Weitere pharma-
kologische Effekte werden seit
Jahren erforscht. Auch in der
Schmerzbehandlung (vor allem
bei chronischen Schmerzpatien-
ten) oder bei Depression und
Angstzustinden zeigt Hanf eine
hervorragende Wirkung.

Infoveranstaltungen
und telefonische
Beratung

Nachdem wir nun einige
Jahre Erfahrungen mit den Hanf-
produkten gesammelt haben, ge-
ben wir diese gerne weiter. So-
wohl bei Info-Veranstaltungen als
nattirlich auch gerne telefonisch
oder bei einem Besuch unseres

Verlags. Wenn Sie also mehr tiber
das Thema Hanf als Investitions-

moglichkeit  wissen  mochten
oder sich fiir Hanfbliiten, Hanfol
oder andere Hanfprodukte inter-
essieren, rufen Sie einfach an.

Infonachmittage zum
Thema Hanf

...finden 2022 in Wiistenrot u.a.
an folgenden Tagen state: 15.1.,
19.2. und 19.3. - jeweils von
15.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Aufgrund der begrenzten Teil-
nehmerzahl und der politischen
Mafinahmen wird jedoch um vor-
herige Anmeldung gebeten.

Beratung und Bestellungen:
Verlag fiir Natur und Mensch
Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot
Tel. 07945-943969
mh@naturscheck.de
www.naturscheck.de
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BewuBtsein

Love is in the Air oder Atmen verbindet uns alle

Immer mehr Menschen werden sich unserer Rolle auf diesem Planeten bewuf3t und setzen
sich dafiir ein, Ressourcen zu schonen und zu regenerieren. Langsam lernen wir (wieder), uns
selbst, der Natur und unseren Mitgeschopfen nicht nur nicht zu schaden, sondern zu
»Nitzlingen« zu werden. Doch trotz aller Anstrengungen sehen wir, daf3 verniinftige, d.h.
»Kopfentscheidungen« und die daraus resultierenden Technologien nicht per se zum Ziel
flihren. Das Blatt wendet sich regelmafiig erst dann, wenn wir in uns selbst auch fiihlen, was

wir wissen.

it anderen Worten: Unsere

Wele braucht mehr denn je
Verbundensein — das lebendige Ge-
fithl, ein Teil dieses Planeten und
gleichwertig mit allen Mitgeschop-
fen zu sein. Wie aber wird Verbun-
densein zu einem grundlegenden
Lebensgefiihl, das stirker ist als die
so tief in uns verankerte Nutzenori-
entierung? Die Antwort, die ich
gefunden habe, ist verbliiffend ein-
fach: Atmen.

Verbundensein ist
die Folge einer
veranderten Weltsicht

Menschen sind neugierige
und findige Wesen. Sie entwickeln
Dinge cinfach, um zu sehen, ob sie
moglich sind. So weit so gut. Denn
schlieflich ist es genau diese
menschliche Eigenschaft, die uns
weit nach vorn gebracht hat. Wenn
aber die Grundhaltung dahinter
kriegerisch ist und wenn diese
Weltsicht, so wie in der westlichen
Welt, nicht hinterfragt wird, dann
haben wir keinen guten Kompaf
dafiir, wie wir unsere Errungen-
schaften sinnvoll einsetzen konnen.

Egal wohin wir schauen -
iiberall wird offenbar, dafl die meis-
ten Menschen dem tief verankerten
und in jeglicher Hinsicht zerstore-
rischen Freund-Feind-Denken fol-
gen. Sie kimen gar nicht auf die
Idee, daf8 dieses Denken nur eine
Vorstellung und keineswegs ein Na-
turgesetz sein konnte. Wenn wir
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also neue geniale Technologien
entwickeln, haben wir zwar immer
die Wahl, sie zum Wohle aller ein-
zusetzen oder sie zu Waffen zu ma-
chen. Konditioniert wie wir sind,
wihlen wir leider regelmiflig Krieg.

Unsere innere
Eichung: Wir sind
Individuen!

Wenn wir unentwegt in der

Gewiflheit unterwegs sind, daf§
die Gesamtheit der Menschheit

sowie jedes Tier und jede Pflanze
voneinander isoliert existieren,
wenn wir auflerdem als gegeben
unterstellen, dafl sich jeder Ein-
zelne in einer feindlichen Um-
welt durchsetzen mufl und Ge-
meinschaft das Ende von Indivi-
dualitit und Macht bedeutet,
dann ist es nur folgerichtig, das
Wohlergehen des Einzelnen kon-
sequent ins Zentrum von Denken
und Handeln zu stellen. Indivi-
duelle Interessen werden dann
immer vor den Interessen der Ge-
meinschaft gehen. Schutz st
dann immer wichtiger als Anni-

herung, Unterwerfung immer
verlockender als transparente Zu-
sammenarbeit. Ausgrenzung an-
derer das As im Armel.

Dieses  Freund-Feind-In-
group-Outgroup-Denken ist tief
in unserer sozialen DNA veran-
kert, und die Tiefe dieses Glau-
bens macht es prakeisch unmaog-
lich, sie durch »verniinftige«
Finsichten zu verindern. Denn
ist eine Uberzeugung erst einmal
ins Reich des Unbewufiten gesi-
ckert, braucht es die Sprache des
Unbewuften, um diese Uberzeu-
gungen zu erreichen und zu ver-



indern. Die richtige Sprache
heifdt Fithlen, nicht Denken. Und
wo Fiihlen ist, ist Atmen.

Atmen laf3t uns das
Eins der Vielen spiiren

Atmen ist eine der wichtigs-
ten Grundlagen von Gesundheit
— verstanden als das optimale Zu-
sammenwirken simtlicher kor-
petlicher, mentaler und seelischer
Vorginge in permanentem Aus-
tausch mit unserer natiirlichen
und sozialen Umwelt. Mit ande-
ren Worten: Menschen kénnen
nur gesund sein, wenn auch ihr
Umfeld gesund ist. Genauso wie
das Umfeld nur gesund sein kann,
wenn es Mensch, Tier und Natur
gut geht. Deshalb ist es notwen-
dig, dafl wir (wieder) lernen, un-
sere Sensorik gleichermaflen auf
unsere ecigenen Bedirfnisse als
auch auf den Zustand der Ge-
meinschaft auszurichten.

Richtiges Atmen ist elemen-
tar, einfach und zugleich eine Ko-
nigsdisziplin.  Ruhiges  und
gleichmafliges Ein- und Ausat-
men geniigt, um diesen Vorgang
zu einem unserer machtvollsten
Werkzeuge fir umfassende Ge-
sundheit und Wohlbefinden wer-
den zu lassen. Einfache Atem-
tibungen laden Sie mit Energie
auf, wenn Sie erschopft sind und
eroffnen den Weg zu tiefer Sinn-
erfillung und schopferischer In-
telligenz. Regelmifig angewen-
det, entwickeln Sie durch gezielte

Atemibungen enorme mentale
Krifte und seelische Stabilitit.
Und wenn Sie in jeglicher
Hinsicht gesund sind, versetzt Sie
das immer mehr in die Lage, so-
wohl IThre korpetlichen Grenzen
zu verschieben als auch Thr Um-
feld einzubezichen und zum
Wohle aller handeln zu wollen.
Dariiber hinaus gibt es in-
zwischen zahlreiche Studien, die
belegen, wie wirkungsvoll es ist,
als Gruppe zu atmen. Insbeson-
dere wenn Ein- und Ausatmen je-
weils ca. 5.5 Sekunden lang sind,
begeben wir uns in eine Frequenz,
in der sich alle korperlichen, men-
talen und seelischen Prozesse har-
monisieren und wir uns aufeinan-
der »cintunen«. Pulsfrequenz
und Blutdruck gleichen sich in
dieser Atemfrequenz an. Wir be-
halten unsere Individualitit und
werden doch ein Organismus.
Alle  spirituellen  Traditionen
scheinen das gewuft zu haben.
Denn die Mantren, die wir zur
betenden Meditation verwenden
(in der christlichen Tradition z.B.
der Rosenkranz) sind fiir diese
Atemfrequenz geschrieben.
Atmen verbindet uns nach
innen und nach auflen. Wir tau-
chen in uns selbst ein und erleben
dadurch, wie sich die Grenzen zu
unserem Umfeld 6ffnen. Wie
Freund-Feind-Kategorien  keine
Rolle mehr spiclen, wie wir uns
voll und ganz auf das Verbinden-
de ausrichten anstatt auf das
Trennende. Unser Denken wird
klar, lllusionen »docken« nicht

mehr an, die eigene Wahrheit
wird spurbar. Je mehr Verbun-
densein wir empfinden, desto in-
tensiver wird das Gefiihl, desto
weiter unser »Radius des Wohl-
wollens«. Dies alles geschiche,
weil wir uns unserer fundamenta-
len Verbindung zu allem Leben-
digen bewufSt werden, die Albert
Schweitzer so treffend beschrie-
ben hat: »Ich bin Leben, das le-
ben will, umgeben von Leben, das
leben will. «

Atmen wider die
Angst

Jeden Tag kénnen wir erle-
ben, wie Angst und Mangel das
Gefiihl von Verbundensein zerset-
zen. Wider besseren Wissens fol-
gen wir ihren Einfliisterungen und
oft genug auch denjenigen, die es
verstehen, sie sich zu Nutze zu ma-
chen. Denken Sie an die Werbung
von Nahrungsmitteln. Tonnen-
weise und mit grofler Lust konsu-
mieren wir Schokoriegel, obwohl
die verheerende Wirkung von Zu-
cker hinlinglich bekannt ist. Wie
viele grofle und kleine Menschen
sind siichtig nach Likes und Follo-
wern, weil diese meisterhaft einer-
seits die Angst vor dem Verlust
von Zugehérigkeit schiiren und
zugleich das Bediirfnis nach Ge-
borgenheit in der Gemeinschaft
bedienen? Von der Logik der
Wirtschaft und des Krieges und so
vieler anderer Angstthemen gar
nicht erst zu sprechen.

INTO THE

L@®P

Wolle Made i Germany

Regelmiflig  werden  wir
dazu aufgefordert, die Verbin-
dung zu uns selbst und zu ande-
ren fur das Versprechen von indi-
viduellem (wenn auch sehr kurz
gedachtem) Gliick und unmittel-
barer Bediirfnisbefriedigung zu
opfern. Atmen Sie sich durch die-
se Angste und Verfithrungen hin-
durch! Ein paar bewufite Atem-
ziige, und Sie werden klar und
kommen wieder bei sich an. Sie
koénnen wieder unterscheiden,
was Sie wirklich brauchen und
was Thnen wirklich gut tu.

Gesunde Entwicklung
entsteht in der
Gemeinschaft

Die Idee von Vereinzelung
und Individuen als wichtigste
Einheiten halt sich hartnickig,
auch wenn sich in praktisch allen
Naturwissenschaften die Einsicht
durchgesetze hat, daf8 sie falsch
ist. Alles Leben auf diesem Plane-
ten ist auf die Gemeinschaft aus-
gerichtet, nicht auf Individuen.
Fortschritt und Entwicklung ent-
stchen mit nur wenigen Ausnah-
men in symbiotischen Gemein-
schaften. Finzelne Zellen tau-
schen sich iiber »Neuronen-
funk« permanent mit ihren
nichsten Nachbarn aus. Weil dies
alle Zellen gleichzeitig tun, ste-
hen durch dieses geniale Prinzip
automatisch alle individuellen
Einheiten eines Organismus mit-

Hohenloher Wolle GmoH
Inftshiuser Str. 5
D 74559 Wallhausen
wyav.schoppel-wollede
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BewuBtsein

cinander in Verbindung. Und
weil Neuronen superschnelle Da-
tenleitungen sind, steht allen Ein-
heiten jegliche Informationen
praktisch zeitgleich zur Verfu-
gung.

Anpassung, Schutz und
Weiterentwicklung sind  Sache
der Gemeinschaft, in der jede
Zelle gibt, was sie als Besonder-
heit zu geben hat und von der Ge-
meinschaft erhilt, was ihr fehlt.
Dieses Prinzip gilt fir Mikroor-
ganismen genauso wie fur Men-
schen. Wenn wir atmen, erwei-
tern wir dieses Prinzip von innen

e VOGEL |

1. Arche-Hof
in Baden-Warttembesg

Jeden Freitag von
10-18:30 frisches
Holzofenbrot Dinkel
und Einkornbrot
aus eigenem Anbau
Fleisch und Wurst
von eigenen Tieren

Gerda und Martin Vogel
Lanzenhalderweg 7
73642 Welzheim-Eberhardsweiles
Tel: 07182 - 7882 www biohol-vopel de
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nach aulen: Uber unseren Kor-
per hinaus sind wir mit allen an-
deren Lebewesen dieses Planeten
verbunden und in permanentem
Austausch.  Symbiotische  Ge-
meinschaften sind tibrigens nicht
kommunistisch. Denn Symbiose
heifdt eben nicht, dafl das Indivi-
duum nichts und die Gemein-
schaft alles ist, sondern Symbiose
heifft: Dem Individuum geht es
gut, wenn es der Gemeinschaft
gut gecht — UND UMGE-
KEHRT! Auch der Gemein-
schaft geht es nur gut, wenn ein-
zelne Zellen mit allem versorgt
sind, was sie bendtigen.

Co-Evolution ist mehr
als Kooperation

Heifdt das, wir miissen ein-
fach lernen, mehr zu kooperie-
ren? Ja und nein. Kooperation ist
auf jeden Fall ein wichtiger
Schritt in die richtige Richtung,
greift aber meiner Ansicht nach
zu kurz. Denn das Grundpro-
blem wird ja auch in einer Koope-
ration beibehalten: Die meisten
Menschen verstehen unter dem
Begriff »Kooperation« die Be-
reitschaft zur Zusammenarbeit,
weil damit die Aussicht besteht,
den jeweils eigenen, individuellen
Vorteil zu steigern. Co-Evolution
ist deshalb vielleicht der bessere
Begriff, um auszudriicken, wie
Wohlergehen von der Gemein-
schaft her gedacht werden kann:

Kooperation und Wettbewerb in
Balance.

Mit der Fiille aller Informa-
tionen ringen kleine Einheiten
um beste Losungen fir die ge-
samte Gemeinschaft. Die Belange
des Nachbarn genauso wichtig zu
nehmen wie die eigenen, fithrt zu
Umsicht, fiihrt zu Riicksicht,
fithrt zu GeMEINWOHL.

Der Drang nach Leben

Atmen nihrt unser Gefiihl
von Verbundensein und o&ffnet
uns fur integrierendes Denken
und Handeln. Zwanghaftigkeit,
Zwang und Ausgrenzung vetlie-
ren ihren Reiz. Zwar sind wir von
einer flichendeckenden konzer-
tierten Umsetzung solch gesun-
der personlicher und sozialer, ge-
schweige denn globaler Entwick-
lungsprozesse noch meilenweit
entfernt. Doch haben wir uns mit
dem Internet immerhin schon
»externe Neuronen« geschaffen,
die dafiir sorgen, daf§ Informatio-
nen sich rasend schnell verteilen
und tiberall nahezu zeitgleich zur
Verfugung stehen. Das mache
doch Hoffnung,

Doch es braucht eben viele
Wiederholungen und viele Varia-
nten der immer gleichen Bot-
schaft, bis Verinderungen mani-
fest werden. Zum Beispiel diese:
Eine neue Generation von Biolo-
gen hat fir sich beschlossen, es
fir moglich zu halten, grofere

Organismen konnten mehr sein
als eine Ansammlung individuel-
ler nutzenorientierter, kriegeri-
scher Zellen. Dadurch konnten
sic etwas schr Spannendes entde-
cken: Einzelne Zellen haben Sen-
soren dafiir entwickelt, um den
Zustand der sie umgebenden Zel-
len zu erfassen. Sie » fithlen« also
ihr Verbundensein und stellen ihr
durchaus individuelles Verhalten
auf den Bedarfihrer Nachbarzelle
ein.

Verbundensein verwebt also
den individuellen Drang nach
dem eigenen Uberleben, die jeder
einzelnen Zelle und jedem Lebe-
wesen innewohnt, zu einer Co-
Evolution, die Anpassung, Hei-
lung und Weiterentwicklung er-
moglicht. All das entstehe, weil
jede Zelle der anderen »zuhort«.
Auf diese Weise ist der Organis-
mus gesund; und der einzelnen
Zelle flieBt genau das zu, was sie
braucht. Die weisen Worte »auf
den Korper horen« bekommen
so noch einmal eine ganz andere
Note.

Tun Sie deshalb das Ein-
fachste der Welt: Atmen Sie. Am
besten in Gemeinschaft. Horen
Sie zu. Spiren Sie sich und Ihre
Verbindung zu allem Lebendi-
gen.

Autorin
Eva Wagner

Weitere Informationen
www.atemwege-rhein-neckar.de

Montagen von
Metall- & Holzzaunen
Seit iiber 70 Jahren ...

Besuchen Sie

unsere Ausstellung

KASSZCK=RT

der Holzzaun-Koénig

74226 Nordhausen - Oststr. 10
Tel.: 07135/98 59-0 - Fax: 0 71 35/9859-29
mail@kasseckert.de - www.kasseckert.de



Veranderung »erzielen« bringt keine ganzheitliche L6sung,
Veranderung »empfangen« sehr wohl

Die Natur ist Verdnderung. Kein Wunder also, daf3 wir Menschen im Besonderen von dem
Bediirfnis nach Veranderung infiziert sind. Der Wunsch auf Veranderung ist Grundlage des
Lebens, geht es doch auch darum, Schieflagen und Disharmonien zu erkennen und diese in
Lebendiges (= Wachstum und Harmonie) zu wandeln. WOLLEN ist aber nur ein Baustein im
Prozef3 der Veranderung.

Viele Menschen bemiihen sich,
ihrem Leben eine neue Rich-
tung zu geben. Doch trotz erhebli-
chen Energicaufwands kommen sie
nicht wirklich voran oder gehen er-
hebliche Kompromisse ein. Zum
Beispiel wird mit hohem Aufwand
wirtschaftlicher Erfolg erzielt, die
Gesundheit bleibt auf der Strecke.
Wir benétigen aber Losungen, die
ganzheitlich wirken und Lebens-
freude generieren.

Ziele haben
Nebenwirkungen

Wer Ziele hat, legt sich fest
und schrinke alle weiteren Ent-
wicklungsmoglichkeiten ein. Wie
konnen wir sicher sein, dafd das Ziel
unserem hochsten Nutzen auf ma-
terieller, seelischer und geistiger
Ebene dient? Mehr noch, wer in
die falsche Richtung lduft, entfernt
sich von seiner eigenen Bestim-
mung. Das Handeln ist nur noch
Mittel zum Zweck. Auf dem langen
Zielweg gehen wir viele Kompro-
misse (Geld statt Freude im Beruf)
ein, die sehr viel Energie kosten.

Lebensfreude
unterstitzt unsere
Entfaltung

Wer zielfrei handelt, verbin-
det sich leichter mit dem aktuellen
Moment. Wir tun das, was Freude
macht. Freude ist Liebe in Aktion.
Wenn jede Handlung schon die
Freude in sich trigt, dann eriibrigt
sich das Ziel ohnehin. Wer Freude
lebt, wird von einer hoheren Macht

gefihrt. Mit Freude im Tun sind
wir effizienter, kreativer und wach-
sen iiber uns hinaus.

Der »diimmste« Bauer
hat die grofiten
Kartoffeln.

Er vertraut auf die Schopfung
und hat Geduld. Er empfingt das
optimale Ergebnis bei geringstem
Energiceinsatz. Wer dieses Natur-
gesetz verstehe, entwickelt Vertrau-
en, das wir in diesen Zeiten drin-
gend  benotigen. Nur  Kopf-
menschen neigen dazu, diesen
Prozefl als »dumm« zu bezeich-
nen. Wir alle kennen Situationen,
wo wir Ziele verfolgen, diese aber
trotz Anstrengung nicht erreichen.
Dann, mit dem Loslassen, hat sich
die Situation plotzlich gefugt. Es
geht also weniger darum, was wir
wollen, sondern vielmehr darum,
was wir bereit sind zu empfangen.

Wer nicht »Zuhause« ist,
wenn das Geschenk geliefert wird,
geht leer aus - heift im Um-
kehrschlufl: im Empfangsmodus
sind wir offen fiir gute Gelegenhei-
ten und Geschenke.

Der Mensch denkt,
unser Geist lenkt

»Mein Verstand sagt mir
doch, ich mochte empfangen!«,
hére ich viele Leser jetzt in sich
hineindenken. Und genau darin
liegt der Knackpunke: Der Emp-
fangsmodus basiert nicht auf unse-
rem Denken, sondern primir auf
unseren unbewufiten Priagungen
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und auf unserer inneren Ausrich-
tung. Wer im WOLLEN ist, fokus-
siert sich auf den Mangel im Au-
Ren, der nur die Kehrseite der Me-
daille, des Inneren ist.

Wenn wir es schaffen, den uns
innewohnenden Mangel zu trans-
formieren, 16st sich die negative
Emotion auf. Nach dem Gesetz der
Resonanz verindert sich dadurch
automatisch deine Lebenssituation
(Hermetisches Gesetz: »Wie in-
nen so aufien «).

Empfangen hat auf unbewuf3-
ter Ebene damit zu tun, dafl man
zunichst die storenden Lebensthe-
men annimmt, statt sie zu verdrin-
gen oder zu bekdmpfen.

Wie geht das in der
Praxis? Probieren Sie
es einfach ...

Um dein System beziglich ei-
nes Streff-Themas auf Empfangs-
modus fiir eine andere Realitit zu
bringen, stehe aufrecht aber locker,
berithre mit deiner linken Hand-
fliche den Oberschenkel. Erhebe
deinen rechten Arm, richte die
Handfliche nach vorne aus. Mache
dir das Thema bewuft.

Die Kérperhaltung 1st das
Thema (=Blockade) iiber einen
geistigen Prozef auf und ermég-
licht, daf§ du jetzt ein anderes Re-
sonanzfeld bekommst. Spiire in

deinen Korper und in die rechte
Hand. Wenn der Energiestrom
authort, ist der Prozefl durch. Da-
mit wichst du fortan hinein in eine
andere Realitit. Spiire, ob jetzt
dein System sofort mehr Energie
hat. Wie fiihlt sich das Thema an?
Gebe der ganzheitlichen Losung
Zeit.

Weitere und  vertiefende
Witkprinzipien und Techniken
zur Selbst-Auflésung von Blocka-
den und fur geistiges Wachstum
vermittelt das MINDFLOW-
Konzept mit einem lebensverin-
dernden Bewufitseins- und Semi-
narangebot. Fragen konnen in kos-
tenlosen Kurzseminaren online ge-
klirt werden. Die Anmeldung ist
tber www.miller-impulse.de még-
lich.

(Siehe hierzu auch den Bei-
trag » Spielchen ade!«, Naturscheck
Ausgabe 49, Seite 70/71)

.
Wavol
MILLER

Weitere Informationen:
Werte + Wandel fiir
Menschen & Unternehmen
Blumenstr. 8, 73779 Deizisau
Langer Briihl 6, 88483 Burgrieden-Rot
Tel. 07022 789 65 72
Mobil 0173-6769713
www.miller-impulse.de
info@miller-impulse.de
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BewuBtsein

Aktuelle Nachrichten aus der »Welt der Polaritat« — Winter 2021

Liebe Mitmenschen, normalerweise werfen wir in dieser Kolumne einen ganzheitlichen Blick
zuriick auf das letzte Quartal. In dieser Winterausgabe jedoch mdéchten wir einen etwas
anderen Weg beschreiten und ein besonderes Ereignis beleuchten, namlich die Weihenacht,
das christliche »(Mani)Fest der Liebe«. Denn niemals war die Liebe notwendiger als heute. Wir
befinden uns inmitten einer menschengemachten existentiellen Krise, fiir welche vor langer
Zeit von einem Lichtbringer der Satz geprdagt wurde: »Vater, vergib ihnen, denn sie wissen
nicht, was sie tun.« Damit diese Krise nicht in einer Katastrophe endet, sondern baldmdoglichst
in eine schmerzfreie Neugeburt ibergeht, sollten wir uns wieder auf das Wesentliche besinnen
und die Liebe endlich wieder in unsere Herzen lassen.

uch fir diesen Artikel gilt:
Da in der Welt der Polaritit
alle Werte, Dinge und Ereignisse
(mindestens) zwei Seiten haben,
sind wir bestrebt, moglichst
»mehrdimensional« zu berich-

ten.

Dieser Artikel erhebt keines-
falls den Anspruch, ein vollstindi-
ges Gesamtbild zu vermitteln oder
gar eine »alternativlose Waht-
heit« zu sein. Er wirft nur einen
personlichen und damit subjekti-
ven Blick auf das aktuelle Gesche-
hen. Oder sagen wir besser: auf
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einzelne Facetten davon! Denn es
ist schlichtweg unmoglich, das
grofle Ganze zu »durchschauen«
— dafiir ist das Geschehen zu kom-
plex und zu dynamisch. Spiiren
Sie selbst, ob das Beschriebene fiir
Sie wahr ist oder nicht — und han-
deln Sie entsprechend!

Der Freigeist Jesus
Christus

Als ich kiirzlich den
Briefkasten 6ffnete, fand ich dort

den vorweihnachtlichen Gemein-
debrief der evangelischen Kirche.
Obwohl ich konfessionslos bin,
bin ich doch ein tief gliubiger
Mensch. In allen Weltreligionen
finde ich Anhaltspunkte dafiir,
daf8 die goteliche Schopfung voll-
kommen und der Sinn des Lebens
die Suche nach der Wahrheit ist.
Meine Achtung vor dem Schépfer
ist so groff, daf8 ich andachtig auf
die Knie falle, wenn ich seine un-
ermefllichen Werke betrachte.
Und mein tiefstes Sehnen ist,
mich eines Tages all der Gnaden

wiirdig zu erweisen, die ich jeden
Tag empfange — meist ohne sie
bewuflt wahrzunechmen oder gar
von Herzen dankbar dafir zu
sein.

Da ich den Gemeindebrief
nicht lese, wollte ich ihn gerade
auf den groflen Stapel anderer
»Werbeprospekte«  legen, als
mein Blick die Riickseite streifte.
Dort stand geschrieben: »Wer zu
mir kommt, den werde ich nicht
abweisen.« (Joh. 6,37) » Aufier er
ist ungeimpft!«, fugten meine
Gedanken etwas zynisch hinzu.



Erst als ich genau hinsah, las
ich, daf8 dieser Satz von Jesus
Christus stammt, der sicher eine
etwas andere Einstellung zu all
dem gehabt hitte, was wir heute
erleben. Ich bin tberzeugt: Er
hitte die Menschen nicht in
Glaubige und Unglaubige aufge-
teilt, nicht die Spaltung der Ge-
sellschaft mit Macht vorangetrie-
ben und die Freidenkenden zu
Abtrinnigen oder gar Ketzern er-
klire. Er war selbst Freidenker, hat
sich nicht an die oft unsinnigen
Glaubensregeln gehalten und sei-
ne Meinung offen vertreten. Was
ihm schlieBlich zum Verhingnis
wurde.

Heute wiirde man ihn wohl
»Querdenker«,  »Esoteriker«
oder »Sektierer«  schimpfen,
oder ithm gar seine Zurechnungs-
fihigkeit absprechen, weil er
»Selbstgesprache mit dem Va-
ter« fiihre.

Und wihrend ich so nach-
dachte, fiel mir eine geradezu irr-
witzige Uberschrift auf Spiegel-
Online wieder ein, die ich kurz
vor Weihnachten 2020 gelesen
hatte. Kolumnist Christian Sto-
cker hatte den Lesern erklirt: »Je-
sus hitte Oma (an Weihnachten)
nicht besucht«. Was wohl soviel
heiffen sollte wie: Der grofite Hei-
ler der Menschheitsgeschichte ist
auch nur eine potentielle Viren-
schleuder und furchtet sich ge-
nauso wie Millionen anderer
Hilfloser vor dem bésen Killervi-
rus, das die gesamte Menschheit
bedroht.

Welches Weltbild hat ein
Mensch, der cine solche Aussage
trifft? Oder sollte man sagen: Wie
wenig traut er nicht nur dem
Lichtgesandten Jesus Christus,
sondern auch allen anderen spiri-
tuell orientierten Erdenbewoh-
nern zu, die ihr Dasein nicht auf
das rein Materielle begrenzen?

Dieser Satz ist fir mich gera-
dezu sinnbildlich fir die Kluft
zwischen einer rein materialisti-
schen und im Grunde gottlosen
Welt und der Welt von Spirituali-
tit und Glauben. Ich mochte
nicht behaupten, daff der Glaube
alleine gegen alle Unbilden des

Lebens »immunisiert«. Der feh-
lende Glaube jedoch ist eine
Krankheit an sich, die den Men-
schen nach und nach zersetzt und
ihm jeglichen inneren Halt
nimmt. Wer an nichts glaube als
an die Materie, der hat natiirlich
nur begrenzte Wirkmoglichkei-
ten. Alle Ursache und alle Wir-
kung ist materiell, und aufier ma-
tericllen  Dingen kann niches
wirklich von Bedeutung sein.

Ganz plotzlich ergriff mich
ein tiefes Mitgefiihl mit dem Ko-
lumnisten »Christian«, der —
falls er niche gelogen hat — wohl
tatsichlich glaubt, was er von sich
gibt. Der licber seine alte Grof-
mutter einsam und alleine an
Weihnachten in ihrem Alters-
heimzimmer sitzen und leiden
liflt, als »etwas zu riskieren«.
Der sicher auch kein Verstindnis
hitee fiir einen mutigen Freigeist
Jesus, von dem iiberliefert ist, dafl
er — entgegen jeder medizini-
schen Empfehlung - zu hoch in-
fektiosen Aussitzigen und Lepra-
kranken ging und sie heilte und
trostete. Weil er sich eben nicht
fiirchtete vor Mutter Natur und
ihren Geschépfen, die uns angeb-
lich iiberall bedrohen und uns
nach dem Leben trachten.

Dieser Jesus Christus be-
schiftige mich plotzlich, und ich
erinnerte mich daran, daff wir in
Kiirze wieder einmal seinen Ge-
burtstag feiern werden. Jeder auf
seine Weise.

Die Weihenacht — Das

(Mani)Fest der Liebe
Apropos Geburtstag! Begin-

nen wir am Anfang, in der ersten
Weihenacht, als in einem kleinen
Stall zu Bethlehem ein Kind ge-
boren wurde, dessen Schicksal
uns bis heute bewegt. Es geschah
dies zu einer Zeit, in der es finster
war auf diesem Planeten, in der
Volker andere Volker versklavten
und Menschen auf dem Markt-
platz gekreuzigt oder gesteinigt
wurden.

Die Reise nach Bethlehem
war fur Jesus Eltern nétig gewor-

den wegen der Volkszihlung. Da

es noch keine Tracking-App oder
andere Uberwachungsinstrumen-
te gab, mufSten sich alle Biirger in
ihren Geburtsorten einfinden, da-
mit man sie kontrollieren und re-
gistrieren konnte. Und da zudem
kein Herbergszimmer frei war,
mufdte eben ein Stall als Unter-
schlupf dienen.

Machen wir einen Zeit-
sprung: Jahrhundertelang wurde
dieser Geburtstag Christi, die
Weihenache, als Fest der Liebe ge-
feiert. Menschen erinnerten sich
an die frohe Botschaft, sie besan-
nen sich, versdhnten sich und ver-
ziechen einander. Man wollte dem
Beispicel des Licbesboten folgen,
und es sollte cinen Heiligen
Abend lang Frieden herrschen auf
Erden. Man betete. Man sang und
musizierte. Und man schmiickte
gemeinsam den Christbaum, der
den Aufbau der Schépfung sym-
bolisiert:

Ganz oben der Stern, das
Licht, die Lebensquelle. Dann
Ebene um Ebene, sich nach unten
ausbreitend, die Schopfung selbst,
in all ihrer Vielfalt, »dekoriert«
mit den Gaben des Schopfers, die
dem Menschen Tag um Tag zuteil
werden. Der Baum umringt von
leuchtenden Augen und strahlen-
den Gesichtern...

Irgendwann jedoch wurde
aus diesem besinnlichen Zusam-
mensein eine Art »Geschenke-
Schlachtfest«, bei welchem unge-
duldige Kinder hastig verpackte
»Spielekonsolen« aus Papierlei-
chen rissen und - anstatt ein
Weihnachtslied anzustimmen -
das neueste Killerspiel an ihrem
Computer zelebrierten. Die stol-
zen Eltern erhielten ein kurzes
Kopfnicken als Dankeschén und
machten sich wieder iiber den
Festbraten her. Liebe Mit-
menschen, wie konnte es so weit
kommen?

Ich erinnere mich noch gut
an das Jahr 2019, als uns durch die
zahlreichen Umwelt- und Klima-
proteste unmifiverstandlich vor
Augen gefihrt wurde, daff wir
lingst tber das Ziel hinausge-
schossen sind und die Christbiu-
me durch unser unseliges und un-

natiirliches Tun inzwischen eben-
so leiden wie viele andere gottge-
schaffene Kreaturen. Und was war
die Moral von der Geschicht"?
2019 wurden noch mehr Kreuz-
fahrten gebuche als je zuvor, noch
mehr konsumiert, noch mehr
Schaden angerichtet.

Da ich stark an Symbolik
glaube, empfand ich die Einfih-
rungeines »Black Friday for Kon-
sum« kurz vor der eigentlich be-
sinnlichen Weihnachtszeit als ge-
radezu satanischen Akt. Und
irgendwie schwante mir fiir 2020
nichts Gutes. Und obwohl ich ei-
gentlich mit ganz anderen »kar-
mischen Rickwirkungen«  ge-
rechnet hatte, wundert mich heu-
te, genau zwei Jahre spiter,
eigentlich so gut wie nichts mehr.
Wie einst vor 2000 Jahren scheint
eine  schwarze, menschenge-
schaffene Wolke die Sonne zu ver-
dunkeln in dem Irrglauben, man
konne das Licht der Welt tatsich-
lich ausléschen. Wie klein ist
doch der Mensch in seinem diin-
kelhaften Streben, wie grof8 aber
die Schépfung in ihrer Unermef-
lichkeit.

Das tragische Leben
des Lichtgesandten
Von Christi Geburtstag bis

zu dem grausamen Mord ist vieles
geschehen, was uns bis heute Rit-
sel aufgibt. Sein Leben war gera-
dezu tberfrachtet mit Symbolik.
Jeder Schritt, jeder Atemzug
scheint eine besondere Bedeu-
tung gehabt zu haben. Man neh-
me nur die aktuelle »Corona-
Thematik« und iibersetze das
Wort Corona auf Deutsch.

Eine der Bedeutungen ist
das Wort »Krone«, als welche
der Mensch sich bekanntlich in
der Schopfung sicht. Und wie be-
zeichnend fiir unseren wahren
Entwicklungszustand ist es, dafl
die angebliche Krone der Schop-
fung nichts Besseres wuflte, als
dem Lichtgesandten Christus als
Zeichen menschlicher Dankbar-
keit die Dornenkrone aufs Haupt
zu driicken? Die »spineam coro-
nam«, zu welcher der Mensch fiir
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Bewuf3tsein

diese Welt irgendwann geworden
ist. Zum abtriinnigen, lichtfeind-
lichen und im Grunde zutiefst
verlorenen »Unmenschen«, dem
es wohl an Intellekt und auch an
Fingerfertigkeit nicht mangelt,
dem jedoch jede Seelentiefe ab-
handengekommen ist, dic Empa-
thie, die Liebestihigkeit.

Und wihrend ich so schrei-
be, muf§ ich schamvoll eingeste-
hen, daf ich selbst zeitlebens ein

solcher »Irrliufer« war, ein zwar
sehnsiichtiger, »gliubiger«, aber
doch durch Ego und Verstand
meist ferngesteuerter Homunku-
lus. Ebenso unzuverlissig und
angstlich wie fast alle Menschen
und ebenso untreu dem, der uns
das Dasein geschenke hat. Und
jede Kritik an meinen Mit-
menschen  schmilze  angesiches
dieser Erkenntnis dahin und ver-
wandelt sich in die Christuswor-

Tel. 07156 - 8155

Lust auf schone Zahne?
MarkistraBle 16, Ditzingen - Ortskern

www.praxis-ganzheitliche-zahnmedizin.de

Or med Wiy Budapes
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Ganzheitliche Zahnmedizin
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te: Achte nicht des Splitters in
deines Nichsten Auge, achte des
Balkens in deinem Auge.

Was ist nur mit uns gesche-
hen, dafl wir das Goldene Kalb
anbeten, anstatt uns wieder auf
die wahren Werte zu besinnen?
Wie konnen wir uns von licht-
blinden Demagogen dazu verlei-
ten lassen, unsere Schicksalsge-
meinschaft als suchende Men-
schen vollig aus den Augen zu
verlieren, uns gegenseitig nicht
nach Seelenadel oder Geistesreife
zu bewerten, sondern nach Ge-
impft- oder Ungeimpftsein, nach
Anpassung  versus Selbstbestim-
mung, nach freiwilliger Unter-
werfung oder erkiampfter Unab-
hingigkeit?

Jener besagte Jesus Christus
lebte in einer Zeit, in welcher die
verstandesklugen  Romer  ihre
»Untertanen« durch das Prinzip
von »Teile und herrsche« kon-
trollierten, indem sie den unter-
worfenen Volkern Regeln an die
Hand gaben, die zur immerwih-
renden Spaltung der Gesellschaft
fithrten. Denn kein Volk ist leich-
ter zu beherrschen als ein angst-
volles, uneiniges, orientierungslo-
ses.

Ist das heute so viel anders?
Werden nicht auch wir bestindig
»aufgeteilt« in ideologische, po-
litische, religiose und andere ge-
sellschaftliche  »Glaubensgrup-
pen«, die angeblich alle mitein-
ander in Konkurrenz stehen?
Sind wir nicht fest davon iiber-
zeugt, dafl wir uns mit unseren
Mitmenschen messen miissen, um
unseren Platz in dem begrenzten
Erdenraum nicht zu verlieren?
Sind wir nicht alle nicht nur
iuflerlich, sondern auch in uns
selbst gespalten, weil wir den Weg
zuriick zur Einheit nicht mehr

finden?

Am Wendepunkt

Der Freigeist Jesus Christus
hat die Einheit gepredige. Ob-
wohl ganz Individuum, war er
doch uberzeugt, dafl es nur einen
Weg zurtick ins Licht geben kann

— den gemeinsamen! Sein Erleben

der zerstiickelten und im Kerne
hoffnungslosen ~ Menschenwelt
miindete in der wohl einfachsten
und doch universellsten Lebens-
regel, die je ein Weiser an die
Menschheit tbergeben hat. Die-
ses vornehmste aller Gebote lau-
tet: »Es gibt nur einen Gott, und
liebe deinen Nichsten wie dich
selbst. «

FErinnere dich, Menschen-
geist!, konnte man hinzuftgen.
Die Liebe ist es, die iiber allen
Dingen steht. Sie ist der Anfang
und letztlich auch das Ende, das
wieder in einen neuen Anfang
miindet. Und wer nicht lieben
kann, wird auch den Schépfer
niemals verstehen, dessen gesam-
tes Werk ein Ausdruck gottlicher
Liebe ist. Auch wenn der licht-
blinde Mensch diese Liebe langst
aus den Augen verloren hat.

Wir sind an einem Wende-
punke angelangt! Millionen von
Menschen spiiren das. Die Spal-
tung der Gesellschaft ist nicht nur
eine Zerreiffprobe, sie ist auch ein
Riff durch die eigene Seele. Und
wie will ein zerrissener, zwiege-
spaltener Mensch sich selbst von
ganzem Herzen lieben? Und wie
soll er seinen Nichsten lieben,
wenn er sich selbst nicht lieben
kann? Wil er nicht weifs, wer er
selbst ist, in seinem tiefsten In-
nersten. Weil er nur verzerrte
Spiegelbilder seiner selbst auf sei-
ne Mitmenschen projiziert. Weil
er nur Splitter sicht im Auge sei-
nes Nichsten und nicht das Brett
vor seinem eigenen Kopf.

Ja, wahrlich, wir sind an ei-
nem Wendepunkt angelangt. Wir
haben uns so weit von uns selbst
entfernt, daf wir nun in einer Art
Vakuum leben. Wir warten jeden
Tag darauf, daf§ ein Wunder ge-
schicht, um die tberall spiirbare
Leere wieder mit Leben zu fiillen.
Wir warten und hoffen und su-
chen nach der rettenden Idee,
dem erlésenden Gedanken. Doch
von auflen wird die Lésung nicht
kommen. Und kime sie von au-
en, so wiirden wir sie nicht als
solche erkennen.

Erkenntnis ist immer ein in-
nerer Prozefi. Sie ist wie die Ge-



burt von etwas Neuem. Oft gehen
dieser Geburt schmerzhafte We-
hen voraus. Diese Wehen erleben
wir im Moment...

Halten wir kurz inne und at-
men tief durch! Denn in Kiirze
feiern wir wieder diesen besonde-
ren Geburtstag. Doch wie werden
wir ihn feiern? Werden wir uns
darauf besinnen, was die wahre
Bedeutung dieses Tages ist? Wer-
den wir die Gelegenheit nutzen,
in uns zu gehen und dort nach Lo-
sungen zu suchen, wo sie einzig
und allein zu finden sind —
serem Herzen?

Werden wir unser Herz weit
offnen und dabei erkennen, daf$
jede Spaltung nur Verstandespro-
duke ist und ebenso endlich wie
die Materie selbst? Werden wir
sptren, daff die Liebe immer und
in jedem Augenblick Trennungen
und  Spaltungen  tberwinden
kann? Daf8 es ihre ureigenste Auf-
gabe ist, die Verlorenen und Ver-
irrten zur Finheit zuriickzufiih-
ren?

Und werden wir den anfangs
zitierten Christus-Satz »Wer zu
mir kommt, den werde ich nicht
abweisen.« wortlich nehmen
oder ihn auf bestimmte Bevolke-

in un-

rungsgruppen begrenzen? Wer-
den wir uns selbst endlich so sehr
lieben lernen, dafd wir auch andere
Menschen wirklich lieben kon-
nen? Oder machen wir weiter wie
bisher?

Die »Ent-Scheidung« liegt
bei uns! Sie liegt immer bei uns!
Wir konnen den Zwiespalt jeder-
zeit auflésen und zur Einheit zu-
riickkehren. Wir miissen es nur
von ganzem Herzen wollen.

Ein Gleichnis

Da die Weihnachtszeit eine
besinnliche Zeit sein soll, mdchte
ich diesen Artikel mit einem
Gleichnis beschliefen. Es ent-
stammt dem Biichlein »Die
Rhapsodien vom verlorenen Ko-
nigreich« von Paul Steinmiiller
(*1870 - 1940) und trigt den Ti-
tel »Das Nachtmahl der Glei-
chen«:

»Alle Farben hatte die
Nacht verléscht und was grin
war in grau verwandelt. Das Licht
der Blinkfeuer iiber den Kiisten
zuckte unruhig tber das Land.
Nur der spirliche Schein des spa-
ten Mondes, der ruhig unter ja-
genden Wolken stand, lag wie ein

diinnes Tuch auf dem erschauern-
den Meer und auf den Kénigsgra-
bern.

Von ihnen aus sah ich das
flache Unterland der Insel wie
eine Briicke, iiber die viele Seelen
herandringten, um sich auf den
hohen Hiigeln zu sammeln. Es
waren nicht die Seelen Toter — es
waren die Seelen Lebender, die ei-
nes Geistes sind, und die zerstreut
in Stinden, Berufen, Geschlech-
tern und Altersstufen leben. Es
waren alle, die suchen und schau-
en, alle, die stark sind, weil sie
hoffen.

Und als sich alle versammelt
hatten, sprach eine Seele: Wir
kommen nicht zu einem Fest.
Denn wir sind nicht von denen,
die sich an Wein und Gefiihlen
berauschen. Wir sinnen auf Ret-
tung aus nothafter Zeit und wol-
len unserer Gemeinschaft wie bei
einem Gedichtnismahl froh wer-
den. Wir kennen einander nicht
und sind doch eines Blutes. Wir
wissen nichts voneinander und
sind doch gleichen Geistes. Ein
Band verbindet uns alle. Wir alle
schauen auf ein Ziel: den neuen
Menschen zu bauen. Wir alle ge-
hen einen Weg: Heimkehr zu den
heiligen Werten, Kraft und Giite,

Wahrheit und Scham. Und Ziele
und Wege, Anfang und Ende be-
schlieflen wir in der Liebe.

Geht, ihr Gleichen, neue
Kiisten zu suchen! Aber legt im-
mer wieder in den alten Hifen
an. Bauet auf, und wehret denen,
die sich anmafien zu tun, was des
Schicksals ist. Wo euer Kreis auch
sei — in der Werkstatt oder auf
dem Acker, in der Kiiche oder im
Saal, am Schreibtisch oder auf der
Landstrafle — bauet!

Vielleicht werden wir einan-
der drauflen begegnen wie die
Steine am Strand, die der Frost
aus dem gleichen Mutterfelsen
brach, und die aus dem Lehm der
Diinen und vom Grund der See
gleichzeitig an das Liche treten...
Dann werden wir einander erken-
nen an dem Fluidum, das um alle
ist, die von der Liebe sind. Wir
werden uns stumm griflen, wie
Schaffer am gleichen Werk, und
licheln und weitergehen.

In diesem Sinne: Eine liebe-
volle Weihnachtszeit. Und maoge
das Licht der Erkenntnis uns alle
erleuchten.

Ihr Mitmensch,
Michael Hoppe
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Mein Vorbild ist der barmherzige Samariter — Interview mit dem
Entwicklungshelfer und Heilpflanzen-Experten Dr. Hans-Martin Hirt

Die Schopfung erfreut uns mit 500.000 bliihenden Pflanzen. Etwa 10 % davon werden in der
traditionellen Medizin verwendet. »Um eine einzige Heilpflanze auch nur annahernd zu verstehen,
ist ein ganzes Menschenleben notwendig.«, davon ist Hans-Martin Hirt (geb. 1951) iiberzeugt. Der
promovierte Pharmazeut aus Winnenden hat sich daher — beispielhaft fiir den Reichtum der
Schopfung — entschieden, den groBten Teil seines Lebens der Pflanze »Artemisia annua« (Einjahriger

Beifu’) zu widmen.

Lieber Hans-Martin, beginnen
wir zuerst einmal in der Gegen-
wart. Es wurde ja in zahlreichen
Medien dariiber berichtet, daf
du und dein Verein anamed seit
Jahren mit der Justiz zu kdmpfen
hatten. Man untersagte dir, ge-
trocknete Artemisia-Blatter als
Tee zu verkaufen. Daraufhin hat
deine friihere Mitarbeiterin dann
eine eigene Firma namens tee-
mana gegriindet, aber auch die-
se Initiative wird schwer be-
kampft. Was ist die Begriindung?

Hans-Martin Hirt:
Die Begrindung ist die sogenannte
Novel-Food-Verordnung ~ (NFV).
Mitte der 90er Jahre entstand die
Idee ciner NFV, um die Ausbreitung
genetisch veranderter Lebensmiteel
zu hemmen. Um von dieser Verord-
nung unberithrt zu bleiben, erreichte
die Industrie aber im Jahre 2003, dafl
genetisch verdnderte Produkee wie-
der herausgenommen und in eigenen
Verordnungen geregelt wurden. Ein
erfolgreicher Trick: Von da an war
die NFV auf einmal ein Bestreben
»gegen« natiirliche Lebensmittel,
statt »fiir« sie einzutreten.

Mit Inkrafttreten der Verord-
nung im Jahr 2015 wurde erreiche,
daf8 viele Lebensmittel von kleineren
Unternchmen  praktisch aus zeitli-
chen und finanziellen Griinden gar
nicht mehr zugelassen werden kon-
nen. Mit obskuren, illegalen Forde-
rungen (z.B. Quittungen aus der Zeit
vor dem 15.5.1997 vorzulegen, als es
praktisch noch gar kein Internet gab
und inzwischen aus Datenschutz-
grinden Quittungen vernichtet wer-
den mufiten) wird der Gesundheit
der EU-Biirger geschadet. Und da da-
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mit eine Zulassung von z.B. unserem
Tee »Artemisia annua anamed « un-
moglich gemacht wird, wird der
Menschheit bewuft cine Waffe ge-
gen viele Krankheiten aus der Hand
genommen. Denn ist eine Heilpflan-
ze wirkungslos, wird sie deswegen
verboten. Wirke sie aber, wird sie erst
recht verboten, denn damit wire sie
ja ein »Arzneimittel«, das nur mit
Millionenaufwand zugelassen wer-
den konnte. Da aber ein einfacher
Tee nie mehr diese Ausgaben herein-
spiclen wiirde, wiirde sich jede Orga-
nisation damit freiwillig in den eige-
nen Konkurs begeben.

Dazu muff man wissen, daf§
heute viele bekannte Lebensmittel
gar nicht mehr genchmigungsfahig
wiren. Zimt und Basilikum beispiels-
weise enthalten Stoffe, die gemifs der
Novel-Food-Verordnung  nicht ge-
nehmigt werden konnten. Was natiir-
lich véllig absurd ist.

Deswegen also habt ihr Be-
schwerde beim VGH gegen diese
Situation eingereicht: Solange
dieses Verfahren noch lauft, diir-
fen anscheinend teemana und
verschiedene andere (von eurem
Rechtsstreit profitierende) Fir-
men in Deutschland weiterhin
Artemisia annua in den Verkehr
bringen. Was passiert, wenn die
Beschwerde abgewiesen wird?
Hans-Martin Hirt:
Wird die Beschwerde abgewiesen,
landet Artemisia im Aus. Einkiinfte
durch den Verkauf von Artemisia-
Blittern in Deutschland haben ge-
holfen, unsere weltweiten Seminare
zu finanzieren, die wir seit vielen Jah-
ren durchfithren. Unser Verein ana-

med international eV. fordert den
Austausch von Kenntnissen iiber tro-
pische und andere Heilpflanzen zu-
gunsten humanitirer Organisatio-
nen. Dabei wollen wir Rezepte ver-
offentlichen, die patentfrei sind, so
daf8 jeder Mensch Lebensmittel zu
Arzneimitteln umarbeiten kann. Als
Vorbild haben wir den barmherzigen
Samariter: Er verwendete seine Le-
bensmittel, nimlich Ol und Wein, als
Arzneimittel  zur  Wundheilung,
ohne sich von Lobbyisten beeindru-
cken zu lassen, die ihm sicher unwis-
senschaftliches Verhalten vorgewor-
fen hatten: In der Not, z.B. in der jet-
zigen  »Corona-Pandemie«, wird
jedes gesunde Lebensmittel zum le-
bensrettenden, nicht zugelassenen
Arzneimittel. Anders gesagt, manch
ciner hat dic Wahl, legal zu sterben
oder illegal zu iiberleben.

»Eure Lebensmittel sollen eure
Heilmittel sein.« Das war ja auch

das Motto des griechischen Arz-
tes Hippokrates, auf dessen Na-
men unsere Arzte ihren Berufseid

schwdren. Schade, daf3 gerade in
der modernen Medizin die natiir-
lichste aller »Urarzneien« kaum
noch eine Rolle spielt. Du bist ja
selbst studierter Apotheker und
Virusimmunologe.. Kannst du
kurz deinen Werdegang schil-
dern und wie du zur Artemisia-
Pflanze gekommen bist?
Hans-Martin Hirt:
Meine Eltern haben mir friih christli-
che Werte vermittelt, da sie selbst das
Bése in der Zeit des Nationalsozialis-
mus kennengelernt hatten. Mein ilte-
rer Bruder arbeitete cine Zeitlang als
Entwicklungshelfer in Afrika. Die-
sem Vorbild bin ich spiter nachge-
folgt. Nach dem Studium habe ich
Hospitiler in Peru, Nepal und Indien
besucht und meine Promotion durch
fast drei Jahren Forschung am
Krebsforschungszentrum, Abteilung



Virusimmunologie, ~ durchgefiihrt.
Von 1985-1991 war ich als medizini-
scher Berater, im Auftrag der Kwan-
go-Mission, in Zaire, der heutigen
Republik Kongo. In dieser Zeit wur-
de ich mit der Kluft zwischen der tra-
ditionellen und der modernen Medi-
zin konfrontiert. Hier ist sehr viel al-
tes Wissen verlorengegangen. Die
Kolonialherren haben ohne grofie
Selbstzweifel rundweg die gesamte
afrikanische Medizin als traditionell,
sprich altmodisch, im Vergleich zur
westlichen, sprich modernen Medi-
zin abgestempelt.

Also haben wir 1986 den Ver-
ein anamed gegriindet, was die Kurz-
form ist fiir »Aktion Natiirliche Me-
dizin in den Tropen«. In Zusammen-
arbeit mit afrikanischen Heilkun-
digen leisten wir seit vielen Jahren
Aufkldrungsarbeit. Unter anderem
habe ich zu diesem Thema das Buch
»Natiirliche Medizin in den Tro-
pen« verdffentliche.

Zur Artemisa-Pflanze kam ich
durch eigenes, schmerzliches Erle-
ben. Fiir mich war die Artemisia ein
wahres »Geschenk Gottes«. Nach
meinem sechsjihrigen Aufenthalt in
Zaire kehrte ich 1991 nach Deutsch-
land zurtick. Unzihlige Male lict ich
in Zaire an Malaria, und auch bei ei-
nem Besuch in Uganda 1996 war das
so. Aber dann war auf einmal alles an-
ders: Ein deutscher Missionsarzt
empfahl mir Tabletten mit dem
Wirkstoff Artesunat. Ich war er-
staunt, wie schnell das wirkte, Am
nichsten Tag war ich gesund.

Ich begann also nachzufor-
schen und stiefl auf die Pflanze Arte-
misia annua und den Wirkstoff Arte-
misinin. Artesunat ist ein daraus ab-
geleiteter halbsynthetischer Arznei-
stoff, der im Jahre 2002 in die Liste
der unentbehrlichen Arzneimittel
der  Weltgesundheitsorganisation
aufgenommen wurde. Ich beschlof,
dafl die heilsame Witkung dieser
Pflanze der ganzen Welt zugutekom-
men sollte. Und sie sollte fiir jeden er-
haltlich und erschwinglich sein.

Da die wilde Artemisia-Pflanze
nicht in den Tropen wichst, sondern
in gemifigten Zonen, haben wir uns
dann umgeschaut und eine Firma ge-
funden, die Samen fiir eine Spezial-
ziichtung des Beifuff vertreibe. Diese
gedeiht auch in Afrika, wird bis zu

drei Metern hoch, ist reich an Blit-
tern und Wirkstoffen und heiflt Ar-
temisia annua anamed, oder kurz:

»A-3«.

Ich habe schon hdufig gehort, daf
die Artemisia-Pflanze auch eine
hervorragende Malariaprophylaxe
sein soll. Genauso wie es friiher
Hydroxychloroquin war. Gerade in
Corona-Zeiten birgt diese Tatsa-
che echte Brisanz: Denn natur-
heilkundliche Arzte und auch Ent-
wicklungshelfer berichten, daf}
beide Stoffe auch in hohem Maf3e
gegen Covidi9 immunisieren und
daf dort, wo Artemisia praventiv
als Tee getrunken wird, kaum In-
fektionsfdlle vorliegen. Doch er-
staunlicherweise sind beide Pro-
dukte 2019 plétzlich mit einem
Bann belegt worden. In Frankreich
war Hydroxychloroquin seit den
Fiinfziger-Jahren in jeder Apothe-
ke erhdltlich. Nun gilt es als »um-
stritten«. Und der Artemisiaver-
sand in Winnenden wird seit 2019
ebenfalls von den Behorden mas-
siv wegen des Artemisia-Tees an-
gegangen. Siehst du da einen Zu-
sammenhang?

Hans-Martin Hirt:
Ja, die Naturheilkunde wird derzeit
massiv bekampft. Ich erhalte fast tig-
lich Nachrichten von Missionarin-
nen und Missionaren, die iiber ihre
Erfahrungen mit der Artemisia-
Pflanze und den Tees berichten und
genau diesen Eindruck bestitigen. In
ihrem Umfeld sind kaum oder iiber-
haupt keine Infektionen zu beklagen.
Aber der wirtschaftliche und politi-
sche Einfluff grofier Pharmaunter-
nehmen ist heute grofer denn je. Die
Gesetze sind von ihnen lanciert und
somit zu deren Gunsten gemacht.
Das widerspriche fir mich komplett
den christlichen Werten und der
Ewigkeitsformel. Die Geschenke des
Schépfers und der Schopfung sollten
fur alle Menschen frei zuginglich
sein. Fir alle Zeiten! Es ist vollig wi-
dernatiirlich, daf eine Firma ein Pa-
tent oder einen Besitzanspruch auf
ein Gottesgeschenk anmeldet.

Von Bill Gates stammt ja der Satz:
Um den Welthunger zu stillen,
miisse man alle natiirlich wach-
senden Pflanzen durch gentech-

FUR UNSERE UMWELT,
FUR IHRE GESUNDHEIT

nisch verdnderte, patentierte
Pflanzen ersetzen. Man will also
von Seiten der Transhumanisten
mit aller Macht die »mangelhafte
Schépfung« verbessern. Natiir-
lich nur zu unserem Besten...

Hans-Martin Hirt:
Ja, das paft zur aktuellen Coca-Cola-
Monokultur, genau wie das milliar-
denfache Impfen der Weltbevolke-
rung. Alles soll kontrolliert und zu
Geld gemacht werden. anamed inter-
national ist eine christliche Organisa-
tion. Unsere Arbeit basiert auf dem
Vorbild Jesu: In Johannes 9,1-7 wird
beschrieben, wie Jesus lokal verfiigba-
re Ressourcen zur Heilung eines Blin-
den verwendete. Diesem Beispiel
mochten wir folgen. Mein personli-
ches Vorbild ist der barmherzige Sa-
mariter, der immer selbstlos bereit ist,
anderen Menschen zu helfen - egal,
woher sie stammen, und egal, wel-
chen Glauben sie haben.

Unser Ziel war und ist daher,
daf8 jeder Artemisia selbst anbauen
und nutzen kann - ob arm oder
reich. Denn das Thema Gesundheit
verbindet uns alle. Ein Same ist fiir ei-
nen Cent erhildich. Im Vergleich:
Fir dieselbe Wirkmenge Artemisin,
die beim teemana-Versand ca. 70
Euro kosten wiirde, verlangt die
Pharmaindustrie etwa 4700 Euro (20
Injektionen). Das steht natiirlich in
keinem Verhiltnis und ist fiir viele
Menschen auch nicht bezahlbar. Die
Pharmaindustrie erzielt den maxima-
len Profit, wenn sie aus Pflanzen Me-
dikamente herstellt.

Kannst du uns noch ein paar Worte

zur Artemisia annua sagen?
Hans-Martin Hirt:

Die Einsatzméglichkeiten vom »ein-

¢ Umbach

~” Bioland Gartnerei

Bio
ARTEMISIA ANNUA
Pflanzen im Topf

Ganzjahrig lieferbar im
WEBSHOP

jahrigen Beifu«, (nicht zu verwech-
seln mit Wermut oder dem Kiichen-
beifuff) sind nahezu grenzenlos. Ar-
temisia annua wirkt antiviral und ist
hilfreich  z.B. gegen HIV-Viren,
SARS, etc. Sie wirkt auch antibakte-
riell, antimikrobicll und antifugal
und ist hochwirksam gegen Parasiten
und Erreger. Ob Malaria, Borreliose,
Pfeiffersches Driisenfieber, Gelbfie-
ber oder unterstiitzend in der Krebs-
behandlung, tberall hat man schr
gute Erfahrungen gemacht. Zur Zeit
laufen erfolgversprechende Untersu-
chungen fur die Wirkung von Arte-
misinin gegen Covid19 Viren.

Selbst das Bundesforschungs-
ministerium bezeichnete das in der
Pflanze enthaltene Artemisinin kiirz-
lich als »Extrem-Wirkstoff« und
verkiindete in einer Broschiire:
»Diese Pflanze kann die Welt verin-
dcrn.«

Lieber Hans-Martin, deine Welt
hat sie bereits verdandert. Und
unzahlige andere Menschen
schworen inzwischen auf die Ar-
temisia als wichtiges Pradventiv-
und Heilmittel. Vielen Dank fiir
deine wichtige Arbeit, und viel
Kraft bei deinem Kampf gegen
die Miihlen der leider oft natur-
fernen Justiz. Aber wie heif3t es
doch so schén: Am Ende gewinnt
immer das Licht!

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

Weitere Informationen:
www.anamed.org
www.anamed-edition.com
www.teemana.com
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Die kleinen Ursachen VOR der grof3en Wirkung erkennen

—den Organismus im Gleichgewicht — Vitalfeld-Behandlung fiir mehr Lebensqualitat

Den Ablauf der Zellteilung
(DNA-Verdopplung),  die
immer (auf den ersten Blick fast
unerklirlich) fehlerfrei funktio-
niert, versucht die klassische Me-
dizin bis heute iiber die Bioche-
mie zu erkliren. Es erscheint aber
viel logischer, daf§ es eine oder
mehrere Ebenen geben mufl, um
die ungeheure Prizision und
Komplexitat der Vorginge im
Organismus steuern zu konnen.
Die Studien der letzten Jahrzehn-
te in den Forschungszentren der
Biophysik legen nahe, dafl zu-
mindest eine dieser Steuerungs-
cbenen elektromagnetischer Art
ist — also mit und tber Frequen-
zen und Felder arbeitet. Diese
Ebene wird bezeichnet als das Vi-
talfeld.

Die Vitalfelddiagnostik be-
trachtet den Korper als ein Ge-
samtsystem, das nur dann gut
funktionieren kann, wenn alle
Vorginge reibungslos ablaufen.
Tritt eine Stérung an einem ein-
zelnen Organ, einem Muskel oder
einem Gelenk auf, sind mehr oder
weniger alle anderen Korperfunk-
tionen mit betroffen. Vitalfeld-
diagnostik und Vitalfeldtherapie
helfen, diese Storung zu lokalisie-
ren und sie zu beheben.
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Seit 2021 fithren Miriam
Sauter und Sebastian Kriiger ge-
meinsam ihre Privatpraxis in
Nordheim. Als ausgebildete Phy-
siotherapeuten mit langjahriger
Berufserfahrung verfolgen sie ei-
nen ganzheitlichen Behandlungs-
ansatz; voll iberzeugt von den
vielfiltigen Moglichkeiten, wel-
che die Vitalfeldtherapie bietet.
Mit Hilfe der neuesten Technik
von Vitatec, haben sie den opti-
malen Weg gefunden, ihr Wissen
noch effektiver anzuwenden. Es
wird sehr viel Wert auf eine zuge-
wandte und entspannte Atmo-
sphire gelegt, um die Behandlung
nachhaltig wirksam und so er-

Unbekannte Ursache

folgreich wie méglich zu gestal-
ten.

Dabei sind die Therapeuten
auf kein Krankheitsbild festge-
legt. Patienten konnen mit Be-
schwerden aller Art in die Privat-
praxis kommen. Besonders sol-
chen mit ecinem langjihrigen
Leiden oder bereits austherapier-
ten Menschen mochte das Team
eine neue Therapiechance ermog-
lichen. Gerade diese Patienten,
die kaum noch Perspektiven se-
hen, dafl sich an ihrem Zustand
etwas verindern oder verbessern
wird, sind in ihrer Praxis will-
kommen.

In einem ausfiihrlichen
Anamnesegesprich wird eine Lo-
sung gesucht, wie Miriam Sauter
und Sebastian Kriger den Hilfesu-
chenden am besten auf ihren We-
gen zu neuer Gesundheit & Le-
bensfreude unterstiitzen konnen.

Bei akuten Krankheitsbil-
dern reichen oft schon wenige Be-
handlungen im 2-3-tigigen Ab-
stand. Je hartnickiger das bisheri-
ge Krankheitsbild, desto linger
dauert auch die Behandlung.
Dazu gehoren z.B. chronische
Krankheiten,  Erschopfungszu-
stinde, rheumatische sowie Ge-
lenk- und Wirbelsiulenerkran-
kungen.

Urspriinglich  beschiftigte
man sich hauptsichlich mit den

chemischen und thermischen
Einflissen und Verinderungen
im Korper — ohne Frage bedeu-
tende Faktoren. Aktuellen For-
schungsergebnissen zufolge ver-
fugt er aber tiber ein biophysika-
lisch mef8bares Feld, welches mit
verschiedenen Umwelteinfliissen
in Wechselwirkung stehe, die sich
sowohl negativ als auch positiv
auswirken konnen.

Diese Felder sind wohl ein
wichtiger Teil des Kommunikati-
onssystems in lebenden Organis-
men. Die Vitalfeldtechnologie
decke dabei den gesamten Be-
reich der elektrischen und elek-
tromagnetischen Frequenzen des
Menschen ab (von 0,001 Hz bis
10 000 000 000 Hz) und nimmt
dadurch eine absolut herausra-
gende Stellung in der physikali-
schen Medizin ein.

Weitere Informationen
Privatpraxis Sauter & Kriiger
Zimmerer Hohe 10, 74226 Nordheim
Tel.07133/2032223
info@privatpraxis-nordheim.de
www.privatpraxis-nordheim.de




NATURATA - neuer Biomarkt in Bad Rappenau

mit Fokus auf regionale Anbieter

NATURATA g

Seit Kurzem hat Bad Rap-
penau am Kirchplatz 24 endlich
wieder seinen Bioladen! Der
Bio-Groflhindler =~ Hakopaxan
mit Sitz in Vaihingen/Enz hat
mit NATURATA einen weiteren
Biomarkt eroffnet, der — wo im-
mer moglich — Produkte von re-
gionalen Anbietern prisentiert.
Mit tatkraftiger finanzieller Un-
terstiitzung der Stadt und OB Se-
bastian Frei ist hier ein heller und
einladender Raum entstanden,
der das Einkaufen ohne Stref er-
moglicht. Mit Lilli Schwenk wur-
de zudem eine Ladenleiterin mit
groffer  Einzelhandelserfahrung
gefunden, die ortskundig und
keine Unbekannte ist. Zusam-
men mit sieben Mitarbeitern ver-
kauft sie nicht nur die Biowaren,
sondern ist auch fiir die Bestel-
lung von regionalen Produkten
zustindig,

»Nahrung ist zum Ernih-
ren da, und zwar nicht nur fiir
den Magen, sondern auch sce-
lisch und geistig. Sie soll dem
Korper Aufbau und Kriftigung
ermoglichen, die Sinne anspre-
chen und schirfen und dem Be-
wufltsein Freiraum schaffen. In
der Art, wie wir sie entstehen las-
sen, zeigen wir unsere Verbun-
denheit und Achtung vor der

Schopfung.  Mit  bio-dynami-
schen Maflnahmen wird die
Pflanze nicht gezwungen, son-
dern wir laden sie ein.«

Diesen Leitsitzen fiithlen
sich die Lieferanten verpflichtet,
die nach Demeter- und Bioland-
Richtlinien arbeiten. Fier vom
Wiisthiuser Gutshof aus Hiiffen-
hardt, Milchprodukte von den
Schrozberger Milchbauern, Kise
von der Dorfkiserei Geifertsho-
fen, Kriuter und Gemiise von der

Bioland-Girtnerei Landes, De-
meter-Obst vom Biohof Foll, Ge-
treide und Kartoffeln vom Deme-
terthof am Eichenhain und der
Demeter-Girtnerei  Willmann.
Auch die Inklusions-Dorfge-
meinschaft Tennental aus De-
ckenpfronn mit Hofkidserei und
Bickerei gehort zu den Lieferan-
ten. Das Angebot umfaf{t aus-
schlieflich Bio-Waren von hochs-
ter Qualitit.

Hier bekommt man auch et-
was, was man nicht iiberall be-
kommt: samenfestes Saatgut vom
Demeterhof Geyer. Dieses Ge-
miise entwickelt einen unver-
wechselbaren und kostlichen Ge-
schmack im Gegensatz zu den
vielen Hybriden, die zum groften
Teil angeboten werden. Ein be-
gehbarer Kithlraum sorgt dafiir,
daf§ Obst und Gemiise jederzeit
optimal frisch bleibt. Ein exquisi-
tes und dabei preiswertes Ange-
bot an Bioweinen darf dabei na-
tiirlich nicht fehlen. Die leckeren
Brot- und Backwaren stammen
von den handwerklichen Bicke-
reien Hofgut Hermersberg und
Bickerei Schifer aus Illingen.

Okologisch unbedenkliche
Kosmetik und Reinigungsmittel
runden das groffe Sortiment ab.
Letztere kann man sich auch ab-
fiillen lassen. Damit wird ein klei-
ner Beitrag geleistet, den Berg an
Plastik nicht noch grofer werden
zu lassen.

Hier pafit einfach alles: der
Standort, das Angebot und die
kurzen Wege. Dies ist auch schén
fiir iltere Menschen, die nicht
woanders hinfahren miissen.

Mit diesem Biomarkt ist der
Einzelhandelsentwicklerin Sylvia
Kolm etwas Feines gelungen: sie
war wihrend der Umbauphase
immer vor Ort, kilmmerte sich
um alles, und speziell die Innen-
einrichtung schafft ein freundli-
ches Klima, wo man sich wohl-

fithle.

Weitere Informationen
Naturata
Kirchplatz 24
74906 Bad Rappenau
07264 - 9605539

naturscheck winter 2021
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Heimische WinterWanderWelt —
Faszinierendes Naturerleben in schneeweif3er Landschaft

Ein ausgedehnter Winterspaziergang lohnt sich in der NATURSCHECK-Region. Neben dem
gesundheitsfordernden Aspekt durch die Bewegung an der frischen Luft entdecken immer
mehr Menschen, daf} die Natur vor der Haustiir auch in der dunklen Jahreszeit unvergefiliche
Gliicksmomente bereithalt.

Dem kalten Winter in
Deutschland  ein  Schnippchen
schlagen und in den sonnigen Si-
den oder in die Karibik abhauen?
Nicht nur das schlechte Gewissen
(Stichwort:  ckologischer Fufiab-
druck), sondern auch die vielen Un-
sicherheiten und  komplizierten
Reisemodalititen machen einem
die Flugreise in Corona-Zeiten ma-
dig.

Aber wie heiffit es doch so
treffend: warum in die Ferne
schweifen, wenn das Schone liegt so
nah? Denn nicht nur im Frithling,
wenn Frithjahrsblither fir den ers-
ten zarten Farbteppich beim Wald-
spaziergang sorgen oder der Golde-

naturscheck winter 2021

24

ne Oktober die Weinberge und
Obstwiesen bunt leuchten [afe, gibe
es in der NATURSCHECK-Regi-
on viel zu entdecken. Auch und vor
allem der Winter bietet faszinieren-
de Einblicke in die grenzenlose Kre-
ativitit von Mutter Natur.

Meditatives Gluckern
am winterlichen
Waldbach

Dafl immer mehr Menschen
dem Winterzauber vor der eigenen
Haustiir etliegen, wurde vor allem
wihrend des zweiten Lockdowns

sichtbar. Obwohl die Temperaturen
speziell im Februar tagsiiber oft im
zweistelligen Minusbereich » fest-
froren«, zog es die Frischluftfreun-
de gezielt in die heimischen
Schluchtwilder. Es war aber auch
ein  herrliches  Naturschauspiel,
wenn sich eine Eisschicht iiber den
Waldbach legte und nur noch e¢in
sanftes Gluckern am Bachbett zu
horen war: die Natur bietet auch im
Winter die beste Moglichkeit zum
Entschleunigen und Meditieren.
Der spektakulire Anblick von zuge-
frorenen Wasserfillen und bizarren
Eiszapfenformationen in den Klin-
gen lockten auch Kamera-Nerds
und Selfie-Junkies an.

Hot spots und
»Abstandswdchtern«
aus dem Weg gehen

Leider konnten sich zeitwei-
se nicht alle an dem wunderscho-
nen Eisspektakel erfreuen, der in
strengen Wintern viele Familien
mit Kindern zum Beispiel in die
Horschbachschlucht bei  Murr-
harde zieht. Die Stadtverwaltung
von Murrhardt zog aufgrund der
dauernd  wechselnden  »Ping-
Pong-Corona-Verordnungen«
der Landesregierung »vorsichts-
halber« die Reiflleine: so wurde
die Horschbachschlucht im Laufe




des Winters 2020/2021 gesperrt,
da auf den engen Pfaden im
Schluchtwald ein Ausweichen und
daher auch die Einhaltung des
Mindestabstandes nicht méglich
war.

Spuren im Schnee zeigen, daf
Fuchs, Hase, Reh und Co. auch im
Winter aktiv sind.

Tagsuber  verstecken  sich

Rehe gerne in den Brombeerhecken
am Wegesrand und wagen sich nur

Da die Region aber reich an
einsamen Schluchtwildern ist, gab
es glicklicherweise genug Alterna-
tiven zu den stark frequentierten
»Hot spots«. Auch im Winter
2021/2022 diirfre kaum jemand an
cher ruhigen Bachliufen wie bei-
spielsweise in der Rohrbachklinge
unterwegs sein. Es ist einfach ein
unbeschreibliches Gefiihl, bei eisi-
gen Temperaturen am einsamen
Bachufer zu spazieren, dabei seinen
Gedanken freien Lauf zu lassen und
den eigenen Atem in der klirrenden
Kalte zu spiiren. Bei jedem kleinen
Rascheln im tppigen Wurzelwerk
am Bachufer fragen wir uns dann:
war das ein Waldgeist oder eine Fee,
die wir aufgeschrecke haben? Das
Wurzelwerk ist schlieflich ein gutes
Versteck fiir Elfen, Gnome, Trolle
und Zwerge ;-)

Gezuckerte Acker,
Felder und Wiesen

Auch bei einem ausgedehnten
Winterspaziergang tiber die ver-
schneite Hohenloher und Haller
Ebene kommt der gestrefite
»Homo digitalis« schnell zur
Ruhe. Der erste Eindruck einer wei-
fen Winterlandschaft, in der alles
ruht und still ist, tiuscht: nicht alle
Tiere sind im Winterschlaf. Die

zur Futtersuche an die Feldrinder.
In der kalten Jahreszeit geht es fur
die Rehe um das nackte Uberleben,
und jede unnétige Kraftanstren-
gung zehrt an den Energiereserven.

Fiir uns Menschen dagegen ist
ein zweistiindiger Winterspazier-
gang cher Balsam fiir die Seele, und
wir kénnen uns hinterher in der
Stube wieder aufwirmen.

Schneeschmelze sorgt
flir paradiesische
Zustande

Auch gefiederte Miusejiger
lassen sich im Winter gut beobach-
ten. Turmfalke und Miusebussard
sitzen in den gezuckerten Ackerflu-
ren gerne auf Ansitzwarten. Hob-
byfotografen mit Teleobjektiv kon-
nen jetzt in der kalten Jahreszeit
gute  Schnappschiisse  machen.
Wihrend der Schneeschmelze im
Spitwinter winkt ausgehungerten
Graureihern und Weifistorchen fet-
te Beute.

Wenn Tauwetter oder ein Re-
genschauer einsetzt, dann verwan-
deln sich die Senkenbereiche auf
den schneematschigen Wiesen ur-
plotzlich in kleine, aber tiickische
Seenlandschaften: WiihImiuse und
Regenwiirmer wollen in ihren un-

terirdischen Quartieren nicht er-
trinken, aber ihr Drang ins Freie
wird ihnen dann zum Verhingnis:
Limikolen wie Griinschenkel auf
Durchzug oder der elegante Silber-
reiher halten sich gerne im zeitigen

ten das Bremsverhalten auf eisigem
Untergrund. Der schillernde Eisvo-
gel interessiert sich dagegen kaum
fiir das bisweilen riskante Freizeit-
verhalten des Zweibeiners, dem
cine Langlauftour auf gespurten

!

Frithjahr auf den temporiren
Feuchtwiesen auf. Im Jagsttal bei
Crailsheim wimmelt es wihrend
der Schneeschmelze auf den Wie-
sen von Stérchen und Reihern: sie
wissen, dafl das Festmahl nur von
kurzer Dauer ist.

Winterzeit ist Fotozeit

Spannende Motive finden
Hobbyfotografen im Winter auch
am zugefrorenen Weiher oder Bag-
gersee. Bizarre Eiskristalle bilden
sich an der Oberfliche. An vielen
zugefrorenen Regenpfiitzen vor der
Haustiir entstchen jetzt mystische
Muster und Formen in grau-blauen
Farbtonen, die die Phantasie anre-
gen. Nicht nur die Schlittschuhliu-
fer zicht es bei eisigen Temperatu-
ren auf den zugefrorenen Neu-
miihlsee oder den Starkholzbacher
See: auch hartgesottene Biker tes-

Loipen im Schwibisch-Frankischen
Wald offenbar keinen Adrenalin-
stofd mehr verschafft. Wer im Win-
ter am Weiher oder am Fluf8ufer ge-
nau hinsieht, der kann den farben-
prachtigen Eisvogel dabei beob-
achten, wie er an einer eisfreien
Fliche sein Jagdgliick versucht. Al-
lerdings ist nur jeder zehnte Ver-
such des wendigen Fischjagers er-
folgreich.

Bei Hobbyfotografen und
Winterwanderern in der NATUR-
SCHECK-Region ist dagegen fast
jeder Klick ein Treffer: die Vertreter
der heimischen Fauna sind in der
weiflen Landschaftsszenerie  oft
leichter zu erkennen als in den an-
deren Jahreszeiten. Es lohnt sich
also, mit offenen Augen durch die
zauberhaften Winterlandschaften
zu streifen.

Text und Fotos
Andreas Scholz
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Eine neue Art der Kosmetik, die auf altem Wissen basiert
oder: die Renaturalisierung der Haut.

»Nur wenn man mit der Natur arbeitet und nicht gegen sie, wird man Erfolg haben«

Rosel Heim 1935

Diese Erfahrung unserer GroSmutter stand am Anfang ihrer Arbeit als Kosmetikerin vor fast
100 Jahren und ist heute immer noch die Grundlage unserer Arbeit als Familienunternehmen.

Rosel Heim wurde 1902 in
Achern geboren. Bevor sie mit der
Kosmetik arbeitete, erhielt sie von
ihrem Vater ecine Ausbildung in
Naturkunde. Thr Vater betrieb eine
Baaderpraxis: Dort wurden Zahne
gezogen, Wunden versorgt und
Krankheiten mit »allerley Krauter
und Tinkturen« behandelt — und
eine Rasur erhielt man obendrein.

Natiirlich gab es in der Bran-
che damals auch viele Quacksalber.
Rosels Vater jedoch war ein tiber-
zeugter Naturheilkundler und eine
echte »Kriuterhexe«. Er brachte
seiner Tochter das Wissen um die
Wunder der Natur und einen
grundlegenden Respekt vor ihr bei.
Die kleine Rosel begriff schnell,
dafl die Natur dem Menschen ihre
Regeln vorgibt und nicht umge-
kehrt. Aber sie sah auch, dafl sich
die Natur nutzen und benutzen
lift, wenn man dies nach ihren Re-
geln tut.

Als Rosel anfing, Kosmetik
zu »machen«, waren die Lehren
ihres Vaters fiir sie bestimmend. Sie
experimentierte viel mit ganz na-
tirlichen Rohstoffen, mit den
Kriutern, die sie kannte und der
Erfahrung, die ihr der Vater mit-
gab. Sie lernte, dafl Heilkrduter in
der Kosmetik nicht bewufit thera-
peutisch kurzfristig eingesetzt wer-
den, sondern als »Pflege« des tig-
lichen Bedarfs. Deshalb erzielten
die guten Pflanzen - ihre Freunde
- manchmal ganz andere Ergebnis-
se als das, was man eigentlich er-
wartete, schienen in der Kosmetik
ihre Wirkung oft gar ins Gegenteil
zu verkehren. Lange konnte sie die-
sen Vorgang nicht verstehen.

Erst spater, auf der Weltaus-
stellung in Paris, brachte ihr ein
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chinesischer Gelehrter die grund-
legende Arbeitsweise der Natur ni-
her: das Gleichgewicht der Krafte.
In der Kosmetik konnte sie die bes-
ten Heilkriuter einsetzen, aber die
storten oft nur das vorhandene
Gleichgewicht. Was zielgerichtet
und kontrolliert angewendet » hei-
len« kann, ist bei der tiglichen
Anwendung meistens des Guten
zu viel.

Altes Wissen
weiterentwickelt

Heute konnen wir die Erfah-
rung und das Wissen unserer
Grofimutter Rosel Heim weiter
differenzieren und Zusammenhin-
ge erkennen. Aber wir wissen mitt-
lerweile, dafl wir von einem voll-
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stindigen Verstchen der Natur
noch sehr weit entfernt sind. Thr
Satz von damals »Nur wenn man
mit der Natur arbeitet und nicht
gegen sie, wird man Erfolg haben«
erfahrt derzeit jedoch eine echte
Renaissance:

In vielen unterschiedlichen
Bereichen, ob Land- und Forst-
wirtschaft, Medizin oder Technik,
merken wir, dafl unser Wissen und
unsere Mittel Grenzen haben, die
Natur aber nicht. Um Probleme zu
l6sen, werden nun immer Ofter
Techniken angewandt, die unser
Denken »renaturalisieren«. Die
ganzheitliche Medizin begegnet
den Zivilisationskrankheiten mit
der Aufklirung tiber natiirliche Er-
nihrung, Bewegung oder Lebens-
fuhrung. Umweltkatastrophen ver-
sucht man mit der Renaturalisier-

ung der verbauten Umwelt entge-
genzuwitken. Um dem Klimawan-
del zu begegnen, versuchen wir,
von der Natur zu lernen oder zie-
hen unsere Eingriffe in ein Okosys-
tem wie z.B. den Wald ganz zu-
riuck. Und diejenigen Tiertrainer
werden gerade zu Fernsch-Stars,
die beim Training versuchen zu
denken wie ein Hund bzw. Pferd.

Das Kopieren natiitlicher
Fortbewegung, natiitlicher Ober-
flichen oder der natiirlichen Ver-
stoffwechselung hat in der Technik
sogar einen eigenen Wissenschafts-
zweig begriindet: die Bionik.

Dies alles wird nicht auf-
grund eines neuen romantischen
Verhilenisses zur Natur getan, son-
dern weil sich die Erkenntnis
durchsetzt, dafl es der einfachste
und effektivste Weg ist, langfristig
Erfolg zu haben, egal in welchem
Bereich. Uberall dort, wo der
Mensch geglaubt hatte, er konne
die Natur beherrschen, er kénne
gar besser, effizienter sein als die
Natur, ist er einem Irrglauben erle-
gen. Der Mensch ist Teil der Natur
und unterliegt in all seinen Belan-
gen ihren Gesetzen, nicht mehr,
aber auch nicht weniger. Die Kos-
metik ist hier nur ein kleines Bei-
spiel — aber wenn man bedenke,
daf die Haut unser grofites Organ
ist, auch kein unbedeutendes.

Die Haut ist ein
Wunderwerk der Natur

Wir wissen heute, dafl die
Haut kein isoliertes Organ ist. Sie
ist eingebunden in unser Immun-
system, das Nerven- und Hormon-
system. Alles, was auf und in der



Haut passiert, hat Konsequenzen
in unserem gesamten Organismus
und umgekehre. Als »Grenzor-
gan« hat die Haut dabei die pri-
mire Funktion, uns zu schiitzen.
Mit ihrer Vernetzung und ihren
Moglichkeiten bt sie diese Funk-
tion mit geradezu atemberauben-
der Komplexitit und Perfektion
aus.

Die Haut ist aufler der Leber
vermutlich unser einziges Organ,
das sich selbst reproduzieren kann.
Jeden Tag baut die Haut sich um,
produziert sich neu und stofit
nicht benétigtes Material ab. Fur
diesen Vorgang besitzt die Haut ihr
eigenes Okosystem. Was unsere
Grofimutter als »Gleichgewicht«
bezeichnete, ist fiir uns heute die
»Homoostase «. Die Homoostase
ist ein natiirliches Prinzip: man be-
zeichnet damit ein Regelwerk des
dynamischen Gleichgewichts in ei-
nem nach auflen offenen System.
D.h., kommt von auf8en ein Impuls
oder ein Fremdkorper, reagiert das
System als Ganzes, nicht nur Ein-
zelteile.

Weitere Beispiele fiir solche
Okosysteme in Homoostase sind
das Meer oder der Wald. Die na-
tiirliche Homoostase ist meist so
komplex und vernetzt, dafl wir
Menschen nur nach und nach die
Vorginge verstehen. Umso wichti-
ger ist es, diese Vorgange zu respek-
tieren.

So wie der Wald oder das
Meer ist die Haut ein lebendes
Okosystem, stindig regulierend,
chronisch in Verinderung be-
griffen. Fir so ein komplexes Vor-
gehen wie die Homdostase beno-
tigt ein  Okosystem immer-
wihrende Kommunikation. Ganz
langsam beginnen wir diese Kom-
munikationsabliufe z.B. im Wald
zu erkennen. Auch in der Haut
wissen wir mittlerweile »ist jeder
mit jedem« im Gesprich. Das
Mikrobiom ganz oben auf der
Hautoberfliche »unterhilt« sich
mit den Basalzellen ganz unten
am Ursprung der Haut. Wie tiber
das Kommunikationssystem des
Waldes wissen wir bis jetzt nur
sehr wenig tber die Vorginge in
der Haut, aber wir wissen, dafl es
sie gibt und dafl sie essenziell fur

die Lebensqualitit des Organs
sind.

Die Haut hat eine sehr be-
stimmte Arbeitsweise, die fiir ihre
Funktion »Schutz des Organis-
mus« perfektioniert ist. Sie tut
dies in einer genetisch bestimmten
Geschwindigkeit und verwendet
nur Rohstoffe, die sie selbst trans-
portiert oder produziert hat. Die
natiitlichen Abliufe in der gesun-
den Haut sind das »Non plus ul-
tra« fiir den Schutz unseres Orga-
nismus’. Jede Abweichung vom
tiglichen Ablauf ist fir die Haut
der Katastrophenfall.  Entspre-
chend werden wortwortlich alle
Hebel in Bewegung gesetzt, um
den normalen Ablauf wieder zu er-
reichen. Dafiir hat die Haut ihre

Ressourcen, ihre Notfallpline und
ihr dynamisches »Notfallperso-
nal«. Die Haut ist ein Wunder-
werk der Natur und zwar bei jedem
von uns, denn wie die Haut arbei-
tet, ist bei jedem Menschen einzig-
artig.

Renaturalisierung
der Haut
Unsere GroBmuttcr war

tberzeugt, daf§ die Perfektion der
Natur nicht zu iiberbieten ist.
»Wir«, die Nachkommen, sind
mittlerweile in der vierten Genera-
tion und arbeiten seit nunmehr
fast 100 Jahren immer noch an der

Weiterentwicklung der Kosmetik.
Unserer Meinung nach, ist es fur
eine gute Kosmetik essenziell, zu
akzeptieren, daf§ die Haut ecin le-
bendes Organ ist. Zielsetzung un-
serer Art der Kosmetik ist, die na-
tiirlichen Vorginge moglichst weit
zu erforschen, zu verstehen und
mit ihnen zu arbeiten.

Mit Hilfe der modernen Na-
turwissenschaften ist es uns heute
moglich, weit mehr Zusammen-
hinge zu erkennen, als es unserer
Grofimutter moglich war. Thren
Wunsch »dem Herrgott das Re-
zept zu stehlen« konnen wir uns
heute ein Stiick mehr annihern.
Wir wollen unser Wissen aber
nicht nutzen, um méglichst
»trickreich  zu  manipulieren,

sondern um tatsichlich im Fluf§

der natiirlichen Vorgaben zu arbei-
ten. Dabei folgt die Kosmetik
nicht dem, was der Mensch kann,
sondern dem, was die Natur will.
Sie »renaturalisiert « die Haut.
Wir arbeiten fast ausschlief3-
lich mit Rohstoffen in der Qualitit
und Quantitit, wie sie in der Haut
vorkommen - dies schliefit Kon-
servierung und Emulsion ein. Eine

ANGELIKA LEUZ

Schonheit & Wohlbefinden

Fessbacher Str. 22
74635 Kupferzell
Telefon: 07944 349 445
angelika @ holistik-studio.de

SN .
naturkosmetik
kerstin lehmann

solche Kosmetik kann nicht mas-
senhaft hergestellt und auch niche
massenhaft verkauft werden, das ist
allein schon aus technischen Griin-
den nicht moglich. Hinzu kommt:
um derart konzipierte Produkte
richtig einzusetzen, brauchen wir
ein moglichst genaues Bild von den
Vorgingen in und auf der Haut.
Erfahrung und geschulte Beobach-
tung sind hier Schlissselqualifikati-
onen. Denn als lebendes Organ ist
die Haut in stindiger Veranderung
begriffen, und die Abliufe sind von
Mensch zu Mensch verschieden.
Die Grundlage unserer Kos-
metik ist, daf sie individuell ange-
pafic wird. In Zeiten der »Selbst-
Optimierung« ist es oft viel ver-
langt, einem Fachmann zu vertrau-
en. Unserer Meinung nach, ist die
geschulte Kosmetikerin die einzige
Instanz, die helfen kann, die eigene
Haut besser zu verstehen. Sie hat
die Erfahrung, die Zeit und das
richtige Gesptr. Sie ist die »wis-
sende Beobachterin «, die iiber das
fachliche Wissen verfugt, um Ent-
wicklungen und Verinderungen
der Haut zu erkennen und mit Ver-
dnderungen des ganzen Organis-
mus in Verbindung zu setzen. Sie
hat das fachliche Interesse, eine
Haut langfristig zu begleiten und
zu betreuen. Darum sollte sie erste
Ansprechpartnerin sein, wenn es
um unser Wunderwerk Haut geht.

Autor
Dominic Schiiler

Weitere Informationen
www.rosel-heim.de

Einhornsiraf’e 104
73529 Schw. Gmind - Strofidorf
Telefon: 07171 444 05
Mobil: 0174 641 856 7

info@lehmannnaturkosmetik.de
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Mensch & Kultur

Soziale Dreigliederung — Losung der gesellschaftlichen Krise

Unsere Gesellschaft ist krank. Nicht erst seit der Corona-Krise, sondern schon lange Zeit
vorher. Die negativen Entwicklungen in unserem Land sind nicht mehr zu iibersehen und
konnen selbst von den Schonfdarbern und Schonrednern nicht ignoriert werden. Es herrscht
eine enorme, zusammengeballte Macht, ausgelibt durch Politik, Wirtschaftskonzerne, Finanz-

und Medienkonzernen.

Fiinf weltweite Medienrie-
sen programmieren unsere Ge-
danken und kontrollieren das
verdffentlichte Wissen. Das in-
dividuelle, selbstindige Denken
wird immer mehr unterdriickt
und in den Rahmen der politi-
schen Korrektheit gezwungen.
Politik und Medien betreiben
cine starke Angst- und Panikma-
che in der Corona-Krise und for-
dern generell Schuldgefithle in
der Bevolkerung.

Bestandsaufnahme

Die Schere zwischen Arm
und Reich geht immer weiter
auseinander. 12,5 Millionen
Menschen in Deutschland sind
arm, davon 2,5 Millionen Kinder.
Als arm gilt, wer ein monatliches
Einkommen von weniger als 781
Euro hat, wobei der tiberwiegen-
de Teil der Armen erwerbstitig
oder in Rente ist. 1,7 Millionen
Menschen in Deutschland gehen
zu den Tafeln, weil sie es sich
nicht einmal mehr leisten kon-
nen, im Supermarke einzukaufen.

Das Bildungsniveau der
Schiiler sinkt stetig, und immer
mehr Kinder verlassen die Schule
ohne Schulabschluff. Die Kinder
und Jugendlichen lernen in den
Schulen, sich ausschliefllich mit
dem Verstand zu befassen und das
Herz zu vernachlissigen. Leis-
tungs- und Konkurrenzdenken
sind wichtiger als das seelische
Wohlergehen unserer Kinder.

Die Jugendlichen fiihlen
sich wihrend und nach Abschluf}
der Schulausbildung oft unzufrie-
den, unerfillt, depressiv und rich-
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tungslos. Viele Menschen rennen
nur noch materiellen Zielen hin-
terher. Der Verfall der menschli-
chen Werte wie Anstand, Ehr-
lichkeit und Respekt ist niche
mehr zu iibersehen.

Die Freiheiten und Rechte
der Menschen werden vom Staat
immer mehr beschnitten, wih-
rend sich die Regierenden an kein
Recht mehr halten. Der Polizei-
und Uberwachungsstaat ist auf
dem Vormarsch. Das Geld- und
Finanzsystem ist am Ende und
wird nur noch durch Gelddru-
cken kiinstlich am Leben gehal-
ten. Das Bargeld soll abgeschaft
werden.

Unser Besitz und Vermégen
werden immer mehr umverteilt,
hohe Steuern und Abgaben kom-
men einer schleichenden Enteig-
nung gleich. Der Ausverkauf von
deutschen Unternehmen an Chi-
na wird sang- und klanglos von
deutschen Politikern zugelassen.

Die Energieversorgung wird
immer teurer, das Netz immer in-
stabiler. Fin totaler Stromausfall
ist nur noch eine Frage der Zeit.
Die Menschen fithlen sich von
der Politik verraten. Man hat das
Gefiihl, daff die deutsche Regie-
rung gegen das cigene Volk re-
giert.

Ursachen

Kurzum, wir befinden uns
in einer umfassenden Systemkri-
se. Diese Systemkrise wurde nicht
durch das Coronavirus verur-
sacht, sondern wird von ihm le-
diglich beleuchtet und hervorge-
hoben. Aber wo liegt dann die ei-
gentliche Ursache fur die vielen
Krisen?

Die eigentliche Ursache
gehe viel tiefer, als wir es wahrha-
ben wollen. Sie ist im geistigen
Bereich unserer Existenz zu su-

chen, und nur von dort kann
auch die Lésung kommen. Die ei-
gentliche Ursache der Krise ist,
dafl der Staat (und seine im Ver-
borgenen agierenden Drahtzie-
her) sich des Geisteslebens der
Menschen bemichtige hat, wozu
er nicht das Recht hat. Der politi-
sche Zentralismus, die zuneh-
mende Machtkonzentration und
der Einheitsstaat sind die Wurzel
des Problems.

Frither hatte der Einheits-
staat durchaus seine Berechti-
gung, aber heute wird er den Er-
fordernissen unserer Zeit nicht
mehr gerecht. Unsere Gesell-
schaft krankt an der Ohnmacht
des Geisteslebens. Alle menschli-
chen Interessen sind vollstindig
von Staat und Wirtschaft aufge-
sogen worden. Wir haben uns so
schr daran gewohnt, dafl der Staat
iiber unser inneres und iufleres
Leben herrscht, daf§ die meisten
Leute das niemals in Frage stel-



len. Es sei denn, der Staat ist gar
nicht dein Freund, und er hat gar
nicht dein Wohlleben im Sinn,
und die Regierung handelt be-
wufSt unrecht und gegen die In-
Volkes. Was

teressen  unseres
dann?

»Der Staat hat sich
des Geisteslebens
bemachtigt«

..klingt zunichst einmal
abstrakt. Was ist konkret damit
gemeint? Der Staat verwaltet
nicht nur die »freie« Wissen-
schaft und die »freie« Bildung,
sondern er bestimmt auch iiber
die Forschungsinhalte und die
Lehrinhalte an den Schulen. Die
Kultusminister geben die Lehr-
plane an den Schulen vor, vor al-
lem im Bereich der Geschichte
und der Kulturwissenschaft, und
bestimmen so iiber das Denken
und Weltbild unserer Kinder.

Das Denken ist wirklich die
am meisten unterschirzee Tatig-
keit des Menschen. Den Kindern
werden bewufit nicht die Gesetze
der Logik und die Ausbildung ih-
rer Urteilsfihigkeit und Unter-
scheidungskraft gelehrt. Stattdes-
sen bringt man ihnen bei, was sie
zu denken haben.

Der Staat schafft auch die
Stellen an den Universititen und
Hochschulen, an denen gelehrt
wird. So laf sich zum Beispiel er-
kliren, daf es in Deutschland ca.
250 Lehrstithle und Zentren fiir

»Gender-Studies« gibt. Das ist
die Geschlechterforschung, die
den biologischen Determinismus
ablehnt und die Schranken zwi-
schen den Geschlechtern bewuf3t
niederreiflt. Dies deshalb, um die
reine Empfindung der Menschen
zu triiben und um ihnen dann ir-
refihrende Masken wie »das
dritte Geschlecht« aufzusetzen.
Richter stehen beim Bund
oder Land in einem offentlich-
rechtlichen Dienstverhiltnis,
und Staatsanwilte sind als Staats-
bedienstete den Weisungen der
Justizminister unterstellt. Die
Arzte werden iiber den Dirigis-
mus des Krankenkassensystems
in die Fesseln der materialisti-
schen Heilkunst gelegt, die in ers-
ter Linie der Pharmaindustrie
dient, aber nicht dem Menschen.

Wir leben in einem
materialistischen
Weltbild

Wir sind so tief in den Mate-
rialismus hinabgestiegen, daf wir
uns gar nicht mehr bewufit sind,
daf§ wir ein unabhingiges indivi-
duelles geistiges Leben haben und
daf§ unsere individuellen Fihig-
keiten durch den Staat und die
Wirtschaft in der Bildung gefes-
selt worden sind. Wir konnen
kaum noch Geistiges wahrneh-
men.

Diese Weltanschauung sug-
geriert uns, daf§ es nur die materi-

elle Wele gibt, daf8 der Mensch

nur ein materielles Wesen ist, dafl
es keine vom Kérper unabhingige
Seele gibt, dafl es kein Leben nach
dem Tod gibt, und schon gar kei-
ne Wiederverkorperung der See-
le.

Die soziale
Dreigliederung

Rudolf Steiner hat vor ca.
100 Jahren ein Leitbild fur die ge-
sellschaftliche Ordnung und Ent-
wicklung entworfen, das unsere
Gesellschaft wieder in einen Hei-
lungsprozeff bringt anstelle des
aktuell stattfindenden Zersto-
rungsprozesses: Die soziale Drei-
gliederung beschreibt die Grund-
struktur einer Gesellschaft, die
nicht zentral durch den Staat ge-
steuert wird, sondern die sich in
drei selbstandige Bereiche des so-
zialen Lebens gliedert, niamlich
Geistesleben (Kultur), Rechtsle-
ben (Politik) und Wirtschaft
(Warenversorgung), die  sich
selbst verwalten.

Die drei Gesellschaftsberei-
che miissen strike voneinander ge-
trennt werden und relativ auto-
nom den ecigenen Funktions-
prinzipien folgen. Diese werden
durch die drei grolen menschli-
chen Ideale Freiheit, Gleichheit,
Briiderlichkeit bestimmt, die den
sozialen Gliedern der Gesellschaft
korrekt zugeordnet werden miis-
sen.

Das Geistesleben umfafit
das gesamte Bildungswesen, die
Kunst, die Religion, das Ideenle-

ben und die technischen Erfin-
dungen, sowie die Rechtspre-
chung im Privat- und Strafrecht.
Das Geistesleben muf8 sich auf
der Freiheit grinden, es darf
nicht staatlich reglementiert wer-
den. Das Rechtsleben umfaf3t das
eigentlich Politische und die Ho-
heitsaufgaben des Staates wie Si-
cherheit, Recht und Aufenpoli-
tik und das Verwaltungsrecht. Es
muff nach dem Prinzip der
Gleichheit organisiert werden.

Der Staat ist um der Men-
schen willen da und nicht umge-
kehrt. Das Wirtschaftsleben ba-
siert auf der natiirlichen Grund-
lage des Bodens und regelt die
Produktion, den Vertrieb und
den Verbrauch der Waren nach
dem Prinzip der Briderlichkeit.
Briiderlich zu wirtschaften be-
deutet, gerechtes Teilen von Geld
und Wirtschaftsleistung und eine
wiirdevolle Bezahlung der Arbei-
tenden als Teilhaber am Wirt-
schaftserfolg. Die Sicherung der
Wihrung kann nur tber die Ar-
beitsleistung geschehen. Produ-
zenten, Hindler und Konsumen-
ten schliefen sich regional nach
dem Bottom-Up-Prinzip zusam-
men und tarieren die unter-
schiedlichen Interessen aus. Die
verschiedenen ~ zusammenstro-
menden Betitigungen der drei
Gesellschaftsbereiche sollen zu-
letze als Ergebnis eine Einheit bil-
den - und nicht als Anordnung
durch den Staat.

Generell muf der Staat als
zentrale Machtinstanz zuriicktre-
ten und ecinen Teil seiner Aufga-

Quellwasser-Dauerbrause und 2.5

Casa Medica

GESUNDHEITSZENTRUM DANTER-QUELLE
CHRISTINA LESER
Obere AugartenstraBe 36, 74834 Elrtal-Dallau
Telefon 0 62 61 - 8 00 00, Telefax 0 62 61 - 50 40
wvew.casamedica.de Info@casamedica.de
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Mensch & Kultur

ben an die Gesellschaft abgeben.
Er muf sich allmihlich aus der
Verwaltung des geistigen Lebens
und des Wirtschaftslebens zu-
riickzichen. Die Systeme Politik
und Wirtschaft miissen wieder
voneinander geschieden und der
Lobbyismus beendet werden, d.h.
die Einflufnahme der michtigs-
ten Industrien auf die Gesetzge-
bung.

Die Corona-Krise hat sehr
gut gezeigt, dafl der Staat keiner-
lei Riicksicht nimmt auf wirt-
schaftliche und kulturell-mensch-
liche Interessen und einseitig ge-
fallte politische Entscheidungen
trifft, ohne Riicksicht auf Verlus-
te. Der erste wichtigste Schritt in
die richtige Richtung ist, daff die
Schulen frei werden und in die
Selbstverwaltung kommen. Die
Bildung muf von den politischen
und wirtschaftlichen Einfluf3in-
teressen getrennt werden.

Rudolf Steiner sagt dazu:
»Das Erzichungs- und Unter-
richtswesen, aus dem ja doch alles
geistige  Leben  herauswichst,
muf in die Verwaltung derer ge-
stellt werden, die erziehen und
unterrichten«. Die Pidagogik
sollte wieder auf dem allgemein
Menschlichen im  humanisti-
schen Sinne aufbauen. »Schulen,
die vom Staate und vom Wirt-
schaftsleben ganz unabhingig
sind, werden Menschen aus sich

hervorgehen lassen, deren Geis-
teskraft gestaltend auf Staat und
Wirtschaft wirken kann.«

Paradigmenwechsel

Die dreigegliederte Gesell-
schaft basiert auf der geistigen
Weltanschauung der neuen Zeit
und auf der Auferweckung des
Geistes. Es ist wichtig zu wissen,
daf8 es geistige Gesetze gibt, die
das Universum regieren und die
dem liebevollen Prinzip der Har-
monie entspringen, dem wir alle
unterliegen:

Das universelle Gesetz von
Ursache und Wirkung wirke in
unserem Leben, in unserem Geist
und in den Naturgesetzen. Die
wahre WIRKlichkeit besteht aus
dem sinnlichen irdischen Leben
und aus dem tbersinnlichen geis-
tigen Leben.

Der Mensch ist ein geistiges
Wesen. Der Mensch hat Kérper,
Geist und Seele. Der Mensch
existiert nach seinem Tod weiter.
Es gibt ein Leben nach dem Tod,
und es gibt dic Wiedergeburt.
Die Gesellschaft ist ein lebender
Organismus und keine Maschine.

Dieses Weltbild fordert von
den Menschen ein Umdenken.
Dieses Weltbild fordert einen
Wertewandel weg von der Liige,
Manipulation, Konkurrenzden-

ken und Egoismus hin zur Ehr-
lichkeit, Wahrheitsliebe, Respeke
und Dienst an der Gesellschaft.
Dieses Weltbild fordert von uns,
daf§ wir unsere bequemen Verhal-
tens- und Denkschablonen ver-
lassen und dafl wir Verantwor-
tung tbernchmen.

Wir erleben gerade eine Ein-
weihung darin, souverine, selbst-
ermichtigte Menschen zu wer-
den, die sich wieder mit ihrem
seelisch-geistigen Kern verbin-
den. Es fordert aber auch, daf wir
die Obrigkeitshorigkeit und die
Untertanengesinnung  iiberwin-
den und unser Denken innerlich
aktiv. machen. Unsere hohere
geistige Instanz, unser innerer
Herrscher — das Ich — soll Herr in
der Seele werden. Wir sind aufge-
fordert, an der Neuordnung der
Gesellschaft mitzuwirken, unsere
Rechte als freie Menschen einzu-
fordern und unsere Vision von ei-
ner menschlichen, herzzentrier-
ten Gesellschaft zu verwirklichen.

Schlieflen mochte ich mit
den cindringlichen Worten von
Rudolf Steiner: »An die Stelle
des kleinen Denkens iiber die al-
lernichsten Forderungen der Ge-
genwart mufl jetzt ein grofler Zug
der Lebensanschauung treten,
welcher die Entwicklungskrifte
der neueren Menschheit mit star-
ken Gedanken zu erkennen
strebt, und der mit mutigem Wol-

len sich ihnen widmet. (-) Die
Krifte der Zeit dringen nach der
Erkenntnis einer sozialen Struk-
tur der Menschheit, die ganz an-
deres ins Auge faflt, als was heute
gemeiniglich ins Auge gefalit
wird. (-)

Der soziale Organismus ist
gegliedert wie der natiirliche.
Und wie der natiirliche Organis-
mus das Denken durch den Kopf
und nicht durch die Lunge besor-
gen muf, so ist dem sozialen Or-
ganismus die Gliederung in Syste-
me notwendig, von denen keines
die Aufgabe des anderen tiber-
nechmen kann, jedes aber unter
Wahrung seiner Selbstindigkeit
mit den anderen zusammenwir-
ken muf. (-) Entweder man wird
sich bequemen, mit seinem Den-
ken den Anforderungen der
Witklichkeit sich zu fugen, oder
man wird vom Ungliick (des ers-
ten Weltkriegs, Anmerkung des
Verfassers) nichts gelernt haben,
sondern  das  herbeigefiihrte
durch weiter entstehendes ins
Unbegrenzte vermehren. «

Autorin:
Sabine Gebhardt

Fiir zusatzliche Informationen zum
Thema erreichen Sie die Autorin unter
sabine.anna.gebhardt@outlook.de
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Schule flir Geomantie und Radiaesthesie —
ein Weg zur tieferen Erkenntnis und Wahrnehmung

Die schonen und interessanten Seminare »Mensch und Raum« und »Heilige Geometrie«
werden auch in der neuen Seminarreihe 2022 wieder einen festen Platz bekommen. Es hat
sich gezeigt, wie bereichernd das Zusammenspiel von Muten mit Rute, Pendel, H3-Antenne
und dem Spiiren und Erweitern der eigenen Wahrnehmung ist. Die Kombination vom reinen
Spiiren und der physikalischen Radiaesthesie zeigt, dal wir uns mit unserem eigenen Zugang
zu den feinstofflichen Ebenen nicht im luftleeren Raum befinden.

Die Seminare sind als Pra-
xisseminare konzipiert. Im Vor-
dergrund steht das cigene Erle-
ben und die Freude am Uben
und Ausprobieren. Die Grundla-
ge bildet die Teilnahme an einem
Einfuhrungsseminar ins Ruten-
gehen/H3-Intensiv, danach kann
nach Wunsch an jedem weiteren
Seminar teilgenommen werden.

Rutengehen lernen,
Einfiihrungsseminar/
H3-Intensiv

Die Einfuhrungsseminare
dienen als Einstieg, die nicht
sichtbaren Bereiche der Natur
fur sich zu entdecken, bzw. eige-
ne Erfahrungen zu erweitern und
auszubauen. Neben dem Be-
schiftigen mit den eigenen
Wahrnehmungsorganen erarbei-
ten wir die radiaesthetischen
Grundlagen und den sicheren
Umgang mit Pendel, Tensor, V-

Rute und dem wichtigsten In-
strument der neuen Forschung,
der H3-Antenne, mit der ein
wellenlingengenaues  Arbeiten
moglich ist.

Dieses Werkzeug bictet sehr
viele Moglichkeiten der feinener-
getischen Arbeit im Freien, sowie
auf der »Karte« und auf dem
»Papier«. Im bewufliten Tun
werden die Fahigkeiten stindig
erweitert.

Erweiterung des
Seminarangebotes
2022

Auch im kommenden Jahr
werden wieder neue Seminare
dazukommen. Im »Feng-Shui
Seminar« werden wir uns
schwerpunktmifiig mit den fei-
nenergetischen Ebenen von Ge-
biuden befassen, mit Wirkung
von Formen und Farben, Yin
und Yang, dem Energiefluf} usw.

Beim Seminar »feinstoffliche
Pflanzenheilkunde« geht es um
Kommunikation und dem Erfas-
sen der Wesenhaftigkeit von
Pflanzen und deren Wirkung auf
uns Menschen. Wir arbeiten
auch hier mit dem reinen Spiiren
und den uns zur Verfugung ste-
henden radiaesthetischen Werk-
zeugen.

In weiteren Seminaren wer-
den wir uns mit »Kraftplitzen«
in der Umgebung beschiftigen,
im »Whasserkurs« die erarbeite-
ten Grundlagen aus dem Einfih-
rungskurs erweitern und vertie-
fen.

Spirituelle Okologie

Es besteht die dringende
Notwendigkeit, sich mit den im
Unsichtbaren wirkenden Le-
benskraften zu beschiftigen, da-
mit dieser Teil der Realitit nicht
verlorengeht und sich das Be-
wufltsein der Gesellschaft dafiir

Al
huero-04
b
weiter Offnet, bzw. erhalten
bleibt.

Seminarreihe 2022

Das ausfihrliche Programm
kann unter www.buero-geoman-
tie.de als PDF-Datei herunterge-
laden werden.

Weitere Informationen
Schule fiir Geomantie
und Radiaesthesie
buero-040 Geomantie
Dipl.-Ing. Michael Greiner
Schippertstr. 22
71540 Murrhardt
0152 3355 0281
info@buero-o40.de
www.buero-geomantie.de
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BewuBtsein

Der Mythos (von) der romantischen Liebe und ihre spirituelle

Dimension

Die meisten Menschen wiinschen sich einen Partner. Ihre Seele wird unruhig, wenn sie keinen
finden oder — etwa nach einer Trennung - wieder alleine sind. Schon im zweiten
Schopfungsbericht der Bibel wird die Partnerfrage behandelt, als Gott eine Gefdhrtin fiir
Adam, den Ur-Menschen, sucht und sie — in bildhafter Darstellung — aus einer Rippe des
Menschen (Adam) »baut«: »Und der Mensch sprach: Das endlich ist Bein von meinem Bein
und Fleisch von meinem Fleisch. Frau soll sie heif’en; denn vom Mann ist sie genommen.
Darum verlaf3t der Mann Vater und Mutter und bindet sich an seine Frau, und sie werden ein

Fleisch.«

Projektionen in der
Partnerschaft

Menschen tun einander
nichts Gutes, wenn sie — haufig
sehr unbewuf3t — ungestillte frith-
kindliche oder gar symbiotische
Wiinsche und Bediirfnisse oder
»unerledigte Geschifte« mit Va-
ter und Mutter ungefiltert auf
ihren Partner tibertragen. Dann
wird dieser als »bose« empfun-
den, wenn er solche Erwartungen
nicht erfullen will oder gar nicht
erfiillen kann.

Viele Menschen projizieren
zudem in der Regel unbewufte,
nicht eingestandene  spirituelle
Wiinsche auf den Partner und er-
hoffen sich vom anderen auch auf
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dieser Ebene die Erfullung ihrer
Sehnsucht nach tiefem Sinn, nach
Unendlichkeit und Unsterblich-
keit, nach Gliick, nach umfassen-
der Liebe. Damit tiberfordern sie
den Partner meist kolossal, der
doch auch nur ein sterblicher
Mensch mit Fehlern und Schwi-
chen ist.

Darauf hat Robert A. John-
son in seinem Buch »Traumvor-
stellung Liebe. Der Irrtum des
Abendlandes«  hingewiesen. Da
das Christentum im Mittelalter
bis zur beginnenden Neuzeit Jahr-
hunderte lang ihre eigenen Mysti-
ker als Ketzer verurteilt und im
schlimmsten Falle auf dem Schei-
terhaufen verbrannt hat, fehlt der
christlichen Religion in der Praxis

heute weitgehend die esoterische,
also die mystische Seite. Als einzi-
ge Quelle, um zu ckstatischen
oder mystischen Einheitserlebnis-
sen zu gelangen, mufd deshalb fir
viele Menschen die sogenannte
»romantische Liebe« herhalten.
Sie soll uns ersatzweise das an spi-
rituellem Erleben liefern, was frii-
her in mystischer Versenkung
wihrend der christlichen Kon-
templation zu erfahren war.

»Die romantische Liebe ist
das grofite Energiesystem in der
westlichen Psyche und als solches
einzigartig. Sie hat in unserer Kul-
tur die Religion als das Forum er-
setzt, auf dem Mann und Frau
Sinn, Transzendenz, Ganzheit
und Ekstase suchen. Als Massen-

phinomen stellt die romantische
Liebe eine Eigenheit des Westens
dar. Wir sind so sehr an die Idee
und Voraussetzungen der roman-
tischen Liebe gewohnt, daff wir
glauben, es sei die einzige Form
der 'Liebe; die als Grundlage von
Ehe und Liebesbezichungen in
Frage kommt. Wir glauben, das sei
die cinzig 'wahre Liebe... Die ro-
mantische Liebe ist nicht nur eine
bestimmte 'Form der Liebe, sie ist
ein ganzes psychologisches Paket
— eine Kombination von Uber-
zeugungen, Idealen, Einstellungen
und Erwartungen. «

Liebe Leserinnen und Leser,
von der Richtigkeit dieser Ansicht
konnen Sie sich leicht selbst an ei-
nem dafir typischen Beispiel



tiberzeugen. Die von RTL ausge-
strahlte Dating-Show »Der Ba-
chelor« verzeichnet traumhafte
Einschaltquoten. Vor einem Milli-
onenpublikum muf ¢in einzelner
Mann iber Wochen hinweg aus
zwanzig aufgemotzten jungen
Frauen seine Herzensdame her-
ausfinden, der er zum Schlufl die
ersechnte »Rose des Herzens«
tiberreicht. Obwohl die ganze
Sendung meiner Meinung nach
nur eine von den Machern kon-
struierte [llusion darstellt und dies
vielen  Zuschauern  prinzipiell
auch bewuft ist, gerit eine ganze
Generation von meist jiingeren
Leuten, die an diesem Zinnober
als mitfuhlende Voyeure Anteil
nehmen konnen, in den Wahn um
das Mirchen der romantischen
Liebe. An diese wird mit fast
schon kindlicher Naivitit und mit
totaler Hingabe geglaubt.

Romantische Liebe —
ersehnter Ort
mystischer Ekstase

Dabhinter verbirgt sich letzt-
lich eine verkappte Schnsucht
nach dem Goéttlichen in der Ge-
stalt von Gliick und »ewiger Lie-
be«, von Erotik und Fkstase, von
Schonheit und immerwihrender
Jugend.

Robert A. Johnson macht
deutlich, daf§ wir gerade von Paa-
ren aus Ostlichen Kulturen viel ler-
nen konnten, die einander mit Be-
standigkeit, Hingabe und grofer
Wirme lieben. »Aber die Liebe,
die sie verbindet, ist nicht die ro-
mantische Liebe, die wir kennen.
Weder biirden sie ihren Beziehun-
gen die gleichen Ideale auf wie wir,
noch stellen sie aneinander die un-
méglichen Forderungen und Er-
wartungen, die wir stellen.« Und
zu diesen Erwartungen gehéren
auch unbewufte spirituelle Wiin-
sche. Nicht umsonst sagen Ver-
liebte, daf§ sie »die ganze Welt
umarmen« konnten oder daf3 sie
sich fithlen »wie im siebten Him-
mel«.

Wir verbinden also mit dem
Verliebtsein ganz unbewufit eine

leczlich religiose Dimension: Wir
erhoffen uns davon Ekstase, eine
All-Eins-Erfahrung zu zweit und
das Entschweben-Konnen in eine
Anderswelt mit religiosen, gottli-
chen Zigen. Nichts anderes ha-
ben letztlich die Mystiker gesucht.
Jedoch waren sie sich in der Regel
dariiber bewuft, wonach sie Aus-
schau hielten: nach dem Gottli-
chen.

So etwas wiirden heute viele
Zeitgenossen weit von sich wei-
sen. Meist konnen sie ihre Gliicks-
sechnsucht nicht mit einer spiritu-
ellen Strémung oder gar mit den
religiosen Angeboten der Kirchen
in Verbindung bringen. Viele
westliche Menschen sind heute
agnostisch eingestellt, wollen mit
den Kirchen, mit Spiritualitat, mit
dem Gottlichen oder mit Gott
nichts zu tun haben. Gleichzeitig
ersehnen sie aber — unbewufit —
eine gottliche Dimension in der
Partnerbezichung, die oftmals un-
ter dem Stref8 der romantischen
Liebe steht und all das an Gliicks-
eligkeit liefern soll, was man sonst
nirgends bekomme. Dazu noch-
mals Robert A. Johnson:

»Denn romantische Liebe
ist nicht gleichbedeutend mit 'je-
manden lieben. Sie bedeutet ei-
gentlich "Verliebesein'.. Wenn wir
vetliebt sind, glauben wir, daf§ wir
den Sinn des Lebens gefunden ha-
ben, so wie er sich durch einen an-
deren Menschen offenbart. Wir
haben das Gefiihl, endlich ein
Ganzes zu sein, endlich die fehlen-
den Teile unserer eigenen Person
im anderen gefunden zu haben.
Das Leben scheint plotzlich von
einer Ganzheit, von einer gerade-
zu iibermenschlichen Intensitit
zu sein, so dafd wir uns weit iiber
die Ebene des gewohnlichen Le-
bens hinausgehoben fithlen. «

Romantische Liebe —
die Wunde der
westlichen Welt

Robert A. Johnson macht in
seinem Buch klar, daf} die zum
Ideal erhobene »romantische Lie-
be« tendenziell eine grofle Wun-

Maybachstr. 7 74211 Leingarten

Naturlich
w_ohnen.

Wer naturverbunden ist,
nachhaltig leben médchte
und ein rustikales, warmes
Flair in den eigenen vier
Wanden schatzt, wird den
naturlichen Look lieben!

Foigan Ske urs e auf
Facetock und Irszagmimy

SEHR GUT
2021
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BewuBtsein
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MARTIN LANGI Immobullen

Ich gebe Immobilien el

lhre /mwoézde«amm 7 der Reyam
Ehrlich, fair, kompetent und erfolgreich

Erfahrung: 51 erfolgreiche Immobilienvermittiungen 2019
Kompetenz: Immobilienfachwirt (IHK), DEKRA Sachverstandiger
Gliickliche Kunden: Gber 450 exzellente Bewertungen (4,65 von 5,0)

Biiro: 071 31/9 73 98 68 - Mobil: 0 15 22/8 67 78 58
WWWMARTIN-LANG-IMMOBILIEN .DE
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Ausbildung in der Peter Hess"-Klangmassage

« Abbau von Stress
«schnelle Tiefenentspannung
« Unterstiitzung von Genesungsproz s

In Ludwigsburg mit Beate Pihale
« Klangmassage | 22.-23.01.2022
» Fantasiereisen | 05.-06.03.2022

1 Tages-Workshops « Info unter: Klang@B-~

Anmeldung und Info
Tel.: 04252 9389114

E-Mail: info@peter-hess-institut.de

www.peter-hess-institut.de

de in der Seele des Westens und
»das« vorrangige psychologische
Problem in der westlichen Kultur
darstellt. Denn nach dem Heraus-
fallen aus der meist sehr kurzen
Phase des Verliebtseins folgen fiir
die davon Betroffenen hiufig lan-
ge Zeiten von Einsamkeit, Ent-
fremdung und Frustration. Somit
ist das Ideal der romantischen Lie-
be in Wahrheit in vielen Fillen
cher der Ausdruck einer Unfihig-
keit, echte Liebesbezichungen zu-
einander aufzubauen. Ich glaube,
daf8 viele Menschen das Gliick,
das eine gottliche Dimension hat,
an der falschen Stelle suchen,
wenn sie dieses ausschlieflich in
der romantischen Liebe oder im
Verliebtsein ersehnen.

Die indische Lehrerin und
Heilerin Amma hat einmal sehr
provozierend gesagt, dafl so viele
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Minner und Frauen in Partner-
schaften im Grunde Bettler seien.
Sie sind emotional und letztlich
auch spirituell bedirftig und er-
hoffen sich vom anderen, in vieler
Hinsicht gesattigt zu werden.

So eine Partnerschaft kann
auf Dauer nicht gutgehen. Denn
bediirfige Menschen, die sich
vom Partner emotionale Zuwen-
dung, Liebe und Glick, Heil und
auch noch ein All-Eins-Gefiihl er-
hoffen, sind wie ein Faf? ohne Bo-
den. Der Partner kann all seine
Zuwendung und Liebe hinein-
schiitten, nach kurzer Zeit ist das
Fafd wieder leer. Eine solche Part-
nerschaft ist miteelfristig cin Teu-
felskreis aus Frustration, Uberfor-
derung, Streff und Mifiverstand-
nissen. Aus spiritueller Sicht
konnte man auch sagen: Viel zu
kurz gesprungen, wenn man sich

dariiber nicht im Klaren ist, dafd
man im Partner letztlich »goetli-
che« Wiinsche erfillt haben
mochte. Solche fiir Erwachsene
vollig tberzogene Erwartungen
entstehen hiufig dann, wenn die
Mutter als »Botschafterin und
Vermittlerin der gottlichen Lie-
be« wiahrend der Babyzeit ausge-
fallen ist. Sicher schwingt in unse-
rer Sehnsucht nach dem Paradies,
die nicht selten auf die Partnerbe-
zichung projiziert wird, auch die
Erinnerung an die gliickselige All-
Eins-Erfahrung als Embryo wih-
rend unserer Symbiose im Mutter-
leib mit.

Dieses Erleben wirke oft un-
bewuflt nach und ist Kristallisati-
onspunkt fur unsere Schnsucht
nach einer grofferen Mutter, nach
einer gottlichen Mutter, ja nach
dem Gottlichen selbst.

Auf der Suche nach

der Quelle

Ich glaube, es gibt fur diese
archaische Sehnsucht von uns
Menschen letztlich nur eine Lo-
sung, die wirklich zielfiihrend sein
kann: die Erkenntnis, daf$ das Ziel
unserer Sehnsucht in uns selbst
liegt. Hier sind die gortlichen
Quellen zu finden, die uns allein
gliicklich machen kénnen. Wenn
die Zuginge zu diesen Quellen in
einem selbst hergestellt sind, kann
man sich auch im Alltag tief mit
dem Gottlichen — und mit dem
Partner — verbunden fiihlen. Das
Gottliche ist immer da, nicht nur
in der Partnerschaft. Es wartet
darauf, daf8 wir in uns selbst und
nicht im Auflen, etwa in der Part-
nerschaft, danach suchen.

Es ist im Grunde sehr ein-
fach. Denn wir sind von unserer
wahren Natur her geistige Wesen.
Wir haben Kanile in uns, die fiir
den gottlichen Energiefluff ge-
eicht sind. Wir miissen nur die
verschiitteten und verlandeten
Kanile in uns wieder freilegen
und die Blockaden beseitigen.
Dann konnen wir spiren, wie
gottliche Energie in uns stromt
und gottliches BewufStsein uns
von innen her durchdringt. Und

dann konnen wir vielleicht unsere
tiberzogenen spirituellen Erwar-
tungen vom Partner abziehen, was
eine Voraussetzung fiir eine gut
funktionierende Partnerschaft ist,
die sehr wohl cine spirituelle Di-
mension haben kann.

Diese kann dann erfahren
werden, wenn beide Partner damit
authéren, ihre letztlich spirituel-
len Wiinsche und Sehnsiichte auf
den Partner zu projizieren und
stattdessen das Gottliche in Mut-
ter Natur wie auch in der inneren
Wesensnatur ihrer selbst suchen.
Wenn beide Partner offen sind fiir
diese spirituelle Dimension in sich
und sich dem Goéttlichen 6ffnen,
konnen sie sich wahrscheinlich
auch gegenseitig Begleiter auf
ihrem ganz individuellen Weg zu-
rick in die geistige Heimat sein.

In diesem Fall kénnen sie —
wie bei einem Geleise mit zwei
Schienen — nebeneinander durchs
Leben gehen, sich gegenseitig an-
regen und befruchten, unterstiit-
zen und ermutigen und vielleicht
ihre Partnerschaft tatsichlich als
ein menschliches Abbild der gott-
lichen Einheit erfahren. Ja, in ei-
ner liebenden Partnerschaft kann
das Gottliche sehr wohl zeichen-
haft aufleuchten. Dies kann umso
mehr geschehen, je mehr sich bei-
de Partner dariiber klar sind, dafl
ihre Bezichung zwar ein Raum ist,
in dem das Géttliche im Irdischen
aufscheinen kann, daf} die Part-
nerbezichung selbst aber nicht das
cigentliche Ziel auf unserem Weg
zuriick in die geistige Heimat ist.

Itngr stvee Mo dtrin

Autor:
Peter Maier (Lehrer fiir Physik und
Spiritualitat, Lebensberater, Autor)

Infos und Buchbezug:
www.alternative-heilungswege.de
www.initiation-erwachsenwerden.de



Okostrom von den Stadtwerken Neckarsulm

Seit Januar 2019 liefern die Stadtwerke Okostrom aus Neckarsulm fiir Neckarsulm.

Neben Gas, Wasser und
Fernwirme kann ab diesem Jahr
auch Okostrom von den Stadt-
werken Neckarsulm  bezogen
werden. Zu attraktiven Konditi-
onen werden sowohl Privat- als
auch Geschiftskunden beliefert.
Jeder Kunde profitiert dann von
der langjihrigen Erfahrung der
Stadtwerke Neckarsulm als regi-
onaler Anbieter. Zudem genie-
fen Sie die Vorteile einer zuver-
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liissigcn Energieversorgung —
eben alles aus einer Hand.

Die Stadtwerke sind
ihr Partner — gerne
auch ftir Strom.

Seit mehr als 110 Jahren

sind die Stadtwerke Neckarsulm
in der Region verwurzelt und da-

mit ein fester Bestandteil der
Stadt Neckarsulm und Umge-
bung. Mit uns konnen Sie rech-
nen, denn wir kennen die Bediirf-
nisse unserer Kunden. Als An-
sprechpartner vor Ort stehen wir
Ihnen unkompliziert mit Rat
und Tat zur Seite. Wenn Sie sich
fiir uns als Stromanbieter ent-
scheiden, konnen Sie mit einer
ebenso zuverlissigen Versorgung
rechnen, wie dies beim Bezug

ATrMmae 2a1c N
Al 111 duD | '\
kundenzen

Offnungszeiten

Montag - Sa C
Uhr bis 20.00 Uhe

8.00

von Gas, Wasser und Fernwirme
der Fall ist.

Mit unseren Oko-Tarifen
beziehen Sie Strom aus 100% er-
neuerbaren Energien. Damit hel-
fen wir Thnen dabei, die Umwelt
zu schiitzen. Entdecken Sie unse-
re Stromangebote — telefonisch,
personlich in unserem Kunden-
und Energiezentrum oder auf un-
serer Website im Internet.
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Serien

Kolumne: Aus der Welt der Krauter —von Renate Maia Pfrombeck

Sie gehort zu den »luftigen Pflanzen« — die Wilde Mdhre, Daucus carota

Das Element Luft zeigt sich in der Pflanzenwelt gerne in schlanker Gestalt, oft in stark
gefiederten Blattern, einem hohlen Stangel, in Schirmbliiten und natirlich auch in den
Kletterpflanzen. Auch ein hoher Gehalt an &therischen Olen kann ein Hinweis auf das
Luftelement sein (z.B. Lavendel). Und natiirlich hat der Planet Merkur mit seinem Gotterboten
seine Finger mit im Spiel bei der Wirkung dieser Pflanzen. Im Korper wirken die »Luftkrauter«
vor allem auf die Nerven und die Lungen. Kein Wunder, denn die Atmung hat etwas mit der Luft
zu tun. Dazu stelle ich heute einen Schirmblitler (Doldenbliitler) vor:

Die Wilde Mdhre,
Daucus carota

Das Wesen der Wilden Moh-
re ist die Zentrierung von Bewuf3t-
seinskriften. Gemeint ist damit
eine Form innerer Sammlung, die
gerade heute, vor allem durch opti-
sche Reiziiberflutungen, beson-
ders leicht verlorengehen kann.
Das zeigt sich oft in Konzentrati-
onsschwiche, Uberforderung,
Zicllosigkeit,  Leereempfinden,
Sich entwurzelt Fiihlen...

Die wilde Mohre ist in den
letzten Jahren immer hiufiger in
unserer Gegend anzutreffen. Sie
wichst gerne in der Sonne, an
Wegrindern, Schuttplitzen, tro-
ckenen Wiesen. Sie sind ihr sicher
schon oft im Sommer begegnet,
vielleicht ohne sie zu erkennen.

Da sie zu der Familie der
Doldenblutler z3hlt, ist es wichtig,
sie wirklich zu erkennen. Denn in
dieser Pflanzenfamilie gibt es viele
giftige Vertreter, z.B. den gefleck-
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ten Schierling. Jeder kennt aus
dem Geschichtsunterricht sicher
die Geschichte von Sokrates, des-
sen Todesurteil mit Hilfe eines
Schierlingsbechers vollzogen wur-
de.

Die wilde Mohre ist eine
zweijahrige Pflanze, d.h. sie treibt
im ersten Jahr eine Blattrosette mit
feingefiederten Blittern, dhnlich
der Karotte, die wir im Garten an-
bauen. Sie ist ja auch eine der Ur-
formen, aus der die Karotten ge-
ziichtet wurden. Die schlanke, bis
zu 80 cm lange Pfahlwurzel hilft
uns, uns zu erden.

Im zweiten Jahr treibt sie im
Juni/Juli Blutenstingel mit wei-
en Doldenbliiten. Besonders hier
in den Bliten zeigt sich der zen-
tricrende Aspeke, denn in der Mit-
te befindet sich eine meist purpur-
farbene sterile Blite, die soge-
nannte »Mohrenbliite«. Dar-
iiberhinaus bildet sich aus der
Schirmbliite mit der Samenreife
ein Kérbchen (wie ein Vogelnest).
Damit stellt sie aktiv einen Innen-
raum her, genau um ihr Zentrum.

Wenn sie sich ofters mal
»durch den Wind fiithlen« und
sic die Wilde Méhre anspriche,
konnen sie sich mit ihr beschifti-
gen. Auch zur Stirkung der Kon-
zentration, zum Meditieren, um
gut bei sich selbst zu sein, kann sie
hilfreich sein.

Aktuell erschien in »Natur
& Heilen« (Septemberheft 2021)
ein Artikel zur alternativen Be-
handlung bei Konzentrationssto-
rungen von Jugendlichen und
ADHS, mit der arzneilichen Zu-

bereitung der Wilden Mohre.
Dazu ein Zitat von Margret
Rupprecht: »Die Wilde Mohre
wirkt in hohem Mafle zentrierend
und konzentrationsfordernd und
ist in der Lage, in nicht wenigen
Fillen cine Verordnung von Rita-
lin zu ertibrigen«.

Am besten verwenden Sie ei-
nen homdopathischen Komplex
der Wilden Mohre, z.B. von Ce-
res: Potenzenaccord von D 6, D 8,
D 12 zu gleichen Teilen.

Dosierung: 1-3 x 5 Tropfen,
fiir 4 Wochen, dann 1-2 Wochen
Pause usw.

Fir die Zubereitung des ho-
moopathischen Mittels verwendet
die Firma Ceres das frische blii-
hende Kraut. Nach Roger Kalber-
matten ist die pflanzliche Zuberei-
tung zu stark.

Natiirlich konnen Sie die
Waurzel der einjahrigen Pflanze es-
sen. Allerdings nur, wenn sie ganz
sicher sind, die Wilde Méhre zu
erkennen. Wie oben schon er-
wihnt, gibt es giftige Vertreter in
dieser Pflanzenfamilie, z.B. auch
die Hundspetersilie, der Kilber-
kropf u.a. Die Samen kénnen im
Spitsommer gesammelt und spar-
sam in Salz oder als Gewiirz ver-
wendet werden.

Aus vielen Regionen der
Erde ist die Verwendung der Sa-
men der Wilden Mohre als Verhii-
tungsmittel tberliefert. In unserer
Zeit interessieren sich viele Men-
schen wieder fiir eine selbstbestim-
me Geburtenregelung und entde-
cken dabei auch Pflanzen zur Ver-
hiitung.

Dieses Wissen ist allerdings
in unserer Kultur verlorengegan-
gen. Wer mehr dariiber wissen
mochte, kann sich in dem Buch
»Mit Pflanzen verhiiten« von
Birgit Seyr informieren.

Ich denke, es kénnte doch
ein Zeichen sein, daf§ die Wilde
Moéhre mittlerweile so hiufig bei
uns wichst, da wir sie als erdende
und zentrierende Pflanze in unse-
rer hektischen Zeit sehr gut brau-
chen kénnen. Es ist immer wieder
beeindruckend, daf8 Mutter Erde
uns alles schenkt, was wir zum Le-
ben brauchen.

In diesem Sinne wiinsche ich
allen Leserinnen und Lesern eine
entspannte Zeit in Frieden und
Freiheit.

Autorin:
Renate Maia Pfrombeck,
Heilpraktikerin
www.naturheilpraxis-alchemilla.de
Heilpflanzen-und-Wildkrduterschule in
Wald und Wiesen,
www.heilpflanzen-und-
wildkrauterschule.de

Foto »Wilde Méhre«: Diana Monson



Biokochen mit Frau Koch

’

Dipl.  Erndhrungswissen-
schaftlerin Tanja Koch gibt
Kochkurse bei der VHS und ar-
beitet im Naturland Bio-Obsthof
Griflle in Heilbronn-Biberach.
Unter der Rubrik: »Biokochen
mit Frau Koch« macht sie regel-
miflig  Rezeptvorschlige. Thr
Motto: »Kochen ist Leiden-

schaft, Essen ist Genuf$ und fiir
den Genuff nur die hochwertigs-
ten Zutaten. «

-

Gebackener Sellerie mit Walnuss & Rosmarin an fruchtiger
Roquefortsofie mit Kartoffel-Kiirbis-Stampf

- fiir etwa 4-6 Personen -

400 g Hokkaidofruchtfleisch mit Schale, ohne Kerne, 1 EL Olivenol

den Backofen auf 200 ° (Ober- und Unterhitze) vorheizen. Das Kiirbisfruchtfleisch in Spalten
schneiden und in kleine Stiicke. Die Kiirbisstiicke mit Ol mischen auf einem mit Backpapier
belegtem Backblech verteilen und im Ofen fiir etwa 25 Minuten garen, bis sie durch sind.

1 kg Sellerieknolle, 2 EL Olivendl, 2 EL Zitronensaft, 1-2 TL fein gehackter Rosmarin, Salz,
Pfeffer, 50 g Walnusskerne

in der Zwischenzeit den Sellerie schdlen in etwa 1 cm dicke Scheiben schneiden und in etwa
fingerdicke Stifte. In einer Schiissel das Ol, den Zitronensaft, den Rosmarin, Salz und Pfeffer
verriihren und griindlich mit dem Sellerie mischen. Die Walnusskerne in einer Pfanne ohne
Fett unter Riihren goldbraun résten und fein hacken. Die Niisse ebenfalls unter den Sellerie
mischen. Den Sellerie auf einem mit Backpapier belegtem Backblech verteilen und fiir etwa
30 Minuten bei 200 °C im Ofen garen.

700 g mehlig kochende Kartoffeln, 100 ml Milch, 100 g Sahne, 75 g Butter, Salz, 1 Msp.
gemahlene Muskatnuss, 8o g Lauch, 1 EL Butter

wahrend der Sellerie im Ofen gart, die Kartoffeln griindlich im Wasser sauber biirsten und in
wenig Wasser in einem Topf zum Kochen bringen. Die Kartoffeln mit Deckel in etwa 20 Minu-
ten garkochen, abgieen und aus dem Topf nehmen. Den Topf kurz auswischen. Die Milch
und die Sahne darin erwdarmen, die Butter darin zum Schmelzen bringen. Die gegarten Kiir-
bisstiicke zugeben, kurz erwdrmen und mit einem Stamper vorsichtig zerquetschen. Danach
die Kartoffeln schdlen, in Stiicke schneiden, zum Kiirbis geben und ebenfalls zerdriicken. Den
Stampf mischen und mit Salz und Muskat abschmecken. Den Lauch sdubern, in feine Ringe
schneiden und in der heiflen Butter diinsten; danach unter den Stampf mischen.

50 g kleine Zwiebel, 100 g feinsduerlicher Apfel (z.B. Elstar oder Boskoop), 1 TL Mehl, 1 EL
Butter, 1 EL Oliven6l, 1 TL Mehl, 150 ml Gemiisebriihe, 100 g Sahne, 50 g Roquefort-Kase,
Salz, Pfeffer, einige Tropfen Zitronensaft

die Zwiebel schdlen und fein wiirfeln. Den Apfel halbieren, das Kernhaus entfernen und das
Fruchtfleisch mit Schale fein wiirfeln. Die Butter mit dem Ol in einem kleinen Topf erhitzen
und die Zwiebeln darin glasig diinsten. Die Apfel zugeben und ebenfalls diinsten. Das Mehl
dariiber streuen und den Ansatz mit der Briihe abloschen und unter Riihren aufkochen las-
sen. Den Deckel aufsetzen und die Zwiebelstiicke in etwa 5 Minuten weich kocheln. Die Sah-
ne angieBen und erwdarmen. Den Kédse einriihren und schmelzen lassen, danach die Sof3e
nicht mehr aufkochen. Die Sof3e vorsichtig mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken.
Den Stampf mit der Sof3e und dem Sellerie servieren.

Tipp: Schmeckt ebenfalls lecker mit anderen Blauschimmelkdsesorten wie z.B. Gorgonzola
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Interview

Mein eigenes Denken kann ich jederzeit verandern — Gesprach
mit dem Finanzexperten und »Mr. Dax« Dirk Miiller

Dirk Miiller ist seit vielen Jahren das Gesicht der Borse. Kompetent und charismatisch versteht
er es, das Borsenlatein so zu libersetzen, daf’ es auch Normalsterbliche begreifen. Er nimmt
kein Blatt vor den Mund und spricht Klartext. Fiir den NATURSCHECK beantwortet er
regelmafRig Fragen zu den Themen Politik, Wirtschaft und Finanzen. Dal Dirk Miiller auch

Philosoph ist, wissen unsere Leser schon lange.

Lieber Dirk, eigentlich wollte ich
dich wieder zu deinen Kernthe-
men befragen. Als ich mir je-
doch deine letzte Analyse zum
Thema Weltfinanzpolitik anhor-
te, war ich richtiggehend depri-
miert. Uberall rumort es. Und
ich habe den Eindruck, daf3 es
auch anderen Menschen so
geht und viele genug haben von
den tdglichen Schreckensnach-
richten. Um sich motiviert und
aktiv an der Neugestaltung un-
serer berholungsbediirftigen
Gesellschaft zu beteiligen, be-
darf es vor allem einer grof3en
Portion Optimismus. Woher
nimmst du deinen unerschiitter-
lichen Optimismus?

Dirk Miiller:
Mein Optimismus fir die Zu-
kunft beruht zuerst einmal auf
der Erkenntnis, dafd die Welt so,
wie sie ist, schon sehr, sehr gut ist.
Als Gesellschaft sind wir natiir-
lich in einem Entwicklungsstadi-
um, in welchem wir noch sehr viel
hinzulernen miissen. Das ist ver-
gleichbar mit dem Leben eines
Menschen: An einen Siugling hat
man noch gar keine Erwartun-
gen, im Grunde kann er noch
nichts. Auch an einen Dreijahri-
gen kann man nicht dieselben
Maf3stibe anlegen wie an einen
50jahrigen Philosophieprofessor.
Wenn sich der Dreijihrige nicht
wie ein Erwachsener benimmt,
wird das von den Eltern akzep-
tiert. Man ist stolz auf jeden klei-
nen Entwicklungsschritt  und
freut sich dariiber. Wohlwissend,
dafd ihm zur Reife noch viele Jah-
re fehlen. Gleichzeitig versucht
man das Kind dabei zu unterstiit-
zen, sich zu entwickeln und seine
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Erfahrungen zu machen.

Wenn wir nun eine Ebene
hohergehen und betrachten die
Entwicklung unserer Gesellschaft
— ist es denn da so viel anders?
Haben wir nicht einmal angefan-
gen mit ganz rudimentiren Din-
gen? Wir konnten nicht spre-
chen, haben uns die Keule iiber-
gebraten, waren in allen Belangen
Steinzeitwesen. Nun haben wir
uns sukzessive weiterentwickelt.
Aber wir missen akzeptieren, dafl
wir noch Jahrhunderte von unse-
rem Erwachsensein als Mensch-
heit entfernt sind.

Welches Alter wir derzeit
haben, weif8 ich nicht. Aber wir
sind allemal in einem Entwick-

lungszustand, der schon viel bes-
ser ist, als er jemals frither war
Wir verbrennen keine Rothaari-
gen mehr auf dem Markeplatz.
Vor nicht allzulanger Zeit war das
noch getibte Praxis. Wir haben
als Gesellschaft also schon viel er-
reicht, miissen aber noch viele Er-
fahrungen machen und manches
verindern.

Diesen Status Quo zuerst
einmal hinzunehmen, mit dem
gleichzeitigen Optimismus, ja,
der Uberzeugung, daf alles noch
viel besser werden wird, darin
sche ich meine Aufgabe, etwas
Konstruktives zu dieser Gesell-
schaft  beizutragen. Dabei zu
tiberlegen: Wie soll diese Gesell-

schaft in der Zukunft sein? Und
dann alles zu tun, was mir mog-
lich ist, als kleiner Teil dieser Ge-
sellschaft, um diesem Ideal jetzt
schon gerecht zu werden und da-
mit diesen Weg als Gesellschaft

mit zu begleiten.

Ich bin von meinem Naturell her
ein typischer Weltretter. Irgend-
wann hat mir jedoch eine Stim-
me zugefliistert: »Laf3 die alte
Welt endlich los! Sie ist nicht
mehr zukunftsfahig! Alles ist in
Transformation begriffen. Be-
fasse dich ausschlieBlich mit
der neuen Welt und damit, wie
sie sein soll und sein kdnnte.«
Und ganz ehrlich: Wann immer
ich zuriickblicke, erstarre ich zur
Salzsdule. Paf3t das zu deinem
Gedankengang?

Dirk Miiller:
Absolut! Man kann nichts Neues
erschaffen, wenn man das Alte
nicht losliflt. Und wer wiirde als
Mensch sagen, er mochte wieder
der sein, der er mit vierzehn war?
Oder mit sieben? Oder mit ein-
undzwanzig? Was haben wir da-
mals fir Blodsinn gemacht! Das
Leben ist ein bestindiger Ent-
wicklungsprozef8. Die Welt zu
retten, wenn man darunter ver-
steht, sie so zu bewahren, wie sie
ist, in cinem vollig unfertigen
Entwicklungszustand, das ergibt
tatsichlich keinen Sinn und ist
auch nicht méglich. Dann lieber
der Zukunft mutig entgegen-
schreiten und an der Weiterent-
wicklung aktiv teilnehmen.

Das pafit zu dem ersten Inter-
view im Heft mit Dr. Rosina Son-
nenschmidt, in welchem es um



die »vier Stufen einer Krise«
geht. Da wird beschrieben, daf}
sehr viele Menschen sich in Kri-
senzeiten »das alte Normal« zu-
riickwiinschen. Also Umkehr
statt Fortschritt. Wahrend Kri-
sen ja oft wirkliche Entwick-
lungsbeschleuniger sind, wenn
man sie nutzt und Verdnderung
zulaft. Die dritte Stufe einer Kri-
se bringt immer die Spaltung.
Und in der vierten Stufe ware
das Ziel, diese Spaltung wieder
aufzuheben...

Dirk Miiller:
Das ist genau das, was ich als mei-
ne Aufgabe sche: Konstrukeive
Gedanken  beizutragen, mich
selbst zu verindern, das Zusam-
menfiithrende zu betonen, nicht
das Spaltende oder das Extreme.
Und dazu braucht man Verstind-
nis fiir den Mitmenschen. Wenn
wir unsere Kinder anbriillen,
wenn wir sie schlagen oder ihnen
anders Gewalt antun, werden wir
sie verlieren. Sie werden nicht
mehr mit uns kommunizieren,
uns nie wieder zuhoren. Die ein-
zig sinnvolle Moglichkeit ist, lie-
bevoll mit dem Kind umzugehen.
Das heifSt fiir uns auch: liebevoll
mit unserer Gesellschaft umzuge-
hen. Vor allem in schwierigen
Zeiten.
Viele Menschen erleben die ak-
tuelle Situation als tiefen, exis-
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tentiellen Einschnitt in ihr Le-
ben. Manche fiihlen sich gar in
unschone deutsche Zeiten zu-
rickversetzt, als bestimmte
Menschengruppen stigmati-
siert, entmenschlicht und aus
der Gesellschaft ausgeschlos-
sen wurden. Ich erhalte tédglich
verzweifelte Anrufe von Men-
schen, die massiv unter Druck
gesetzt werden und nicht mehr
weiterwissen. Was wiirdest du
diesen Menschen raten?

Dirk Miiller:
Ich kann das mehr als nachvoll-
ziehen. Mir waren diese Ein-
schrinkungen auch von Anfang
an ein Greuel, und ich habe lange
auch Probleme gehabt, damit
umzugehen. Letzdlich kann ich
mich dieser Situation aber nicht
entzichen. Ich kann versuchen,
meine eigene Unabhingigkeit
bestmoglich zu bewahren. Ich
versuche, so selbstbestimmt wie
moglich zu leben und das zu tun,
was ich fir richtig halte. Es ist
nicht in allen Dingen méglich. In
manchen Bereichen mufl ich
mich den  gesellschaftlichen
Zwingen beugen, weil ecinfach
Gewalt angewendet wird.

Das ist aber nun mal Teil un-
serer Gesellschaft. Das muf ich
nicht gut finden. Aber das ist
auch nichts, an dem ich ver-
zweifle, sondern mir sage: »Das

www.biobaeckerweber.de

war immer wieder einmal so, wird
aber voriibergehen.« Und ja, das,
was gerade geschicht, hat in den
dunkelsten Phasen deutscher Ge-
schichte schon einmal so stattge-
funden. Wenn man sich heute die
Kampfrhetorik anhért, die von
bestimmten Politikern, Wissen-
schaftlern und hoch angesehenen
Medienleuten kommt, wie etwa
»dic  Tyrannei der Unge-
impften« oder »Hirte gegen
Ungeimpfte« oder »Ungeimpfte
gefihrden die Gesellschaft« usw.,
und wenn man hier die Begriffe
austauscht und ersetzt durch Per-
sonengruppen von vor 80 Jahren,
dann ich es die gleiche Rhetorik,
die gleiche psychologische Spiel-

art.

Das klingt nicht wirklich nach
Weiterentwicklung. Mich fragen
viele Menschen: Wie lange geht
das noch so weiter? Wann endet
das? Was ist deine Meinung?
Dirk Miiller:
Ich glaube nicht, dafl das so
schnell endet. Ich glaube, dafl
Einschrinkungen und Druck
weitergehen. Dafl wir dann im
nichsten Jahr vielleicht einen
Strategiewechsel bekommen, so-
bald die Totimpfstoffe vorliegen
fur alle, die sich derzeit massiv ge-
gen die mRNA-Impfstoffe weh-
ren. Aber letztlich ist es fiir die
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Drahtzicher viel wichtiger, daf§
man diesen Gesundheitspaf$ hat,
der mit einer permanenten Uber-
pritfbarkeit und damit mit einer
permanenten Kontrolle einher-
gehe.

Wir haben ja schon mehr-
fach dartiber gesprochen: Die
Zeit der grenzenlosen Individua-
litit ist vorbei. Wir erleben einen
Umbau unserer Gesellschaft mit
einem ganz neuen Narrativ. Wih-
rend unser bisheriges freiheitli-
ches Weltbild ja davon ausging,
dafl die Gesellschaft ihr Gliick aus
der Summe der individuellen
Freiheiten und des individuellen
Gliicks des Finzelnen zieht, fol-
gen wir nun einer chinesischen
Denkweise, in der die Gesell-
schaft das Ideal ist und der Einzel-
ne nur dann sein Gliick findet,
wenn die Interessen der Gesell-
schaft gewahrt sind.

Das ist cin vollig anderes
Denken, und wir befinden uns
gerade auf dem Weg dorthin. Mit
der Argumentation: die Rechte
des Einzelnen oder der Freiheits-
drang des Einzelnen fihrt zu un-
natiirlich grofer Ressourcenver-
geudung und zerstort den Plane-
ten — und gefihrdet damit die
Gesellschaft als Ganzes. Der Pla-
net ist zu klein fiir das Individua-
lititsstreben von acht Milliarden
Menschen. Dieser gesellschaftli-

Wir sind Partner
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che Umbau wird nun mit allen
Moglichkeiten  vorangetrieben,
die zur Verfiigung stchen: tber
Kontrolle, Uberwachung, Mar-
keting, etc. Und natiitlich mit
sehr viel Druck auf all jene, die
sich diesem neuen Narrativ nicht

fugen.

Dazu kommt mir ein Bild: Wir le-
ben ja in der Welt der Polaritat.
Und was sich auf den ersten
Blick duBerst bedriickend an-
fiihlt, hat ja auch noch eine an-
dere Dimension. Wir leben im-
mer noch im Explosionszeit-
alter. Alles drangt von innen
nach auBBen, mochte sich immer
weiter ausdehnen. Wir suchen
auBBerhalb von uns selbst, im
Konsum, in den unbegrenzten
Moglichkeiten, in der groflen
weiten Welt das Gliick. Wir be-
reiten uns stdndig auf ein Leben
vor, das nie stattfindet, sind nie
bei uns selbst. Nun werden wir
durch die Einschrankungen und
den kiinstlich geschaffenen
Druck dazu gezwungen, wieder
»zu uns zu kommen, wieder in
uns zu gehen, uns wieder an das
Wesentliche zu erinnern.

Dirk Miiller:
Das hast du extrem gut ausge-
driickt. Und das trifft auch genau
auf mich selbst zu. Ich habe mein
Leben schr exzessiv gelebe, jahr-
zehntelang, mit schr viel Reisen,
mit sehr viel Ressourcenver-
brauch. Die letzten eineinhalb
Jahre haben mich dazu gezwun-
gen, das komplett anders zu leben.
Ich habe mich vollkommen auf
das Innere zurtickgezogen. Meine
letzte Auslandsreise ist jetzt wohl
drei Jahre her. Selbst innerdeutsch
bin ich nun so gut wie nicht mehr
unterwegs. Das heiflt, mein Le-
ben hat sich absolut verinnerlicht.
Auch mein Interesse an duferli-
chen Dingen, an Gegcnstéinden,
an Erlebnissen auflerhalb, hat sich
massiv reduziert. Und dafiir habe
ich eine grofie Freude an der Aus-
cinandersetzung mit mir selbst
gewonnen, mit meinen Gedan-
ken, mit Philosophie, mit Bi-
chern, mit Musik. Ich habe eine
Sehnsucht nach Stille entwickelt,
nach Ruhe, nach Zeit mit mir
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selbst, die ich frither in der Form
gar nicht kannte.

Das ist genau, was du be-
schreibst: wo der iuflere Druck
dazu gefithre hat, daf§ man sich
auf das Innere konzentriert. Und
ich empfinde das fiir mich person-
lich als sechr wichtigen Entwick-
lungsschrite, als grofle Bereiche-
rung. Und ich habe schon spaf§es-
halber gesagt: Ich wiinsche mir so
eine Art kleinen Lockdown nur
fiir mich selbst. (lacht) Alle ande-
ren dirfen gerne drauflen Party
machen...

Ich erinnere mich oft an ein Ge-
sprdch, das ich vor einiger Zeit
mit dem Kulturanthropologen
Wolf-Dieter Storl {iber unsere
derzeitige Weltlage gefiihrt
habe. Er ist {iberzeugt, daf3 wir
als Menschheit unterschiedli-
che Zeitalter durchlaufen, die
aber immer wiederkehren. Das
aktuelle Geschehen entspricht
wohl dem bronzenen oder auch
ehernen Zeitalter, in welchem
das Chaos herrscht. Alles wird
nach auflen gewirbelt, und der
einzige geschiitzte Raum ist das
Auge des Sturms. Wir sind also
gezwungen, in unsere innere
Mitte zu kommen, um nicht hin-
ausgeschleudert zu werden...
Dirk Miiller:
Ganz genau. Und dasselbe gilt fur
unsere Gesellschaft. Auch hier
sollten wir uns in der Mitte
treffen, die Spaltung tiberwinden,
mehr den Konsens suchen, uns
nicht voneinander trennen las-
sen. Selbst wenn andere Men-
schen komplett  gegenteiliger
Meinung sind, sollten wir Re-
speke haben, Verstindnis haben,
den anderen zu verstehen suchen,
ihm auch signalisieren, dafl man
seine Argumente nachvollzichen
kann. Selbst wenn einen die eige-
ne Lebenserfahrung zu einer an-
deren  Einschitzung kommen
LR
Ich glaube, es gibt kaum et-
was Wichtigeres im Moment.
Anstatt die eigene Meinung zum
Maf aller Dinge zu erheben, soll-
ten wir immer im Dialog bleiben.
Nur so kénnen wir Spaltungen
iiberwinden. Natiirlich ist das

nicht immer einfach, sonst wiirde
es ja jeder tun. Aber wir haben ja
tiber die Gesellschaft gesprochen,
die noch Jahrhunderte von einem
Idealzustand entfernt ist. Und die
Gesellschaft ist ja letztlich nur die
Summe der Finzelnen. Und wie
die Gesellschaft ist auch jeder
Einzelne von uns fast zwangslau-
fig noch Jahrhunderte von einer
philosophischen Figur entfernt,
die weise und durchdacht ist wie
ein Gandalf. Und da wir der Ge-
sellschaft dann am besten dienen,
wenn wir uns selbst weiterentwi-
ckeln, sollte darauf unser Haupt-
augenmerk liegen. Das hilft uns
selbst und auch allen anderen.

Zum Thema Politik und Gesell-
schaft ist mir aus 2021 in Erinne-
rung geblieben, wie wenig un-
sere Politik funktioniert und wie
gut oftmals die Gesellschaft.
Das beste Beispiel sind die
Uberschwemmungen im Ahrtal
im Juli. Wahrend die Regierung
in Biirokratie erstickt und bis
heute kaum Hilfsgelder ausbe-
zahlt hat, haben sich die Biirger
in atemberaubendem Tempo
formiert. Die Hilfsbereitschaft
war Uberwdltigend, da anfangs
spontan und unbiirokratisch
moglich. Eine Welle der Solida-
ritat ist tibers Land gerollt...

Dirk Miiller:
Ja, es ist der Einzelne, der die Ge-
sellschaft ausmacht. Und wenn
hundert Menschen im Ahrtal
helfen, strahlt das auf grofere Tei-
le der Gesellschaft aus und moti-
viert, auch etwas zu tun. Und ge-
nau so funktioniert es: Wir ver-
indern die Welt nicht von oben
nach unten, indem wir die Politi-
ker verindern, sondern wir verin-
dern die Welt nur, wenn wir im
kleinsten Element anfangen -
und das sind wir selbst! Unser ei-
genes Denken!

Da kénnen wir jederzeit an-
setzen und uns fragen: Wie denke
ich iiber meinen Partner? Wie
denke ich iiber meine Familie?
Wie denke ich iiber Freunde?
Wie denke ich iiber die Gesell-
schaft?> Mein ecigenes Denken
kann ich jederzeit verindern.
Und damit ist schon ein ganz we-

sentlicher Teil der Welt verin-
dert.

Wenn ich das geschafft habe
und hier im Wesentlichen positiv
bin, positiv tber andere denke,
und nachsichtig und liebevoll
iiber andere denke, dann kommt
der nichste Schritt, dies auch im
Alltag zu leben. Wenn es mir
auch dort gelingt, selbst in Kon-
flikesituationen den Mit-
menschen liebevoll zu begegnen,
ist ein Riesenschritt getan.

Jeder Mensch kann die Welt
verandern. Und zwar ganz real!
Indem jeder von uns den Teil der
Welt ordnet, fur den er zustindig
ist — und das ist in erster Linie er
selbst.

Lieber Dirk, ganz herzlichen
Dank fiir das interessante und
wieder sehr offene Gesprach.
Ich freue mich schon auf das
nachste Mal!
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Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

Buchtipp:
Machtbeben
Heyne Verlag
ISBN: 978-3-453-20489-8

Weitere Informationen:
Zum Dirk Miller Premium Aktien
Fonds unter
www.dirk-mueller-fonds.de
Zum Thema Wirtschaft unter
www.cashkurs.com



Tagesseminar — DIE MACHT DER SPRACHE

12.12.2021 -16.1.2022 - 20.2.2022 - 20.3.2022
Ein Seminar, das jeder Mensch mindestens einmal besuchen sollte!

Mein ganzes Leben lang habe ich mit der menschlichen Sprache beschaftigt. Mit ihrer
Entstehung, ihrer Magie und mit der Wirkung, die das geschriebene oder gesprochene
Wort auf uns alle hat. Und immer wieder wundere ich mich, daf} nicht alle Menschen
ebenso fasziniert von diesem Thema sind. Dabei bestimmt die Sprache doch unsere aller
Dasein. Und bereits einige wenige bewuf3te Umstellungen in unserem Sprachgebrauch
konnen unser Schicksal in eine vollig neue Richtung lenken.

Wir erleben heute, da3 es immer schwieriger zu werden scheint, sich konstruktiv und friedlich zu unterhalten. Teilweise gleicht der
emotionale (Gedanken-)Austausch dem sinnbildlichen »babylonischen Sprachengewirr«. Obwohl wir glauben, uns klar auszudri-
cken, kommen unsere Worte bei unseren Mitmenschen vollig anders an, als sie gemeint sind — teilweise versteht man uns auch gar
nicht.

Eine nachhaltige Verdnderung in unserem Sprachgebrauch kénnen wir erst dann bewuft herbeifiihren, wenn wir den tieferen Sinn
der Sprache erfassen. Wenn wir begreifen, wie Sprache entsteht und woher sie ihre Kraft und Macht bezieht.

WuBten Sie, da3 die deutsche Sprache eine zutiefst spirituelle Sprache ist? Daf} jeder Buchstabe besondere Kréfte verkdrpert? Dafd
alles in der groBen Schopfung »MaR und Zahl« hat? WuBten Sie, daf3 es unterschiedliche Liebessprachen gibt?

Worte und Gedanken sind alles andere als Schall und Rauch. Der Autor Dr. Joseph Murphy riet deshalb allen Menschen: »Die Worte,
die Sie verwenden, miissen »heilsam« sein. Was Sie sagen, muf Sie aufbauen und starken. BeschlieBen und erkldren Sie jetzt: »Von
diesem Augenblick an gebrauche ich nur noch heilende und segnende Worte, die mir Wohlstand, Inspiration und Kraft bringen.«

Beim Tagesseminar DIE MACHT DER SPRACHE werden folgende Themen behandelt:
» Die Entstehung der Sprache und der tiefere Sinn der Zahlen und Buchstaben.

» Wie Glaubenssatze entstehen, und wie wir sie wieder auflésen konnen.

» Das Wunder der deutschen Sprache.

» Die fuinf Sprache der Liebe.

Termine in Wiistenrot: 12.12.2021 - 16.1.2022 - 20.2.2022 - 20.3.2021

jeweils 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Seminarkosten: 150,- Euro (inkl. biologisch-vegetarisches Mittagessen, Getrdnke etc.)
Seminarleitung: Michael Hoppe, NATURSCHECK-Herausgeber

Information und Anmeldungen: Naturscheck Magazin
mh@naturscheck.de oder unter 0 79 45 - 94 39 69
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Natural Asset Company (NAC) — Die Wall Street greift nach der
Kontrolle iiber unsere gesamte Umwelt

Die Mdchtigen der Finanzwelt haben die Voraussetzungen dafiir geschaffen, daf3 die grof3en
Kapitalsammelstellen wie BlackRock und die Megareichen wie Jeff Bezos und Bill Gates in den
nachsten Jahren und Jahrzehnten die Rechte an allen natiirlichen Ressourcen aufkaufen, die
sich irgendwie zu Geld machen lassen. Das wiirde ihre Macht auf eine neue Stufe heben. Ein
Beitrag von Dr. Norbert Haring.

Das Wirtschaftsmagazin For-
tune driickte es mit einem
vielsagenden Bild aus: »Die Ikone
unter Amerikas Borsen mochte
den Graben zwischen der Natur
und dem Betondschungel der
Wall Street iiberbriicken.« Im
Klartext: Bisher war die Natur nur
schwer zuganglich fur die Raubzii-
ge der Wall Street. Das will die
Borse indern.

Dafiir hat die New York
Stock Exchange (NYSE) im Sep-
tember zusammen mit der Intrini-
sic Exchange Group (IEG) - zu
deren Investoren die Rockefeller
Foundation gehort — die neue An-
lageklasse der Natural Asset Com-
pany (NAC) geschaffen, zu Deut-
sch: »Natiirliche-Ressourcen-Un-
ternehmen «.

Natiirlich wird die Absicht
dahinter nicht als Raubzug be-
schrieben, sondern als ein Gottes-
werk. NYSE-Chef Michael Blau-
grund sagte Fortune dazu: »Es
gab bisher keine Mechanismen,

naturscheck winter 2021

42

um die Kapitalbildung zu fordern,
die fir die Erhaltung und Wieder-
herstellung von natiirlichen Res-
sourcen notwendig ist, die letzt-
lich die Grundlage fir die Exis-
tenz von allem Leben auf der Erde

bilden.«

Wozu NACs?

Die NAC:s sollen es Regie-
rungen, Landwirten und anderen
Eigentiimern von Naturgiitern er-
moglichen, ein spezialisiertes Un-
ternchmen zu grinden. Bei die-
sem liegen dann die Rechte an
Grundsticken, die sogenannte
»Okosystemleistungen« erbrin-
gen. Gekauft werden die Grund-
stiicke und Bodenschitze mit dem
Investorengeld, das tiber die Borse
eingesammelt wird. Als Beispiele
genannt werden Kohlenstoffeinla-
gerung oder sauberes Wasser.

Der Unterschied zu norma-
len Unternehmen besteht der Pro-

paganda zufolge darin, dafl die
NACs das eingenommene Kapital
nicht dazu verwenden, um ihre Bi-
lanz aufzubessern, Fusionen und
Ubernahmen zu finanzieren oder
Aktien zuriickzukaufen, »son-
dern um cinen Regenwald zu er-
halten oder andere Naturschutz-
mafinahmen zu ergreifen, wie z.B.
die Umstellung der konventionel-
len landwirtschaftlichen
Produktionsmethoden auf rege-
nerative Methoden in einem Be-
tricb.«

Das ist eine schone Verhei-
Bung. Wer konnte dagegen schon
sein? Allein, es bleibt die Frage:

Was haben die
Investoren davon?

Wo kommt ihre Rendite
her? Die Initiatoren sagen dazu
laut Forbes lediglich, daf die An-
leger im Gegenzug Zugang zu ci-
ner neuen Form nachhaltiger In-

vestitionen bekommen: »einem
Bereich, der in den letzten Jahren
auch BlackRock-CEO Larry Fink
begeistert hat, obwohl es noch vie-
le unbeantwortete Fragen dazu
gibt.«

In der Tat, Fragen. Wie die
Frage, wo die Profite fur die Ren-
dite herkommen sollen. Zugang
zu einer Moglichkeit, sein Geld
ohne Rendite anzulegen, suchen
die Investoren ja cher nicht.

Fine Antwort findet man in-
direke auf der Webseite der Intrin-
sic Exchange Group. Sie taxiert
den jahrlichen Umsatz mit Gi-
tern und Dienstleistungen der tra-
ditionellen Wirtschaft der Erde
auf 90 Billionen Dollar, den der
Naturokonomie, die sie in die
Markewirtschaft integrieren will,
auf 125 Billionen, also knapp 40
Prozent mehr.

Ganz anders das Verhiltnis
bei den Werten. Das traditionelle
Kapital, also die Rechte auf dic Er-
trige der traditionellen Okono-
mie, wird auf gut 500 Billionen
Dollar taxiert, das der »Natur-
okonomie« auf 4000 Billionen,
also fast das Achtfache. Das ist na-
tirlich ein hypothetischer Wert,
der nur ausdriicken soll, was diese
Ressourcen fiir die Menschheit
wert sind. Wenn die Schitzung
stimmt, bedeutet es, dafl man
durch das Belegen der bisher kos-
tenlosen  Nutzung natirlicher
Ressourcen mit einem Knapp-
heitspreis enorm viel Geld ma-
chen kann.

Wasser, das die Kommunen
bisher kostenlos entnommen ha-
ben, gehort dann den Konzernen,
und es heiflt bezahlen! Das Land



um eine Stadt herum, das die Res-
source »frische Luft« bereitstellt,
gehort den Konzernen. Und die
lassen sich dafiir bezahlen, dafl die
Luft rein bleibt!

Typischerweise diirfte das in
Form der beriichtigten 6ffentlich-
privaten-Partnerschaft geschehen.
Eine arme Regierung oder Kom-
mune bekommt viel Geld von den
NAC:s, ohne hohere Steuern erhe-
ben zu miissen. Dafiir werden spa-
ter die Burger von den privaten
Gesellschaften mit Nutzungsge-
bithren belegt. Oder eine der in-
ternationalen Organisationcn,
mit denen das Weltwirtschaftsfo-
rum und die groften Konzerne
seit langem schr eintrichtig in
offentlich-privaten Partner-
schaften zusammenarbeiten, noti-
gen abhingige Regierungen, mit-
zumachen.

Die ersten Projekte werden
vermutlich sogar deutlich positive
Wirkungen haben. Denn es wer-
den Schaufensterprojekte sein, die
zeigen sollen, was fur eine tolle Sa-
che die NAC sind. So kann man
den Ausverkauf der Natur an die
Privaten so lange gegen Kritik ab-
schirmen, bis er nicht mehr zu
stoppen ist. Die Intrinsic Ex-
change Group gibt an, sie plane
noch dieses Jahr die Griindung ei-
ner NAC gemeinsam mit einer in-
ternationalen Organisation und
sei auflerdem zusammen mit der
Interamerikanischen ~ Entwick-
lungsbank — die bei der IEG betei-
ligt ist — in Gesprichen mit Costa
Rica, gemeinsam ein solches NAC

zu bilden.

Ausverkauf der Natur

Daf8 die Investoren nicht fiir
einen »Gotteslohn« investieren
sollen, macht die IEG auf ih-
rer Webseite deutlich. Dort heifit
es nach vielen schonen Worten
und Bildern: »Mit Hilfe der Bor-
senplattform wandelt IEG den
Wert von Naturgiitern in Finanz-
kapital um, um den Eigentimern
eine Moglichkeit zu bieten, finan-
ziell vom Wert ihrer Naturgliter zu
profitieren. «

Wie genau das Profitieren ge-
schieht, bleibt diffus, wohl weil
eine konkrete Beschreibung, wer
auf welche Weise fiir die Rendite
der Investoren in »Naturanla-
gen« bezahlen soll, das welever-
bessernde Klangbild der Beschrei-
bung empfindlich storen wiirde.
Aber ein Schliisselabsatz diirfte
dieser sein:

»NACs sind so konzipiert,
daf8 sie den vollen Wert natiirli-
cher Vermégenswerte erfassen,
einschlielich (...) des Werts als
Wertaufbewahrungsmittel:  Eine
Natur-Aktie ist ein Wertaufbe-
wahrungsmittel wie jedes andere
Wertpapier oder jeder monetire
Vermogenswert. Die Bestinde an
Wasser, Holz, biologischer Viel-
falt, Boden, Kohlenstoff, Fischen
oder anderen natiirlichen Ressour-
cen ermoglichen das Leben auf der
Erde und sind daher der ultimative
Wertaufbewahrungsort fir Inves-
toren.«

Darunter kann man sich et-
was vorstellen. Die Ressourcen auf

der Welt werden knapp, die Rech-

te, diese Ressourcen klimabelas-
tend zu nutzen, noch mehr. Indem
die globale Finanzelite die eigenen
Multi-Milliarden mit den Billio-
nen anlagesuchendem Kapital
kombiniert, daf sie iiber die Kapi-
talanlagegesellschaften  kontrol-
liert, kann sie diese Ressourcen in
riesigem Umfang aufkaufen.

Erst einmal sind keine gro-
Ben Einnahmen zur Generierung
von Rendite nétig. Das geschicht
tber Wertsteigerungen. Der Fi-
nanzmarket bewertet die Monopol-
macht iiber natiirliche Ressourcen,
die diese NACs bekommen. Die
Bewertungsgrundsitze mit viel
»Nachhaltigkeitsklimbim«, die
uns prasentiert werden, haben da-
mit wenig zu tun. Sie dienen nur
zum Schénaussehen.

Je knapper die Ressourcen
werden, desto leichter wird es, sie
mit einem (hohen) Preis als Zutei-
lungsinstrument  zu  verschen.
Wenn es einmal so weit ist, daf$ das
Kartenhaus unseres gegenwirtigen
Finanzsystems zusammenbriche,

und vielleicht auch das okologi-
sche Kartenhaus unserer Wirt-
schaftsweise, dann hat die Finanze-
lite die Kontrolle iiber das, was
dann noch wichtig und wertvoll ist
— alle natiirlichen Ressourcen.
Letztlich ist das die Fortset-
zung der »Rette-sich-wer-kann-
Strategic der Superreichen«, die
dazu gefithrt hat, daff Bill Gates
der grofice Besitzer von Farmland
in den USA geworden ist und auch
andere Superreiche aus dem Sili-
con Valley — entgegen all ihrem Di-
gitalisierungsgerede — ihre obszon
groflen Vermdgen in Boden und
natiirliche Ressourcen stecken.

Autor:
Dr. Norbert Haring

Weitere Beitrdge unter
www.norberthaering.de

Buch-Neuerscheinung:
»Endspiel des Kapitalismus: Wie die
Konzerne die Macht ibernahmen und
wie wir sie zuriickholen«
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Serien

Kolumne: Wie retten wir unser Bargeld?

Bargeld ist gefahrlich! Aber flir wen eigentlich?

Um die gewaltige Kraft hinter der geplanten Bargeldabschaffung zu verstehen, muf3 man
hinter die Kulissen blicken, wie ich es in meinem Buch »Das Bargeldkomplott« getan habe.
Man muf verstehen, fiir wen Bargeld gefahrlich oder sogar eine existenzielle Gefahr darstellt.

Ein Indianer kam und setzte sich
neben ihn. Konrad riickee et-
was zur Seite, aber der Ungebetene
rutschte noch enger heran. Wieder
machte Konrad mehr Platz, doch
der Indianer riickte immer noch
hinter ihm her. Dann verlangte
Konrad eine Erklarung fur sein selt-
sames und unhéfliches Vorgehen.
Der Indianer antwortete: »So ha-
ben es die Weiflen mit den India-
nern gemacht. Sie tauchten unge-
beten auf unserem Land auf. Wir
zogen weiter, sie folgten. Wir zo-
gen weiter, und sie folgten uns wie-
der. Jetzt zichen wir immer noch
weiter, und sie folgen uns immer
noch. Konrad, ich werde dich nicht
ganz vom Stamm stofSen. Aber wer-
den deine Leute aufhéren zu drin-
gen, bevor wir in die Fluten gera-
ten? «

Nichthandeln ist keine
Losung

Verspuren wir niche alle den
Impuls, bei Druck nachzugeben, in
der Hoffnung, Ruhe zu bekom-
men? Also wie in der obigen Ge-
schichte gesprochen, unseren Platz
zu riumen und einen Platz weiter-
zuriicken? Um des lieben Friedens
willen?

Ist der Klugere wirklich der,
der nachgibt? Oder ist es in gewis-
sen Situationen sogar die Pflicht
des Kliigeren, den Druck auszuhal-
ten, nicht auszuweichen und seine
Position zu behaupten, weil er
weifl, welche Folgen das Nachge-
ben haben wird? Kann es sein, daf§
die wirklich grolen Mifistinde in
unserer Gesellschaft nur deshalb
entstehen konnen, weil wir sie zu-
lassen? Wir also die vielen winzigen

naturscheck winter 2021

44

Schritte entweder nicht realisieren

oder sie als »unbedeutend « abtun
und sie deshalb geschehen lassen?
Weil wir das dahinterliegende
ibergeordnete Ziel nicht sehen
kénnen?

Versuchen wir die obige Indi-
aner-Geschichte auf die heutige
moderne Zeit zu projizieren. Jean-
Claude Juncker, der chemalige Pri-
sident der EU-Kommission, hat be-
reits im Jahre 1999 Folgendes for-
muliert: »Wir beschliefen etwas,
stellen das dann in den Raum und
warten einige Zeit ab, was passiert.
Wenn es dann kein grofles Geschrei
gibt und keine Aufstinde, weil die
meisten gar nicht begreifen, was da
beschlossen wurde, dann machen
wir weiter — Schritt fiir Schritt, bis
es kein Zuriick mehr gibt.«

Auch wenn diese Strategie ei-
ner Demokratie nicht wiirdig ist,
wird sie seit langem schr effektiv
angewandt. Besonders bei der ge-
planten Bargeldabschaffung kann
man diese Salami-Taktik sehr deut-
lich beobachten. Denn eine Bar-

geldabschaffung in einem Schritt
umzusetzen, wire zu offensichtlich,
und es wiirde zu Aufruhr oder so-
gar ciner Revolution fithren. Des-
halb erfolgt sie in vielen kleinen,
unscheinbaren, ja regelrecht ho-
moopathischen Schritten. Deshalb
falle die schrittweise Bargeldab-
schaffung den meisten gar nicht
auf, denn jeder einzelne Schrite ist
— fiir sich betrachtet — klein und
unbedeutend. Aber die Addition
der vielen kleinen Schritte zeigt das
Gesamtbild und das Ausmafl dieser
Strategie.

Wufiten Sie,

— dafy mindestens 18 EU-Linder
bereits Bargeldobergrenzen
haben, also ¢in Bargeld-
Zahlungsverbot ab einem
festgelegten Betrag?

— daf} das Land mit der
niedrigsten Bargeldobergrenze
Griechenland mit 500 Euro ist?

— daf} das erste Land bereits bei
der EZB cinen Antrag gestellt
hat, seine Bargeldobergrenze auf
300 Euro zu senken?

— daf} 500-Euro-Scheine von der

EZB seit 2019 nicht mehr
gedrucke werden?

— daf8 die Einfithrung cines
digitalen E-Euro geplant wird —
ein direkter Konkurrent zu
Bargeld?

— dafd Schweden und China kurz
vor der Bargeldabschaffung
stehen?

— dafd Banken das Bargeld
verstirkt mit hohen Gebiihren
belegen?

— daff Tralien seine Biirger
2020/2021 mit
millionenschweren Programmen
belohnt hat, wenn sie digital
bezahlen?

— daf8 die Bargeldabschaffung in
Europa immer stirker diskutiert
und damit gesellschaftsfihig

wird?

Das ist eine kleine Auswahl
der Angriffe auf das Bargeld, die
stutzig machen sollte. Aber wo ist
die Emporung und der Aufruhr der
Bevélkerung geblieben?

Bei fast allen dieser vielen
Schritte zur Bargeldabschaffung ist
der Biirger jeweils stumm geblie-



ben. Es war bequemer, nichts zu
tun. Denn viele Menschen haben
gar nicht erfaflt, was am Ende das
Ergebnis sein wird — namlich die
Bargeldabschaffung und damit der
Verlust unserer Freiheit. Noch bri-
santer wird es, wenn man sich ver-
gegenwartigt, welche Welt eine
Bargeldabschaffung  hervorbringt
und wer die Nutzniefer davon sein
werden.

Wufiten Sie,

— dafd von einer
Bargeldabschaffung fast alle
globalen Konzerne,
Institutionen und Regierungen
profitieren? Nur nicht wir
Biirger?

— daf3 diese ihre Macht damit
zementieren und fast grenzenlos
ausweiten kénnen?

— daff dann Negativzinsen von
5-8% die Regel wiren? Und
damit unser Bankguthaben
zusammenschrumpft?

— dafl jedes Geld und aller
Austausch untereinander auf
dieser Welt kontrollierbar wire?

— daf$ eine Finanzdiktatur
entstehen wiirde?

— dafd damit der letzte und
entscheidende Mosaikstein fiir
eine flichendeckende Kontrolle
und Uberwachung gesetzt wire?

Wollen wir bei Kenntnis die-
ser Tatsachen immer noch bereit-
willig nachgeben und den Platz
riumen? Bis am Ende unser Bar-
geld herunterfille und nicht mehr
da sein wird? Oder ist es an der
Zeit, Stellung zu bezichen und sich
fur das Bargeld cinzusetzen und es
zu verteidigen? Und jeder weiteren
Einschrinkung des Bargeldes ent-
schieden entgegenzutreten?

Wie der Liedermacher Rein-
hard Mey schon sagte: »Die Frei-
heit nutzt sich ab, wenn du sie
nicht nutzt«. Also nutzen wir un-
sere Moglichkeiten. Eine davon
mochte ich nachfolgend vorstellen.

Was konnen wir tun?

Es ist wichtig, daf§ die Men-
schen kurz und pragnant dariiber
aufgeklire werden, daff die Bar-

geldabschaffung real und unser
Bargeld tatsichlich in Gefahr ist.
Dafiir habe ich einen vierseitigen
Flyer entworfen, den Sie in Threm
Umfeld verteilen konnen. Sie fin-
den diesen unter hteps://bargeld
verbot.info/gemeinsam-aktiv-wer-
den/flyer.

Bis zu 60 Flyer konnen Sie
bei mir kostenfrei beziehen. Soll-
ten Sie mehr tun wollen, dann
konnen Sie diesen Flyer fir wenig
Geld selbst drucken lassen und
z.B. in Threr Gemeinde verteilen.
5000 Flyer kosten inkl. Porto ca.
100 Euro. Die Druckdatei bekom-
men Sie bei mir. Gerne helfe ich
Ihnen auch beim Druckauftrag.
Melden Sie sich einfach bei mir
unter: kontake@bargeldverbot.info

Autor:
Hansjorg Stiitzle

Kontakt:

www.wertvollleben.net

Buchtipp:
Das Bargeld-Komplott
Hansjorg Stiitzle
ISBN: 978-3-89060-390-2
Preis: 20,00 Euro
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Serien

Kolumne: Die verlorenen Worte

Taschenherz, Gedankengarten und Laubgesausel...?

»Sprache starkt die Identitat eines Volkes — so sollte es zumindest sein: Von Generation zu
Generation werden Spriiche, Lieder, Sagen, Mdrchen und Erzahlungen iiberliefert, die ein Volk
untrennbar mit seiner Heimat und seinen Wurzeln verbinden. Es sind zudem besondere
Worter, die unsere Urgrof3eltern noch kannten und durch die sich die Seelen der Deutschen
auf Herzensebene miteinander verbinden konnten.«

Mit diesen einfithrenden Wor-
ten schicke sich ein Projeke
an, der deutschen Seele ihre verlo-
rengegangenen Worter zuriickzu-
bringen.

Seinerzeit forderte Winston
Churchill »die schonungslose Zer-
storung deutschen Lebens und der
deutschen Kultur«, und leider hat-
te er zahlreiche Firsprecher. Mit
den Auswirkungen beschiftigen
sich immer mehr Historiker in er-
freulicher Offenheit, und vieles
deutet darauf hin, daf} hunderte
oder gar tausende deutsche Worter
nicht blof »verloren«gegangen
sind, sondern bewufSt beseitigt
wurden. Sprachwissenschaftler re-
den gerne davon, daf§ Sprache sich
»weiterentwickelt«. Hore ich
mich drauflen um, stelle ich aber
leider oft das Gegenteil fest. Die Ju-
gend gebraucht Ausdricke wie
»Alter«, »Diggcr«, »Schwor«
und »Wallah«, die Erwachsenen
plappern antrainierte Fachausdri-
cke wie »Inzidenz«, »Booster«
und »Sale« (was vor nicht allzu
langer Zeit noch »Winter- oder
Sommerschluf$verkauf« hief)
nach.

Dieser  sprachlich-kognitive
Schlamassel wire, vorsitzlich her-
beigefuhre, tatsichlich eine heim-
tiickische und beispiellose Untat!
Und nicht etwa ein deutscher His-
toriker, sondern ein Amerikaner
namens William Toel ist es, der
trotz seines fortgeschrittenen Al-
ters seit vielen Monaten durch un-
ser Land tingelt und nicht miide
wird, die Verbrechen der Alliierten
gegen die Deutschen anzuprangern
und uns auffordert, wieder in unse-
re Kraft zu kommen. Der Professor
fir Okonomie, Finanzwirtschaft
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und Marketing bekundet offen sei-
ne Liebe zu Deutschland und hat
gemeinsam mit seiner Frau Lisa das
Projekt »Die verlorenen Worte«
ins Leben gerufen.

Als ich durch Zufall vor eini-
gen Monaten eine Ankiindigung
dieses Projekees auf YouTube sah,
war meine Reaktion duflerst posi-
tiv. Was es hier wohl alles zu entde-
cken geben wiirde? Und wiirde sich
damit die Degeneration unserer
Sprache (und verbunden damit
auch der beklagenswerte Zustand
unserer Gesellschaft) vielleicht so-
gar riickabwickeln lassen?

Um das einzuschitzen, ist es
gegenwirtig zu frith, denn noch
wird gesammelt. Auf Dachbéden,
in Schubladen und Kellern, in alten
Gedichten und Liedern oder im
Gesprich mit den Grofleltern su-
chen nun Menschen im ganzen
Land und dariiber hinaus nach
Wortern, die sie nicht mehr ken-
nen und vielleicht noch nie in
ihrem Leben gelesen oder gehort

haben.

Die deutsche Seele
lebt!

Es wird geschitzt, dafl bis zu
2.000 deutsche Worter verschwun-
den sind. Laut Prof. William Toel
findet nach wie vor eine systemati-
sche, psychologische Kriegsfih-
rung gegen »das Deutsche« statt.
Das Ausdinnen unseres Sprach-
schatzes ist eine Komponente
davon. Das, was wir in groben Zi-
gen als Entnazifizierung kennen,
war laut der These von Herrn Toel
eine bewufSt herbeigefuhrte Mani-
pulation und sollte die Deutschen
um ihr SelbstbewufStsein und die ei-
gene Identitdt bringen. Verarme die
Sprache, so verarmen Geist, Seele
und Empathie. Jeder von uns kennt
die gefithlte Ohnmacht, wenn man
»sprachlos« ist und einem »die
Worte fehlen«. Ein prominenter
deutscher Politiker sagte einmal:
»Ich wufSte mit Deutschland noch
nie etwas anzufangen und weifl es
bis heute nicht.« Dieses Zitat zeigt
sehr offensichtlich die Auswirkun-

gen der mutmaflichen »Psy-Op«
(Psychologische Operation) gegen
das deutsche Volk.

Die Kommunikation unter-
einander wird durch einen einge-
schrinkten Wortschatz erheblich
erschwert. Verwenden wir Worter,
deren vielfaltiger Bedeutung wir
uns nicht mehr gewahr sind, macht
es die Sache auch nicht leichter. So
ist z.B. das Wort »Gemiit« im
Laufe der Zeit sehr eindimensional
geworden. Mit diesem Begriff
konnte man einst auf mehrschich-
tige Weise die Gesamtheit aller
Empfindungen und Gedanken des
Menschen, seinen Charakter und
das Wesen, seine Seele, das Herz,
die Gefithle, Empfindungen und
Stimmungen — also den Menschen
als Ganzheit — beschreiben. Heute
»schligt« uns etwas aufs Gemiit,
worauthin wir es uns auf der
Couch »gemiitlich« machen...
Gemiit ist aber in Wahrheit das,
was den Unterschied zwischen
Leib und Seele in unserem Inners-
ten ausmacht. Und nicht zuletzt



trigt es auch das Wort »Mut« in
sich.

Die vermeintliche »Weiter-
entwicklung« der deutschen Spra-
che hin zu mehr Anglizismen und
Fremdwortern hat dafiir gesorgt,
daf8 sie zunehmend technisch, mate-
riell und eindimensional, seelenlo-
ser und beliebiger wurde. Die Verar-
mung des eigenen Sprachschatzes
fuhre langfristig zum Verlust der
Identitit und des Selbstwertgefiihls.

Dieses Schicksal mag unsere
Sprache in besonderem Mafe be-
treffen, aber wir sind lingst niche
das cinzige Volk, das dahingehend
Federn gelassen hat.

Die Franzosen haben — im Ge-
gensatz zu uns — immer wieder da-
fur gekdmpft, dafl ihre Sprache er-
halten bleibt. Man hat sich dort fiir
eine  Mindestquote  franzdsisch-
sprachiger Musik im Radio einge-
setzt und auf vielen Werbeplakaten
werden englische Begriffe mit ihren
franzosischen Ubersetzungen er-
ganzt.

Warum also »E-Mail« und
nicht »E-Post«, warum machen
wir lieber »Events « als »Veranstal-
tungen«? Warum heifft es »Mee-
ting« — konnte man sich nicht ge-
nauso gut »treffen«? Wir essen
»Cornflakes«, trinken  einen
Kaffee »to go« und fahren mit
dem »SUV« (Sports Utility Vehic-
le) per »Stop and go« durch die
»Rushhour«. Die Kinder »zo-
cken« nach der Schule (wenn sie
nicht gerade mal wieder zum
»Home-Schooling«  verdonnert
wurden, um mithilfe des »Social
Distancing« die  »Curve« zu
»flatten«)  ein  paar  neue
»Games«, wihrend die »Play-«,
»Watch-« oder irgendeine andere
Hinterlist sie schleichend ihrer
wahren Identitit beraubt und all-
mihlich ihre Wurzeln abkappt.

Die Arbeitsgruppe »Die ver-
lorenen Worte« hilt dagegen. Die
Teilnehmer versuchen, die gefunde-
nen Worter und Wortbedeutungen
wieder in unseren Alltag einzube-
ziehen — und sie dadurch zu neuem
Leben zu erwecken. Thre Arbeit
teilt sich auf in unterschiedliche Be-
reiche wie in erster Stelle die tiefge-
hende Recherche nach den verlore-
nen Begrifflichkeiten, die Doku-

mentation der Forschungsergebnis-
se oder die Betreuung von Kanilen
in den sozialen Medien sowie das
Pflegen der Internetseite. Die aus-
findig gemachten Worter werden,
so ist es geplant, zu gegebener Zeit
in einem Buch und anderen Medi-
en verdffentlicht.

Die Redaktion bleibt im Kon-
takt mit den Wortfinderinnen und
wird in kiinftigen Ausgaben cine
Auswahl an  wiedergefundenen
Woartern und ihre jeweilige Bedeu-
tung verdffentlichen.

Ziehen wir also fiir heute ei-
nen Schluflstrich (anstatt eines
Schlussstriches) und  »tiimeln«
noch ein wenig Deutsch...

Hier eine kleine
Auswahl an
wiedergefundenen
Worten:

weiland (irgendwann einmal,
einstmals, in friiherer Zeit)
Zwielichtstunde
(Abenddimmerung)
friihgefurcht (in jungen Jahren
durch Falten ilter aussehend)
grimmschnaubend (vor Wut
bebend, was sich in der
Sprachiuflerung widerspiegelt)
blinkerblank (etwas ist so glatt,
daf8 es in der Sonne glinzt)
ergotzlich (erheiternd, erfreulich,
vergniiglich)

der Harm (Leid, Kummer,
Krinkung; anhaltender Gram)
immerdar (bezeichnet eine
Zeitdauer, deren Ende nicht
absehbar ist, oder auch etwas in
ferner Vergangenheit Liegendes)
verdimmern (allmihlich dunkel
werden; tbertragen: keinen klaren
Gedanken mehr fassen kénnen)
kraftdurchspriiht (energiegeladen,
mit Tatendrang beseelt)

wohlfeil (billig, niedriger im Preis
als der eigentliche Wert des
Gegenstands)

herzschneidend (herzkrinkend,
d.h. héhnend, verspottend)
siuseln (leise rauschen, zart
rascheln; »angesiuselt«: leicht
angetrunken, beschwipst)
sachten (von »sacht« abgeleitet:

lindern, mildern, mindern)
gemeinbar (gemeinsam,
gemeinschaftlich)

gernschon (schon sein wollen)
der Atemverkiufer (Schmeichler,
Schénschwitzer)

die Mutterwiirde (die Mutter
achten, schitzen)

irrschweifig (in die Irre
schweifend)

hochachtungsvoll (achtungsvoll,
ergeben, chrfiirchtig)

der Abendschein (Abendrote,
Abenddimmerung)

mififarbig (undefinierbare,
higliche Farbe)

die Ruschelei (Unordnung,
Schlamperei, Fahrigkeit,
Schuflligkeit)

unvordenklich (sehr weit
zuriickliegend)

sommerfreudig (Freude am
Sommer verspiirend)
herzallerliebst (siff, herzig,
wonnig)

die Tausendlust (schr grofSe Lust)
wunderleise (erstaunlich oder
verwunderlich leise oder einfach
nur sehr leise)

der Stutzer (Geck, Schnosel,
Herumtreiber; aber auch
»Kleiderstutzer «: in modischer
Kleidung gehen)

sinftiglich (bchutsam, auf sanfte
Art)

herzdurchgliiht (entflammtes
liebendes Herz, wie von Glut
durchflutet)

herzensleise (leise in das Herz
rithrende Art)

zauberisch (zauberkriftig,
traumhaft, charmant)

die Lobjauchzung (Verkiindung
von Lob, jauchzend)

die Traumseele (eine Traumseele,
die nur in der Nacht erwacht und
spricht)

wunschgestillt (im Zustand der
Wunscherfiillung)

fiirderhin (fernerhin, weiter fort in
die Zukunft, in posterum)
muttersternallein
(mutterseelenallein, sehr alleine
sein)

stillvertriumt

(vertraumt und still zugleich)
herzverzaubert

(durch ein Herz verzaubert - ja, so
kann man sich fiihlen...)
sonnenschwer (von intensivem

Sonnenschein erfille: »...und die
Luft ist sonnenschwer«)

Ein weiteres schones
Beispiel ist das Wort
»wallen«:

Das Tatigkeitswort wallen hat zwei
Bedeutungen, die anscheinend ety-
mologisch nicht miteinander ver-
wandt sind. Zum ersten bedeutet es
»sprudeln, bewegt flieen, im Win-
de flattern «, von ahd. wallan: » auf-
wallen, sieden, kochen, aufbrausen,
hervorsprudeln«.

»Walle! walle!

Manche Strecke,

Dafl zum Zwecke,

Wasser fliefle,

Und, mit reichem, vollem Schwalle
Zu dem Bade sich ergiefe. «
(Johann Wolfgang von Goethe,
Ballade »Der Zauberlehrling«,
1797)

Zum zweiten bedeutet »wallen«
auch »von Ort zu Ort ziehen, auf
der Walz sein, wandeln« — daher
leitet sich das heute noch gut be-
kannte Wort »wallfahren« ab. Die
Grundbedeutung »von Ort zu Ort
zichen« tberwiegt in der alteren
Sprache; ahd. wallon: »wandern,
reisen, wandeln, zichen, pilgern, ge-
hen, umhergehen, umherzichen,
fortschreiten, sich ausbreiten«.

»Wallfahrer ziehen durch das Tal
mit fliegenden Standarten.

Hell griift ihr doppelter Choral
den weiten Gottesgarten.

Wie gerne wir’ ich mitgewallt,
ihr Pfarr’ wollt mich nicht haben!
So mufl ich seitwirts durch den
Wald als riudig Schiflein traben,
valeri, valera, valeri, valera,

als riudig Schéflein traben. «
(Joseph Victor von Scheffel,

3. Strophe des Frankenlieds, 1859)

Autoren:
Pedro Kraft, Wortfinderin Eva
Erstveroffentlichung im WALNUSSblatt
www.walnuss-blatt.com

Weitere Infos:
Das Projekt »Die verlorenen Worte«
unter www.verloreneworte.de
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BewuBtsein

Psychotherapie und Spiritualitdt oder »Liebe ist die materielle
Struktur des Universums«

Wir leben in einem sadkularen Zeitalter. Werte und Leitbilder werden heute im 6ffentlichen Raum
primdr rational und 6konomisch begriindet. Eine religiose Grundhaltung oder die aus dem
eigenen Inneren aufsteigende Spiritualitdat konnen allerdings zwei elementare menschliche
Bediirfnisse befriedigen, auf die eine sakulare Gesellschaft keine Antwort weif3: Wie kénnen
wir trotz unserer tief verwurzelten egoistischen und gewalttatigen Impulse harmonisch in

Gemeinschaften und herzverbunden zusammenleben? Und wie konnen wir

unserer

Endlichkeit, dem ungerechten Leiden und dem Schmerz standhalten, ohne zu verzweifeln?

Fﬁr eine grofer werdende Grup-
pe von Menschen werden reli-
giose oder spirituelle Sinndeutun-
gen — oftmals nicht konfessionell
gebunden — gerade heute in allen
Lebensbereichen immer relevanter.
Dieser Anteil ist in den letzten Jah-
ren angestigen und wird noch
weiter wachsen.

In Bezug auf psychologische
Beratung und Therapie sind unter-
schiedliche Auffassungen bedeut-
sam. Je nach Rollenverstindnis ar-
beitet die gleiche Berufsgruppe —
trotz mancher Gemeinsamkeiten —
in ganz verschiedenen Kontexten,
weil sich ihre Voraussetzungen,
Bedingungen und Absichten in
vielerlei Hinsicht unterscheiden:

Als »Sinnkonstruktivismus «
bezeichnen sie die Strategie von sa-
kularen Menschen, die sich keiner
hoheren Macht verpflichtet fih-
len. Angesichts des Tragischen und
Absurden im Leben seien sie vor
die Notwendigkeit gestellt, in exis-
tenziellen Krisen selber einen per-
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sonlichen Sinn zu entwickeln, d. h.
zu konstruieren.

Als  »Sinnobjektivismus «
bezeichnen sie die Strategie von re-
ligiosen Menschen, die sich einer
»hoheren Macht«  verpflichtet
fithlen, also »religids bzw. spiritu-
ell« sind. Diese Menschen verfii-
gen in der Regel tiber einen person-
lichen Interpretationsrahmen bzw.
entsprechende spirituelle Tiefener-
fahrungen, die die existenzielle
Krisenbewiltigung erleichtern.

Psychotherapeuten/
innen,

die Menschen in Sinnkrisen
helfen méchten, bendtigen im
Hinblick auf das benannte Thema
besondere Qualititen:

Die erste ist » reflektierte Zu-
rickhaltung«.  Der  Therapeut
muf8 seine eigenen Werte und welt-
anschaulichen Perspektiven so gut
kennen, daf8 diese ihm bei der Be-

gegnung mit einem von ihm be-
gleiteten Menschen nicht (mehr
oder weniger subtil) in die Quere
kommen. Der Therapeut sollte da-
bei aktiv hilfreich sein, den Klien-
ten bei seiner Suche nach einem
sinnstiftenden und lebbaren Welt-
bild im Allgemeinen und tragfahi-
gen Werten im Besonderen zu un-
terstiitzen.

Viele Menschen sind auf der
Suche nach einem »ultimativen
Retter« — einer Instanz, die »ho-
her« oder »weiser« ist als sie
selbst, um Geborgenheit und
Schutz bei ihm/ihr zu finden. Hier
ist es wichtig, offen und fest zur ei-
genen Begrenztheit zu stehen und
keine Illusionen zu wecken. So
kann dem ratsuchenden Menschen
verdeutlicht werden, was ihn beim
Therapeuten erwartet — namlich
ein tabu- und Doktrin-freier »For-
schungsraum« zur inneren Aus-
einandersetzung mit der Sinnfrage.

Ausgehend  von  dieser
Grundhaltung kann die eigentli-
che Arbeit beginnen: Welche
Weltanschauung hat der begleitete
Mensch? Ist er gliubig/religios/
spirituell oder nicht? Schopft er
aus ecigener, erlebter Glaubenser-
fahrung? Gibt es Tatigkeiten, Er-
lebnisse oder irgendetwas anderes,
das von sich aus von ihm als wert-
voll oder sinnvoll erlebt wird?

Um die Bewiltigung von
Sinnkrisen besser unterstiitzen zu
koénnen, braucht es eines Dritten,
was sich aus der Begegnung heraus
eroffnet und leuchtend den Weg
zeigt. Die Postmoderne ist gepragt
von einer Vielfalt an unterschiedli-

chen Lebensentwiirfen und kon-
kurrierenden Sinndeutungen, die
auch fir Psychotherapeuten neue
Herausforderungen  birgt.  Wie
gehe ich mit fremden Glaubens-
iberzeugungen um? Woran erken-
ne ich, ob sie eher heilsam-stabili-
sierend oder krank-machend-de-
struktiv sind? Kann ich das
tiberhaupt so einfach erkennen?

Im Fokus unserer
Praxis

steht die psychotherapeuti-
sche Begleitung von Menschen in
Krisen, mit Depressionen, mit
Angst- und Personlichkeitsstorun-
gen, mit Streferkrankungen, bei
emotionaler Instabilitit, Selbst-
wertthemen, — Sinnfragen  und
Grenzerfahrungen. In unserem
Sinne bedeutet Spiritualitit hier-
bei in der Therapie und Beratung:
ein tibergeordneter, positiver, inte-
grativer und dogmenfreier Prozefl
aus Denken, Fiihlen und Sein mit
dem Ziel, dem Sein in uns selbst
niherzukommen, welches er/sie,
neben der personlichen Ebene, in
der Tiefe erfihrt.

Unser Ziel ist es, den Men-
schen in seiner Gesamtheit ein-
schlieflich seiner spirituellen Di-
mension zu begreifen und zu be-
gleiten, um ihm/ihr dabei zu
helfen, unser wahres Menschsein
in allen Dimensionen fiir unser in-
dividuelles Leben zu erschliefen.
Im Fokus ciner alltagsrelevanten,
erfahrungsbasierten ~ Spiritualitit
steht kein Glaubenssystem, son-



dern vielmehr eine in jedem Men-
schen angelegte Erfahrungs- und
Bewuftseinsmoglichkeit.

Dabei muff betont werden,
dafl das Ziel der Spiritualitat inner-
halb des therapeutischen oder be-
ratenden Rahmens nicht identisch
ist mit der, in der Spiritualitit vor-
rangig angestrebten Auflésung der
Ich-Personlichkeit im Sinne eines
sogenannten »Erwachens«, son-
dern in einer positiven Ich-Stabili-
sierung und Flexibilisierung der
Ich-Personlichkeit durch die er-
fahrbare Seinsebene liegt.

Diese Seinsebene wird im
Menschen als still, friedlich, lie-
bend, mitfiihlend, frei, freudvoll,
sinnhaft, angstfrei und oftmals als
lichtvoll wahrgenommen. Wann
immer der Mensch diese Ebene be-
tritt, fithle er sich angenommen, le-
bendig und kohirent. Er erhilt In-
spiration und Energie, sich dem
Alltag mit seinen Problemen zu
stellen.

Diese Ebene stellt die innere
Grundlage dar fiur seelisch wirksa-
me Tugenden wie Dankbarkeit,
Verbundenheit, Weisheit, Mitge-
fihl, Empathie, Giite, Hingabe,
Demut, Selbstwirksamkeit, Grof3-
zugigkeit, Wertschitzung, Verge-
bung und Friedfertigkeit. Spiritua-
litit beschreibt somit eine indivi-
duelle Erfahrung, die jedoch zu
einer objektiven Verhaltensinde-
rung und sogar zu einer positiv ver-
anderten Biologie des Menschen
fihren kann. In der Spiritualitat
macht der Mensch die Erfahrung,
dafl er weit mehr ist als seine biolo-
gische und kognitive Existenz. In
dieser Erfahrung kann er sich zu-
tiefst verankern und Mut, Hoff-
nung und Kraft zur Losung seiner
Probleme, oder besser, seiner Auf-
gaben finden.

In dieser Erfahrung erfahrt
sich der Mensch iiber seine indivi-
duell konditionierte Personlich-
keit hinaus und kann sich als ein
Teil cines umfassenden geistigen
Feldes wahrnehmen und im besten
Falle Losungen in erweiterten Be-
wufStseinsebenen finden.

Es ist ebenso die Erfahrung
von Klarheit, Weisheit und einer
bedingungslosen Licbe, die ihm
zuteilwerden kann. Spiritualitit in

diesem Sinn ist somit unter ande-
rem die Fahigkeit, cine grofiere,
umfassendere Perspektive als die
der geliufigen Personlichkeit ein-
zunechmen und somit das Wahr-
nehmungsfeld des Ich-Bewuft-
seins zu erweitern.

Erfahrbar wird Spiritualitit
als Verbundenheit mit sich selbst,
mit der sozialen Umwelt, mit dem
Ganzen und dariiber hinaus als
grenzenlose  Liebe.  Spiritualitat
entsteht im Gewahrwerden des
Augenblicks und fuhrt zu ver-
mehrter  Intuition, — gesteigerter
Kreativitit, erhohter Achtsamkeit,
sowie in einer Offenheit und in ei-
nem Vertrauen dem Leben und al-
lem Lebendigen gegentiber.

Unsere Arbeit
basiert auf der
Grundannahme,

daf der versperrte Zugang zu
diesem ureigenen Sein eine der
Hauptursachen fiir  psychisches
Leiden und Konflikte darstellt,
und deshalb handelt es sich um ei-
nen Ansatz, der davon ausgeht,
dafl, wer diesen Zugang niche par-
allel zum therapeutischen Prozef§
im Fokus hat, die individuellen
Probleme nicht nachhaltig [osen
kann.

Aufgrund schmerzhafter Er-
fahrungen in der Vergangenhei,
aber auch aus Unkenntnis der tie-
feren Wirklichkeit, wird das ur-
springliche Sein von begrenzen-
den Gedanken, Handlungen und
Gefiihlen tberlagert und in seinem
freien Ausdruck gehemmt. Der
Zugang zum urspriinglichen Sein
als Quelle fir Entwicklung, Weis-
heit und letzelich Heilung bleibt
weitgehend versperrt, und die Per-
sonlichkeit mufl im begrenzten
Rahmen nach Lsungen suchen.

Der konfliktbehafteten Per-
sonlichkeit mit ihren destruktiven
Gedanken-, Handlungs- und Ge-
fithlsfeldern zu helfen, die Person-
lichkeit in einem stimmigen Kon-
text zu stabilisieren, ist eine der
Hauptaufgaben der Psychothera-
pie. Hierbei besteht das Ziel darin,
daf der Klient ein Bewuftsein fiir

und einen Zugang zu seinen be-
grenzenden Impulsen entwickelt
und neue Handlungsoptionen er-
probt.

Eine der stirksten und hiu-
figsten Angste im Menschen, ne-
ben der Angst vor dem Tod, ist die
Angst, nicht licbenswert, nicht gut
genug zu sein und infolgedessen
Verlust, Bestrafung oder Trennung
zu erfahren.

In dem Versuch, eine Losung
zu finden, wird oftmals die Quelle
des Seins iibersehen. Blind fiir sein
cigenes inneres Wesen, kreist der
Mensch verzweifelt um sich selbst
und verliert gerade dadurch sich
selbst und die Offenheit fiir die
Scinsebene, die Linderung und
Heilung schenken kann. In der Er-
fahrung der Spiritualitit, dafl Lie-
be die wahre Natur des cigenen
Seins und der Welt ist, oder wie
Teilhard de Chardin, der Jesuit
und Wissenschaftler, sagte: »Liebe
ist die materielle Struktur des Uni-
versums«, kann der Mensch, ne-
ben den Interventionen der klassi-

Der Rappenhof:
Thr Tagungshotel
und Restaurant
mit den
besten Produkten
und Weinen
aus dem Landle.

Geniefen Sie drinnen
und drauflen
herrliche Ausblicke
auf Weinsberg und
die Burg Weibertreu.

A

{ R
%)

seit 1951
Hotel und
Gutsgaststitte

Rappenhof ***$ Hotel und Gutsgaststitte
Rappenhofweg 1 74189 Weinsberg
Tel: 07134/5190 Fax: 07134/51955

schen Psychotherapie, auf Ressour-
cen innerhalb seines Seins zuriick-
greifen.

Erst durch die tiefere Erfah-
rung des Angenommenseins und
der Liebe ist der Mensch in der
Lage, sich der ganzen Wahrheit sei-
nes eigenen Lebens zu stellen und
dem begrenzenden Schatten inner-
halb der eigenen Personlichkeit zu
begegnen. In der Erfahrung von
Liebe kann das eigene Leben waht-
hafter gewagt werden, ohne die
lahmende Angst vor Trennung,
Fehlern oder Schuld.

Spiritualitat in der
Therapie

Genau hier setzt auf Klien-
ten-Ebene und in der Beratung un-
ser Verstindnis von » Spiritualitit
in der Therapie« an. Durch eine
Vielzahl von Interventionen und
Ubungen wird der Mensch in die
verschiedenen Bewuf3tseinsriume
geleitet, in denen er selbst unver-

DE-OKO-006

www.rappenhof.de rezeption@rappenhof.de
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BewuBtsein

stelle die verschiedenen Aspekee
des Seins explorieren kann. Dabei
steht im Fokus von Einzel- und
Gruppenprozessen, das Initiieren
und Einiiben der Erfahrung von
Verbundenheit, Liebe, Mitgefiihl,
Hingabe, Dankbarkeit, Giite, De-
mut, Grofzigigkeit, Vergebung
und Friedfertigkeit. Aus diesem in-
neren Raum kénnen Probleme oft
in einem grofleren Bezugsrahmen
gelost und innerer Stref reduziert
werden.

Der andere entscheidende
Aspekt von »Spiritualitit in der
Therapie« bezicht sich auf die
Ebene des Therapeuten selbst. Je
mehr der Therapeut selbst in der
Lage ist, heilende innere Riume zu
betreten, diese zu modulieren und
bei Bedarf zu verstirken, desto
mehr kann er diese Riume im Kli-
enten selbst 6ffnen helfen, bzw. fiir
diesen in seiner Person eine Einla-
dung » aussprechen«.

So wie wir uns neben einer
unruhigen Person unruhig fihlen,
so konnen wir uns neben einer
friedlichen Person friedvoller fiih-
len. Dabei kommt es zu einer
Uberlagerung von heilsamen Be-
wufltseinsfeldern, die erméglichen,
das Feld des Klienten zu stabilisie-
ren und ihn zu neuen heilenden
Erfahrungen zu befahigen.

Desweiteren hilt der in der

Liebe verankerte Therapeut den
grofSeren Bezugsrahmen fir den
Klienten und reduziert ihn nicht
auf sein momentanes personliches
Leid. Allein dieser grofiere Bezugs-
rahmen, in dem ein Therapeut titig
ist, erzeugt zutiefst heilende Quali-
titen und bietet dem Klienten eine
cnergetische Orientierung. Der
Therapeut ist also, neben seiner
fachlichen Kompetenz und seinen
Interventionen, im Idealfall ein
Mensch, der sein Gegeniiber so
lange im ﬁbertragcncn Sinne au-
thentisch lieben kann, bis der Kli-
ent selbst in der Lage ist, sich an
seine eigene Liebe zu erinnern und
diese in ihm die Fihrung tber-
nimmt.

Oder anderes gesagt: Den
Geist zu dem innersten Selbst hin-
zuftthren, wo Wunder moglich
werden und die blockierende
Angst nicht tiberleben kann, ist die
Aufgabe cines Therapeuten, der
neben seinem Fachwissen auch in

spirituellen  Bewuftseinsfeldern
verankert ist.
Zusammenfassend

laBt sich also sagen,

dafl Herzens- und Bewufit-

seinsqualitiiten eminent unter-

schitzte Wirkungsfaktoren in The-

rapie und Beratung sind. Unser Be-
wufltseinsfeld, das Feld, in dem der
Therapeut oder jeder Einzelne
agiert, ist maf8geblich fur das innere
Empfinden und den Heilvorgang
mitverantwortlich und somit zu-
tiefst zukunftsgestaltend.

Nur in der Stille, im Zustand
des entspannten Seins, konnen Sie
lernen, Ihrer inneren Stimme zu
folgen. Erst im Einklang mit einer
grof8en Kraft, die uns alle umgibe,
entstehen groflartige Verinderun-
gen und Impulse, die dann von der
inneren Quelle des Menschen kom-
men konnen. Personliches und uni-
verselles Herz werden hier eins.

Liebe ist auf diesem Weg das
vollkommenste Hilfsmittel, sie ist
gelebtes Interesse, Sinn, die stirkste
Verteidigung und die einzige Si-
cherheit. Liebe ist letztendlich die
einzige Autoritat, der es sich lohnt
zu folgen. Liebe ist die Basis, auf
der wir alle stehen. Von dieser Lie-
be sind wir eingeladen, uns wieder
zu ihr hinzuentwickeln. Aus unse-
rer personlichen Sicht und in unse-
rer Welt gilt immer noch »Das
Heilende ist die Liebe von Seele zu
Seele, von Mensch zu Mensch. «

In diesem Sinne ist es
erforderlich,

Wir freuen uns auf die
Zusammenarbeit.

Sandra Rose
Joachim Armbrust

Aufstellungsarbeit mit Grof3familien oder Gruppenzusammenhidngen

einschaftsbildender Wir-Prozess mit Gem en ode
Dialogische Organisationsentwicklung in Unternehmen
Paarworkshops fiir befreundete Paare
Mediation und Konfliktmanagement

Perspektivenfindung fiir Jugendliche und junge Erwachsene

Einjahrige Ausbildung zum Systemischen Berater
Beginn: 20, 21, u. 22, Mai 2022

jeweils in geeignetem Raum oder bei Ihnen vor Ort
nach terminlicher und inhaltlicher Absprache

' Praxis fir Psychotherapie, Paartherapie, Supervision,

| Coaching, Mediation und Prozessgestaltung

Ort:
| Tel.:

07906/9417774

Lindenweg 12, 74542 Braunsbach-Geislingen a.K.

' Handy: 0160 91719672 u.0157 39100038

| E-Mail: joachim.armbrust@t-online.de

www.Punkt-genau-seminare.de
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unser Bewufitsein zu schulen
und tiefere Ebenen unseres
Menschseins zu erschlieflen. Es be-
darf einer Riickkehr des Menschen
zu sich selbst, einer Riickkehr zum
Sinn, einer Verbundenheit mit dem
Leben. Es bedarf einer alltagstaug-
lichen Seelenkompetenz und An-
bindung an die in jedem Menschen
angelegte Spiritualitit. Verbunden
mit dem Wunsch, dem Menschen
in der Begegnung das Wissen einer
nachhaltigen Seelenkompetenz zu
eroffnen, und ihn darin zu unter-
stiitzen, seine ganz eigene, persénli-
che, ganzheitliche, umfassende Per-
sonlichkeits- und Bewufltseinsent-
wicklung als Aufgabe zu bejahen,
und aus einer erweiterten Wahr-
nchmungskompetenz  sowie  der
Entfaltung von tragfihigen Her-
zens- und BewufStseinsqualititen
im Sinne einer erfahrbaren Spiritu-
alitdt zu schopfen.

Wir unterstiitzen Menschen
auf ihrem Weg, in ihrer Personlich-
keitsentwicklung und eben auch
bei der Findung einer alltagstaugli-
chen, fiir sie selbst hilfreichen,
selbst entwickelten Spiritualiti,
sowie bei der Entwicklung von tra-
genden Herzens- und BewufSt-
seinsqualititen. Wir schen es als
unsere Aufgabe an, gerade auch
non-verbale Energicaspekte und
deren EinfluR auf unser Leben zu
beleuchten, sowie Menschen bei
der Entwicklung von emotionaler
und spiritueller Intelligenz zu be-
gleiten. Dabei spielt unter anderem
auch die klare und strukturierte
Darstellung  von  neurobiologi-
schen, verhaltenserlernten, energe-
tischen und korperorientierten Zu-
sammenhingen eine wichtige Rolle
fiir uns.

Auflerdem sind uns in unserer
Arbeit die Verbindung von Wissen-
schaft und Spiritualitit, und die
Dialektik von Selbstverantwortung
und der Erfahrung von Gnade we-
sentlich. Wie Marianne William-
son sind auch wir der felsenfesten
Uberzeugung: »Wir sind alle dazu

bestimmt zu leuchten. «

Autoren:
Joachim Armbrust & Sandra Rose

Weitere Informationen
www.Punkt-genau-seminare.de



Akupunktur, Bliitentherapie und spirituelle Psychologie
in der biologischen Zahnheilkunde

Seit vielen Jahren sind umweltmedizinische Aspekte fester Bestandteil des Repertoirs vieler
ganzheitlich titiger Zahnirzte. Amalgamsanierungen, Ausleitungstherapien und der Ubergang
zu metallfreiem Zahnersatz sowie der Einsatz von acrylatfreien Fiillungsmaterialien sind fir
viele Fachkundige und Patienten mittlerweile selbstverstandlich.

af3 nicht nur die immer stir-
ker anzutreffenden Um-
weltnoxen wie diverse Chemika-
lien, welche beispielsweise seitens
der Nahrungsmittelindustrie zur
Anwendung gebracht werden,
sondern auch die Auswirkungen
von schidlichen elektromagneti-
schen Feldern unsere korperli-
chen UND psychischen Vorgin-
ge fortwihrend negativ beein-
trichti- gen, scheint derzeit
lediglich fundiert Informierten in
schliissiger Weise klar zu sein.
Nicht zuletzt entscheidet
unser seelisches Wohlbefinden zu
einem enormen Teil iiber unsere
Fahigkeit zur Selbstheilung, so
halten wir uns selbst beispielswei-
se durch sorgenvolles Gedanken-
kreisen vom heilsamen Schlaf ab.
Die Traditionelle Chinesi-
sche Medizin hat psychosomati-
sche Gesichtspunkte seit jeher
fest als Teil des reibungslosen
Energickreislaufs anerkannt. So
haben ecinzelne Akupunktur-
punkte Trivialnamen (Angst-

/AHNheliler

punkt Lunge 1, Wutpunke Gal-
lenblase 43 uvm). Die schulmedi-
zinische Psychopathologie, wel-
che in der westlichen Medizin
erst seit einigen Jahrzehnten eta-
bliert ist, erscheint angesichts des
respektablen Erfahrungsschatzes
der jahrtausende- alten TCM
cher experimentell. Der Einsatz
von Bliitenessenzen wird von or-
thodoxen Schulmedi- zinern be-
lachelt. Dabei setzt der Erfolg der
Blitenanwendung genau an der
so wichtigen, seelischen Ebene
an.

Da nun jeder Zahn- bzw.
Kieferbereich einzelnen Aku-
punkturpunkten,  Meridianen
und Bliten zugeordnet werden
kann, ergeben sich hier faszinie-
rende  Behandlungsmoglichkei-
ten.

Fallbeispiele: Einer Patien-
tin, die an einem gesunden, ront-
genologisch vollig unauffilligem
Zahn 27 Schmerzen unklarer Ur-
sache beklagte, konnte ich nach
kurzer Anamnese durch einfache

Zentrum fur biologische Kiefersanierungen
und moderne Energiemedizin

SchulstraBe 55
75417 Muhlacker
Tel. 07041-2018
www.zahnheiler.net

Laserakupunkeur  helfen:  der
Korrespondenzpunke von Zahn
27 ist Lunge 1 (Angstpunke). Ich
fragte die Patientin vorsichtig, ob
denn in letzter Zeit etwas passiert
war, was ihr Sorgen bereitete.
Und tatsichlich erzihlte sie mir,
dafl ihr Mann kiirzlich einen
Herzinfarkt erlitten hatte und sie
jetzt Angst um sein weiteres
Wohlergehen habe. Eine Minute
nach der Laserakupunkeur war
der Zahn vollig beschwerdefrei.
Finer anderen Patientin, die an ei-
nem wiederkehrend fistelnden,
wurzelbehandelten und wurzel-
spitzenresezierten Zahn 15 litt,
wurde nach von mir vorgenom-
mener Neuraltherapie (Umsprit-
zung mit Procain) klar, daf§ ihr
bereits zweimal operiertes und
trotzdem stindig schmerzendes
Grofizehengelenk eine klassische
Storfeldproblematik  aufwies:
nach der Umsprit- zung des Zah-
nes war die Grofizehe voriiberge-
hend schmerzfrei. Schliefilich
entfernte ich den fistelnden Zahn

und versorgte die Liicke mit ei-
nem keramischen Implantat. Die
Fistel und das schmerzende
Grofizehengelenk gehéren seit-
her der Vergangenheit an. Die
Gabe der Entsprechungsbliite
flankierte in beiden Fillen den
therapeutischen Weg zur dauer-
haften Beschwerdefreiheit.

Ohne an dieser Stelle auf das
genaue  Behandlungsprotokoll
einzugehen, sei auf die Wichtig-
keit der seelisch-emotionalen
Ebene hingewiesen, welche re-
spekeiert werden muf, falls lang-
fristig erfolgreich behandelt wer-
den soll. Es gilt wie so oft der
Grundsatz, daf§ es die Summe der
belastenden Momente sind, die
das »Fafl Gesundheit« irgend-
wann zum Uberlaufen bringen —
seien es Umweltgifte, chronische
und stumme Entziindungen
(welche im Kieferbereich prak-
tisch immer angetroffen werden)
sowie emotionale »Energiefres-
ser«, die unsere Seele iiber Ge-
biihr belasten.
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Interview

Pferde spiegeln die menschliche Seele -

Interview mit der Pferdebotschafterin Sabine Betz

Sabine Betz beschaftigt sich seit iber 30 Jahren intensiv mit dem Verhalten und der
Kommunikation der Pferde. Sie ist Uiberzeugt, dafl Pferde in der Lage sind, innerhalb von
Bruchteilen einer Sekunde den kompletten seelischen, geistigen und korperlichen Zustand
eines Menschen zu erfassen. Da Pferde unsere Gedanken und Absichten erspiiren kdnnen, ist
es daher sehr wichtig, daf® wir besonders achtsam mit unseren Gedanken und Handlungen
umgehen. Denn nur so ist eine harmonische Mensch-Tier-Beziehung moglich.

Liebe Frau Betz, obwohl wir uns
ja heute {iber Pferde unterhal-
ten, hier eine Wahrnehmung,
die ich regelmafBig habe: Etwa
zehn bis fiinfzehn Minuten, be-
vor meine Frau von der Arbeit
nach Hause kommt, hebt unser
Kater spontan den Kopf und
macht sich bereit, zur Haustiir
zu laufen. Und das, obwohl die-
ser Zeitpunkt um mehrere Stun-
den variieren kann, also nichts
mit Gewohnheit zu tun hat.
Sabine Betz:
Ja, in dem Moment, in dem Thre
Frau daran denke, jetzt nach Hau-
se zu fahren, spuirt der Kater diese
Gedanken. Diese telepathische
Verbindung ist etwas vollig Na-
tiirliches. Sie ist uns oft nur nicht
bewuflt. Auch bei meinen Pfer-
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den erlebe ich das regelmifig.
Manchmal ruft mich ein Pferd in
der Nacht, weil es z.B. in eine
Notsituation geraten ist. Pferde
sind zudem Meister der Wahr-
nehmung. Sie spiiren nicht nur,
wer sie heute besuchen wird, son-
dern auch, in welchem Zustand
der Mensch sich gerade befindet.

Das kann ich sehr gut nachvoll-
ziehen. In der Psychologie
kennt man den Satz: »Wenn Kin-
der verhaltensauffillig werden,
behandelt die Eltern.« Denn
letztlich ist es ja das familidre
Umfeld, das den grofiten Ein-
fluB auf die Entwicklung der
Kinderseele hat. Unsere ganz-
heitlich orientierte Tierdrztin
sagte immer: »Wenn Tiere ver-

haltensauffdllig werden, behan-
delt die Besitzer.«

Sabine Betz:
Tatsichlich ist es ja wissenschaft-
lich nachweisbar, dafl Tiere die
gesundheitlichen Probleme ihrer
»Besitzer« iibernehmen. Tiere
nehmen sehr vieles aus der Umge-
bung auf. Letztendlich spiegeln
sie auch den Zustand der
menschlichen Seele. In meiner
langjahrigen Arbeit mit Pferden
erlebe ich tiglich die Konsequen-
zen: Wenn die Kommunikation
zwischen dem Menschen und
dem Pferd niche gelingt, verliert
das Pferd das Vertrauen in den
Menschen und kann zum »Pro-
blempferd« werden. Das unver-
standene, oft auch gewaltsam
mifShandelte Pferd entwickelt da-
bei Uberlebensstrategien, die so
individuell sein konnen wie die
Pferde selbst. Es tritt, beift, ver-
weigert die Kooperation, hiufig
wird es auch krank. All das muf3
aber nicht sein — wenn wir lernen,
mit Pferden zu kommunizieren.

In den letzten Jahren wurde ja
viel iiber sogenannte Pferde-
fliisterer berichtet, die gewalt-
freie Trainingsmethoden anbie-
ten und sich solcher
»Problempferde«  annehmen.
Wie sehen Sie diese Entwick-
lung?

Sabine Betz:
Viele dieser Methoden betrachte
ich mit grofer Skepsis, denn auch
hier wird — bewuflt oder unbe-
wuflt — mit raffiniert versteckten
Gewaltmethoden  gearbeitet.

Diese sche ich als sehr ungesund
und duflerst grenzwertig fir die
Pferd-Mensch-Bezichung an. Es
hat nichts mit Freiwilligkeit zu
tun, ein Pferd beispielsweise so
lange im Kreis zu schicken, bis es
sich dann irgendwann dem Men-
schen anschliefit. Was hat das
Pferd hier fir Optionen? Irgend-
wann vor Erschépfung zusam-
menzubrechen oder eben aufzu-
geben. So arbeite ich nicht. Denn
meiner tiefen Uberzeugung und
langjahrigen  Erfahrung nach
braucht es im Umgang mit einem
Pferd tberhaupt keine Gewalt,
weder  offensichtliche  noch
»sanfte« Gewalt.

Im Sommer ging eine Szene
durch die Medien, die viele Tier-
schiitzer aufgewiihlt hat. Bei
den Olympischen Spielen in To-
kio hat eine »moderne Fiinf-
kdampferin«  verzweifelt ver-
sucht, das ihr zugeloste Pferd
ngewaltsam« zum Mitmachen
zu animieren. Wobei ich hier zu-
erst einmal sagen muf3, daf3 ich
auch den Stref} der Reiterin ver-
stehe, die ihr Lebensziel - eine
olympische Goldmedaille zu er-
ringen —durch die Verweigerung
des Pferdes in Gefahr sah. Die
Frage, die sich dabei fiir viele
Menschen stellte, war: Ist es
iberhaupt ethisch mdglich,
Pferde im Leistungssport einzu-
setzen?

Sabine Betz:
Ich bin uiberzeugt, daff dies mog-
lich ist: Wenn ich in der Lage bin,
Pferde richtig zu verstechen. Das



ist uberhaupt die Basis, wenn der
Reiter quasi mit seinem Pferd ver-
schmilzt. Aber das obige Beispiel
zeigt ja eine Extremsituation.
Letztlich geht es aber immer
um cine grundsitzliche Entschei-
dung, die der Mensch treffen
muf3: Mochte ich, dafl mein Pferd
funketioniert, spurt und gehorche,
oder mochte ich eine Bezichung
auf Augenhohe? Eine auf Liebe
und Respeke basierende, absolut
gewaltfreie Bezichung, bei der
das Pferd sich zu 100% auf seinen
Menschen verlassen kann? Mit
Gewalt wird der Mensch niemals
erreichen, dafl das Pferd ihm
wirklich vertraut. Und friedvoll
beginnt mit der eigenen Grund-
haltung. Das Pferd muf§ spiiren
konnen, daf? der Mensch auf kei-
nen Fall zu irgendwelchen ge-
waltsamen Methoden  greifen
wird. Daf er fiir das Pferd der Fels
in der Brandung ist. Die mensch-
liche Haltung und die Gedanken

miissen hier absolut sauber sein.

Ich stimme lhnen gerne zu, daf}
Pferde Meister der Wahrneh-
mung sind. Leider sind wir Men-
schen oft keine Meister der
Selbstbeherrschung...
Sabine Betz:
Was nicht ist, kann ja noch wer-
den. Bekanntlich ist noch kein
Meister vom Himmel gefallen.
Ich habe im Laufe meines Lebens
mehrere Aus- und Weiterbildun-
gen gemacht und immer dazuge-
lernt. Eine ganz neue Denkebene
eroffnet haben mir jedoch ein
Grundlagenstudium und Fortbil-
dungen bei Oleg Lohnes an der
Akademie fir bioenergetische
Wahrnehmung und Kommuni-
kation. Bei ihm habe ich gelernt,
mit den Pferden in der Energie-
sprache zu kommunizieren. Seine
Kurse kann ich schr empfehlen.
Fin Zitat von ihm: »Bisher
hat es noch kein Mensch ge-
schafft, Wissen mit der Peitsche
zu tibertragen, ohne dabei groflen
Schaden anzurichten.« Pferde
sind wie Menschen, auch sie
brauchen Zeit und lernen dazu.

Nochmal zu lhren Kursen. Wie
muf man sich so einen Kurs vor-

stellen? Es wird ja nicht gerit-
ten...
Sabine Betz:
Genau, meine Kurse beinhalten
keinen Reitunterricht, die Arbeit
mit den Pferden findet vom Bo-
den aus statt. Die Kurse sind sehr
individuell gestaltet, je nach den
Bediirfnissen des Teilnehmers.
Im Grunde geht es mir darum,
durch diesen besonderen Kon-
takt mit Pferden eine ganz neue
Grundhaltung  zu  vermitteln.
Denn unsere innere Haltung und
ihre Folgen lassen sich eins zu eins
auf menschliche Partnerschaften
tibertragen. Meine Kurse eignen
sich daher auch sehr gut fir Men-
schen, die keine Pferdebesitzer
sind, aber Interesse haben, ihre
Denk- und Verhaltensweisen in
Richtung konstruktiver Verbesse-
rung von Gesundheit, Lebens-
qualitit, Kommunikation und
zwischenmenschlicher Bezie-
hungsqualititen zu erweitern.
Denn Pferde geben sogar Hin-
weise, wie beispielsweise ein un-
ruhiger, nervoser und gestrefiter
Mensch lernen kann, sich zu be-
ruhigen und wieder ins seelische
Gleichgewicht zu kommen.
Selbst Menschen im fortge-
schrittenen Alter berichten mir
immer wieder, dafd sie das Erlern-
te tiglich anwenden kénnen, um
ihren gesunden Wohlfithlzustand
aufrechtzuerhalten. Somit sind
diese Menschen entspannter, ge-
lassener, klarer und belastbarer.
Gerade in der jetzigen Zeit sind
diese Moglichkeiten, sich selbst
zu helfen, wichtiger denn je.

Liebe Frau Betz, daf} sowohl fiir
unsere zwischenmenschlichen
als auch fiir unsere Mensch-
Tier-Beziehungen ein neues Be-
wufdtsein notwendig ist, wird
immer mehr Menschen Kklar.
Ganz herzlichen Dank fiir das in-
spirierende Gesprdch und lhre
Arbeit.

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

Weitere Informationen:
www.mensch-pferd.de
www.oleglohnes.de
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Serien

Kolumne: Die (R)Evolution des Herzens

Teil 5: Das Herz und die heilsame Kraft des (Mit)Fiihlens

Es gibt vielfdltige Methoden und Techniken zur Konfliktbewdltigung. Es gibt unzahlige
tiefgriindige Weisheitstraditionen, welche (innere) Freiheit und Frieden kultivieren. In ihrer
Essenz treffen sich alle Wege. Jack Kornfield hat dies wunderbar in Worte gefafit: »Alle
spirituellen Methoden sind nur Mittel, um Gewahrsein, Herzenswdrme und Mitgefiihl auf dem
Weg zu entwickeln. Das ist alles.«

In diesem Artikel méchte ich
auf die heilsame Kraft des (Mit-
)Fiihlens eingehen, losgelost von
spezifischen Traditionen. Um je-
doch ein mitfithlender Mensch
zu sein, ist es notwendig, dafl wir
zu einem fithlenden Menschen
werden. Warum dies so wichtig
ist und wie es gelingen kann,
mochte ich in diesem Artikel be-
leuchten und auf die Essenz kom-
primieren. Diese lautet: Atmen -
Fiihlen - Sein.

Uber das Atmen

Um den Atem aus seinem
Korsett von unbewufiten Kondi-
tionierungen zu befreien, ist es
notwendig, ihn mit unserer Acht-
samkeit zu durchweben. Nur mit
der Taschenlampe der Achtsam-
keit konnen wir das Unbewufite
bewuflt werden lassen. Erst wenn
uns das Licht der Bewufitheit
dimmert, begeben wir uns auf
den Weg des erwachenden Her-
zens. Es geht hier nicht darum,
Atem-Techniken  anzuwenden,
den Atem kontrollierend zu ver-
tiefen oder zu verlangsamen. Wir
iiben nur, bei uns zu sein und den
Atem so zu spiiren, wie er sich ge-
rade im Moment zeigt.

Ubung 1: Egal, wo du gera-
de bist, ob du stehst oder sitzt,
halte inne. Lege die Zeitschrift
bewuflt aus der Hand, und richte
die Aufmerksamkeit auf deinen
Korper. Schliefe die Augen,
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wenn es dir hilft. Atme. Fithle den
Einatem durch die Nasenlocher
strtomen, fithle den Ausatem
durch die Nasenlocher ausstro-
men. Achte darauf, wie sich der
Atem anfithlt. Welche Bereiche
im Korper werden von der Atem-
bewegung spiirbar erfaffc? Wie
fuhle sich die Atembewegung im
Bauch-/Beckenraum an, wie im
Brustkorb? Wenn der Geist unru-
hig ist, kannst du die Atemziige
zihlen. Bis 10. Dann wieder von
vorne beginnen. Das Zihlen ist
gerade am Anfang eine hilfreiche
Technik, um den »Affen-Geist«
zu beschiftigen, so dafl er uns
nicht ganz und gar einnimmt.

Ubung 2: Du liest weiter
und nimmst den Atem wahr.

Mehr niche. Es ist jetzt niche
wichtig, zu beobachten, wo der
Atem sich ereignet, wie er sich
zeigt, sondern jetzt geht es nur
um das Spiren. Das Wahrneh-
men des Atems liflt sich nicht
nur beim Lesen tiben, sondern in
allen alltiglichen Handlungen.
Beim Staubsaugen, Gemiisewa-
schen, Putzen etc. Schreibe dir
gern »Atem-Zettel«, die du als
Erinnerung in der Wohnung, Ar-
beit oder im Auto verteilst. So
vertiefen wir Schritt fir Schritt
das »bei uns sein«. Im Gegensatz
zur Erfahrung des »aufler sich
seins«. Wir konnen nur wahr-
haftig fuhlen und mitfihlen,
wenn wir bei uns sind.

Diese Ubung des »Innehal-
tens« liflt sich iiberall realisieren.

Im Biiro, daheim oder in der Na-
tur. Wirklich iiberall. Wir drii-
cken den unsichtbaren Pausen-
knopf. Spiren unseren Korper.
Spiiren den Atem. Mit jeder Wie-
derholung, mit jedem Innchal-
ten, stirken wir unseren »Acht-
samkeitsmuskel« und damit das
Gewahrsein.

Es ist und bleibt faszinie-
rend, den Atem zu erforschen.
Gerne auch in Begleitung cines
erfahrenen Lehrers und Thera-
peuten oder in einer heilsamen
Gruppe. Gerade bei gesundheitli-
chen Beschwerden empfehle ich
die Reise unter fachkundiger An-
leitung, denn die Befreiung des
Atems kann unter Umstinden
tiefsitzende und unerloste Kon-
flikte freisetzen.



Uber das Fiihlen

Was ist Fithlen? Die Crux
mit den Worten ist, daf} sie stets
nur cine Anniherung sind. Der
Finger, der auf den Mond zeigt,
nicht der Mond selbst. Statt Fiih-
len konnte ich auch das Wort Ge-
wahrsein verwenden. Aber was ist
Gewahrsein?  Gewahrsein  ist
nichts, was ich aktiv tue, sondern
cher ein rezeptives Sein ohne Pro-
jektion und Interpretation.

Die Basis fiir Gewahrsein ist
Achtsamkeit. Achtsamkeit und
Gewahrsein bedingen einander.
Je achtsamer ich lebe, desto mehr
werde ich mir der Erfahrung des
gegenwirtigen Momentes  ge-
wahr. Ohne Projektion. Ohne In-
terpretation. Und wenn Projekti-
on und Interpretation sich mani-
festieren, erkenne ich sie im
Raum des Gewahrseins als solche
an. Das schafft Freiriume. Mein
Handeln erwichst mehr und
mehr aus dem Moment. Auf dem
Pfad der Achtsamkeit werden wir
dabei Schicht fiir Schicht frei(er)
von unheilsamer und fesselnder
Indokerination, ~ Manipulation
und Konditionierung.

Fiithlen heilt! Und damit ist
nicht die Verstrickung in Emotio-
nen gemeint. Emotionen entste-
hen durch unsere Interpretation
von Ereignissen. Wenn wir unsere
Emotionen nicht bewufit fiihlen,
beherrschen sie uns, ohne daf$ wir
es wahrnehmen. Wir glauben, daf
bestimmte Ereignisse und Men-
schen fiir diese Emotionen verant-
wortlich sind. Wir halten die
Emotionen, die entweder in ei-
nem angenchmen oder cinem
unangenchmen Gewand erschei-
nen, fiir Tatsachen.

Die Riickkehr zum bewufi-
ten Fithlen bedeutet, dafl wir
tiben, aus dem Kopf ins Fithlen zu
kommen. Der Weg geht also mit-
ten hinein, genau an die Orte, die
ich firchte. Ich fithle die Angst,
die Sorgen, den Arger und weitere
Emotionen wahrhaftig. Statc die
Emotionen wegzudriicken oder
(unbewuft) auszuagieren, statt im
Auflen nach einem Schuldigen zu
suchen, gehe ich mit ihnen direke
in Kontakt. Und nur wenn ich mit

mir und meinen Emotionen wahr-
haftig in Kontakt treten kann,
kann ich auch mit meinen Mit-
menschen in echten Kontakt und
Austausch treten.

» BewufStes Fithlen befreit uns
von der Annabme, unsere Emotio-
nen seien Tatsachen, die uns be-
treffen und die uns bedroben oder
zerstoren kinnen.« (Safi Nidiaye)

Unsere fiinf Sinnestore sind
wertvolle Turen auf dem Weg
vom Kopf ins Gefithl und Beglei-
ter auf dem Pfad der Achtsamkeit
und des Gewahrseins: Sehen, Ho-
ren, Riechen, Schmecken und
Tasten. Wir denken (!), wir se-
hen, héren, riechen, schmecken
und tasten, und doch ist es oft nur
eine oberflichliche Erfahrung.
Meist handelt es sich mehr um
eine Kopfsache als um tatsachli-
ches Fithlen. Im Fiithlen wird der
Kopf allmihlich still(er). Es ent-
faltet sich eine intuitive Intelli-
genz: die Weisheit, die dem Her-
zen entspringt. Denn erst, wenn
es still wird in uns, kdnnen wir auf
die feine Stimme des Herzens lau-
schen.

Wenn wir z.B. eine Pflanze
sehen, denken wir »das ist ein
Ginsebliimchen«, »das ist eine
Vogelmiere«. Vielleicht weif§ ich
noch, daf} das Ginsebliimchen
heilende Wirkstoffe enthilt oder
die Vogelmiere wunderbar in der
Wildkiiche zu verspeisen ist. Mit
den Pflanzen wirklich in Kontakt
zu treten, ist aber eine ganz andere
Erfahrung. Eine tiefe und vertie-
fende Erfahrung - ein pulsieren-
der Raum der Lebendigkeit und
Begegnung. Echte Begegnung.
Ein Fiithlen und Mitfiihlen. Wenn
ich das nichste Mal z.B. ein Gin-
sebliimchen sehe, halte ich inne.
Ich trete niher heran. Ich betrach-
te sie, ihre Bliiten, ihren Stingel,
ihre Farben, ihre Form. Taste die
Pflanze, rieche an ihr. Vielleicht
koste ich sie auch, indem ich sie in
meinen Salat integriere. Fithle
und lausche.

Oft fillt es uns in der Natur
bzw. mit Pflanzen, Biumen und
Tieren leichter, in echten Kontake
zu treten. Warum? Weil Pflanzen,

Biume und Tiere unmittelbar
SIND. Sie werten nicht, be- und
verurteilen uns nicht, sie treten
mit uns unvoreingenommen in
Kontakt, und wir kénnen von ih-
nen lernen, wie das geht. Ganz still
werden. Ganz leer werden. Alle
Konzepte fallen lassen. Uns auf
eine ganz neue Begegnung einlas-
sen. Fiithlen. Da sein. Mit allen
Sinnen. Sehen. Héren. Riechen.
Schmecken. Tasten.

Sehen und Héren sind viel-
leicht mehr ans Denken gekoppelt
wie das Riechen, Schmecken und
Tasten. Besonders das Sehen ist
durch zahlreiche Konzepte und
Konditionierungen  verschleiert.
Diese Schleier mit dem Licht der
Achtsamkeit zu liften, ist der Weg
zum echten Fithlen und damit
Mitfiihlen.

Ubung fiir den Alltag —
ein Sinnesfest feiern:

Wibhle ein Sinnestor, z.B. das
Tasten. Konzentriere dich einen
Tag lang ganz und gar auf alle
sinnlichen Eindriicke, die durch
das Tasten entstehen. Wenn du
ein Glas in die Hand nimmst, spii-
re das Glas, seine Textur und Kon-
tur, die Temperatur, die Oberfla-
che. Spiire die Erde unter deinen
Fuflen, den Teppich, die Be-
schaffenheit des Bodens, seine
Temperatur etc. Spiire beim Ge-
schirrspilen oder Aufraumen die
Teller, Gliser, das Besteck. Taste
die verschiedenen Materialien
(Holz, Glas, Keramik), spiire ihre

Oberfliche, ihre Temperatur etc.
Jeder Tag bietet unzahlige Tast-
Empfindungen. Oft sind sogar
Gedanken und Emotionen an be-
stimmte taktile Eindriicke gekop-
pelt. Auch diese nehmen wir wahr,
ohne zu bewerten.

Uber das Sein

Uber das Sein l43t sich nicht
viel schreiben. Es lifit sich nur er-
fahren, mit allen Sinnen, atmend,
fuhlend. Ganz und gar leben. Die
Natur zeigt uns wie, wir miissen
nur hinschauen, hinfithlen. Wir
sind darin mit allem verwoben, in
ein grofes Ganzes eingebettet. Ein
einzigartiger Teil in diesem unfaf-
baren Netzwerk des Lebens.

»Dein Herz kennt den Weg,
Jolge ihm. « (Rumi)

Autorin:
Feryal Geng
www.daowege.de
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Die fiinf Urelemente des Lebens — oder:
Was die Welt im Innersten zusammenhalt

In unserer NATURSCHECK Jubilaumsausgabe werfen wir einen Blick zuriick auf Ausgabe Nr. 1,
die 2009 erschienen ist. Nachfolgender fiinfteiliger Artikel entstammt dieser Erstausgabe und
hat seine zeitlose Giiltigkeit nicht verloren. Die Urelemente Feuer, Wasser, Erde und Luft und
das geheimnisumwitterte fiinfte Element beschaftigen uns seit Menschengedenken. Das
Elemente-Thema ist so vielféltig, daf3 unzahlige Biicher dariiber geschrieben wurden. Fakt ist:
Alle Elemente sind gleichermafRen wichtig, und wenn sie aus dem Gleichgewicht geraten,
bekommen wir das schmerzhaft zu spiiren.

1. Element Feuer — Ist Materie gefrorenes Licht?

Welchc Bedeutung Feuer fir
unser tigliches Leben hat,
ist kaum wirklich zu ermessen.
Mit der Fahigkeit, Feuer einfan-
gen und seine Flamme am Leben
erhalten zu konnen, hat die Ent-
wicklung der Urmenschheit ei-
nen riesigen Sprung gemache.
Vorbei war die Zeit der »Roh-
kost«, der Dunkelheit am Abend
oder in der Hohle, der Kilte im
Winter. Das Feuer hat dem Men-
schen Wirme und Licht gebracht
und wurde entsprechend von al-
len Kulturen verehrt.

Da die Priesterschaft einst
Frauensache war, spricht die spiri-
tuelle Mystik von der Berufung
des Weiblichen zur »Hiiterin der
Flamme der Lichtsehnsucht«.
Die »Lichtgesandte« soll die
lichte Briicke aufrechterhalten,
damit sich das Menschengeistige
nicht in der Stofflichkeit verliert.
Und eines Tages wird diese Urtra-
dition wieder zum Vorschein
kommen und den Weg der oft
lichtblinden Menschheit erleuch-
ten. Denn bis heute gilt die bibli-
sche Weisheit: Und das Licht
scheint in der Finsternis, doch die
Finsternis hat es (noch) nicht be-
oder gar ergriffen. Sobald dies je-
doch geschicht, wird auch das in-
nere, geistige Feuer wieder zur lo-
dernden Flamme werden.

Wir miissen dieses Licht nur
endlich wieder unter dem sprich-
wortlichen Scheffel hervorholen
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und die Furcht vor unserer wah-
ren Lichtnatur ablegen. Es ist nur
noch eine Frage der Zeit, bis dies
geschehen wird. Die Weichen
sind bereits gestellt.

»Feuer ist das cinzige Ele-
mente, das  transformieren
kann«, steht in einer mittelalter-
lichen Schrift vermerkt. Es kann
Materie auf eine hohere Ebene
heben. Wie es zum Beispiel bei
der Schmiedekunst geschiche,

wenn beim Zusammenspiel der

Elemente Erde (Metall), Feuer
(Erhitzen), Luft (Blasebalg) und
Wasser (Kiihlen) der Schmiede-
hammer ein einfaches Stiick Ei-
sen in hoherwertigen Stahl ver-
wandelt. Daf§ es zum Schwingen
des Hammers noch eines fiinften
Mitwirkenden bedarf, dazu kom-
men wir spater.

Feuer kann umgekehrt aber
auch Materie verschwinden las-
sen, indem es sie in Licht und
Wirme verwandelt. Sind Licht

und Wirme »aufgebrauche«,
bleibt aufler der Asche nichts
Sichtbares zuriick. Die durch das
Verbrennen freigewordene Enet-
gie hat sich quasi in Luft aufge-
l6st. Gut, daf$ wir inzwischen wis-
sen, dafl Energie nicht verloren-
geht, sondern nur bestindig ihre
Form bzw. ihren Zustand verin-
dert.

Wenn das Feuer aufler Kon-
trolle gerit, zeigt es seine oft ver-
heerende Transformationskraft.
Nach dem Feuer ist nichts mehr
so, wie es vorher war. Es hinter-
laffc bisweilen lebenslange Nar-
ben.

Mit Feuer sollte man
nicht spielen!

Und doch tun wir es unent-
wegt. Die Folgen sind bekannt:
Wir erleben heute den Ubergang
in ein neues ckonomisches und
okologisches Zeitalter. Das Be-
wufltsein der Menschen verin-
dert sich. Noch befinden wir uns
mit einem Bein im »Zeitalter des
Feuers«. Denn die gesamte in-
dustrielle Revolution war auf
dem Feuerprinzip der Verbren-
nung aufgebaut, von der Dampf-
maschine iiber den Ottomotor
bis zur vielkritisierten Atomkraft.

Noch ist unser Wirtschafts-
system auf Gedeih und Verderb
von den »Beherrschern des Feu-



ers« und den Verbrennungsmate-
rialien Ol und Gas abhingig.
Doch nur noch fir begrenzte
Zeit. Warum das tiberhaupt noch
so ist, ist kaum nachzuvollziehen.
Hat doch bereits vor iiber einem
halben Jahrhundert der britische
TV-Geheimagent  James Bond
(alias Roger Moore) dieses Pro-
blem ein fiir allemal aus der Welt
geschafft.  Im  Filmklassiker
»James Bond und der Mann mit
dem goldenen Colt« findet sich
eine bemerkenswerte Szene: Der
Film-Bésewicht Scaramanga hat
cinen genialen Wissenschaftler
entfithrt. Dieser Wissenschaftler
wiederum hat eine bahnbrechen-
de Erfindung gemacht, von der es
heifit, sie wiirde auf einen Schlag
alle Energieprobleme des Plane-
ten 16sen und den langerschnten
Weltfrieden bringen.

Raten Sie einmal, was dieser
Mann erfunden hat! Richtig, die
Solar- und Photovoltaikanlage!
Strom und Wirme durch Son-
nenenergie. Endlich keine Kriege
mehr um das liebe Ol! Keine Ab-
hingigkeit! Keine Machtkdmpfe!

James Bond war von dem
Gedanken so begeistert, dafl er
bereits tiber einen vorzeitigen Ru-
hestand nachdachte. Man wiirde
ihn ja nun nicht mehr brauchen...
Soviel zum Thema geniale Erfin-
dungen und das Zeitalter des
Feuers.

e Tagliche Frische aus Ihrer Region

Materie ist gefrorenes

Licht!

Dafl Feuer und Licht eng
miteinander verwandt sind, ist
kein Geheimnis. Daher sollten
wir dem kosmischen Licht als ele-
mentare Vorstufe zum irdischen
Feuer einige Gedanken widmen:
Das Symbol fiir das Element Feu-
er ist die Sonne. So wie wir der-
zeit noch vom Erddl abhingig
sind, ist unser gesamtes Sonnen-
system von der Funktionsfihig-
keit der Sonne abhingig. Die
Sonne ist unsere Lebensquelle.
Keine Sonne, kein Licht, kein Le-
ben. Alles ist aus dem Licht her-
vorgegangen.

Als Albert Einstein mit sei-
ner bekannten Gleichung e=mc*
die revolutionire These aufstellte,
dafl Energie und Materie im
Grunde dasselbe sei, und dafd
letztlich alles, was existiert, aus
Licht besteht, reagierte die wis-
senschaftliche Welt emport. Da-
bei waren Einsteins Gedanken
nicht neu. Schon im Mittelalter
hat Jakob Bohme den Satz ge-
prigt: »Materie ist gefrorenes
Licht«, also (Licht-)Energie in
unterschiedlichen Schwingungs-
zustinden.

Unser »Feuerball« Sonne
ist eine Art »Energie-Transfor-
mator«. Sie wandelt kosmische
(Licht)Strahlung in Sonnenener-

gic um und beschenke und er-
nihrt uns alle damit. Doch nicht
fir die Ewigkeit! »Nur« 4,5 Mil-
liarden Jahre lang soll die grofie
kosmische Batterie noch funktio-
nieren, behauptet die Wissen-
schaft. Dann miissen wir notge-
drungen dieses Sonnensystem
verlassen und uns ein neues su-
chen. Bei geschitzten 100 Milli-
arden Sternen alleine in unserer
Milchstrale miifite sich doch et-
was Adidquates finden lassen.

Wie faszinierend das Son-
nenlicht ist, wissen wir nicht erst
seit Albert FEinstein. Licht ist
gleichzeitig Welle und Teilchen
(Energiequant). Beide sind pure
Energie und in unaufhorlicher
Bewegung. Der Lichtstrahl be-
wegt sich in Lichtgeschwindig-
keit, also mit ca. einer Milliarde
Stundenkilometern vorwirts. Er
kann niemals anhalten. Aufer er
trifft auf einen resonanzfihigen
Widerstand. Trifft die »Licht-
welle« auf eine Korperstrukeur,
die in den Abmessungen ihrer ge-
samten oder auch nur halben
Wellenlinge entspricht und mit-
schwingen kann, dann ver-
schwindet die Welle, und ein
Quant als kleiner Lichtblitz wird
frei. Auf diese Weise werden kos-
mische Informationen und solare
Energie auf Materie tibertragen.
Alles verstanden?

Licht ist der Motor
des Lebens!

Das gilt sowohl fuir das gro-
e kosmische Universum als auch
fir das kleine Universum
Mensch. Die Multimilliarden
von Zellen im menschlichen Kor-
per kommunizieren tiber Liche.
Kleine laserartige Impulse wer-
den permanent ausgetauscht und
tibermitteln  lebensnotwendige
Informationen.

Die Erkenntnis, dafl wir
Licht aufer tber Augen und
Haut auch tiber die Nahrung auf-
nehmen, sogenannte Biophoto-
nen, wirft ein vollig neues Licht
auf das Thema Lebensmittel.
Denn je mehr Licht in der Nah-
rung enthalten ist, desto gestinder
fiir den Organismus.

Um auf James Bond und die
tuberfillige »alternative Ener-
gie« zuriickzukommen: Dem

Geheimagenten war bald klar,
dafl es nicht alleine darauf an-
kommt, wie grandios eine Erfin-
dung ist, sondern daf sie nicht in
die falschen Hinde geraten darf.
»Wieviele geniale Erfindungen
schlummern in den Schubladen
der >Schurken«< dieser Welt? Den
heimlichen Beherrschern des
Feuers? Moneypenny, unsere Ar-
beit ist noch nicht zuende. «

* Naturkost-Vollsortiment - 100 % Bio
¢ Naturkosmetik-Produkte und Drogerieartikel

MO - FR: 08:30 bis 18:30 Uhr

SA: 08:30 bis 14:00 Uhr

Ser bw 1 Kirchplatz 24 N

B ad’ .RaPPeKw 74906 Bad Rappenau

Tel. 07264/9605539

“regional - frisch -dynamisch www.naturata- bad-fappenaugﬁfj.
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BewuBtsein

2. Element Wasser — Urmaterie des Lebens?

Wufdten Sie, da® unsere geliebte Mutter Erde einst ein winziger Teil der Sonne war, der durch
eine gewaltige Sonnen-Eruption von seiner Heimat abgespalten wurde? Dieser gliihende,
noch kindhaft unbewufite Erdklumpen wurde hinausgeschleudert ins lichtlose All und nahm —
bedingt durch die Schwerkraft und die eigene Instabilitdt — erst nach und nach die (runde)
Form an, die wir heute kennen.

Wic viele Milliarden Jahre die-
ser  kosmische Entwick-
lungsprozef§ gedauert hat, dariiber
diskutieren die Wissenschaftler bis
heute. Irgendwann jedoch hatte
sich Mutter Erde so weit abgekiihle,
dafl die uns bekannte organische
Evolution ihren Lauf nehmen
konnte und aus einem leblosen
Stein jenes groffartige und atembe-
raubend schone Paradies machte,
in welchem wir heute leben.

Vor vier Milliarden Jahren
war von irdischem Paradies aller-
dings noch wenig zu schen, zu spi-
ren oder gar zu riechen. Denn zu
dieser Zeit gab es noch keine At-
mosphire. Tausende von Vulkanen
spien Gase aus wie Ammoniak,
Kohlendioxid, Methan und Whas-
serdampf. Gewaltige Gewitter ent-
luden sich, und Platzregen unvor-
stellbaren Ausmafles gingen her-
nieder und fiillten die uns heute
bekannten Ozeane. Es herrschte
ein Klima, in welchem kein organi-
sches Lebewesen hitte existieren
konnen. Unter anderem fehlte das
Lebenselixir Sauerstoff.

Auch die Urmeere hatten
noch wenig mit dem uns bekann-
ten Wasser = H20O zu tun. Die so-
genannte »Ursuppe« war mit vie-
len Substanzen angereichert, die
man heute als Bausteine des Lebens
bezeichnet. Und faszinierender-
weise trigt die Frau des 21. Jahr-
hunderts diese Erinnerung an die
evolutioniren Urzeiten noch in
sich. Denn laut wissenschaftlicher
Erkenntnisse ist das Fruchtwasser
der Frau nahezu identisch mit der
Zusammensetzung der Wasser der
Urmeere.

Ergo: Ohne das Element
Wasser als spirituelle Briicke kénn-

naturscheck winter 2021

58

te auferirdisches Leben nicht auf
dieser Erde »inkarnieren«.

Urmaterie Wasser

Um tberhaupt zu verstehen,
was Wasser ist, sollten wir uns ein-
mal die Frage stellen, was denn
noch tbrigbliebe, wenn es das Was-
ser ganz plotzlich nicht mehr gibe?

Der menschliche Kérper be-
steht zu zwei Dritteln aus Wasser,
unser Gehirn gar zu 90 %. Eine
Gurke besteht zu 95 % aus Wasser,
cine Qualle zu 99 %. Wasser ist —
obwohl es uns nicht »materiell «
erscheint — die eigentliche Urmate-
rie, die den Grundstoff fiir alle Er-
denkorper liefert. Oder um es mit
den Worten des Naturforschers
Viktor Schauberger auszudriicken:
»Alles, was wir in der Natur sehen,
das Gras, die Biume, alle Tiere, all

das sind verschiedene Formen von
Wasser. «

Halten wir kurz inne, und
stellen wir uns dieselbe Frage noch
einmal: Was bliebe tibrig, wenn es
das Wasser ganz plotzlich nicht
mehr gibe? Leere Hiillen! Einode!
Leblosigkeit...

WunderWerkWasser

Wasser ist viel mehr als nur
durstloschendes Getrink. Es ist die
Geburtsstitte des organischen Le-
bens und das, was unseren Korper
bildet, ihn mit Nihrstoffen ver-
sorgt und — tberhaupt am Leben
erhilt.

Ein kluger Mensch behaupte-
te einmal, organisches Leben sei au-
Berhalb des Meeres ecigentlich gar
nicht méglich. Die Evolution habe
nur einen Trick angewandt: Sie

habe kleinere Mengen Wasser abge-
spalten und mit einer Hiille umge-
ben. Dieses umbhiillte Wasser laufe
nun als Mensch und Tier auf dem
Festland herum. Fine interessante
These! Und gar nicht so abwegig.

Wasser ist bis heute ein wis-
senschaftliches Mysterium! Wie
schwer Wasser »einzuordnen« ist,
zeigt die Tatsache, dafl Wissen-
schaftler sich von jeher uber das
Wesen des Wassers streiten und
Dutzende wissenschaftlicher Ano-
malien gefunden haben. Physika-
lisch gesehen, hilt sich Wasser an
keine Vorgaben. Einige Beispiele:

Eigentlich  dirfre  Wasser
(H20) nicht flisssig sein, da es aus
den zwei Gasen Wasserstoff und
Sauerstoff zusammengesetzt ist. Ei-
gentlich dirfte es nicht bei 0 Grad
Celsius gefrieren, sondern erst bei
-120 Grad. Eigentlich diirfte es sei-
nen Siedepunkt nicht bei +100
Grad haben, sondern miif$te bereits
bei -80 Grad kochen bzw. gasfor-
mig werden. Eigentlich mufite es
seine grofiee Dichte bei 0 Grad ha-
ben ... Hat es aber nicht!

Wasser hat seine grofite Dich-
te bei +4 Grad, und das ist gut so.
Sonst wire nimlich Eis schwerer als
Wasser, wiirde nicht oben schwim-
men, und bei jeder Eiszeit wiirden
die Seen und Meere von unten
nach oben zufrieren und alle Lebe-
wesen sterben.

Viele Phinomene des Wassers
erkliren sich durch die Tatsache,
da H20 kein Einzel-, sondern ein
Haufenmolekiil ist. Die einzelnen
Molekille werden durch magneti-
sche  Wasserstoffbriickenbindun-
gen ancinandergefiige und spezi-
fisch angeordnet. Je nach aufge-
nommener Information bilden sich



unterschiedliche Wassercluster, die
wie Antennen wirken und mit ihn-
lichen Schwingungsfrequenzen in
Resonanz treten. Alle Wisser auf
unserem Planeten sind daher in
Verbindung und kommunizieren
miteinander — denn Wasser ist

gleichzeitig Sender und Empfin-
ger.

Wasser ist nicht
normal...

Doch es ist hochintelligent
und absolut lebensnotwendig. Was-
ser hat ein eigenes Bewuftsein, und
der Kreislauf des Wassers bildet die
Grundlage allen Lebens auf der
Erde und natiirlich auch im
menschlichen Kérper.

Etwa zwei Drittel der Erde
sind mit Wasser bedeckt. 97 %
davon bilden die Meere, nur 3 %
sind als Trinkwasser geeignet. Wel-
che Folgen das Fehlen von Wasser
fur das Leben hat, kdnnen wir jeden
Tag in den Medien verfolgen. Wird
das Grundwasser verschmutzt, ist es
oft fir viele Jahre unbrauchbar.
Auch versuchen gierige »Wasserfir-
men« wie Nestlé, den Menschen
das natiirliche Recht auf Wasser ab-
zusprechen. Man kauft regionale
Wasserrechte von korrupten Volks-
vertretern, fiilllt Wasser in Plastik-
flaschen ab und verkauft es um das
Vieltausendfache teurer an die
Menschen zuriick, denen es eigent-
lich gehort. Neben dem unmensch-
lichen Verhalten solcher Firmen lei-
det dadurch auch die Wasser-
qualitat.

SEI'WER DU BIST®
ERKENNE, SCHATZE UND
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EINZIGARTIGKEIT

OHNE MASKE LEBEN®

(P 2e

3 [*
ar

4 PO\ /
! haut&haarPUR

susanne.mietzneriewen. o

“ Angelstr. 28 - 74336 Bia -

Wie sich Wasserqualitit defi-
niert, auch dariiber streiten sich die
Geister. Wihrend die »Pharma-
und Filterfirmen« die Reinheit
bzw. Sauberkeit (als Synonym fiir
»Abwesenheit von natiirlichen Mi-
kroorganismen«) oder den Mine-
raliengehalt als wichtigsten Fakror
anfiihren, wird von Naturforscher-
seite appelliert, der Eigenintelligenz
des Wassers mehr zu vertrauen. Der
Naturforscher Johann Grander war
uberzeugt, 99 % aller Mikroorga-
nismen im Wasser seien » wasserrei-
nigende Mikroorganismen«. Diese
niitzlichen Lebewesen komplett zu
eliminieren, scheint nicht der Weis-
heit letzter Schluf.

Dazu kommt die oben er-
wihnte Erkenntnis, daf8 Wasser un-
terschiedliche Informationen und
auch Energien speichern kann.
Nicht nur die Homéopathie basiert
auf dieser Uberzeugung. Bereits
Mitte des 20. Jahrhunderts erhielt
der amerikanische Wissenschaftler
Linus Pauling den Nobelpreis fur
den Nachweis dieses besonderen
Phinomens:

»Wenn Wasser mit einem an-
deren Stoff in Berithrung kommt«,
heifSt es in der Erklirung, »ordnen
sich die Molekille in einer spezifi-
schen Art neu. Es entstehen soge-
nannte Clusterbildungen. An die-
sen Whasserclustern erkennt der
Koérper die im Wasser gespeicherten
Informationen. «

Wieviele Informationen im
Wasser gespeichert werden konnen,
L8t sich anhand der fast unvorstell-
baren Menge der vorhandenen
Speichereinheiten nur  erahnen.
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Denn das Whassermolekiil ist ein
wahrer Winzling. 10 Milliarden
Wassermolekiile passen in einen
Stecknadelkopf. In einem einzigen
Wassertropfen  befinden sich 10
Trillionen (10'*) Wassermolekiile.
Im Groflen und als Gesamt-
heit ist das Wasser jedoch eine ge-
waltige Macht. Wenn die Erde eine
Kugel ohne Berge und Meerestiefen
wire, wiirde das Gesamtwasser den
Planeten 2700 Meter hoch umhiil-
len. Wir wiirden also in knapp drei
Kilometer Wassertiefe leben.

Wasser ist eine
kosmische Sache

Die spirituelle Bedeutung
von Wasser zeigt sich bei allen
menschlichen Kulturen. Von der
christlichen  Taufe angefangen,
tber die heiligen und heilenden
Quellen bishin zur Verehrung des
Meeres durch die Seefahrer: Was-
serrituale kannten alle Naturvolker.
Und nicht nur der indische Ganges
gilt als heiliger Flufi.

Da die Wassermenge auf un-
serem Planeten begrenzt ist, mufl
Wasser immer wieder gereinigt
und erneuert werden. Die Natur
nutzt dafiir verschiedene »Metho-
den«. Neben der Filtration des in
der Erde versickernden Wassers ist
das z.B. die »Verwirbelung«. Fliis-
se und Biche flielen mianderfor-
mig: Darum bilden sich in den
Kurven sogenannte Wasserwirbel,
die — dhnlich wie ein kosmischer
Wirbel — die alte Materie auflosen,
Informationen lschen und das

Wasser quasi erneuern.

Noch effektiver ist die Ver-
dunstung. Hier wird das Haufen-
molekiil H20 in seine Bestandteile
zetlegt. Das Einzelmolekil wird
dadurch leichter als Luft, steigt
nach oben in héhere atmosphiri-
sche Schichten und nimmt kosmi-
sche »Lichtenergie« auf. Waren
da nicht Luftverschmutzung und
technische Strahlungen aller Are,
wiirden die neu programmierten
Regentropfen wie eine Art himmli-
sches Manna wieder auf die Erde
zuriickfallen. Nicht umsonst ist ein
Spaziergang im Regen eine Art
Jungbrunnen.

Im Wasser ist alles organische
Leben entstanden. Wie dies letzt-
lich méglich war und welche be-
sondere Lebenskraft im FElement
Wasser stecke, zeige vielleicht dieses
cinfache Beispiel: Ein Samenkorn
kann 100 Jahre in der Erde liegen
und schlafen. Die Sonne scheint
darauf, die Erde umgibt es, die Luft
fegt dariiber hinweg. Aber niches
geschieht! Doch wenn ein Tropfen
Wasser dieses Samenkorn beriihre,
dann erwacht es zum Leben und
beginnt zu wachsen.

Wasser ist ein Wunder

Und es gibe noch unendlich
viel mehr iiber dieses Urelement
des Lebens zu berichten. Der grie-
chische Philosoph Thales von Mi-
let driickte es vor 2600 Jahren so
aus: »Das Prinzip aller Dinge ist
das Wasser. Aus Wasser ist alles,
und ins Wasser kehrt alles zuriick. «
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BewuBtsein

3. Element Erde - Und sie bewegt sich doch?

Die Erde ist eine Scheibe! Quatsch, sie ist ein Laib Brot, und alle méchten sich eine Scheibe
davon abschneiden. Dabei konnte man sich — im sprichwortlichen Sinne — von ihr tatsachlich
eine Scheibe abschneiden. Die Mutter Erde ist ndamlich in allen Bereichen harmonischen
Gleichgewichts ein leuchtendes Vorbild.

ehmen wir einmal unsere

Neigung zu Hektik, Unge-
duld und Stref. Bestindig glau-
ben wir, wir kimen nur dann vor-
an, wenn wir alles schnell und
sofort tun. Denn wir haben ja ein
Ziel, auf das wir uns zubewegen.
Nicht wahr?

Die Erde kann dariiber nur
lachen. Kindische Ansichten! Sie
weifl, dafl sie jeden Ort, den sie
gestern besucht hat, morgen wie-
der besuchen wird. Denn sie
dreht sich im Kreis. Und das
macht ihr nichts aus. Das ist Teil
ihres Lebens. Warum sollte sie
sich also sorgen um das Morgen?

Wenn wir Menschen uns im
Kreise drehen, wird uns schwin-
delig. Wir wollen vorwartskom-
men. Wir wollen immer und be-
stindig irgendwohin. Wir wollen
Tiirme bauen, die in den Himmel
ragen. Wir sind dauernd unter-
wegs. Doch irgendwie ist es nie-
mals der perfekte Ort. Irgendet-
was fehlt immer. Deshalb bleiben
wir selten lange da, sondern lau-
fen schon bald in die entgegen-
setzte Richtung wieder davon.
Wir warten auf den groflen Tag.
Den Tag, an dem wir finden wer-
den, was wir suchen. Den Tag, an
dem das wahre Leben beginnt.

Die Erde schaut uns zu und
denke sich: »Diese Menschen!
Sie bereiten sich stindig auf ein
Leben vor, das nie stattfindet. «

Mutter Erde

So wie der Naturmensch in
der Erde das verchrenswiirdige,
omniprisente  Weibliche siche,
das, was uns nahrt und trigt, so
siecht das Kind in seiner Mutter
dasselbe. Sie ist immer da, wenn
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man sie braucht. Sie fiittert uns,
wenn wir Hunger haben. Und sie
trigt uns, bis wir selbst laufen
konnen. Und oft noch viel linger.
Sie wird immer unsere Mutter
bleiben, egal, wie alt und erwach-
sen wir selber sind.

Der komplette Bereich Nah-
rung fillt also unter das Element
Erde. Obwohl wir inzwischen
wissen, daff die Nahrung zudem
aus Wasser besteht, und natiirlich
aus Luft und Licht und, und, und

Fiir den Naturmenschen ist
gerade das die wahre Grundlage
seiner spirituellen Erkenntnis: Es
ist die Vielfalt des Lebens, die das
vollkommene Ganze ausmacht.
Nichts kann ohne das andere be-
stehen. Alles ist mit allem verbun-
den. Wir leben nicht in der Natur,
wir sind die Natur!

Unser Korper ist so sehr mit
dem Flement Erde und dem

gleichnamigen Planeten verbun-
den, dafd es zwischen ihnen un-
zihlige Gemeinsamkeiten gibt.
Erdenkérper und Himmelskorper
bestehen beide zu zwei Dritteln
aus Wasser und einem Drittel
»Erde«. (Zumindest an der
Oberfliche) Sie sind beide »be-
wachsen« — der eine mit Haaren,
der andere mit Gras, Blumen,
Striuchern und Biumen.

Auf beiden leben Mikroor-
ganismen, wozu bei der Erde auch
die Menschheit zihlt. Beide ha-
ben ein Verdauungssystem und
eine konstante Koérpertempera-
tur. Beide atmen. Fiir viele Natur-
forscher sind Ebbe und Flut eine
Folge der Erdatmung,.

Beide haben eine sensible
Haut, die durchzogen ist von
Energicbahnen  (Magnetlinien,
Fliisse und Lavastrome), von Blut-
adern (Erdsl, Erdgas) und ande-

ren  lebensnotwendigen Trans-

portsystemen. Mensch und Erde
sind gewissermaflen zwei Aus-
drucksformen eines und dessel-
ben Naturprinzips: Jenes, der sich
selbst erhaltenden, selbst heilen-
den und selbst regenerierenden,
synergetischen Lebenssysteme.

Die Ausbeutung des
Planeten

..und das sich Abwenden
von der Natur ist fiir den Natur-
menschen eine Verleugnung der
cigenen Herkunft. Eine Verleug-
nung der Mutter Erde! Fir ihn et-
was Unvorstellbares, da er in gro-
en Kreisliufen denkt. Seine Erde
ist rund. Er ist sich bewuft, dafl er
nicht nur fur die Gegenwart ver-
antwortlich ist, sondern auch fiir
die Generationen der Zukuntft.

Wiirde er doch sonst die an-
deren Mitglieder der »Naturfa-
milie« verraten. Er wiirde die ei-
gene Mutter berauben, die Mutter
Erde. Briider und Schwester aus-
rotten, die Menschen und Tiere.
Seine eigene Lebensgrundlage
zerstoren und damit die seiner
Kinder. Und sich damit den Zorn
des grofien Vaters zuzichen, wo
doch die ganze Natur durch das
Gesetz von Saat und Ernte im
Gleichgewicht gehalten wird, also
keine Tat ohne Folgen bleibt.

Fin solches Denken ist dem
Naturmenschen  vollig  fremd.
Dafd es auf dieser Erde dennoch
Menschen gibt, die solches tun,
konnte mehrere Griinde haben:
Entweder sind diese Menschen
sehr hungrig. Und da sie vor lauter
Hunger nicht mehr denken kén-
nen, sind sie davon tberzeugt,
daf8 die Erde tatsichlich ein be-
grenzter Laib Brot ist, den man so



schnell als moglich aufessen muf.
Und so schneiden und sigen sie
wie verriickt daran herum — ohne
Riicksicht auf unumkehrbare Ver-
luste.

Oder sind es solche Men-
schen, wie sie ein bekannter Psy-
chologe cinmal beschrieben hat
mit den Worten: »Der moderne
Mensch hat seine spirituelle Her-
kunft verloren. Und ein Mensch,
der kein iiberirdisches Ziel hat,
der kann das Erdendasein auf
Dauer nicht ertragen. Er wird un-
bewuft alles tun, um dieses geist-
lose Leben schnellstméglich zu
beenden.« Nur so wire zu erkli-
ren, daf$ der unbewufite Mensch
bestindig an dem Ast sigt, auf
dem er selbst sitzt.

Oder aber es sind Menschen,
die sich fiir Gotter halten und sich
berufen fithlen, die » mangelhafte
Schopfung« zu verbessern. Sei es
durch  Genmanipulation oder
dhnliche naturferne Visionen.
Wenn es nach diesen Transhuma-
nisten geht, wird einst der kinst-
lich erschaffene, seelenlose »Ho-
munkulus« den Planeten Erde
bevélkern. Schon Goethe hat ein-
dringlich vor den lichtblinden
Zauberlehrlingen gewarne, die
den Geist der Erde rufen ...ohne
die Folgen dieses Frevels zu be-
denken.

Wunderwerk Erde

Gliicklicherweise hat der Be-
wufitseinswandel lingst  einge-
setzt. Unzihlige Menschen schen
in der Rickbesinnung auf die
Weisheit der Natur und auf ein
natiirlicheres Leben keine Riick-
kehr ins Neandertal, sondern eine
logische Konsequenz aus gemach-
ten Erfahrungen. Die alten India-
nerweisheiten haben ihre Giltig-
keit niemals verloren. Sie entstam-
men einem zeitlosen Wissen,
welches seine Wurzeln in der Ach-
tung vor dem Leben und der re-
spekevollen  Naturbeobachtung
hat. Jener grofartigen Kulisse,
hinter der eine unsichtbare Kiinst-
lerin Werke von solch atemberau-
bender Schonheit schafft, dafl wir

immer wieder andichtig schwei-

gen und staunen. Ob im Wasser
oder auf dem Land, jedes Stiick
unberiihrte Natur ist ein lebendi-
ger Ausdruck ihrer Kreativitit.

Fiir alle Zahlenfreunde noch
ein paar Informationen tiber unse-
ren einzigartigen Planeten Erde:
Sicher ahnten sie bereits, daf} die
Erde kein Leichtgewiche ist. Sie
wiegt s0 um die
5.972.000.000.000.000.000.000.
000 Tonnen (5.972 Trillionen).
Das Gewicht der knapp acht Mil-
liarden Menschen nicht einbe-
rechnet, die ja angeblich immer
schwerer werden.

Die Erde drehe sich jeden
Tag, also alle 24 Stunden einmal
um die eigene Achse. Und sie tut
das in atemberaubender Ge-
schwindigkeit. Am Aquator, bei-
spiclsweise, betrigt der Erdum-
fang ungefihr 40.000 Kilometer.
Um sich also in 24 Stunden ein-
mal um die eigene Achse drehen
zu kénnen, mufl sie dies mit 1.670
Stundenkilometern tun.

Eintausendsechshundert-
undsiebzig Kilometer pro Stunde!
Wir fliegen, rasen, drehen uns also
im Kreis mit »Uberschallge-
schwindigkeit«. Da kann es ei-
nem schon mal schwindelig wer-
den oder aus der Kurve hauen!
Wiren da nicht die Atmosphire
und die Erdanziechungskraft und
die Weisheit des Universums, und,
und, und...

Alles in Maf3en

Der Indianer hatte von den
physikalischen Gesetzen wohl
weniger Ahnung als wir. Was ihm
seine innere Ruhe brachte, war
das tiefe Vertrauen darauf, dafd
die Erde keine Scheibe ist, son-
dern tatsichlich ein Laib Brot. Je-
doch ein ganz besonderes Brot.
Ein Wunderbrot! Ein Brot, das —
wie oft auch immer wir davon es-
sen — am nichsten Morgen wie-
der ganz ist. Ein vollkommenes
Brot. Etwas, fiir das man nicht
dankbar genug sein kann.

Man darf nur nicht zuviel
davon essen. Sonst verdirbt man
sich den Magen. Aber das weifs ja
jedes Kind, nicht wahr?
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4. Element Luft — Sind Luft und Geld Geschwister im Geiste?

Wufdten Sie, da unser geliebtes Geld dem Element Luft zugeordnet ist? Friiher hielt man es
flir einen »Wassertypen«. Geld sollte flieBen, es sollte stromen, es sollte ganze Badewannen
fillen. Das erste, was gekauft wurde, wenn genug Geld vorhanden war, war ein
Swimmingpool. Dann folgte das Boot. Das Haus am Meer. Dagobert Duck liebte sein tagliches
Bad im Geldspeicher und seine Dusche mit Golddukaten.

och hat irgendwann eine un-

merkliche  Transformation
stattgefunden. Aus Traumvillen
sind nach und nach Luftschlosser
geworden. Heute weiff man, daf
Geld dem Element Luft viel ver-
wandter ist, als man je zu firchten
gewagt hitte. Denn in ganz kurzer
Zeit kann sich der grofite Teil des
Geldes in Luft auflosen. Derzeit
ist 99 % des um den Erdball
schwebenden Geldes eine reine
Luftnummer. Aus dem Nichts er-
schaffen, wird es cines Tages in
dasselbe Nichts zuriickkehren,
...wenn die Luftblase platzt!

Und noch eine Eigenschaft
verbindet Geld und Luft: Das un-
sichtbare Element Luft hat etwas
von Eile und Kurzlebigkeit. Wih-
rend man auf Sonnenlicht und
feste Nahrung mehrere Wochen
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verzichten kann, auf Wasser zu-
mindest noch einige Tage, so geht
uns nach einigen Minuten ohne
den lebensnotwendigen Sauer-
stoff sprichwortlich die Luft aus.

Unser Wirtschaftssystem hat
sich dieser Kurzlebigkeit ange-
pal8t. Die meisten Firmen konnen
heute nur fur ganz kurze Zeit
»iiberleben«, wenn die Luft
(Geld) einmal wegbleibt. Denn
Luft kann man nicht speichern.
Unser System hat dafiir gesorgt,
daf8 nur verbrauchte Luft gute
Luft ist. Der sparsame Schwabe
wurde so lange verhohnt, bis auch
er dem Rat der Luftikusse und
windigen Berater gefolgt ist und
sein Geld in Luftaktien investiert
hat. Vom Winde verweht!

Aus dem Flieflen ist ein
Schweben  geworden, irgendwo

zwischen Himmel und Erde. Kei-
ner weif$, wohin die Reise geht.

Mit dem Geldschein
zum Scheingeld

Ohne allzuweit von der sach-
lichen Darstellung des Luftele-
ments abzuweichen, mdchten wir
hier noch eine Luft-Geld-Anek-
dote zum Besten geben, bei der es
um die Entstchung des uns be-
kannten Zahlungsmittels gehe. Sie
entstammt der allseits bekannten
Tragodie »Faust« von Johann
Wolfgang von Goethe.

Im zweiten Teil des Dramas
wird Dr. Faust vom Teufel Me-
phisto durch die Welt gefihrt. Er
landet schliefflich am Hof des
Kaisers. Dieser hat kein Geld, was

natiirlich ihn selbst und auch das

Volk unzufrieden macht. Also
fragt er den gelehrten Dr. Faust
um Rat. Der erklirt ihm: »Fiir
Geld muf man arbeiten. Sucht in
der Erde nach Schitzen. Solltet
ihr keine finden, so habt ihr zu-
mindest die Erde umgegraben und
fruchtbar gemacht.«

Das erscheint dem Kaiser je-
doch sehr mithsam. Arbeiten, su-
chen, graben ... Gibt es denn kei-
nen cinfacheren, bequemeren
Weg? Da schaltet sich, wie immer
in solchen Momenten, der Teufel
ein und schligt ihm seine Losung
vor: Da man ja wisse (oder zumin-
dest glaube), dafl es in der Erde
Schitze gibt, gentige diese Tatsa-
che als Basis fiir das bis heute so
beliebte, aus dem Nichts er-
schaffene »Fiat-Geld «. Man neh-



me einfach ein Stiick Papier und
schreibe eine Zahl darauf. Ge-
decke ist diese neue Wihrung
durch die Unterschrift des Kaisers
und dem Wissen, respektive dem
Glauben an die besagten Schitze
in der Erde.

So wurde der Geld-Schein
als Symbol des Schein-Geldes ge-
boren. Die Transformation vom
Wasserelement zum Luftelement.
Der Kaiser war begeistert. Er lief
massenhaft Geld drucken und ver-
teilte es an seine Untertanen. Die
waren berauscht vom neuen
Reichtum. Monatelang feierten
sie Feste, bestellten ihre Felder
nicht mehr, liefen es sich gut ge-
hen...

Die Folgen konnen Sie sich
ausmalen. Auch uns droht ja der-
zeit wieder eine Hyperinflation,
da allzuviel ungedeckees Luftgeld
unters Volk gebracht wurde.

Schein, Geld und Luft
sind etwas Fliichtiges.

Sie  halten nicht lange.
Nichtsdestotrotz ist es gerade das
Element Luft, das uns zum Vor-
wirtsstreben motiviert. Denn Luft
ist Bewegung. Wenn wir die Segel
setzen, treibt uns die Luft voran.
Sie bewegt das grofle Meer und
gibt als Wind dem Wasser die
Wellen. Sie tragt Information in
allen Formen durch die Welt. Der
tropische Regenwald konnte ohne
den mineralienreichen Sahara-
sand gar niche existieren. Dieser
natiirliche Diinger wird durch
Luft und Wolken noch in die ent-
ferntesten Winkel der Frde trans-
portiert.

Luft ist der Atemstrom des
Lebens und verbindet uns mit
Energien, die wir wohl nicht se-
hen, jedoch immer spiiren kon-
nen. Nehmen wir die Sprache
oder den Gesang, die auf den un-
sichtbaren Bahnen der Luft und
des Atems hinausgetragen wer-
den. Oder der Anblick eines flie-
genden Vogels.

Glaubte man frither noch,
alles, was schwerer sei als Luft,
konne nicht fliegen, so weifl man
inzwischen, dafd auch die Luft Ma-

terie ist, daf$ sie lebt und bevolkert
ist von zahllosen winzigen Orga-
nismen, daf sie alle anderen Ele-
mente enthilt: Wasser, Feuer und
Erde.

Saubere Luft ist etwas unab-
dingbar Wichtiges fur die Ge-
sundheit. Deshalb zieht es die
Menschen hinauf auf die Berge, in
die Nihe des Meeres mit seiner
besonderen salzhaltigen Luft, ins
Damptbad, um mit feucheer, hei-
Ber Luft den Korper zu entgiften.

Luft hat von jeher eine
reinigende Kraft.

Sie fegt alles hinweg, was
nicht stabil und dauerhaft ist. Sie
ist wie die Mode, die kommt und
geht. Dafl die Luft gerade durch
ihre Unsichtbarkeit vielen als das
spirituellste aller Elemente er-
scheint, ist nicht verwunderlich.

Interessanterweise  verkor-
pert die Luft in Verbindung mit
unserer Atmung ein Naturprinzip,
das heute leider nicht mehr im
Vordergrund unseres Handelns
steht: das Prinzip von Geben und
Nehmen. So wie es eigentich
selbstverstindlich sein sollte, nie
mehr zu nehmen, als man wirklich
bendtigt, und alles, was man der
Natur entnimmt, auf die eine oder
andere Weise wieder an sie zu-
riickzugeben, so ist dieser natiirli-
che Ausgleich bei der Atmung
selbstverstindlich. Denn nur so
viel, wie wir ausatmen (Geben),
konnen wir auch einatmen (Neh-
men).

Und dabei hat es die Natur
so angestellt, daf die Luft, die wir
ausatmen, den Pflanzen niitze,
wihrend die Luft, die wir benéti-
gen, von denselben Pflanzen er-
zeugt wird. Ein harmonischer
Kreislauf! Es muf8 wohl nicht be-
sonders betont werden, daf$ solche
Kreislaufe nicht in Mephistos
Werkstatt entstehen. Sie sind be-
reits da. Wir miissen sie nur erken-
nen.

Luft ist das Element der Be-
wegung. Wenn wir unsere Segel in
die richtige Richtung wenden,
dann wird die Luft uns ans Ziel
bringen.

BESTAT TUNGEN MIT HERZ, WEIL
WIR UNSEREN BERUF LIEBEN.

BESTATTUNGEN

P e
einfihlsam & rvespebtusll

OHRINGEN TEL.07941-91910
www.dorn-bestattungen.de

KUNZELSAU TEL.07940-554 33 u

<
Apfel aus eigener Herstellung

- ——

Grofder Hofladen

Biovielfalt aus der Region

- - —— —— -

Heilbronner Weg 5
74360 listeld Wustenhausen
|[Ortsausgang Richtung listeld)
Tel: 07062/ 61209
www.foell-bichof.de

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do, Frvon @ - 18 Uhr
Samstag von @ - 13 Uhr

naturscheck winter 2021

63



BewuBtsein

5. Das fiinfte Element — Was ist es, das die Welt im Innersten

zusammenhalt?

Der Schauspieler Bruce Willis wurde bei einem TV-Interview gefragt, wie oft er als Filmheld
bereits die Welt gerettet habe: Waren es fiinf, sechs oder sieben Mal? Er war sich nicht ganz
sicher. Er erinnerte sich jedoch daran, daf® ihm von allen Weltrettungsaktionen eine am besten
gefiel: Es war eine Geschichte, in welcher nicht die vier Grundelemente des Hollywoodfilms im
Vordergrund standen: Die schreckliche Bombe (Feuer), die es zu entscharfen gilt. Die grofie,
alles vernichtende Flutwelle (Wasser). Der waghalsige Sprung aus einem Flugzeug (Luft). Oder
das Beben der Erde... Nein, bei diesem Film ging es um etwas anderes, namlich um das fiinfte

Element!

Was ist das fiinfte
Element?

In der asiatischen Elemente-
Lehre gab es von jeher finf Ele-
mente. Wobei diese Philosophie
von ganz anderen Naturzusam-
menhingen ausgeht. Sie orien-
tiert sich nicht an der mathemati-
schen Ordnung der uns bekann-
ten Naturprinzipien. Sie ist eine
sogenannte daoistische Theorie
zur Naturbeschreibung.

Die Fiinf-Elemente-Lehre
untersucht die Gesetzmifigkei-
ten, nach denen dynamische Pro-
zesse im Bereich des Lebendigen
ablaufen, betont also Werden,
Wandlung und Vergehen. Nach
dem Motto: der Weg ist das Ziel,
und das Leben ist ein unendlicher
Prozefl von Transformation und
Evolution!

Die westliche Sicht der Ele-
mente ist mehr statisch und auf
die Gegenwart bezogen. Wir Eu-
ropier lieben es, Dinge einzuord-
nen. Wenn wir sie bezeichnen
konnen, glauben wir, sie auch ver-
standen zu haben. Wir suchen
weniger die eigene (innere) Ver-
wandlung als vielmehr den einen,
ganz besonderen Moment, der
von auflen kommt, in der Hoff-
nung, daf§ dieser Moment »die
Erlosung« bringen wird. Ist er er-
reicht, dann wird fiir immer alles
gut sein. Niches muf§ sich dann
mehrindern ... Als wire Verinde-
rung, in der ja auch Entwick-
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lungsmoglichkeit liegt, etwas Un-
heimliches.

Im tiglichen Leben duflert
sich dieser Glaube an den einen
erlosenden Moment beispielswei-
se im Wunsch nach dem Lottoge-
winn. Wird er da sein, ist alles
gut. Oder in der Suche nach dem
Traumpartner. Wird er da sein, ist
alles gut. Oder in der Suche nach
dem Traumjob. Wird er da sein,
ist alles gut.

Alles Wiinschen ist nach au-
Ben und auf die Zukunft gerich-
tet. Und auf etwas, das noch
nicht da ist. Die elementare Frage
aller Frage konnte daher lauten:
Sind diese ersehnten besonderen
Dinge nicht stindig in und um
uns, und wir schen und spiiren sie
nur nicht?

Die Frage der
Betrachtung

Auch die Hollywoodge-
schichten basieren meist auf der
Vorstellung, daf§ etwas von auflen
kommen muf, weil das, was da
ist, nicht gentigt. Dort sind es
dann Auferirdische, die uns be-
suchen, die durch Handauflegen
heilen und, da sie aus der Zukunft
kommen, mehr wissen als wir.
Und die uns bringen, was uns
fehlt.

Der Naturforscher Johann
Grander sagte einmal zum Thema
Wahrnehmung: »Mit der Natur
ist es fiir uns Menschen nicht so
einfach. Denn das Kleine sehen
wir nicht, und das Grof3e verste-

hen wir nicht.« Sicherlich darf
man solch einen Satz nicht verall-
gemeinern, da es schr wohl Men-
schen gibt, die Kleines sechen und
GrofSes verstehen. Doch konnen
wir alle Dinge mit zweierlei Au-
gen betrachten. Nehmen wir den
Blick auf die Elemente:

Die Erde dreht sich! Man
konnte in ihr einen unbewuften,
riesigen Felsbrocken schen, an ei-
ner unsichtbaren Achse befestigt,
der stindig um sich selber kreist.
Wie langweilig!

Oder aber wir sehen einen
groflartigen, riesigen, lebendigen,
vollkommenen Organismus, cin
sich immer wieder erneuerndes
kosmisches Wesen, das wie wir
mit jeder Umdrehung dazulernt.
Eine uberdimensionale, giganti-



sche Informationsplattform, die
mit allen anderen kosmischen Le-
bewesen in einem stindigen In-
formationsaustausch steht. Eine
einzigartige Bithne fur unsere spi-
rituelle Entwicklung als geistige
Menschen.

Die Sonne scheint! Tut sie
dies nun unbewuflt und gewohn-
heitsmafig, wie eine Glihbirne,
die darauf wartet, alle paar Milli-
arden Jahre an- und ausgeschaltet
zu werden. Eine Art grofe Later-
ne im dunklen Nichts des Univer-
sums.

Oder hat sie ganz andere
Funktionen? Vielleicht als kosmi-
sche Schaltstelle in einem hohe-
ren natitlichen Ordnungsprin-
zip. Denn ihre Strahlen enthalten
eine unvorstellbare Zahl an Infor-
mationen. Diese Ordnungsinfor-
mationen tbertrige sie auf alle
Lebewesen. Sie ordnet das Ge-
schehen in den Zellen, 6ffnet Blu-
menkelche, li¢ Frihling werden,
erzeugt Strom, erfulle des Touris-
ten Traum von goldenbrauner
Haut und hilt irgendwie unser
Sonnensystem zusammen. Gar
nicht schlecht fiir eine alte Later-
ne.

Oder die Luft, dieses un-
sichtbare Nichts, das wir nur
wahrnehmen, wenn es uns weg-
bleibt oder uns den Hut vom

Kopfe weht. Bewegt sie sich ganz
zufillig in jede Richtung, oder
hat ihr Handeln einen Sinn?

Und das Wasser? Das Urele-
ment des Lebens? Flieen gewisse
Strome ganz zufillig durch das
Meer? Oder folgen sie einer ho-
heren Ordnung? Ist Wasser nicht
eine wahrhaft kosmische Sache,
die Grundlage fir organisches
Leben schlechthin?

Bruce Willis wiirde viel-
leicht sein siiffisantes Licheln
aufsetzen und sagen: »Naja, alles
ist so, wie man es eben sieht.«
Und damit hat er Recht. Alles ist
eine Frage der Betrachtung. Und
des cigenen BewufStseins. Wir se-
hen nur, was wir zu sehen in der
Lage sind — gemif8 unseres eige-
nen Bewuftseinsgrades. Was au-
Berhalb unserer Vorstellungswelt
liegt, sehen wir nicht.

Im besagten Hollywoodfilm
»Das fiinfte Element« findet die
Losung und damit die Rettung
der Welt durch die Liebe statt.
Diese wird verkorpert durch eine
Frau. Als sie sich ihrer Aufgabe als
Botin der Liebe bewuf3t wird, in-
dert sich alles! Die Menschheit
wird von der Bedrohung durch
das Dunkel erl6st.

Und wieder die Frage aller
Fragen: Sind auch wir uns be-
wuflt, daf8 wir Boten und Bot-

A8
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schafter der Liebe sind? Daf} wir
den weiten Weg vom Licht in die
Finsternis auf uns genommen ha-
ben, um die Finsternis zu erhellen
und die Verirrten und letztlich
uns selbst heimzufithren in das
lichte Reich freudigen Schaffens,
dem wir alle entstammten? Und
ahnen wir bereits, was uns zur ele-
mentaren Vollkommenheit noch

fehlt?

Was die Welt im
Innersten
zusammenhalt

Die irdischen Elemente Feu-
er, Wasser, Erde und Luft sind na-
tiirliche Manifestationen  der
vollkommenen Ordnung. Sie
harmonieren miteinander und
halten die stoffliche Schopfung
im Gleichgewicht. Sie wirken
auch in uns selbst, in unserem
Korper, in jeder Zelle.

Mischt sich der Mensch in
das Spiel der Elemente ein,
kommt eine neue Facette hinzu.
Denn das Geistige wirke auf die
Materie. Entsteht dabei Unord-
nung, bedarf es ciner verbinden-
den Kraft, die die Welt im Inners-
ten zusammenhilt, wie es Goethe

einst ausgedriicke hat. Die Alchi-

Dem Klimawandel
entgegen wirken-
Baume pflanzen!

misten nannten dieses Zusitzli-
che die »Quintessenz« oder
»das fiinfte Element«.

Ob man dieses fiinfte Ele-
ment nun als Geist, als Liebe oder
als Bewuftsein begreift, bleibt je-
dem Menschen selbst iiberlassen.
Denn — wie oben schon erwihnt
— ist alles eine Frage der Betrach-
tung und letzdich alles Vergingli-
che nur ein Gleichnis des Ewigen,
Unverganglichen.

Eines jedoch ist sicher:
Ohne Geist, Liebe und Bewuf3t-
sein fur das, was uns umgibt, wer-
den wir die Einzigartigkeit und
Vollkommenheit  des  groflen
Ganzen nicht erkennen. Ob es
sich dabei um die Natur, um un-
sere Mitmenschen oder das Le-
ben selbst handelt. Wir werden
standig nach etwas suchen, das ir-
gendwo fern, auf einem anderen
Planeten oder in einer anderen
Zeit zu finden sein soll. Dabei
miissen wir nur die Augen 6ffnen,
denn es umgibt uns bereits.

Und vielleicht ist es diese
Erkenntnis, die die Welt im In-
nersten zusammenhilt. Denn so-
bald wir uns dafiir 6ffnen, fithlen
wir uns mit allem verbunden.

Autor
Michael Hoppe

Grofle
Auswahl

vorratig.
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74523 Schwabisch Hall
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info@ waller-baumschulen.de
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Promotion

Heilung aus spiritueller Sicht

Spricht man von Heilung, versteht man darunter im Grunde die Umstrukturierung eines
erkrankten Kérpers bzw. Korperteiles, mit dem Ziel, dieses wieder funktionsfahig zu machen.
In erster Linie benutzen wir, um gesund zu werden, verschiedene Heiltechniken. Immer mit
dem Ziel, das Unausgeglichene ins Gleichgewicht zu bringen.

Die Anwendung verschiede-
ner Heilmethoden setzt vor-
aus, daf$ der Anwender sowie der
Empfinger bereit sind, die Voll-
kommenheit des erkrankten Kor-
perteils innerlich zu schen. Ist es
dem Anwender (z.B. Heilprakti-
ker) bzw. dem Empfinger (Er-
krankeer) nicht moglich, sich das
erkrankte  Organ  vollkommen
oder gesund vorzustellen, kann
sich eine Heilung nicht manifes-
tieren.

Zuerst werden Beschwerden
durch diverse Heilprakeiken ge-
lindert. Das ist noch keine Hei-
lung. Zur Heilung benétigen wir
Zeit und Schulung. Zu den Heil-
praktiken gehoren Ernihrungs-
umstellung,  Korpertherapien,
Entspannung, Kriutermedizin,
Medikamente u.v.m.

Die Heilung
geschieht,

wenn die korpetliche Sto-
rung als Information erkannt
wird. Der erste Schritt im Hei-
lungsweg besteht in der innerli-
chen Ausrichtung, die Krankheit
oder die korperliche Storung ein-
fach neutral als Information
wahrzunehmen. Unsere Seele
spricht iber den Kérper mit uns
und informiert uns, daf$ etwas in
uns aus der Ordnung gefallen ist.

Im zweiten Schritt des Hei-
lungsweges geht es darum, Ord-
nung in das Korpersystem zu
bringen. Das Kérpersystem be-
steht aus drei Teilen: dem physi-
schen (sichtbaren) Kérper, dem
mentalen  (Verstandes-)Korper
und dem emotionalen (Gefiihls
-)Kérper. Grundsitzlich kann je-
des der drei Korpersysteme aus
der Ordnung fallen. Wir finden

66

naturscheck winter 2021

also heraus, in welchem der drei
Korper (physisch, mental oder
emotional) die Hauptstorung
und somit die Ursache der Er-
krankung liegt. Erfahrungsgemafl
findet sich die Hauptstérung im
mentalen (Verstandes-) Korper.

Esist in der spirituellen Hei-
lung wichtig herauszufinden, wel-
ches mentale Bild der erkrankte
Mensch von sich selbst, seinem
Korper und seinem Leben hat.
Mit welchen duferen Begeben-
heiten (Ehe, Beruf, biologische
Herkunft etc.) identifiziert sich
der Erkrankte, anstatt die Infor-
mation aus den stagnierten Situa-
tionen zu erkennen, ein Verste-
hen auszuarbeiten und sich aus
der Situation heraus zu entwi-
ckeln? In diesem mentalen Selbst-
bild findet sich im Grunde die
tatsichliche Ursache der Frkran-
kung bzw. St6rung.

Unser vierter, spiritueller
Korper, der die Verbindung zu ei-
nem Hoheren Selbst reprisen-
tiert, ist immer vollkommen in
Ordnung. Solange wir in einem
Gleichgewicht von Korper, Geist
und Seele leben, sind wir in Uber-
einstimmung mit unserem voll-
kommenen Kérper.

Eine ganzheitliche
Heilung

...beinhaltet nicht nur diver-
se Heilpraktiken (wie oben ge-
nannt) sondern physische Diszi-
plin, bedingungslosen Glauben
und immer wieder die Vorstel-
lung (Visualisation) von Gesund-
heit.

Viele erkrankte Menschen
haben Schwierigkeiten, sich ei-
nen gesunden physischen Korper
vorzustellen. Diese Widerstinde

erhohen sich, wenn es darum
geh, sich einen gesunden menta-
len (Verstandes-) Korper und
eine gesunden emotionalen (Ge-
fithls-) Kérper vorzustellen. Der
Widerstand zeigt sich darin, daf
man von der Auflenwelt Liebe,
Erfolg, Gliick, Annahme, Verste-
hen usw. erwartet.

Heilung erfolgt, wenn wir
lernen, uns selbst zu lieben, uns
selbst zu akzeptieren, uns selbst
zu verstehen. Erst dann werden
wir in der dufleren Welt diese Ei-
genschaften erfahren. Wir kon-
nen nur dann einen gesunden
Korper haben, wenn wir einen ge-
sunden Geist und ausgeglichene
Emotionen haben.

Zusammenfassend:

Wenn von Heilung im spiri-
tuellen Sinne gesprochen wird,
dann erkennen wir, dafl jede
Krankheit, korpetliche Storung
oder Beschwerde ein stagniertes
Selbstbild darstellt, welches uns
eine individuelle Information
gibt. Indem wir lernen, diese In-
formation zu verstehen, indern
wir die aus der Ordnung gefalle-

nen Lebenssituationen durch ver-

inderte Verhaltens- und Denk-
weisen und bringen uns ganzheit-
lich (physisch, mental und emoti-
onal) wieder ins Gleichgewicht
und somit in die Gesundung,

Autorin:
Elke Tegel

Weitere Informationen:
Naturheilpraxis in
Althiitte-Sechselberg
Seit liber 13 Jahren in der alternativen
Krebstherapie tatig.
Krebs-Nachbetreuung.
Begleitung von Menschen in
schwierigen Lebenssituationen u.
chronischen Erkrankungen
Einzelbegleitung und
Seminarprogramme
E-Mail:
naturheilpraxis.tegel@gmail.com
www.tegel-naturheilpraxis.de



Was sind Redox-Signalmolekiile? — Gesprach mit unserem
Vertriebspartner Helmut Lang aus Osterreich

Lieber Helmut, wir tauschen uns
ja seit Jahren iiber innovative
naturheilkundliche Produkte
aus. Du hast mir kiirzlich von
deinem Unfall erzahlt, bei des-
sen Genesungsprozefy du ein
Mittel eingesetzt hast, das auf
der Basis von Redox-Signalmo-
lekiilen wirkt. Kannst du mir
kurz erklaren, was dir passiert
ist und was Redox-Signalmole-
kiile sind?

Helmut Lang:
Ja, Michael, das mache ich gerne.
Zunichst vielen Dank, dafl du mir
die Maglichkeit gibst, iiber meine
Erfahrungen zu berichten. Begon-
nen hat alles damit, dafl ich mir
den Knochel gebrochen habe,
zwei mehrstindige Operationen
hatte und eine Platte mit acht
Schrauben und einen Seilzug ein-
gesetzt bekam. Dementsprechend
fithlte sich mein Bein an, und
nach der zehnwochigen Ruhig-
stellung war auch die Beweglich-
keit massiv eingeschranke.

Zu dieser Zeit hat mich eine
Bekannte auf die Redox-Signal-
molekiil Technologie aufmerksam
gemacht und mir geraten, diese
anzuwenden, da sie selbst damit
schr gute Erfahrungen gemacht
hatte. Das habe ich dann getan,
und siche da, die Schwellung ging
zuriick, das Hautbild hat sich we-
sentlich verbessert, und auch die
Narben sind sehr gut abgeheilt.
Heute, nach ecinigen Monaten,
sind nur mehr diinne rosafarbene
Striche erkennbar, wo die Opera-
tionsnarben waren. Auch die Be-
weglichkeit des Sprunggelenks
konnte im Verhiltnis zur Schwere
der Verletzung wieder schr gut
hergestellt werden. Begleitend zur
Physiotherapie, habe ich diese in-
novativen Produkte verwendet.

Aufgrund dieser Erfahrun-
gen, habe ich mich niher mit den
Produkten und deren Wirkungs-
weise beschaftigt: Der menschli-
che Korper besteht aus Trillionen
von Zellen. Davon werden jeden

Tag 300 Milliarden abgebaut und
ersetzt. Allein daran lifit sich
schon die Wichtigkeit einer opti-
malen Kommunikation und Ko-
ordination in und zwischen den

Zellen erkennen, denn die neuen
Zellen sollen voll funktionsfahig
sein.

Bereits 1998 wurde fiir die
Entdeckung, dafl sogenannte Si-
gnalmolekiile in jeder Zelle vor-
handen sind und die Hauptfunk-
tionen steuern und koordinieren,
der Nobelpreis vergeben. Herge-
stelle werden die Redox-Signal-
molekiile in den Kraftwerken der
Zellen, den sogenannten Mito-
chondrien. Leider nimmt die Fi-
higkeit des Kérpers, RSM herzu-
stellen, im Laufe des Lebens, aber
auch durch StrefR, falsche Ernih-
rung und negative Umwelteinfliis-
se ab. Dies fithrt dazu, dafd Zellen
und Gewebe langer brauchen, um
sich zu regenerieren, Heilungspro-
zesse sich verlangsamen und wir
altern. Wenn es nun gelingt, diese
lebensnotwendigen RSM unseren
Korpern wieder in ausreichender
Menge zuzufihren, wie wiirde
sich unser Leben indern?

Derzeit ist Redox Biology ei-
ner der am schnellsten wachsen-
den Wissenschaftsbereiche der
Wele. Es gibt inzwischen tber
14.000 Studien und 1600 Biicher
zum Thema Redox Signaling.
Wenn man wissenschaftlich inter-

essiert ist, so kann man sich bei
google scholar oder pupmed.gov
an richtiger Stelle informieren.

Woher stammen diese Produk-
te, und wer hat sie entwickelt?

Helmut Lang:
Fin Unternehmen namens Asea,
in der Nihe von Salt Lake City, in
den USA, hat es sich zur Aufgabe
gemacht, Redox-Signalmolekiile
herzustellen. Die besondere Her-
ausforderung dabei war, die RSM
auf8erhalb lebender Zellen zu sta-
bilisieren, was den Wissenschaft-
lern von Asea unter der Leitung
von Dr. Gary L. Samuelson nach
jahrelanger Forschungsarbeit ge-
lungen ist. So kénnen nun RSM
in den Produkten der Firma Asea
dem Korper zugefihrt werden.
Dies stelle eine neue Herange-
hensweise dar.

Die Anwendung der Redox-
Signalmolekiile ist absolut ein-
fach. Die Produkte bestehen in
der Hauptsache aus cinem Ge-
trink (Asea Nahrungsergin-
zungsmittel 1 Liter Flasche) und
einem Hautpflegegel (RENU28),
welche auf dieser einzigartigen,
wissenschaftlich fundierten Tech-
nologie basieren. Die Produkte
von Asea sind klinisch getestet,
zertifiziert, patentiert, null to-
xisch und seit 2011 am Markt. Da
Redox-Signalmolekiile auf die
Zelle wirken, sind die Anwen-
dungsmoglichkeiten entspre-
chend vielfiltig. Ich personlich
habe das Gefiihl, daf} ich konzen-
trierter und leistungsfihiger bin
und leichter die vielfaltigen Her-
ausforderungen des Alltags be-
wiltige, einfach mit mehr
Schwung, und Ausdauer, seit ich
Asea trinke. Nicht von ungefihr
nutzen Olympiasieger und Welt-
meister diese innovative Techno-
logie...

Wie werden diese Produkte ver-
trieben, und wo sind sie erhalt-
lich?

Helmut Lang:
Die Griinder von Asea, Verdis
Norton und Tyler Norton, haben
sich fiir ein freies und flexibles
System des Vertriebs entschieden,
in dem man neben- oder haupt-
beruflich, ganz nach personli-
chem Finsatz, Geld verdienen
kann. Eine gute Lebensqualitit
ist doch etwas, das viele Men-
schen erreichen wollen, nicht
wahr? Dazu gehéren aus meiner
Sicht ein gutes allgemeines Wohl-
befinden, Zeit und — wie kénnte
es anders sein — auch Geld. Durch
die aul8ergewohnliche Geschifts-
gelegenheit hat man bei Asea die
Moglichkeit, anderen Menschen
Gutes zu tun und dafuir sozusagen
ein Dankeschon zu erhalten und
alle drei Faktoren unter einen
Hut zu bekommen.

Asea vertreibt seine Produk-
te derzeit in 33 Lindern, auch in
Deutschland. Die Produkte wer-
den direke vor die Haustiir gelie-
fert und konnen bei den Ge-
schiftspartnern von Asea bestellt
werden. Gerne auch bei mir.

Lieber Helmut, besten Dank fiir
den Tipp! Und bis zum ndchsten
Mal...

Weitere Informationen:
Helmut Lang
Tel. 0043-664-3586559
Web: helmutlang.myasealive.com
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BewuBtsein

Da, wo ich sein will

An meinem Kiichenregal hangt seit Jahren eine Postkarte. Auf ihr ist ein unschuldiger kleiner
Hase abgebildet. Dieser verkiindet laut: »Heute mache ich NICHTS. Gar NICHTS!« Und etwas
leiser murmelt er vor sich hin: »lch mache sonst auch nichts. Aber heute nehme ich mir noch

nicht mal etwas vor.«

iese Karte scheint nicht zu

mir zu gehoren. Sie scheint
am falschen Kiichenregal zu hin-
gen. Dort vergilbe sie einfach vor
sich hin. NICHTS machen gibt
es bei mir nicht. Ich bin nie fertig,
habe endlos zu tun und bin Meis-
terin im Schreiben immer neuer
To-do-Listen. Manchmal schrei-
be ich mehrere Listen sortiert
nach Dringlichkeit der Aufga-
ben. Da ist noch ein Blogartikel
zu schreiben. Einige Mails warten
auf Antwort. Ich muf§ mich um
mein Kriuterbeet kiimmern, ei-
nen Termin beim Zahnarzt ma-
chen, die uberflissige Versiche-
rung kindigen, endlich mal das
Kellerregal aufriumen usw.

Und dann gibt es noch die
Dinge, die auf keiner Liste ste-
hen. Sie geraten aber dennoch
nicht in Vergessenheit, denn da
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gibt es eine Stimme in mir, die
mich freundlicheweise immer
wieder daran erinnert. Diese
Stimme sagt: »Du bist noch
nicht weit genug. Du bist noch
nicht da, wo du sein willst.« Sie
erzihlt mir, daf ich noch viel zu
lernen habe, dafl ich noch nicht
erleuchtet und weise genug bin.
Eines Tages laufe ich durch
den Wald, verfolgt von der Stim-
me. Der quilende Gedanke, noch
nicht da zu sein, wo ich sein will,
scheint mir immer im Nacken zu
sitzen. Ich lausche in mich hin-
ein. Wenn ich diesen Gedanken
fiir wahr halte, fithle ich mich an-
gespannt und unter Druck. Aber
wer macht mir denn den Druck?
Den mache ich mir ganz allein!
Ich bin unzufrieden mit mir, trei-
be mich mit der Peitsche an und
gonne mir keine Pause. Selbst an

Tagen, wo mein Korper mir deut-
lich verkiindet, dafl er mal eine
Pause brauchte, gonne ich mir
nicht ausreichend Ruhe. Jeder
Freundin, jedem anderen Men-
schen goénne ich von Herzen
Ruhe und Erholung. Mit mir
selbst bin ich jedoch nicht so lie-
bevoll.

Du kannst doch nicht einen
ganzen Tag Pause machen, ge-
schweige denn mehrere Tage!,
ruft die Stimme. Wirklich? Was
wiirde denn passieren, wenn ich
tatsichlich mal einen Tag lang gar
nichts tite? Briche dann alles zu-
sammen? Einen Tag entspannen
kann doch wohl kaum das Pro-
blem sein! Es wiirde meinen Le-
bensweg nicht gefahrden.

Im Gegenteil — Auftanken
ist so wichtig! Selbst wenn ich
eine Woche lang gar niches tite.

Wer wiirde sich daran storen, au-
Ber mir? Das ist ja interessant!

Plotzlich werden meine
Schritte langsamer und ich merke
— Ohja, ich kann den Weg durch
den Wald auch einfach mal
schlendern. Mein Korper wird
von einer Leichtigkeit ergriffen.
Deas fuhlt sich sehr gut an. Gibtes
einen Menschen auf der Welt, der
das nicht mag - Entspannung,
Erholung, Urlaub? Warum ver-
wehre ich mir das selbst?

Da trifft mich eine Erkennt-
nis wie der Blitz. Es kann und
wird nie ein Ende haben, wenn
ich immer wieder denke, ich wire
noch nicht da, wo ich sein will.
Mit diesem Gedanken werde ich
das Ziel - wenn es denn eins gibt
- nie erreichen konnen. Der Weg
ist das Ziel. Diesen Spruch kenne
ich schon lange. Aber solange ich



ihn nicht in mein Leben bringe,
bleibt es nur ein Spruch. Dann
jage ich Tag fur Tag einem Ziel
hinterher und verpasse mein Le-
ben.

Es konnte sein, daf$ ich an
dem Ziel vorbeirenne und es
nicht sehe. Es kann sein, daf} das
Ziel schon lingst da ist, und ich
sehe es nicht. Ich setze mich auf
cinen Baumstumpf und schliefe
die Augen. Warme Sonnenstrah-
len scheinen mir ins Gesicht. Ja,
in mir drin bin ich lingst da, wo
ich sein will. Nur meine Gedan-
ken hinken hinterher. Sie plap-
pern mir stindig ins Ohr, was ich
noch erreichen miifite. Aber in
mir drin ist langst alles da. Ich
brauche nur still zu werden.
Wenn ich still werde, bin ich da,
wo ich sein will.

Meditation und Stille sind so
wichtig und tun mir gut. Aber die
Idee, dass es noch so viel zu erledi-
gen gibt, hilt mich davon ab, mir
mehr Zeit dafiir zu nehmen.

Und noch etwas anderes
kommt zu kurz. Wenn ich immer
im Tun bin, kann ich das kleine
Kind in mir nicht horen, das ruft:
»Lafl uns mal singen, lachen, spie-
len!« Dann vergesse ich mich
selbst und génne mir niche das,
wonach mir wirklich zumute ist.

Boah, das hort sich nun aber
echt so an, als ob es an der Zeit
wire, mich von dem Gedanken,
noch nicht da zu sein, wo ich sein
will, zu verabschieden.

Wer wire ich ohne diesen
Gedanken? Wer wire ich, wenn
ich solch einen Gedanken iiber-
haupt nicht kennen wiirde?

Ein Kichern, ein Lachen
macht sich in mir breit. Dann wire
ich neugierig aufs Leben, konnte
Dinge ausprobieren nur zum Spaf.
Ich konnte wahrnehmen was ist,
statt nur auf der Durchreise und
im Vorbeihetzen zu sein. Konnte
mich an allem, was schon da ist, er-
freuen. Meine Freunde, meine Fa-
milie, meine Arbeit, die mich be-
geistert, das schone Wetter und die
wunderbare Natur, direkt vor mei-
ner Haustiir, Biicher, die mich in-
spirieren und beriihren, gleichge-
sinnte Menschen und wunderbare
Projekee.

Vor allem konnte ich dem,
was mein Herz erfreut, einfach
mehr Raum geben, ohne dabei
ein Ziel erreichen zu miissen. Mit
anderen Menschen singen, la-
chen, tanzen und musizieren, in
der Natur sein, kreativ sein, bas-
teln und malen. Finfach nur den
Augenblick geniefien.

Ich wire frei, wiirde jeden
Abend erfullt und glicklich ins
Bett fallen und mich auf den
nichsten Tag freuen. Mein Kor-
per wiirde es mir danken, denn er
ware dauerentspannt.

Und wiirde ich dann nur
noch vor mich hin trullern, mich
nicht  weiterentwickeln  und
nichts mehr erreichen? Nein,
denn ohne den Gedanken bin ich
eine starke Frau. Eine Frau, die ihr
Ding macht und die das wirklich
gut macht! Die ihre Wiinsche
und Ziele verfolgt, die dranbleibe,
etwas bewirkt und dabei Freude
hat.

An meinem Kiichenregal
hingt eine Postkarte mit einem
kleinen Hasen, die lange nicht zu
mir zu gehéren schien. Ich nehme
den kleinen Hasen an den Hin-
den und wir tanzen und wirbeln
iiber die Wiese. Seine Ohren flat-
tern im Wind. Ich bin froh, dafl
er so lange auf mich gewartet hat.

AUTORIN:
Ute Netzmann
Erstverdffentlichung im
WALNUSSblatt
www.walnuss-blatt.com

Weitere Infos
Coaching-Seminare-Workshops
www.the-work-im-westerwald.de

ENWAKO®

»Das Wahrnehmungstraining fiir Kinder und Erwachsene”

Logopaden und Logopadinnen gesucht

ENWAKO® Logopéadie Moritz
ENWAKO-Training - Logopédie - Klinische Lerntherapie

Hintere Strafle 24 - 70734 Fellbach - 0711 / 5404500

Koniglich wohlFilhlen. Fiirstlich speisen. Zu biirgerlichen Preisen.

| NG hmerzfrei durchs Leben

ckenschmerzen waren gestern

Wallen Sie winder an Lebansqualitat gewinnen?

Seit 10 Jahven behandedn wir Rickenschmerzan, indem wir das

geschwichie Bindegawebe stirken, Dirgkt durch chirurgsches
:!]mMquen an dia Schmerzstelle. Probisren Sis 2s aus:

erapia gegen Arthrose, Ricken- und Kopischmerzen

P Nadelchirugie gegen Schmerzen
» Biologische Tharaple chne Operation Ohne oP und
Medikamente

> Auch lur Sportier gocignel
S uns an end versmbaran Sie Ihren Tarmin mit uns!
méaron Sie sich aul unserer Homepage

Dr. Eyok | Bahnhotstr. 20 | 74632 Nevenstein
2/044255 | www.dreyok.de | dr.eyok@web de

Gesiinder und leichter durchs Jahr
mit dem richtigen Stoffwechsel
Borrelien & Candida paroli bieten

Stoffwechselprobleme beeinflussen ihr Gewicht
und ihre Gesundheit. Die Heilung stockt und Sie
fuhlen sich alleine gelassen? Kann es an lhrem Stoff-
wechsel liegen, der einfach blockiert?!

Candida-Pilze und Borrelien nehmen Ihnen die Lebensfreude.
Heilpraktiker Dieter F. Klippel in 74336 Brackenheim-Hausen,
Bertolt-Brecht-Str. 4 ist spezialisiert auf Stoffwechselprobleme.
Durch mehr als 40 Blutwerten, die durch einen Computer ausgewertet
werden, wird das individuell fur Sie zugeschnittene Ernahrungspro-
gramm ermittelt, mit den Lebensmitteln, die lhnen gut tun.
Candida/Borrelien Bestimmung erfolgt mit Dunkelfeldmikroskopie.

Weitere Informationen unter www.naturheilpraxis-klippel.de und
071 35-93 17 21 - Vereinbaren sie ihren Informationstermin -
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BewuBtsein

Engel und Aliens — Sternstunden der Padagogik

Zur Zeit dreht sich in der Schule alles um Corona und um die dadurch bedingten Umstande:
Maskenpflicht, Hygienekonzept, Abstandsregelungen, Homeshooling, Digitalisierung, Bereit-
stellung von geniigend Tablets, funktionierendes Internet usw. Es geht darum, die Schulen
irgendwie am Laufen zu halten und eine SchulschlieBung moglichst zu vermeiden. Dadurch
tritt vollkommen in den Hintergrund, was unsere Kinder eigentlich interessiert und welche
Fragen sie in ihrer Entwicklung haben.

In vielen Familien dreht sich das
»Tagesgesprich« zwischen El-
tern und ihren Kindern ebenfalls
um die Art des Corona-bedingten
Unterrichts, um die digitale Infra-
struktur an der Schule und zu
Hause, um die sich tiglich oder
wochentlich indernden Corona-
Vorschriften usw. Um Leistungs-
druck, Prifungsangst und um die
Lehrer geht es natiirlich sowieso.
Fiihlen sich die Kinder bei einem
Pidagogen wohl, sind sie bereit,
auch in Corona-Zeiten neues
Wissen, neue Ideen und neuen
Stoff aufzunchmen. Alles hingt
von der (guten) Bezichung zwi-
schen dem Lehrer* und den Kin-
dern ab und davon, was er in sei-
nem Unterricht anzubieten hat.
Meine Erfahrung ist die: Unter-
richt kann gelingen, wenn das
Menschliche stimmt — und wenn
das Lernen und Lehren in einem
leczelich spirituell ausgerichteten
Kontext stattfindet.

Unsere Kinder sind
spirituelle Wesen

Als mir dies selbst bewuft
geworden war, empfand ich es als
erfillend, junge Menschen bei
ihrem Werdegang, bei ihrer Per-
sonlichkeitsentwicklung,  ihrer
Charakeerbildung und Werteer-
zichung als Lehrer begleiten zu
dirfen. Es handelt sich ja bei den
Kindern und Jugendlichen aus-
nahmslos um offene, spirituelle
Wesen, mit denen ich tagtiglich
in der Schule zusammen bin. Was
kann es Schéneres geben?

Dieser Blick auf unsere Kin-
der gerit heute leider immer mehr
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in Vergessenheit. Denn in unseren
Schulen geht es fast nur noch um
die Vermittlung von Verstandes-
wissen, sowie um die Aneignung
von digitalen Kompetenzen und
Fertigkeiten. Dagegen ist grund-
sitzlich nichts einzuwenden. Wo
aber wird die magische und spiri-
tuelle Seite unserer Kinder »an-
getriggert« und in Schwingung
versetzt? Wo in der Schule be-
kommt die Seele unserer Kinder
noch Nahrung und Anregung?
Im Folgenden mochte ich
zwei Stunden aus meiner eigenen
Praxis als Religionslehrer be-
schreiben, die mir personlich im
Nachhinein als »Sternstunden
der Pidagogik« erschienen sind.
Ich glaube, jeder Lehrer, der sei-
nen Beruf wirklich liebt, wird ab

und zu derartige besondere Unter-
richtssituationen erleben kénnen.
Mir ist bewuft, daf$ solche Unter-
richtsstunden, wenn sie denn
tiberhaupt entstehen, ein absolu-
tes Geschenk fiir den Lehrer und
fiir die Klasse sind und nur in den
seltensten Fillen wiederholt wer-
den kénnen. Man kann als Lehrer
hochstens den Rahmen dafiir set-
zen und dann wahrnehmen, dafl
jetzt gerade wihrend der Unter-
richtsstunde etwas Besonders,
Magisches, ja Heiliges in den Kop-
fen und Herzen der Schiler ge-
schieht. So etwas kann niemals
»gemacht« werden. Woméglich
geht einem dies als Lehrer selbst
erst nach solch einer Stunde auf.
Wichtigist aber, dafl man sich dies
bewuft macht. Und man kann in

einem solchen Fall nur voll Dank-
barkeit konstatieren, daf sich so-
eben eine Sternstunde der Padago-
gik ereignet hat.

Engelstunde
in der 5. Klasse

In einer 5. Klasse in Religion
ging es um Gott. Ein Aspeke die-
ser Thematik war, mit meinen
Schiilern tiber die Vorstellung von
Engeln und Geistwesen zu spre-
chen. In einer Materialsammlung
fur die 5. Jahrgangsstufe in Katho-
lischer Religionslehre fand ich ei-
nen kurzen Textauszug aus dem
Roman »Durch cinen Spiegel, in
einem dunklen Wort« des norwe-
gischen Schriftstellers und Philo-
sophen Jostein Gaardener. Bei
Wikipedia ist zu diesem Roman
folgende kurze Inhaltsbeschrei-
bung zu finden:

»Das fiunfzehnjihrige nor-
wegische Midchen Cecilie Skotbu
wird durch eine schwere Krank-
heit bettlagerig. Zu Beginn der
Weihnachtszeit erscheint ihr ein
Engel mit dem Namen Ariel, mit
dem sie einen Pake eingeht: Ariel
will ihr die Geheimnisse des Kos-
mos enthiillen, wenn sie ihm dafiir
zeigt, wie es ist, als Mensch zu le-
ben und Gefihle zu empfinden
und ihm, der dies nur schwer
nachempfinden  kann,  das
menschliche Leben erklirt. In
zahlreichen Gesprichen, in denen
auch Cecilie mehr tiber ihr eigenes
vergangliches Leben erfihre, ver-
suchen Ariel und Cecilie sich ge-
genseitig zu verstehen, wihrend es
Cecilie immer schlechter geht und
sie zu sterben droht. Zum letzten



Mal in ihrem Leben denke sie tiber
ihre cigene Existenz nach, bis der
Engel Cecilie sie schlieflich auf
ihre letzte Reise mitnimme. «

Nachfolgend ein kleinerer
Teil des Textauszugs von diesem
Dialog zwischen dem Engel Ariel
und dem wahrscheinlich an Krebs
erkrankten Madchen Cecilie, den
ich vorher als Kopie an meine
Schiller verteilt hatte. Ariel be-
ginnt das Gesprich:

» 'Engel und Menschen haben
beide eine Seele, die Gott geschaffen
hat. Aber ibr habt anch einen Kor-
per, der seinen cigenen Weg gebt.
Ihr wachst und entwickelt euch wie
Pflanzen und Tiere... Alle Pflan-
zen und Tiere fangen ihr Leben als
kleine Samenkirner oder Zellen
an. Zuerst sind sie sich so ahnlich,
daf§ man gar keinen Unterschied
erkennen kann. Aber dann entfal-
ten sich die kleinen Samenkirner
langsam und werden alles von Jo-
hannisbeerstriuchern und Pflau-
menbiumen bis zu Menschen und
Giraffen. Es danert viele Tage, bis
man einen Unterschied zwischen
einem menschlichen und  einem
Schweineembryo sehen kann. Hast
du das gewnft?' Sie nickte... "Und
doch gibt es keine zwei Strobhalme,
die ganz miteinander iibereinstim-
men. ... Ariel beriihrte mit einer
Hand wvorsichtig ibre Decke. Sie
konnte nur mit Mithe einen leich-
ten Druck an der Wade spiiren.

Du bist ein Tier mit einer
Engelseele, Cecilie. Und von beiden
hast du gerade das Beste. Klingt das
nicht toll?" 'Ich weif§ nicht..." Diese
Kombination ist doch das eigentls-
che Kunststiick. Du bist bei vollem
BewunfStsein, genan wie die Engel
im Himmel... Aber der Korper, in
dem du wobnst, ist aus Fleisch und
Blut, genau wie bei Kishen und Ka-
melen. Deshalb wachsen Haare anf
deinem Korper, vor allem natiirlich
auf deinem Kopf... Wenn ibr aus
der Hand des Schipfers entlassen
werdet, sind eure Korper so glatt
und rein wie die der Engel im Him-
mel. «

Bei der Unterrichtsreihe, in
der ich dieses »Engel-Gesprich«
zwischen Cecilie und Ariel ein-
setzte, ging es vor allem um die

Frage, wic man sich Engel und
Gott vorstellen konnte. Ich gab
den Kindern nach dem gemeinsa-
men Lesen des Textauszugs zu-
nichst etwa zehn Minuten Zeit,
sich alle wichtigen Fragen zu no-
tieren, die sich bei ihnen dazu er-
geben wiirden. Dann bat ich sie,
sich die drei wichtigsten ihrer Fra-
gen bunt anzustreichen und diese
in der anschliefenden Gesprichs-
runde nacheinander im Plenum
vorzutragen.

Kinder stellen Fragen
des Lebens

Selten habe ich erlebt, wie
umfangreich, tefgreifend und
ernst die Fragen waren. Offen-
sichtlich hatte dieser Textauszug
einen Nerv bei den zehn- bis
elfjihrigen Kindern getroffen, vie-
le Fragen ausgelost und zum Wei-
terdenken angeregt. Thre Fragen
betrafen kindlich-naive Engel-
und Gottesvorstellungen ebenso
wie existentielle Lebensfragen zu
Sterben, Tod und Jenseits. Die
Klasse wirkte dabei sehr konzen-
triert. Niemand redete dazwi-
schen. Offensichdlich spiirten die
Kinder instinktiv, daf§ es jetzt um
»die« Fragen schlechthin ging,
die womaglich bereits schon lin-
ger in ihnen geschlummert hatten,
nun aber ein Forum fanden, wo sie
ausgesprochen werden konnten.

Schén war, daf8 sich die Kin-
der nicht vor ihren Klassenkame-
raden genierten, ihre Fragen vor-
zutragen. Dies dauerte bis zum
Ende der Stunde. Die folgende
Stunde diente dann dazu, daf8 ich
als Religionslehrer die Fragen, so
gut ich eben konnte, zu beantwor-
ten versuchte und weitere Riick-
fragen der Schiiler entgegennahm.
Auch in dieser Stunde hitte man
eine Stecknadel fallen horen kon-
nen, so konzentriert waren alle bei
der Sache - eine Sternstunde der
Pidagogik. Nachfolgend ein klei-
ner Auszug aus dieser Fragereihe
der Schiiler:

— Wie viele Engel gibt es? Schen
sie alle aus wie Ariel? Wie ist
ihr Engelkérper genauer

beschaffen, und was ist der
Unterschied zu unserem
Menschenkorper?

— Konnte Cecilie den Engel Ariel
wirklich sehen und ihn auch
spiiren, wenn er sie bertihrte?
Wo wohnen die Engel
cigentlich, und miissen sie
ebenfalls sterben wie wir?

— Gibt es wirklich einen
personlichen Schutzengel fur
uns Menschen? Kénnen wir
ihm begegnen, etwa im Traum?

— Was ist eine Seele, und wieso
haben wir Menschen eine
Engelseele in uns? Ist das der
Grund, daf§ wir, wie die Engel,
mit Gott verbunden sind?

— Leben unsere verstorbenen
Verwandten, unsere Grofleltern
etwa als Engel weiter? Haben
sie nach ihrem Tod ebenfalls
Engelkorper, die wie Ariel
schweben kénnen und
durchsichtig sind? Und kénnen
sie uns auch besuchen wie Ariel
die Cecilie und uns nahe sein?

— Gibt es auch auf anderen
Planeten Engel, und sind sie so
etwas Ahnliches wie Aliens?

— Was geschicht mit mir, wenn
ich sterbe? Ist unser jetziges
Leben auf der Erde nur eine
Vorbereitung auf das
»richtige« Leben bei Gott?
Haben wir Menschen nach
unserem Tod noch
Erinnerungen und Gefiihle?
Treffen wir dann unsere
verstorbenen Verwandten
wieder?

— Gibt es Totengeister, und
miissen wir uns vor ihnen
fiirchten? Wo wohnen diese
Geister? Wohin komme ich
nach dem Tod? Gibt es einen
Himmel und ein Paradies?

— Gibt es tiberhaupt einen Gott?
Und wie sieht er aus? Hat er
eine dhnliche Gestalt wie
Engel, etwa so wie Ariel?

— Wie fiihlt sich Gott, wenn ein
Kind weint oder lacht. Hat er
Mitleid? Kennt Gott unsere
Gedanken und Gefiihle? Und
kann Gott mich héren und mir
antworten, wenn ich zu ihm
spreche?

— Gibt es eine Wiedergeburt?

Koénnen wir also erneut

geboren werden? Kennt ein
Baby vielleicht schon vorher
seine zukiinftige Familie, bevor
es auf die Erde kommt?

Nach diesen beiden Stunden
war ich sehr ergriffen und tief er-
fillle. Denn sie waren nicht nur
von ihrem Inhalt her magisch,
sondern auch durch die Fragen
der Schiiler. Ich war erstaunt, dafl
Kinder, ausgehend von noch
kindlich-naiven Engelvorstellun-
gen, bereits solche existentiellen
Lebensfragen stellen konnen und
diese auch beantwortet haben
wollen. Fragen, die viele Erwach-
sene heute einfach verdringen.

In den beiden Stunden
herrschte cine gespannte Auf-
merksamkeit und Konzentration
wie selten zuvor, und ich konnte
dabei zuschen, wie mit jeder ein-
zelnen Frage und Antwort etwas
in den Kindern geschah. Es war,
als ob sich ihr Bewufitsein Stiick
fiir Stiick erweitern und wachsen
wiirde, etwa so, wie wenn sich die
Bliite einer Blume gerade Blace fiir
Blatt entfaltet.

Fazit: Solcher Unterricht ist
nicht nur fiir viele Schiilerinnen
und Schiller sehr anregend und
nachdenklich stimmend, sondern
auch zugleich fir mich als Lehrer
sehr erfillend und befliigelnd.
Stunden wie diese sind wie das
Salz in der Suppe, die dem Schul-
jahr Wiirze geben, Licht ins Dun-
kel bringen, Schilern und Lehrer
Fliigel verleihen und die (gute)
Bezichung zwischen Lehrer und
Schiilern nachhaltig vertiefen. Es
macht Freude, Lehrer zu sein.

(*Natiirlich sind mit »Leh-
rer<« immer Lebrerinnen und Leh-
ver, mit »Schiiler« Schiilerinnen
und Schiiler gemeint)

Autor
Peter Maier
(Gymnasiallehrer, Jugend-Initiations-
Mentor, Autor)

Infos und Buch-Bezug:
www.initiation-erwachsenwerden.de
www.alternative-heilungswege.de
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Kolumne: Gedanken zur Erziehung

Als Mutter von vier Kindern und Gromutter von zehn Enkelkindern war und ist mir die
Erziehung ein grof3es Anliegen! Und wenn ich mich umsehe, fallt mir auch in diesem Bereich so
einiges auf: viel Unsicherheit, vieles, das man leicht dndern kdnnte, viel Gutgemeintes, aber in
der Ausfiihrung Verkehrtes usw. Die Liste ist lang. Wenn ich so etwas sehe oder erlebe,
formuliere ich in Gedanken, wie ich das den Eltern sagen konnte. So sind die Briefe
»Gedanken zur Erziehung« entstanden.

_
7,

Liebe Emilia,

Du fragst mich, was meiner
Meinung nach die Ursache fur
Auseinandersetzungen zwischen
Fltern und Kindern sein kann?
Fiir Schwierigkeiten zwischen El-
tern und Kindern gibt es natiir-
lich tausenderlei Grinde - je
nach Situation, nach der Zusam-
mensetzung der Familie, nach Art
der einzelnen Personen. Und Rei-
bungen zwischen Eltern und Kin-
dern oder Jugendlichen sind auch
ein Stiick weit normal und gut,
denn oft brauchen wir die Rei-
bung, um ecinen Entwicklungs-
schritt zu gehen. Doch das weifSt
du ja selbst.

Dennoch glaube ich, eine
sehr zu beachtende Ursache nen-
nen zu koénnen, wenn Unstim-
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migkeiten bestechen: Der fehlen-
de Ausgleich, der Ausgleich zwi-
schen »Geben und Nehmen «!

Dort, wo man etwas nimmt,
sollte man auch etwas geben,
sonst gibt es ein Ungleichge-
wicht. Das ist ja im Prinzip doch
cigentlich klar! Ich denke mir,
daf Du Dich jetzt fragst, was das
mit Erzichung zu tun hat? Nun
stell Dir eine Mutter mit einem
Baby vor. Sie pflegt das Kind, gibt
ihre ganze Liebe, versorgt es, hat
schlaflose Nichte — doch wenn
das Baby sie dann anlichelt, ist es
fiir sie so eine Freude, und alle
Mithe ist vergessen! Denn, und
das ist wichtig, es muf§ ja kein ma-
terieller Ausgleich sein! Die Freu-
de ist ein wunderbarer Ausgleich
fiir alle Miihe!

Du kannst den Gedanken

des Ausgleichs auf alle Gebiete
anwenden bzw. ihn dort finden.
Beim Einzelmenschen, in der Ge-
sellschaft, im Wirtschaftlichen, in
der Natur, wo Du hinschaust! Je-
der Mensch atmet ein... und aus!
Wenn ich auf einem Stuhl sitze
und mich auf die Seite beuge,
strecke ich automatisch ein Bein
oder einen Arm zur Gegenseite,
damit ich nicht vom Stuhl falle.
Fin Seiltinzer hilt die Balance,
und auch ein Radfahrer wiirde
stiirzen, hielte er nicht das
Gleichgewiche.

Wer arbeitet, egal, welche
Titigkeit ausgetibt wird, méchte
im Wert der Arbeit entlohnt wer-
den. Wenn ich etwas kaufe oder
verkaufe, soll der Preis dem Wert
entsprechen. Auch Arbeits- und
Ruhephasen miissen sich ausglei-

chen, sonst entstehen Krankhei-
ten.

In der Partnerschaft, der
Freundschaft, der Ehe — iiberall
machen Ungleichgewichte unzu-
frieden. Um es deutlich zu ma-
chen, ubertreibe ich jetzt: Wenn
z. B. ein Teil immer freundlich,
frohlich und  zuvorkommend
wire, der andere aber muffig, lau-
nisch und unfreundlich, das Ver-
hiltnis wiirde nicht von Dauer
sein. Und schau in die Natur —
auch sie gleicht immer aus!

Denke an den Kreislauf des
Jahres, an den des Kompostes,
oder an die Gestirne, die im Aus-
gleich der Krifte gehalten sind.
So konnte ich Beispiel um Bei-
spiel aufzihlen, ich finde kaum
ein Ende. Jetzt, wihrend ich das
alles aufschreibe, staune ich iiber



die grundlegende Wirkung des
Ausgleichs, des Gebens und Neh-
mens!

Wie sollte das in der Erzie-
hung, im Eltern-Kind-Verhilenis
anders sein? Wie fithlen wir uns
als Eltern oder GrofSeltern (oder
Erzieher oder Lehrer) reich be-
schenkt, wenn wir etwas geben,
und das Kind freut sich dariiber,
so dafl es sogar vor Freude hiipft!
Allerdings — das soll an der Stelle
gleich erwihnt sein — gilt es, cine
feine Linie zu erspiiren, wo es
nicht mehr die Liebe zum Kind
ist, die uns schenken lifdt, son-
dern das »Habenwollen« der
Freude des Kindes.

Schon das kleine Kind sollte
angeleitet werden, das Geben zu
iiben, indem es — natiirlich seinen
Moglichkeiten entsprechend -
im Haushalt mithilft, kleine
Handreichungen tut oder kleine
Auftrige ausfihrt. In der Regel
macht das Kind das auch gerne, es
bekommt ja auch ein freundliches
Lob dafiir!

Kiirzlich muf$te ich bei Dei-
nem kleinen Neffen etwas nach-

helfen. Ich stand auf der Leiter,
und der Kleine sollte mir die
Schraube reichen. »No«, sagte
der Knirps, »ich mag nicht.«
»So0?«, sagte ich. »Dann mag
ich das nichste Mal auch nicht,
wenn Du etwas von mir moch-
test!« Zugegeben etwas plump,
aber so schnell fiel mir nichts an-
deres ein. Darauthin kam er mit
der Schraube angetrottet.

Es ist doch so wichtig, dem
Kind oder dem Jugendlichen er-
lebbar zu machen, daff Nehmen
und Geben sich die Waage halten
miissen. Bei kleinen Kindern ist
das in der Familie oder im Kin-
dergarten mit Hilfe der Nachah-
mung noch cinfacher herbeizu-
fithren. Das kleine Schulkind be-
teiligt sich aus Zuneigung zur
Lehrerin oder zum Lehrer freudig
am Unterricht, und das freudige
Mittun der Kinder ist wiederum
fiir diese ein schoner Lohn!
Schwierig wird es, wenn etwa Ju-
gendliche erwarten, dafl die Lehr-
kraft sich bemiiht und abstram-
pelt, wihrend sie selbst sich zu-
riicklehnen!

Ich erinnere mich auch, wie
eine unserer damals pubertieren-
den Tochter es »Erpressung«
nannte, als sie etwas wollte und
ich eine im Zusammenhang ste-
hende Gegenleistung forderte. Ja
klar, war es ein gewisser Druck,
den ich ausiibte! Doch der Grund
fiir die Anstrengung von uns Er-
wachsenen ist doch der, Werte zu
vermitteln und Natur- oder sogar
Schépfungsgesetzmifigkeiten
aufzuzeigen. Oft wire es viel leich-
ter, nachzugeben und es »laufen
zu lassen«. So ist es eigentlich die
Liebe zum Heranwachsenden, die
uns hilft, standhaft zu sein.

Und dann, wenn es passend
ist, ist es auch immer eine Win-
win-Situation fur alle Beteiligten!
Dann haben alle Seiten nur Vor-
teile! So ist es im Kleinen und im
groffen  Weltgeschehen!  Kein
Land kann vom anderen einseitig
nehmen, ohne selbst Schaden
davon zu tragen. Als Menschheit
koénnen wir die Natur nicht aus-
beuten, denn irgendwann ist der
Bogen tberspannt und schnellt
zuriick.

Landhausmdbel und antike Mobel im Trend

Nachhaltige Mdbel bekommen einen neuen Stellenwert.

ochten Sie nicht auch Thr

Zuhause so gemiitlich ein-
richten, daf$ Sie fast nicht mehr in
Urlaub fahren wollen? Unsere
Landhaus- und antiken Mobel
bieten durch individuelles Er-
scheinungsbild einen ganz beson-
deren Charme. Fiir jeden Einrich-
tungsgeschmack 1it sich ein
schones Interieur mithilfe von an-
tiken Mobeln zusammenstellen,
das wertet Thr individuelles Zu-
hause auf.

Sie finden bei Antike Mobel
in Kirchheim am Neckar eine
grofle Auswahl an antiken Mo-
beln und Landhausmobel: Herrli-
che Kommoden, Vitrinen, ver-
schiedene Kiichenschrinke, Klei-
derschrinke sowie Kleinmébel in
Weich- und Hartholz vorwiegend
aus dem siiddeutschen Raum.
Klassische Landhausmébel in Na-

tur geolt, gewachst oder mit Krei-
defarbe in verschiedenen Farbto-
nen bereichern das Sortiment.

Alle Mobel aus unserem
Landhaus-Sortiment sind aus
massivem Nadel- oder Tannen-
holz. Fiir die Oberflichenbehand-
lung verwenden wir Kreidefarbe,
Schellack, Bienenwachs oder Far-
ben auf Wasserbasis. Fiir die An-
fertigung oder Gestaltung der
Mobel werden Altholz, neues
Holz oder alte Holzmébel ver-
wendet, die individuell umgestal-
tet werden.

Ein Raum lifdt sich beson-
ders gut verwandeln, wenn darin
ein Mobelstiick, das vollig kontrir
zur ubrigen Einrichtung ist, den
Ton angibt. Hier eignen sich be-
sonders alte Mobel, wie eine
Kommode aus lingst vergangener
Zeit, ein Weichholzschrank oder

Ich denke, an der Stelle sind
wir jetzt. Da hilft nur noch das
Geben, zum Beispiel in Form von
Dankbarkeit und Liebe zur Na-
tur! Und natiirlich dadurch, dafd
wir Achtung zeigen, die Naturge-
setze kennen und in Folge nicht
mehr wie die Elefanten im Por-
zellanladen alles niedertrampeln,
sondern im Gegenteil sogar so
viel wie méglich wieder »gutma-
chen« von dem, was wir ver-
schandelt oder geschwicht ha-
ben. Und wer wire nicht weiter-
hin dankbar, in einen saftigen,
frischen Apfel beiffen zu konnen
oder ein frohes Lachen zu héren
oder durch den Nebel die Sonne
leuchten zu sehen, oder, oder,
oder... Beispicle gibt es genug!

In diesem Sinne, meine liebe
Emilia, sende ich Dir herzliche

Griifle

Deine Ursula

Autorin
Ursula Kuhn

eine schone Biedermeierbank.
Auch ein Familienerbstiick kann
man mit Farbe in ein junges Am-
biente integrieren. Diese Mobel
schaffen einen optischen Reiz und
somit einen interessanten Kontra-
punke zur tibrigen Einrichtung.

Das Team von Antike Mobel
freut sich auf Ihren Besuch in der
Hohensteiner Str. 16, 74366
Kirchheim a.N.

Tel. 07143 - 9698571
Offnungszciten:

Di.- Fr. 13:00 - 18:00

Sa. 10:00 — 14:00

und jeden Sonntag

ohne Beratung und Verkauf von
13:00 — 17:00.

Weitere Informationen
www.antikonline.com
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Was ist Liebe? — Ein Beitrag der Schweizer Theologin
Pia Maria Hirsiger

Pilatus hatte Jesus auch diese Frage stellen konnen. Liebe gehort wie »Gott« oder »Leben« zu
den Worten, die am meisten mifbraucht und pervertiert werden.

or cinigen Jahren publizierte

die FAZ einen Artikel von
Markus Giinther mit dem Titel:
»Egoistische Zweisamkeit. Ersatz-
religion Liebe.« Er analysiert, daf§
die Liebe in unserer Gesellschaft
als Mythos gilt, als Leitstern, der
mit ungeheurer Bedeutung aufge-
laden ist.

Liebe wird als die alles erfiil-
lende Wirklichkeit erstrebr, als das
totale Gliick, das um jeden Preis zu
finden ist. Markus Giinther be-
zeichnet diese Liebe als egoistische
Zweisamkeit, als die Fortsetzung
der Ich-Bezogenheit mit anderen
Mitteln — und nennt seinen Arti-
kel »ein Pladoyer gegen die Lie-
bC«.

Was ist Liebe?

Nachdem Markus Giinther
die Merkmale dieser Ersatz-Religi-
on, ihre Heilsversprechen und Ri-
tuale anschaulich herausgearbeitet
hat, kommt er zu der Frage: »Ist es
nicht erfreulich, wenn auf dem Al-
tar der Moderne keine Nation und
kein Fiihrer stehen, keine Herren-
rasse und keine aberwitzige Heils-
lehre, sondern einfach nur: die
Licbe? Hilft nicht gerade der
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Traum von der groffen Licbe, die
ewige Egozentrik zu tiberwinden,
endlich DU zu sagen, statt immer
nur: ICH? Besser Liebe total als
totaler Krieg, oder?«

Es ist die Psychologie, die
hier Einspruch erhebt. Der Jour-
nalist zitiert einen amerikanischen
Psychiater, der die verheerenden
Folgen einer solchen Idealisierung
der Liebe beklagt, weil der Absturz
unvermeidbar ist: »Millionen von
Menschen verschwenden unge-
heure Mengen an Energie mit dem
verzweifelten und  vergeblichen
Versuch, die Realitit ihres Lebens
mit dem unrealistischen Mythos
Liebe in Einklang zu bringen. «

Die Bezichungen scheitern,
weil beide einander etwas sein
wollen, was nicht méglich ist: Die
héchste Erfullung des Lebens.

Was ist Liebe? Was unter-
scheidet eine Totalhingabe an das
Ideal der romantischen Liebe von
der Hingabe an die Licbe, dic das
Evangelium verkiindet?

«Die Liebe ist aus Gott.»
(1Joh 4,7)

Fine sehr schlichte und
niichterne Aussage. Liebe ist eine

Wirklichkeit, die nicht aus uns
kommt. Sie ist Gabe. Charis im
Griechischen. Das franzosische
Wort Charme kommt davon. Cha-
ris ist attrakeiv, gotdlich, gotdiches
Leben. Sie zu haben, erspart uns
die ungeheure Anstrengung der
Selbstoptimierung  auf  dem
Glicksmarke. Wir erhalten goecli-
chen Wert, den wir nicht selber er-
finden und konstruieren miissen.
Aber wir brauchen natiirlich die
Augen dafiir.

«Jeder, der liebt, stammt von
Gott>» ( Vs )

Wenn ein Mensch wahrhaft
liebt, wird er wahrgenommen als
jemand, der mit Gott zu tun hat.
Er wird zu einem Ort der Gottes-
erfahrung fiir andere. Liebe ist ein
Markenzeichen Gottes.

«Wer liebt, erkennt Gott»
v7)

Diese Formulierung ist uner-
wartet. Man wiirde eher denken:
Wer Gott erkennt, der kann dann
lieben. Nein, wer liebt, erkennt
Gott.

Gott lieben heiflt, sich be-
rithren lassen von Thm, vor allem
da, wo kein Mensch in uns Zugang
hat. Dadurch vollzieht sich ein
Wunder. Wir erfahren die Macht
dieser Bertihrung als Weckruf aus
dem Tod, aus Verletzungen, Man-
geln, Defiziten und Behinderun-
gen, aus den Verhirtungen und aus
der Bosheit. Das Loch unserer Be-
diirfrigkeit wird gefulle mit Charis.
Wir werden reich an Gott. Alles
geschenke.

«Nicht darin besteht die Lie-
be, daf§ wir Gott geliebt haben, son-
dern daf§ er uns geliebt hat>». (V10)

Diese Liebe zeigt sich in
Christus auf einmalige Weise:
«Wie mich der Vater liebt, so liebe
ich euch.» Auch wenn ihr mich
ablehnt,  kreuzigt, vernichten
wollt, meine Liebe hort niemals
auf.

Diese Liebe ist unbeirrbar,
sie kennt keine Erniichterung, kei-
nen Absturz — nur den Schmerz
tber die Ablehnung, und zwar
deshalb, weil wir uns damit selber
vom Leben abschneiden, das Gott
uns schenken will.

«Bleibt in meiner Liebe.»

(Joh 15,9)

Bleibt in dem, was ich euch
alles gesagt habe tiber diese Wel,
tber cuch, tber den Weg, die
Whahrheit und das Leben. Vertraut
mir, haltet euch daran, dann seid
ihr im richtigen Fluf, auf der rich-
tigen Spur, im richtigen Film. Vor
allem: Versucht nicht, selber zu de-
finieren, was Gut und Bose ist, was
Liebe, was Leben ist. Gott ist die
Liebe.

Diese Liebe iibersteigt den
Bereich der romantischen Ge-
fiihlswelt, der Emotionen. Sie
setzt einen Menschen voraus, der
als Person fahig ist, sich aus Ein-
sicht zu entscheiden und seiner ei-
genen Entscheidung treu zu sein.

Wenn die Liebe auf diese
Weise verankert ist in Gott, ge-
winnt auch der Eros seine wahre
Kraft, seine Poesie und Schonheit.
Er wird dann erkennbar als Gabe
Gottes, als gottliche Kraft, die das
Leben zur Vollendung fuhre.

Autorin:
Pia Maria Hirsiger
Theologin

Weitere Informationen:
www.mystik.art



Buchtipp: Der Mensch und seine Transformationsreise —
Auf der Suche nach dem Homo Spiritualis
Autor: Michael Hoppe

LaBt andere die alten Zeiten preisen; ich bin froh, daf} ich in dieser Zeit geboren bin.

aus Ovids »Metamorphosen«

»Immer mehr Menschen erkennen heute, daB wir uns inmitten einer Ubergangsphase unserer
evolutiondren Entwicklung befinden. Der alte Verstandesmensch wird aussterben, weil es ihm
nicht gelingt, im Einklang mit sich selbst, seinen Mitmenschen und der Natur zu leben. Der
neue Mensch wird kommen und mit ihm eine neue Form von Bewuf3tsein. Was heif3t, er wird
kommen? Er ist bereits da. Er weif3 es nur noch nicht!«

iebe Mitmenschen, wie fiih-

len Sie sich auf dem Planeten
Erde? Empfinden Sie ihn als Hei-
mat oder als Ubergangsstation?
Moéchten Sie am liebsten fiir im-
mer hierbleiben, oder kénnten
Sie sich auch eine andere Welt
vorstellen? Als ich im Sommer
1964 (wieder einmal?) auf die-
sem Planeten inkarnierte, war
das fiir mich so, als wire ich aus
cinem uberirdischen Nest gefal-
len. Hilfe, dachte ich! Wo bin ich
denn jetzt gelandet?

So sehr ich mich auch be-
miithte, mich fiir die aktuellen
»irdischen Themen« wie Schu-
le, Karriere oder Zukunftspla-
nung zu interessieren, es gelang
mir nur bedingt. Ich fithlte mich
stets wic ein Fremdling!

So trug das erste Biichlein,
welches ich als Heranwachsender
geschrieben habe, den symbol-
haften Titel: »Der Fremde lernt
die Menschen kennen.« Und
meine Jugend war geprigt von
Finsamkeit und einer sehn-
suchtsvollen Sinnsuche, die mich
durch so manches Labyrinth
fithrte und immer wieder an mir
selbst (ver)zweifeln lief}. Kommt
Ihnen das irgendwie bekannt
vor?

Wann immer ich mich ei-
nem meiner Mitmenschen anver-
traute, schiittelte der nur mitlei-
dig und verstindnislos den Kopf,

als wire die Frage nach dem Sinn
des Lebens eine Art Krankheit,
die es irgendwann zu tberwin-

den gilt.

Der Homo Spiritualis

So suchte ich mein Heil in
der Literatur, und eines Tages
fand ich einen Gleichgesinnten:
den  Philosophen  Friedrich
Nietzsche  (*15.10.1844 -
25.8.1900). Auch er irrte durch
die Welt und versuchte, dem Ge-
heimnis des Lebens auf die Spur
zu kommen. Zudem war er iiber-
zeugt, daf einst eine neue Men-
schenart auf dem Planeten Erde
erscheinen miisse, wenn unsere
menschliche Odyssee nicht in ei-
nem Abgrund enden sollte.

Friedrich Nietzsche glaubte
fest an den Homo Spiritualis, den
geistigen  Menschen, den die
Schépfung einst hervorbringen
wiirde. Er nannte ihn den
»Ubermenschen«. Und in sei-
nem Schlisselwerk »Also sprach
Zarathustra« bringt er diese Su-
che zum Ausdruck - um schliefi-
lich resigniert festzustellen, dafl
der neue Mensch noch nirgend-
wo in Erscheinung tritt. Diese
Erkenntnis machte ihn sehr trau-
rig.

So fafite er seine Gefiihle in
die vielsagenden Worte: »Die

heutigen  Menschen sind  in
ihrem Verstand gefangen und
blind fiir alles, was tiber das Irdi-
sche hinausgeht. Sie firchten
sich vor der Hohe, weil sie Angst
haben, herunterzufallen. Ich aber
mufl mich an der Tiefe festhal-
ten, um nicht nach oben wegzu-
fallen.«

Wias bedeutet es: nach oben
wegzufallen? Beschreibt dieses
Bild nicht den Zustand von
Menschen, die tief in ihrem In-
nersten spuren, daff sie niche
»von dieser Welt« sind? Dafs ihr
Besuch in der Grobstofflichkeit
lediglich eine Art Zwischenstati-
on ist auf ihrer groffen Mensch-
heitsreise? Und dafs sie sich — im
wahrsten Sinne des Wortes — je-
den Tag neu »erden« miissen,
um nicht »abzuheben «.

Buchtipp:

Mit diesen Lebensthemen
befallt sich das Buch: »Der
Mensch und seine Transformati-
onsreise«. Es enthilt Artikel und
Essaies, die »auf der Suche nach
dem neuen Menschen« in den
letzten Jahren entstanden sind.
Dazu cine »metaphorische Re-
trospektive «, in welcher ein fikti-
ves Wesen zu Wort kommt, wel-
ches - wie wir Menschen - lange
seinen Weg nicht gefunden hat.

Abgerundet wird das Thema
Selbstsuche durch auch cinige
praktische Ubungen, die uns aus
der Theorie in die Praxis fithren
koénnen — wenn wir sie um-set-

zen.

Weitere Informationen
»Der Mensch und seine
Transformationsreise«
Hardcover, ca. 250 Seiten
Autor: Michael Hoppe

Erhéltlich ist das Buch

zum Preis von 18.- Euro

(zzgl. 3 Euro Versandkosten)
beim Verlag fiir Natur & Mensch
Tel: 07945-943969

Fax: 07945-943964
mh@naturscheck.de
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GRANDER WASSERBELEBUNG

Viclc Menschen haben bereits
von der Grander Wasserbele-
bung gehort. Der eine oder ande-
re war sogar schon einmal in ei-
nem »Grander-Hotel« oder hat
»belebtes Wasser« bei Freunden
oder Bekannten getrunken. Viele
Mythen ranken sich um die Was-
serbelebung, was vor allem daran
liegt, daf§ die Wissenschaft noch
immer nicht wirklich erkliren
kann, wie sie »funktioniert«.
Daf$ sie funktioniert, davon sind
sogar die grofiten Zweifler inzwi-
schen tiberzeugt.

Denn seit 30 Jahren wichst
die Zahl der Anwender kontinu-
ierlich. Hunderttausende von
»Belebungsgeriten« sind allein
in Deutschland in Betrieb. Ob in
Hotels, in Bickereien, in Kran-
kenhiusern oder in Privathaus-
halten, tberall wird geschidigtes
und energicarmes Wasser (wie-

der-)belebt. Und iiberall zeigt

sich ein idhnliches Bild: Wer die
Wasserbelebung  nicht  kenne,
kann sich wenig darunter vorstel-
len. Wer sie hat, wiirde sie nie
wieder hergeben.

Belebungsgerite gibt es fiir
ganz unterschiedliche Einsatzbe-
reiche und fiir jeden Geldbeutel:
Vom kleinen »Energiestab«, um
ein Glas Wasser zu beleben, bis
zur »Belebungsplatte«, die z. B.
Nahrungsmittel mit Naturener-
gie versorgt. Der »flexible Bele-
ber« ist fiir einzelne Wasserent-
nahmestellen in der Wohnung
geeignet und der »Hausbeleber«
wird im Keller nach der Wasser-
uhr montiert.

Bestellungen & Infos
Michael Hoppe
mh@naturscheck.de oder unter
Tel: +49 (0) 79 45 - 94 39 69

NATURSCHECK-LESER-STAMMTISCH —in Wiistenrot

Aktuelle Termine: 17.1.2022, 31.1.2022, 14.2.2022, 28.2.2022

naturscheck winter 2021

eit einigen Jahren findet in
Wiistenrot ein regelmafliger
LESER-STAMMTISCH statt.

Dabsei treffen sich ganzheit-
lich Interessierte zum gemeinsa-
men Gedankenaustausch. Mode-
riert wird dieser »kulinarische
Gesprichskreis« von NATUR-
SCHECK-Herausgeber Michael
Hoppe.

Themen sind: Familie, Part-
nerschaft, Politik, Finanzen, Be-
ruf, Okologie, Bildung, Spiritua-
litit, uv.a.m. Denn in allen Le-
bensbereichen ist eine ganzheit-

lichere Weltsicht gefragt.

Und wem ein Thema besonders
am Herzen liegt, der kann es hier
zur konstruktiven, gemeinsamen
Diskussion stellen.

Beginn ist jeweils um 18.30
Uhr. Um 20.15 Uhr wird ein bio-
logisch-vegetarisches Buffet ser-
viert. Und gegen 22.00 Uhr ge-
hen alle wieder nach Hause.

Da die Zahl der Teilnehmer
derzeit limitiert ist, wird um
rechtzeitige und verbildliche An-
meldung gebeten.

Termine
17.1.2022, 31.1.2022, 14.2.2022,
28.2.2022
jeweils von 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr
Ort: 71543 Wiistenrot-Finsterrot
Im Gogelsfeld 11
Kosten: 30.- Euro inkl. Buffet und
Getranke (davon gehen 10,- Euro
als Spende an das aktuelle
Naturscheck-Projekt)

Infos & Anmeldungen
Michael Hoppe
mh@naturscheck.de
Tel.: 07945-943969



Buchtipp: DIE UNERLOSTEN

Eine Geschichte {iber Tod und Wiedergeburt, und die ewige Verwandlung aller Dinge.

Michael S Hoppe

DIE
UNERLOSTEN

In dem Buch OM? finden Sie 60
praktische Ubungen, die in ei-
ner Minute durchgefiihrt wer-
den kdnnen. Denn eine Minute
geniigt oft schon, um das
Schicksal in eine andere Rich-
tung zu lenken.

Das glauben Sie
nicht? Sie meinen,
eine Minute sei viel
zu kurz, um
irgendetwas zu
verandern?

Wahrend der einen Minute, die
Sie mit dem Lesen dieser Zeilen
verbringen, werden auf unse-
rem Planeten 200 Menschen
geboren. Ein Lichtstrahl legt
17.987.520 km zuriick, und in
Ihrem Korper finden 420 Trillio-
nen chemische Reaktionen
statt. Haben Sie sich schon ein-
mal gefragt, warum wir nur eine
Minute die Luft anhalten kon-
nen? Warum eine Minute 60 Se-
kunden hat?

Von NATURSCHECK-
Herausgeber Michael Hoppe ist
2012 das Buch »Die Unerlos-
ten« erschienen. Ein Lebensmii-
der mochte seinem Leben ein
Ende bereiten und landet in einer
sonderbaren Welt, in der die Zeit
stillzustehen scheint. Dort leben
zwolf Unetloste - die groften
Helden der Geschichte, die alle
ein ungelostes Geheimnis in sich
tragen.

»Die Unerlosten « schildert
eine Reise durch die griechisch-
mythologische Welt der Trags-
die, eine Reise, deren Ziel die Ver-
wandlung ist. Die Bilder, die da-
bei entstehen, sind so zeitlos wie
das Leben selbst. Und ebenso ak-
tuell. Denn wer kann schon von
sich behaupten, die Wele der Tra-
godie noch niemals betreten zu
haben? Oder sich nicht nach Er-

16sung zu schnen?

OM?2 - Das Praxisbuch

Michael Hoppe

Treten Sie ein ins Hier und Jetzt -
und verandern Sie die Welt!

DIE UNERLOSTEN
170 Seiten
Autor Michael Hoppe

Erhaltlich zum Preis von 10 Euro
(zzgl. 3.- Versandkosten)
beim Verlag fiir Natur und Mensch

07945-943969 Fax 943964
oder mh@naturscheck.de

Und warum das gesunde Herz
in einer Minute 60 Mal schlagt?
Jedem Augenblick wohnt ein
Zauber inne, ein Samenkorn fiir
die eigene Weiterentwicklung.
Wem es gelingt, diesen Samen
60 Sekunden lang bewuf}t in
sich wachsen zu lassen, der fin-
det in der »magischen Minute«
den Schliissel zur inneren
Transformation.

Dieses Buch enthdlt 60 magi-
sche Minuten! Jeder kann sie
benutzen, um gesund zu wer-
den, Gliick zu erschaffen, Frie-
den zu finden und sich selbst
und die Welt zu verdndern.
Bestellen kdnnen Sie »OM? —
Eine magische Minute« beim

Naturscheck Magazin zum
Preis von 15.- Euro - versand-
kostenfrei:

Kontakt

Verlag fiir Natur & Mensch
Im Gogelsfeld 11
71543 Wiistenrot

07945-943969
mh@naturscheck.de
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Branchenbuch

Branchenbuch & Forderpartner

ARZTE

Privatarztliche Praxis fiir
Posturologische Behandlungen
Bei Nacken-, Riicken-, Knieschmerzen
und Migréne

Dr. med. Giinter Prade

Dr. med. Antonio Fimiani

Allee 62, 74072 Heilbronn
Termine nach Vereinbarung
Telefon 07131-9199985

E-Mail: info@posturmedizin.de
www.posturmedizin.de

Dr. med. Edith Nadj-Papp

Praxis fiir ganzheitliche Zahnmedizin
Umweltzahnmedizin, Parodontologie
Metallfreie Implantate und
Zahnrekonstruktionen

Marktstr. 16, 71254 Ditzingen

Tel. 07156-8155

Fax 07156-951436
praxis@dr-nadj-papp.de
www.dr-nadj-papp.de

DIENSTLEISTUNGEN

Tiefkiihl-Heimservice:

Besser zuhause genieflen

Verkaufe im Kochertal von Oedheim bis
Niedernhall, sowie in Waldenburg,
Neuenstein, Ohringen, Bretzfeld, L6-
wenstein, Willsbach, Eberstadt und
Langenbrettach hochwertigste Tief-
kiihlkost und mehr ... zum giinstigen Preis-
Leistungsverhaltnis!

Katalog anfordern unter:

Tel.: 07946-9419188 ab 18 Uhr

E-Mail : dieter-anger@web.de

online bestellen unter:
anger.bessershop.de

Reeh-Projekte

In Zusammenarbeit mit

Garant Immobilien

Hauser aus Massivholzwand
Schliisselfertige Massivhauser
Fertighduser, Modul-Hauser
Wochenendhduser, Bauplatze
Bauberatung und Baubegleitung im
Einfamilienhausbau Projektentwicklung
Aufteilung von grofien Grundstiicken
ErschlieBung von Bau-Arealen
Postfach 157

71715 Beilstein

Tel. 07141-9745825

Mobil 0152-53762419

E-Mail: reeh-projekte@gmx.de

Peter Steinhausen
Naturbaustoffe, Baubiologe IBN
Rodbachhof 24, 74397 Pfaffenhofen
Tel: 07046-881275

Fax. 07046-881276
mail@steinhausen-naturbau.de
www.steinhausen-naturbau.de
www.baubiologie.de

Kellenbenz Liiftungsbau GmbH
Lebensmittel Luft

Immer gute Luft

Grundlage unseres Lebens
Kdppelesdcker 11, 74235 Erlenbach
07132/9633-10
www.kellenbenz-lueftungsbau.de

FUSSPFLEGE

Medizinische Fu3pflegepraxis

Ute Treffert

Ramsbach 3, 74523 Schwabisch Hall
Tel.: 0791-84262

Termine nach Vereinbarung

GESUNDHEIT & WELLNESS

AUM Kurzentrum
Traditionelle Ayurvedakuren
Romerstr. 1-3

74629 Pfedelbach

Tel. 07949-590
www.ayurvedakuren.com

Birga Getrost, Heilmedium
Geistiges Heilen

Mediale Lebensberatung
74223 Flein (bei Heilbronn)
Tel. 07131-59 82 96
www.birga-getrost.de

Helenes Schoko-Zauber Roh-kdstlicher
Natur-Genuf Helene Regel

Asternstr. 9/1

70825 Korntal-Miinchingen

Tel. 07150/918533
www.helenes-schokozauber.de
Vollwertige Bio-Roh-Schokolade,

ein unvergleichlicher Genu8 fiir hochste
Anspriiche!

Ein Superfood voller Antioxydantien,
Enzymen, Mineralien, Spurenelementen
und Vitaminen. Frei von Fabrikzucker,
daher in optimaler Bioverfiigbarkeit.

Stein und Duft

Grofle Auswahl an hochwertigen
Mineralien, Edelsteinen und besonderen
Schmuckstiicken

in ausgewahlter Qualitat.

Reine dtherischen Ole, ausgewihlte
Raucherwerke, Klangschalen, Pendel,
Ruten. Kompetente Beratung und Literatur
zum Thema Steine, Ole und ganzheitliche
Gesundheit.

Untere NeckarstraBe 16, 74072 Heilbronn
Tel: 07131-677699
www.steinundduft.de

Griin-Klima- Baubiologie UG
Geschaftsfiihrer: Markus Kurz,
Baubiologe IBN

Neutrale Beratungsstelle Schimmel- und
Schadstoffanalyse
Schlafplatzuntersuchung
Liftungskonzepte
Liiftungsanlagen-Check ... denn
Gesundheit fangt Zuhause an
74229 Oedheim

Tel. 07136-911210
www.gruen-klima-baubiologie.de

Vitakeim vegane Naturkost

»Nichts wird die Chance des Uberlebens
auf der Erde so steigern, wie der Schritt zur
vegetarischen Erndhrung.«

Dieser Ausspruch von Einstein driickt
unsere Firmenphilosophie aus.

Bei Vitakeim finden Sie ausschlielich
pflanzliche Nahrungsmittel in Bio,

ohne Zucker und Zusatzstoffe

in umweltvertraglicher Verpackung.
www.vitakeim.de

Mawell Resort

Es beginnt hier - Wellness

im Einklang mit der Natur.

Ob ein Cocktail in luftiger Hohe, ein
Tagesaufenthalt

im Rahmen des Day SPA,

eine kurze Auszeit in den liebevoll
gestalteten Zimmern & Suiten oder
kulinarische Geniisse bei einem Genief3er-
Menii im Show-Restaurant
»Genussmanufaktur Tenne« — das Mawell
Refugium vermittelt Wohlgefiihl pur.
Roseneck 5

74595 Langenburg

Telefon: 07905 9414-0

E-Mail: info@mawell-resort.de
www.mawell-resort.de

RINGANA Frischepartner

Gerhard Schifer

RINGANA Frischekosmetik —

WELTWEIT der einzige Anbieter

von Frischekosmetik und
Nahrungserganzung!

Naturkosmetik muf} in Deutschland 30
Monate haltbar sein, was ohne
Haltbarmacher nicht moglich ist.

Was ist Ihnen lieber: Ein frisch gepresster
Orangensaft oder einer aus dem
Tetrapack?

Wir konnen sensible Rohstoffe verwenden,
die sich in konventionel- len Produkten
nicht halten wiirden. Alle Produkte sind
VEGAN und tierversuchsfrei, auch von den
Vorlieferanten - und waren schon immer
mikroplastikfrei.

Der Erfolg gibt uns mit anndhernden 40%
Wachstum recht.

Weitere Informationen:

Gerhard Schafer

Akazienweg 5

73660 Urbach
www.ringana.com/1043878

Medisoul fiir Korper, Geist und Seele
Praxis fiir Physikalische Therapie und
Sauna

Krankengymnastik

Manuelle Lymphdrainage
Medizinische Massagen
Wellnessmassagen

Aromamassage, Fango

Traktion, Schlingentisch
Elektrotherapie, Ultraschall

HeiBluft, Warmelampe

fiir alle Kassen

Briickenwiesenweg 29

74676 Niedernhall

Tel. 07940 981558
www.sauna-hohenlohe.de

HEILPRAKTIKER

Harmonie fiir Korper, Geist

& Seele - Naturheilpraxis-

Ute-Sabine Zoller

klassische-, Bindegewebs- u.
FuBreflexzonenmassage, Ayurveda, Dorn-
BreuR-Methode, Schropfen, Akupunktur,
Irisdiagnose n. Deck

Orffstraie 3

74348 Lauffen

Tel.: 07133/2299810

Naturheilpraxis Merkle & RM-
Heilpraktikerschule
Bioresonanztherapie, HNC, Pneumatische
Pulsationstherapie, Dorn-Methode und
Breuss-Massage, bioscan (Blutanalyse
ohne Blutentnahme)

Biihlgartenweg 20

74354 Besigheim-Ottmarsheim

Tel. 07143-409576

Fax 07143-960380
www.naturheilpraxis-merkle.com
naturheilpraxis.merkle@web.de

MODE

haeffner modepartner

uns begeistert Mode,

uns inspirieren Menschen

Die Gruppe haeffner modepartner ist eine
flexible Markengruppe, aufgestellt an zwei
Standorten - Heilbronn und Ludwigsburg.
Wir fiihren Stores von s.Oliver red, s.Oliver
black und Comma.

Wir sind ein ganzheitliches Unternehmen,
das Werte schafft!

Sei einzigartig! — jeden Tag leben.

NATURKOSMETIK &
NATURFRISEURE

Susanne Mietzner

Naturfriseur — Naturkosmetik
Angelstr. 28

74336 Brackenheim-Meimsheim
Tel. 07135-9699199

NATUR-, TIER- &
UMWELTSCHUTZ

Igelkrankenhaus Stocksberg
Verein der Igelfreunde Stuttgart eV.,
Talblick 10, 71543 Stocksberg

Tel. 07130 - 50 36 33
www.igelverein.de

Sabine Riicker
Naturparkfiihrerin
Schwabisch-Frankischer Wald
Natur- und heimatkundliche
Wanderungen,

Burg- und Stadtfiihrungen Lowenstein,
Vollmondwanderungen und
Keltische Jahresfeste,
Wildniscamps und -workshops
71720 Oberstenfeld-Prevorst
Ortsstr. 95

Telefon 07194-9548545
www.sabine-ruecker.de

PSYCHOTHERAPIE &
SPIRITUELLE HEILKUNSTE

Heidrun Landwehr

Heilpraktiker Psychotherapie
ADHS-Therapeutin, Neurofeedback
Mediatorin

Dr. Paul-Anton Grathwohl
Neurofeedback, Mediator
KarlsstraBe 139/2, 74076 Heilbronn
Fon: 07131-6490166
www.landwehr-grathwohl.de



Gewerbliche & Private Kleinanzeigen nur 49,- EUR

Mochten auch Sie Ihre Firma, Angebote, Dienstleitungen und Veranstaltungen im NATURSCHECK Magazin prdsentieren?
Oder eine private Kleinanzeige schalten? Mdéglich sind einheitliche Anzeigen mit maximal 10 Zeilen.

Bitte beachten Sie: die Anzeigen haben einen Festpreis und werden nicht nach Zeilenpreis berechnet.

Je Zeile ca. 27 Zeichen inkl. Satzzeichen und Leerstellen. Da es sich bei den Kleinanzeigen um reine Textanzeigen handelt,

konnen Logos oder Bilder nicht abgedruckt werden.

Anzeigenpreise:

» Firmenprdsentation und gewerbliche Kleinanzeigen: 49,- Euro zzgl. 19 % MwSt.
» Veranstaltungen und private Kleinanzeigen: 49,- Euro inkl. 19 % MwSt.

Fur Fragen und Anzeigenbestellungen kontaktieren Sie bitte:

Herrn Michael Hoppe, Verlag fiir Natur & Mensch, Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot.
Telefonisch: 0 79 45 - 94 39 69. Per Fax: 0 79 45 - 94 39 64. Per E-Mail: mh@naturscheck.de

Auf Wunsch erhalten Sie einen Korrekturabzug. Korrekturabziige konnen nur per E-Mail oder Fax versandt werden.

Bei erteilter Einzugsermdchtigung gewahren wir 3 % Skonto. Der Verlag behalt sich vor, nur Anzeigen zu veroffentlichen,
die inhaltlich den einheitlichen Grundsatzen des Verlags entsprechen. Fiir fehlerhafte Dateniibermittlung durch den
Auftraggeber tibernehmen wir keine Haftung.

Anzeigenschluf3: 15.2.2022
Erscheinungstermin: 1.3.2022

Gewerbliche & Private Kleinanzeigen

BUCHER

Vom Sinn des Lebens —

eine Reise durch das
esoterische Weltbild

Mein Lebenswerk {iber

die wirkliche Esoterik

108 Seiten DIN A 4, 14,90 Euro
ISBN 9783754346884

Rolf Schwarz, Heilpraktiker
Schwarz-gaildorf@t-online.de
www.schwarz-unterrot.de

GESUNDHEIT & WELLNESS

Naturheilpraxis M. Woll
Riickenanwendungen,
Ausleitungsverfahren;
Chelattherapie, Oxyvenierung,
Alternative Krebsbegleitung,
Pilzheilkunde, Taping,
Chiropraktik, Schmerztherapie
Werderstr. 121, 74074 HN

Tel.: 07131-6421116

SEMINARE &
VERANSTALTUNGEN

Frauenzeit mit Pferden

Seminar mit Alma Beatrice Pohle
Frauen und Pferde verbindet
eine natiirliche Magie. Das
Zusammensein mit bewuften
Frauen und freien Pferden
schenkt uns: Stille, Inspiration,
Eigenermachtigung, Beriihrbarkeit
und Bewuftwerdung der eigenen
weiblichen Kraft!

Mehr Informationen unter
www.sehnsucht-pferd.de

KOLIBRIS

SystemCoach Ute Bernhardt
achtsam-wertschatzend-wirksam
Neues Angebot in der Natur:
Der Selbstliebe auf der Spur
Samstag, 29.01.2022

von 14 - 16 Uhr

71720 Oberstenfeld

07062 - 510 91 40
kontakt@kolibris.info
www.kolibris.info

Daowege elV. - ganzheitliche
Lebenskiinste

19.3.22: Start Ausbildung Heil- &
Wildpflanzen Padagogik:

4 Wochenenden & 1 Woche

im bayrischen Wald

21.4.22: Start Frauenkrduterausbildung,
Bergpflanzen & Frauenkrduter:

2 x4 Tage & 1 Woche im Allgdu
4.-11.6.22 Heilpflanzen fiir Frauen -
Weiterbildung im Allgdu

3.7. - 15.7.22 Qigong Ausbildung

in den Bergen

0821/20966874

www.daowege.de

Seminar-Prasenz-Wochenende

seit 9 Jahren am 3. Advent
»Selbstliebe, Inner-Bonding und Gliick"
Kloster Schontal 11. bis 13. Dezember 2021
Ausblick 2022:

Seminar-Reise Griechenland

Ende Mai 2022

Wochenendseminar in Liebesdorf

24. bis 26.Juni 2022

Weitere Infos & Anmeldungen:
Newsletter, Blogartikel, Ausbildungen
74199 Untergruppenbach

07131-970652

0157-76073943

www.birgitsinn.de
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FORDERPARTNER GESUCHT!

Der NATURSCHECK berichtet seit 2009 iber Themen, die uns alle angehen. Inzwischen wird das eigentlich »regionale« Magazin in
ganz Deutschland, in Osterreich und in der Schweiz gelesen. Und doch sind die meisten Leser in den Regionen Stuttgart, Heilbronn
und Hohenlohe beheimatet.

Daher suchen wir Kooperationspartner, die unser Anliegen der ganzheitlichen Bewufdtseinsbildung unterstiitzen und NATUR-
SCHECK-Forderpartner werden mochten. Forderpartner erhalten die Magazine zum Druckpreis und kénnen diese an interessierte
Kunden, Freunde und Bekannte weitergeben oder verkaufen.

FUR NUR 99,- EURO PRO JAHR ERHALTEN SIE:
» je Quartal 25 Magazine zur kostenlosen Weitergabe oder zum Weiterverkauf (zzgl. 30,- Euro Porto bei Postversand)

FUR NUR 99,- EURO PRO QUARTAL ERHALTEN SIE:

» je Quartal 25 Magazine frei Haus zur kostenlosen Verteilung oder zum Weiterverkauf (Einzelverkaufspreis 4,- EUR)
» je Quartal eine Kleinanzeige im regionalen NATURSCHECK Magazin im Bereich »Forderpartner & Branchenbuch«

» die Prasentation Ihrer Firma/Praxis auf www.naturscheck.de

RATURSCHECK o
: ARZTE
g?{%""?;‘} Privatérztliche Praxis fiir
Pt Posturologische Behandlungen
MERE] Bei Nacken-, Riicken-, Knieschmerzen
WEBER e ’
und Migrdne
Dr. med. Giinter Prade

SONTAKTNECRATION Dr. med. Antonio Fimiani

oets Allee 62, 74072 Heilbronn
Termine nach Vereinbarung
Telefon 07131-9199985
E-Mail: info@posturmedizin.de
www.posturmedizin.de

Webanzeige Kleinanzeige 25 Hefte

Nutzen auch Sie den NATURSCHECK als ganzheitliche Werbeplattform und werden Sie NATURSCHECK-F6rderpartner.
Weitere Informationen auf www.naturscheck.de

beim Verlag fiir Natur & Mensch unter o0 79 45 - 94 39 69
oder per E-Mail mh@naturscheck.de
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NATURSCHECK-Abonnement — Ab 20,- EUR pro Jahr

Der NATURSCHECK ist ein vollig unabhangiges Magazin, das sich
rein lber zahlende Leser und Werbepartner finanziert. Daher
bitten wir Sie um lhre Unterstiitzung!

Vielleicht haben Sie das Magazin bisher kostenlos bekommen an
irgendeiner unserer zahlreichen Auslegestellen. Um die grof3t-
mogliche Zahl an Lesern zu erreichen und den 6kologischen
Gedanken in die Welt hinauszutragen, haben wir neben der Be-
stiickung von Lesezirkeln den Weg der Freiverteilung
gewdhlt, um den NATURSCHECK bekannt zu machen.

Fordern auch Sie die ganzheitliche Bewuf3tseinsbildung!

» Abonnieren Sie den NATURSCHECK ab 20.- Euro pro Jahr!

Grund ist die Tatsache, daBR Magazine, die ausschlief3lich liber
Kioske vertrieben werden, meist nicht mehr als 20 % ihrer Aufla-
ge verkaufen. Der Rest landet ungelesen im Miill! Das ist nicht
sehr 6kologisch!

Diesen Weg wollen wir nicht gehen. Wir mochten, daB der
NATURSCHECK gelesen wird und geben daher unser Bestes,
was die Qualitat des Inhalts und der Verbreitung angeht! Zumal
wir tiber Themen berichten, die uns alle angehen.

» Verschenken Sie Abonnements an Freunde und Familienmitglieder!
» Oder noch besser: Werden Sie Férderpartner! Dann erhalten Sie je Quartal 25 Hefte
zum Druckpreis und kénnen sie kostenlos an Ihre Kunden und Patienten weitergeben!

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung.

Ich mdchte den NATURSCHECK fiir 20,- Euro pro Jahr abonnieren.

[ ] DasAbonnement verlangert sich nach einem Jahr automatisch, wenn ich nicht schriftlich
oder telefonisch kiindige. (zzgl. 10,- Euro Porto bei Auslandsversand) b2l

(] Ich mdchte den NATURSCHECK fiir 20,- Euro pro Jahr verschenken.
Das Geschenkabonnement endet nach einem Jahr automatisch.

(] Ich mchte NATURSCHECK-FORDERABONNENT werden und bezahle fiir mein Einzelabonnement einen »Férderbeitrag in Hohe
von 99,- Euro pro Jahr. Dafiir erhalte ich auf Wunsch einen Eintrag auf www.naturscheck.de unter »Partner«.

(] Ich méchte NATURSCHECK-FORDERABONNENT werden und erhalte fiir eine Gebiihr von 99,- Euro pro Jahr je Quartal 25
Magazine zur kostenlosen Weitergabe oder zum Verkauf. (zzgl. 30,- Euro Porto bei Postversand)

] Ich méchte NATURSCHECK-FORDERPARTNER werden und erhalte fiir eine Gebiihr von 99,- Euro pro Quartal (zzgl. MwSt.) je
Quartal 25 Magazine, eine Kleinanzeige im NATURSCHECK MAGAZIN und einen kostenlosen Eintrag auf www.naturscheck.de.

Beginnend ab Ausgabe: [ | Frithling [ |Sommer [ |Herbst [ | Winter

Anschrift des Bestellers:

Name: Vorname:

Strafe / Nr.: PLZ / Ort.:

Telefon: E-Mail:

Anschrift des Beschenkten — nur ausfiillen fiir das Geschenkabonnement:

Name: Vorname:

Strafle / Nr.: PLZ / Ort.:

[ ] Ich bezahle per Lastschrifteinzug

IBAN:

[ ] perRechnung gegen zusitzliche Gebiihr von 1,50 Euro

Datum und Unterschrift

Einfach anrufen oder Bestellschein schicken oder faxen an: Verlag fiir Natur & Mensch,
Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot. Tel: 0 79 45 / 94 39 69 Fax: 079 45 / 94 39 64 E-Mail: mh@naturscheck.de
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ZUKUNFTSINVESTITION CANNABIS

Levin Amweg (geb. 11.9.1994 in Bern) war erfolgreicher Renn-
fahrer. Durch einen unverschuldeten Unfall, bei welchem er
sich seinen Riicken an zwei Stellen brach, endete seine Mo-
torsportkarriere vorzeitig. Heute ist der Schweizer Mitbegriin-
der und Vorstand eines innovativen Start-Up-Unternehmens,
das den Cannabis-Markt revolutioniert.

Werbepartner dieser Ausgabe

klarmodul Energie, Gréfle Bio-Obsthof, AUM Kurzentrum, 3-E-Zentrum, Der Holzhof, Hohenlo-
her Wolle, Bio Vogel, Kasseckert - der Holzzaun-Kénig, Miller-Impulse, Ganzheitliche Zahnmedi-
zin Dr. Edith Nadj-Papp, Sonnendruck, Apotheke Bernd Kleinhaus, Peter Hess Institut, Umbach
Bioland Gdrtnerei, Privatpraxis Sauter & Kriiger, Biomarkt, Angelika Leuz, Kosmetik Leimkiihler,
Naturkosmetik Kerstin Lehmann, Casa Medica, Winery Heilbronn, Garant Immobilien, Reber
Brunnenbau, Appel Trauerhilfe, Martin Lang Immobilen, Elser-Film, Stadtwerke Neckarsulm,
Bio Ritter, Bio-Bickerei Weber, Okofaktur Thilo Janek, Bioland-Gdrtnerei Landes, Endner
Wohnideen, Rappenhof, Punkt-Genau-Seminare, Zahn Heiler, Kalk-Laden Kenter, Naturheilpra-
xis Merkle, Revitaler, Mathias und Partner, Naturata, Haut & Haar Pur, Landhausmdbel, Heiko
Nussher, Auraheilung Giinter Férber, Mediation Ingrid Kapesser-Ebert, Brunnenhof Bio-Geflii-
gel, Dorn-Bestattungen, Praxis Dr. Eyok, Naturheilpraxis Klippel, Waller Baumschulen, ASEA
Helmut Lang, Logopddie Moritz, Zachersmiihle, Féll Biohof, Grander Wasserbelebung, Végel
Magazin, Ubuntu Spirit e.V.

82 naturscheck winter 2021

IMPRESSUM
ISSN 1869-0300

Naturscheck
Regionales Magazin fiir
Natur, Mensch & Umwelt

Herausgeber / Verlag

Verlag Natur & Mensch

Michael Hoppe

Im Gogelsfeld 11 - 71543 Wiistenrot
Tel. 079 45-94 39 69

Fax 079 45-9439 64

E-Mail: mh@naturscheck.de

Anzeigenleitung

Verlagshiiro Heilbronn

Max Glashauser

Schirrmannstr.16 - 74074 Heilbronn
Tel. 071317722 80
Fax07131772281

E-Mail: mg@naturscheck.de

Produktionsleitung

Pedro Kraft Mediengestaltung
Wilhelmstra3e 67, 65582 Diez
pedrokraft@me.com

Erscheinungsweise
Vier Ausgaben pro Jahr

Verbreitungsgebiet
Wiirttemberg Nord

Druckauflage
20.000 Exemplare - Lesezirkel,
Kioskvertrieb, Abonnenten und
Freiverteilung

Bezugspreise
Einzelverkaufspreis: 4,- Euro
Jahresabopreis: 20,- Euro

(4 Ausgaben frei Haus)

Druckverfahren

Bogen-/Rollenoffset, Lithos 48er - 6oer
Raster Gedruckt auf Papier aus
kontrolliertem Waldbestand

RECYCLED

Papler aus
ESC Recyclingmaterial

wenicay  FSC* C008717

Bildnachweis

Dr. Hans-Martin Hirt: 20

Andreas Scholz: 24-25

Rosel Heim: 26-27

Dr. phil. Rosina Sonnenschmidt: 6
Diana Monson: 36

Dirk Miiller: 38

Joachim Armbrust: 48

Sabine Betz: 52

Helmut Lang: 67

Levin Amweg: 82

iStock: 16, 41, 42, 44, 76

Pexels: 12, 28, 54, 56, 58, 62
Pixabay: 4, 32, 46, 60, 64, 66, 70, 72
Unsplash: 68

Adobe Stock: 74




WEITERSAGEN:
JETZT IM HANDEL!

Umbruch,
Transformation,
Paradigmenwechsel.

Das WALNUSSblatt ist ein Magazin
fir Geist, Herz und Verstand.

Ein Vereinsprojekt von Ubuntu Spirit e.V. —
Verein fur Bewusstseinsarbeit und
Gemeinnutzige Dorfger hafte

Alle Infos, Lesepro
Bestellmoglichkeiten unter:
walnuss-blatt.com ‘
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JETZY BESTELLEN:
Onlineshop: wwwyoegsl n
E-Mail: verriebl

Telefon: +49 (0 ','\r 2021 -":'
Fax: +49 (0791 202197-88

Sehautdpreuerdtere)

Zuck: ze
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holzland-schaefer.de Virtueller Rundgang

Unser BegrufBungs-
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Schafer HolzLand GmbH

Unsere Offnungszeiten:

Industriestr.3 Dienstag - Freitag
71720 Oberstenfeld 9-12:30 und 14-18 Uhr
Tel. 07062 /9470-30 Samstag

info@holzland-schaefer.de 9-14 Uhr



