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Michael Hoppe
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Liebe Mitmenschen,

herzlich willkommen in der
NATURSCHECK-Sommerausgabe
2022.

Daf$ wir derzeit den sprichwort-
lichen Tanz auf dem Vulkan vollfiih-
ren, dessen sind sich viele Menschen
bewuflt. Nach Corona und dem poli-
tisch angeheizten Ukraine-Krieg dro-
hen unsere Weltuntergangsprophe-
ten nun mit immer neuen Gefahren
und Pandemien, die wir nur mit pra-
ventiven Nadelstichen iiberleben
konnen. Ohne Big Pharmas helfende
Hand ist unser menschliches Dasein
anscheinend nicht mehr maéglich.

Dazu die permanente mediale
Angst-Propaganda. Kaum ist eine
vermeintliche Katastrophe medial
ausgeschlachtet, wird schon die
nichste heraufbeschworen. Nur ja
nicht zur Ruhe und zur Besinnung
kommen.

Und vor allem nicht dariiber
nachdenken, was der eigentliche Sinn
des Lebens ist. Panik ist immer ein ad-
dquates Mittel, die Menschen zu be-
nebeln und von der Wahrheit abzu-
lenken.

Da denkt man doch unweiger-
lich an die sogenannte sich selbst er-
fullende Prophezeiung. Ein kluger
Arzt sagte einmal: »Im Grunde ist
der Mensch durch sein perfektes Im-
munsystem gegen die meisten »na-
tirlichen Bedrohungen« geschiitzt.
Doch ist die Angst in der Lage, dieses
Immunsystem so stark zu schwichen,
daf plotzlich Erreger den Schutzwall
durchbrechen, gegen die wir eigent-
lich immun sind. «

Daf$ wir es heute nicht mehr nur
mit »natiirlichen Bedrohungen« zu
tun haben, sondern quasi alles daftir
getan wird, uns im Dauer-Unsicher-
heitsmodus zu halten, ist uniiberseh-
bar. Und so wie das vieldiskutierte
Plazebo auf der einen Seite dazu fiih-
ren kann, daff Menschen gesunden,
obwohl ihnen kein stoffliches Medi-
kament verabreicht wird, so kann
derselbe Mensch auch ohne materiel-
le Grundlage erkranken. Man muf
ihm nur von morgens bis abends ein-
reden, wie furchtbar das Leben und
wie bedrohlich seine Umwelt ist.

Umso mehr sind wir nun dazu
aufgerufen, uns mental aus dieser
Schreckens-Dauerschleife zu befreien
und unser tiefes Vertrauen auf jene
iberirdische Quelle zu richten, der
das wahre und natiirliche Leben ent-
stromt. Wie sagt doch der hoffnungs-
volle biblische Satz: »Wenn die Not
am grofiten ist, ist Gottes Hilfe uns
am nichsten.« Und das gilt konfessi-
onsiibergreifend und fir alle Men-
schen auf diesem Planeten. Natiirlich

wire es schon, wenn wir nicht immer
mit dem Riicken zur Wand stehen
miiflten, um uns dieser Wahrheit zu
entsinnen. Denn auch in guten Zei-
ten steht uns die Urkraft permanent
zur Verfugung,.

Derzeit geht es um vieles, wenn
nicht um alles. Die alte Welt vergehe,
und etwas Neues entsteht. Und be-
stimmte Machtgruppen haben ihre
cigene Vorstellung davon, wie (unna-
tiirlich) wir in Zukunft leben sollen.
Dabei fiihlen sie sich so sicher, dafd sie
ihre Ziele noch nicht einmal mehr
verbergen. Und wer es wagt zu wider-
sprechen, den trifft die mediale Inqui-
sition. Oder noch unschénere Maf2-
nahmen.

Ungeachtet  dieser  dufleren
Wirklichkeit sind wir alle dazu aufge-
rufen, eine friedliche, menschliche
und natiirliche Transformation anzu-
streben, denn letztlich fillt alles, was
wir tun, irgendwann auf uns zuriick.
Derzeit wird sehr viel Karma verteilt!
Und wer fiir dreif8ig Silberlinge seine
Ideale oder gar seine Secle verkauft,
der wird sich vielleicht eines Tages
schmerzhaft daran erinnern, dafd un-
ser irdisches Leben nur eine Durch-
gangsstation ist.

In diesem Sinne wiinschen wir
Thnen Mut zur Verinderung und ein
selbstbestimmtes, sinnerfiilltes Leben,

idust Ve

Michael Hoppe und das
Naturscheck-Team

Liebe Mitmenschen, daf’ der NATURSCHECK eine Herzensangelegenheit ist und vor allem durch Idealismus »finan-
ziert« wird, wissen unsere Leser schon lange. Nun hat uns im April unsere Druckerei mitgeteilt, daf3 sich Papier- und
Transportpreise 2022 um sage und schreibe 100% erh6ht haben, wodurch unsere Gesamtkosten um tiber 30% anstei-
gen. Da heiBt es zuerst einmal: tief durchatmen. Anzeigen- und Abo-Preise nun ebenfalls um 100% zu erh6hen, ist nicht
realistisch. Wir sind jedoch gezwungen, den Preis fiir Einzelhefte ab sofort von 4.- Euro auf 5.- Euro zu erhdhen und ab
der Herbstausgabe das Jahresabonnement von 20.- Euro auf 25.- Euro. Und wir hoffen natiirlich auf Ihr Verstandnis!
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Daniele Ganser

Lis Eymann sprach mit dem begehrten
Vortragstedner Anfang Mai tber die
» strategische Kriegsfuhrung« mit gezielt
eingesetzten Liigen — auch im Ukraine-
konflike —, tiber mégliche Losungsansitze
und was jeder Einzelne von uns zu mehr
Frieden und weniger Spaltung beitragen
kann.

Ersatzreligionen

Wenn man dem Menschen unzihlige
»gottliche« Regeln auferlegt, die er nur
dann einhalten kann, wenn er vollkom-
men ist, dann wird er als Unvollkomme-
ner nicht gliicklich. Dabei stammt der
Begriff »religio« aus dem Lateinischen
und bedeutet »Riickverbindung«.

Er bezeichnet keine Konfession, sondern
den Umstand, daf} wir unsere direkte
Verbindung zur Urkraft verloren haben
und es an uns ist, den Kontakt wieder
herzustellen.

Superfood Hanf

Die Renaissance der altesten Nutzpflanze
der Welt.

Der Begriff »Superfood« wird manch-
mal schon inflationdr gebraucht, etwa fir
Apfel oder Rosinen. Hanf, die ilteste
Nutzpflanze der Menschheit, verdient
diese Bezeichnung aber wirklich. War-
um? Hanfist urspringlich.

Farbenmeere, die die
Seele streicheln

Wenn schon ab dem Frithsommer die
Sonne kriftig brutzelt, dann ist ein gri-
nes Fleckchen mit schattigen Bereichen
stets Gold wert: Parkanlagen erfreuen
sich in der warmen Jahreszeit grofer Be-

liebtheit.

Doch nicht nur Sonnenanbeter oder
Schattensuchende kommen auf ihre Kos-
ten: auch in der NATURSCHECK-Re-
gion locke die explodierende Bliiten-
pracht in 6ffentlichen Parks und Garten-
anlagen kleine und grofe Botanik-
liebhaber an.

Frieden im Herzen

Das sanfte Rauschen der Blitter, die Son-
ne streichelt durch das Geist, eine Lich-
tung. Eingefallt von Biumen, Vogelge-
zwitscher, das Summen der Bienen und
Stille. Mein Kraftort. Ein Ort zum Inne-
halten, durchatmen und zur Ruhe kom-
men. Frieden. In uns allen steckt eine tiefe
Sehnsucht nach Verbindung,

Heilung von
Depressionen durch
Ahnenarbeit

Depressionen kénnen verschiedene Ursa-
chen haben, die wie bei anderen chroni-
schen Erkrankungen auch meist schr in-
dividuell sind. Die Schulmedizin forscht
in der Regel nicht nach den (tieferen)
Griinden dafiir, sondern versucht, mit
Medikamenten moglichst schnell die
Symptome zu lindern.

Das Thema »Trauerverschiebung in der

Familie« beleuchtet Peter Maier, Lehrer
fiir Physik und Spiritualitit, Autor.

naturscheck sommer 2022

)
=
L=
2
()
N
=
]
>
4]
=
©
<
=




2
=
=
-t
5]
2
E

Eine neutrale Ukraine kénnte Frieden bringen — Interview mit dem
Schweizer Historiker und Friedensforscher Daniele Ganser

Daniele Ganser ist {iberzeugt, daB jeder Mensch in Frieden leben will. Doch gibt es Machte und
Machtige, die uns das Gegenteil einreden. Leider seit Jahrhunderten erfolgreich. Lis Eymann
sprach mit dem begehrten Vortragsredner Anfang Mai iiber die «strategische Kriegsflihrung»
mit gezielt eingesetzten Liigen — auch im Ukrainekonflikt —, {iber mégliche Lésungsansatze
und was jeder Einzelne von uns zu mehr Frieden und weniger Spaltung beitragen kann.

Lieber Herr Ganser, wir leben in
einer ziemlich absurden Situa-
tion: seit dem Einfall von Russ-
land in die Ukraine horen oder
lesen wir taglich die Schre-
ckensmeldungen. Mit dem Wis-
sen, daf3 eine Eskalation dieses
Konflikts bedrohlich werden
konnte fiir ganz Europa. Dane-
ben leben wir hier in Frieden,
gehen unserem Alltag nach wie
gewohnt, planen Sommerur-
laub oder Familienfeste. Wie
geht es lhnen mit dieser Dis-
krepanz?

Daniele Ganser:
Die Kriege sind meist weit weg
von uns. Afghanistan war weit
weg, Libyen oder der Irak eben-
falls. Die Ukraine ist gefiihlt na-
her. Jetzt nicht so nah, daf§ wir
keine Sommerferien mehr pla-
nen. Wir sind hierzulande seit
sehr langer Zeit vom Krieg ver-
schont, aber es gibt sicher eine
grofere Betroffenheit. So daf
man sich fragt, was da genau pas-
siert und was die Vorgeschichte
dieses Krieges ist.

Man spricht in Bezug auf den
Beginn dieses Krieges immer
vom 24. Februar dieses Jahres.
Er dauert aber schon rund acht
Jahre. Dies riickte aber kaum ins
BewuBtsein der Bevdlkerung.
Daniele Ganser:
Ja, das ist so. Zuerst ist der Krieg
im Donbass ausgebrochen, nach
dem Putsch im Jahr 2014. Dann
war acht Jahre lang Krieg zwi-
schen Kiew und dem Donbass.
Das ist die Region im Osten der

Ukraine, fiir die man sich hier
nicht sehr interessiert hat. Dieser

Krieg forderte 14.000 Tote. Wir
haben diesen Krieg kaum wahrge-
nommen. Wir hatten andere The-
men: 2020 und 2021 hat das The-
ma Corona dominiert. Der Biir-
getkrieg in der Ukraine war nicht
an dritter, nicht an fiinfter und
auch nicht an zehnter Stelle in den
Medien.

6 naturscheck sommer 2022

Die Nachrichten {iberstiirzen
sich. Sich eine objektive Mei-
nung zu bilden in der aktuellen
Lage, ist fast unmoglich. Ein
bekanntes Zitat ist: das erste
Opfer des Krieges ist die Wahr-
heit. Was ist die Liige, die dem
Ukraine-Krieg zugrundeliegt?
Daniele Ganser:
Bei der Ukraine ist die Lige,
dafl man tiberhaupt nicht an die

Vorgeschichte  denkt. Man
spricht immer vom 24. Februar
2022 als Kriegsbeginn und
blendet dabei drei Dinge aus:
die Nato-Osterweiterung, den
Putsch der Regierung von 2014
und den Biirgerkrieg von 2014
bis 2022. Daraus resultiert ein
vollig verzerrtes Bild.

Liige bewirkt unmittelbar Spal-
tung - wird also die Liige
grundsatzlich als Mittel einge-
setzt, um einen Krieg anzuzet-
teln?

Daniele Ganser:
Ja, das kann man so sagen.
2003, als die USA den Irak
bombardiert haben, sagten sie
vorher, es gibe da Massenver-
nichtungswaffen, und spiter
hat man gesehen, daf dies nicht
der Fall war. Bevor Deutsch-
land Serbien bombardiert hat
1999, sagte man, es gibe Kon-
zentrationslager im Land. Das
hat auch nicht gestimmt. Des-
halb kann man sagen: es wird
immer wieder gelogen, bevor es
zu Gewalt kommt.

Wir unterliegen also der vollen
Propaganda-Maschinerie?

Daniele Ganser:
Grundsitzlich ist es so, dafd wir
Menschen keinen Krieg wollen.
Wenn man jemandem sagt:
Hittest du gerne Landminen
auf deinem Territorium? Hit-
test du gerne, dafy Menschen er-
schossen werden, daf§ Frauen
vergewaltigt werden? Dann
sagt jeder Nein!



Dann aber wird die Sache
so gedreht, dafl man sagt: Daist
ganz cin béser Mensch. Sei es
Saddam Hussein im Irak, Osa-
ma Bin Laden in Afghanistan
oder Assad in Syrien — oder
jetzt eben Putin in Russland.
Dann wird die Geschichte des
boésen Mannes erzihlt, den man
jagen muf. So wird es immer in
der internationalen Politik er-
zihlt, und das stimmt so natiir-
lich nicht. Die Geschichte wiir-
de ja bedeuten, daf3, sobald der
bose Mann tot ist, Frieden
herrscht in der Welt. Das funk-
tioniert aber so nicht. Alle Staa-
ten verfolgen geostrategische
Interessen. Darum wird die Be-
volkerung immer mit Liigen ge-
lenkt, weil die Menschen sonst
nicht freiwillig in den Krieg zie-
hen wiirden. Deshalb werden
sie belogen.

Die permanente Osterweite-
rung der NATO war in der Ver-
gangenheit auch nie grof The-
ma. Vladimir Putin héatte sich
die Einhaltung der versproche-
nen Regelung schriftlich geben
lassen miissen, so eine aktuel-
le Kritik an ihm. Was sagen Sie
dazu?

Daniele Ganser:
Das ist nicht der Punkt. Auch
wenn es schriftliche Abma-
chungen gibt, werden die ge-
brochen. Es gibt in der UNO
Charta ein schriftlich festgehal-
tenes Gebot, daf$ ein Land ein
anderes nicht angreifen darf.

Das ist festgeschrieben. Trotz-
dem haben die USA 2003 den
Irak bombardiert. Schriftliche
Verbote kiimmern ein Imperi-
um ecigentlich nicht.

Die USA sind das Imperi-
um mit den meisten Militiraus-
gaben, mit den meisten Krie-
gen. Es wire geschicke gewesen,
wenn die Russen sich das
schriftlich hitten geben lassen,
dafl es keine NATO-Osterer-
weiterung gibt. Aber Clinton
nahm dann 1999 Polen in die
NATO, Tschechien und Un-
garn. Was hitten die Russen
machen koénnen? Dieses Doku-
ment vorlegen und sagen: wir
haben hier eine schriftliche Zu-
sage, dafl das nicht passiert?
Dann hitten die Amerikaner
einfach gesagt: wir haben unse-
re Meinung geindert. Vietnam
hitte dieses Blatt dann auch
nechmen kénnen und sagen,
hier gibt es ein UNO-Gewalt-
verbot. Das hitte die Amerika-
ner auch nicht interessiert.
Machtpolitik kann man mit
schriftlichen Geboten nicht
aufhalten.

Jetzt im Moment sieht es aus,
als ob Amerika Europa in einen
Atomkrieg hineindrangt.
Daniele Ganser:
Also, ich hoffe nicht, dafd es so-
weit kommt. Die Gefahr ist,
dafl eine Nuklearmacht einer
anderen gegeniibersteht, nim-
lich Amerika und Russland.
Die Ukraine ist mehr der Ore,

wo dieser Konflikt ausgetragen
wird. Aber es ist de facto ein
Kampf zwischen Moskau und
Washington. Und das ist immer
extrem gefahrlich, wenn Atom-
michte sich gegeniiberstehen.
Das war auch in der Kubakrise
1962 schr gefihrlich. Aber es
konnte auch dort ohne nuklea-
re Eskalation gelost werden. So
hoffe ich auch, dafl man in der
Ukraine-Krise wieder zuriick
an den Verhandlungstisch fin-
det.

Die deutsche Politikerin Sarah
Wagenknecht sagte kiirzlich,
mit der Lieferung von schweren
Waffen giele Deutschland im
Schlepptau der USA immer
mehr Ol ins Feuer. Auch die
Schweiz denkt dariiber nach,
Waffen zu liefern. Das kann ja
keine Losung sein.

Daniele Ganser:
Die Schweiz sollte auf keinen
Fall Waffen liefern. Das wire
wirklich ein grofler Verstoff ge-
gen die Schweizer Neutralitit.
Man sollte weder an Russland
Waffen liefern, noch an die Uk-
raine. Man mufl sehen, daf$ un-
ter dem Strich diese Waffenlie-
ferungen den Krieg verlingern
werden.

Es ist nicht ganz klar, wie
Russland die Waffenlieferun-
gen aus Deutschland cinstuft.
Aber grundsitzlich sagte Putin,
dafl jedes Land, das schwere
Waffen liefert, Kriegspartei ist.
Deutschland wird Panzer lie-

Der Holzhof

Telafon O 79 52/54 54
Telefax 0 79 52/66 23
wwew. der-holzhof.de

DER HOLZHOF

Obersteinocher StraBa 23
[-74582 Gerabronn-Ddnsbach

fern. Das bedeutet, Deutsch-
land ist mit Russland im Krieg,
und das ist einfach eine sehr
schlechte Entwicklung. Man
mufl immer mehr die Deeskala-
tion suchen und nicht immer
noch mehr Ol ins Feuer giefen.

«Nie wieder Krieg» war ein ed-
ler Grundgedanke, der nach
dem 2. Weltkrieg fest in der
deutschen Bevdlkerung veran-
kert war. Der hielt bis in die
goer Jahre. Dann kam 1999 die
Bombardierung von Serbien,
der Angriff auf Afghanistan
2001 und der Syrienkrieg und
jetzt die Waffenlieferungen in
die Ukraine. Wie kam es zu die-
ser Kehrtwende?

Daniele Ganser:
Es waren immer die Amerika-
ner, die den Deutschen sagten:
jetzt bombardieren wir Serbien
— sie machten mit. Dann kam
Afghanistan — die Bundeswehr
ging nach Afghanistan. Und
jetzt kommt auch wieder der
Druck aus den USA, der
besagt: fullt die Gaspipeline
Northstream 2 auf keinen Fall
mit Gas. Die Pipeline ist fertig
und wire ein guter Handel zwi-
schen Russland und Deutsch-
land. Deutschland als Indus-
trienation konnte das Gas gut
gebrauchen, giinstiges Gas, und
die Russen kénnten die Devisen
aus Deutschland gut gebrau-
chen. Aber die Amerikaner
wollen nicht, daf} Deutschland
und Russland schr gut zusam-
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menarbeiten. Weil daszu einem
starken neuen Machtblock fiih-
ren wiirde.

Das wurde von George
Friedman, einem US-amerika-
nischen Geostrategen, schon
mal dargelegt, dafl das Interesse
der USA sein muf}, Deutsch-
land und Russland zu spalten.
Das gelingt im Moment sehr
gut.

Und warum durchschaut das
niemand?

Daniele Ganser:
Es gibt jetzt schon zahlreiche
Menschen, die George Fried-
man schon mal gehort haben
und verstehen, dafl es das US-
Interesse ist, diese beiden Lin-
der gegencinander zu hetzen.
Das ist besser fiir die Amerika-
ner, als wenn sie zusammenar-
beiten und immer stirker wer-
den. Es war immer ein Ziel der
Amerikaner, konkurrierende
Michte, zum Beispiel den Iran
und den Irak, gegencinander zu
hetzen, dann werden sie schwi-
cher. Das ist etwas, was George
Friedman in einem Vortrag in
Chicago 2015 klar dargelegt
hat. Wer will, kann sich das an-
héren, es ist 6ffentlich zuging-
lich auf youtube. (https://ww-
w.youtube.com/watch?v=iLw-
Ncix31dg)

Aber ist gibt natiirlich ge-
wisse Leute, die das gar nicht
héren wollen. Dann sind nim-
lich die einfachen Feindbilder
nicht mehr da. Und das ist un-
bequem.

Sie sagen, Deeskalation wdre
jetzt dringend notwendig. Wie
konnte man das machen? Etli-
che westliche Delegationen
und Politiker waren ja schon in
Moskau. Ohne Erfolg.

Daniele Ganser:
Ich glaube, man mifite zusi-
chern, daf} die Ukraine nie in
die NATO kommt. Das wire
der Schlissselpunkt. Wenn man
dies den Russen zusichern
konnte, konnte ich mir vorstel-
len, dafl eine Verhandlungslo-
sung moglich ist.
Sarah Wagenknecht propagiert

eine Neutralitdit der Ukraine.
Ein spannender Gedanke fiir
die Zukunft. Die Lage des Lan-
des wdre pradestiniert, um
eine Vermittlerrolle zwischen
Ost und West zu iibernehmen.

Daniele Ganser:
Ja, ich finde Sarah Wagen-
knechts Vorschlag schr gut.
Denn wenn die Ukraine nie in
die NATO kommt, wire das
eben eine neutrale Ukraine im
Sinne von Osterreich, der
Schweiz oder Finnland. Wenn
es dafiir eine Mehrheit gibe,
auch in Kiew, in der Hauptstadt
der Ukraine, wenn Selenskyi sa-
gen wiirde, wir streben an, daf
die Ukraine neutral bleibt und
nicht in die NATO gefiithrt
wird, dann kann ich mir vor-
stellen, dafl zwischen Putin und
Selenskyi eine Einigung maog-
lich sein konnte. Aber auf der
anderen Seite wird natiirlich
von Biden sehr starker Druck
auf Selenskyi ausgeiibt, daff er
genau das nicht macht.

Also ist Selenskyi eine Mario-
nette?

Daniele Ganser:
Ja, bis zu einem gewissen Grad
sind es schon die Amerikaner,
die die Richtung vorgeben.

Sie sind Historiker und Frie-
densforscher. Wir alle méchten
in Frieden leben, die Bevdlke-
rung mdochte in Frieden leben.
Die Kriege gehen in erster Linie
von den Regierungen aus. Sie
sprechen in ihren Vortrdgen oft
vom Bewuf3tsein des einzelnen
Menschen. Selber fiihlt man
sich aber ohnmaéchtig gegen-
iber dieser Situation. Man hat
das Gefiihl, als Einzelner nichts
beitragen zu konnen. Wie se-
hen Sie das?

Daniele Ganser:
Wir konnen die konkreten Ent-
scheidungen  dieses  Krieges
nicht beeinflussen. Aber man
kann natiirlich zum Beispiel
den Medienkonsum anpassen.
In dem Sinne, daf! man sich
auch andere Meinungen anhort
und sich nicht gleich aufregt
und sagt: das kann doch nicht



wahr sein. Nur weil jemand eine
andere Meinung hat. Es ist im-
mer gut, dafl man sich 6ffnet
und sich verschiedene Perspek-
tiven anschaut. Das ist wichtig.

Man muf da nicht mal nur
beim Konflikt in der Ukraine
bleiben. Man kann irgendeine
Ehescheidung nchmen. Man
kennt den Mann und die Frau.
Hort man dem Mann zu, hort
man seine Geschichte. Hort
man der Frau zu, hort man ihre
Geschichte. Es ist immer so,
daf} es zwei Seiten gibt bei ei-
nem Konflikt. Es ist nie so, dafd
einfach eine Seite recht hat und
die andere liegt vollig falsch.
Thich Nhat Hanh, ein buddhis-
tischer Monch, der Anfang des
Jahres verstorben ist, sagte, man
solle der anderen Seite sagen:
«Du  hast teilweise recht>.
Denn jede Seite hat aus ihrer
Perspcktive an ecinem gewissen
Punkt ebenfalls recht. Obwohl
sich beide Seiten widerspre-
chen.

Ein Beitrag zu Frieden ist
dann, beide Seiten zu sehen. Im
Moment machen wir das in der
Schweiz gar nicht. Wir sehen
sehr die amerikanische Sicht
und tiberhaupt nicht die russi-
sche. Ich glaube, wenn wir mal
mehr in die russische Sicht hin-
cinschauen und sagen: Abh,
Russland ist angegriffen wor-
den von Napoleon, Russland ist
angegriffen worden von Hitler,
und jetzt haben sie Angst vor
der NATO - da miissen wir uns
bemiihen, uns hineinzufiihlen.
Das wiirde sehr viel helfen.

Eine Vision konnte sein, daf}
alle Lander unabhdngig und
neutral sein konnten. Man
konnte das denken, sich bild-
haft vorstellen — genau so wie
bei einem Menschen, der unab-
hdngig sein kann. Dann wiirde
sich die Welt auch anders ent-
wickeln. Hin zu Frieden.
Daniele Ganser:
Ja, das wire sicher eine gute Vi-
sion. Die NATO ist das grofite
Militirbiindnis mit 30 Mit-
gliedsstaaten. Insgesamt haben
wir 193 Staaten auf der Welt.

Die NATO wird angefithrt von
den USA, und die haben die
grofiten Militirausgaben.
Wenn man das Militirbiindnis
jetzt einfach auflésen wiirde
und alle Staaten neutral wiren,
also keinem Militirbiindnis an-
gehorten, gibe es sicher eine
Entspannung.

Aber im Moment ist das
nicht realistisch. Die NATO
fuhle sich jetzt noch mehr be-
stirkt. Indem sie auf die Russen
zeigen und sagen kann: Russ-
land ist in die Ukraine einmar-
schiert. Es gibt sehr wenig
Selbstreflexion auf der Seite der
NATO. Wie zum Beispiel, daf§
eine Neutralitit oder eine
Auflosung der NATO nach
dem Mauerfall in Berlin 1989
eine viel bessere Entwicklung
gegeben hitte in Europa. Doch
diec NATO sagte damals: es
braucht uns! Dann hat man
sich immer mehr ausgedehnt
Richtung Russland. Obwohl
dic Russen sagten: kommt
nicht niher! Und jetzt ist der
Konflike da. Ich denke, insge-
samt miissen wir als Mensch-
heitsfamilie  lernen, unsere
Konflikte ohne Gewalt zu 16-
sen. Das ist das Zentrale.

Lieber Daniele Ganser, herzli-
chen Dank fiir das Gesprdch
und fiir lhre friedensstiftende
Arbeit.

Das Interview fiihrte
Lis Eymann

Weitere Informationen:
verbindenaufbauenverwandeln.com
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BewuBtsein

Das inszenierte Chaos — Stell dir vor, es ist Apokalypse
und keiner geht hin

Haben Sie schon einmal in der Offenbarung des Johannes gelesen, in theologischen Kreisen
auch »Apokalypse« genannt? Dort wird fiir die »Endzeit« neben Erdumwadlzungen und
Naturkatastrophen auch all das beschrieben, was wir heute in Landern wie der Ukraine, in
Syrien oder im Jemen erleben: Terror, Chaos, Blutvergief3en. Wahrend die Bibel in visionaren
Bildern spricht, sind es in der sichtbaren Realitdt keine feuerspeienden Drachen oder gar
blutriinstige Ddmonen, die fiir diese apokalyptischen Bilder verantwortlich sind, sondern — wie
immer — einzig und allein wir Menschen.

naturscheck sommer 2022




Daher gleich zu Anfang die
Frage aller Fragen: Han-
deln wir Menschen tatsichlich
»freien Willens« bei all dem
Unheil, das wir tagtiglich an-
richten, oder werden wir von
»bosen Miachten« ferngesteu-
ert? Dariiber streiten sich ja von
jeher die Philosophen. Angeb-
lich soll der gefallene Engel Lu-
zifer hinter allem stecken, der
Teufel, der Antichrist. Auch die
biblische »Apokalypse« berich-
tet vom bosen Satan, der in der
Unterwelt haust und die wan-
kelmiitigen Menschen zur Siin-
de verfiihrt.

Moderne Philosophen tip-
pen aber eher auf menschliche
Konspirateure. Etwa auf macht-
gierige, ideelle oder pseudoreli-
giose Gruppen, die - in teufli-
scher Manier — hinter den Ku-
lissen die globalen Fiden zichen
und uns allen eine Scheinwirk-
lichkeit vorgaukeln, die es so gar
niche gibt.

Man mag iiber all diese Er-
klarungsversuche fir unser oft
unerklirbares,  (un)menschli-
ches Handeln denken, was man
will - je bewufSter wir das be-
trachten, was um uns geschiche,
desto mehr kommen wir zur Er-
kenntnis, dafl tatsichlich ir-
gendetwas nicht stimmt. Denn
vieles, was uns medial oder von
unseren Regierungen als » reales
Geschehen« prisentiert wird,
ist ganz zweifellos »insze-
niert«. Und das nicht erst seit
heute ...

Das inszenierte
Chaos

Im Gegensatz zu vielen
Massenmedien kann ich mich
noch gut an den Putsch in der
Ukraine im Jahre 2014 erin-
nern. Wenn ich zuriickblicke,
fihle ich mich dabei an eine ty-
pische Hollywood-Produktio-
nen erinnert. Das Drehbuch
ging in etwa so: Da treffen ma-
skierte Helden »der einen Sei-
te« auf vermummte Bosewichte
»der anderen Seite« und liefern
sich publikumswirksame

Schlachten. Da man Gut und
Bose irgendwann nicht mehr
unterscheiden kann, verschmel-
zen Fiktion und Wirklichkeit.

Es werden uns von den
westlichen Medien westliche
Helden wie »die Klitschkos«
als angebliche Heilsbringer pra-
sentiert, obwohl diese im Osten
gar keine Lobby haben. Der
»bose Osten« reagiert entspre-
chend aggressiv und will sich
vom »guten Westen« partout
nicht belehren lassen. Wihrend
in den westlichen Medien von
»friedlichen Demonstranten «
die Rede ist, die von aggressiven
»Diktator-Soldaten« niederge-
kniippelt werden, zeigen freie
Medien im Internet, wie diesel-
ben friedlichen Demonstranten
— bewaftnet und maskiert — mit
Bussen aus dem Hinterland her-
angekarrt werden und fiir einen
Tagessatz von 30 bis 50 Dollar
richtig Rabatz machen.

Wir sehen »aktuelle«
Luftaufnahmen iiber russische
Truppenbewegungen und wer-
den kurze Zeit spiter aufgeklart,
daf} diese nachweislich aus den
80ecr Jahren stammen. Reporter
vor Ort entpuppen sich als » ge-
photoshopte«  Studiostatisten,
die dem Geschehen keinen
Schritt niherstehen als wir
selbst. Manipulative Mutma-
Bungen werden uns als ver-
briefte Wahrheiten verkauft, O-
Ton-Stimmen  sind  gefilscht
oder aus dem Zusammenhang
gerissen, etc. ete. Inszenierung,
soweit das Auge reicht!

Es lebe die
Manipulation

Neben der medialen Mani-
pulation kommt periodisch
noch die gezielte » militirische
Impulsgebung« hinzu. Als die
Konfrontation 2014 in Kiew ins
Stocken gerit und sich doch
noch eine friedliche Losung ab-
zeichnet, erscheinen plotzlich —
wie aus dem Nichts — maskierte
Scharfschiitzen und nehmen
beide Seiten unter Feuer. Westli-
che Medien berichten nur iiber

Schiisse auf die »guten« De-
monstranten. Freie Medien zei-
gen Tote und Verletzte auf bei-
den Seiten. Eine Frage jedoch
stellt keiner: Wo kamen die
Schiitzen denn plotzlich her?
Und wer steckte hinter den
Masken? Die groflen Medienan-
stalten interessiert das nicht! Ist
ja auch egal, schlieflich wurde
das gewiinschte Ziel erreicht:
Endlich wieder Wut und Haf,
endlich wieder Chaos!

Die mediale Berichterstat-
tung ist nicht immer das, was
man objektiv nennt. Viele
Nachrichten sind inszeniert
(neudeutsch: »Infotainment«
genannt) und sollen ecinen be-
stimmten Zweck erfiillen. Was
genau mit den jeweiligen Insze-
nierungen bezweckt werden
soll, das wissen nur die, denen
wir das Drehbuch zu verdanken
haben. Im Falle des Ukraine-
Putsches 2014 konnten die Fra-
gen lauten: Brauchen wir einen
neuen Kalten Krieg, damit die
Riistungsindustrie wieder mehr
zu tun hat? Soll der Handel mit
Ruflland eingeschrinkt werden,
damit sich  amerikanisches
Fracking-Ol und Fracking-Gas
wieder besser in Europa ver-
markten liflt? Oder welche an-
deren geostrategischen Maf3-
nahmen stecken dahinter?

Diese Fragen, die ich mir
2014 (!) gestellt habe, werden
nun in der Gegenwart beant-
wortet. Wer Augen hat zu sehen,
der kann sich ein eigenes Bild
machen.

Das »unwissende«
Volk erwacht

Die gute Nachricht ist: Die
globalisierte Menschheit  ist
zwar noch immer manipulier-
bar, doch sind wir lingst nicht
mehr so blode, wie es sich die
»apokalyptischen Reiter« viel-
leicht erhoffen. Immer mehr
Menschen ahnen beim Thema
Ukraine, dafl auch hinter die-
sem Szenario nichts anderes
steckt als die wirtschaftlichen
und geostrategischen Interessen

einiger Weniger. Wie bei fast al-
len globalen Auseinanderset-
zungen heutzutage! Die Mit-
wirkenden sind — meist unbe-
wuldt — »verfithrte« Statisten,
die wie Schachfiguren hin- und
hergeschoben werden, gerade
so, wie es die nichste Szenenein-
stellung verlangt.

Obwohl diese Erkenntnis
leider noch nicht ausreicht, der-
artige schreckliche Ereignisse zu
verhindern oder zumindest zu
beenden, so trigt sie zumindest
dazu bei, diese in einem anderen
Licht zu sehen und selbst zu-
kiinftig anders zu handeln.
Denn das groffe Ganze kénnen
wir nur bedingt beeinflussen.

Ja, die Masken fallen und
offenbaren immer mehr die
Schone Neue Welt des insze-
nierten Scheins! Aber ist das al-
les wirklich so neu? Schon Nero
hat einst » publikumswirksam «
sein geliebtes Rom angeziindet,
um von den wirklichen cisari-
schen Problemen abzulenken.
Und auch hierzulande steckte
der »Fiithrer« deutsche Solda-
ten in polnische Uniformen, um
einen feindlichen Angriff zu si-
mulieren und damit den Zwei-
ten Weltkrieg auszulosen. » Seit
heute Morgen wird zuriickge-
schossen!«

Inszenierte Medienspekta-
kel gibt es schon lange, und sie
sollen in erster Linie dazu fiith-
ren, dafl wir uns »identifizie-
ren« und uns emotional am Ge-
schehen beteiligen. Denn unsere
Gefiithle und Emotionen sind
unsere »menschliche Schwi-
che«, an denen man uns packen
will.

Die
Identifikationsfalle

Wie Identifikations-Propa-
ganda funktioniert, habe ich
erstmals Anfang der 1990er Jah-
re beim  sogenannten 2.
Goltkrieg bewuflt und am eige-
nen Leibe erlebt. Und bin ihr
natiirlich glatt auf den Leim ge-
gangen.

Man erinnere sich: Irak er-
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BewuBtsein

stirmte Kuwait, inklusive der
Olquellen. Die Amis riefen den
heiligen (Ol-)Krieg aus. Bilder
gab es ja beim 2. Golfkrieg be-
kanntlich keine, so mufite man
sich komplett auf die journalisti-
schen Zeugenaussagen und Me-
dienerzahlungen verlassen. Es
gab Berichte tiber Hinrichtun-
gen, Folter und Vergewaltigun-
gen durch die Iraker, die sich
spater grofitenteils als unwahr
erwiesen. Und ich sagte mir, in
»weiser« Voraussicht: »Misch
dich nicht ein! Die Berichter-
stattung ist sowieso nur Show.«

Das habe ich so lange
durchgehalten, bis die Holly-
wood-Propaganda-Maschine
auch mein »Knopfchen« ge-
driickt hat. Denn die inszenier-
ten Nachrichten sind in der Re-
gel so breit gestreut, dafl sich je-
der irgendwie damit
identifizieren und  gefilligst
»mithassen « soll.

Mein Knépfchen war ein
Bericht iiber das furchtbare Un-
wesen, das die irakischen Solda-
ten angeblich in einem weltweit
bekannten Kuwaiter Zoo trie-
ben. So wurde von CNN und
auch von deutschen Sendern im
Detail beschrieben, wie seltene
Wildtiere wie Léwen, Tiger, Le-

(i

Die Freien Biicker
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oparden oder Giraffen aus Spaf§
von den irakischen Soldaten zu
Tode gequilt wurden. Dazu hit-
ten diese neben den Totungs-
spielen auch Grillfeste veranstal-
tet, denen die seltenen Vogel
und die Gazellen etc. zum Opfer
fielen. »Totale Dekadenz und
Herzlosigkeit!«, schrie es in
mir. Jetzt war ich heiff und be-
reit, ebenfalls gegen Saddam
Hussein und seine Meuchel-
morderbande auf die Strafle zu
gehen.

Den Rest konnen Sie sich
denken. Nach Beendigung des
Krieges stellte sich heraus, daf§
der Kuwaiter Zoo vollig unver-
schrt geblieben war. Nicht ein
Tier war zu Schaden gekom-
men. Und ich Idiot war auf die
billigen Manipulationsspielchen
der globalen Kriegstreiber her-

eingefallen.
Und wihrend ich dies
schreibe, lese ich  (am

28.5.2022) cine Spiegel-Online
Schlagzeile: »Ukrainischer Mi-
nenspiirhund erhilt Ehrenpreis
beim Filmfestival von Cannes —
Weil er zahlreiche Minen ent-
deckt hat, wird der Jack-Russell-
Terrier Patron in Cannes mit ei-
nem Sonderpreis geehrt. Der
tierische Star kann die Auszeich-
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nung nicht selbst entgegennch-
men — weil er zu viel zu tun
hat.« Noch Fragen? Die Propa-
gandamaschine rollt ...

Stell dir vor, es ist
Apokalypse

Ob Klimakatastrophe, Ost-
West-Konflike oder Killerviren,
die mediale Berichterstattung
verfolgt immer dasselbe Ziel:
wir sollen uns alle gedanklich,
mental und emotional an den
dargebotenen Szenarien beteili-
gen — auch wenn sie uns iber-
haupt nichts angehen. Wir sol-
len in dem bestindigen Gefiihl
der Bedrohung leben - auch
wenn iiber uns die Sonne
scheint, bunte Blumen blithen
und alle in der Familie gesund
sind. Man kann ja nie wissen, ob
einem nicht im nichsten Au-
genblick der Himmel auf den
Kopf fillt.

Wer sich so eine Schein-
welt ausdenke? Das ist eine gute
Frage! Aus religioser Sicht ist es
der Widersacher des Guten, der
als »das Bose« den entspre-
chenden Gegenpol reprisen-
tiert. Aber warum auflen su-
chen? Letztlich spiren wir ja

Wir sind Partner

»die beiden Stimmen« auch
bestindig in uns selbst. Wih-
rend die eine uns zu Tugend-
haftigkeit und Nachstenliebe er-
mahnt, versucht die andere uns
einzufliistern: »Lieber in der
Holle ein Fiirst, als im Himmel
ein Bettler. Also spreng endlich
die Ketten und tu, was dir ge-
fille. Ohne Riicksicht auf Ver-
luste. «

Der Kampf, den wir im
Auflen beobachten, entspricht
im Grunde dem Konflikt, den
wir alle im unserem Inneren er-
leben. Denn letztlich tragen wir
alle »Himmel und Holle in uns
selbst«. Fast schon symbolisch
ist da die Geschichte des japani-
schen Soldaten Onoda Hiro,
der wihrend des Zweiten Welt-
kriegs auf der abgelegenen phi-
lippinischen Insel Lubang stati-
oniert war und dort bis 1974
ausharrte in dem Glauben, es
herrsche immer noch Krieg.
Selbst als man Flugblitter tiber
der Insel abwarf, um ihm mitzu-
teilen, dafl der Krieg lingst zu
Ende sei, wollte er es nicht glau-
ben. Erst dreiflig Jahre (!) nach
Kriegsende entschlof er sich, zu
»kapitulieren«. Dreiflig Jahre
lang lebte dieser Mann einen
Krieg in seinem Kopf, den es
langst nicht mehr gab. Ein halb-
es Menschenleben lang. Wofiir?

Die Frage aller Fragen lau-
tet: Wie lange wollen wir dem
Drachen noch lauschen und das
inszenierte Spiel »Jeder gegen

Jeden« noch mitspielen? Wie

lange wollen wir den Darwin-
‘schen Gedanken, dafl nur der
Stirkere ein Daseinsrecht be-
sitzt, noch aufrechterhalten?
Wann »kapitulieren« wir end-
lich? Wann geben wir die alten,
tiberholten ~ Wahnsinnsgedan-
ken endlich auf?

Ich schlage vor: Kapitulie-
ren wir am besten schon heute!

Jetzt und in diesem Augenblick!

Sagen wir uns: »Yes, we can —
but we don’t want to!« Ent-
schlieflen wir uns kollektiv: Was
auch immer die Medien in Zu-
kunft berichten, in welchen an-
geblichen Krieg und in welche
inszenierte pseudo-apokalypti-



sche Situation man uns hinein-
mandvrieren will, wir machen
einfach nicht mehr mit! Weder
gedanklich noch emotional!
Weder heute noch morgen!

Verweigern wir uns der II-
lusion, die Menschheit bestiinde
zu einem GrofSteil aus Psycho-
pathen, Terroristen und anderen
potentiellen Feindbildern.
Glauben wir nicht mehr an die
Mir’ vom bosen Andersden-
kenden. Tragen wir T-Shirts
nicht mehr mit der Aufschrift:
»Ich war beim Oklahoma-At-
tentat dabei«, sondern ich war
NICHT dabei! Ich habe
NICHT mitgemacht, NICHT
mitgeficbert, NICHT mitge-
furchtet und NICHT mitge-
hafit!

Natiirlich gibt es vielerorts
noch uniibersehbare Konflikte.
Doch wenn ich - hier und jetzt
— um mich blicke, sehe ich keine
gefahrliche Wahnsinnswelt vol-
ler Selbstmordattentitern und
Psychopathen. Ich seche »nur«
Menschen. Wohl ist der eine
oder andere bisweilen etwas
sonderbar, aber weder trachtet
er mir nach dem Leben, noch
bilde ich mir das ein.

Ich weif}, dal meine Mit-
menschen im Grunde nur Spie-
gelbilder meiner Selbst sind -
beseelte, durchgeistigte Wesen,
die wie ich verzweifelt versu-
chen, in dieser »pseudoapoka-
lyptischen« Welt irgendwie zu-
rechtzukommen. Was zugegebe-
nermaflen nicht immer leicht
ist, denn noch — um mit dem
biblischen Bild der Apokalypse
zu sprechen — regiert vielerorts
das Dunkel, der Teufel, oder das
»luziferischen Prinzip«. Noch
zerstoren wir die Natur, leben in
Konkurrenz miteinander, rui-
nieren unsere Gesundheit und
erleben die logischen Endaus-
laufer einer geistlosen Zeit, die
sich aber — fiir alle sichtbar —
dem Ende neigt.

In der »Apokalypse«
heiflt es sinngemifl, dafl »der
Drache« (das Bose) auf dem
Hohepunkt seiner Macht noch
einmal »sein Haupt erheben
wird«, sich seiner Maske entle-

digt und sich in seiner ganzen
Niedertrichtigkeit allen Men-
schen offen zeigt — dafl dies je-
doch auch sein nahes Ende an-

kiindigt!

... und keiner geht
hin!

Wir leben heute in der
Zeit, in der alle Masken fallen.
(Womit nicht die »Corona-
Masken«  gemeint  sind.)
Gleichzeitig ist es — neben allem
Unschoénen, das es offenbart —
die Zeit der geistigen Erncue-
rung! Und chrlich gesagt: Mir
ist es inzwischen egal, wer oder
was sich hinter »dem Bdsen«
verbirgt: der Teufel, teuflische
Menschen oder teuflische Ideo-
logien. Ich méchte einfach
»nichts mehr« mit ihnen zu
tun haben! Ich habe die Nase
voll vom Zwiespalt im Inneren
und den ewigen Disputen im
Auflen.

Doch anstatt wieder in die
alte Falle zu gehen und »das
Bése« zu bekimpfen und ihm
damit immer neue Macht zu ge-
ben, halte ich es zukiinftig lieber
mit Albert Einstein, der einst
sinngemafl sagte: »Das Dunkel
ist eine Illusion. Es existiert im
Grunde gar nicht! Dunkel ist
nur die Abwesenheit von
Licht!«

Daher: laf3t uns »das insze-
nierte Chaos« ignorieren und
stattdessen endlich Licht ver-
breiten in dieser Welt. Lafit uns
in allen Dingen positiv und
aufbauend sein und dem »Dun-
kel« den Riicken kehren. Lafit
uns endlich neue Menschen
werden!

Und wenn irgendwann ir-
gendwo irgendein selbsternann-
ter »Fithrer« wieder zur Apo-
kalypse ruft, dann mége er diese
gefilligst alleine »durchfiih-
ren«. Denn von uns geht dann
nimlich keiner mehr hin — noch
nicht einmal in Gedanken!

Autor:
Michael Hoppe
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BewuBtsein

Mensch und Natur — oder: Leben ist Bewegung und ewiger Wandel

Die Natur ist nicht mehr das, was den Menschen hervorbringt, ihn umgreift, tragt und wieder
zu sich nimmt, nicht mehr das, was wir sind, sondern das, was wir be-greifen und dann im Griff
haben und behalten miissen. Selbstverstandlich sind wir dann auch »schuld«, wenn es
unserem Griff entgleitet. Die Erde wird wie der Mensch als Mechanismus, als Maschine oder
»System« aufgefaBt, das im Sinne der Ich-Bediirfnisse zu funktionieren hat und das man
deshalb regulieren und kontrollieren muf3. Doch der moderne Glaube, wir hdtten die Natur und

das Leben im Griff, ist nichts als eine Luftblase.

m Juli 2021 wurde die Eifel

von einer »Jahrtausendflut«
heimgesucht. An den Fliissen
Ahr, Erft und Urft schwammen
Autos wie Spielzeuge durch die
Gegend, aus kleinen Bichlein
wurden reiffende Strome und
hunderte Meter breite Seen,
Bahndimme und Gleise, hun-
derte Jahre alte Briicken und
Hiuser aus dickem Bruchstein
wurden weggerissen, Dorfer
und Kleinstidte wurden fast
komplett zerstore, viele Men-
schen ertranken, eine Leiche
wurde bis ins 300 Kilometer
entfernte Rotterdam getrieben.
Auch ein halbes Jahr spiter wa-
ren Schutt und Miill trotz un-
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ermiidlichen Einsatzes mit gro-
flen Maschinen noch nicht
ganz weggeriumt und die be-
troffenen Hiuser noch (lange)
unbewohnbar. Die Bahnstre-
cken durch die Eifel werden
erst in einigen Jahren wieder in
Betrieb gehen kénnen.

In den Tagen danach war
es wie immer, wenn etwas
Schreckliches  passiert  ist:
Nach dem Entsetzen kommt
die Schuldfrage. Wer oder was
hat versagt, wer ist schuld? In
diesem Fall war sich die ver-
offentlichte Meinung ziemlich
einig: der Klimawandel. Dazu
noch die iiblichen Verdichti-
gen: fehlende oder nicht funk-

naturscheck sommer 2022

tionierende Warnsysteme,
schlechter Katastrophen-
schutz, schlechte Eingriffe in
dic Natur (FluBregulierung,
Versiegelung etc.) sowie dieser
oder jener Politiker, der nicht
rechtzeitig eingegriffen hat.

Natiirlich: Abgesehen
davon, dafl man es hinterher
immer besser weil — Men-
schen machen Fehler, und den
einen oder anderen Fehler
kann man abstellen. Daher
kann und sollte man immer
fragen, was man aus ciner Ka-
tastrophe lernen und was man
besser machen kann. Aber

Schuld?

Eine Bestands-
aufnahme

Ich wohne in der Gemein-
de Nettersheim, allerdings nicht
im Talort Nettersheim, sondern
im vier Kilometer entfernten
Marmagen, das auf ecinem
Hochplateau liegt. Hier war so-
zusagen das Epizentrum der
Niederschlige und der Flut. Die
Fliisse oder Biche, in deren Ti-
lern es zu den schlimmsten Zer-
storungen kam, die Ahr, die Erft
und die Urft sowie etliche kleine
Nebenbichlein,  entspringen
alle in einem Umkreis von zehn
Kilometern rund um Netters-
heim.



Was ich wahrgenommen
habe, war: Es regnete zwei Tage
und Nichte fast ununterbro-
chen, zumeist sehr, manchmal
auch weniger stark, aber ein rich-
tiges Unwetter, eine »Wetterka-
tastrophe«, schien es eigentlich
nicht zu sein. Es war fast wind-
stil. Tatsachlich habe ich ge-
dacht: Der Wetterdienst iiber-
treibt mal wieder.

Durch Nettersheim fliefit
das kleine Fliiichen Urft. Die
Urft entspringt zehn Kilometer
oberhalb und ist im Ort norma-
lerweise etwa 20 bis 40 cm tief
und drei bis fiinf Meter breit.
Am Naturzentrum Fifel, das di-
rekt am Fluf in einer breiten
Aue liegt und cineinhalb Meter
unter Wasser stand, lassen Leh-
rer Grundschulkinder im Bach
nach Fischen und anderen Tier-
chen und besonderen Steinen
suchen und spielen. Das Flufi-
bett ist in der Ortsmitte rund
drei Meter tief, bei sehr starkem
Hochwasser — meistens bei der
Schneeschmelze mit starkem Re-
gen — ist es randvoll oder lduft an
flacheren Stellen iiber. Letzteres
war in den zwanzig Jahren, die
ich dort arbeite (wir fithren im
Naturzentrum Kurse durch),
einmal der Fall.

Die Urft ist hier auch weder
begradigt, noch ist die Land-
schaft drum herum versiegelt —
sie flieft ganz natiirlich durch
Wald und Wiesen. Jetzt stand
das Wasser in der Talsohle im
Dorf zwei Meter iiber den
Ufern; insgesamt war die Urft
also, anstatt 20 bis 40 Zentime-
ter, bis zu fiinf Meter hoch, mehr
als das zehnfache des normalen
Pegels.

Zum Vergleich: Der Rhein-
pegel in Koln liegt normalerwei-
se um die drei Meter. Er miifite
also auf rund 30 Meter, dreimal
so hoch wie bei den Hochststin-
den (ca. 10 Meter) der letzten
200 Jahre, steigen, um ein ver-
gleichbares Hochwasser hervor-
zubringen.

Da die Urft hier noch ganz
jung ist und kaum Wasser aus

Nebenfliissen aufgenommen hat
und das Tal in den bebauten Ge-

bieten in Nettersheim recht
breit ist, ist der Ort vergleichs-
weise glimpflich davongekom-
men — abgesechen davon, daf
drei Menschen ertrunken sind.
Einer der Ertrunkenen wollte
zwei durchnisste Wanderer mit
seinem Jeep in seine Waldhiitte
bringen und wurde auf der
Riickfahrt einfach samt Auto
weggespiilt — so schnell ging al-
les.

Kurz gesagt: Fehlende Vor-
warnungen oder »Siinden«
beim Landschafts- und Gewis-
serschutz hin oder her: FEiner
Warnung iiber das hinaus, was
tatsichlich getan wurde, hitte
wohl kaum jemand geglaubr,
und es hitte auch wenig an dem
geindert, was geschehen ist. Das
gilt auch fiir die stirker betroffe-
nen Orte, die teils an viel kleine-
ren Bichen liegen.

Dafl in Bad Miinstereifel
hunderte Jahre alte Briicken und
Mauern weggesptlt und die
Jahrhunderte alte Altstadt vollig
verwiistet werden wiirde, liegt
jenseits von allem, was man sich
vorstellen konnte. Weder dort,
noch an der noch stirker be-
troffenen unteren Ahr hitten die
Menschen freiwillig ihre Hauser
verlassen, und kein Landrat oder
Biirgermeister oder Katastro-
phenschutz hitte die Zerstrun-
gen verhindern konnen.

Bleibt der Klimawandel als
Ursache, und da er, wie alle
»wissen«, menschengemacht
und durch CO-2-Ausstof} (vul-
go: durch Autos mit Benzin-
und Dieselantrieb und Kohle-
kraftwerke) verursacht ist, ist der
Mensch  bezichungsweise die
Art seines Wirtschaftens daran
schuld. So die »griine« Legen-
de (womit ich keine politische
Partei meine; gefithlsmifig und
in unserem Denken sind wir ja
alle »griin«). Tatsichlich wis-
sen wir wenig.

Niemand ist schuld

Ich vertrete hier eine ande-
re These: Niemand ist schuld. Es

Reber Brunnenbau

& Bewdsserungsbrunnen
& Gartenbrunnen
& Pumpanlagen

8 Pegelbohrungen

lhr '“l"h:lhrener
Spezialist im

Brun =
nenbau -

: rlachstrafie 3‘? 74223 Flein @ 0?131;5?1001
=www.reber-brunnenbau.de ®info@reber-brunnenbau.de

. fiche une P e =
o O e MATHIAS UND PARTNER
Y 3‘.'f'-";'l’:l_'__l Stevarberalungagesallichali
E:.‘-.'?'-:J"-" - Anna o
o Rl Kapl MaTHias  Dipl-Gkenam
- II:I nr.ehlJ'l;.SJ-'.lrl'l‘ i foariry i "“""'"""-."".
L e STEFAN WEGER | Bipl-Batrabivirt
FiAnmEe et irechatigrider & Sfeusrhemier
® g RN putIEDS VSCHEURER  Dipl,-Betinbewiiin Ba)

ot aild Simcierberoienn

"-mu:r"l:'_ III-I. 'n '[\ el
'H(hwru'l.nrwl'g 44
74523 Schwibisch Hall

o [QF 9] ¥ 80 0.0

I.ul.l,'iﬁ
sy miithi o - pertnaT de

]
T (i
ttl. 1;:::“ -|-.E|‘5-'"""r'
* U gt
xS
T r-|:|l|1'.'3 __mqhh'?
a' T

merzfrei durchs Leben

Htickenschmerzen waren gestern

‘Waollen Sia wisder an Lebernegualitst gawinnen?

10 dahren hahandsdn wir Rickanschmerzan, indsm wir clan
twifichis Bindegeweba stirien. Oirmki durch chirmrgeschas
Alegen an die Schmermstelle, Probieren Sie es aws;

etherapie gagen Arhress, Rlckan- und Koplschmerzan
= Hadelchirugie gegen Schmarzan
» Biologizche Therapia ohne Operation
= Auch fir Sportier geeipnet

588 un= an und vareintaran Sie thren Termin mit uns!
igron Sie sich auf unsarer Homepags

i Dr. Eyok | Bahnhotsir. 20 | 74832 Neoanstein
BAZ044255 | wwwdrayok da | droyok@wab.de

Gesiinder und leichter durchs Jahr
mit dem richtigen Stoffwechsel
Borrellen & Candida paroll bleten

Stoffwechsalprobleme beeinflussen ihr Gewicht
und ihre Gesundheit. Die Hellung stockt und Sie
fuhlen sich alleine gelassen? Kann es an lhrem Stoff-
wechsel liegen, der einfach blockiert?!

Candida-Pilze und Borrelien nehmen lhnen die Lebensfreude.
Hellpraktiker Diater F. Klippel in 74338 Brackenheim-Hausen,
Bertolt-Brecht-Str. 4 ist spezialisiert auf Stoffwechselprobleme.
Durch mehr als 40 Blutwerten, die durch sinen Computer ausgeweriet
werden, wird das individuell fiir Sle zugeschnittene Emahrungspro-
gramm ermitialt, mit den Lebensmitteln, dia lhnen gut tun.
Candida/Borralian Bastimmung arfolgt mit Dunkelfaldmikroskople.

Waiters Infarmationen unfer www.naturhellpraxis-klippel.de und
071 35-93 17 21 - Vereinbaren sie ihren Infarmationstermin -
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BewuBtsein

ist einfach geschehen, und
nichts und niemand konnte es
verhindern. Es kann — sei es in
einem, in zehn, in hundert oder
in fiinthundert Jahren — wieder
geschehen.

Ebenso beim Klimawandel:
Er geschicht einfach, und nichts
und niemand kann ihn mehr
verhindern. Vielleicht sind wir
erst am Anfang, vielleicht schon
mittendrin, womdglich sogar
schon nahe an einem Kipp-
punkt, wo alles so schnell geht
und die Folgen so gewaltig sind
(in den Dimensionen — weltweit
- natiirlich viel gewaltiger), wie
es jetzt bei der Flut war, so dafl
man nicht mehr reagieren und
sich schiitzen kann.

1. Arche-Hof
in Bagen-Wiirtembseng

Jeden Freitag von
10-18:30 frisches
Holzofenbrot Dinkel
und Einkornbrot
aus eigenem Anbau
Fleisch und Wurst
von eigenen Tieren

Garda und Martia Vogel
Larenhaldenweg 7
Ti647 Welzheim-Eberhamdsweiles
Ted: OFLS2 - JEBD | wwwbiohaf-voge de

Das wiirde auch heifien,
daf§ es den jetzt lebenden Men-
schen gar nichts niitzten wiirde,
wenn der weltweite CO-2-Auss-
tofd noch in diesem Jahr auf null
gestellt wiirde. Denn die nichs-
ten hundert Jahre wird der Kli-
mawandel nicht zu stoppen sein,
es sei denn, auflermenschliche
Faktoren bringen ihn zum Still-
stand oder zu einer Umkehr
(dann fiirchten wir uns vor der
kommenden Eiszeit). Und es
wiirde heiflen, daf§ ganz andere
Dinge notwendig sind als klima-
politische Mafinahmen, die ihre
Wirkung auch dann, wenn sie
radikal sind und - was vollig
utopisch ist — die ganze Welt
mitziehen wiirde, frithestens in
funfzig Jahren zeitigen.

Es gibt nichts Festes

Vor einigen Jahren war ich
mit meinem Schweizer Freund
und Kollegen Ruedi in den Ber-
gen. »In der Schule«, sagte er,
»haben wir gelernt, daf§ die Al-
pen nicht immer da waren, son-
dern vor sehr, sehr langer Zeit
durch Faltung entstanden, sozu-
sagen gewachsen sind. Ich fange
aber jetzt erst ganz langsam an
zu begreifen, daff dies immer
noch geschicht - die afrikani-
sche Platte schiebt sich noch im-
mer weiter unter die eurasische,
und die Alpen wachsen immer
noch.«

Ahnlich oder noch viel
krasser ist es in der Eifel: Die er-
wihnten Schulkinder suchen
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nicht nur nach Kleingetier im
Whasser, sondern in Steinbriichen
und auf Feldern auch nach Fossi-
lien — versteinerten Fischen und
Seetieren aus dem  tropischen
Meer, dessen Grund die heute
immerhin bis zu 800 Meter
hohe Eifel einst war.

Der Boden um Netters-
heim herum besteht zu grofien
Teilen aus Muschelkalk, also
dem Material, das einst Mu-
scheln waren (in der Siideifel ist
dies durch Vulkangestein tiber-
deckt). Méglicherweise wird
man hier in 50 Jahren hervorra-
genden Burgunder anbauen
konnen, denn auch die Hiigel an
der Cote D’Or, der burgundi-
schen »Goldkiiste« mit ihren
Spitzenweinen, bestechen aus
Muschelkalk.

Die Erde war und ist immer
in Bewegung, und dies wird so
bleiben, solange sie existiert.
Auch diese Existenz ist nicht
ewig: die Erde wird vergehen
wie alles, was entsteht und ent-
standen ist. Das gilt nicht nur
fur die Erde, es gilt fur das ge-
samte Sein einschliefllich des
menschlichen Lebens: Es ist im-
mer in Bewegung — mehr noch:
es ist Bewegung, Leben ist nichts
anderes als bewegtes Dasein,
und das heifst: Es wandelt sich
fortwihrend. Und zwar ganz
von selbst, ohne das geringste
Zutun von uns Menschen.

Damit dies ganz klar ist:
Damit bestreite ich nicht den
menschlichen Beitrag zum Kli-
mawandel und anderen Verin-
derungen und Umweltzersto-
rungen. Allein die Tatsache, daf§
heute fiinfzehn Mal mehr Men-
schen die Erde bevolkern als vor
300 Jahren und zu allen Zeiten
davor, trigt schon zu diesen Ver-
inderungen bei. Zusammen mit
seinen Haustieren und den Tie-
ren, die er zu seiner Erniihrung
ziichtet, macht der Mensch rund
neunzig Prozent der Biomasse
grofler Tiere aus. Allein, also
ohne die domestizierten Tiere,
sind es noch dreimal mehr als
die Biomasse der grofflen Wild-
tiere. Damit ist sein Einfluf} auf
die gesamte ecinstige Natur so

grofl geworden, daf} viele Wis-
senschaftler das Zeitalter des
Homo Sapiens als »Anthropo-
zin« bezeichnen.

Allerdings: Wie grof$ er tat-
sichlich ist, weiff niemand. Im
Spatmittelalter, als es noch keine
Industrie gab, war die durch-
schnittliche Erdtemperatur um
1 bis 2 Grad hoher, ohne daf die
Welt untergegangen ware, wih-
rend es danach vom 15. bis ins
19. Jahrhundert in Europa eine
»kleine Eiszeit« gab, in der die
Alpengletscher, deren Schwin-
den man jetzt beklagt, mehr
wuchsen als in allen Epochen
seit Ende der grof8en Eiszeit.

Was ist (heute)
Natur?

Die Natur von einst gibt es
nicht mehr. Nicht nur in dem
Sinne, daf? sie faktisch auf immer
engere Gebiete zuriickgedringt
ist, sondern auch und vor allem
in dem Sinne, dafd unsere gesamte
Welt, unsere duflere wie unsere
innere, geistige Welt, eine men-
schengemachte ist. Der Mensch
hat sich spatestens seit der Ent-
stehung der modernen Wissen-
schaft und der ihr folgenden
Aufklirung und Industrialisie-
rung zum Herrn der Erde aufge-
schwungen. Die Rede davon, daf§
der Klimawandel »menschenge-
macht« sei, ist im Grunde tauto-
logisch. ALLES ist heute men-
schengemacht, selbst der Urwald.

Das mag verriicke klingen,
gelten doch die Urwilder - ne-
ben Arktis und Antarktis — als die
letzten rein natiirlichen Refugi-
en. Das sind sie aber lingst nicht
mehr. Spitestens in dem Mo-
ment, indem wir sie — nachdem
siec geplindert wurden — »ret-
ten« wollen, sind sie ein Objekt
menschlichen Handelns, hat der
Mensch sie und ihr Schicksal in
seinen geistigen Griff genommen
und wird (in seinem Selbstver-
stindnis) fiir sie verantwortlich.

»Whas ist die Natur heute?
Sie ist nicht mehr die Mutter,
sondern das Sorgenkind des
Menschen. (...) In eben dem Au-



genblick, wo die Natur geschiitzt
werden muf, ist sie nicht mehr
Natur im eigentlichen Sinn, und
so ist es gerade der Naturschutz,
durch den sich die ontologische
Vernichtung der Natur, das heifit
ihre Denaturierung, mit voll-
zieht«, schrieb Wolfgang Giege-
rich 1988 in seinem nach wie vor
aktuellen Buch »Die Atombom-
be als seelische Wirklichkeit. Ver-
such iiber den Geist des christli-
chen Abendlandes« (S. 18).

Die Natur ist nicht mehr
das, was den Menschen hervor-
bringt, ihn umgreift, trigt und
wieder zu sich nimmt, nicht
mehr das, was wir sind, sondern
das, was wir be-greifen und dann
im Griff haben und behalten
miissen. Selbstverstindlich sind
wir dann auch »schuld«, wenn
es unserem Griff entgleitet.

Physisch zeigt sich die Na-
tur noch immer widerspenstig
und macht uns oft einen Strich
durch die Rechnung mit ihren
»Naturkatastrophen«, die fur
die Natur tiberhaupt keine Kata-
strophen sind. Allein der Begriff
»Naturkatastrophe« zeigt, dafl
und wie sehr der Mensch alles auf
sich bezieht. Denn die Natur hat
unter der Flut tiberhaupt nicht
gelitten. Was fiir uns schrecklich
ist, ist fiir sie normal. Sie leidet
auch nicht wegen des Klimawan-
dels, denn Klimawandel ist im-
mer. Ob Eiszeit oder Warmzeit —
der Erde ist’s egal.

Wie sehr viele Menschen
jetzt auch materiell betroffen
sind und wie schrecklich dies in
jedem Einzelfall tatsichlich ist:
die cigentliche Katastrophe be-
trifft — genau wie bei Corona —
unseren Geist, der denkt, so et-
was konne und diirfe nicht ge-
schehen. Zumindest miifite man
die »Ursachen«, das »Warum«
finden und es somit fiir die Zu-
kunft verhindern kénnen.

Das Unbegreifliche

Daf etwas nicht begreiflich
ist, ist fiir uns unbegreiflich. Es
ist in unserer inneren Haltung
zur Welt und zum Leben nicht

mehr vorgesehen. Wir kennen
nur das, was wir wissen ( genau-
er: zu wissen glauben) und das,
was wir noch nicht wissen, das
Bekannte und das noch nicht
Bekannte. Daf§ es etwas geben
konnte, das sich dem Zugrift
unseres Geistes  grundsatzlich
entzieht, etwas Unerkennbares,
kann und will das moderne
BewufStsein nicht mehr sehen.
Es ist ein Tabu.

Die Wissenschaft muf
zwar zugeben, daff die Zahl und
Tiefe der Ritsel und ungeldsten
Fragen umso grofer wird, je
mehr sie entdeckt, je weiter und
tiefer sie sowohl in den Makro-
als auch in den Mikrokosmos
eindringt, aber die grundsitzli-
che Haltung und Erwartung,
daf} im Prinzip ALLES erklarbar
sein miifite und es nur eine Frage
der Zeit ist, bis wir auch die letz-
ten Geheimnisse aufgedecke ha-
ben, konnen wir nicht aufgeben.
Denn dies ist das Versprechen
der »Aufklirung« und der Wis-
senschaft: alles ist prinzipiell er-
klarbar und dann auch prinzipi-
ell beherrschbar. Die Finsicht,
dal} die Welt und das Leben
letztlich ein Geheimnis sind und
bleiben, wire das Ende der mo-
dernen Welt.

Ich war am Tag nach der
Flut in Nettersheim, weil ich se-
hen mufite, ob wir die einwdchi-
ge Sommerakademie unseres In-
stituts, die einen Tag spiter be-
ginnen  sollte, durchfiihren
konnen. Wir konnten natiirlich
nicht und mufiten alles absagen,
sie ist buchstiblich »den Bach
runtergegangen«. Eine Woche
lang war ich danach in einer Art
Schockzustand — nicht innerlich
von mir und meinen Gefiihlen
abgeschnitten wie bei einem tie-
fen Schock, aber doch geistig wie
sediert und ohne Motivation. Es
waren aber nicht die dufleren
Dinge (die Zerstorungen oder
unser finanzieller Verlust), die
dies auslosten, sondern die Tat-
sache des Unbegreiflichen. Erst
als mir dies bewufst wurde und
ich mich innerlich damit
versohnt hatte, fiithlte ich mich
wieder normal.

Naturheilpraxis Merkle
Bioresonanz, Bioenergetischer Gesundheits-Check
Dsteopathie [auch Kinder und Siuglinge)
Dorn-Breuss, pneumatisches Schripfen
Emmett-Technik (Schmerztherapie)
TCM/Akupunktur, NPS0 [Siener-Therapie)

Renate Merkle Heilpraktikerin/Osteopathin
Biihlgartenweg 20 = 74354 Ottmarsheim

Tel. 07143 /409576
Email: naturheilpraxis. merkle@web.de
Infos unter: www.naturheilpraxis-merkle.com

Das ganze Jahr 2022 bei uns:

Allee 9
74072 Hellhronn
Maturkost u 0713/81857
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Der Fachbetrieb fiir das Besondere:

* Flexible Terrasseniiberdachung ermog-
licht Outdoor-Spalk bei jedem Wetter

* Wasserdichte, drehbare Aludachlamellen
* Freistehend im Garten oder am Haus

Talstralle & - 74360 lisfeld - Telefon (0 70 62) 95 15-0
infe@sun-protect.de - www.sun-protect.de
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BewuBtsein

Natur als Rohstoff

Geistig haben wir uns die
Natur lingst einverleibt — sie hat
uns zu dienen und zu gehorchen.
Sie hat uns zu dienen mit ihren
Ressourcen, ihren Rohstoffen
(zu denen auch die Tiere geho-
ren). Die Verschmutzung und
Uberfischung der Meere interes-
sieren uns nur insoweit, als sie
unsere Lebensgrundlagen  ge-
fihrden. Das Bienensterben (wie
das Artensterben generell) be-
rithrt uns nicht wegen der Bie-
nen, sondern wegen der Leistun-
gen, die sie fir uns erbringen,
weil wir sie brauchen. Die Bie-
nen selbst sind vielen von uns
vollig egal.

Das gilt fir die gesamte
Natur: Sie hat unserem Wohlbe-
finden zu dienen, ansonsten ist
siec uns gleichgiltig. Das gilt
auch fiir viele »Naturfreunde«,
die die Natur gerne geniefien:
Sie dient der Erbauung, dem Ge-
nufl, dem Kitzel - man will sie
»erleben «. Nettersheim hat we-
gen seines vorbildlichen Engage-
ments im Naturschutz etliche
Preise gewonnen und schmiicke
sich mit dem Titel »Naturerleb-
nisdorf«. Jetzt haben wir die
Natur erlebt.

Die wirkliche Natur
wollen wir nicht

Dies zeigt sich auch in un-
serem Verhiltnis zu uns selbst,
zu unserem eigenen Natursein.

Daf die Natur nicht nur um uns
herum ist, sondern wir selbst
Natur sind, haben wir vollig ver-
dringt. Wir wihnen uns dar-
tiber. Wir wollen unsere cigenen
Baumeister sein. Wir nehmen
unseren Korper und unser ge-
samtes Leben nicht mehr als et-
was Gegebenes, sondern haben
es geistig léingst Zu einem Projekt
gemacht.

Innerlich und mehr und
mehr auch duflerlich sind wir zu
unserem cigenen Projekt und
Produkt geworden, das entwor-
fen, geplant, durchgefithrt und
wie jedes industrielle Produke
hergestellt werden muf. Wir be-
trachten uns selbst und unser Le-
ben wie die Giiter, die wir pro-
duzieren, oder wie ein Haus, das
wir nach unseren Bediirfnissen
und Wiinschen planen und dann
bauen. Wie ein Architekt ma-
chen wir »Lebensplanungen«
und »Lebensentwiirfe«, versu-
chen diese dann »umzusetzen«
oder zu »verwirklichen« und
erwarten, dafl das dann auch ge-
lingt. Wenn ctwas anderes ge-
schieht, sind das Katastrophen,
und irgendwer oder irgendwas
mufl »schuld« sein.

Inzwischen entwerfen und
gestalten wir sogar unsere Kor-
per — bisins Innerste, bis zur Ge-
staltung unseres Geschlechts.
Kindern muff per Dekret von
oben von ihren Erziechern und
Lehrern gesagt werden, daf ihr
Geschlecht nichts Natiirliches
ist, sondern etwas kulturell Ge-
machtes, und dafs sie es, wenn sie

Tel. 07156 -B155
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dies wiinschen, ohne weiteres
indern kénnen. Daf$ dabei dann
doch massive Eingriffe in ihre
(angeblich gar nicht existieren-
de) geschlechtliche und kérper-
liche Natur, ihre Biologie, not-
wendig sind, wird ganz einfach
verdringt.

Anstelle der Bio-logie — der
Logik, dem Gesetz des Lebens,
der Logik der Natur - ist die
Humanologie getreten. Alles hat
sich der eigenwilligen Logik des
Menschen, dem Anspruch des
menschlichen Willens, zu beu-
gen. Interessanterweise ist diese
Haltung bei denen, die sich 6ko-
logisch oder »griin« nennen
und so fiithlen, am tiefsten und
hirtesten: Jeder Verweis auf die
menschliche Natur gilt hier als
»biologistisch«. Kaum jemand
hat weniger Respekt vor der Na-
tur als die Griinen.

Die Natur: Unsere
Quelle und unser Tod

Wenn jetzt dazu aufgerufen
wird, den Kampf gegen den Kli-
mawandel zu intensivieren, dann
zeigt dies exakt unsere Geistes-
haltung: Krieg gegen die Natur!
Die Klimaaktivisten meinen
zwar, sie wiirden fiir die Natur
kimpfen, aber ihre Auffassung
von Natur ist, wie bereits gesagt,
langst denaturiert. Sie vertrauen
ihr in keiner Weise.

Es ist wie beim menschli-
chen Korper — die Erde wird wie
der Mensch als Mechanismus,
als Maschine oder »System«
aufgefaflt, das im Sinne der Ich-
Bediirfnisse zu funktionieren
hat und das man deshalb regulie-
ren und kontrollieren muf3. Daf§
die Erde ein sich selbst regulie-
render Organismus ist, der sich
fortwihrend verindert und sich
genau deshalb seit Urzeiten in
einem dynamischen Gleichge-
wicht erhalt, wird nicht mehr ge-
schen. Stattdessen glaubt man
an die Rechenmodelle von Wis-
senschaftlern und an technische
Eingriffe in dieses Gleichge-
wicht. Die Validitit von Com-
putermodellen haben wir gerade

bei Corona geschen, und die
Folgen der darauf basierenden
Eingriffe werden uns noch sehr
lange beschaftigen.

Wohl gemerkt: Ich rede
hier nicht gegen Mafinahmen,
sich vor der Gewalt der Natur
und den Wandlungen des Kli-
mas besser zu schiitzen. Wenn
wir iiberleben wollen, bleibt uns
nichts anderes tibrig. Ob Hoch-
wasser, Stiirme, Hitzewellen,
Feuersbriinste, Erdbeben: Sie
werden geschehen, und wir miis-
sen unsere Hausaufgaben ma-
chen. Genau wie bei Corona —
wir miissen lernen, mit der Na-
tur, mit dem Virus wie mit dem
Klima, wie es nun mal ist und
sich dndert, zu leben.

Zu diesem Natursein ge-
hort es, dafl wir uns vor dem
Sterben schiitzen und die Sterb-
lichkeit zugleich sehen und aner-
kennen. Beides. Jedes Lebewe-
sen schiitzt sich vor denen, die es
fressen wollen, und zugleich ge-
hort das Gefressenwerden und
das Vergehen zu seinem Leben,
zu seinem Dasein als natiirliches
Lebewesen, untrennbar dazu.
Leben bedeutet, sterblich zu
sein. Wenn wir nicht mehr ster-
ben wollen, kénnen wir nicht
mehr leben.

Das Kulturwesen
Mensch ist und bleibt
zugleich ein
Naturwesen

Die Natur ist unsere Quel-
le und auch unser Tod. Sie ist
noch immer unsere Mutter,
auch wenn wir dies lingst ver-
gessen haben. Ohne ihre Brust
und ihre Milch koénnen wir
nicht leben, und sie kann uns je-
derzeit  verschlingen.  Sie
schenkt uns zwar das Leben,
aber alles andere miissen wir ihr
durch eigene Anstrengung ab-
gewinnen. Es ist ein Geben und
Nehmen. Wer sich im Winter
nicht warm anzieht, stirbt. Aber
den Winter zu bekdmpfen, ist
Wahnsinn.



Ich rede also nicht davon,
nicht zu handeln und das Not-
wendige (das die Not Wenden-
de) zu tun. Ich rede davon, wie,
in welcher inneren Haltung wir
handeln, von unserer Geisteshal-
tung. Davon, dafl wir glauben,
die Natur habe uns zu dienen
und ansonsten brav zu sein wie

ein  SchofShiindchen;  auch
davon, daf? wir nie alles verste-
hen werden.

Die Wirklichkeit des Le-
bens bleibt uns vollkommen
fremd und duferlich, solange wir
(nur) dariiber nachdenken. Wir
kommen mit dem Leben nur
dann in Berithrung, wenn wir
uns davon beriihren lassen. Die-
se Bertthrung ist manchmal
wunderschon und manchmal
schrecklich und schmerzhaft.
Das eine lifit sich ohne das ande-
re nicht erleben: entweder wir
sind beriithrbar — und damit le-
bendig — oder nicht. Der Sozio-
loge Hartmut Rosa spricht von
Resonanz. Wenn wir sie verlie-
ren, weil wir uns alles »verfug-
bar« (Rosa) gemacht, alles in
unseren Griff genommen haben,
ist das Leben ein totes.

So sehr wir uns auflen
schiitzen mogen, innerlich sind
und bleiben wir nackt und
schutzlos. In der Wahrnehmung
dieser Nacktheit und Schutzlo-
sigkeit liegt paradoxerweise un-
ser Schutz. Denn sie sind unsere
Wahrheit. Wenn man sie sieht,
wird man ruhig und gelassen
und  handlungsfahig. Dann
kimpft man nicht gegen das, was
ist, sondern geht mit der Bewe-
gung und tut das, was not tut.
Das gilt auch fiir den Klimawan-
del.

Und ich rede davon, daf§
wir begreifen, daf alles, was wir
schaffen, im Grunde nichts ist.
Es kann uns jederzeit genom-
men werden, und es wird uns
auch zu seiner Zeit — also zu ei-
ner Zeit und unter Umstinden,
die wir nicht bestimmen - ge-
nommen.

‘Was immer wir tun, was im-
mer wir aufbauen, wie immer wir
uns schiitzen — es ist immer be-
grenzt, s ist nie von Dauer und

nie absolut. Genau wie unser ei-
genes Leben. Es geht darum, von
unserem hohen Rofl zu steigen,
unsere Winzigkeit zu sehen und
im BewufStsein dieser Winzig-
keit zu leben, so lange es uns ge-
geben ist. Das wire wirklich
menschlich.

Die Flut kénnte uns dies —
ebenso wie Corona - lehren,
wenn wir sie als Anlafl zur Besin-
nung nehmen. Das Schockieren-
de an ihr ist, daf} sie uns unsere
Nichtigkeit zeigt, die Nichtig-
keit unserer Pline, unserer »Si-
cherheit«, unseres gesamten Le-
bensgefiihls.

Es gibt nichts Festes, nichts
Bleibendes. Die Menschen auf
dem Land, vor allem die Bauern,
wissen das noch. Die in den Bla-
sen der Medien, der Universiti-
ten, des Kulturbetriebes und der
Politik haben es — mit wenigen
Ausnahmen - lingst vergessen.

Der moderne Glaube, wir
hitten die Natur und das Leben
im Griff, ist nichts als eine Luft-
blase. Alles, was wir haben, ist
dieser Augenblick. Und auch
den »haben« wir nicht — er IST.

Autor
Dr. Wilfried Nelles

Quelle:

www.multipolar-magazin.de

Uber den Autor:
Dr. Wilfried Nelles, Jahrgang 1948, ist
Psychologe und Sozialwissenschaftler
und leitet gemeinsam mit seinem
Sohn Malte Nelles das »Nelles-Institut
fiir Phdnomenologische Psychologie
und Lebensintegration« in Netters-
heim, Eifel und Berlin. Wilfried Nelles
ist Autor vieler Biicher, die in zehn
Sprachen tbersetzt wurden.

Croﬂer Hnﬂnden

Heilbronnar Weg 5
743580 lskeld Wistenhousen
(Ortsousgang Richtung ilsfald)
Tel:07062/61209
www.foell-bichof.de

Gffnun
Mo, Di,
Somaag van ¥ -

5

¥ ?'

o =
s =

W
.

sreiten:
S Frven 9«18 Uhr
13 Uhre

BESTAT TUNGEN
WIR UNSEREN BERUF LIEBEN.

r"u"'l. |T I_l E RE. I"d'ﬁ"d'f E I L

BESTATTUNGEN |

— R

en-l{u Alsam r_p7 md-;rﬁfmﬂ:f

OHRINGEM TEL07941-91910  KUMNZELSAL TEL. 07940-55433
www.dorn-bestattungen.de

A

naturscheck sommer 2022 19

=
)
)
]
@
S
s
o
(an]




BewuBtsein

Ersatzreligionen —Wenn uns trennt, was uns verbinden sollte

Man sagt ja lber die Religion, daf’ sie Probleme |6st, die es ohne sie gar nicht gabe. Was
sicher teilweise der Wahrheit entspricht! Denn wenn man dem Menschen unzahlige
»gOttliche« Regeln auferlegt, die er nur dann einhalten kann, wenn er vollkommen ist, dann
wird er als Unvollkommener nicht gliicklich. Dabei stammt der Begriff »religiox aus dem
Lateinischen und bedeutet »Riickverbindung«. Er bezeichnet keine Konfession, sondern den
Umstand, daf3 wir unsere direkte Verbindung zur Urkraft verloren haben und es an uns ist, den
Kontakt wieder herzustellen. Jeder fiir sich — und jeder ganz nach seiner Art!

ahrhundertelang war das reli-
giose Leben hierzulande klar
geordnet: Man war entweder
evangelisch, katholisch  oder
Atheist. Irgendwelchen »Sek-
ten« anzuhoren, war zutiefst
verpont. Als man jedoch be-
gann, hinter die oft scheinheili-
gen Kulissen unserer bekannten
Konfessionen zu blicken, verlo-
ren viele Menschen ihren (Ge-
wohnheits-)Glauben. Millionen
Menschen haben den Kirchen in
den letzten Jahren den Riicken
gekehrt.
Heute »glauben« wir an
alles Mogliche: Fiir die einen ist

20
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Fuf$ball die neue Religion, fiir
andere sind es ihre vegetari-
schen oder gar veganen Efige-
wohnheiten — und viele beten
einfach sich selbst an, wenn ir-
gendwo ein Spiegel zur Verfi-
gung steht!

Der Monomythos

Vielleicht kennen Sie ja
diese Geschichte: Ein Auferir-
discher kommt vom Himmel.
Er wundert sich iiber uns Men-
schen, weil wir gewalttitig, un-
glicklich und oft ungerecht

naturscheck sommer 2022

sind. Dennoch tritt er mit uns
in Kontakt. Doch nur jene, die
noch »wie die Kinder« sind,
konnen ihn wirklich verstehen.
Er hat besondere Fihigkeiten,
kann durch Handauflegen hei-
len, ist rein im Herzen, und er
kann sogar » nach Hause telefo-
nieren«. Das heift, er steht
noch in Verbindung zu einer
hoheren Wirklichkeit und zu
seiner geistigen Heimat.

Den »gottlosen« Men-
schen ist das suspekt, und sie
verfolgen und toten ihn. Er aber
ersteht wieder auf, iiberwindet
den Tod und kehrt irgendwann

nach Hause zuriick. Amen!
Diese Hollywood-Ge-
schichte namens »E.T. - der
Auferirdische« haben viele
Millionen Menschen im Kino
gesehen, und es ist auch gleich-
zeitig die Geschichte von Jesus
Christus. Der sogenannte Mo-
nomythos, dafl ein hoheres We-
sen die Erde betritt und uns
nach dem Motto »vom Him-
mel hoch da komm ich her und
bring euch gute neue Mir« mit
hoheren Weisheiten versorgt,
ist Teil jeder »religio«. Da der
Mensch iiber die Jahrtausende
so tief im Dunkel der Materie



versunken ist, dafd er die direkte
Lichtverbindung verloren hat,
schickt man uns regelmifig
Lichtgesandte, die uns an unse-
ren wahren Ursprung erinnern
sollen.

Von Krishna iiber Zara-
thustra und Buddha bis hin zu
dem »Sohn Gottes«, alle traten
sic den langen Weg aus dem
Licht in die Finsternis an und
wurden zu Auserwihlten, die
als Urfiguren unserer heutigen
Religionen gelten. Jede Kultur
der Erde kennt daher den Mo-
nomythos des tiberirdischen Be-
suchers, der uns aus unserem
Geistesschlaf weckt, um dann
vom lichtfeindlichen kollekti-
ven menschlichen Ego nieder-
gestrecke zu werden ...

Eine echte menschgemach-
te Tragodie! Noch schlimmer
als das Schicksal dieser Gesand-
ten jedoch ist das, was nach de-
ren Ableben geschicht — nim-
lich die Erschaffungder Religio-

nen.

Wenn uns trennt, was
uns verbinden sollte

Wenn wir uns die heutigen
Religionen und Konfessionen
betrachten, da behauptet jede
einzelne von sich, die einzige,

allumfassende und unumstoRli-
che Wahrheit zu vertreten. Um
diese Tatsache vor der Welt zu
untermauern, wird mit groﬁar-
tigen Wundergeschichten um
sich geworfen, die keine moder-
ne PR-Agentur besser hitte
»erfinden« konnen.

Die Weltmeister des Ge-
schichtenerzihlens sind sicher
die Werbestrategen der katholi-
schen Kirche. Was hat man aus
den wenigen Gleichnissen, die
uns Jesus Christus hinterlassen
hat und aus dem schicksalhaften
Leben des Heilbringers post-
hum nicht alles gemacht! Aus
der Kreuzigung, also dem Mord
an einem Unschuldigen, wurde
die bekannte Leidenslehre, die
behauptet: diese furchtbare Ge-
walttat hitte dazu gefithre, daf
den gliubigen Menschen ihre
Siinden vergeben werden. Was
fiir eine gewagte Interpretation!
Haben Sie den Eindruck, Ihre
Siinden seien Thnen vergeben?
Hier muf die Frage erlaubt sein:
Welcher gerechte Gott wiirde
die Verbrecher noch dafiir be-
lohnen, daf} sie eine Straftat be-
gehen? So etwas kann sich wirk-
lich nur der  »religiose
Mensch« ausdenken.

Genau wie im Islam wurde
auch im Christentum das Mar-
tyrium zum obligaten Mittel er-
klart, dem Schépfer niher zu

—
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sein — als wiren wir alle zum
Leiden geboren. Und der ur-
spriinglichen Friedensbotschaft
des »Liebe Deinen Nichsten
wie Dich selbst« wurden von
Jahr zu Jahr neue »Religionsre-
geln« hinzugedichtet, die letzt-
lich darin gipfelten, dafl man
jahrhundertelang in Inquisition
und  Religionskriegen Men-
schen zu Tode folterte, um den
wahren Glauben zu verbreiten
und sich die Besitztiimer zahllo-
ser »Unglaubiger « anzueignen.

Obwohl uns Jesus Christus
kein einziges selbstaufgeschrie-
benes Wort hinterlassen hat, ha-
ben seine »Biographen« ihm
unzihlige Worte in den Mund
gelegt. Wire er nicht sprich-
wortlich »vom Tode auferstan-
den«, wiirde er sich wahr-
scheinlich seit 2000 Jahren tig-
lich im Grabe umdrehen,
angesichts der Niedertrichtig-
keit vieler, die sich auf seinen
Namen berufen.

Man hat jahrhundertelang
als »Vertreter Christi auf Er-
den« Billionen angehiuft, und
anstatt den gerafften Mammon
endlich der notleidenden Allge-
meinheit zukommen zu lassen,
residiert man in noblen Palisten
und ruft weiter die Gutglaubi-
gen zu Spenden auf.

Doch auch in den anderen
Religionen ist es oft nicht viel

anders. Die urspriinglichen
Worte der Wahrheitsbringer
wurden nach deren Ableben
verdreht, und was »religio«
sein sollte, also die Riickverbin-
dung des Menschen mit seinem
geistigen Ursprung, hat man in
dessen Gegenteil verkehrt — es
wurde nicht zum Verbinden-
den, sondern zum Trennenden.

Ersatzreligionen

Dafl immer mehr Men-
schen sich von den alten Religi-
onen abwenden und sich neuen
»Glaubensrichtungen« zuwen-
den, ist daher nicht verwunder-
lich. Der Satz »Fufiball ist mei-
ne Religion« geht ja schon seit
vielen Jahren durch die Medien.

Ist es ein Zufall, dafl die
Weltfuflballer des letzten Jahr-
zehnts Lionel »Messi« (Messi-
as = Gesalbter, Heilsbringer),
» Cristiano« Ronaldo (Chris-
tus = Gesalbter, Heilsbringer)
oder Neymar »da Silva Santos«
(= Der heilige Dornenbusch)
heiflen?

Haben Sie schon einmal
cine dieser religiosen Prozessio-
nen erlebt, wenn abertausende
(vereins-)gliubige Menschen -
wie einst die Kreuzritter mit
ihren Fahnen - zu einer groflen
Kathedrale pilgern und gemein-

MO - FR: 08:30 bis 18:30 Uhr
SA: 08:30 bis 14:00 Uhr

Bad. Rappen®”
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Kirchplatz 24

74906 Bad Rappenau
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BewuBtsein

sam kultische Lieder singen.
»You will never walk alone.«

Die 11 Apostel auf dem
Rasen werden durch den Heili-
gen Geist (Schiedsrichter in
schwarz) angeleitet und kiamp-
fen gegen eine andere Glaubens-
gemeinschaft um den heiligen
Gral, der beim Fuf$ball »Po-
kal« heift. Daraus trinkt man
allerdings keinen Rotwein als
Sinnbild des Blutes Christi, son-
dern das germanisch-kultische
Bier. Ein typisches »heid-
nisches« Getrink, dem aller-
dings auch viele katholische
Ménche sehr zugetan waren.

Wie in allen Religionen
haben die cigenen Glaubens-
briider immer recht (Foul spie-
len immer nur die anderen),
und man unterwirft sich den 10
Geboten der Religion Fuf$ball.
Diese heiflen dann: Der Ball ist
rund. Ein Spiel geht 90 Minu-
ten. »Wir« sind die Besten.
Abseits ist, wenn der Schieds-
richter pfeift, etc.

Wie bei eciner Pilgerreise
nach Santiago de Compostela,
die ja eigentlich nur eine Wan-
derung durch die Pampa ist,
aber ein »spirituelles Ziel« in
Aussiche stellt, pilgern Millio-
nen von gliubigen Fans jede
Woche um die halbe Welt, neh-
men das Martyrium der strapa-
ziosen stunden- oder tagelangen
Anreise auf sich, um der 90mi-
niitigen Heiligen Messe beizu-
wohnen. Dabei erleben Sie — al-
lerdings nur als Zuschauer - ein

22

Wechselbad der Gefiihle. Sie
weinen, lachen, leiden, sterben
... und werden wiedergeboren —
z. B. wenn in der letzten Minute
der Nachspielzeit der Ausgleich
falle.

Die Emotion ersetzt die In-
spiration (inspirare = vom Geis-
te durchdrungen werden). Das
Gemeinschaftsgefiihl ersetzt das
Gefiihl der Verbundenheit mit
der heiligen Urkraft. Der Kampf
um Sieg und Niederlage erlaubt
es den einzelnen »Gliubigen«,
Vergebung walten zu lassen,
wenn die eigenen Briider wieder
einmal »siindig« wurden und
schlecht gespielt haben.

Im Gegensatz zur Kirche
jedoch ist der Papst (Trainer)
nicht unfehlbar und kann regel-
mifig ausgetauscht werden. Was
cine echte Weiterentwicklung
weg vom Dogmatischen ist.

Ja, auch Fuflball ist eine Re-
ligion! So wie viele andere Glau-
bensiiberzeugungen, denen wir
uns tagtiglich unterwerfen.
Doch verbinden sie uns — bei ni-
herer Betrachtung — tatsichlich
mit dem Licht? Oder bewirken
sie das Gegenteil? Wer nicht fiir
mich ist, ist gegen mich! Wer
nicht an meinen Verein glaubt,
ist mein Feind! Jede Religion,
die die Menschen nicht zusam-
menfiihrt, sondern in konkurrie-
rende Gruppen unterteilt, spal-
tet auch den Menschen in sei-
nem Inneren. Denn wir sind alle
miteinander verbunden. Auch
wenn das den Wenigsten be-

o
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wuft ist. »Was Du Deinem
Nichsten tust, das tust Du auch
Dir selbst ...«

Die Hoffnung auf
Erlosung

Wir sind alle auf der Suche!
Und wir haben Heimweh und
sehnen uns nach der wahren
Heimat. Im Grunde fiillen die
sogenannten Religioncn - so-
wohl die alten, konfessionellen,
als auch die modernen Ersatzre-
ligionen — ein Vakuum, das seit
langer Zeit schon jeden einzel-
nen Menschen »aushohlt«. Es
ist die unstillbare Sehnsucht
nach »Riick-Verbindung«, nach
dem Wiedererlangen der Ur-
sprache, die einen Kontakt zu
unserer wahren Heimat méglich
macht.

Wir ahnen alle (die einen
mehr, die anderen weniger), daff
wir aus anderen, aus hoheren
Sphiren stammen und daf es
mehr gibt als das, was wir jeden
Tag um uns herum wahrneh-
men.

Da uns jedoch das Vertrau-
en in unsere eigenen Fihigkeiten
verlorengegangen ist, hoffen wir
noch immer auf andere Men-
schen, die uns den Weg zum
Licht zeigen, uns wahre Werte
vermitteln und uns vorausgehen
sollen auf unserem langen Weg
nach Hause.

Esist nicht immer leicht, zu
unterscheiden, wer uns wohlge-

sonnen ist. Bisweilen tappen wir
in die Falle und miissen uns aus
dem Geflecht der »konfessio-
nellen Glaubensansichten « wie-
der befreien und zuriickfinden
zur Einfachheit. Das »religio,
also die direkte (Riick-)Verbin-
dung zur Quelle, kann niemand
fiir uns iibernehmen. Das ist kei-
ne Frage des religiosen Gemein-

schaftsgefiihls, sondern eine
ganz personliche, individuelle
Angelegenheit.

Der Weisheitslehrer Oskar
Ernst Bernhardt hat es in den
30er-Jahren des letzten Jahrhun-
derts in seinem Buch »Im Lich-
te der Wahrheit« so ausge-
driickt: »Achtet nicht auf Streit
der Kirchen. Der grofle Wahr-
heitsbringer Christus Jesus, die
Verkérperung gottlicher Liebe,
fragte nicht nach Konfession. (-)
Merkt auf, die ihr ernsthaft nach
Licht und Wahrheit strebt: Den
Weg zum Licht muf§ jeder ein-
zelne in sich erleben, er muf$ ihn
selbst entdecken, wenn er sicher
darauf wandeln will. Nur was
der Mensch in sich erlebt, mit al-
len Wandlungen empfindet, hat
er voll erfafit. «

In diesem Sinne: Moge je-
der scine cigene Religio(n) su-
chen und finden — und sich wie-
der mit dem Licht verbinden!
Und wenn der Geist in uns er-
wacht, dann endet auch die

dunkle Nache ...

Autor:
Michael Hoppe

Rosendﬂ'MEgt in der Luft ‘

Entdecken Sie bei uns die besondere Faszination der duftenden Rosen.

Unsere Auswahl an schénen Rosenstédmmchen und aulergewdhnlichen Duftrosen
sind ein Hingucker Fiir jede Terrasse und Garten,
Wir bieten wir Ihnen ein grofes Sortiment von winterharten und besonders
krankheitsresistenten Rosensarten an,
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Winery Heilbronn

Sonja Loffelhardt, Sommeliére und Inhaberin der Winery Heilbronn freut sich, ihren Kunden
ein ausgesuchtes und umfangreiches Sortiment anbieten zu kdnnen.

eit 2001 hat sich die Aus-
wahl stets der Zeit und den
Kundenwiinschen  angepafit.
Besonders die familiengefiihr-
ten Weingiiter, die authentische
Weine mit Charakter und er-
kennbarer Herkunft erzeugen —
sind ein Augenmerk. Aber auch
allgemein gilt: weniger ist mehr.
»Mein Anliegen ist, die
Winzer zu unterstiitzen, die
der Natur etwas zuriickgeben.
Was wiederum hervorragende
Weinqualititen bringt.«, so
Sonja Loffelhardt. »Wir be-
riicksichtigen die Kundenwiin-
sche, ob vom guten Basiswein
bis zu den Besonderheiten. Zu-
sitzlich gibt es eine tolle
Sektauswahl, Champagner,
Whisky, Gin, Rum - fast alles,
was den Genufimenschen glii-
cklich macht.«

Auch der angeschlossene
Getrankemarke ist spezialisiert
auf kleinere Bierbrauereien und
mehr. Leckere Delikatessen
und Feinkost erginzen das Ge-
nuflerlebnis in der Winery
Heilbronn. Dankbar ist Sonja
Loffelhardt iiber die treue
Stammkundschaft und auch

die vielen Firmenkunden, die
den Prisente- und Versandser-
vice schon iiber viele Jahre
schitzen.

Und dann erst die vielfil-
tigen Weinproben und Events!
Sei es die Moglichkeit, an der
Verkostungstheke Neues zu
probieren, Winzer personlich
kennenzulernen, Weinwochen

oder auch die individuell ge-
staltete Weinprobe — sprechen
Sie uns einfach an«

Falls Sie sich gerne tiberra-
schen lassen mochten, es gibt
auch ein Weinabo — monatlich
oder wann auch immer ge-
wiinscht — und 3 Weine mit
Verkostungsnotizen zu entde-
cken.

Weitere Informationen:
Geoffnet ist die Winery Heilbronn
Mo - Frvon 9 - 19 Uhr
und SA g - 18 Uhr.

Sonja Loffelhardt und das Winery
Heilbronn Team freuen sich auf Sie!

Unsere

WINERY HEILERONN

info@winery-heilbronn.de //

«Kraft der Natur Empfehlung”

Weine von Deutschlands dltestem

Blo-Weingut Sander

» vorbeikommen & probieren
an unserer Verkostungstheke

» Uber 3500 Weine fiir jeden Geschmack
» Feinkost, Prasente- & Versandservice
» Beratung, Weinverkostungen, Feiern & Events

// LISE-MEITNER STRASSE 11 //
MO-FR 9 bis 12 Uhr & SA bis 18 Uhr // WWW.WINERY-HEILERONN.DE
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NATURSCHECK - In eigener Sache!

Liebe Mitmenschen, in unserer Sommerausgabe 2022 mdéchten wir einige personliche Worte
an Sie richten. Wir sind 2009 mit groBem Idealismus angetreten, um mit diesem Heft unseren
personlichen Beitrag zu leisten fiir die (Uber)lebensnotwendige Transformation unserer
Gesellschaft und den Schutz unseres schonen Planeten Erde. Dabei war es stets unser
Anliegen, ganzheitliches und vor allem natiirliches Denken zu vermitteln — da die Natur unser
aller »Mutter« ist und wir Menschen aus der Natur hervorgegangen sind. Auch das Thema
natiirliche Spiritualitdt lag und liegt uns dabei sehr am Herzen.
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Inzwischen erleben wir jedoch
einen politisch-medialen
Kreuzzug gegen alles Natiirliche,
der vor allem in den letzten bei-
den Jahren erschreckende Aus-
mafle angenommen hat. Vor al-
lem von dort, wo man ihn am
wenigsten erwartet hitte. Viele
unserer Freunde, die aus person-
licher ~ Uberzeugung immer
»griin« gewahlt haben, finden
sich in dieser Partei nicht mehr
wieder, da - so der Tenor — gera-
de aus deren Reihen eine natur-
ferne und oft geradezu »geistlo-
se« Intellekrualitit ~ gepredigt
wird.

Die Griinen méchten die
Homgopathie abschaffen, eine
der groflen Errungenschaften
unseres iiber Jahrhunderte sehr
naturverbundenen Landes. Fin
Teil der Griinen bekennt sich
gar offen dazu, mit unserem
Heimatland gar nichts anfangen
zu konnen und die deutsche
Kultur durch ein kiinstliches, in-
ternationales und teilweise sehr
naturfernes Konstrukt* ersetzen
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zu wollen. Wie kommt man als
Naturmensch auf solche Gedan-
ken?

Eine chemalige Friedens-
partei pladiert fir Konfrontati-
on, Aufriistung und Waffenlie-
ferungen, anstatt den friedli-
chen Konsens zu suchen.

Um »das Klimazu retten «
(als ob der Mensch dazu befi-
higt wire!), werden die teilweise
Zerstorung der deutschen Wirt-
schaft und der sukzessive Abbau
unseres Sozialstaats als zu akzep-
tierendes  Mittel  propagiert.
Nach dem Motto: »Wir werden
nichts mehr besitzen, aber ...
Hauptsache wir tiberleben. «

Dafl genau das Gegenteil
der Fall ist, nimlich einige We-
nige immer mehr besitzen und
die Vielen bald nicht mehr wei-
terwissen, scheint die verant-
wortlichen Politiker nicht zu
storen; vielleicht, weil man in
politischen Kreisen gut abgesi-
chert ist und meist eher die
Treppe nach oben als nach un-
ten fillt.

naturscheck sommer 2022
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Man konnte die Liste
des Unnatiirlichen
unbegrenzt fortsetzen

Finanzstarke »Philantro-
pen<, wissenschaftshorige
Transhumanisten und machtige
Pharmaunternehmen setzen al-
les daran, die Naturheilkunde
zu bekampfen, spirituell orien-
tierte »Naturmenschen« zu
stigmatisieren und ganzheitlich

denkenden  Wissenschaftlern
ihre Zurechnungsfihigkeit ab-
zusprechen.

Selbst unser bescheidenes
NATURSCHECK-Magazin,
das mit viel Idealismus und we-
nig »Gewinn« seit nunmehr
13 Jahren eine naturbewufSte,
ganzheitlich denkende Leser-
schaft gefunden hat, steht nun
auf der Abschufiliste selbster-
nannter Faktenchecker.

So  schreiben anonyme
»Leser/innen« unsere Werbe-
partner an und warnen vor un-
serem bosen Heft, da wir teil-

weise spirituell (wo es doch gar
keinen Gott gibt!) und nicht
»coronakonform«  berichten
(was auch immer dieser Begriff
bedeuten mag), sondern auch
mafinahmenkritische Stimmen
zu Wort kommen lassen. Was ja
die Aufgabe jedes echten Jour-
nalisten sein sollte — umstritte-
nes politisches Handeln kritisch
zu hinterfragen.

Nun aber heiffit es plotz-
lich: »Wie kann man nur Wer-
bung schalten in einem Maga-
zin, das nicht die Lauterbach-
‘sche eindimensionale Pharma-
Panik-Propaganda zu  100%
nachplappert?«

Daf sich ein Grof3teil der
kritischen Voraussagen unab-
hingiger, ganzheitlicher Wis-
senschaftlicher und Mediziner
inzwischen tatsichlich als wahr
erwiesen haben, spielt dabei kei-
ne Rolle. Auch daf sich viele
Politiker selbst an Maskendeals
und anderen dubiosen Ge-
schiften bereichert haben, Phar-
malobbyisten als Minister fun-
gieren, viele Institutionen ge-
filschte Zahlen veroffentlichten
und Krankenhiusern Millio-
nenbetrige ungerechtfertigter-
weise  zugeschanzt  wurden,
scheint die »Glaubigen« nicht
zu interessieren. Selbst die be-
wiesene Unwirksamkeit der
umstrittenen  »Impfungen«
dient nicht als Grund, in sich zu
gehen und das politisch-media-
le Handeln zu hinterfragen. Die
Hauptsache scheint vielmehr zu
sein, Andersdenkenden, »Ab-
triinnigen« pauschal zu scha-



den und sie zu stigmatisieren.
Es ist nicht immer leiche,
mit solchem angeblich gutge-
meinten Denunziantentum
konstruktiv umzugehen, zumal
dies meist aus dem Hinterhalt
geschieht und der Dialog gar
nicht gesucht wird. Ehrlich ge-
sagt: wenn ich in einer Zeit-
schrift Themen finde, die mich
nicht ansprechen, dann ignorie-
re ich sie oder gestehe dem Ver-
fasser eine andere Meinung zu.
Diese eigene Meinung wird aber
nun mit einem Tabu belegt und
in einem fast schon religiésen
Wahn beschnitten. Es ist beun-
ruhigend, in welche Richtung
sich unsere Gesellschaft entwi-

ckelt.

Eindimensionale
Berichterstattung

Auch die unreflektierte
Anti-Ruf$land-Propaganda, die
derzeit unisono durch unsere
Gazetten geistert und die Frage
nach dem »Warum« und der
Vorgeschichte dieses Konflikts
gar nicht stellt, ist geradezu bei-
spiclhaft fur die immer grofSere
Gleichschaltung unserer »Leit-
medien«. So furchtbar jeder
Krieg ist und so tragisch jedes
einzelne davon betroffene Men-
schenschicksal, so uniiberseh-
bar ist esaber auch, dafl jede Ge-
schichte unterschiedlich inter-
pretiert werden kann, ja sogar
mufl - wenn man sich nicht
blind und taub stellt.

Viel leichter ist es natiir-
lich, kiinstlich Feindbilder zu
erschaffen, die den »bosen Rus-
sen« ins Unrecht und dadurch
die  »westlichen  Gutmen-
schen« ins Recht setzen. Da
fihlt man sich doch gleich viel
besser, wenn man gemeinsam
Steine auf die »Schuldigen«
werfen kann und unschuldige
russische Kinder auf deutschen
Schulhéfen verpriigelt werden.
In Litauen, der Heimat meiner
Frau, sammeln Fernsehsender
und Privatpersonen Millionen
fiir Drohnen, mit welchen der
Feind »vernichtet« werden

soll. Und man fiihlt sich mora-
lisch gut damit, zum »Mitta-
ter« zu werden, anstatt alles da-
fur zu tun, diese kiinstlich ge-
schiirten Konflikte
schnellstméglich zu  beenden.
Was fiir ein Wahnsinn!

Wie sagte ein grofer Wei-
ser vor 2000 Jahren so treffend:
»Wer ohne Siinde ist, werfe den
ersten Stein.« Wihrend man
Ruflland als schlimmstes Land
der Erde identifiziert hat und
seinen Despoten als Luzifers
Wiedergeburt, erhalten ameri-
kanische Prisidenten den Frie-
densnobelpreis dafiir, dafl sie in
ihrer Amtszeit ein halbes Dut-
zend demokratisch gewihlte
Prasidenten stiirzen, blutige Re-
volutionen anzetteln und finan-
zieren und durch Drohnenan-
griffe unschuldige Zivilisten
ausléschen. Ja, alle Menschen
sind gleich, nur einige sind eben

gleicher.

Obwohl der NATUR-
SCHECK und all unsere Mit-
streiter zutiefst pazifistisch den-
ken und handeln, hat der
»Krieg« nun auch unser Heft
eingeholt. Trotz berechtigter
Zweifel daran, dafl die derzeiti-
ge Hyperinflation, die steigen-
den Energickosten und die wan-
kende Wirtschaft auch nur das
geringste mit der Ukrainekrise
zu tun haben, betrifft uns das
Geschehen inzwischen alle. So
hat uns unsere Druckerei kiirz-
lich mitgeteilt, daf§ die Papier-
und Transportpreise um sage
und schreibe 100% gestiegen
seien und wir daher mit einer
tiber 30%igen Kostensteigerung
zu rechnen haben.

Da mufd man zuerst einmal
tief durchatmen! Denn in unse-
rer Branche kann man steigende
Kosten kaum an Abonnenten
oder Werbepartner weiterge-
ben. So lebt man in der Hoff-
nung und im Vertrauen, daf
sich neue Tiiren 6ffnen, wenn es
so sein soll! Ansonsten mufd
man der Tatsache ins Auge
schauen, dafl alles im Leben ver-
gianglich ist, auch die Existenz
unserer beliebten Zeitschrift.

Aufgeben ist keine
Option!

Im Moment versuchen wir,
den cingeschlagenen Kurs der
Aufklirung weiterzugehen und
uns nicht unterkriegen zu las-
sen. Und letztlich geht es ja vie-
len Unternehmen wie uns, wih-
rend fir Big Pharma, die Fi-
nanzindustrie und fir die
internationalen  Kriegstreiber
und Waffenproduzenten fast
schon unendliche Milliarden-
betrige zur Verfigung stehen.
Woher die kommen, weif$ kein
Mensch. Und doch findet der-
zeit der grofite Raubzug der Ge-
schichte am Gemeinwohl der
Gesellschaft statt. Und viele
scheinen das gar nicht zu be-
merken.

Fin Internetkommentar,
den ich kiirzlich gelesen habe,
sagt im Grunde alles aus. So be-
richtet ein Unternehmer sinn-
gemals:

»Ein Kunde von mir, ein
Landwirt, war nicht wenig er-
staunt, als ich ihm sagte: * Gra-
tulation, jetzt wirst auch Du
noch Millionir.”

'Wieso Millionir’, fragte
er.

*Nun, sagte ich: Die Deut-
sche Markenbutter kostete Ja-
nuar 2021 bei Aldi noch 85
Cent. Dann kostete sie 1,65
Euro, danach 2,09 Euro und
mittlerweile sogar schon 2,29
Euro. Wenn Du jetzt nicht reich
wirst, wirst Du nie mehr reich.’

‘Du hast ja keine Ah-
nung’, wehrte er sich. ‘Ich be-
komme noch immer dieselben
40 Cent fiir den Liter Milch,
mufd jetzt meinen Stall umbau-
en fir schlappe 700.000 Euro,
nach EU-Vorgaben, sonst be-
komme ich keine EU-Gelder
mehr. Der Dieselpreis hat sich
fast verdoppelt, der Strompreis
ging um die Halfte nach oben,
und meine Photovoltaik-Anlage
verliert dieses Jahr den Zuschuf3
— keine 23 Cent mehr fiir die
KW /h, sondern nur noch 6,7
Cent. Die Diingerpreise haben
sich ebenfalls mehr als verdop-
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pelt, und das Futter fir meine
Kiihe hat sich garum 400% (!!!)
verteuert. Und mein Vorrat fiir
dieses Jahr ist bereits ver-
braucht. Und ob ich nichstes
Jahr noch etwas bekomme, weifs
weder ich, noch der Bauernver-
band.’

Und was macht die Poli-
tik? Lindner verschenkt 200
Milliarden Euro fir Klima-
schutz, die Bundeswehr wird
um zusitzliche 100 Milliarden
aufgertistet, Baerbock  ver-
schenkt mal eben 10 Milliar-
den Euro an Indien fiir Klima-
schutzhilfe, China bekommt
dazu noch fast 900 Millionen
Euro Entwicklungshilfe (was
fiir ein Witz!), die Taliban be-
kommen weitere 200 Millio-
nen Euro, Indien bekommt zu
oben genannter Klimahilfe

26

noch weitere 800 Millionen
Euro Entwicklungshilfe, usw.,
usw.

Aber der deutsche Bauer,
obwohl die Butter 150% mehr
kostet als vor einem Jahr, das
Ahrtal, die Pendler, die Rent-
ner (sie haben immerhin dieses
Land aufgebaut), gehen alle so
gut wie leer aus. (-) Gab es
schon jemals eine deutsche Re-
gierung mit derart unfihigen,
kurzsichtigen, inkompetenten
Leuten wie die derzeitige? «

Ich mafle mir nicht an, die
Frage dieses Unternchmers
beantworten zu kdnnen, verste-
he jedoch seine Wut. Man steht
teilweise fassungslos vor den
aktuellen politischen Entschei-
dungen, die wie eine Abriflbir-
ne unser bisher noch funktio-

naturscheck sommer 2022

nierendes System in seine Be-
standteile zerlegen und sicht-
bar zum Ausdruck bringen, daf
die Politik wohl selten zuvor so
weit von der Realitit des Volkes
entfernt war wie heute.

Der bekannte Journalist
und Autor Peter Hahne bringt
es in seinem Spiegel-Bestseller
»Das Mafl ist voll« sehr
treffend zum Ausdruck: »Das
haben wir nicht verdient! In
Krisenzeiten hilft keine Volks-
verdummung.« Wie recht er
damit hat. Derzeit braucht es
vor allem miindige Biirger, die
den Mut haben, sich nicht alles
gefallen zu lassen. Denn es geht
ja nicht nur um das cigene ak-
tuelle Befinden, sondern um
die Zukunft unserer Kinder
und Kindeskinder.

Was auch immer kommen
wird in den nichsten Monaten
und Jahren, viele Menschen
werden sich komplett neu er-
finden miissen. Und die Kunst
wird sein, sich nicht aus der
Bahn werfen zu lassen. Deshalb
mochten wir hier noch einmal
die Gelegenheit nutzen, unsbei
allen Mitarbeitern, Werbe- und
Forderpartnern und natiirlich
bei unseren Lesern herzlich fiir
die vergangenen 13 Jahre zu
bedanken. Wir werden unser
Moglichstes tun, dafl weitere
13 Jahre hinzukommen. Ob
das so sein wird, steht derzeit in
den Sternen.

Es griifit Sie herzlich,
Michael Hoppe und das gesamte
NATURSCHECK-Team

»Liebe ist die einzige Kraft, die einen Feind
in einen Freund verwandeln kann.«

Martin Luther King




Gastfreundschaft und Herzlichkeit — Ein Erfahrungsbericht

Nachdem wir im Indian Forum in Schwabisch Hall einige Male in den Genuf3 von Ayurveda-
Behandlungen gekommen sind, waren wir sehr gespannt, was uns am neuen Standort in
Kirchberg/Jagst erwarten wird. Ich kann vorab sagen: Alle unsere Erwartungen wurden bei

Weitem Ubertroffen.

Wer schon einmal in
Kirchberg/Jagst gewesen ist,
die idyllische Lage, den histori-
schen Stadtkern und die beson-
dere Atmosphire von Schlof§
Kirchberg live erlebt hat, der
kann sich vorstellen, daf§ wir es
hier mit einem besonderen Ort
zu tun haben. Schon die Anrei-
se stimmt den Besucher auf et-
was Auflergewohnliches ein.

Anfang 2022 wurde im
Schlof Kirchberg ein Ayurve-
da-Zentrum eroffnet. Wir ha-
ben in unserer Frithlingsausga-
be dariiber berichtet. Anfang
Mai hatten wir nun endlich die
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— AYURVEDA ZENTRUM —
SCHLOSS KIRCHBERG

MASSAGEN, KUREN & YOGA

Gelegenheit, das neue Zen-
trum auf Herz und Nieren zu
priifen.

Was uns bis heute in Erin-
nerung geblieben ist, ist die be-
sondere Gastfreundschaft, mit
der wir empfangen wurden.
Kaum hatten wir das Gebiude
betreten, wurden wir von den
indischen Arzten und Thera-
peuten umsorgt und in eine an-
dere, eine orientalische Welt
entfithrt. Dabei wurde uns
sprichwortlich jeder Wunsch
von den Augen abgelesen.

Die Bechandlungen wur-
den mit einer solchen Hingabe

Ayurveda

ausgefiihrt, dal man das Ge-
fiihl hatte, die Zeit wiirde still-
stchen. Danach der Saunagang
und der Ruheraum, und plétz-
lich waren mehrere Stunden
vergangen. Am licbsten wiren
wir geblieben und dem Alltag
nicht nur ein paar Stunden,
sondern einige Tage entflohen.

Da die vergangenen bei-
den Jahre fiir viele Menschen
sechr anstrengend waren und
das Thema Reisen nicht mehr
dieselbe Leichtigkeit hat wie
frither, ist eine regionale orien-
talische Auszeit sicher eine gute
Alternative. Wer also mitten in

Hohenlohe ecinige Stunden
oder Tage in eine andere Welt
eintauchen mochte, ist im
Ayurveda-Zentrum im Schlof§
Kirchberg am richtigen Ort.
Hier findet er beides: Eine be-
sondere heimische Kulturland-
schaft und indische Ayurveda-
Therapeuten, die ihre Arbeit
mit sehr viel Herz verrichten.
Machen Sie am besten die Pro-
be aufs Exempel.

Autor
Michael Hoppe

Angedbot

51 in Kirchoerg

Eine gute Alternative zu Indien und

Sri Lanka hat sich in den letzten Mona-
ten die Ayurvedakur (m Ayurveda-
Zentrum in Kirchberg/lagst entwickelt.

Glickliche und zufriedene Kurgéste
sind begeistert von den indischen
Arzten und Therapeuten, dem herrli-
chen Kraftplatz mitten im Hohen-
loher Land - hoch Gber dem idyllischen
Jagsttal — und der wohhtuend ent-
spannten Kur-Atmosphéare.

Alle, die derzeit keine Fernreise an-
treten wollen, kénnen vor Ort authen-
tische Ayurveda-Behandlungen und
Kuren genieBen und neue Energie
tanken,

Kontakt
Ayurveda-Zentrum Schloss Kirchberg
SchlossstraBe 161, 74592 Kirchberglagst

Telefon (07954} 9 86 90-01

Mohbil 0162 6 35 87 89
ayurveda-center@biohotel-schloss-
kirchberg.de

www.ayurveda-kurzentrum-schloss-
kirchberg.de

SommerKkur

Unser 2-tagige Ayurveda-Kur
mit Ubernachtung im Schloss:
Arztliche Beratung
Ganzkérper-0l-Massage
Ayurvedische Behandlungen:
Pada Marma-Abhyanga,
Sirodhara oder Kansuv
Sauna und Entspannung
im Ruheraum
Meditation und Yoga
Ayurvedisches Frahstlck,
Mittag- und Abendessen

ab 470,- €
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Farbenmeere, die die Seele streicheln — Sommerliche
Spaziergdnge durch regionale Parks und Garten

Wenn schon ab dem Friihsommer die Sonne kraftig brutzelt, dann ist ein griines Fleckchen mit
schattigen Bereichen stets Gold wert: Parkanlagen erfreuen sich in der warmen Jahreszeit
grof3er Beliebtheit. Doch nicht nur Sonnenanbeter oder Schattensuchende kommen auf ihre
Kosten: auch in der NATURSCHECK-Region lockt die explodierende Bliitenpracht in
offentlichen Parks und Gartenanlagen kleine und grof3e Botanikliebhaber an.

Pflihlpark Heilbronn

Vom Hauptbahnhof in
Heilbronn sind es mit der Stra-
Benbahn in Richtung Weins-
berg nur wenige Minuten bis
zur Haltestelle »Trappensee«.
Das  barocke  Trappensee-
schléfchen ist zu jeder Jahres-
zeit ein beeindruckender An-
blick. Aber vor allem im Juni
und Juli lohnt sich hier eine
Schlofumrundung: in  der
Uferzone des Trappensees set-
zen sich schillernde Prachtli-
bellen gerne auf die imposan-

=

ten Bliiten der Sumpf-Schwert-
lilie. Auch Bienen und Hum-
meln werden von den gelben
Bliten magisch angezogen.
Ebenfalls im auffilligen Gelb-
ton prasentieren sich die Bli-
ten der Teichmummel.

Wer Gliick hat, entdeckt
auf den schwimmenden Blit-
tern der Teichmummel ein paar
lustige Froschlurche. Der Trap-
pensee ist auch ein kleines El-
dorado fir Wasservogel: Nil-
ginse, Stockenten und Schwi-
ne schwimmen hier mit ihrem
Nachwuchs um die Wette. In

manchen Jahren briitec auch
das seltene Teichhuhn, und es
ist dann im Frithsommer ein
lustiges Naturschauspiel, wenn
die  Teichhuhnkitken  im
schwimmenden Blattwerk
noch etwas unbeholfen umher-
hiipfen. Auch ein paar Schild-
kréten genieflen auf derkleinen
Insel im See die wirmenden
Sonnenstrahlen.

Vom Trappensee fithren
Spazierwege in den angrenzen-
den Pfihlpark. Der Pfithlpark
ist bekannt fiir seine beeindru-
ckenden Baumriesen. In der
warmen Jahreszeit sorgt das
dichte Blattwerk dafiir, daf$
Buntspecht und Eichhérnchen
vor den Blicken der Passanten
geschiitze sind. Im Frihsom-
mer (ab Ende Mai) ist der
Pfihlpark fir rund zwei

28
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Wochen ein regelrechter »Hot
spot« fir Portraitfotografen.
Wenn die Rhododendronbliite
in vollem Gange ist, dann wird
das Hochzeitspiarchen vor den
wunderschénen Blitten »ge-

parkt«, und die Kameras kli-
cken im Sekundentake.

Es gibt kaum ecinen Pas-
santen, der nicht von dem bun-
ten Farbenspektrum begeistert
ist: Gelbe, Lilafarbene, Rote
und Weifle Rhododendronblii-
ten sorgen fur einen frithsom-
merlichen Farbenzauber, der
die Seele streichelt. Auch in
den angelegten Blumenbeeten
wechseln die Farben und For-
men in der warmen Jahreszeit
hiufiger: Rosen und Tulpen be-
toren mit ihren magischen Far-
ben und Mustern.

Gartenoasen im
Kloster Schontal

Die heilende und
schmerzlindernde Kraft von
Kriutern wufiten schon Mon-
che im Mittelalter fiir sich zu

nutzen. In vielen Klostern wur-
den Kriuterbeete mit Salbei
und Co. angepflanzt: in der
»Klosterapotheke « wurde bei-
spielsweise Tee aus Salbeiblat-
tern gerne als erkaltungslin-

derndes  Mittel  eingesetzt.
Auch im chemaligen Zisterzi-
enserkloster Schontal diente
der Abteigarten einst der
Selbstversorgung. In mithevol-
ler Kleinarbeit wurde der Gar-
ten in seiner Grundstrukeur
partiell wieder rekonstruiert.
Wer im Juni und Juli den
Abteigarten gegeniiber dem
Eingangsportal der Klosteran-
lage einen Besuch abstattet, der
darf sich auf ecine regelmifig
wechselnde Farbenpracht freu-
en. Im Frithsommer ist die
Obstbliite im Klostergarten
langst vorbei: aber dann tum-
meln sich an den Salbei-Bliiten
massenhaft Bienen, Hummeln
und Tagfalter wie Kleiner
Fuchs oder Tagpfauenauge. Im
Laufe des Sommers erweitern
Durchwachsene Silphie,
Echinacea, Schwertlilie oder
Waldrebe das Farbenspektrum.

Der Spatsommer ist dann die
Zeit der Herbstanemonen.
Ebenfalls bunte Sommer-
farben dominieren im Kon-
ventgarten. Im Konventgarten
hinter der Klosterkirche finden

sich noch Reste barocker Brun-

nenanlagen. Der Konventgar-
ten war im 16. Jahrhundert ein
reprisentativer Ort des Klos-
ters.

Falls die Sonne zu kriftig
brutzelt, dann lohnt sich nach
dem Besuch des Abteigartens
und des Konventgartens ecin
Abstecher zur opulenten Ba-
rockpracht in der Klosterkir-
che: auch im Sommer bleibt es
in der Klosterkirche angenchm

kithl. Wem dann noch immer
zu heif} ist, der kann sich in der
Jagst abkithlen: die offizielle
Badestelle bei Schontal lidt zu
einem herrlich erfrischenden
Bad im Fluff ein. Wihrend im

Hochsommer auch in der
NATURSCHECK-Region
der ein oder andere Bade- und
Baggersee umzukippen droht,
bleibt die Wassertemperatur in
der Jagst angenehm frisch.

Okogarten
Baumerlenbach

Ganze Arbeit haben die
Landfrauen  Baumerlenbach
und ihre Helfer geleistet. Auch

[
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MARTIN LANGl Immaobilien
ich gebe Immooilien 8in.
lhre luwotiieaexperteu i der Regiou
Ehrlich, fair, kompetent und erfolgreich

Erfahrung: 51 erfolgreiche Immobilienvermittiungen 2079
Kompetenz: Immobillenfachwirt (IHK), DEKRA Sochverstindiger
Glickliche Kunden: iiber 450 exzellente Bewertungen (4,65 von 5,0)
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dank der Unterstiitzung der
Stadt Ohringen konnte im Sep-
tember 2019 der Spatenstich
fiir den ambitionierten Oko-
garten am Ortseingang gesetzt
werden. Schon im Frithjahr
2020 blithten erste Krokusse.

Schlof3park in
Ingelfingen

Im Sommer lidt der
Schlofpark in Ingelfingen zu

einer botanischen  Entde-

ckungsreise ein. Neben See-

mage an die historischen Triu-
me des Stidtchens im Kocher-
tal: Ingelfingen sollte einst zur
Kurstadt werden. Heute ist In-
gelfingen als malerischer Wein-
ort am Kocherradweg bei Rad-
touristen und Weinkennern

mer wieder erneuert, was aber
sehr kostspielig ist. Die Sanie-
rung von einem Quadratmeter
Weinbergsmauer belduft sich
auf einen dreistelligen Betrag.
Jedes Jahr im August bilden die
Weinberge in Ingelfingen die

Den optischen Hohepunke er-
reicht der Okogarten wihrend
der Bliitezeit von Malve und
Kornblume im Juni. Herzstiick
des Okogartens bildet die be-
gehbare Kriuterspirale.

Bei der Anlage des Oko-
gartens wurde bewufit auf eine
insektenfreundliche Pflanzen-
auswahl geachtet. Totholzbe-
reiche dienen dem Igel als will-
kommener Unterschlupf. San-
dige Bereiche und Steinhaufen
sind bereits zum idealen Le-
bensraum der Zauncidechse ge-
worden. Auch Wildbienen ha-
ben die auf dem Gartengelinde
verteilten Insektenhotels schon
entdeckt. Die aufgehingten
Nistkisten auf dem Gelinde
des Okogartens werden eben-
falls gut angenommen.

Meisen ziechen dank des
groflen Angebots an Insekten
ihren stets hungrigen Nach-
wuchs grof}: die Meiseneltern
versorgen ihre Jungen mit meh-
reren Hundert Raupen am
Tag!

Regelmifig werden Fiih-
rungen durch den Okogarten
angeboten. Vor allem fur
Schulklassen ist ein Besuch des
Okogartens lehrreich: es gibt
zahlreiche Praxistipps, wie sich
die Artenvielfalt im Okogarten
auf den ecigenen Garten iiber-
tragen laf3t.
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rosenteich und Fontinensee

sind vor allem die zahlreichen
Biume ein Blickfang. Das Ar-
boretum des Schlofparks um-
faflt mehr als S50 verschiedene
Baumarten wie Mammut-
baum, Salweide oder Serbische
Fichte. Besonders beeindru-
ckend ist die Kaukasische Flii-
gelnuf, die Wuchshohen bis zu
25 Metern erreichen kann und
auffillige Fruchtstinde bildet.
Der Heilwasserbrunnen
im Schloflpark ist eine Hom-
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bekannt und beliebt. Im Som-
mer lohnt sich auch ein
schweifitreibender Spaziergang
in die Weinberge hoch zum In-
gelfinger Weinfafl: es winkt ein
toller Ausblick auf das Kocher-
tal und den Criesbacher Sattel.
Am Wegesrand finden sich vie-
le Infotafeln, die Wissenswer-
tes zum 1000-jahrigen Wein-
bau im Kochertal vermitteln.

Die charakteristischen
Weinbergsmauern werden im-

stilvolle Kulisse fiir die Ko-
chertaler Genieflertour. Neben
dem Ingelfinger Weinfaf§ wird
auch die nahe gelegene Burg-
ruine Lichteneck zum Mekka
fur Wanderer und Anhinger
edler Rebsifte.

Ingelfingen wird wie die
benachbarten Stidte Forchten-
berg und Niedernhall von der
Tourismusindustrie gerne als
»Kochertalperle« vermarktet.
Aber da ist ja auch was dran:
Forchtenberg, Ingelfingen und



Niedernhall sind eingebettet
in steile Weinhinge und reich
an pittoresken Fachwerkhiu-

sern, mittelalterlichen Tortiir-
men und verwinkelten Gas-
sen.. Die Stadtgeschichte von

Forchtenberg ist eng mit den
Namen von Sophie und Hans
Scholl verbunden. Das Ge-
schwisterpaar engagierte sich
in der Weiflen Rose: einer Wi-
derstandsgruppe gegen den

Nationalsozialismus. ~ Sophie
Scholl kam 1920 in Forchten-
berg zur Welt.

Im benachbarten Nie-
dernhall ging einst der be-
rithmte frinkische Reichsritter
Go6tz von Berlichingen zur

Schule.

Autor und Fotos
Andreas Scholz

Weitere Informationen:
www.zisterzienserkloster-schoental.de
/erlebnis-kloster-garten/
kloster-garten

www.hohenlohe.de/Reiseland
/Veranstaltungen/
Kochertaler-Geniessertour.html

www.hohenlohe.de/Reiseland/Kultur
/Hohenloher-Gartenparadies.html

www.heilbronn.de/umwelt-mobilitaet
/gruenes-heilbronn/parks/
pfuehlpark.html

APOTHEKER. BERND KLEINHANS

»HOMUBOPATHIE
» SCHUSSLER-SALZE
» BACH-BLOTEN
s NATURKOSMETIK

BEIGEME TEEMISCHUNGEN

»ETHERISCHE OLE
2HILDEGARD MEDIZIN

» ALLES FUR. MUTTER & KIND

» ANTHR.OPOSOPHISCHE
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Im Juli 2022 findet in Ludwigsburg das 21. NaturVision

Filmfestival statt

Die Vorfreude ist grof!

Nachdem das NaturVision Filmfestival zwei Jahre lang pandemie-

bedingt ausschliefllich als Online-Format stattfinden konnte, heifit es vom 21. bis 24. Juli
wieder »Film ab« im Central Filmtheater und beim grofen Open Air am Arsenalplatz in
Ludwigsburg. Die Nominierten fiir den internationalen Filmwettbewerb stehen bereits fest.

Wenn die Auswahljury tagt
und in vielen Sichtungs-
stunden aus rund 300 einge-
reichten Filmen iiber 60 Filme
fiir den internationalen Wettbe-
werb nominiert, kommt im Na-
turVision-Team echte Festival-
vorfreude auf. Nun kann mit
der Programmplanung begon-
nen werden: welcher Film pafit
in welchem Kinosaal, was wird
auf der grofien Open-Air-Lein-
wand zu sehen sein, welche
Filmschaffenden kommen zu
Publikumsgesprichen, was ist
fur Kinder geboten, und wel-
chen Film wird das Publikum
zu seinem Favoriten machen?
Auch in diesem Jahr setzt
NaturVision wieder auf The-
menvielfalt. Wildlife-Filme be-
geistern mit modernster Kame-
ratechnik und mitreiflenden
Geschichten fiir ferne Welten,
fir das geheimnisvolle Leben
von Tieren oder o6ffnen den
Blick fiir die Natur vor unserer
Haustiire. Kritische Dokumen-
tationen, die oft auch investiga-
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tiv arbeiten, fassen die heiflen
Eisen unserer Zeit an — Klima-
wandel, industrielle Landwirt-
schaft, die schwindende Arten-
vielfalt und die Notwendigkeit
cines gesellschaftlichen Um-
denkens. Dabei ist bei allem
politischen Impact auffillig,
dafl immer mehr Produktionen
Menschen in den Mittelpunke
stellen, die engagiert handeln,
die Vorbilder sind und Hoft-
nung geben.

Spannend sind die neu
entwickelten Serienformate der
offentlich-rechtlichen Sender.
Jung und web-affin vermitteln
sie komplexes Wissen zu Um-
welt und Nachhaltigkeit, zei-
gen Losungswege auf und ho-
len damit vor allem auch die
junge Generation ab.

So unterschiedlich die
Genres und Formate der Filme
auch sind, die nun im Wettbe-
werb um die insgesamt elf Na-
turVision Filmpreise stehen:
Sie alle zeigen, wie wichtig das

naturscheck sommer 2022

Medium Film ist, um eine Kul-
tur der Nachhaltigkeit in der
Gesellschaft  zu  etablieren.
Beim NaturVision Filmfestival
gelingt es, die oft getrennt be-
trachteten Aspekte »Schéon-
heit der Natur« und »dramati-
sche Probleme unserer Zeit«
konstruktiv zusammenzufiih-
ren. Gleichzeitig befliigelt das
Miteinander im Kinosaal oder
vor der OpenAir Leinwand das
Nachdenken und die Kommu-
nikation iber die wichtigen
Zukunftsthemen.

»Begegnung, Austausch,
Raum fiir Fragen und neue Ide-
en, gemeinsam Spaf$ haben und
Neues entdecken — das ist der
Herzschlag unseres Festivals.
Und so erfolgreich NaturVisi-
on Online auch war — das sehr
personliche Miteinander haben
wir doch unglaublich ver-
miflt«, resiimiert Festivalleiter
Ralph Thoms. Die Besucherin-
nen und Besucher des Festivals
im Juli werden es bestimmt ge-
nauso sehen.

Die vier Hauptpreise des
Festivals sind der Deutsche
Umwelt- und Nachhaltigkeits-
filmpreis, der Deutsche Wildli-
fe Filmpreis, Deutsche Film-
preis Biodiversitit und der
NaturVision Filmpreis Um-
denken. Zudem wird die beste
Kamera ausgezeichnet, es gibt
einen Filmmusikpreis, einen
Newcomerfilmpreis, den Publi-
kumspreis, die Preise der Ju-
gend- sowie der Kinderjury
und cinen eigenen Kurzfilm-
preis.

AVE THE DAIE 2022 |
NaturVision

Filmfestival

21.-24. JULI 2022

Weitere Informationen
www.hatur-vision.org



Fiirstliche Gartentage auf Schlof3 Langenburg

vom 2. bis 4. September 2022

Am ersten Wochenende im September werden endlich wieder die Tore auf Schlof3 Langenburg
fiir die Fiirstlichen Gartentage gedffnet. Uber 150 ausgesuchte Aussteller préasentieren rund
um das Schlof3 sowie im Marstall und der Orangerie ihre Ideen fiir den Garten und das stilvolle
Wohnen. Nach der zweijahrigen Corona-Pause wird es fiir Besucher und Aussteller eine
besondere Freude sein, das ehrwiirdige Schlo3 hoch liber dem Jagsttal in seiner besonderen

Pracht zu geniefen.

Mit bis zu 25.000 Besu-
chern zihlen die Fiirstli-
chen Gartentage auf Schlof
Langenburg zu den grofiten
und beliebtesten Gartenmessen
in Siiddeutschland.

Die Vortrige finden im
Vier-Jahreszeiten-Saal statt und
beschiftigen sich mit dem The-
ma Garten der Zukunft. Es geht
um die Herausforderungen, die
auf die Girten von morgen zu-
kommen. Lebensraum fiir be-
drohte Tier- und Pflanzenarten,
Segen fur das Stadtklima durch
Verdunstung und Versickerung,
neue Pflanzenverwendung mit
hoherer  Hitzevertraglichkeit,
nachhaltige Bewisserungskon-
zepte — das sind nur einige der
vielen Fragen, mit denen sich
Gartenbesitzer auseinanderset-
zen miissen und die auf den
Gartentagen diskutiert werden.

Die Fiirstlichen Gartenta-
ge bieten wieder eine grofle Fiil-
le an blithenden Pflanzen an
und ermoglichen es uns, noch
einmal Farbe in den spitsom-
merlichen Garten zu bringen.
Aber auch fiir einen farbenfro-
hen Frithling kann man sich auf
den Gartentagen eindecken. Es
beginnt die Pflanzzeit fur die
Zwiebeln und Knollen der
Frithlingsblither. Auf den Gar-

teilt sind. In den Biergirten,
Weinlauben und auf den Ca-
féterrassen werden zahlreiche
Hohenloher Spezialititen und
internationale  Kostlichkeiten
angeboten. Dazu gibt es zahl-
reiche Gartenkonzerte im Re-
naissance-Innenhof sowie im
Barockgarten. Der becindru-
ckende Blick in das liebliche
Jagsttal trigt mit zur Einzigar-
tigkeit der Langenburger Gar-
tentage bei.

Wie in den vergangenen
Jahren ist das Deutsche Auto-
museum fiir die Besucher der
Gartentage kostenfrei zuging-
lich und bietet so fiir den Auto-
liebhaber eine willkommene
Alternative zu der ausgedehn-
ten Gartentage-Shoppingtour.

Weitere Informationen
www.garten-schloss-langenburg.de

Offnungszeiten:

Fr. 02.09.2022:10.00 bis 19.00 Uhr
Sa.03. 09. 2022: 9.30 bis 19.00 Uhr
S0.04. 09. 2022: 9.30 bis 18.30 Uhr

Eintrittspreise:

Tageskarte 12,00 Euro
Schiiler, Studenten,

Schwerbeh. 10,00 Euro
Dauerkarte 20,00 Euro

02. - 04.
SEPTEMBER

SCHLOSS

e
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FURSTLICHE
GARTENTAGE
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tentagen erhilt man dazu eine  Kinder bis 14 Jahre frei
grofle Auswahl sowie die dazu-
gehorige fundierte Beratung. Veranstalter:
Ein weiterer Grund fiir die Landschaftsarchitekturbiiro Lohde
grofle Beliebtheit der Fiirstli- Leonhardsplatz 1
chen Gartentage ist die Vielzahl 82256 Fiirstenfeldbruck

der Gastronomiestinde, welche  Tel. 08141/ 530 103 www.garten-schloss-langenburg.de
einladend auf dem Gelinde ver- info@lohde-landschaft.de Schloss | 2. 14564 Langenhurg, 12 km von der Al Niraberg-Fielllwann, Ausfulrt 44

Unter der Schirmherrschaft 8. D. Fiirst Philipp und
I. I). Fiirstin Saskia zu Hohenlohe Langenburg
prisentieren fiber 150 ausgesuchie Aussielier ihre
individuellen Ideen zum Thema Garten und stilvoll Wohnen.

naturscheck sommer 2022 33



Gesundheit

Superfood Hanf:

Die Renaissance der dltesten Nutzpflanze der Welt

Der Begriff »Superfood« wird manchmal schon inflationdr gebraucht, etwa fiir Apfel oder
Rosinen. Hanf, die dlteste Nutzpflanze der Menschheit, verdient diese Bezeichnung aber
wirklich. Warum? Hanf ist urspriinglich.

Seit dem Marihuana Tax Act
in den USA 1937 entwickel-
te sich peu-a-peu ein weltweites
Hanf-Verbort, das erst seit Ende
der Neunziger Jahre langsam ge-
lockert wurde. Wir sprechen
hier von Nutzhanf, nicht von
»medizinischem Hanf«. Nutz-
hanf enthilt kein rauscherzeu-
gendes THC und macht auch
in Mega-Dosen nicht »high«,
sondern »nur« strahlend ge-
sund.

Als ideales Brainfood
stirkt es das Gehirn mit Ome-
ga-3-Fettsiuren und hochwer-
tigem Eiweifl. Das antioxidati-
ve DPotenzial ist mit einem
ORAC-Wert von 53002 % mal
so hoch wie von Blaubeeren,
unserem  heimischen  Anti-
oxidanzien-Star. Das Fettsiu-
ren-Profil von Omega-6 zu -3
zu -9 ist ideal den Bediirfnissen
des menschlichen Organismus
angepafit. Seltene Fettsiauren
wie Stearidonsiure oder Gam-
ma-Linolensiure lassen das
Herz von Ernﬁhrungsexperten
hoherschlagen. Aufferdem fin-
det sich in den kleinen, un-
scheinbaren Hanfsamen noch
ein spezielles E-Vitamin, was
besonders wirksam Brustkrebs
und Prostatakrebs den Kampf
ansagt.

Hanf ist als Nahrungs-
und Nutzpflanze
kaum zu toppen

Die erste Jeans, die Lewis,

wurde aus Hanffasern gefertigt
und war vier Mal so haltbar wie
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Textilien aus Baumwolle. Die

Goldgraber, fir welche die ers-
te Jeans aus Hanf entwickeln
wurde, hitten eine Baumwoll-
Jeans abgelehnt, weil sie im
Vergleich viel zu wenig strapa-
zierfahig ist. Wenn Sie langlebi-
ge  Hanftextilien  suchen:
»HanfHaus« bietet eine brei-
te Palette aus Hanfkleidung wie
T-Shirts und Hosen, Papier aus
Hanf, Rucksicke, Handtaschen
— alles aus Hanf.
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Bis Ende des 19. Jahrhun-
derts war Hanf als Grundlage
fur Textilien gebrauchlicher als
Baumwolle, die zum Wachsen
ungeheure Mengen an Wasser
und Pestiziden benatigt.

Die Gutenberg-Bibel ist
auf Hanfpapier gedrucke wie
auch die amerikanische Unab-
hangigkeitserklirung.  Beides
wire nicht mehr im Original zu
bewundern, wenn Papier aus
Holz die Grundlage gewesen

wire. Pro Hektar wichst mit
Hanf der Rohstoff fiir die vier-
fache Menge Papier als von
Biumen. Drei Viertel der Fli-
che Wald, die fiir die Papierher-
stellung benotigt wird, konnte
man also anderweitig nutzen
oder den Wald als Sauerstoffs-
pender und CO2-Konsument
stehen lassen.

Die »Yellow Press« heifdt
so, weil erst in den 1920er Jah-
ren Papier aus Holz in Mode



kam, was leicht vergilbt. Papier
aus Hanf bleibt strahlend weif3,
auch noch nach Jahrhunderten.
Whuflten Sie, dafl Abraham Lin-
coln Hanf-Bauer war und man
in den USA jahrhundertelang
seine Steuern mit Hanf beglei-
chen konnte?

Die Hanf-Forschung lag
jahrzehntelang auf Eis, und
wissenschaftliche Studien zum
Nutzwert von Hanf als Lebens-
mittel sind rar gesit. Das Kind
wurde mit dem Bade ausge-
schiittet, und noch heute darf
in den meisten Bundesstaaten
der USA auch Nutzhanf nicht
angebaut und keimfihige Sa-
men dirfen nicht eingefithrt
werden.

Hanf fihrte lange Zeit ein
Schattendasein, mit dem Vor-
teil, daf$ er ziichterisch kaum
bearbeitet, geschweige denn
genmanipuliert ist. Urspriing-
lich in Ostasien und Osteuropa
zu Hause, wichst Hanf auch
wunderbar bei uns. Die einjih-
rige Pflanze wird 2,50 Meter bis
4 Meter hoch, durchliiftet den
Boden, unterdriickt Unkraut
und braucht nur wenig Diinger.
Die Folgefriichte wie Mais
bringen bis zu 100% héhere Er-
trige mit Hanf als Vorfrucht.
Hanf ist auch die perfekte
Energiepflanze ohne die Pro-
blematik von Mais, welcher
schidlingsanfillig und ein
Starkzehrer ist, das heiflt hohe
Diingergaben braucht. Hanf ist
robust und braucht keinerlei
Pflanzenschutzmittel.

Hanfsamen —wie
kdonnen Sie davon
profitieren?

Seit alters her wird Hanf-
suppe und Hanfgriitze in Russ-
land und Schlesien gegessen
und war und ist dort Grund-
nahrungsmittel fir Millionen
Menschen. Hanfsamen voller
wertvoller Ole und Eiweifle ha-
ben Millionen von Australiern
in den hiufigen Hungersnoten
der letzten Jahrhunderte das

Leben gerettet. Die Chinesen
lieben gerostete Hanfsamen als
Snack in Kinos und an Strafen-
stinden. In Russland ifft man
Hanfsamen gemahlen und ge-
kocht als Frithstiicksbrei. Auch
hier bei uns erleben Hanfsa-
men, Hanfél und Hanfniiss-
chen - geschilte Hanfsamen -
gerade eine Renaissance. Weil
sie gesund sind, lecker schme-
cken und schnell satt machen.

Lebensmittel aus Hanf
finden Sie bei uns im Bioladen,
Reformhaus und im Internet.
Hanf-Proteinpulver ist in den
USA, und sicher bald auch
hier, der Geheimtipp fiur Sport-
ler und Marathonliufer fiir
mehr Muskelaufbau und eine
bessere Ausdauer. Dort st
Hanf genauso wie Chia auf Fit-
ness- und Marathon-Messen
der Superfood-Star.

Hanfsamen sind ecine ge-
sunde Eiweif-Bombe mit bis
zu 24% Eiweif3, darunter allen
acht essenziellen Aminosiuren
und cinem ausgewogenen Ami-
nosaurenprofil, wie es der Kor-
per braucht. Fehlt im Essen nur
eine der essenziellen Amino-
siuren, kann der Organismus
mit den anderen nicht mehr
viel anfangen. Es gibt nur weni-
ge Pflanzen — weitere sind Mo-
ringa, Chia und Baobab -, wel-
che wie Hanf ein komplettes
Aminosaurenprofil aufweisen.

Pro Hektar lassen sich mit
Hanf mehr Pflanzenproteine
erzeugen als aus Sojabohnen.
Sojabohnen enthalten zwar
noch mehr Eiweif als Hanf, bis
zu 35%, aber das Sojaciweifd ist
viel schwerer verdaulich und
hat im Gegensatz zum Hanf ein
hohes Allergiepotenzial.

Mehr als 65% des Hanf-
Fiweifles bestehen aus den Glo-
bulinen Edestin und Albumin.
Diese Eiweifle nutzt der Korper
zum Aufbau von Immunglobu-
linen wie Gamma-Globulin,
die zu den wichtigsten Anti-
korpern gehoren. Mit Hanf
stirken wir also unser Immun-
system. Albumin und Globulin
sind Hauptbestandteile des
Blutplasmas und transportie-

ren Fette, Hormone und Vit-
amine zu den Zellen.

Hanfsamen sind mit 35%
Anteil am Gesamtgewicht eine
sehr gute Quelle von Ballast-
stoffen. Als Ballaststoffquelle
wird Hanf nur noch von Bao-
bab-Fruchtpulver getoppt.
Baobab-Friichte bestehen zu
50% aus Faserstoffen.

Unser Konsum von Bal-
laststoffen geht kontinuierlich
zuriick und ist auf aktuell 12
Gramm taglich gerutscht. Die
Arzte postulieren mindestens
30 Gramm - unsere Vorfahren
in der Steinzeit nahmen noch
60 bis 100 Gramm zu sich.

Ballaststoffe  beschleuni-
gen die Darmpassage, ernihren
die gesunde Darmflora, beugen
Entziindungen und Dickdarm-
krebs vor, erzeugen schnell ein

Sittigungsgefiihl, nehmen
Darmgifte auf und verhindern
Divertikelbildung, das sind

Ausstiilpungen der Darmwand,
von denen 60% der iiber 60jah-
rigen Minner betroffen sind.
Wenn diese sich entziinden,
spricht man von Divertikulitis,
die zum lebensgefihrlichen
Darmverschluf fithren kann.
Ballaststoffe entlasten das
Herz, indem sie Gallensiure
neutralisieren, welche den
Cholesterinspiegel ~ steigern
kann. Sie beugen Diabetes vor,
indem der Blutzuckerspiegel
geglittet wird und die Zucker-
schaukel nach kohlenhydrat-
haltigen Mahlzeiten ausbleibt.

Hanfol und Hanf-
samen stellen die
gesiindeste Fettquelle
liberhaupt dar.

Es gibt kein anderes Le-
bensmittel, das so viele essenzi-
elle Fettsiuren enthilt, welche
der Kérper durch die Nahrung
zufithren mufl. Das Verhiltnis
der Fettsiuren Omega-6 zu
Omega-3 hat dabei das ideale
Verhiltnis von 3 zu 1. Bei uns
ist das Verhiltnis Omega-6-las-
tig mit 16 zu 1, was zu chroni-
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schen Entziindungen, Herz-
problemen, degenerativen Pro-
zessen im Gehirn, einem ge-
schwichten Immunsystem und
sogar zu Krebs fithren kann.

Wie gesagt, auch die
Omega-6-Fettsiuren brauchen
wir, aber nicht im UbermaR,
wie bei uns tiblich. Mit Hanf —
oder Chia — kommen wir wie-
der in Balance, ins Gleichge-
wicht. Ich empfehle, zwei Mo-
nate lang mit Chia seinen
Omega-3-Speicher zu fiillen
und dann hauptsichlich auf
Hanfol und Hanfsamen als
Fettquelle  zuriickzugreifen.
Wenn Sie ausschliefllich Hanf
als Fettquelle nutzen, werden
Sie niemals von irgendeiner
Fettsdure irgendeinen Mangel
leiden!

Als etwas ganz Besonderes
enthilt Hanf Gamma-Linolen-
siure (GLA), was sonst nur in
der menschlichen Muttermilch
sowie in Borretschsamenol
oder Nachtkerzenél zu finden
ist. Borretsch- und Nachtker-
zendl gibt es nur in Kapseln.
GLA hilft duf8erlich und inner-
lich bei Neurodermitis und an-
deren entziindlichen Hautpro-
zessen. Diese seltene Fettsiure
lindert die Symptome des Pri-
menstruellen Syndroms (PMS)
sowie die Symptome der Rheu-
mathoiden Arthritis, unter der
in Deutschland Millionen von
Menschen leiden.

GLA hilft auch, einen er-
hohten Cholesterinspiegel zu
senken und reduziert das Risi-
ko fiir Multiple Sklerose (MS).
Bei vielen Menschen funktio-
niert die Umwandlung der
zweifach ungesittigten Linol-
siure zu GLA nicht mehr, die
der Korper eigentlich selbst
herstellen konnte. Ursachen
sind zum Beispiel Strefi, Kaffee
und Alkohol.

Noch eine sehr seltene
Fettsiure findet sich in Hanf:
Stearidonsiure. Aufler in Hanf
ist sie bisher ausschlieSlich in
den Kernen der Schwarzen Jo-
hannisbeeren  nachgewiesen.
Stearidonsiure ist die Vorstufe
der DHA- und EPA-Fettsiu-

35

=
(7]
=
=}
=
=)
0
(]
()




Gesundheit

ren, die wichtig sind fir Ge-
dichtnis, gute Laune, Konzen-
tration, Lernen und klare Ge-
danken. Im Mutterleib sind
DHA und EPA fiir die gesunde
Intelligenzentwicklung des Un-
geborenen unverzichtbar. Au-
Rerdem schiitzen diese beiden
Fettsiuren das Gehirn vor De-
generation und damit vor De-
menz und Alzheimer.

DHA- und EPA-Fettsiu-
ren finden sich auch in Kalt-
wasserfischen wie Makrele,
Lachs und Hering. Allerdings
sind die Meere bis 2030 wohl
leergefischt und belastet mit
Schwermetallen, Dioxin und
seit Fukushima auch mit radio-
aktiver Strahlung.

Die allermeisten Men-
schen sind nicht in der Lage,
aus dem Ausgangsstoff Alpha-
Linolensiure  Stearidonsiure
herzustellen. Warum? Wieder
spielt Stref eine Rolle, aber
auch genetische Faktoren, fort-
geschrittenes Alter, Kaffeekon-
sum, Alkohol, Ubergewicht
und zu hohe Blutzuckerwerte.
Forscher sprechen bei der Bil-
dung von Stearidonsdure daher
auch von »Bottleneck« oder
Flaschenhals. Hanf ist die Lo-
sung nicht nur fur Vegetarier
und Veganer, die ausreichend
mit DHA- und EPA-Fettsiu-
ren versorgt sein mochten.

Wie schon angesprochen,
stellt Hanf einen wahren Anti-
oxidanzien-Schatz dar. Man
muf sich klarmachen, daf§ jede
Zelle durchschnittlich etwa
10.000 Mal tiglich (!) von frei-
en Radikalen bombardiert
wird. Wenn der Koérper nicht
geniigend Gegenspieler, nim-
lich Antioxidanzien, zur Verfii-
gung hat, kommt es zu Zell-
schiden, Schiden in der DNA,
unserem Erbgut. Die Folgen
sind verfrithte Alterungspro-
zesse und chronische Erkran-
kungen wie Diabetes, Krebs,
Alzheimer, Rheuma, Arthrose
und Arteriosklerose.

In Hanfsamen mit einem
antioxidativen Potenzial von
5300 (ORAC-Wert, wurde von

mir erstmals fiir Hanf ermit-
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telt) sind besonders Vitamin E,
Betacarotene, Magnesium,
Mangan, Zink, B-Vitamine,
Omega-3-Fettsduren, Niacin,
GLA, Roboflavin sowie die
Aminosiuren  Arginin und
Glutathion sowie Pflanzenbe-
gleitstoffe oder Bioflavonoide
fiir ihre Potenz als Radikalen-
finger verantwortlich. Die Bio-
flavonoide Kaffeesiure, Quer-
cetin sowie Ellagsiure sind
auch aus grilnem Tee bekannt
und beugen fast allen Krebsar-
ten vor.

Hanfsamen und Hanfol
stellt eine gute Quelle fur Vit-

amin E her.

Wenn Sie hauptsichlich
Weilmehlprodukte zu sich
nehmen, fehlt Thnen dieses Vit-
amin, weil es nur im Getreide-
keim enthalten ist, der beim
ausgemahlenen Mehl entfernt
wurde. 100 Gramm Hanfniisse
enthalten 7,2 Milligramm Vit-
amin E.

Wufiten Sie, dafl durch das
Erhitzen mehr als 60% des Vit-
amin E zerstort wird? Vitamin
E gilt als Fruchtbarkeitsvitamin
fiir Mann und Frau und steigert
die Aktivitit der Thymuszellen,
unserer Abwehrelite, um sagen-
hafte 65%. Wenn Sie ein starkes
Immunsystem haben wollen,
sollten Sie also auf eine ausrei-
chende Versorgung mit Vit-
amin E achten.

80% des Hanf-Vitamin E
bestehen aus Gamma-Tocophe-
rol, nur 20% aus Alpha-Toco-
pherol. Wenn Frauen ausrei-
chend mit Gamma-Tocopherol
versorgt sind, sinkt ihr Brust-
krebsrisiko um sensationelle
65%, bei Minnern reduziert
sich das Risiko fiir Prostata-
krebs sogar um spektakuldre
80%.

Dieses E-Vitamin fiihrt
zur Apoptose, zum Selbstmord
oder Harakiri der Krebszelle.
Gamma-Tocopherol baut au-
Berdem Ablagerungen in den
Arterieninnenwinden ab und
senkt damit das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
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wie Herzinfarkt und Schlagan-
fall, bei uns immer noch Todes-
ursache Nummer 1. Dieses E-
Vitamin ist eines der kraftvolls-
ten Antioxidanzien, das wir
kennen.

Dr. Udo Erasmus, welt-
weit anerkannter Fettexperte,
hat Hanf in seinem Mega-Best-
seller »Fats that kill, Fats that
heal« (Fette, die toten, Fette,
dic heilen) ein Denkmal ge-
setzt. Fiir ihn ist es die mit Ab-
stand ausgewogenste und beste
Fettquelle fir Mensch und
Tier. Dr. Udo Erasmus:
»Hanfol enthilt die essenziel-
len Fettsduren in genau dem
richtigen Verhiltnis fir den
Langzeit-Gebrauch. Es ist das
einzige pflanzliche Ol, das dar-
iiber hinaus auch noch Gam-
ma-Linolensiure enthilt. Diese
Kombination ist einzigartig.«
Wann sind Sie bereit fiir einen
» Olwechsel«?

Multitalent Hanf

Hanfol wirkt nicht nur
von innen, sondern auch von
auflen als wirksames Pflege-
und Heilmittel fir Haut, Lip-
pen und Haar. Die Haut kann
wieder ihre Barriereschutz-
funktion erfiillen, weil sie aus
den Fettsiuren besteht, die wir
in Hanf finden, und kann sich
bis in die Tiefe regenerieren.
Besonders fiir die reife und an-
spruchsvolle Haut ist Hanfol
ein Geschenk des Himmels.
Kein Wunder, daf§ es bereits
Naturkosmetik-Serien auf
Hanfbasis zu kaufen gibt, und
sogar cine Fuflpflegeserie mit
Demeter-Siegel. In  meinem
Buch finden Sie allerdings auch
jede Menge einfache und
schnelle Rezepte fiir Naturkos-
metik zum Selbermachen ohne
tierische Produkete, also vegan.

Hanfniisschen und Hanf-
ol erobern gerade die Gourmet-
Cuisine und werden auch
schon von Sterne-Kéchen zum
Einsatz gebracht. Hanfol ist

leicht griinlich aufgrund seines
Chlorophyll-Gehalts. Chloro-
phyll wirke wie eine Energiedu-
sche fir Korper und Geist. Die
Blutbildung und die Sauer-
stoffversorgung der Zelle wer-
den gefordert. Zellgesundheit
ist der wahre Wohlstand, auf
Englisch heifSt es: »cell health,
true wealth. «

In meinem Hanfbuch fin-
den Sie jede Menge leckere Re-
zepte. Hanf pafit zu Stiffem und
Pikantem, zu Shakes wund
Smoothies — und macht aus al-
lem ein Fest fiir die Sinne, und
einen Genufd ohne Reue. Hanf
ist lecker UND gesund. Selten
war es daher so einfach, gesund
zu essen und zu leben.

Mit Hanf holen Sie sich
Fitness auf den Teller. Fiir ein
Leben in Schonheit und Ge-
sundheit, von innen und von
auflen. Erleben Sie: Energie
und Lebensfreude pur.

Autorin:
Barbara Simonsohn

Buchtipps:
»Superfood Hanf. Eiweisswunder
und Heilmittel«
135 S., viele Rezepte und
Abbildungen, Schirner-Verlag,
12,90 Euro, 2015 Barbara Simonsohn

»Chia-Power,
mit 111 Rezepten, 279 S.,
Windpferd 2014 Barbara Simonsohn
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entspannend und vitalisierend

Aus 6kologisch praktiziertem Anbau in der EU. Handgepfliickt und -selektiert. Luftgetrocknet.
Zutaten: Blatter und Bliten der Hanfpflanze Sativa Henola (nicht psychoaktiv).

Hanf, lateinisch »Cannabisc, ist ein wahres Wunder der Natur. Er gilt als eine der gestindesten Heilpflanzen tiberhaupt,
braucht kaum Pflege und hat unfallbar viel zu bieten. Daher hat der NATURSCHECK den Hanf zur »Heilpflanze des
Jahres 2018« gekiirt und bietet seit Dezember 2018 u.a. 6kologischen Hanfbliitentee und andere CBD-Produkte an, die
Sie beim Verlag bestellen kdnnen. Und alle, die diese Naturprodukte bisher »getestet« haben, sind begeistert!!!

Hanfblitentee beruhigt, entspannt und sorgt fiir mehr Klarheit. Er hat eine entgiftende und entsduernde Wirkung. Zudem
enthalt er zahllose »gesunde« Stoffe, die Korper und Seele gut tun!

Neben dem Hanfbliitentee, der in unterschiedlichen Mengen erhiltlich ist, fiihren wir auch CBD-Ole fiir Mensch und
Tier, CBD-Kapseln, Lutschpastillen, Hanf-Honig, Hanf-Proteine, diverse Hanf-Cremes und anderes mehr.
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Weitere Informationen auf
www.naturscheck.de
oder telefonisch unter 07945-943969
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Multitalent Hanf und Hanf als Kapitalanlage

Wufditen Sie, daf’ um 1900 die Halfte aller in Apotheken verkauften Medikamente
»,Cannabisprdparate® waren? Wufdten Sie, daf3 unser korpereigenes Gesundheitsprogramm,
das Endocannabinoid-System, nach der Hanfpflanze benannt ist? Wufiten Sie, dafl Hanf
unsere wohl dlteste Heil- und Kulturpflanze liberhaupt ist und uns seit liber 10.000 Jahren
begleitet? Wenn Sie all das bereits wufdten, dann {iberrascht es sie wohl auch nicht, was der
Hanf sonst noch alles kann. Auf Michael-Vogt.TV (https://m-v.tv/) sind gerade zwei Interviews
erschienen, die NATURSCHECK Herausgeber Michael Hoppe zum Thema Hanf gegeben hat.

a wir seit 2018 Hanfpro-

dukte vertreiben und sehr
viele positive Riickmeldungen
bekommen, ist der Hanf inzwi-
schen unser tiglicher Begleiter.
Neben den viclen gesundheitli-
chen Bereichen, wo Hanfpro-
dukte eingesetzt werden, konnte
der Hanf auch zahllose andere
Menschheitsprobleme  16sen.
Uber 50.000 verschiedene Ein-
satzmoglichkeiten in der Indus-
trie werden dieser Universal-
pflanze zugeschrieben. Sei es als
Alternative in der Papiergewin-
nung, als Dimmstoff, als Faser
fur die Textilindustrie, als Rege-
nerationspflanze fiir kontami-
nierte Boden und vieles andere
mehr.

Ein Hektar Hanf soll dop-
pelt so viel CO2 binden wie ein
Hektar Regenwald. Daf§ Hanf
als Papierrohstoff um ein Vielfa-
ches schneller wichst als die ar-
men Biume, die fir unzihlige
Wegwerfpapierprodukte  (Pro-
spekte & Co.) herhalten miissen,
versteht sich von selbst. Der
Hanf hat mit die héchste Bio-
masse aller hierzulande wach-
senden Pflanzen. Er braucht kei-
ne Spritzmittel, ist sehr pflege-
leicht und zu 100% verwertbar.

Daf Hanf auch cin soge-
nanntes ,Superfoodist, wird an
anderer Stelle in diesem Heft
ausfiihrlich beschrieben.

Hanf als
Kapitalanlage

Mehrfach haben wir auch
dariiber berichtet, dafl inzwi-
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schen einige Start-Up-Unter-
nehmen auf dem Markt sind, die
es Hanf-Fans ermdéglichen, am
wachsenden Cannabismarkt zu
partizipieren. Das Prinzip ist
sehr einfach: Man kauft eine
oder mehrere Cannabispflanzen
bzw. ,Pflanzenstellplitze® und
erhilt (teilweise lebenslang) ei-
nen Teil des Ernteertrages in
Geldform ausbezahlt.

Die Ertrige variieren je
nach Konzept und Unterneh-
men, sind jedoch in Zeiten wan-
kender Borsen und Minuszinsen
auf Sparguthaben duflerst lukra-
tiv und wertstabil. Zudem wird
die geplante ,Cannabislegalisic-
rung“ zwar den Konsum und
den Kauf von medizinischem
Hanf ,entkriminalisieren®, der
Anbau jedoch bleibt weiter re-
guliert und eine Sache der staat-
lich legitimierten Unternehmen.

Natiirlich gilt es auch bei
einer solchen Anlagemdglich-
keit, die Spreu vom Weizen zu

trennen, da nicht alle Un-
ternchmen dieselbe Transparenz
und dasselbe  wirtschaftliche
Fundament aufweisen. Wir ha-
ben den Praxistest gemacht und
bei einigen Unternehmen hinter
die Kulissen geblickt. Interes-
sierten steht das NATUR-
SCHECK-Team gerne mit Er-
fahrungstipps zur Verfigung.

Hanfprodukte

Wie Sie bereits wissen, sind
vom Hanfbliiten-Tee bis zu den
bekannten Hanfkapseln und
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CBD-Olen zahlreiche

Hanf-
Produkte  beim  NATUR-
SCHECK-Magazin erhaltlich.
Die Einsatzméglichkeiten sind
nahezu unbegrenzt. Fir die me-
dizinische Anwendung wird vor
allem das CBD (Cannabidiol)
als besonders wirksam einge-
schitzt. Wobei CBD nur eines
von iiber 100 nachgewiesenen
Cannabinoiden ist.

CBD wirkt entkrampfend,
entziindungshemmend, angstlo-
send und hat eine antipsychoti-
sche Wirkung. Weitere pharma-
kologische Effekte werden seit
Jahren erforscht. Auch in der
Schmerzbehandlung (vor allem
bei chronischen Schmerzpatien-
ten) oder bei Depression und
Angstzustinden zeigt Hanf eine
hervorragende Wirkung.

Infoveranstaltungen
und telefonische
Beratung

Nachdem wir nun ecinige
Jahre Erfahrungen mit den

Hanfprodukten gesammelt ha-
ben, geben wir diese gerne wei-

ter. Sowohl bei Info-Veranstal-
tungen als natiirlich auch gerne
telefonisch oder bei einem Be-
such unseres Verlags. Wenn Sie
also mehr iiber das Thema Hanf
als Kapitalanlage wissen moch-
ten oder sich fir Hanfbliiten,
Hanfél oder andere Hanfpro-
dukte interessieren, rufen Sie
einfach an.

Infonachmittage zum
Thema Hanf

..finden 2022 in Wiisten-
rot uwa. an folgenden Tagen
statt: 16.7., 20.8. und 17.9. —
jeweils von 15.00 Uhr bis ca.
18.00 Uhr.

Die Teilnahme ist kosten-
los. Aufgrund der begrenzten
Teilnehmerzahl wird jedoch um
vorherige Anmeldung gebeten.

Beratung und
Bestellungen:
Verlag fiir Natur und Mensch
Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot
Tel. 07945-943969
mh@naturscheck.de
www.haturscheck.de



»Wenn der Sommer sich verkiindet,
Rosenknospe sich entziindet,
Wer mag solches Gliick entbehren?«

Johann Wolfgang von Goethe




Serie

Kolumne: Aus der Welt der Krauter — von Renate Maia Pfrombeck

Botschaft der Wiesenkonigin — Madesiif3, Filipendula ulmaria,

Spiraea ulmaria

Im Sommer liegt mitunter entlang an gluckernden Bachlein und auf feuchten Wiesen ein
betérender Duft nach Rosenhonig und Bittermandeln in der Luft. Schon mal auf einem
Spaziergang bemerkt? Wenn Sie sich umschauen, entdecken Sie wahrscheinlich duftige weif3e
Blitenwolken von der Wiesenkénigin: auch Immenkraut, Wiesen-Geif’bart oder Spirea

genannt.

Die Wiesenkonigin ladt uns
ein, einen Moment inne-
zuhalten, ihre Botschaft wahr-
zunchmen: die Leichtigkeit der
Bliitenfiille, den Duft, den sie
verstromen und unser Herz fiir
die Schonheit 6ffnen. Lassen
Sie sich vom Midesiifl betoren
und schopfen dabei Kraft und
Freude fiir den Alltag,

Auch die Insekten lieben
die duftigen Bliitenwolken. Mit
ihren Bliiten wurde frither der
Honigwein (Met) gesiifft: das
klingt nach in dem Namen Mi-
desiifs.

MidesiifS, aus der Familie
der Rosengewichse, wichst in
ganz Europa, hiufig auf sonni-
gen bis halbschattigen, feuchten
und nihrstoffreichen Wiesen.
Die Pflanze liebt es, wenn ihre
Waurzeln von klarem Wasser ge-
waschen werden.

Der Standort zeigt uns
auch teilweise ihre grofien Heil-
krifte an. Sie wirkt fiebersen-
kend, schmerzlindernd bei Glie-
derschmerzen, in Folge von grip-
palen Infekten, und
entziindungshemmend. Der
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Name Spirea sagt uns Wichtiges
zu dieser Heilpflanze: 1830 wur-
den das erste Mal aus Midesiif3
entziindungshemmende  Sali-
cylate extrahiert. Das fiihrte 60
Jahre spiter zur Erfindung des
Aspirins. Der Name » Aspirin«
kommt von Acetyl und »spi-
rin« von Spireasiure.

»Spirale« klingt in diesem
Namen. Spiralig rollen sich im
Herbst die Samen zusammen,
und im Juli 6ffnet sich der Blii-
tenstand spiralférmig.

Gesammelt werden die
Bliten an sonnigen, trockenen
Tagen fir Tee und allerlei Ge-
nuflvolles z.B. dem Aromatisie-
ren von Wasser, Milch, Wein
usw.

Inhaltsstoffe der
Bliiten:

Die Bliiten enthalten mehr
Salicylaldehyd als das Kraut und
haben eine stirkere Wirkung.
Atherische Ole, Flavon- und
Phenylglykoside, ~ Salicylsaure,
Gerbstoffe, Schleim.
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Wirkungen:

> fiebersenkend,
schweifitreibend, entgiftend

> entziindungshemmend,
schmerzlindernd

> verhindert Uberproduktion
von Magensiure

> herzstirkend

> regeneriert Magen- und
Darmschleimhiute

> blutgerinnungshemmend

> lost Verhirtungen, daher zur

Narbenbehandlung geeignet

Anwendungen von
Tee, Tinktur:

> Kopfschmerzen und
Neuralgien

> bakeerielle und virale Infekte

> Magen- und Zwolflinger-
darmgeschwiire

> Sodbrennen

> Rheumatische Erkrankungen

> Arthrose, Arthritis — auch du-
Rerlich anwendbar mit Tee-
kompressen, Umschligen

Teezubereitung:

1 TL Bliiten mit 1 Tasse
Wasser heiflem Wasser iibergie-
Ben und 5 Minuten zugedeckt
zichen lassen, 1-3 Tassen taglich
schluckweise tiber den Tag ver-
teilt trinken.

Nebenwirkungen:

Bei einer Uberempfind-
lichkeit gegeniiber Salicylaten
(wie Acetylsalicylsiure = ASS)
sollten Sie auf die Anwendung
von Midesiif} verzichten. Mide-
siilbliiten sind Medizin und
nicht zum Dauergebrauch geeig-
net.

Genufvolles:

Die Bliiten geben ihren
aromatischen Honig-Bitterman-
delgeschmack gut an Flussigkei-
ten ab. Aromatisieren Sie doch
mal Schlagsahne, Milch, Wasser
oder Wein mit den Bliiten. Oder
bereiten Sie einen Sirup zu, der
mit Wasser oder Sekt gemischt
sehr fein schmeckt.

Autorin:
Renate Maia Pfrombeck

Heilpraktikerin, Krauterfrau
www.naturheilpraxis-alchemilla.de

Heil-Krduter-Garten Riegenhof e.V.
maia.pfrombeck@hkg-riegenhof.de

Fotos: Diana Monson



Biokochen mit Frau Koch

Dipl. Ernihrungswissen-
schaftlerin Tanja Koch gibt
Kochkurse bei der VHS und ar-
beitet im Naturland Bio-Obst-
hof Griflle in Heilbronn-Bi-
berach. Unter der Rubrik:
»Biokochen mit Frau Koch«
macht sie regelmiflig Rezept-
vorschlige. Thr Motto: »Ko-
chen ist Leidenschaft, Essen ist
Genuf’ und fiir den Genuf} nur
die hochwertigsten Zutaten. «

Kalte Gurken-Erbsen-Melone Suppe aus dem Gldschen
- fiir etwa 6 kleine Gldaschen a 150 ml -

2 Friihlingszwiebeln, 500 g Gurken, 200 g Galiamelonenfruchtfleisch (gute halbe Melone),
250 g tiefgekiihlte Erbsen, 3 EL Olivenoél, 1 Msp. gemahlene Chili

die Friihlingszwiebeln sdubern und mit dem Griin in feine Ringe schneiden. Die Gurken wa-
schen, die Enden auf beiden Seiten leicht abschneiden und die Gurken der Lange nach hal-
bieren. Die Gurken in feine Scheiben schneiden und in einen Mixbecher geben. Die Gurken
mit einem Stabmixer gut glatt piirieren und durch ein Haarsieb streichen. Den entstehenden
Gurkensaft auffangen. Es ergibt etwa 350 ml Saft. Das Melonenfruchtfleisch fein wiirfeln. Die
Erbsen auftauen lassen. Das Ol in einem Topf erhitzen, die Friihlingszwiebeln glasig diinsten,
die Erbsen und die Melonen mit dem Chilipulver einriihren und mit Deckel in etwa 5-7 Minu-
ten bei kleiner Hitze weich diinsten. So dass die Erbsen durch sind und ihre leuchtend griine
Farbe noch behalten. Den Topf vom Herd nehmen und den Gurkensaft hineingief3en.

150 g Naturjoghurt, 2 EL Olivendl, o,5 TL Honig, 2 EL Zitronensatft, je 2 EL gehackte Minze,
Dill und Basilikum, 1 Msp. feiner Bio-Zitronenabrieb, Salz, Pfeffer

den Joghurt zur Suppe geben um die Temperatur sofort zu senken. So bleibt die griine Farbe
der Suppe erhalten. Das Ol, den Honig und den Zitronensaft zugeben und die Suppe sehr
griindlich mit einem Stabmixer glatt piirieren. Die gehackten Krauter zugeben und nochmals
mit dem Stabmixer piirieren. Die Suppe mit Zitronenabrieb, Salz und Pfeffer abschmecken.

restliche Melone und Gurke, kleine Minze-, und Basilikumblatter

aus der Melone und der Gurke kleine Mini-Kugeln ausstechen und diese zusammen mit we-
nigen Krdauterblattern auf Spief3e stecken. Die Suppe auf kleinen Glaschen verteilen und mit
den Spiefien servieren.

Tipp: die Suppe und die Spief3e schmecken frisch zubereitet bei Raumtemperatur lecker und
konnen auch perfekt an einem heif3en Tag aus dem Kiihlschrank kalt serviert werden
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Interview

Die neue Wahrung heif3t »Dankbarkeit« — Interview mit dem
Gradido-Entwickler Bernd Hiickstadt

Mehrfach haben wir im NATURSCHECK iiber das alternative Geld- und Wirtschaftssystem
»Gradido — Natiirliche Okonomie des Lebens« berichtet. Da der Zusammenbruch der alten
»Fiatgeld-Welt« immer naher zu kommen scheint, sind neue Denkansatze wichtiger dennje.
Pedro Kraft hat deshalb bei Bernd Hiickstadt angeklopft, um zu erfahren, wie sich das
Gradido-Modell, das »weltweiten Wohlstand und Frieden schaffen kann, in den letzten Jahren

weiterentwickelt hat.

Lieber Bernd! Zuerst einmal vie-
len herzlichen Dank, daf} du ein
paar Fragen zu Gradido beant-
worten mochtest. Viele unserer
Leser haben moglicherweise
noch nie etwas davon gehort.
Und ich selbst muf3 zugeben,
daB ich erst vor kurzer Zeit so
richtig Kenntnis davon genom-
men habe.
Wirft man einen Blick auf eure
Internetseite gradido.net, er-
schlagen einen die genialen
und vor allem logischen Kon-
zepte dahinter formlich. So ging
es mir jedenfalls. Aber je mehr
ich mich damit befaf3t habe,
umso klarer wurde mir, was ihr
hier auf den Weg bringt. Das
Mindesthaltbarkeitsdatum un-
seres Finanzsystems ist bereits
iberschritten und wird ja doch
nur noch kiinstlich am Leben
gehalten — da kommt der Gradi-
do doch genau richtig! Hast du
schon Kontakt zu unserem Fi-
nanzminister aufgenommen?
Bernd Hiickstidt:
Tatsichlich hatten wir vor eini-
gen Jahren alle Mitglieder des
deutschen Bundestags ange-
schrieben, aber nur ein paar
nichtssagende Antworten er-
halten. Das ist schon eine Weile
her. Inzwischen richten wir uns
an selbstdenkende Menschen
wie z.B. die Leserinnen und Le-
ser dieser Zeitschrift, denn nur
in Gemeinschaft mit verant-
wortungsbewufiten Menschen
konnen wir zusammen die
friedvollen = Transformations-
prozesse vollzichen, die uns ins
goldene Zeitalter fithren — ganz
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gleich ob die Politiker mitspie-
len wollen oder nicht.

Das war auch eine eher ketzeri-
sche Frage; daf3 mit einer Unter-
stlitzung durch unsere derzeiti-
ge Verwaltung nicht zu rechnen
ist, leuchtet ein. Wie sich euer
Konzept vom derzeitigen Sys-
tem unterscheidet, wird unter
anderem sehr gut und ausfiihr-
lich in eurem kostenfreien E-
Book »Gradido - Natiirliche
Okonomie des Lebens« erklrt.
Ich hatte mir das ebenfalls kos-
tenfreie Horbuch gegdnnt, und
ich weif} nicht mehr, wie viele
offene Tiiren ihr damit bei mir
eingerannt habt.

Vor ein paar Jahren und ohne
dal ich mich damals schon
ernsthaft mit alternativen Wah-
rungen  beschéftigt  hétte,
schrieb ich in einem kleinen
Manifest Folgendes zum Thema
»Wahrung« (hier nur ein kleiner
Auszug): »Und es gibt nur eine
einzige echte Wahrung. Diese
heifit »Vertrauen«. Tauschmit-
tel sind sogenannte Wertschat-
zungspunkte. Diese Punkte
handelt man immer méglichst
direkt mit dem Vertragspartner
aus. Jeder Biirger hat ein Gerat,
worauf die aktuellen Punkte ge-
speichert sind, usw.«

Ich bin mir heute ziemlich si-
cher, dal solche Gedanken
nicht meinem sehr bescheiden-
en Genius entsprungen sind,
sondern ich sie lediglich aus
dem Feld abgerufen habe, in
das Menschen wie du und dein
Team sie schon langst hineinge-
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geben haben. Aber seid ihr
wirklich die Urheber dieses
»Schwundgeldsystems« — oder
haben da noch andere Kréfte
mitgewirkt und euch inspiriert?
Bernd Hiickstidt:
Die Grundlagen des »Lebens-
geldsystems«  Gradido stam-
men nicht von uns, sondern
vom groften Genie aller Zei-
ten: unserem Schopfer, der das
Universum mitsamt der uns be-
kannten Natur erschaffen hat.
Wir Menschen sind ein kleiner
Teil davon. Die Natur existiert
seit iiber viereinhalb Milliarden
Jahren und ist dabei duflerst er-
folgreich. Die wissenschaftliche
Disziplin, die genialen Erfolgs-
rezepte der Natur zu erforschen
und auf andere Gebiete zu
ibertragen, heifdt Bionik.

Wie sinnvoll es ist, die Na-
tur zum Vorbild zu nehmen, se-
hen wir beispielsweise daran,
dafd Flugzeuge, dic aussehen wie
Vogel oder Libellen, seit vielen
Jahrzehnten erfolgreich in der
Luft unterwegs sind. Fliegende
Zigarren hingegen konnen wir
allenfalls noch im Zeppelin-Mu-
seum bewundern.

Das derzeitige Wirtschafts-
system empfand ich schon im-
mer als widernatiirlich. Bereits
in frither Jugend bewegte mich
die Frage nach der Ursache der
groffen Unterschiede zwischen
Arm und Reich. Damals ver-
senkte man »aus wirtschaftli-
chen Griinden« ganze Schiffsla-
dungen Getreide im Meer, wih-
rend in der Kirche fiir »Brot fiir
die Welt« gesammelt wurde.



Ich erinnere mich noch gut
daran, wie ich als Junge Prospek-
te fir einen Lebensmittelmarkt
austrug und das damit verdiente
Geld mehrere Wochen lang
sparte. Ich wollte mir namlich
den Wunschtraum eines japani-
schen Transistorradios fiir 25
Mark erfillen. Im Jugendgottes-
dienst erklirte uns ein Missio-
nar, daf$ man mit 25 Mark ein
Kind ein ganzes Jahr lang mit
Reis versorgen und vor dem
Hungertod bewahren kénne -
Bumm! Mit riesigen Gewissens-
bissen hatte ich dann doch das
Radio gekauft. Ich kam mir vor
wie ein Morder. Noch heute
kommen mir die Trinen, wenn
ich daran denke.

»Es muff eine Losung ge-
ben!« — der Gedanke lief} mich
nicht mehr los. Doch sollte es
noch iiber 30 Jahre dauern, in
denen mir nach und nach klar
wurde, daf} das Problem und die
dazugehorige Losung im Geld-
system liegt. Ich tiiftelte und
rechnete, dachte mir alle mogli-
chen Szenarien aus, fand aber
keine Losung — bis ich auf ein-
mal den Impuls bekam: »Schau
doch mal, wie die Natur funkti-
oniert!«

Da fiel es mir wie Schup-
pen von den Augen: »Wir brau-
chen ein Geldsystem nach dem
Vorbild der Natur, denn am
Himmel fliegen Vogel und kei-
ne Zigarren!« In wenigen Ta-
gen entwickelte ich das Grund-
konzept der »Natiirlichen Oko-
nomie des Lebens fiir
weltweiten Wohlstand und Frie-
den in Harmonie mit der Na-
tur«. Ende 2000 lernte ich
Margret Baier kennen, die sich
mit adhnlichen Fragen be-
schiftigte. Sie hatte zuvor eine
Zeitlang in den Slums in Ecua-
dor mitgelebt. Wir wurden ein
Paar und griindeten die Gradi-
do-Akademie als freies For-
schungsinstitut fiir Wirtschafts-

bionik.

Ehrlich gesagt, wiirde ich per-
sonlich das Thema »Geld« am
liebsten komplett aus meinem
Leben verbannen. Und einfach

nur mit Freude das machen,
was ich am besten kann und
das gleichzeitig andere Men-
schen weiterbringt — und darauf
vertrauen, daf} ich dafiir so viel
Wertschdtzung erhalte, daB ich
mein Leben individuell gestal-
ten kann. So wie ich den Gradi-
do verstehe, kénnte er solch ein
Dasein, in perfekter »Work-Life-
Balance«, erméglichen. Ich bin
jetzt 51..., werde ich das noch
erleben diirfen?

Bernd Hiickstidt:
Wir sind bereits mitten im
Wandel. Die aktuellen Ereignis-
se schiitteln uns alle so richtig
durch. Das kann schmerzhaft,
ja sogar existenzbedrohend
sein. Jetzt ist es wichtig, daf§ wir
immer mehr in die Liebe kom-
men und die neue Welt co-kre-
ieren, das heiflt gemeinsam er-
schaffen. Es gibt ein oft unter-
schitztes und duflerst
wirksames Werkzeug zur Reali-
titserschaffung: die Dankbar-
keit! Ich spreche hier von »ak-
tiver Dankbarkeit« — also nicht
auf die anderen warten und de-
ren scheinbare Undankbarkeit
beklagen.

Im Gegenteil: ich lade dich
ein, liebe Leserin und lieber Le-
ser, aktiv auf deine Mit-
menschen zuzugehen und dan-
ke zu sagen: »Danke, licbe Ba-
ckerin fiir die freundliche
Bedienung und das gute Brot,
das mich nihrt!« — »Danke,
lieber Freund fir die aufbauen-
den Worte!« — »Danke, gelieb-
ter Feind, dafl wir aneinander
wachsen diirfen!« Du sichst, da
gibt es unbegrenzte Trainings-
moglichkeiten.

Dankbarkeit zaubert ein
Licheln ins Gesicht unserer
Mitmenschen und auch in unser
eigenes. Dankbarkeit ist aktive
Friedensarbeit. Wir konnen ei-
nen Menschen nicht hassen,
wenn wir ihm dankbar sind oder
dessen Dank annehmen.

Und jetzt kommt Gradido
ins Spiel. Gradido bedeutet ja so
viel wie »Danke«. Gradido ist
kein Geld im herkommlichen
Sinne, mit dem wir eine Leis-
tung bezahlen miissen. Gradi-
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dos sind »Dankpunkte«, mit
denen wir anderen fiir einen Ge-
fallen danken diirfen.

Spiirst  du den  Unter-
schied? Gradido ist »frei-wil-
lig«. Mit unserem freien Willen
verschonern wir einander den
Tag und erschaffen Schrite fiir
Schritt und »Dank fiir Dank«
eine gute Zukunft fir alle. Mit
Gradido machen wir Dankbar-
keit zu unserer neuen Wihrung.
In solch einem goldenen Zeital-
ter des Schenkens und Dankens
macht dann jeder Mensch mit
Freude, was er oder sie am bes-
ten kann und gleichzeitig ande-
re Menschen weiterbringt —
und das mit einem breiten Li-
cheln von einem Ohr zum ande-
ren.

Es gibt Menschen, die eine
moglichst autarke Lebensweise
in Gemeinschaft anstreben. Ich
nehme wahr, dafl solche Ge-
meinschaftsprojekte in Grund-
zligen zwar fleiBig geplant und
visioniert werden, aber das Los-
lassen von alten Systemen fiir
viele so schwer ist, dafl man in
vielen Bereichen dann doch in
der »alten Welt« hangenbleibt
oder dorthin zuriickfallt. An-
scheinend bietet die Komfort-
zone noch geniigend gemiitli-
che Ecken. Sind wir denn
eigentlich auf der geistigen
Ebene schon bereit fiir den Gra-
dido? Oder miifite ich anders
fragen: kdnnte der Gradido die
Gemeinschaftsbildung unter-
stiitzen?

Bernd Hiickstidt:
Oh ja, das diirfen wir gerade
hautnah miterleben. Seit Coro-
na bilden sich tiberall alternati-
ve Communities. Menschen
tun sich zusammen, um ge-
meinsam gut durch die Zeit des
Wandels zu kommen und das
Neue mitzuerschaffen. Das
kann, aber mufl nicht unbe-
dingt bedeuten, dafl sie zusam-
menwohnen. In vielen Fillen
behalten sie ihre bisherige
Wohnung und treffen sich zu
gemeinsamen Projekten, wie
Autarkie, Energie, freie Schule,
Gesundheit, Kunst usw.
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Da kommt schnell der
Wunsch nach einem neuen
Geld- oder Wertesystem, das
den Menschen und der Natur
dient und nicht umgekehrt. Da-
fur ist Gradido geradezu prades-
tiniert. Allein schon der Name
ist Programm: »Gra« steht fiir
Graditude und Appreciation,
auf Deutsch Dankbarkeit und
Wertschitzung. »Di« steht fiir
Dignity, also Menschenwiirde.
Und Donation ist das englische
Wort fiir Gabe oder Geschenk.

Gradido ist sozusagen eine
Briicke von der alten Kauf- und
Bezahl-Wirtschaft hin zu einer
neuen Schenk- und Dankwirt-
schaft, die die Wiirde des Men-
schen im Fokus hat, allen Betei-
ligten Wertschitzung entgegen-
bringt und ein gutes Gefiihl
gibt.

Gradido ist gemeinschafts-
orientiert und basiert auf dezen-
tral vernetzten Gemeinschaften.

Jedes Mitglied hat das
Recht, sich in die Gemeinschaft
einzubringen und sich dafiir ein
Aktives Grundeinkommen bis
zu 1000 Gradido (GDD) als
Dank und Wertschitzung auf
seinem  Gradido-Konto  gut-
schreiben zu lassen: »Tausend
Dank, weil Du bei uns bist«.
Mit den so geschopften Gradi-
dos konnen sich die Mitglieder
untereinander austauschen.
Selbststindige und Unterneh-
men konnen ihre Produkte mit
Gradido-Rabatt anbieten und
damit ihren Kundenstamm er-
weitern.

Dafiir brauchen wir nicht
einmal die Kontodaten vonein-
ander zu kennen, denn Gradido
wird einfach iiber einen Gradi-
do-Link verschickt, den der
Empfinger per Mausklick auf
seinem Gradido-Konto einlost.

Und es geht noch weiter:
durch das Aktive Grundein-
kommen ist Gradido in Fiille
vorhanden. Allerdings ist er
auch verginglich, denn er folgt
dem Naturgesetz von Werden
und Vergehen. Dies motiviert
die Menschen, grof8ziigig zu sein
und einander frei-willig mit
Gradido zu danken. Wir spra-
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chen eben schon von der Dank-
barkeit als Friedensenergie. Mit
dem Gradido-Link kénnen wir
jedem Menschen auf der Welt
Gradido senden und damit
»danke« sagen. Wenn der
Empfinger noch kein Gradido-
Konto hat, ist er oder sie eingela-
den, eines zu registrieren. Gradi-
do ist weltweit kostenfrei, ein
Geschenk an die Menschheits-
familie. Auf diese Weise erzeu-
gen wir »Wellen der Dankbar-
keit«, die sich rund um den
Globus ausbreiten und die Her-
zen der Menschen erwirmen.

Die meisten Menschen in mei-
nem Umfeld sind sehr kritisch
und zuriickhaltend, wenn es um
Themen wie »Kryptowdhrung«
geht. Viele wollen lieber selbst
»das Rad neu erfinden« und
verzetteln sich dann oft damit.
Uber kleine Tausch- und
Schenkkreise geht es dann
meist nicht weiter hinaus. Der
Gradido ist dagegen schon
gleich als globale Losung ange-
legt. Wenn ich mich in meinem
Gradido-Konto anmelde, sehe
ich den Punkt »GradidoTrans-
form«, wo ich Forderbeitrdge
einzahlen kann, welche dann
von Euro in Gradido »transfor-
miert« werden. Was hat es da-
mit auf sich?
Bernd Hiickstidt:
Mit der Idee der »Wellen der
Dankbarkeit«  bewegt sich
Gradido auf einer anderen Ebe-
ne als herkommliche Wihrun-
gen. Wie schon erwihnt, ist
Gradido kostenfrei und damit
allen Menschen auf freiwilliger
Basis zuginglich. Um dies in
globalem Mafistab zu ermogli-
chen, entwickeln wir das welt-
weit skalierbare Gradido-Kon-
to, das auf dezentral vernetzten
Gemeinschaften beruht. Noch
dieses Jahr werden wir so weit
sein, daf$ die Communities ihre
eigenen Gradido-Server betrei-
ben konnen, die untereinander
dezentral vernetzt sind.
Selbstverstindlich ~ muf$
dies hohen Sicherheitsstandards
geniigen, denn Gradido soll ja
die neue, von uns Menschen ge-

schopfte Welt-Wihrung  wer-
den. Das erfordert einen hohen
Programmieraufwand.  Auch
wenn unsere Programmierer fiir
ein  vergleichsweise geringes
(Euro-)Honorar arbeiten und
dariiber hinaus mit Gradi-
doIransform »bedankt« wer-
den, haben wir bei unserem gro-
Ren Team enorme Kosten, die
wir tiber grofiziigige Forderbei-
trige finanzieren. Hierfir sind
wir unseren Forderinnen und
Forderern zutiefst dankbar.

Daf} dies so fantastisch
funktioniert, liegt unter ande-
rem an unserem Forderpro-
gramm, dessen Idee uns vor etwa
zwei Jahren wie ein Geschenk
zugeflogen ist. Das lauft folgen-
dermaflen: du forderst Gradido
mit einem Euro-Betrag deiner
Wahl, und wir bedanken uns bei
dir, indem wir dir die 15-fache
Summe GradidoIransform
(GDT) gutschreiben. Gradi-
doTransform sind  sozusagen
»Dankpunkte fir die Zeit der
Transformation«. Im Gegen-
satz zum Gradido (GDD) sind
sie nicht verginglich. Dukannst
sie spater 1:1 in Gradido um-
wandeln.

Das Forderprogramm
dient dem Dreifachen Wohl,
dem Wohl des Einzelnen, der
Gemeinschaft und des Groflen
Ganzen. Als einzelner Forderer
tragst du wirksam zur friedvol-
len Transformation bei und er-
schaffst dir zugleich ein ansehn-
liches Startguthaben, das du in
der neuen Zeit nach der Trans-
formation nutzen kannst. Als
Gemeinschaft profitieren wir
gemeinsam davon, daff die Ent-
wicklung weitergeht, Gradido
dezentral wird und baldmaog-
lichst als anerkannte Wihrung
genutzt werden kann. Die
Menschheitsfamilie und unsere
Mitwelt profitieren davon, daf§
Gradido in die Welt kommt und
Wohlstand fiir alle entsteht, in
Frieden und in Harmonie mit
der Natur.

Finanzexperten raten dazu, sein
Geld in Sachwerte (z.B. Edelme-
talle) umzuwandeln. Neulich



gab mir jemand den Tipp, auch
einen Teil in Bitcoin anzulegen.
Wir sehen gerade, wie die Infla-
tion davongaloppiert und z.B.
Gold immer teurer wird. Was
ratst du unseren Lesern und Le-
serinnen in diesen unsicheren
Zeiten?

Bernd Hiickstidt:
Da ich kein Anlagenberater bin,
darf ich selbst keine Ratschlige
geben. Daher nur ein paar Ge-
danken dazu: Geldwerte unter-
liegen der Inflation. Bank-Kon-
ten konnen eingefroren oder
mit Zwangsabgaben belegt wer-
den. Edelmetalle und Kryp-
towihrungen konnen verboten,
Immobilien mit Zwangshypo-
theken belegt werden. Viele Ex-
perten empfehlen daher zu
streuen, also mehrgleisig zu fah-
ren. Wer vom Bewufltsein be-
reits im »neuen Wir« unter-
wegs ist und seine Aufgabe dar-
in sieht, die neue FErde
mitzuerschaffen, engagiert sich
mit seinen Ressourcen verstirke
in gemeinsamen Projekten, die
genau dies zum Ziel haben, wie
zum Beispiel Gradido.

Und ganz wichtig ist Ver-
netzung. Gemeinschaften bil-
den, in denen die Menschen ein-
ander helfen, ihr gemeinsames
Potenzial biindeln und selbst die

grofiten Herausforderungen zu-
sammen meistern.

Kennst du die Initiative »Wir
sind alle EINS«? Hier kann man
sich tiber Projekte austauschen
und anderen »Clubmitgliedern«
spezielle Vorteile einrdumen.
Ahnlich wie mit den klassischen
Bonuskarten- und Heftchen,
soll hier die regionale Wirt-
schaft geférdert werden. Nur
mit dem Unterschied, daf3 jeder
Teilnehmer sein »Bonuspro-
gramm« selbst festlegt. So
konnte ein Bonus lauten: »Ra-
batt bei Zahlung mit Gradido«.
Denkst du, daf} Synergien mit
anderen Vernetzungs-Initiativen
oder Dachverbanden dem Gra-
dido einen Extra-Schub geben
kdnnen. Gibt es bereits Koope-
rationen?

Bernd Hiickstidt:
Communities wie »Wir sind
alle EINS« dienen der Vernet-
zung und sind ideale Koopera-
tionspartner fiir Gradido. Die
angebotenen Boni kénnen mit
Gradido »bedankt« werden,
womit das Wir-Bewuf3tsein zu-
satzlich gestarke wird. Die Mit-
glieder bringen sich in die Ge-
meinschaft ein und erhalten da-
fir ihr Aktives Grundein-
kommen. Sie »bedanken « sich

auch auflerhalb der Communi-
ty bei ihren Mitmenschen und
laden diese ein, ebenfalls dazu
zu kommen. Das ist so, wie
wenn man Steine ins Wasser
wirft und sich die Wellen kreis-
formig ausbreiten. So entste-
hen um jede Community kreis-
formige »Dank-
barkeitswellen«, die sich mit
den Wellen anderer Communi-
ties durchdringen und mit der
Zeit ein flichendeckendes Netz
bilden. Das Interesse an solch
einer »Great Cooperation der
lebensbejahenden  Menschen
und Projekte« ist riesengrof.
Wir sind mit vielen Initiativen
in aktiven Kooperationsgespra-
chen.

Kannst du unseren Lesern und
Leserinnen abschlieBend noch
eine kleine Vorausschau geben,
wie es mit der Entwicklung des
Gradido in diesem Jahr weiter-
gehen soll?

Bernd Hiickstidt:
Schon jetzt konnt ihr Gradido
als die neue Dankbarkeitswih-
rung nutzen und die erste grofle
Welle der Dankbarkeit mit-er-
schaffen. Noch ist das Gradido-
Konto zentral, aber bald haben
wir dezentrale Community-Ser-
ver, die sich gegenseitig erken-
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nen und verbinden. Communi-
ties wie »Wir sind alle EINS«
konnen dann ihren eigenen
Gradido-Server betreiben und
werden Teil eines stetig wach-
senden dezentralen Netzwerks.

Auf diese Weise sind wir
nicht der zentral-globalistischen
Agenda des »Great Reset«
hilflos ausgeliefert, sondern flu-
ten das Netz mit unseren Dank-
barkeitswellen, bis schlieSlich
Dankbarkeit und Wertschit-
zung zur neuen Welt-Wihrung
wird und wir als Menschheitsfa-
milie gemeinsam die neue Erde
erschaffen. So co-kreieren wir
ein friedvolles Paradies, in dem
alle Menschen gerne leben — un-
seren Kindern und allen Kin-
dern der Welt zuliebe.

Lieber Bernd, ich danke dir sehr
fiir deine Zeit und wiinsche uns
allen, daf} der Gradido ein voller
Erfolg wird!

Autor:
Pedro Kraft

Weitere Informationen:
www.gradido.net

Das Interview ist zuerst erschienen
im WALNUSSblatt
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Serie

Kolumne: Wie retten wir unser Bargeld?

Die Bargeldabschaffung bekommt immer stdarkere Kraft und beschleunigt sich. Gute
Nachrichten fiir das Bargeld sind rar. Von 100 Nachrichten sind 99 negativ fiir den
Bargelderhalt und nur eine positiv. Aber es ist wie beim Kampf David gegen Goliath: Eine gute
Aktion kann Goliath zu Fall bringen. Und genau das passiert gerade.

Mir war immer bewuf3t, daf
der Kampf um den Erhalt
des Bargeldes in Europa, besser
gesagt in Mitteleuropa, ent-
schieden wird. Meine Aufmerk-
samkeit richtete sich dabei auf
die EU-Linder Deutschland,
Osterreich und die Benelux-
Staaten. Aber jetzt kommt ein
Hoffnungsschimmer aus einem
ganz anderen Land - aus der
Schweiz. Hier passiert etwas,
das viel Hoffnung bringt und
wo wir alle fiir den Erhalt des
Bargeldes ctwas Entscheidendes
beitragen konnen.

Bargeld wird ohne
einen gesetzlichen
Schutz keine Chance
haben.

Es wird von den milliar-
denschweren Werbebudgets der
Banken und den zahlreichen
Programmen und Unterstiitzun-
gen der EU fir die digitalen
Zahlungssysteme verdringt wer-
den. Spitestens bei der Einfith-
rung des E-Euros, die bereits in
den nichsten zwei Jahren anste-
hen kann, wird sich Bargeld
nicht mehr halten kénnen. Da-

her muf$ Bargeld, das als Allge-
meingut  betrachtet  werden
kann, weil es entscheidend
Grundrechte und Freiheitsrech-
te garantiert, gesetzlich ge-
schiitzt werden.

Diesen gesetzlichen Schutz
in Deutschland oder der EU zu
verankern, ist extrem schwer.
Selbst wenn wir in Deutschland
das Bargeld im Grundgesetz ver-
ankern wiirden, was bereits einer
Mammutaufgabe  gleichkom-
men wiirde, hitte es keine recht-
liche Relevanz. Denn das Ho-
heitsrecht der Wahrung Euro

B Fiir unsere
ﬁ._ Freiheit!
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liegt nicht in den Hinden von
Deutschland, sondern in den
Hinden der EZB bzw. der EU.
Dort gibt es den Grundsatz, dafl
Europarecht iiber dem nationa-
len Recht steht. Somit miifite
Bargeld in den EU-Vertrigen
verankert werden. Also miifiten
27 Linder dem zustimmen, ver-
mutlich sogar einstimmig. Dies
zu bewerkstelligen, ist fast ganz-
lich unméglich.

Aber das,was in der EU un-
moglich ist, wird nun in der
Schweiz maglich. Die Schweiz
hat ein anderes politisches Sys-
tem in Form der direkten De-
mokratie. Es gibt dort nicht nur
die  Moglichkeit, daf8  der
Schweizer Biirger neue Gesetze
oder Gesetzesinderungen einer
Volksabstimmung unterwerfen
kann (Referendum), sondern es
konnen sogar unabhingig der
politischen Seilschaften Verfas-
sungsinitiativen erwirkt werden.

Und exakt das
passiert gerade.

Der Verein FBS (Freiheitli-
che Bewegung Schweiz) hat nun
zwel Verfassungsinitiativen fiir
das Bargeld cingereicht. Diese
wurden schr gut formuliert, so
daf$ es dem Bargeld einen dauer-
haften Schutz gibt.
Nachfolgend zusammen-
gefaflt ein paar Stichworte die-
ser Verfassungsinitiative:
> Bargeld muf iiberall ange-
nommen werden, vor allem
auch in den OV (6ffentli-
chen Verkehrsmitteln), auf
der Behorde und am POS
(Point of Sale), also im Ein-
zelhandel.

> Bargeld darf nicht schlechter
behandelt und in der Hohe
beschrinkt werden.

> Bargeld darf nicht abgewie-
sen, mit Gebiihren belastet
oder verkompliziert werden.

> Bargeld darf nicht durch Ge-
setze oder das Steuerrecht
benachteiligt werden.

> Bargeld muf in heutiger Stii-
ckelung gewahrt bleiben.

> Bargeld muf beschafft wer-
den kénnen.

> Der Mensch ist Eigentiimer
des Bargeldes, und Bargeld
darf nicht elektronisch ver-
folgt werden kénnen.

Als ich diese Verfassungs-
initiative gelesen habe, hat mein
Herz begonnen zu hiipfen.
Denn was sich daraus ergeben
kann, ist fir uns in Europa, ja
sogar fur die ganze Welt von
héchster Bedeutung. Aber dazu
spater mehr.

Solch eine Verfassungsin-
itiative zu initiieren, ist auch in
der Schweiz keine einfache Auf-
gabe: Einerseits miussen
100.000 Unterschriften gesam-
melt und beglaubigt werden, die



Verfassungsinitiative korrekt in
der Bundeskanzlei eingereicht
und in drei Sprachen (Deutsch,
Franzésisch und Italienisch) ju-
ristisch korrekt formuliert und
iibersetzt werden. Dieser Prozef3
der korrekten Einreichung solch
einer Initiative kostet nicht nur
sehr viel Aufwand und Arbeit,
sondern ca. 150.000 Schweizer
Franken.

Aber das ist nur die
Spitze des Eisberges.

Um solch eine Abstim-
mung mit Erfolgsaussichten
dann noch durchfiihren zu kon-
nen, also Werbematerialien zu
drucken, Aufkliarungsveranstal-
tungen zu organisieren etc.,
wird ein Vielfaches dieses Betra-
ges benotigt. Je nach Verfas-
sungsinitiative fallen insgesamt
Kosten zwischen 500.000 und
4.500.000 CHF an.

Zudem wird diese Initiati-
ve gewaltigen Gegendruck von
der Finanzindustrie und der
Bankenlobby erhalten. Denn
solch ein Gesetz wiirde verhin-
dern, daf$ die Banken fiir die Be-
reitstellung des Bargeldes Ge-
bithren verlangen diirfen. Zu-
dem wiirde es den Plan der
Bargeldabschaffung  und  die
Moglichkeit jede kleinste Geld-
bewegung in unserer Gesell-
schaft mit Gebiihren zu belegen,
durchkreuzen. Bei den digitalen
Zahlungen geht es nimlich um
ein Billionen-Geschift — eines
der gewaltigsten Geschiftsmo-
delle unserer Zeit.

Wenn es an den Geldbeu-
tel der Finanzindustrie geht, ist
bekanntlich Schluff mit Lustig.
Sie werden leicht ein hohes Mil-
lionenbudget zur Bekidmpfung
dieser Initiative bereitstellen
und ihre Einflullinien aktivie-
ren.

Hier ist nun aber der Biir-
ger in seciner Verantwortung:
Nimlich Spenden zu generie-
ren, damit diese Initiative
héchstmagliche Erfolgschancen
bekommt. Und diese Spenden
diirfen nicht nur aus der

Schweiz, sondern sehr wohl von
Biirgern aus anderen Lindern
kommen. Denn die Bewegung
des Bargelderhaltes ist aktuell
zu klein, um diesen ohne globale
Unterstiitzung ~ stemmen  zu
konnen. Daher benétigt sie jede
Unterstiitzung, die sie bekom-
men kann.

Wenn die Verfassungsiniti-
ative in der Schweiz Erfolg hat,
wird dies eine ungeahnte Chan-
ce fur das Bargeld bedeuten.
Denn die Schweiz hat in der
Welt eine Sonderstellung. Sie ist
nicht nur eines der reichsten
Linder der Welt, sondern ein
Symbol fur Freiheit und direkee
Demokratie. Wenn die Schweiz
Bargeld gesetzlich  verankert,
wird dies tiberall in Europa, ja
sogar auf der ganzen Welt ge-
hort werden. Die Schweiz wire
damit nicht nur das Ziinglein an
der Waage, sondern ein Vorbild
fir alle anderen Linder und
wiirde beweisen, dafd

1.es wichtig ist, Bargeld
gesetzlich zu schiitzen;

2.es moglich ist, Bargeld
gesetzlich zu verankern; und

3.aufzeigen, wie solch ein
Gesetzestext formuliert
werden kann.

Machen Sie mit!
Werden Sie aktiv!

Ich fordere daher jeden
Biirger auf, auch auflerhalb der
Schweiz, aktiv zu werden und
diese Bewegung zu unterstiit-
zen. Bitte spenden Sie einen
kleinen oder groffen Betrag an
diese vielversprechende Initiati-
ve:

Freiheitliche Bewegung
Schweiz

Bank: PostFinance
Konto-Nr.: 15-256318-1
IBAN:

CHS55 0900 0000 1525 6318 1
BIC: POFICHBEXXX

Es ist eine der letzten, viel-
leicht sogar die letzte Chance,
unser Bargeld gesetzlich zu ver-

ankern und zu retten. Ich hoffe
sehr, dafl wir diese einmalige
Chance nutzen. Bitte unterstiit-
zen Sie die Organisation FBS
mit einer Spende und geben Sie
diesen Artikel Freunden und
Bekannten weiter.

Auf  www.Bargeldverbo-
t.info konnen Sie viele weitere
Artikel zum Thema Bargelder-

s ey Saiale

DAS BARGELD
KOMPLOTT

Bargehdvedhon anf Raten,
bezahli nsit womerer Preiheii

3E - Mtarnatiwr
Krebstherapie im
21. Jahrhundert

Weise Oberwunden haben.

Erleben, was Menschen getan
haben, die Krebs auf natlrliche

halt bekommen, die Sie gerne in
ihrem Umfeld zur Aufklirung
weitergeben konnen.

Autor:
Hansjorg Stiitzle

Buchtipp:
Das Bargeld-Komplott
Hansjorg Stiitzle
ISBN: 978-3-89060-390-2
Preis: 20,00 Euro

Kontakt:

www.wertvollleben.net

X 3E

GESUNDHEITS-
ZENTRUM

www.3e-zentrum.de
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Kolumne: Die wiedergefundenen Worte

In der NATURSCHECK-Winterausgabe haben wir liber das Projekt »Die verlorenen Worte«
berichtet. Wir mochten nun regelmafig Worte vorstellen, die wiedergefunden wurden und
darauf warten, daf3 sie auch von Ihnen zu neuem Leben erweckt werden!

Wir sind von so vielen Wor-
ten umgeben. Téglich, im
Berufsleben, wie auch im person-
lichen Umfeld. Aber spiiren wir
auch, wie sehr uns diese Worte in
unserem Leben »beeinfluflen«?
Jedes Wort auf die ein oder ande-
re Weise, zum Guten, aber auch
zum Schlechten. Es liegt in unse-
rem Ermessen, wie wir diese Wor-
te deuten, erspiiren und fiir unse-
ren Sprachaustausch einsetzen.
Wir sollten daher unsere
Wort(aus)wahl sehr bewuflt und
bedacht treffen und deren Kraft
und Schwingung in unserer Ver-
stindigung miteinander nutzen —
denn unser Bewufitsein schafft

die Wirklichkeit.

Heute mochten wir das Thema
Vorsilben und deren (Be)deu-
tung niher beleuchten, anhand
des Wortstammes » liebe(n) «. Ist
euch schon einmal aufgefallen,
daf sich die Schwingung, die von
einem Wort ausgehende Kraft,
ginzlich 4ndern kann, indem
man Vorsilben voranstellt? Seht

48

selbst und erspiirt es an folgen-
den Beispiclen:

»lieben«:

»sie lieben sich einander sehr«,
»wir lieben unseren Beruf«
(angenchm, herzlich, wertschit-
zend; eine klare, »liebevolle« Bot-
schaft; »einem jemands Gunst zu-
wegenbringen«; aber auch listern
machen, reizen — nach J. J. Spreng)

»ver-lieben «

»sich in jemanden verlieben«
(wenn sich  jemand verlieb,
Schmetterlinge im Bauch hat, ein
wundervoll wohliges Gefuhl;

aber: Driickt die Vorsilbe »ver-«
etwas Schlechtes aus? Ist sie mit
schlechten Schwingungen behaftet
und iibt daher Einfluf} auf unser
Schicksal aus?)

»ent-lieben «

»ich muff mich von jemandem
entlicben «, »keine Liebe mehr
fiir jemanden empfinden, sich
entlieben «

(meist schmerzvolles Gefiihl, wenn
z.B. eine Liebe nicht erwidert
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wird; entgegen, von etwas entfer-
nen; mit schlechten Schwingun-

gen behaftet)

»er-lieben «

»sich erlustigen, sich erfreuen -
sich erlieben «

(It. Deutschem Worterbuch von
Jacob und Wilhelm Grimm: »sich
vergniigen, crlustigcn, erfreuen, ein
seltnes, hiibsches wort, zu welchem
auch noch kein ahd. irliopon, mhd.
erlieben gefunden ist: das sie sich
einmal mit chren, wie die magd an
dem tanze, erlieben, ermiieten« —
Schreibweise wie im Originalzitat
belassen)

»be-lieben «

»Sie belieben zu scherzen...«

(It. DW von Jacob und Wilhelm
Grimm: winschen, geneigt sein,
jmd. gefallen, geschitzt sein; ge-
fuhlte neutrale bis  positive
Schwingung)

»miss-lieben «
»Entlassung der misslieben
Politiker«

(die Vorsilbe »miss-« leitet uns
meist auf eine schlechte Schwin-
gung und Ausdrucksweise hin; It.
G. Kébler auch »misselieben«
(1060-1065), »missfallen«);

»un-lieben«

»es war mir nicht unlieb, dafl der
Termin abgesagt wurde«

(le. Duden in der Bedeutung »et-
was kommt jemandem ganz gele-
gen, ist willkommen« - also im
Guten gedeutet; Synonyme wie
»unertriglich« und »unsympa-
thisch« deuten auf eine Herleitung
von Schlechtem ausgehend)

Wir konnen es drehen und wenden,
wie wir mochten. Wenn wir unsere
Worte bewuflt wihlen und einset-
zen, konnen wir das Gute, die for-
derlichen Schwingungen der Wor-
te, heilsam und kraftvoll in unseren
Alltag cinfuigen und unser Schick-
sal selbst in die Hand nehmen.

Zum Beispiel: »herzdurch-
glitht«

herzdurchglitht, zusammengesetz-
tes Eigenschaftswort: Herz und



durchglitht, »von Herzen mit
strahlender Helle erfiillen«, »von
Herzen erfulle, ergriffen«, »von
einer  licbenden  Herzensglut
durchflammt, durchdrungen«;

das Herz, Hauptwort, »Sitz der
Seele, des Gemiits, des Verstan-
des«, aber auch: »Antriebsorgan
des Blutkreislaufs «, ahd. herza (8.
Jh.), mhd. herz(e), auch herzen,
Tatigkeitswort, »ans Herz dri-
cken, liebkosen« (15. Jh.), mhd.
herzen: »mit einem Herzen verse-
hen, ein (mutiges) Herz annch-
men«, aber auch nhd. (ilter) be-
herzen: »Mut fassen, zu Herzen
nehmen, ein Herz nehmen«, mhd.
beherzen:» standhaft, mutig sein,
entschlossen«, mhd. beherzet und
cbenfalls beherzigen, Tatigkeits-
wort, »sich zu Herzen nehmen,
beachten, bedenken« (15. Jh.);
herzig, Eigenschaftswort, »das
Herz rithrend, lieb, nett« (16.Jh.);

durchgliihen, Tatigkeitswort,
»durch und durch glihen,
»strahlend hell glithen«, »durch-
brennen«, z.B. eine Glihlampe
oder Heizspirale; ein von der Son-
ne durchglithter Himmel, oder Bu-
sche, die durch die Sonne blendend
durchschienen werden, aber auch
»Begeisterung, Dank und Freude
durchglithten ihn/sie... «.

»Wenn das die Gletscher tun,
ihr guten Gotter,

Was soll der arme
herzdurchglithte Mensch?
Ach! Wenn es nur die Sitte
mir erlaubte,

Vom Ufer sink ich selbst herab,
und wilzte,

Wolliistig, wie ein Hecht,
mich in der Flut!«

(Heinrich von Kleist
(1777-1811), aus: »Der Schre-
cken im Bade«, Idylle, 1808)

»Dafl sich Gefiihl in Worte
hiillen muf,

Durch die sein Wesen zweifelhaft
nur schimmert,

Nicht frey hiniiberstromt

von Brust zu Brust!

Ich wortreich? ich? —

und finde keine Worte,

Fiir jenen Dank,

der ganz mein Herz durchgliiht. «
(Heinrich Joseph von Collin
(1771-1811), aus: » Coriolan«.
Berlin, 1804, S. 91)

Thema Friihling:
Friihlingserwachen »Lenz, Len-
zing, Lenzel «

Der Lenzing, »Frihling, Frih-
jahr« aber auch »Mirz «, leitet be-
reits seit dem 15. Jh. die erste Zeit
des Jahres ein; bedeutungsgleich
wird er auch Lenzel genannt.

Der Lenzing wird seit dem 18. Jh.
in der Dichtersprache, in der Ver-
kiirzung, nur noch als Lenz nieder-
geschrieben. Jedes Jahr am 20.
Mirz ist es wieder so weit: Fin neu-
er Zyklus beginnt, und wir freuen
uns auf den Beginn des Friithlings.
»Hurra, hurra, der Lenz ist da!«

Die Lenznichte werden kiirzer, die
Tage langsam linger. Die Erde er-
wacht aus ihrem Winterschlaf und
aus dem noch kiihlen, kalten Nafd
sprie8en die ersten Bliitenknospen.
Bald werden sie ihr Bliitenkleid,
ihre Lenzbliithen in voller Lenze-
spracht zeigen. Die Schlangen zie-
hen ihren Lenzenbalg aus und zei-
gen ihre frische Haut. Wir begin-
nen die Lenzwochen, Fasten-
wochen. Es wird uns Menschen
und der Natur wieder frische Lenz-
luft eingehaucht. Welch Lenzes-
entziicken unser Herz beglicke
und lacht, mit Anblick auf dieses
prachtvolle Naturgeschmeide, dem
Lenzschmuck.

Lenz, der, Hauptwort, »Frithjahr,
Frithling«, ahd. lenzo (um 1000),
mhd. lenze, mnd. lente, frithnhd./
nhd. Lenz (15. Jh.), gleichbedeu-
tend ahd. (11. Jh.), mhd. langez.

Lenzschmuck, der, zusammenge-
setztes Hauptwort aus Lenz und
Schmuck (Beispiel), » Geschmeide,
Verzierung« (16. Jh.), mnd. smuk:
»dem Korper anschmiegendes,
»von prachtiger, wertvoller Klei-
dungx, ilter gesmuc (15. Jh.); ver-
wandt mit ahd. smocko: »Unterge-
wand« (um 1000), mhd. smuc,
»Umarmung, Anschmiegen«.

» Gliicklich, wem die stille

Freude

Heiliger Natur geniigt:

Seht, wie rings ihm Krinze
bliithen,

Wie ihm Lenz und Maiflur
gliithen,

Wie der Himmel vor ihm liegt!«
(Karl Reinhard (1769-1840),
»Uber Alles die Liebe«, aus: Ge-
dichte, Altona, 1819)

»In ihr mit micht’gem
Waldesrauschen

Der Lenzluft erster Athemzug; -
Ihr eine Stunde

stumm zu lauschen,

Ist fiir das Leben Gliick genug. «
(Adolf Friedrich von Schack
(1815-1894), aus: »Gesammelte
Werke des Grafen Adolf Friedrich
von Schack«, Stuttgart 1883)

» Sie schwuren sich keine
Liebeseide,

Sie sagten ihr Gliick nicht leise
noch laut,

Nur die duftige Lenznacht

hat sie Beide

Die Hinde falten und beten
geschaut. «

(Karl Isidor Beck (1817-1879),
»Sie sagten ihr Glick niche leise
noch laut«, aus: Perlen deutscher
Lyrik, S. 23, Regensburg, 1871)

»In Lenzespracht, in
Waldesnacht,

Der Finke schligt,

der Kuckuck lacht,

Maasliebchen bliiht

und Flieder bunt,

Und wilde Ros’

im Waldesgrund. «

(Helene von Engelhardt (1850 -
1910), »Uberreich«, aus: Balti-
sche Dichtungen,

hrsg. Freifrau von Staél-Holstein,
Verlag von L. Hoerschelmann (8.
337 - 338), Riga 1896)

»Und ladet sie griilend

zu duftigem Flieder,

Zu Mondscheingefliister

mich Gliicklichen ein,

In Lenzesentziicken gleich

ist es mir wieder,

Als miifite sie selber

der Friihling sein. «

(Karl August Forster (1784 -
1884),
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aus: »Liebesgliick«, Gedichte von
Karl Forster, hrsg. Von Ludwig
Tieck, Band 1, S. 163-164,

E. A. Brockhaus, Leipzig, 1843)
Ausziige aus Liebesbriefen

»Die siiflen Worte, mit denen du
mich verwohnst — ach!

Mehr wollt’ ich nicht, sogar Dein
Lispeln wiirde mitlesen,

mit dem Du mir leise

das Lieblichste

in die Seele ergossen hast.«
(Johann Wolfgang von Goethe
(1749 - 1832), Liebesbriefe an
Charlotte von Stein, Hofdame am
sichsischen Hof)

»Der Brief, den du geschrieben,
Er macht mich gar nicht bang;
Du willst mich nicht mehr
lieben,

Aber dein Brief ist lang.

Zwolf Seiten, eng und zierlich!
Ein kleines Manuskript!

Man schreibt nicht so
ausfiihrlich,

Wenn man den Abschied gibt. «
(Heinrich Heine (1797-1856),
aus: »Der Brief, den du geschrie-
ben«, 1844)

»Hat sie’s dir denn angethan
Im Voriiberschweben,

So verfolge rasch die Bahn

Zu dem neuen Leben.

Hasche dir den Schmetterling
Auf dem Rosenhiigel,

Nimm ihm mit dem blauen Ring
Seinen weiffen Fliigel;

Borge von der Biene dann

Dir den Honigriissel,

Der zum Griffel dienen kann,
Wie zum Blumenschliissel;

Laf3 das Blatt nun ohne Scheu
Durch die Liifte schnellen:

Ist dir Amor hold und treu,
Wird’s der Wind bestellen. «
(Friedrich Hebbel (1813-1863),
aus: »Der beste Liebesbrief«,
Samtliche Werke, 1. Abteilung:
Werke, S. 285, Berlin 1911)

Autoren:
Die Wortfinderinnen

Weitere Infos:
www.verloreneworte.de
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Schule fiir Geomantie und Radiaesthesie —
Die feinstofflichen Ebenen ermessen und erfiihlen

Die Seminarreihe ist so aufgebaut, dafd wir uns Schritt fiir Schritt dem Verstandnis und der
Wahrnehmung der feinstofflichen Ebenen immer weiter annahern. Es wird der sichere Umgang
mit den radiaesthetischen Werkzeugen wie Pendel, Tensor, V-Rute und dem wichtigsten
Instrument der H3-Antenne geiibt, mit der ein wellenlangengenaues Arbeiten moglich ist.
Gleichzeitig steigern wir unsere Wahrnehmungsfahigkeit, indem energetische Qualitdten
durch kleine w»lInstallationen« erzeugt und dann selbst erspiirt und erfiihlt, sowie als
»Gegenkontrolle« wieder radiaesthetisch gemessen und erfasst werden kénnen.

Alles schwingt! Durch die
Vertiefung und Auseinan-
dersetzung mit den energeti-
schen Qualititen gehen unsere
Korperzellen in Resonanz mit
z.B. der kosmischen Schwin-
gung. Es konnen sich durch Ri-
tuale Felder eréffnen, die zu ei-
nem tiefen inneren Erleben
fithren.

Letztendlich geht es bei der
Wahrnehmungsschulung um das
innere Beriihrtsein, darum, sich
beriihren zu lassen, mitzuschwin-
gen, in Resonanz zu gehen.

Rutengehen lernen,
Einflihrungsseminar/
H3-Intensiv

Neben dem Erarbeiten der
radiaesthetischen  Grundlagen,
geht es beim Einfuhrungskurs
ganz speziell um dieses Thema
Resonanz. Mit der Grifflingen-
technik, bzw. mit der H3-Anten-
ne haben wir die Moglichkeit, die
gesuchten Wellenlingen auf der
V-Rute so zu greifen, bzw. auf der
H3-Antenne mit einem Schieber
so einzustellen, dafl wir die ge-
suchten Qualititen besser erfas-
sen konnen und dadurch ein sehr
genaues Arbeiten méglich wird.

Mensch und Raum

In diesem Vertiefungs-Se-
minar beschiftigen wir uns mit
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»Wenn ihr’s nicht fiihlt, ihr werdet’s nicht erjagen.« (Johann Wolfgang von Goethe, Faust 1)

der Aura des Menschen, der Le-
benskraft und den feinstofflich-
energetischen Organen des Men-
schen wie den Chakren und un-
tersuchen, wie der energetische
Austausch und die Wahrneh-
mung mit dem Um-Raum funk-
tioniert.

Heilige Geometrie
und Feinstoffliche
Pflanzenheilkunde

Die Heilige Geometrie
offenbart die Geheimnisse, die
hinter den sichtbaren Dingen
verborgen sind. Deshalb geht es
um das innere Erleben: der
Mensch geht in Resonanz mit
der Kraft, die die Schopfung
durchdringt.

Pflanzen sind schon immer
Begleiter des Menschen und tief
mit allen Schépfungsebenen ver-
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bunden. Wir lernen die Kommu-
nikation und das Erfassen der
Wesenhaftigkeit von Pflanzen.

Seminarreihe 2022

> Feinstoffliche Pflanzenheil-
kunde - 23./24. Juli 2022

> Einfihrungskurs ins Ruten-
gehen/H3 — 17.18. Septem-
ber 2022

> Mensch und Raum - 01./02.
Oktober 2022

> Symbole und Kosmogramme
—10./11. Dezember 2022

Weitere Informationen
Schule fiir Geomantie
und Radiaesthesie

Das ausfiihrliche Programm
kann unter www.buero-geoman-
tie.de als PDF-Datei herunterge-
laden werden.

buero-04o
ye&ma'ntw

buero-040 Geomantie
Dipl.-Ing. Michael Greiner

Schippertstr. 22
71540 Murrhardt
0152 3355 0281

info@buero-040.de
www.buero-geomantie.de



Kasseckert — Der Holzzaun-Konig!

eit iiber 70 Jahren ist die Fir-

ma Kasseckert aus der Wal-
densergemeinde  Nordhausen,
zwischen Heilbronn und Bra-
ckenheim gelegen, nicht weg-
zudenken. Jetzt im Frithjahr,
wenn der Garten auf Vorder-
mann gebracht wird, stellt so
mancher fest, dafl die Terrasse
etwas ma- rode geworden ist
oder der Sichtschutzzaun einer
Erneuerung bedarf. Es wird der
eine oder andere Pflanztrog be-
notigt, oder die Spielgerite

draufSen sollten ersetzt werden.
Hier lohnt sich ein Blick in den
neuen Sommerkatalog der Fir-
ma Kasseckert.

Neben Holz- und Metall-
zaunen, Pflanzgittern, Sicht-
schutz in vielen Variationen und
den bereits erwihnten Spielge-
riten findet man Pfih- le, Latten
und Terrassendielen in allen
Formen und Maflen bei Kasse-
ckert, so daf auch jeder Heim-
werker sich »ausleben« kann
und auf seine Kosten kommt.

Natiirlich sind die ausgebildeten
Fachkrifte gerne behilflich bei
der Auswahl und stehen mit Rat
und Tat zur Seite.

Guter Service und perfek-
te Montage werden grofige-
schrieben und garantieren, dafl
die Kunden lange Freude an
den Produkten haben werden.
Hochwertige und witterungs-
bestindige Holzer sind die Ba-
sis, welche auch Landschafts-
gartner, Kommunen und Ge-
meinden zu zufriedenen Kun-

den des »Holzzaun-Konigs«
machen. Neben den vielen
Stammkunden ist jeder Neu-
kunde bei Kasseckert natiirlich
herzlich willkommen!

Weitere informationen
Franz Kasseckert GmbH
Oststr. 10, 74226 Nordheim
Tel: 07135/9859-0
Fax:07135/9859-29
www.kasseckert.de
mail@kasseckert.de

Montagen von
Metall- & Holzzaunen
seit 70 Jahren

Besuchen Sie
unsere Ausstellung

'KASSZCKZRT

der Holzzaun-Kénig

74226 Nordhausen - Oststr. 10
Tel.: 07135/98 59-0 - Fax: 0 71 35/9859-29
mail@kasseckert.de - www.kasseckert.de
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BewuBtsein

WasWareWenn? — Impulse fiir eine friedvollere und
harmonischere Zukunftsgesellschaft!

Wir haben im NATURSCHECK schon zahlreiche praktische Zukunftsvisionen vorgestellt. In
dieser Ausgabe geht es um das Thema »Alles, worauf wir uns konzentrieren, wachst«. Obwohl
wir das wissen, befassen uns doch vor allem mit dem, was wir nicht wollen und ziehen es
dadurch in unser Leben. Wir nbekampfen« Probleme und verstarken sie damit. Wir unterhalten
uns bevorzugt iiber Krankheiten, Kriege und Katastrophen. Und wann immer wir die Zeitung

aufschlagen,
Perspektivwechsel?!

Machen wir eine kleine
Ubung: Legen Sie dieses
Magazin beiscite, setzen Sie
sich entspannt auf einen Stuhl,
und stellen Sie das Denken ein.
Betrachten Sie bewuflt und
achtsam Thre nihere Umge-
bung. Losen Sie sich vollig von
dem, was nicht in Threm nihe-
ren Umfeld ist. Seien Sie ganz
da im Hier und Jetzt. Tun Sie es
eine Minute lang. Spiiren Sie,
wie ein Gefiihl von Ruhe und
Frieden in Ihnen aufsteigt,
wenn Sie »bei sich selbst« blei-
ben?

Was wiirde geschehen,
wenn dieser »iiberschaubare«
Raum die ecinzige Realitit
wire? Wenn Sie ab sofort nur
noch in diesem Raum leben
wiirden? Wie wiirde es sich an-
fithlen, wenn Sie diesen Raum
genau so gestalten konnten, wie
Sie es gerne hitten? Wenn diese
kleine Welt die einzige Welt
wire, die existiert? Was, wenn
Sie selbst der Schopfer Ihres
Universums sind und es gar
nicht bemerken, weil Sie stin-
dig in Gedanken in der groflen,
weiten »Scheinwelt « weilen?

Was ist die Welt? Woriiber
berichten die Medien, und na-
tiirlich auch die lieben Nach-
barn, wenn sie von »der Welt«
sprechen? Wo sind sie, all die
Katastrophen, die uns angeb-
lich von morgens bis abends be-
drohen und uns — im wahrsten
Sinne des Wortes — das Leben
zur Holle machen? Sie existie-
ren nur in unserem Kopf!
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erscheint uns die Welt wie ein Hollental.

Wie wdre es mit einem

Natiirlich gibt es tatsich-
lich Ereignisse auf diesem Plane-
ten, die tragisch, traurig und un-
schon sind — was bei einer Welt-
bevélkerung von 8 Milliarden
Menschen in Hunderten von
Lindern und in den unter-
schiedlichsten  Entwicklungs-
und BewufStseinszustinden
nicht verwunderlich ist. Jeden
Tag sterben 150.000 Menschen.
Jeden Tag werden 230.000 Men-
schen geboren. Und ob die Erde
der einzige bewohnte Planet im
Universum ist, oder ob dieses
Szenario auch noch auf Tausen-
den oder gar Millionen anderer
Planeten stattfindet, wissen wir
ebenfalls nicht. Fiir wieviele Er-

naturscheck sommer 2022

eignisse konnen und sollen wir
uns gleichzeitig verantwortlich
fithlen? Die Medien behaupten:
fiir alle!!!

Was ware wenn ...

. wir endlich erkennen
wiirden, daf$ dies eine Lige ist.
Die bekannte Autorin Byron
Katie erklirt, dafl es im Grunde
nur drei Arten von Verantwor-
tung gibt: »Meine, Deine und
Gottes.«

Fiir unser cigenes Leben
sind zu 100 % wir selbst verant-
wortlich. 24 Stunden am Tag
und bis ans Ende unseres Erden-

lebens. Und damit haben wir
mehr als genug zu tun.

Fir das Leben anderer
Menschen sind zu 100 % die an-
deren Menschen verantwortlich.
Ob wir das wahrhaben wollen
oder nicht. Sobald wir das ver-
gessen und uns in das Leben an-
derer Menschen einmischen,
sind wir selbst nicht mehr in un-
serem eigenen Leben prasent.

Fir das groffe Ganze ist
»Gott« verantwortlich. Eben-
falls zu 100 %. Er hat diese Welt
erschaffen mit allen darin ent-
haltenen Spielregeln. Und weder
Sie, noch ich, noch irgendein an-
derer Mensch kann sich — wie
der mythologische Atlas — das



Himmelsgewélbe auf  seine
Schultern legen und es an Seiner
statt tragen. Die Verantwortun-
gen und »Kompetenzen« sind
also klar verteilt.

Klingt das banal? Verant-
wortungslos? Fatalistisch? Das
konnte so erscheinen. Aber ist es
nicht ebenso wahnsinnig zu
glauben, wir konnten den Lauf
des groflen Geschehens authal-
ten, indem wir uns permanent
mit den »Problemen der Welt«
befassen und uns emotional mit
jeder globalen »Untat« verbin-
den? Indem wir uns fiir alles und
jeden »verantwortlich« fiihlen

Wenn wir Menschen uns so
gut und so bewuflt als moglich
um unser eigenes Leben kiim-
mern, an unserer eigenen Weite-
rentwicklung arbeiten und im-
mer so handeln, dal wir anderen
Menschen keinen Schaden zufii-
gen — und wenn wir dabei noch
die Eigenverantwortung unserer
Mitmenschen zu 100 % respek-
tieren — dann werden wir sehr
viel freier und auch gliicklicher
sein. Und vielleicht erkennen
wir dabei sogar, daf§ wir tatsich-
lich Schépfer »unseres« Uni-
versums sind. Fiir das groffe Uni-
versum ist ein anderer zustindig.

Was wadre wenn

... wir zukiinftig nicht mehr
emotional auf all die »grofien
Katastrophen« dieser Welt re-
agieren? Wenn wir sie lediglich
zur Kenntnis nehmen und nicht
mehr dariiber sagen, als absolut
notwendig ist? Wenn wir keine
Namen oder Titerfotos mehr
veroffentlichen, sondern dem
Szenario seine Energie entzie-
hen?

Tatsache ist: wenn wir eine
positive Verinderung in unse-
rem Leben vollzichen mochten,
dann miissen wir vom (medial
gesteuerten) negativ Reagieren-
den zum »positiv Handeln-
den« werden. Wir miissen er-
kennen, daf die negativen
Schlagzeilen nur einen ver-
schwindend kleinen Bruchteil

der »Realitit« darstellen.

Eine negative, sensations-
listerne Berichterstattung kann
keine friedvollere Welt er-
schaffen. Dasselbe gilt natiirlich
fiir uns selbst. Anstatt uns hoch-
emotional auf jeden »Schre-
ckens-Event« zu stiirzen und all
unseren Freunden und Bekann-
ten dariiber zu berichten, neh-
men wir ihn einfach zu Kennt-
nis und ... schweigen. Schicken
wir stattdessen neutrale Energie
in die Richtung, aus der er kam.
Sprechen wir nicht mehr tber
das, was wir in unserem Leben
nicht haben wollen. Konzen-
trieren wir uns auf das Wesentli-
che: auf die Schonheit und die
Vollkommenheit der Welt.

Der Beobachtereffekt

Die Quantenphysik hat
uns einen grandiosen Hinweis
geliefert, wie Realitit entsteht
und wie wir sie beeinflussen
konnen. Sie hat erkannt, dafl es
eine »objektive Realitit« gar
nicht gibt, da der »Beobachter-
effekt« iiberall mitwirke. Jedes
Experiment wird durch den
Menschen beeinfluflt, der es
durchfiihrt oder beobachtet. So
wie wir die Welt sehen, so ist
bzw. wird sie.

Unsere innere Einstellung
ist wie ein Energiekanal, durch
welchen hohere Krifte in die
Wirklichkeit flieen. Denken
wir »positiv«, beginnen sich
die schopferischen Krifte posi-
tiv auszuwirken. Denken wir
»negativ«, bewirken sie das
Gegenteil.

In diesem Bild steckt eine
tiefe Magie! Je mehr Menschen
sich nimlich dazu entscheiden,
zu einem hoheren Bewufitsein
zu erwachen, jeden Widerstand
gegen die »Mingel« der Welt
aufzugeben und sie stattdessen
durch die Augen der Liebe zu
betrachten, desto lichtvoller
und schoéner wird sie. Jeder
Mensch kann dazu betragen
durch seine schiere Existenz. Je
ofter und je bewuflter wir das
tun, desto begliickender wird es

fir uns selbst sein. Und wenn
wir die Welt heilen, heilen wir
uns selbst.

Was ware wenn

..wir dies von heute an in
die Tat umsetzen? Wenn wir
nicht mehr nur diskutieren und
philosophieren, sondern end-
lich auch » praktizieren«? Hier
eine kleine Ubung, die zeigt, wie
das gehen konnte:

Schliefen Sie die Augen,
und atmen Sie tief ein und wie-
der aus. Konzentrieren Sie sich
von innen auf Thre Augen. Sie
sind das Tor zu Ihrer Seele. Sie
sind aber auch das Tor hinaus in
die Welt.

Die Welt ist das, was Sie in
ihr sehen. Mit der Art, wie Sie
die Welt betrachten, wird sie
sich verindern.

Lassen Sie die Augen noch
geschlossen. Und 6ffnen Sie Thr

[Landhausmobel

LIEBE DEINE
EINZIGARTIG

Tl e s BET 1T
haut &haar PUR
nne.mietzneniweh.o-

Angelstr. 28 - 74336 Bra:-

naturscheck sommer 2022

Herz. Spiiren Sie, wie aus Threm
Herzen warme und heilende
Energic nach oben flieft —
durch Thre Brust, durch den
Hals, bis zu Thren Augen.

Lassen Sie die Energie in
Thre Augen flieflen. Spiiren Sie,
wie sich Thre Augen entspannen.
Wie sie von der Energie Thres
Herzens gereinigt werden.

Dann atmen Sie einmal tief
ein und wieder aus — und 6ffnen
die Augen.

Was sehen Sie? Sie ent-
scheiden! Sie entscheiden in je-
dem Augenblick und mit jedem
Blick Threr Augen, ob Sie mit
dem kritischen Verstand oder
mit der Weite Thres Herzens se-
hen. Sie sind der Beobachter. Sie
sind das Bewufitsein, das an der
Entwicklung dieser Welt aktiv
mitwirke. So wie Sie die Welt se-
hen, so ist sie.

Autor:
Michael Hoppe

74366 Kirchheim a.M
Hohensteiner Str. 16
Tel. 07143 / 9698571

. = Fr. 15,00 - 18.00
Sa., 10.00 - 14.00 Uhr

Sonntags getffnet
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Die Welt braucht gute Beziehungen, keine »Connections«

Schnell sein, Multitasking, pausenlos erschaffen — wir verkdrpern jederzeit perfekt, was wir
sind: Lebewesen mit schier unglaublichen Moglichkeiten. Doch fiir Ergebnisse, die dem Leben
in all seinen Ausdrucksformen dienen, fehlt uns als gesamte Menschheit eine wichtige
Ingredienz: Der Bezug zu den Dingen. Im Modus »Schneller-Hoher-Weiter« richtet sich der
Blick primdr auf individuell vorteilhafte Ergebnisse. Deutlich weniger Energie lenken wir in die
Pflege guter Beziehungen. Das Ergebnis — ein exakter Spiegel dieser Beziehungslosigkeit:
Unsere Welt, die orientierungslos dahintrudelt. Sinnvolle (Einzel-)MaBnahmen, die ins Leere
laufen, weil sie sich nicht aufeinander beziehen. Und nun?

Der verstimmelte
Darwin

»Survival of the Fittest« —
Wer kennt ihn nicht, diesen mar-
kanten Satz. An der stiimper-
haften Ubersetzung in »Uberle-
ben des Stirksten« anstatt »am
besten Angepaliten« kann es
nicht wirklich gelegen haben.
Denn die daraus abgeleitete
Schlufifolgerung als ein »Recht
des Stirkeren « wurde und wird ja
schlieflich zum Teil bis heute
nicht nur im deutschsprachigen
Raum, sondern weltweit benutzt,
um eine imperialistische Haltung
quasi als Naturgesetz zu adeln.
Darwin kam da gerade recht.
Doch was indert sich denn, wenn
man »fit« nicht mit Stirke, son-
dern mit Anpassungsfahigkeit in
Zusammenhang bringt?

Ich-Fit

Aus dem Blickwinkel » Stir-
ke« riickt eine Hierarchie in den
Fokus, an deren Spitze ein Allein-
herrscher steht. Diese Perspektive
unterscheidet zwischen Unter-
werfenden und Unterworfenen
und das vollkommen weltum-
spannend und allumfassend. Ei-
nige wenige herrschen, alle und
alles andere werden unterworfen:
Mensch, Tierreich, Pflanzen-
reich. Thr einziger Zweck: Den
Herrschenden dienen.

Der Clou, weshalb das bis
heute funktioniert: Alle glauben
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daran und halten sich daran. Und
die Herrschenden aller Couleur
bemiihen sich mal mehr, mal we-
niger, die Diener materiell so zu-
friedenzustellen, dafl sie nicht
merken, dafd sie dienen. Es scheint
s0, daf es fiir die grofle Mehrheit
der Menschen in Ordnung ist, die
cigene Energie dafiir einzusetzen,
dafl es diesen Wenigen immer
besser geht, solange man nur
selbst iiberlebt — vielleicht ein
biflchen mehr.

Mit einem Naturgesetz als
Grundlage, dem Einsatz von Mo-
ral, Gewalt und Krieg, Profitma-
ximierung als Religion, dem Nar-
rativ, daff jeder eines Tages auch
zu den Herrschenden gehoren
kann, wenn er oder sie sich nur
genug anstrengt und cben auch
einem feinen Gespiir dafiir, bis zu
welcher Grenze die Unterworfe-
nen noch mitspielen, ist es gelun-
gen, ein System zutiefst unglei-
cher Macht- und Wohlstandsver-
hilenisse zu etablieren.

Das (offene) Geheimnis
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heifit seit e¢h und je: Teile und
herrsche! Die Werkzeuge: Verein-
zelung, Trennung, Abschaffen ge-
wachsener familidrer Bezichungs-
geflechte, Erhchen der Ge-
schwindigkeit, ~Dauerbeschifti-
gung, Dauerablenkung.

Wir-Fit

Ganz anders, wenn Anpas-
sungsfahigkeit zum  Maf3stab
wird. Jetzt stehen nicht mehr der
Einzelne und der vermeintlich
notwendige »ewige Kampf Jeder
gegen Jeden« im Vordergrund,
sondern die Bezichung zwischen
Individuen und ihrem Umfeld.
Denn wer sich anpaft, bezicht
sich auf sein Umfeld. Sonst ergibt
Anpassung ja keinen Sinn. Wenn
aber Individuen immer Teil ihres
Umfelds sind, dann folgt daraus,
daf8 individuelles Uberleben un-
aufloslich an das Uberleben des
Umfelds gekoppelt ist. Geht das

Umfeld unter, stirbt unweigerlich

auch das Individuum. Deshalb ist
es nicht etwa Riicksichtnahme,
gut fur unsere Co-Lebewesen zu
sorgen, sondern schlichte Not-
wendigkeit, ein Akt der Vernunft.

Die wenigen verbliebenen
indigenen Gemeinschaften, die es
noch gewohnt sind, fir ihr Um-
feld selbstverstindlich mitzuden-
ken und ihren Alltag entspre-
chend zu gestalten, konnen Vor-
bild sein. Damit ist nicht
gemeint, ihre Losungen auf unse-
ren Kulturkreis zu tibertragen —
das diirfte krachend scheitern.
Wir konnten aber von ihrer Hal-
tung lernen, ihre Art, Herausfor-
derungen anzugehen, ernst nch-
men. Warum nicht ihre Kriterien
fir gute Losungen und ihre ge-
meinschaftsorientierten Ansitze
zur  Losungsfindung adaptieren
und uns so als Menschheit enorm
ent-wickeln?

Es gibt immer mehr Unter-
nchmen, Organisationen und In-
stitutionen, die sich selbst als

»ein  Organismus«  verstehen



und neue Wege gehen, um die
komplexen (= aufeinander bezo-
genen) Zusammenhinge  zu
ihrem Umfeld in Strukeuren fiir
eine lebensbejahende Unterneh-
mensfithrung  zu  tbersetzen.
Noch sind sie in der Unterzahl.
Thre Wirkung auf die Menschen,
die dort arbeiten (diirfen), ist je-
doch gewaltig. Denn sie wecke die
siifle Sehnsucht nach »mehr« —
und dieses Mehr ist an dieser Stel-
le hoch willkommen!

Was sind gute
Beziehungen?

Es ist fast schon banal: Gute
Bezichungen zeichnen sich durch
Bezugnahme aus. Dazu gehoren
Formen von Kommunikation,
die den anderen und seine Belan-
ge gleichwertig miteinschliefien,
anstatt ihn oder sie zum Statisten
fir Selbstdarstellung zu machen
oder dazu zu bringen, den eige-
nen Interessen zu dienen. Gut
sind Bezichungen auch dann,
wenn sie eine Einladung an die
Beteiligten sind, sich auf ein ge-
meinsames Ziel auszurichten, das
allen Beteiligten dient — wobei
auch Natur, Tiere und Pflanzen
als Beteiligte mit am Verhand-
lungstisch sitzen.

Gute Bezichungen zeichnen
sich durch einen lebendigen Aus-
tausch aus, in dem es darum gehe,
Loésungen zu finden, die in jegli-
cher Ausgestaltung immer ein
Ziel verfolgen: So zu handeln,
da8 sich eine lebenserhaltende
Gesamtwirkung selbst dann ent-
faltet, wenn einzelne Krifte in un-
terschiedliche Richtungen wei-
sen. Es reicht nicht, Mafnahmen
einzufithren, sie miissen auch
wirksam sein. Mehr noch: Die
Gesamtwirkung muf stimmen.

Und das gelingt eben nur
dann, wenn sich alle Mafinahmen
auf das basale Ziel ausrichten, das
ausnahmslos alle Lebewesen an-
treibt:  LEBEN ERHALTEN.
Die Grundlage fir die Fihigkeit,
sich so zu verhalten, ist Bezugnah-
me. Ohne Bezugzu etwas oder je-
manden, bleibt jedes Handeln
Selbstzweck — und damit sinnlos.

Sind Menschen (noch)
beziehungsfahig?

Es gibt viele Angebote, die
darauf abzielen, die notwendigen
Fihigkeiten zu erlernen: Gewalt-
freie Kommunikation, Agiles Ma-
nagement, New Work, you name
it. Diese Angebote sind auch sehr
hilfreich! Allerdings setzen sie
implizit voraus, daf§ Menschen
bereits fahig sind, den Bezug zu
sich, zu anderen und zur Natur
und ihren Lebewesen herzustel-
len. Fehlt diese Fahigkeit, bleiben
es leere Methoden. Aber: Kann
man diese Fihigkeit vorausset-
zen?

Ich leihe mir mal ein Bei-
spiel aus dem Wald aus. In unse-
ren Breiten wachsen Stieleichen
und die haben Stieleichenblitter.
Jetzt, wo es immer wirmer wird,
kann man, vor allem bei sehr al-
ten Biumen, beobachten, dafd
diese Stieleichen im unteren Be-
reich Korkeichenblitter hervor-
bringen. Korkeichen kommen ei-
gentlich in der Mittelmeerregion
vor, sind im Vergleich zu Stielei-
chenblittern giinstiger fur den
Whasserhaushalt des Baumes und
kommen deshalb besser mit Tro-
ckenheit zurecht.

Huch? Korkeichenblitter
an einer Stieleiche? Woher kon-
nen die das? Genaueres weifd man
nicht. Doch feststeht, daf$ diese
Biaume Wissen in sich tragen
miissen, auf das sie zuriickgreifen
konnen. Es ist bereits in ihnen an-
gelegt. Was bedeutet dieses Bei-
spiel fir uns Menschen?

Sehr einfach: Genau wie Ei-
chen und alle anderen Lebewe-
sen, sind wir keine vereinzelten
Wesen, sondern stehen im stindi-
gen Austausch mit unserem Um-
feld. Wir nehmen Bezug. Die Na-
tur hat uns mit genialen Sinnen
ausgestattet, die jede Herausfor-
derung greifbar machen und uns
in die Lage versetzen, eine Losung
finden. Ohne uns dessen bewufit
zu sein, stellen wir permanent mit
all unseren Sinnen die Frage
»Wie ist das Umfeld?« und
»Whas bedeutet es fiir uns? « Wir
lauschen der Antwort und passen

uns dann bestmaglich an.

Sobald wir diese Fragen be-
wufdt stellen, insbesondere dann,
wenn wir nicht nur mit dem ko-
gnitiven Verstand fragen, sondern
uns mit den uns zur Verfiigung
stechenden »inneren« Sinnen auf
unser Umfeld einlassen, sind auch
wir in der Lage, auf unser ent-
wicklungsgeschichtliches ~ Erbe
zuriickzugreifen.

Ein Beispiel: Bevor wir uns
als Menschheit entschlossen ha-
ben, aus dem natiirlichen in ein
kiinstliches Umfeld abzuwan-
dern, waren wir Teil des Waldes.
Ein perfekt aufeinander abge-
stimmtes Mega-Team. Sobald wir
unser natiirliches Umfeld betre-
ten, entspannen wir. Und dann
das Wunder: Wir wissen plotz-
lich, wie Kooperation, Unterstiit-
zung und Kommunikation geht,
weil wir quasi automatisch mit
den ersten Schritten in den Wald
hinein in den Modus »Team
Wald« wechseln, der immer
noch in uns steckt. Teambuil-
ding? Eher Team-Re-Membering.

Sind wir also noch bezie-
hungsfihig? Die Antwort lautet
»JA - unbedingt«. Im richtigen
Setting erinnern wir uns. Dann
miissen wir nicht hart an uns ar-
beiten, sondern diirfen in Leich-
tigkeit anwenden. Immer mehr
Menschen zicht es wieder in die
Natur, in den Wald. Fiir sie ist das
Maf8 an Trennung und Entfrem-
dung cindeutig iiberschritten. Sie
sind es, die »indigene« Lésun-
gen westlicher Prigung hervor-
bringen.

Ende eines Irrtums:
Entschleunigung ist
nicht das Ziel!

Hartmut Rosa, Professor fiir
Soziologe in Jena, hat mit seinem
2016 erschienen Buch »Reso-
nanz« eine Menge Aufmerksam-
keit erzielt. Weshalb? Er hat unter
anderem mit einer gangigen und
sehr bequemen, weil vereinfa-
chenden Sichtweise aufgeriumt.
In Zeiten, in denen immer mehr
Menschen von Depressionen und
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Burnout betroffen sind, zeigt er
schlissig auf, daf§ dies keine Phi-
nomene bedauernswerter Indivi-
duen sind, sondern ein strukturel-
les Problem:

Samtliche Systeme, also un-
ser Bildungs-, Arbeits-, Gesund-
heits- oder politisches System, un-
terbinden systematisch die Fahig-
keit einzelner Menschen, mit sich
selbst, ihren Mitmenschen und
(dem Rest) der Natur tragfihige
Bezichungen aufzubauen. Umge-
kehrt begiinstigen sie, daf} wir un-
ser Umfeld rein funktional be-
trachten, es zum Objekt und zur
Ressource degradieren und uns
entsprechend verhalten. Er weist
zurecht darauf hin, daf es ohne
neue kollektive Beziehunggsrituale
und Strukturen, die eine Bezug-
nahme zum cigenen Kérper,
Geist und Seele sowie zum Um-
feld aktiv fordern, keine nennens-
werten Verinderungen geben
wird.

Entspannen und Entschleu-
nigen sind fir individuelle Hei-
lung,  Gesunderhaltung und
Wohlergehen sehr wohl wichtig.
Doch sind sie nicht das Ziel.
Denn Verinderung in grofem
MafSstab braucht die strukeurelle
Wiederbelebung der Fahigkei,
Bezug zu nehmen.

In der jingsten Vergangen-
heit haben »unsere Chefs« ge-
nau dies mit Zwang versucht. Die
Natur macht das anders: Bis auf
Zellebene kommunizieren einzel-
ne Einheiten bestindig mit ihren
Nachbarn, tauschen sich aus, stel-
len bereit, was die andere Zelle
braucht, empfangen, was sie
selbst brauchen. Weil das jede
Zelle tut, geht es dem ganzen Or-
ganismus gut. Vielleicht ist es ja
tatsichlich so einfach.

Autorin
Eva Wagner

Weitere Informationen
www.braintree-gesundheit.de
www.atemwege-rhein-neckar.de
www.soulguide-coaching.de
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Die drei Siebe

Wenn du etwas weitersagen willst, so seihe es zuvor
durch drei Siebe:

Das Erste laBt nur das Wahre hindurch, das Zweite
laBt nur das Gute hindurch, und das Dritte laBt nur
das Notwendigste hindurch. Was durch alle drei Siebe
hindurchging, das magst du weitersagen.

Sokrates




Das menschliche Auge ist ein Spiegel unseres Korpers —
Einflihrung in die Irisdiagnostik: 25.6., 30.7., 27.8., 24.9.2022

Liebe Mitmenschen, ein Thema, das mich selbst schon lange beschaftigt, ist der »Blick in
die Augen«. Diese gelten nicht nur als Tor zur Seele — fiir all jene, die darin lesen kdnnen.
Fiir den erfahrenen Heilpraktiker und Irisdiagnostik-Experten Lothar Deeg sind sie auch
ein Spiegel unseres Erdenkdrpers, in welchem sich organische und vegetative Zeichen
erkennen lassen. Wie man lernt, in den Augen zu lesen, erfahren Interessierte am jeweils
letzten Samstag des Monats in Wiistenrot, von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr. Es konnen sowohl
einzelne, als auch mehrere Kurse besucht werden. Jeder Kurs bietet unterschiedliche
Facetten dieses grof’en Themenspektrums.

Lothar Deeg war lange Leiter einer Heilpraktikerschule und betrieb tiber 35 Jahre eine Naturheilpraxis in Bietigheim-Bissingen. Um
einen Termin zu erhalten, war oft Geduld gefragt, da die Praxis meist auf Monate ausbucht war. Umso mehr freuen wir uns, daf}
Lothar nun im »Ruhestand« sein Wissen an interessierte Menschen weitergeben mochte.

»Es ist mir immer wieder eine grof3e Freude, wenn sich Menschen fiir die Irisdiagnose interessieren.«, erkldrt der Besigheimer. »Mir
liegt es besonders daran, die Irisdiagnose zu erhalten und weiter auszubauen. Ich mdchte aber ausdriicklich betonen, dafl die
Irisdiagnose nur eine Methode unter zahlreichen anderen Methoden ist. Die Naturheilverfahren geben einen grof3en Spielraum fiir
wirksame Behandlungsmethoden, doch im Erkennen der eigenen Grenzen und Moglichkeiten liegt der eigentliche Erfolg des Heil-
praktikers.«

Neben seiner Praxisarbeit hat Lothar Deeg 1994 ein Irisgerdt mitentwi-
ckelt. 1995 wurde die »lristafel nach Deeg« patentiert und gilt als Vor-
lage fiir eine ganzheitliche Irisdiagnostik.

Bei den Einfiihrungskursen lernen die Teilnehmer, anhand von Fallbei-
spielen mit Irishildern, in Verbindung mit der klinischen/medizinischen
Diagnostik, selbst Diagnosen zu erstellen. So soll ein erster Eindruck
entstehen, welche Méglichkeiten die Iris-Diagnostik bietet. Die Einfiih-
rungskurse sind sowohl fiir Arzte und Heilpraktiker als auch fiir interes-
sierte Laien geeignet. Max. Teilnehmerzahl 15 Personen.

Nachmittagskurs: Einfiihrung in die Iris-Diagnostik
Termine in Wiistenrot: 25.6., 30.7., 27.8., 24.9.2022 jeweils von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Kurskosten: 110.- Euro je Veranstaltung (inkl. Skript, Getranke und kleine Snacks)

Information und Anmeldungen: Naturscheck Magazin
Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot, Tel. 07945-943969, E-Mail: mh@naturscheck.de
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Fiir Geist, Herz und Verstand — Interview mit dem

WALNUSSblatt-Herausgeber Pedro Kraft

Obwohl das Internet inzwischen als Informationsquelle Nummer 1 gilt, bestatigen uns viele Leser,
daf3 sie es vorziehen, »bedrucktes Papier« in Handen zu halten. Eine Zeitschrift kénnen wir an
jedem Ort der Welt lesen, wir kdnnen sie mitnehmen, verleihen und nach Jahren wieder aus der
Schublade holen. Zudem behauptet die Wissenschaft, da man sich das, was man auf Papier
statt am Computer-Bildschirm liest, sehr viel besser merken kann. Dennoch ist es heutzutage ein
echtes Abenteuer, »Verleger« zu sein. Aber was ware das Leben ohne Abenteuer?

Lieber Pedro, du bist nun seit
Herbst vergangenen Jahres in un-
serem NATURSCHECK Team und
flir die Gestaltung unserer Zeit-
schrift zustandig. Nun bist du aber
nicht nur Mediengestalter, son-
dern gibst auch selbst ein Maga-
zin heraus - das »WALNUSS-
blatt«. Erzdhle uns doch mal, wie
es dazu gekommen ist. Das Ver-
lagsgeschaft ist ja in den letzten
Jahren nicht einfacher geworden.
Wie kamst du auf die Idee, ausge-
rechnet in diesen unsicheren Zei-
ten ein »BewufBtseins-Magazin«
ins Leben zu rufen?

Pedro Kraft:
Vielen Dank, lieber Michael, daf}
du mir die Gelegenheit gibst, unser
ziemlich idealistisches Projeke hier
vorzustellen. Es miissen wohl ge-
nau diese »unsicheren Zeiten«
gewesen sein, die den endgiiltigen
Impuls geliefert haben, tiber den
eigenen Schatten zu springen und
das Magazin tatsichlich umzuset-
zen. Als das Schicksal vor cinigen
Jahren angefangen hat, mich mit
immer mehr wunderbaren Men-
schen aus dem »alternativen Be-
reich« zu verbinden, war der
Wunsch, einmal ein cigenes Print-
Medium ins Leben zu rufen, schon
latent vorhanden. Immerhin habe
ich mir in diesem Metier schon
Anfang der 1990er Jahre meine
Sporen verdient.

In den letzten Jahren habe ich
schr viel im Bereich Werbung gear-
beitet, was aber nicht besonders er-
fillend war. Am meisten Spaf} ha-
ben mir dabei noch die Titigkei-
ten im  Veranstaltungsbereich
gemacht — der aber im Frithjahr
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2020 den »Corona-Mafinah-
men« fast vollstindig zum Opfer
fiel. So wurden bei mir ungewollt
Ressourcen frei, und ich habe mich
dann vermehrt mit der Frage be-
schiftigt:  Was  gibt meinem
Schaffen iiberhaupt einen tieferen
Sinn?

Daf der Schliissel zur Wahr-

heit im Erinnern liegt, war mir vor

zwei Jahren noch nicht ganz so be-

wuflt wie heute. Aber ich dachte
immer ofter dariiber nach, wann
mir denn die Arbeit im Laufe mei-
nes Lebens die meiste Freude ge-
macht hat. Und das war definitiv
Mitte der 1990er Jahre, als ich -
dhnlich wie jetzt den NATUR-
SCHECK - schon mal ein Maga-
zin gestalten durfte. Aber letztend-
lich waren es dann wohl die vielen
(potenticllen) Autorinnen und
Autoren, die ich in den letzten Jah-
ren kennengelernt habe und wel-
che mich formlich in das Projekt
getricben haben. Meinen Wunsch,
der Gesellschaft etwas zuriickzuge-
ben und dazu noch meinen Beitrag
zZu einer positiven Entwicklung Zu
leisten, habe ich mir mit dem
WALNUSSblatt dann schlieflich
erfillt.

In dem Projekt steckt sehr viel Ide-
alismus, und eure Auflage ist mit
1.000 Exemplaren noch sehr klein.
Kannst du denn davon leben?
Pedro Kraft:
Als ich mit der Konzeption des
Magazins begonnen habe, war mir
klar, daf8 ich es aus cigener Tasche
finanzieren wiirde und ich dem
Projekt Zeit geben mufS. Und so
wollte ich die Verbreitung zu-
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nichst auch nur auf einen sehr klei-
nen, regionalen Bereich begren-
zen, um das Projekt finanziell
iiberschaubar zu halten.

Im Herbst 2020 zeigte ich ei-
ner lieben Freundin das Probeheft,
welches ich habe drucken lassen —
ein so genannter »Dummy«. Sie
hatte mit einer Freundin in Oster-
reich, die dabei war, einen Verein
zu griinden, bereits erfolgreich
Online-Kongresse organisiert und
zeigte sich begeistert von der Idee.
Dann stellte sich heraus, daf§ eben
dieser Verein »Ubuntu Spirit«
auch cine Vereinszeitung im Sinn
hatte, ein Magazin wie das WAL-
NUSSblatt!

Ich halte mich zwar fiir einen
sehr spirituellen Menschen, bin
aber genauso pragmatisch und ver-
suche immer, bodenstindig zu
bleiben. Trotzdem glaube ich, daf
diese Verbindung zu Melanie (Ver-
einsprasidentin von »Ubuntu Spi-
rit«) eine gliickliche Figung ge-
wesen sein mufl. Denn dadurch
wird das WALNUSSblatt nicht
nur als Vereinsprojekt gefiihre,
sondern findet auch im gesamten

deutschsprachigen Raum seine Le-
ser und Leserinnen. Einige der da-
maligen Kongrefteilnechmer  ha-
ben unser Projekt vom Start an
grofiziigig unterstiitzt und dafiir
gesorgt, dafl das Heft direke tiber-
regional erscheinen konnte. Be-
reits von der ersten Ausgabe an (es
sind inzwischen fiinf) war das
Geld fiir die Druckkosten der je-
weils nichsten Ausgabe gesichert,
was unglaublich viel Energie fir
das Wichtigste freigesetzt hat: die
Inhalte. Und um deine Frage zu
beantworten: Nein, ich kann nicht
davon leben. Es ist derzeit also eine
rein chrenamtliche Vereinstitig-
keit.

Ein paar Worte zum Thema Aufla-
ge. Viele Zeitschriften, die mit gro-
Ber Auflage am Markt sind, wer-
den oft nur teilweise oder
iberhaupt nicht gelesen. Darum
stehen sie auch nach Wochen
noch im Zeitschriftenregal. Laut
Insiderinformationen  verkaufen
solche Massenprodukte oft nur 10
—20% ihrer Auflage. Der Rest wird
ungelesen weggeworfen, was



nicht wirklich 6kologisch ist. Also
besser mit kleiner Auflage star-
ten, die auch wirklich gelesen
wird ... Wie kommt es zu der inter-
essanten Themenzusammenstel-
lung deines Magazins, und wie
muf} man sich die Redaktionsar-
beit fiir eine Vereinszeitung vor-
stellen?

Pedro Kraft:
Ja, die Inhalte. Das ist wirklich,
worum es geht! Der Anspruch be-
steht in erster Linie darin, The-
men, die vom »Mainstream« ent-
weder unterreprisentiert oder gar
unterdriickt und zum Teil oft diffa-
miert werden, aus den »Social-
Media-Blasen« in Telegram und
wie diese Apps alle heiffen, heraus-
zuholen und ihnen den Raum zu
geben, den sie brauchen und ver-
dienen. Dazu erreicht man mit ei-
ner gedruckten Zeitschrift vor al-
lem auch Menschen, die nicht den
ganzen Tag auf ihr Smartphone
starren mochten.

Wir haben sowohl kompakte
Artikel, aber auch Essays, die sich
iiber 8 Seiten und mehr strecken
kénnen. Ich sehe dieses Magazin
als eine Art Zwischending aus
Buch und Zeitschrift, das man sich
immer mal wieder aus dem Regal
holt, um darin zu schméokern.

Auch wenn wir Themen
bringen, die uns gut durch die Zeit
der Transformation begleiten sol-
len, bieten wir keine in sich ge-
schlossene Weltbilder oder politi-
sche Haltungen an. Wir méchten
Impulse liefern. Eine Anstiftung
zum selbst denken, iiber den Tel-
lerrand zu schauen und die Zeit-
qualitit zu reflektieren.

»Bodenstindige  Spirituali-
tit« bedeutet fiir mich, dafl wir
zwar fleiffig meditieren und visio-
nieren konnen, aber das oft (und
besonders auch in den alternativen
Kanilen) propagicrte »Goldene
Zeitalter« uns nicht geschenkt
wird, egal wie viele Mantras gesun-
gen werden. Ich gehe sogar so weit
zu sagen, dafl die »New-Age «-Be-
wegung teilweise das genaue Ge-
genteil von »Aufwachen« be-
wirke. Ich habe absolut nichts ge-
gen Meditation oder andere
Techniken - im Gegenteil, die bes-

ten Ideen kommen mir ja selbst in

der absoluten Stille — aber trotz-
dem zeigt sich durch die Drangsal
im Auf8en gerade, was wir in Wirk-
lichkeit noch alles zu tun haben.
Und da sehe ich sehr viel Arbeit
vor uns, die uns auch immer ofter
an unsere  Belastungsgrenzen
bringt, vor allem seelisch.

Ich glaube, daf8 der Wahn-
sinn, den Politik und Medien iiber
uns ausschiitten, uns auch immer
wieder darauf hinweist, welche
Themen wir in uns noch zu bear-
beiten haben. Und dann spielt es
auch nicht mehr die grofe Rolle,
ob man nun an »Corona« glaubt
oder »Q« oder an andere Narrati-
ve. Wir mochten lieber Briicken
bauen und Griben iiberwinden.
Das WALNUSSblatt ist also keine
Wohlfithl-Esoterik- oder Wellness-
Zeitschrift. Und vielleicht landen
wir auch nicht immer und mit je-
dem Text einen Volltreffer, aber au-
Rerhalb der Komfortzonen und
Hamsterrader ist der Weg oft schr
steinig und es gibt Hindernisse zu
iiberwinden.

So wird die Redaktionsarbeit
auch mehr und mehr zu einem in-
tuitiven Prozef. Inspirationen
kommen von iiberall her, und oft
taucht ein wichtiges Thema wie aus
dem Nichts auf; die Verbindung zu
den passenden Autoren entsteht
dann oft auf sehr wundersame
Weise. Die Themen und Artikel
kommen also weitestgehend zu
uns. Eine strenge Auswahl nach
Vorgegebenen Kriterien ist meist
gar nicht notig, und ich habe das
Gefiihl, dal dieses »Flieen las-
sen« das gesamte Projeke in die
richtige Richtung fiihrt.

Wie siehst du die Zukunft eures
Magazins?

Pedro Kraft:
Ganz spontan? Absolut positiv!
Wir bekommen immer wieder
autbauende und liebevolle Riick-
meldungen. Das tut besonders gut,
wenn sie von echten Herzensmen-
schen kommen, die dann auch
noch »vom Fach « sind, so wie du.
Fiir mich ist es nach iiber einem
Jahr immer noch ein zartes Pflinz-
chen, das viel Liebe und Pflege be-
notigt, um gesund zu gedeihen
und Friichte zu tragen. Stindig

tiberlege ich, was sich verbessern
I3t und wie es den Lesern noch
mehr Nutzen bringen kann.

Mit der August-Ausgabe
werden wir versuchen, eine Art
»Leser-Kreis« ins Leben zu rufen;
ein Verzeichnis von Menschen, die
uns bei der Vernetzung » Gleichge-
sinnter« im deutschsprachigen
Raum unterstiitzen mdchten. Wir
haben zwar verhiltnismaRig weni-
ge Leser, aber diese sind weit ver-
streut. Und geht man vom »Klei-
ne-Welt-Phinomen« aus, wiirden
schon diese wenigen Anlaufstellen
geniigen, um die Vernetzung aufe-
rhalb des Internets — also der ech-
ten Welt da drauflen — massiv zu
fordern. Ich glaube, daf} nicht nur
wir an unseren Aufgaben zu wach-
sen haben. Denn wer bereit ist, sei-
nen Horizont zu erweitern, indem
er zum Beispiel eine Zeitschrift wie
den NATURSCHECK oder un-
ser Heft liest, iibernimmt auch
mehr Verantwortung fir sein eige-
nes Leben — und die Gesellschaft.

Auf jedem WALNUSSDlatt ist eine
groBe Uberschrift zu lesen. Auf
dem neuesten Heft steht »Der
Weg zum Frieden: Die Liebe.« Auf
der Erstausgabe stand: »Wohin
fiihrt uns der Weg?«. Wie kommt
es zu diesen Uberschriften?
Pedro Kraft:
Das kann ich dir gar nicht so
genau sagen. Als ich das Heft vor
knapp zwei Jahren konzipiert
habe, war das eigentlich nur als Ge-
staltungselement  gedacht, ohne
tiefere Bedeutung. Die Frage
»Wohin fihrt uns der Weg?« hat
dann aber schr gut meine Unsi-
cherheit ausgedriicke, die zu der
Zeit noch iiber dem ganzen Pro-
jektlag, und es hat auch etwas tiber
die Zeitqualitit ausgesagt. Als wir
dann mit der Arbeit an den weite-
ren Heften begonnen hatten, kam
von den Autoren oft die Frage, was
denn diesmal das Thema sei. Und
ich mufite dann feststellen, daf3
dieser »Leitgedanke« sich erst
wihrend der redaktionellen Arbeit
herauskristallisiert, genauso wie
das Titelbild. Wenn also absehbar
ist, welche Themen zu Papier ge-
bracht werden wollen und sich das
Heft langsam fiille, ergibt es sich
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einfach. Wenn ich mir die Uber-
schriften dann im Nachhinein an-
sehe, stelle ich fest, daf8 sie nicht
nur den Schwerpunkt im jeweili-
gen Heft gut wiedergeben, son-
dern vor allem auch den Zeitgeist.

Verratst du uns noch, wie du auf
den Namen »WALNUSSblatt« ge-
kommen bist?

Pedro Kraft:
Sehr gerne. Die Walnuf ist dafiir
bekannt, gehaltvoll und gesund zu
sein — ein Anspruch, den wir selbst
an unser Heft haben. Dazu sieht
diese Nuff dem Gehirn ihnlich -
also dem Organ, ohne welches die
Texte gar nicht aufgenommen wer-
den kénnen. Das Blatt der Walnuf3
hat in der Naturheilkunde seinen
Platz.

Abgeschen von diesen prakti-
schen Eigenschaften, war aber ein
Sinnbild ausschlaggebend. Wenn
die Nufl heranwichst, 6ffnen sich
langsam die Blitter darum. Be-
trachtet man das als Geste, scheint
die Natur uns auch hier mitzutei-
len: »Nimm es an, und nihre dich
damit!«

Und da das »Blatt« landliu-
fig auch ein Synonym fir »Zei-
tung, Zeitschrift« ist, war der Ti-
tel geboren — und fithle sich seither
wirklich gut an!

Lieber Pedro, herzlichen Dank fiir
das Interview und viel Erfolg wei-
terhin mit dem WALNUSSblatt!

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

Weitere Informationen:
Das WALNUSSblatt erscheint
quartalsweise und kostet 7,20 Euro.
Bestellung unter: walnuss-blatt.com
E-Mail: info@walnuss-blatt.de
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Medialitat und Natur

Es gibt keine Trennung. Das Jenseits findet nicht in einer fernen Galaxie statt, sondern im Hier
und Jetzt. Es ist unser Verstand und Intellekt, der die Tiir zwischen Leben und Tod aufbaut. Der
Verstand kann nur das als lebendig erkennen, was eine feste Formgestalt hat und sich bewegt.
Der Verstand weif3 nichts iiber die innewohnende Seele, und daher weif3 er nichts iber das
Leben in anderen Wesen.

edialitit verbinden viele

heute immer noch aus-
schliefflich mit dem Kontake
mit Verstorbenen. Das riihrt
noch von der spiritistischen und
spiritualistischen Bewegung des
19. Jahrhunderts her. Damals
gab es cine Unmenge sogenann-
ter physischer Phinomene (z.B.
Telekinese), die alle auf das
Wirken Verstorbener zuriickge-
fithrt wurden. Und in der Tat
erschienen die durch die Medi-
en bedingten Effekte auch unter
den strengen Testbedingungen
von aufgeschlossenen Wissen-
schaftlern in England (Society
for Psychical Research).

Verstorbene waren sichtbar
oder horbar. Belegt ist das genii-
gend.

Den Grund ihres Erschei-
nens gaben die Verstorbenen da-
mit an, daf$ die Welt ein neues
Verstindnis fiir das Phinomen
des Todes briuchte. Sie wollten
durch ihre Anwesenheit und
Effekte beweisen, daf? sie beilei-
be nicht tot seien, sondern auf
anderer Ebene weiterexistieren
und auch Kontakte zu dieser
Welt autbauen kénnen. Das Le-
ben sei eine Einheit, und nur der
Verstand wiirde trennen.

Was uns dies lehrte,
ist:

Es gibt keine Trennung.
Das Jenseits findet nicht in einer
fernen Galaxie statt, sondern im
Hier und Jetzt. Es ist unser Ver-
stand und Intellekt, der die Tiir
zwischen Leben wund Tod
aufbaut. Der Verstand kann nur
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das als lebendig erkennen, was
eine feste Formgestalt hat und
sich bewegt.

Ein Mensch, der liegt, sich
nicht mehr bewegt, dessen
Atem und Herz stillstehen, ist
fur ihn »gestorben«. Es gibt
ihn nicht mehr, basta. Der Ver-
stand kann nimlich das subtile
Wesen, die Seele, die diese Form
bewohnte, nicht wahrnehmen.
Aber unser »medialer Sinn«
kann es. Er ist auf das Leben ge-
richtet, das ewig ist und nicht
auf den Tod.

Er kann also den »Verstor-
benen« auch ohne Korperform
erkennen. Und es ist der mediale
Sinn, der das Leben weiter
macht. Er vermag den Men-
schen noch im Leben als viel le-
bendiger und weiter zu erken-
nen, als der sich selbst fiihlt. Da-
her kommen Menschen ja zu
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ciner medialen Beratung. Jeder
Mensch weif$ nimlich instinktiv
in seinem Inneren, dafl es da
noch weit mehr gibt in seinem
Leben, daf? es letztendlich ein
unendliches Leben, ein Regen-
bogen voller Farben ist.

Der Verstand ist in der Tat
ganz auf Abtrennung ausgerich-
tet, sonst konnte er nichts erken-
nen, unterscheiden und analy-
sieren. Er isoliert sich von der
Welt, stellt sich ihr gegeniiber
und untersucht auf diese Weise.
Der Verstand arbeitet analytisch
und linear, braucht Distanz. Er
ist ausschliefend - und nur
dank seiner Hilfe konnen wir
cine  Schlufifolgerung zichen.
Steinchen fiir Steinchen setzt er
linear aneinander, und die Ab-
folge ist wichtig.

Fehlt ihm ein Steinchen
dazwischen, kann er nichts dar-

aus erschlieflen. Der Verstand ist
also wichtig, und manche, die
sich  Esoterischem widmen,
scheinen ihn an der Garderobe
abzugeben. Aber wir brauchen
ihn auch in der Esoterik.
Schwierig ist lediglich seine Al-
leinherrschaft, die nichts ande-
res daneben gelten laft. Da fehlt
das Gleichgewicht. Die Medial-
schulung ist ein Weg, ecin
Gleichgewicht zwischen Sinnen,
»Hellsinnen« und Verstand
herzustellen.

Der »endliche«
Verstand

Der Verstand kann also
nichts wissen iiber das »Weiter-
leben« nach dem physischen
Tod, denn auch er stirbt, da er
mit der Gehirntatigkeit verbun-



den ist. Er ist ja auf die aktuelle,
vergingliche Welt gerichtet. Der
Verstand weifd nichts iiber die
innewohnende Seele, und daher
weifd er nichts iiber das Leben in
anderen Wesen.

Ein Stein ist fiir ihn unbe-
weglich, unverinderlich und da-
her tot. Eine Pflanze hat ein
»bifdchen« mehr Leben. Das
Tier ist auch heute noch nach
dem Gesetz eine »Sache«. Das
alles macht der Intelleke. Er hilft
uns zwar, die Welt zu kartogra-
fieren, aber er hindert uns daran,
wirklich mit ihr in Kontakt zu
kommen.

Medialitit nun erfordert
geradezu den Kontakt: denn Le-
ben ist Bezichung, Begegnung.
Daher ermoglicht und erfordert
Medialitit einen anderen Zu-
gang zum Leben. Die »irdische,
materialistische Seite« ist nur
eine der vielen Mdglichkeiten
des Lebens.

Medialitit bringt uns dem
Leben und uns selbst wieder ni-
her. Wir werden lebendiger, vi-
taler und weiter, und unser Ver-
trauen ins Leben wird gestirke.
Die Natur ist dann nicht linger
nur ein Okosystem und hat uns
zu Diensten zu sein, sondern wir
erfahren sie als lebendigen Or-
ganismus, als beseelt. Die Natur,
ihre Wesen werden zur Sprache
und Symbol des Lebens. Indem
wir sie so deuten, erhilt unser ei-
genes Leben eine Bedeutung.

Daher gab es frither die
Kunst des Orakels. Aus der Be-
gegnung mit der Natur versuch-
te man, das eigene Leben zu deu-

ten. Aus der Begegnung mit ei-
nem Tier, seinem Verhalten
wurden Deutungen geschlossen.
Und damit bekam das Leben
Bedeutung.

Heute ist es fiir uns eine
Nichtigkeit, was und wem wir
begegnen. Daher hat es auch
keine Bedeutung mehr, und un-
ser Leben hat keine mehr, kei-
nen Sinn. Daher versuchen wir,
uns wenigstens bestens zu unter-
halten und das Leben in vollen
Ziigen zZu geniefgen. Es ist ein
undankbares Ausweichmandver
vor unserer inneren Leere.

Wie kann eine solche
Begegnung und deren
Deutung heute
aussehen?

Ich mochte dies an einem
Beispiel festmachen: Wir wohn-
ten im Elsaf, als eines Tages vor
der Haustiire eine Elster saf3, die
unbedingt ins Haus wollte und
sich dort recht wohl fiihlte.
Uber viele Tage war sie mein ste-
ter Begleiter im Garten, war
ganz zahm, bis sic cines Tages
wieder weg war. Das Ganze war
auflergewohnlich.  Und alles,
was aufergewohnlich und be-
merkenswert in unserem Leben
ist, ist ein Hinweis auf die Titig-
keit unserer eigenen Seele.

Unser Intelleke wiirde jetzt
folgendermaflen vorgehen: ein
Handbuch der Vogelkunde neh-
men, schauen, welcher Vogel es
ist. Eine Elster, gehort zu den

Krihenvogeln ... Abgehakt. Er
konnte noch Vermutungen an-
stellen, ob sie irgendwo ausge-
biichst ist, da sie zahm war. Das
ist die Untersuchung der Ver-
standesseite.

Der mediale Sinn aber
fragt anders: Wieso kommt ge-
rade dieser Vogel (es hitte ja
auch ein anderer sein kénnen)
jetzt in deinen Garten, zu dir?
Welche Botschaft hat er?

In der Mythologie ist die
Elster ein Bote der unterirdi-
schen Mutter, der dunklen Got-
tin. Thre Dienerinnen waren
magische Frauen, die sich ver-
wandeln konnten, ja mufiten,
wollten sie in irdischer Form er-
scheinen. Es waren also Wesen
zwischen Licht und Dunkel,
schwarzweifd wie die Elster.

Die Elster kam zu einem
Zeitpunkt zu mir, als ich gerade
cinen Garten anlegte, mit be-
stimmten Biumen und mit ger-
manischen Runen. Nachdem
die Elster wieder weg war, kam
es zu einer verstirkten Begeg-
nung mit unserer eigenen alten
Kultur. Entsprechend kamen
Biicher und Menschen auf mich
zu, und ich begann vor allem
selbst zu schreiben (Feder =
Schreibkiel). Die Elster war mir
mehr als eine zufillige, biologi-
sche Erscheinung. Sie war mein
Seelenvogel.

Betrachten wir auf solche
Art unser Leben, dann kommen
wir im Laufe der Zeit in ein an-
deres Er-Leben hinein, betreten
einen anders dimensionierten

Raum. Ohne den Verstand ab-
zuschalten. Das macht Mediali-
tit, die fiir mich die Kunst ist,
mit den unterschiedlichsten
Schwingungen des Lebens in
Kontakt zu kommen und sie zu
verbinden. Das weitet mein ei-
genes Selbst und meine Fihig-
keit, in Kommunikation zu tre-
ten.

Ein Tipp: Nutzen Sie den
Gang in die Natur oder in den
Garten dazu, ihren Empfin-
dungssinn, ihre Sensitivitit zu
schulen. Vergessen Sie einmal
den iiblichen Naturfithrer »Was
blitht denn da«. Spiiren Sie hin-
ein in die Natur und deren Bot-
schafter.

Wann haben Sie z.B. zu-
letzt  eine  ungewohnliche,
auff‘dllige Begegnung mit einem
Tier gehabt? Oder stellen Sie
sich eine Frage auf dem Spazier-
gangund schauen, was die Natur
Thnen als Antwort schicke.

Unsere Ratio denkt, das sei
alles reiner Zufall, habe nichts
mit uns zu tun. Unser Bauch-
hirn dagegen sagt: das ist inter-
essant, dafl dieses Tier gerade
jetzt kommt. Was will es mir sa-
gen? Das ist der wirkliche Weg
der  Medialitit:  erweiterte
Wahrnehmung,

Autor
Harald Knauss

Weitere Informationen
WWW.IiNroso.com

e : /
Quellwasser-Dauerbrause und -

Casa Medica

GESUNDHEITSZENTRUM DANTER-QUELLE
CHRISTINALESER
Dbere Augartenstrabe 36, 74834 Elztal-Dallaui
Telefon 0 62 61 - 8 00 00, Tebefax 0 62 61 - 50 40
www.casamedica.de  Infoldcasamedica.de
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Wer dem Herzen folgt, wird niemals vom Weg abkommen.

Um unserem Herzen folgen zu kdnnen, benotigen wir eine Hellhdrigkeit, die die Bewegungen
und Impulse des Herzens aufnehmen kann. Denn unser Herz ist weit mehr als ein extrem
leistungsfahiger Muskel. Das Herz beginnt zu schlagen, lange schon bevor sich das Gehirn
bildet. Es besitzt deshalb als frithes Organ eine ihm innewohnende, ganz eigene Intelligenz.
Wir sprechen nicht umsonst von der Intelligenz des Herzens, von Herzensweisheit, von
Herzensbegegnungen und von intuitiv vorausahnendem »Herzens-Wissen«.

ind wir mit der einzigartigen

Intelligenz des Herzens ver-
bunden, kénnen wir auf ein we-
sentlich grofleres Potentialan In-
formationen, an
Wahrnehmungen und Wissen
zuriickgreifen. Die Herzintelli-
genz verhilft zu einem intuitiven
und unmittelbaren Wissen. Un-
ser Herzbewufitsein geht weit
tber das lineare und logische
Denken unseres Verstandes hin-
aus. Das lafit uns schopferischer,
flexibler, kreativer, intuitiver und
umfassender wahrnehmen. Dies
liegt daran, daf§ das Herz Koha-
renz schaffen kann, also ein har-
monisches und kooperatives Zu-
sammenwirken von Herz und
Verstand, von Denken und Fiih-
len.

Das Herz ist unser
starkster Taktgeber.

Das  clektromagnetische
Feld des Herzens ist ca. 5000mal
stirker als das unseres Gehirns.
Und entsprechend leicht kann es
alle anderen Systeme im Korper
in seinen Rhythmus zichen und
diese Informationen an alle Kor-
perzellen weitergeben.

Arbeitet das Herz inkohi-
rent, dann sendet es diese unge-
ordneten Signale ebenfalls an
den ganzen Korper und an unse-
re Umgebung auflerhalb des
Korpers. Kohirenz bedeutet
wiederum, dafl das elektroma-
gnetische Feld geordnet ist und
das Herz in einem harmoni-
schen, gleichmifligen Rhythmus
schlagt.
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Alle wichtigen Systeme wie
Atem, Puls, die elektromagneti-
schen Aktivititen im Gehirn,
sind mit dem Herzen in Uber-
einstimmung. Dieser Gleich-
klang wird auch Frequenzkopp-
lung genannt. Nur in einem Zu-
stand von Kohirenz kénnen wir
mit unserer Intuition, Kreativi-
tit und schopferischen Wachs-
tumsentwicklung  verbunden
sein. Diese Verbundenheit wirkt
nach innen und in unser Umfeld.

Wissenschaftler des »Insti-
tute of HeartMath« haben er-
forscht, dafl sich der Herzrhyth-
mus von Menschen augenblick-
lich indert, sobald sie sich auf
ihren Herzbereich konzentrieren
und ein positives Grundgefiihl
wie Liebe, Wertschitzung, Mit-
gefiihl oder Fiirsorge aktivieren.

naturscheck sommer 2022

Wir glauben, mit Hilfe unseres
Verstandes alles kontrollieren zu
konnen. Tatsache ist jedoch, daf§
dieser nur einen Bruchteil aller
im Organismus verarbeiteten
Reize erfassen kann.

In meiner Arbeit
unterstiitze ich
Menschen darin,

ganz individuell auf den ei-
genen Herzrhythmus und seine
Botschaft zu lauschen, um da-
durch zu verstehen, inwiefern
das cigene Herz Einfluf auf un-
sere Wahrnehmung, unsere Ge-
fithle und unsere Gesundheit
hat. Dies ist deshalb wichtig,
weil der Aufruhr der Gefiihle na-

tiirlich auch auf unseren Herz-
rhythmus einwirke.

In den gemeinsamen Sit-
zungen geht es darum, ein tiefe-
res Bewuf3tsein zu unserem Her-
zen zu entwickeln. In diesem tie-
fen Bewufltsein sind wir im
Gleichklang und in tiefem Ver-
stindnis mit uns selbst. Wir sind
in einem vollen Ja, auflerdem auf
cinem héheren Energielevel. Das
fithrt dazu, daff wir unsere inne-
ren Muster fithlbar spiiren kon-
nen, aber sie keinen Raum ha-
ben, sich freizuschalten. Kopflo-
se Aktivitit unserer Muster und
dieses erhohte Bewufitsein ge-
hen nicht zusammen.

Das Herz mit seiner ihm in-
newohnenden Weisheit und In-
telligenz sendet weit mehr Signa-
le an unser Gehirn, als unser Ge-



hirn umgekehrt an unser Herz.
Daher erméglicht uns die Aus-
einandersetzung mit unserem
Herzen, auch alte, tief in daslim-
bische ~ System  ecingegrabene
Glaubensiiberzeugungen, Verlet-
zungen und Verhaltens- und
Fithlmuster nach und nach zu
verindern.

Dies geschicht einerseits
durch alltagspraktisch angelegte
Ubungen, wie auch iiber Ele-
mente aus der Klangtherapie, der
Aufstellungsarbeit oder der Ar-
beit mit dem inneren Kind, die
aus  unbewuflteren  Ebenen
schopfen und von dorther neue
Initiativkrifte ans Licht holen.

Neben der mitfithlenden,
wachen Aufmerksamkeit in der
therapeutischen Begleitung, die
zu Resonanz und Verbundenheit
einlide, ist es vor allen Dingen
die Schwingung von Klangin-
strumenten, die unsere Herzen
mit ungeheurer Sanftheit be-
rithrt und uns einlidt, selbst in
Resonanz zu gehen und uns
selbst ins Schwingen kommen zu
lassen. Der Klang als klingende
Frequenz 6ffnet Blockaden, ver-
flissigt aufgestaute Krifte und
bringt die Energien ins Fliefen.
Wenn wir uns ihm anvertrauen,
l6st er Trauer und Schmerz auf,
die wir in uns aufgestaut haben.
Er kann aber auch Freude und
Gliick aus uns heraus erstrahlen
lassen.

Wenn wir uns von ihm fiih-
ren lassen, bringt er uns und un-
ser Wesen zum Leuchten. Die
Klanginstrumente, die heils-
amen Lieder, als Mantra gesun-
gen, wie auch das intuitive To-
nen 6ffnen archaische Riume in
uns und erinnern uns in der Tie-
fe unseres Seins an unseren Ur-
sprung und unsere Geistigkeit.

Eingetaucht in diese Klang-
welten entsteht Raum, die wah-
ren Impulse wahrzunehmen, ih-
nen zu vertrauen und Ausdruck
zu verleihen. Du kommst in un-
mittelbaren Kontakt mit dir
selbst, nimmst dich, deinen Kor-
per, deine Gefiihle intensiv wahr,
begegnest deinen Mustern und
selbstauferlegten Grenzen und

offnest die Tore zu den in dir
noch schlummernden Potenzia-
len und Fahigkeiten. Du laf8t dei-
nen Korper in freien Bewegun-
gen zu dir sprechen und gibst dir
die Erlaubnis, deine Stimme zur
Entfaltung zu bringen, sie von al-
ten Angsten und Glaubenssitzen
zu befreien und sie selbstver-
standlich aus der eigenen Befrei-
ung heraus klingen und schwin-
gen zu lassen.

Im Klang-Heil-Raum
wirst du begleitet in
Seinsebenen jenseits
Deines Verstands.

Dorthin, wo du mit der
Substanz deines Wesens und dei-
nen Entwicklungssehnsiichten
in Kontakt kommst, die Anteile
deines gelebten Lebens, die nicht
mehr gebraucht werden, loslafit,
die Erneuerung cinflieen lafl
und zu einer Zukunftsgestalt hin

wichst, die dich ruft.

Denn Leben bedeutet Ver-
anderung, Loslassen und Erneu-
erung.

Oft gehen wir mit dem
Selbstverstindnis durch Zeiten

feh frewve mich auf die
Zusammenarbeit.
S5andra Rose

des Wandels oder der Ubergin-
ge, in dem Wissen, dafl diese
zum Leben gehoren. Gegriindet
auf das Vertrauen, dafl wir Kraft
und Ressourcen haben, diesen zu
begegnen. Sind wir in Verbin-
dung zu unserer Herzensweis-
heit, eroffnet sich uns nach und
nach der nichste Schritt.

Es gibt jedoch auch Phasen,
in denen wir das Gefiihl haben,
festzustecken und keinen Ein-
flul auf das Geschehen zu ha-
ben.

Es sind meist dieselben Fall-
stricke, die uns ausbremsen oder
ohnmichtig werden lassen.

Wir fithlen uns ausgeliefert,
iiberfordert und kommen nicht
weiter.

Fiigen wir uns in unser ver-
meintliches  Schicksal? Oder
nehmen wir diese Zeit als Ent-
wicklungsaufruf an, die wir aktiv
und schopferisch selbst gestal-
ten?

Als:

> Zeit zu lauschen

> Zeit zu fithlen

> Zeit, deiner Stimme
Ausdruck zu verleihen

> Zeit, Worte dafiir zu finden

> Zeit zu entscheiden

> Zeit zu handeln

> Zeit, sich zu begegnen

Punkt-Genau-Seminare

Offnen wir unser Herz un-
serem ureigenen Wesensklang —
unserem Wesenston — lauschen
wir ihm, entdecken ihn neu und
geben ihm Raum, sich zu entfal-
ten, dann fithlen wir uns wieder
voller Zuversicht und Vertrauen
und kénnen das Neue geschehen
lassen.

Ich unterstiitze Sie
gerne darin,

sich Threm ganz individuel-
len Lebensruf zu o6ffnen, Ihre
Ressourcen zu aktivieren und
Thre Selbstheilungskrafte anzure-
gen.

Ob wir gemeinsam einen
Klang-Heilraum erschaffen, die
Verbindung in den eigenen Her-
zensraum vertiefen oder im zwi-
schenmenschlich-mitfithlenden
Zugewandtsein den Weg zu
Ihren Schitzen, Visionen und
Threr Intuition er6ffnen, wir fol-
gen der Herzensweisheit — » mit
dem Herzen erkennen wir Wahr-
heiten, die wir mit dem Verstand
alleine nicht erkennen.« (Antoi-
ne de Saint-Exupéry)

Autorin
Sandra Rose

Seminar; Klang & 5Sein - lausche Deinem Seelenklang
HeartMath Therapie und Coaching fiir Einzelpersonen und Gruppen
Aufstellungsarbeit fiir Familien, Grofifamilien oder Gruppen

Paarwochenende 16./17, Juli 2022
Einjdhrige Ausbildung zum Systemischen Berater

Seminar zur Starkung im Umgang mit Angst und Panik

Gemeinschaftsbildender Wir-Prozess
mit Gemeinschaften und Unternehmen
jeweils in geeignetem Raum oder bel (hnen vor Ort
nach terminlicher und inhaltiicher Absprache

Praxis fiir systemische Beratung, Klangtherapie & HeartMath Therapie

Ort:
Tel.: 07906/9417774
Handy: 0157 39100038

E-Mail: rose_sandra@gmx.de

Lindenweg 12, 74542 Braunsbach-Geislingen
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Heilung von Depressionen durch Ahnenarbeit —
Trauerverschiebung in der Familie

Depressionen konnen verschiedene Ursachen haben, die wie bei anderen chronischen
Erkrankungen auch meist sehr individuell sind. Die Schulmedizin forscht in der Regel nicht
nach den (tieferen) Griinden dafiir, sondern versucht, mit Medikamenten moglichst schnell die
Symptome zu lindern. Dies kann als begleitende MaBnahme durchaus sinnvoll sein. Aber eine
wirkliche Losung gibt es dadurch in der Regel nicht.

Hier sehe ich die grofle Be-

deutung alternativer Heil-
ansitze, die es Patienten mit
ihren sehr unterschiedlichen
Verfahren und Methoden hiu-
fig doch erméglichen, auf die
tieferen Ursachen ihres Leidens
zu stoflen und diese dann auch
zu beheben. Dies soll am fol-
genden authentischen »Fall So-
phia« exemplarisch aufgezeigt
werden. Sophia (Name gein-
dert) litt seit Monaten unter ei-
ner heftigen, unerklirlichen De-
pression.  Sie  hatte  ganz
plotzlich eingesetzt. Kein Arzt
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konnte ihr helfen, alle medizini-
schen Untersuchungen bleiben
ergebnislos. In ihrer Not ent-
schied sie sich daher, an einem
Samstagnachmittag an ciner Fa-
milienaufstellung  teilzuneh-
men.

Eine denkwiirdige
Familienaufstellung

Frithjahr 2017. Die 63-
jihrige Sophia stelle der 20-
kopfigen Gruppe, die sich im

naturscheck sommer 2022

Saal eines Sozialzentrums in
Miinchen zu Familienaufstel-
lungen versammelt hat, ihr An-
liegen vor: Hilfe zu bekommen
fur ihre heftige, unerklarliche
Depression. Was steckt dahin-
ter? So ganz nebenbei erzihlt
sie, dafd in ihrer Herkunftsfami-
lie trotz einiger heftiger Schick-
salsschlige nie getrauert wurde.
Besonders ihre 84-jahrige Mut-
ter, 1933 geboren, sei dazu
nicht in der Lage. Gibt es wo-
moglich ein Tabu in ihrer Fami-
lie, von dem Sophia nichts
weifd?

Die Leiterin empfichlt So-
phia, nur die miitterliche Seite
ihres Herkunftssystems aufzu-
stellen. Sophia sucht nun Stell-
vertreter aus fiir ihre Mutter, de-
ren Eltern und fiir die ilteren
Geschwister der Mutter — einen
Bruder und eine Schwester. Die
Vertreter lassen sich von Sophia
bereitwillig im Raum herum-
schieben. Nach kurzer Zeit
meint sie, dafl das »Bild« jetzt
den wahren Zustand der Verhilt-
nisse in diesem Teil ihrer Her-
kunftsfamilie darstelle. Die The-

rapeutin bittet Sophia nun noch,



eine Vertreterin fiir sich selbst zu
suchen und dann aus dem Kreis
herauszugehen.

Auch wenn man keine Ah-
nung von Familientherapie hat,
so ist es jedem Teilnehmer sofort
klar, daf in dieser Familie etwas
nicht stimmt. Denn die Vertrete-
rin der Grofimutter, mehrere
Meter von ihrem Mann getrennt,
starrt in  vollig umgekehrter
Richtung nach aufen in die Fer-
ne. Die Vertreterin von Sophia
hingegen steht ganz nah bei der
Grofmutter und blickt ebenfalls
nach auflen, gerade so, als ob die
tibrigen Familienmitglieder gar
nicht existieren wiirden.

Es gibt unbetrauerte
Tote in der Familie

Aufgrund ihrer langjahri-
gen Erfahrung ist der Leiterin
klar, dafl es in dieser Familie un-
bekannte Tote geben miisse.
GrofSmutter und Enkelin schau-
en deshalb in die Ferne, weil es
offensichtlich noch eine starke
(Ver-)Bindung zu anderen Fami-
lienangehorigen gibt, die bisher
in der Aufstellung gar nicht
sichtbar sind. Es ist bei dieser
Methode der Familienaufstel-
lung blich, Stellvertreter von
Toten auf den Boden zu platzie-
ren. Sofort erklirt sich ein Teil-
nehmer bereit, sich fiir diesen
noch unbekannten Toten auf
den Boden zu legen. Seltsamer-
weise hat diese Mafinahme nicht
die erwartete Wirkung — nim-
lich die, daff die Groffmutter in
ihrem starren Blick auftauen
wiirde.

Erst als sich weitere zehn (1)
Personen in der Nihe der Grof3-
mutter-Stellvertreterin auf den
Boden legen, bekommt die
Grofimutter langsam weichere
Ziige, kann aber den Blick noch
immer nicht ab- und ihrer jetzi-
gen Familie zuwenden. Denn
dies wire bei solch einer Famili-
enaufstellung ein Aspeke einer
heilenden Losung. Es muf sich
offensichtlich um eine Vielzahl
von Toten handeln, weil es so

vieler Stellvertreter bedarf, die
sich auf den Boden legen miis-
sen.

Dieser ganze Vorgang dau-
ert nun schon iiber zwei Stun-
den. Wer konnten die unbekann-
ten, im Familiensystem offen-
sichtlich verdringten Toten sein?
Sophia hat (noch) keine Ah-
nung. Langsam diammert es ihr
jedoch wahrend der Aufstellung
immer mehr, daf es sich bei ihrer
Depression womdglich um die
verschleppte Trauer ihrer Mutter
handeln koénnte. Aber dann wiir-
de ja sie, stellvertretend fiir ihre
Mutter, deren nicht gelebte
Trauer als Depression tibernom-
men und abgekriegt haben — um
eine Generation weitergcscho-
ben. Dies wiirde auch erkliren,
warum die Vertreterin von So-
phia nicht bei ihrer Mutter, son-
dern vielmehr bei der Grofmut-
ter steht und mit ihr zu den un-
bekannten Toten schaut.

Im Sinne der kollektiven
Systemgesetze der Familie er-
scheint dies logisch, wonach ein
nachfolgendes Mitglied eine ent-
standene Leerstelle einnimmt
und eine Funktion stellvertre-
tend erfiille. Wenn wirklich zu-
trifft, was die Aufstellung erge-
ben hat, dann ist die Mutter von
Sophia in ihrer »Trauerarbeit«
ausgefallen. Sophia, ihre Toch-
ter, ist aus Licbe daftr einge-
sprungen. Daher die Depression.

Um wen aber hitte getrau-
ert werden miissen? Oder anders
ausgedriickt: Um  welche Ver-
storbenen konnte es sich denn
handeln, deren Schicksale in So-
phias Familiensystem bisher vol-
lig im Dunkeln geblieben sind?
Dies kann jetzt in der Familien-
aufstellung selbst natiirlich nicht
mehr geklart werden. Sophia ist
aber hochmotiviert, diesbeziig-
lich in ihrer Herkunftsfamilie
nachzuforschen.

Eine Tante l0st das
Familientabu
Thre Mutter wird richtig ag-

gressiv und »mauert«, als So-

phia sie noch am gleichen Abend
nach etwaigen Toten in der Her-
kunftsfamilie fragt. Daher wen-
det sich Sophia an die Tante, die
etwas iltere Schwester der Mut-
ter. Anscheinend hat diese weni-
ger Probleme damit und ist auch
sofort bereit, endlich das auszu-
packen, was anscheinend bisher
cin Familientabu gewesen war.
Von ihr erfihrt Sophia nun, daf§
ihre langst verstorbene Grofi-
mutter nicht drei (die Mutter

und deren beiden Geschwister),
sondern insgesamt 19 (!) Kinder
geboren hatte. Nur drei tiberleb-
ten. Die anderen waren alle Ab-
ginge, Frithgeburten also, und
waren daher nicht lebensfahig.
Da fiir solche Fille vor etwa
100 Jahren in Ostbayern, wo So-
phia aufgewachsen war, und
auch anderswo kein offizielles
Beerdigungsritual ~ vorgeschen
war, wurden diese Foten still und
heimlich irgendwo im Garten

'r...aus Llabe zur Natur
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am: Konradsberg 10
74078 Heilbronn-Biberach
Beste Bio-Apfel am
Selbstbedienungsstand
Téglich: 8.30 - 18.00 Uhr
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FUR UNSERE UMWELT,
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vergraben. Man furchtete an-
scheinend um die Schande im
Dorf.

Fiir Sophia ist dies zunichst
unfafbar. Sie war bisher davon
ausgegangen, daf es — ihre Mut-
ter mitgerechnet — nur drei Ge-
schwister auf dieser Seite ihrer
Verwandtschaft gibt. Aber dann
mufiten ja damals 16 (!) Kinder
gestorben sein! Daher also offen-
sichtlich ihre Depression. Dies
wundert sie jetzt nicht mehr. Um
im Dorf nicht ins Gerede zu
kommen, fand damals auch kei-
ne richtige Trauer um diese
Frithgeburten statt — nicht bei
ihrer GrofSmutter selbst und
nicht in ihrer ganzen Familie.
Von einem angemessenen kirch-
lichen Beerdigungsritual ganz zu
schweigen.

Aus Sicht der Familienthe-
rapie blieben die toten Kinder
dann jedoch ungewiirdigt. Da-
mit wurde in der Familie der
Grofimutter offensichtlich gegen

Elke Tegel Heilpraktikerin

» Alternative und ganzheitliche Begleltung
wadhrend lhrer Krebserkrankung

« Massagen und Dertherapie
bei Riickenschmerzen

= Fulireflexzonen-Theraple

»Zugehdorigkeit« verstoflen. Es
geht dabei natiirlich nicht um ei-
nen moralischen Vorwurf, wohl
aber um eine familiensystemi-
sche Schuld, die in der Familie
»hingen« blieb und offensicht-
lich auf Sophia weitergeschoben
wurde. Das archaische geistige
»Familiengewissen « sorgte
dann aber dafiir, dafl zumindest
nachtriglich der Fall geregelt
wurde: indem sich die vergesse-
nen Kinderseelen bei einem
nachfolgendem  Familienmit-
glied »meldeten«. Die heftige
Depression Sophias war somit
Ausdruck fiir eine in ihrer Fami-
lie nicht gelebte Trauer.

Fir die ungewirdigten,
verdringten und vergessenen
Seelen solcher Kinder geht es
einzig und allein darum, dafl sie
endlich zum Familiensystem da-
zugehoren diirfen; und dafl ihr
tragisches Schicksal von den
Nachgeborenen doch noch ge-
sechen und gewiirdigt wird. Was
aber konnte Sophia in ihrem

um Ihr immunsystem zu starken

»Jeder Mensch ist einzigartig und
deshalb ist jeder Heilungsweg individuell «

Wilhelm-Huber-5trale 15 - 71586 Althiitte-Sechselberg

Teleforn: 07192 9858 858

Maturheilpraxis tegel@gmailcom - www.iegel-naturheilpraxis.de

Lehm- und Kalkbaustoffe

Kunsthandwerk

Massivholzmobel

Bodenbelage
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freiung ihrer Depression zu er-
reichen?

Befreiung von der
Depression durch
heilende Rituale

Der erste Teil einer Losung
ist schon geschehen: Die Exis-
tenz der toten Kinder ist bei der
Familienaufstellung endlich ans
Licht gekommen. Aus Sicht von
Sophia sind diese Brider und
Schwestern der Mutter ja ihre
Onkel und Tanten, also sehr
nahe Verwandte. Dieses Wissen
hat bereits einen enormen Druck
von Sophia genommen. Was
aber kénnte sie nun noch fiir die
langst Verstorbenen tun? Sie will
ja wieder gesund werden und
méglichst bald aus ihrer Depres-
sion herauskommen.

Instinktiv macht Sophia
nun aus ihrer katholischen Tradi-
tion heraus etwas ganz Richtiges:
Sie bestellt bei den Franziska-
nern in Altdtting, die die be-
rithmte Wallfahrts-Gnadenka-
pelle betreuen, 16 Heilige Mes-
sen fiur die Seelen ihrer 16
verstorbenen Onkeln und Tan-
ten. Diese Messen werden 16
Tage lang hintereinander jeweils
um 6.00 Uhr morgens in dieser
kleinen Kirche vor der berithm-
ten Figur der »Schwarzen Ma-
donna« gelesen. Dabei hat der
Priester die Aufgabe, jeweils so-
wohl den Namen der Auftragge-
berin (Sophia) als auch die In-
tention fiir die Messe o6ffentlich
vorzutragen. Hier ein Beispiel:

»Diese heutige Messe von
Sophia aus Miinchen ist dem
sicbten zu frith geborenen Kind
ihrer Groflmutter gewidmet.
Moge Gott seine Seele hiniiber
geleiten in sein Reich des gortli-
chen Lichts, der Liebe und des

Friedens. Amen!«

Zeitgleich setzt sich Sophia
in ihrer Wohnung in Miinchen
auf die Couch, ziindet jeden
Morgen um 6.00 Uhr eine Kerze
an, geht dann fiir eine halbe

Stunde in die Meditation und
nimmt dabei ganz bewuf3t dieses
jeweilige Kind in ihr Herz nach
dem Motto: »Du siebtes Kind
meiner Oma hast nun einen gu-
ten Platz in meinem Herzen. Ich
werde Dich nie vergessen. «

Das Erstaunliche: Nach der
15. Messe geht die Depression
vollkommen weg, gerade so, wie
wenn sich am Morgen der Nebel
auflést und die Sonne durch-
kommt. Sophia ist sehr erleich-
tert. Voll Dankbarkeit iiber ihre
Heilung unternimmt sie ectwa
drei Wochen spiter eine indivi-
duclle Wallfahrt nach Altotting
und bedankt sich dort in der
Gnadenkapelle ganz personlich
fur ihre Heilung.

Autor:
Peter Maier
Lehrer fiir Physik und Spiritualitat,
Autor

Infos und Buchbezug:
www.alternative-heilungswege.de
www.initiation-erwachsenwerden.de

*Natiirlich sind mit »Teilnehmer«
stets Teilnehmer und Teilnehmerinnen
gemeint.

Plidsyer hir sins
imfmgrative Madon




Kolumne: Rosinas Gesundheitstipps

Die renommierte Autorin und Heilpraktikerin Dr. Rosina Sonnenschmidt ist bekannt fiir ihre

ganzheitliche Sicht auf Krankheit und Heilung.

In unserer neuen »Gesundheits-Kolumne«

erklart sie Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, wie man mit einfachen Mitteln und kleinen
Ubungen gesund bleiben kann. Wird man doch einmal krank, kennt sie Mittel, die schnell
helfen, wieder in die eigene Mitte zu kommen.

Lernen leicht gemacht

Die lingste Zeit im Leben
lernen wir etwas, ganz intensiv
natiirlich in der Schulzeit und
in der Berufsausbildung. Es ist
nur komisch, dafl wir nicht ab
dem ersten Schuljahr lernen,
wie man lernt. Das ist Privatsa-
che, wie du alles »in die Bir-
ne« reinbekommst — und das
soll dann auch moglichst lange
abgespeichert werden.

Jeder macht die gleiche
Erfahrung: Manches lernt man
leicht, manches fillt einem
schwer. Mancher wird sogar —
wie ich das frither in der Schule
erlebte — fir dumm gehalten,
weil man nur langsam lernt. Du
sollst ja nicht nur lernen, son-
dern auch noch schnell lernen,
wie eine Maschine.

Weil ich das erstens fiir
ungesund halte, und zweitens
mich das Lernen als geistiges
Wachstum interessiert und be-
geistert, bin ich auch zu guten
Erkenntnissen gekommen. Da-
bei geht es jetzt mal grundsitz-
lich um den natiirlichen Lern-
vorgang. Das will ich dir an ei-
nem Beispiel illustrieren:

Da ist eine Tiite, in die
man z.B. etwas Efbares fiillen
kann. Irgendwann ist die Tiite
voll. Es ergibt keinen Sinn,
noch mehr in die Tiite zu zwin-
gen; das leuchtet jedem ein.
Willst du dieselbe Tiite aber fiir
cine neue Befillung nutzen,
mufdt du sie erst mal leeren —
entweder den Inhalt essen oder
irgendwo und irgendwie ver-
wahren, aufheben fur spiter,
zum Beispiel. Erst wenn die

Tiite leer ist, kann was Neues
hinein. Klar?

Genau dasselbe geht
auch beim Lernen.

Es gibt nimlich zwei
Schiissler-Salze, die das Lernen
erleichtern:

Magnesium  phosphori-
cum D12 und Kalium phos-
phoricum D12.

Magnesium  6ffnet  alle
Energickanile, macht dein Ge-
hirn und dein Nervensystem
aufnahmefihig und aktiviert
die Lernzonen links im Gehirn.
Somit nimm stets vor jeder
Lerneinheit ein kleines Glas
warmes Wasser mit ein paar
Globuli oder Milchzuckerta-
bletten, und trinke das VOR

dem Lernen oder VOR der
Priifung.

Wenn das Lernprogramm
vorbei ist, folgt das zweite
Schiisslersalz:  Kalium phos-
phoricum.

Es hat die Gabe, alle Ener-
gickanile zu schliefien, damit
der Lernstoff verarbeitet und
im Gedichtnis einsortiert wer-
den kann.

Bei eciner Klassenarbeit
geht es auch so: vorher ein paar
Globuli oder Tablettchen Ma-
gnesium phosphoricum, und
danach ein paar Kiigelchen Ka-
lium phosphoricum. So gibst
du deinem Lernvorgang Halt
und zwei Ufer wie bei einem
Fluf.

Lernen ist ein Energieflufi.
Wenn der nur ein Ufer hat, gibt
es Chaos und Uberschwem-
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mung. Hat dein Energieflufl
zwei Ufer, dann verlierst du
kein Wissen und erlebst ein gu-
tes Gedichtnis und eine gute
Konzentration.

Autorin
Dr. Rosina Sonnenschmidt

Weitere Informationen
WWW. inroso.com
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Frieden im Herzen kultivieren mit Naturritualen

Das sanfte Rauschen der Bldtter, die Sonne streichelt durch das Gedst, eine Lichtung.
Eingefat von Baumen, Vogelgezwitscher, das Summen der Bienen und Stille. Mein Kraftort.
Ein Ort zum Innehalten, durchatmen und zur Ruhe kommen. Frieden. In uns allen steckt eine
tiefe Sehnsucht nach Verbindung.

Nach Einheit. Unser umtriebiger Alltag, das ewige Hamsterrad, die zahllosen Konflikte des
Lebens. Wo und wie finden wir nur Frieden in einer Welt voller Unsicherheit? Im Buddhismus
flihrt uns diese Frage zur Introspektion, in unser eigenes Herz — ins Sein selbst.

»Nicht aufSerhalb, nur in sich selbst soll man den Frieden suchen.
Wer die innere Stille gefunden hat, der greift nach nichts, und er verwirft auch nichts.« (Buddha)

" Tberall kann ich in mei-
nem Herzen zu Hause
sein, und doch bietet uns die
Natur, das Drauflensein, ei-
nen Rahmen, der es uns leich-
t(er) macht, zur Ruhe zu fin-
den. Sie ist unser Ursprung,
unser Zuhause. Das Murmeln
eines Baches, das sanfte Rau-
schen der Blatter, der Gesang
der Vogel, all diese Kliange be-
rithren etwas tief in uns, das
wir vielleicht nicht einmal be-
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nennen kénnen oder miissen.
All diese Eindriicke erheben
unsere Seele, auch wenn wir
uns nicht als »Naturfreaks«
bezeichnen wiirden - sie erin-
nern uns an unseren Ur-
sprung, an die Quelle des Le-

cns.

Ein Ritual ist immer ge-
pragt von einer bestimmten
Absicht, einer bestimmten
Zeit und einem bestimmten
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Platz. Rituale durchziehen
die  Menschheitsgeschichte:
wir kennen sie in vielen Tra-
ditionen wie auch aus der
christlichen Tradition (z.B.
Eier firben an Ostern, Ad-
ventskranz und Christbaum
zu Weihnachten). Sie sind be-
wuflte, achtsame Handlun-
gen und wichtige Anker fir
uns Menschen und schaffen
ein BewufStsein dafiir, was im
Leben JETZT gerade wichtig

ist. Sie schenken uns in einer
Welt der Haltlosigkeit Halt
und stirken unseren Riicken.
Rituale lassen sich so-
wohl in Gemeinschaft erle-
ben, als auch allein. Beson-
ders heilsam empfinde ich Ri-
tuale in der Natur, und gerne
mochte ich in diesem Artikel
cinige Rituale mit Thnen tei-
len, welche wir in unseren
Ausbildungsgruppen  regel-
miflig im Wald erleben.



Dankbarkeit, Wertschit-
zung, Grofizigigkeit, Loslas-
sen und Vergebung sind grofie
Herzensoffner und Friedens-
stifter. Sie sind die Schliissel zu
unserem inneren Friedensha-
fen. Daher habe ich einige Na-
turrituale gewihle, welche die-
se Schliissel in uns nihren. Mo-
gen sie Thnen eine Wohltat und
heilsamer Anker sein.

Natur-Ritual:
Gabendarbietung /
Danksagung

Fiir dieses Ritual ist es
hilfreich, einen Kraftort zu
wihlen, an welchem ein Baum
anzutreffen ist. Der Baum sym-
bolisiert in vielen Mythologi-
en, wie z.B. auch in der nordi-
schen Mythologie die Verbin-
dung aller Welten. Wir folgen
unserer Intuition und pfliicken
auf dem Weg zu »unserem«
Baum einige Blumen oder sam-
meln Zweige auf. Auch Steine,
Schneckenhiuser, Zapfen kon-
nen als Gaben dienen.

Zusitzlich  kann  man
noch eine kleine, windge-
schiitzte Kerze mitnehmen,
eine Riucherschale mit Riu-
cherkriutern und diese »Op-
fergaben« bzw. »Dankesga-
ben« am Baum niederlegen
(in den Asten, am Fufle des
Baumes, auf die Wurzeln, etc).

Nun machen wir esuns an
unserem Kraftort gemiitlich,
kommen dort zur Ruhe. Wir
entziinden die Kerze, wer
mochte, kann etwas Riucher-
ware verriuchern. Ich liebe z.B.
Salbei, es darf auch gerne der
heimische sein. Wir besinnen
uns auf unseren Atem, kom-
men allmihlich zur Ruhe.
Wenn wir in die Stille gefun-
den haben, kénnen wir eine
Danksagung sprechen. Entwe-
der innerlich oder horbar. Es
gibt immer etwas, wofir wir
dankbar sein konnen. Besin-
nen wir uns, und erinnern uns
der Fille des Seins, die allge-
genwirtig  ist. Dankbarkeit

spendet Frieden und Freude —
sie ist ein einfacher Herzens-
offner, und die Natur bietet
uns zahlreiche Méglichkeiten,
ihr unsere Wertschitzung aus-
zudriicken. Die Dauer des Ri-
tuals hingt ganz von Thnen ab:
lassen Sie sich Zeit — die Ent-
schleunigung unterstiitzt uns
dabei, zur Ruhe und in unser
Herz zu finden.

Natur-Ritual zum
Loslassen

Heute ist ein guter Tag,
sich von Dingen zu verab-
schieden, die wie ein altes Ge-
wand nicht mehr passen. Ei-
gentlich ist jeder Tag ein guter
Tag, um das Loslassen zu iiben,
und das Leben lidt uns fort-
wihrend ein, genau diese Fi-
higkeit zu kultivieren. Auch
im Loslassen konnen wir Frie-
den finden.

In einem ersten Schritt
schreiben wir auf kleine Zettel,
was noch in unserem Leben
»festhingt«, obwohl wir
schon liangst fiihlen, dafl es
hochste Zeit ist, loszulassen
(z.B. Kummer, Sorgen, Gram,
alte Verletzungen, etc.)

Wir schreiben jedes ein-
zeln auf einen kleinen Zettel,
nehmen uns dafiir Zeit, halten
immer wieder inne und hor-
chen, was sich in unserem In-
neren nach Erlosung sehnt.

Nun entziinden wir in ei-
ner windgeschiitzten Schale
eine Kerze und verbrennen ein
Zettelchen nach dem anderen.
Das Verbrennen koénnen wir
mit inneren Sitzen begleiten,
um unsere Intention hervorzu-
heben, z.B.: »Ich gebe dich
frei, ich lasse dich XY los...«.
Ein jeder ist eingeladen, stim-
mige Worte und Sitze zu fin-
den.

Wir nehmen wahr, wie je-
der Zettel zu Asche wird. Die
Asche kann in die Erde einge-
graben oder einem Fluf§ iiber-
geben werden.

Im Anschluf lassen wir
dieses Ritual in Stille nachklin-

gen und lauschen den Empfin-
dungen im Inneren.

»Die Kraft des Verzeihens
ist nichts, was du jemand ande-
rem gibst, sondern eine Kraft,
die du durch das Vergeben ge-

winnst. «

Natur-Ritual des
Verzeihens

Um zu verzeihen (was iib-
rigens etwas vollig anderes als
etwas gutheifien ist!) kann cin
Ritual eine grofie Hilfe sein.
Fir dieses Ritual benotigen wir
ein Blatt Papier, einen Stift,
eine feuerfeste Schale oder
Ahnliches, drei  Kerzen,
Streichholzer oder ein Feuer-
zeug.

Schreibe die Namen der
Menschen, die dich gekrinke
haben, sowie die dir zugefugte
Verletzung in einem kurzen
Satz auf das Blatt. Ziinde die
drei Kerzen an — eine fiir die
Vergangenheit, eine fir die Ge-
genwart und eine fir die Zu-
kunft. Schliefe nun die Augen,
komme zur Ruhe, atme drei
Atemziige bewufSt tief durch,
und spiire den Atem, der dich
durchstromt.

Hole jetzt die Personen,
die dich verletzt haben, vor
dein inneres Auge. Sprich aus,
was dich belastet. Wiederhole
bei jeder Person: »Ich verste-
he, daff du damals gehandelt
hast, wie du handeln mufStest,
und ich verzeihe dir.«

Du kannst es auch abwan-
deln und sagen: »Ich verstehe
nicht, warum du so gehandelt
hast, wie du gehandelt hast,
und ich verzeihe dir.« Oder
finde einen Satz, der dir ent-
spricht und den du schliefit

mit »ich verzeihe dir«.

Wenn du dies bei allen
Menschen auf dieser Liste ge-
macht hast, 6ffne deine Augen
und zerreifle das Blatt in 3 Tei-

le. Schliefllich ziindest du die

Teile jeweils an einer Kerze an
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und [6st damit die negativen
Krifte des Kummers, des Ar-
gers oder der Wut — in der Ver-
gangenheit, der Gegenwart
und der Zukunft auf. Lasse das
Papier in der Schale (oder im
Freien) verbrennen. Ist das Pa-
pier zu Asche verbrannt, lege
die Hinde iiber dein Herz,
schliefe kurz die Augen und
spire nach, ob und welche
Wirkung das Ritual entfaltet.

Du kannst dieses Ritual
beliebig oft wiederholen, denn
auch Verzeihen ist ein Prozef3
und gelingt nicht immer von
heute auf morgen. Im An-
schluff kann die Asche einem
Fluf iibergeben werden.

Die hier vorgestellten Ri-
tuale sind lediglich als Inspira-
tionen gedacht. Es ist wichtig,
daf! wir einen fiir uns stimmi-
gen Ausdruck und Ablauf fin-
den und priifen, mit welchem
Ritual wir in Resonanz gehen.
Jedes Ritual kann natiirlich fiir
die eigenen Bediirfnisse ange-
paf8t und umgeschrieben wer-
den. Es gibt unzihlige Mog-
lichkeiten, ein Ritual zu leben
und zu erleben.

In der Natur fillt es uns
oft leichter, den feinen Tonen
des Herzens zu lauschen. Fol-
gen wir seinem Ruf. Frieden ist
der Weg.

Autorin:
Feryal Kosan Geng

Daowege e.V. - Verein zur Pflege

ganzheitlicher Lebenskiinste
www.daowege.de
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Gesundheit

Zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen inzwischen
die fatalen Folgen von 5G

»Wir miissen jetzt die ReiBleine ziehen und die Mobilfunkstrahlung drastisch reduzieren«: Der
Miinchner Physiker, ehemalige Europaabgeordnete und Autor Prof. Dr. Klaus Buchner ruft die
Biirgerinnen und Biirger dazu auf, die Europdische Biirgerinitiative »Stop (((5G))) — verbunden,
aber geschiitzt« zu unterschreiben. Damit sie erfolgreich ist, muf3 sie bis Februar 2023 von 1
Million EU-Biirgern unterstiitzt werden. Sogar die im Auftrag des EU-Parlaments im Juni 2021
veroffentlichte Studie »Health impact of 5G« habe die Risiken der neuen Mobilfunk-
Generation eindeutig belegt. Das EU-Parlament miisse nun endlich die Konsequenzen ziehen.
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STOA-Studie des EU-
Parlaments belegt
»alarmierende
Beweise und
Hinweise«

Das Science and Techno-
logy Options Assessment
(STOA) Komitee ist eine Or-
ganisation des Europaparla-
ments, die sich mit Wissen-
schaft und Technikfolgenab-
schitzung befaflt. In seiner
Studie »Health impact of
5G« von Dr. Fiorella Belpog-
gi et al. versuchte der Aus-
schuf}, den aktuellen Kennt-
nisstand tber die Wirkung
der 5G-Mobilfunkstrahlung
auf die Gesundheit wiederzu-
geben, wie er sich aus epide-
miologischen Studien und
experimentellen In-vivo-Stu-
dien ergibt.

Die Studie unterscheidet
zwischen den bisher benutz-
ten Frequenzbindern zwi-
schen 0,7 und 3,6 GHz und
den hoheren Frequenzen ab
etwa 24 GHz. »Fiir die nied-
rigen Frequenzen liegen aus-
reichend  wissenschaftliche
Untersuchungen vor. Sie be-
sagen fir Funkstrahlung auch
unterhalb der Grenzwerte,
dafl im Tierversuch die
krebserzeugende =~ Wirkung
von Funkstrahlung eindeutig
bewiesen ist«, so Prof. Buch-
ner. Dagegen ligen dafiir ge-
mifl STOA-Studie beim
Menschen nur starke Hinwei-
se vor, aber noch keine unum-
stofllichen Beweise.

Diese wiederum existie-
ren gemafl Prof. Buchner al-
lerdings fur die Stoérung der
minnlichen  Fruchtbarkeit.
Und die Beweise fiir eine Sto-
rung der weiblichen Frucht-
barkeit seien zwar noch nicht
ausreichend, aber »mogli-
cherweise wirkt sich die
Funkstrahlung auch negativ
auf die Entwicklung von Em-
bryonen, Foten und Neuge-
borenen aus«, fafdt Prof. Dr.

Klaus Buchner das Ergebnis
der STOA-Studie zusammen.
Fir die hoheren Frequenzen
sche die Studie noch grofien
Forschungsbedarf. Da auch
hier schwere Schiden fiir
Mensch und Tier nicht aus-
geschlossen werden konnen,
empfichlt sie besondere Vor-
sichtsmafinahmen, vor allem
die Verringerung der Strah-
lung sowie die Uberarbeitung
der Grenzwerte.

STOA-Studie hat
Tatsachen erhartet

»Meine  Einschitzung
der STOA-Studie ist«, so
Prof. Buchner, »dafl sie
nichts wirklich Neues ge-
bracht hat. Die Tatsachen wa-
ren Fachleuten bekannt, die
STOA-Studie hat sie erhir-
tet.« Aber es sei wichtig ge-
wesen, das dem Europiischen
Parlament  nahezubringen,
auch wenn sich die Studie nur
mit den mit SG verbundenen
karzinogenen und reproduk-
tiven Entwicklungsrisiken be-
schiftigt habe. »Jetzt kann
sich niemand mehr herausre-
den, er hitte nichts gewufit.«

Es stehe zu befiirchten,
daf’ sich die meisten EU-Ab-
geordneten bis heute nicht
mit der STOA-Studie be-
schiftigt haben und dies wohl

auch nicht mehr tun wiirden.

Im Parlament habe es
zwar eine Diskussion iiber die
angestiegenen Krebsinziden-
zen gegeben, bei der die saar-
lindische ODP-Abgeordnete
Manuela Ripa auch
Funkstrahlung als cine der
Ursachen vorgebracht habe.
»Das fand aber wenig Beach-
tung. Ich habe den Eindruck,
daf3 der Einflufl der Industrie
sehr stark ist«, kritisiert Prof.
Buchner, der von 2014 bis
2020 selbst Abgeordneter des
Europiischen Parlaments
war.

EU-Birgerinitiative
»Stop (((5G)))«
braucht 1 Million

Unterschriften:

Die STOA-Studie be-
schrinkte sich auf die Aus-
wirkungen der 5G-
Funkstrahlung  hinsichtlich
Krebserkrankungen, Frucht-
barkeitsstorungen sowie der
Entwicklung von Embryonen
und Neugeborenen. »Dane-
ben gibt esaber noch sehr vie-
le andere Wirkungen von
Funkstrahlung«, warnt der
Experte. Sie alle zu behan-
deln, hitte eine deutlich um-
fangreichere Arbeit erfordert.
Die Schluffolgerung aus der
Studie und aus unzihligen
wissenschaftlichen Arbeiten
sei aber so oder so, »daf un-
sere Grenzwerte radikal ge-
senkt werden miissen, damit
die Bestrahlung der Men-
schen erheblich vermindert
wird«, konstatiert  Prof.
Buchner.
Als Mitbegrinder der
Europiischen Biirgerinitiati-
ve »Stop (((5G))) - verbun-
den, aber geschiitzt«, die am
1. Mirz 2022 gestartet wur-
de, ruft der Physiker alle Biir-
gerinnen und Biirger der Eu-
ropaischen Union zu deren
Unterstiitzung  auf. Dabei
gehe es um drei Ziele:
> erstens den Schutz allen
Lebens vor hochfrequenter,
nicht-ionisierender
Strahlung;

> zweitens den Schutz der
Umwelt vor allen
Auswirkungen durch 5G
und der Digitalisierung;

> drittens den Schutz unserer
Privatsphire.

Zu all diesen Punkten
habe er in seinem 2021 zu-
sammen mit der Medizinerin
Dr. Monika Krout veroffent-
lichten Buch »5GWahn
(sinn)« ausfithrlich Stellung
bezogen.

»Der Ausbau der SG-
Technologie ist inzwischen in

vollem Gange. Wir haben
nicht mehr viel Zeit.« Und
Prof. Buchner betont: »Die
zahlreichen Verbinde und
Fachleute, die die Europaii-
sche Biirgerinitiative unter-
stiitzen, sind keine Feinde der
Technik. Es geht uns einzig
und allein um gesundheits-
vertraglichen, umweltver-
traglichen und datenschutz-
konformen Mobilfunk.«

Mehr zur Europdischen
Biirgerinitiative:
»Stop (((5G))) — verbunden,
aber geschiitzt«:
www.signstopsg.eu

PROF. DR, KLAUS BUCHNER
DR. MED. MONIKA KROUT

WAHN(SINN}
o

Buchtipp:
5G-Wahn(sinn).
Die Risiken des Mobilfunks —
Das gefahrliche Spiel mit den
Grenzwerten.
Prof. Dr. Klaus Buchner und Dr. med.
Monika Krout
Klappenbroschur, 255 S., ISBN
978-3-86374-608-7
16,95 Euro (D) / 17,50 Euro (A)
Mankau Verlag, Murnau

Pressekontakt und
Interviewanfragen:

Mankau Verlag GmbH

Raphael Mankau

Reschstr. 2

82418 Murnau a. Staffelsee
Telefon: +49 (0) 88 41 62 77 69-0
E-Mail: kontakt@mankau-verlag.de
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Serien

Kolumne: Gedanken zur Erziehung

Als Mutter von vier Kindern und Gromutter von zehn Enkelkindern war und ist mir die
Erziehung ein grof3es Anliegen! Und wenn ich mich umsehe, fallt mir auch in diesem Bereich so
einiges auf: viel Unsicherheit, vieles, das man leicht andern kdnnte, viel Gutgemeintes, aber in
der Ausfiihrung Verkehrtes usw. Die Liste ist lang. Wenn ich so etwas sehe oder erlebe,
formuliere ich in Gedanken, wie ich das den Eltern sagen konnte. So sind die Briefe
»Gedanken zur Erziehung« entstanden.

Liebe Emilia,

es freut mich sehr fiir
Dich, dafl Du nun Dein Stu-
dium in Prisenz weiterfith-
ren kannst und endlich Dei-
nen Kommilitonen und Pro-
fessoren wirklich begegnest!
Du bist deshalb wieder mehr
in unserer Nihe, und so wer-
den wir beide uns in Zukunft
dann ja ofter sechen und spre-
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chen und somit unsere Ge-
danken auf kurzem, miindli-
chem Weg austauschen kon-
nen. Aber heute mochte ich
dir gerne nochmals schreiben
und etwas fir mich sehr
Wichtiges zu Papier bringen.

Hie und da kommt im-
mer wieder die Frage nach
der Moglichkeit einer vorge-
burtlichen Erzichung auf,
cher mit dem Hintergrund,
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wie Eltern ihr Kind beson-
ders gescheit machen koén-
nen. Die gibt es — gliickli-
cherweise — so nicht! Wohl
aber gibt es cine gewisse Ein-
flufméglichkeit darauf, wel-
che Menschenseele eine wer-
dende Mutter zu sich einlidt.

Nach der Zeugung
wichst neues Leben, Stufe
um Stufe, bis das Baby zur
Geburt herangereift ist. Das

konnen wir, auch mit Hilfe
von Instrumenten, nachvoll-
zichen. Was aber geschicht
im Unsichtbaren?

Von der werdenden
Mutter gehen erste zarte Si-
gnale aus, feine energetische
Schwingungen, die von einer
im Jenseits auf Erdinkarnie-
rung wartenden Seele aufge-
nommen werden. Einer See-

le, die gleiche Schwingungen



aussendet und so nach dem
Gesetz der Resonanz an die
»Mutterschwingung«  an-
docken kann. Habe ich mich
einigermaflen  verstindlich
ausgedriickt, Emilia? Die
Mutter ist mit ihrer Art,
ihrem Charakter, ihren Ei-
genschaften in erster Linie
bestimmend, welche Seele
angezogen, im Mutterleib
heranwichst und schliefSlich
geboren wird.

In Unkenntnis dieser
Naturgesetze, die ja Schop-
fungsgesetze sind, ist in den
letzten Monaten viel Leid
verursacht worden, Leid, von
dem in den Medien kaum be-
richtet wird. Deutsche Paare,
die selbst keine Kinder be-
kommen konnen, haben in
Reproduktionskliniken  im
Ausland mit Hilfe einer Sa-
men- und Eispende bei einer
sogenannten »Leihmutter«
ein Kind bestellt, so auch in
der Ukraine! Nun herrscht
dort dieser entsetzliche Krieg
— jetzt sind die Kinder gebo-
ren und werden aus der Kli-
nik nicht abgeholt! Ist das
nicht furchtbar, Emilia?

Die »Mutter« hat den
Vertrag erfullt, das Mensch-
lein ist da und wird nicht ab-
geholt (in dem Bericht, den
ich las, war von hunderten
die Rede)! Ich las das im
April, was bis heute gesche-
hen ist, weif$ ich nicht.

Das schreibe ich Dir
nur, weil mir doch die andere
Sicht wichtig ist: Die »El-
tern« meinen, sie bekom-
men »ihr« Kind. Auflerlich
geschen gleicht es sogar den
»Eltern«, es hat die stimmi-
ge Haarfarbe, vielleicht sogar
ein Muttermal an der richti-
gen Stelle... Aber die Seele:
mit wem hat sie Ahnlich-
keit? Welche Einstellung
hatte die Leihmutter wih-
rend der Schwangerschaft?

Zum Glick ist die
» Leihmutterschaft« in
Deutschland verboten! Das
muflte ich jetzt schreiben,

Emilia, denn wir Menschen
tun so oft Dinge, die wir in
ihren gesamtheitlichen Aus-
wirkungen nicht kennen und
erkennen!

Doch nun zu den erfreu-
lichen Dingen! Dazu gehort
fir mich die Uberzeugung
vom Vorhandensein grofSar-
tiger, lebendiger Schop-
fungsgesetze, die mich for-
dern und natiirlich auch for-
dern. Die Vorstellung von
Willkiir, Versehen und Zu-
falligkeiten in der Schopfung
ist mir fremd. Und welche
Freude ist es, wenn ein Men-
schenkind in Liebe und Ge-
borgenheit  hineingeboren
wird um sich zum selbstindi-
gen, verantwortungsvollen
Menschen zu entwickeln!

Das macht das Kind, in-
dem es zuerst sich selbst ken-
nenlernt und in den ersten
Monaten den Gebrauch sei-
ner Glieder lernt. Mit den
Fifichen  strampelt, die
Hindchen dreht und wen-
det, mit den Augen Gegen-
stinde erkennt. Mit welcher
Kraft und Energie ein Kind
immer wieder versucht sich
aufzurichten, sich hochzu-
ziechen und, pardauz, wieder
sitzt und unermiidlich weiter
iibt, ist staunenswert. Ich er-
innere mich, wie eine Be-
kannte einmal zu mir sagte:
»Wenn wir so viel Energie
hitten wie ein kleines Kind,
wir konnten Biume ausrei-
en!«

Viel Spielzeug braucht
das Kind da nicht, aber ge-
cignetes und qualitativ wert-
volles. Mit etwa einem Jahr
hat es gelernt, dafl das Klotz-
chen fillt, wenn es das Hind-
chen 6ffnet. Dies iibt es z.B.
im Stithlchen sitzend, wieder
und wieder, denn Papa und
Mama oder Opa heben es ja
immer wieder auf. Und je-
desmal nach Offnen der
Hand fillt das Klotzchen
wieder, das muf$ erlebt wer-
den!

Ja, das »Erleben
Tun« ist so grundsitzlich

im

wichtig, nicht das Erkliren
und gesagt bekommen! Das
machen wir Erwachsenen
meistens viel zu viel. Z.B. ist
es sinnlos, einem Kind erkli-
ren zu wollen was »heif3“ ist,
aber wenn ein Tropflein hei-
8es Wasser auf das Hind-
chen fillt, hat es erlebt, was
»Vorsicht heif3“ bedeutet,
dann wird es sich das nichste
Mal in Acht nehmen. Natiir-
lich nur im entsprechenden
Alter, in dem es die Zusam-
menhinge erkennt.

Zum Erleben bietet die
Natur ungezihlte Moglich-
keiten! Viele Eltern ermogli-
chen den Kindern, oft drau-
en zu sein. Wasser und
Wind erleben, dem Rau-
schen der Biume lauschen,
Tiere beobachten und dabei
lernen, leise zu sein, damit
das Reh oder der Vogel nicht
erschrickt. Oder selber er-
schrecken, wie kiirzlich Dei-
nen Cousins passiert, weil di-
rekt vor ihrem Weg einen
Rotte Wildschweine kreuz-
te! Eben in allem die unbe-
stechlichen GesetzmifSigkei-
ten der Natur erfithlen, erle-
ben, erkennen. Uns
Erwachsenen tut ja ein Gang
durch »Feld, Wald und Wie-
se« auch so unmittelbar gut
und hebt sofort die Stim-
mung!

Liebe Emilia, in meinen
Briefen versuchte ich zu be-
schreiben, wie viel wir selbst
dazu tun konnen, um leben-
dig, in Frieden und in Har-
monie auf der Erde, in der
Schépfung zu leben. Indem
wir das »Geben und Neh-
men« beachten, von dem
»Gesetz der Schwere« wis-
sen und erleben, wie das
»Gesetz der Anzichung glei-
cher Art« wirke.

Eine Mutter erzihlte
cinmal von ihrem pubertie-
renden Kind, dasemport und
auch provozierend sagte:
»Ich habe es mir nicht ausge-
sucht, geboren zu werden
und hierher zu kommen!«

»Doch,« sagte sie, »wir
Eltern haben uns ein Kind
gewlnscht und es erwartet.
Und Du hast »driitben« die
Gelegenheit  gentitzt, zur
Erde zu kommen und zwar
genau dahin, wo Du jetzt
bist, bei uns, zu dieser Zeit
und in diesem Land!«

Schau Emilia, so gibt es
meiner Ansicht nach keine
Ungerechtigkeiten bei den
Geburten. Was das Leben
dann alles fiir uns bereit hilk,
ist etwas Neues, das wir dann
ergreifen konnen!

Das war etwas » heftig
Kost« heute, gell? Zum Aus-
gleich fliegen leichte, lockere,
freudige Griifle zu Dir!

Deine Ursula

P.S. Ich schreibe Dir
noch einige Buchtitel auf, die
Dich interessieren konnten:

Falls du mehr iiber die
Schopfungsgesetze  wissen
willst, vom dem »was die
Welt im Innersten zusam-
menhilt«, und vom Sinn
und der Aufgabe des Men-
schen, dann lies:
»Im Lichte der Wahrheit —
Gralsbotschaft« von Abd-
ru-shin

Fiir die ersten Monate:
»Mein Baby entdeckt sich
und die Welt. Kindliche Ent-
wicklung achtsam begleiten
nach Emmi Pikler« von Mo-
nika Aly

Sehr  beeindruckend:
»Die Kindheit ist unantast-
bar« von Herbert Renz-
Polster

Unbedingt: Alle Ver-
offentlichungen von Man-
fred Spitzer z.B. tiber «digi-

tale Demenz «

Deine Ursula

Autorin
Ursula Kuhn




Buchtipp:

Auf der Suche nach dem Homo Spiritualis
Autor: Michael Hoppe

LaBt andere die alten Zeiten preisen; ich bin froh, daf} ich in dieser Zeit geboren bin.

Der Mensch und seine Transformationsreise —

aus Ovids »Metamorphosen«

»Immer mehr Menschen erkennen heute, daB wir uns inmitten einer Ubergangsphase unserer
evolutiondren Entwicklung befinden. Der alte Verstandesmensch wird aussterben, weil es ihm
nicht gelingt, im Einklang mit sich selbst, seinen Mitmenschen und der Natur zu leben. Der
neue Mensch wird kommen und mit ihm eine neue Form von Bewuf3tsein. Was heif3t, er wird
kommen? Er ist bereits da. Er weif3 es nur noch nicht!«

iebe Mitmenschen, wie fiih-

len Sie sich auf dem Plane-
ten Erde? Empfinden Sie ihn als
Heimat oder als Ubergangsstati-
on? Mochten Sie am liebsten fiir
immer hierbleiben, oder konn-
ten Sie sich auch eine andere
Welt vorstellen? Als ich im Som-
mer 1964 (wieder einmal?) auf
diesem Planeten inkarnierte,
war das fiir mich so, als wiire ich
aus einem iiberirdischen Nest
gefallen. Hilfe, dachte ich! Wo
bin ich denn jetzt gelandet?

So sehr ich mich auch be-
miihte, mich fir die aktuellen
»irdischen  Themen«  wie
Schule, Karriere oder Zukunfts-
planung zu interessieren, es ge-
lang mir nur bedingt. Ich fithlte
mich stets wie ein Fremdling!

So trug das erste Biichlein,
welches ich als Heranwachsen-
der geschrieben habe, den sym-
bolhaften Titel: »Der Fremde
lernt die Menschen kennen.«
Und meine Jugend war gepragt
von Einsamkeit und einer sehn-
suchtsvollen  Sinnsuche, die
mich durch so manches Laby-
rinth fithrte und immer wieder
an mir selbst (ver)zweifeln lief.
Kommt Thnen das irgendwie
bekannt vor?

Wann immer ich mich ei-
nem meiner Mitmenschen an-
vertraute, schiittelte der nur
mitleidig und verstindnislos
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den Kopf, als wire die Frage
nach dem Sinn des Lebens eine
Art Krankheit, die es irgend-

wann zu iberwinden gilt.

Der Homo Spiritualis

So suchte ich mein Heil in
der Literatur, und eines Tages
fand ich einen Gleichgesinnten:
den  Philosophen  Friedrich
Nietzsche  (*15.10.1844 -
25.8.1900). Auch er irrte durch
die Welt und versuchte, dem Ge-
heimnis des Lebens auf die Spur
zu kommen. Zudem war er iiber-
zeugt, dafl einst eine neue Men-
schenart auf dem Planeten Erde
erscheinen miisse, wenn unsere
menschliche Odyssee nicht in
einem Abgrund enden sollte.

Friedrich Nietzsche glaub-
te fest an den Homo Spiritualis,
den geistigen Menschen, den die
Schopfung einst hervorbringen
wiirde. Er nannte ihn den
»Ubermenschen«. Und in sei-
nem  Schliisselwerk  »Also
sprach Zarathustra« bringt er
diese Suche zum Ausdruck - um
schliefllich resigniert festzustel-
len, dafl der neue Mensch noch
nirgendwo in Erscheinung tritt.
Diese Erkenntnis machte ihn
sehr traurig.

So fafSte er seine Gefiihle in
die vielsagenden Worte: »Die
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heutigen Menschen sind in
ihrem Verstand gefangen und
blind fiir alles, was iiber das Irdi-
sche hinausgeht. Sie fiirchten
sich vor der Hohe, weil sie Angst
haben, herunterzufallen. Ich
aber mufl mich an der Tiefe fest-
halten, um nicht nach oben weg-
zufallen. «

Was bedeutet es: nach oben
wegzufallen? Beschreibt dieses
Bild nicht den Zustand von
Menschen, die tief in ihrem In-
nersten spiren, dafl sie nicht
»von dieser Welt« sind? Daf3
ihr Besuch in der GrobstofHich-
keit lediglich eine Art Zwischen-
station ist auf ihrer grofien
Menschheitsreise? Und daff sie
sich — im wahrsten Sinne des
Wortes — jeden Tag neu »er-
den« miissen, um nicht »abzu-
heben«.

Buchtipp:

Mit diesen Lebensthemen
befaflt sich das Buch: »Der
Mensch und seine Transforma-
tionsreise«. Es enthilt Artikel
und Essaies, die »auf der Suche
nach dem neuen Menschen« in
den letzten Jahren entstanden
sind. Dazu eine »metaphori-
sche Retrospektive«, in wel-
cher ein fiktives Wesen zu Wort
kommt, welches - wie wir Men-

schen - lange seinen Weg nicht
gefunden hat. Abgerundet wird
das Thema Selbstsuche durch
auch einige praktische Ubun-
gen, die uns aus der Theorie in
die Praxis fithren konnen -

wenn wir sie um-setzen.

Weitere Informationen
»Der Mensch und seine
Transformationsreise«
Hardcover, ca. 250 Seiten
Autor: Michael Hoppe

Erhaltlich ist das Buch

zum Preis von 18.- Euro

(zzgl. 3 Euro Versandkosten)
beim Verlag fiir Natur & Mensch
Tel: 07945-943969

Fax: 07945-943964
mh@naturscheck.de



Tagesseminar — DIE MACHT DER SPRACHE

21.8.2022, 25.9.2022, 23.10.2022, 20.11.2022
Ein Seminar, das jeder Mensch mindestens einmal besuchen sollte!

Mein ganzes Leben lang habe ich mit der menschlichen Sprache beschaftigt. Mit ihrer
Entstehung, ihrer Magie und mit der Wirkung, die das geschriebene oder gesprochene
Wort auf uns alle hat. Und immer wieder wundere ich mich, daf} nicht alle Menschen
ebenso fasziniert von diesem Thema sind. Dabei bestimmt die Sprache doch unsere aller
Dasein. Und bereits einige wenige bewuf3te Umstellungen in unserem Sprachgebrauch
konnen unser Schicksal in eine vollig neue Richtung lenken.

Wir erleben heute, da es immer schwieriger zu werden scheint, sich konstruktiv und friedlich zu unterhalten. Teilweise gleicht der
emotionale (Gedanken-)Austausch dem sinnbildlichen »babylonischen Sprachengewirr«. Obwohl wir glauben, uns klar auszudriicken,
kommen unsere Worte bei unseren Mitmenschen vollig anders an, als sie gemeint sind — teilweise versteht man uns auch gar nicht.

Eine nachhaltige Veranderungin unserem Sprachgebrauch kénnen wir erst dann bewuf3t herbeifiihren, wenn wir den tieferen Sinn der
Sprache erfassen. Wenn wir begreifen, wie Sprache entsteht und woher sie ihre Kraft und Macht bezieht.

WusBten Sie, da3 die deutsche Sprache eine zutiefst spirituelle Sprache ist? Daf jeder Buchstabe besondere Kréfte verkorpert? Dafd
alles in der groBen Schopfung »Maf und Zahl« hat? WuBten Sie, daf es unterschiedliche Liebessprachen gibt?

Worte und Gedanken sind alles andere als Schall und Rauch. Der Autor Dr. Joseph Murphy riet deshalb allen Menschen: »Die Worte,
die Sie verwenden, miissen »heilsam« sein. Was Sie sagen, muB Sie aufbauen und starken. BeschlieBen und erkldren Sie jetzt: »Von
diesem Augenblick an gebrauche ich nur noch heilende und segnende Worte, die mir Wohlstand, Inspiration und Kraft bringen.«

Beim Tagesseminar DIE MACHT DER SPRACHE werden folgende Themen behandelt:
» Die Entstehung der Sprache und der tiefere Sinn der Zahlen und Buchstaben.

» Wie Glaubenssatze entstehen, und wie wir sie wieder auflésen konnen.

» Das Wunder der deutschen Sprache.

» Die fuinf Sprache der Liebe.

Termine in Wiistenrot: 21.8.2022, 25.9.2022, 23.10.2022, 20.11.2022

jeweils 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Seminarkosten: 150,- Euro (inkl. biologisch-vegetarisches Mittagessen, Getrdnke etc.)
Seminarleitung: Michael Hoppe, NATURSCHECK-Herausgeber

Information und Anmeldungen: Naturscheck Magazin
mh@naturscheck.de oder unter 0 79 45 - 94 39 69
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GRANDER WASSERBELEBUNG

Viele Menschen haben be-
reits von der Grander Was-
serbelebung gehort. Der eine
oder andere war sogar schon
einmal in einem » Grander-Ho-
tel« oder hat »belebtes Was-
ser« bei Freunden oder Be-
kannten  getrunken.  Viele
Mythen ranken sich um die
Wasserbelebung, was vor allem
daran liegt, dafl die Wissen-
schaft noch immer nicht wirk-
lich erkliren kann, wie sie
»funktioniert«. Daf sie funk-
tioniert, davon sind sogar die
groflten  Zweifler inzwischen
tiberzeugt.

Denn seit 30 Jahren
wichst die Zahl der Anwender
kontinuierlich.  Hunderttau-
sende von »Belebungsgeri-
ten« sind allein in Deutsch-
land in Betrieb. Ob in Hotels,
in Bickereien, in Krankenhiu-
sern oder in Privathaushalten,
tiberall wird geschadigtes und
energicarmes Wasser (wieder
-)belebt. Und iiberall zeigt sich
ein ihnliches Bild:

Wer die Wasserbelebung
nicht kennt, kann sich wenig
darunter vorstellen. Wer sie
hat, wiirde sie nie wieder herge-
ben.

Belebungsgerite gibt es
fir ganz unterschiedliche Ein-
satzbereiche und fir jeden
Geldbeutel:  Vom  kleinen
»Energiestab«, um ein Glas
Wasser zu beleben, bis zur »Be-
lebungsplatte«, die z. B. Nah-
rungsmittel mit Naturenergie
versorgt. Der »flexible Bele-
ber« ist fiir einzelne Wasse-
rentnahmestellen in der Woh-
nung geeignet und der »Haus-
beleber« wird im Keller nach
der Wasseruhr montiert.

Fiir all jene, die mehr iiber
die Grander Wasserbelebung
wissen mochten, Informatio-
nen bei:

Bestellungen & Infos
Michael Hoppe
Berater fiir Grander-Technologie

07945-943969
mh@naturscheck.de
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NATURSCHECK-LESER-STAMMTISCH —in Wiistenrot

Aktuelle Termine: 27.6.2022, 25.7.2022, 29.8.2022, 26.9.2022

cit einigen Jahren findet in
Wiistenrot ein regelmifiger
LESER-STAMMTISCH statt.
Dabei treffen sich ganz-
heitlich Interessierte zum ge-
meinsamen Gedankenaus-
tausch. Moderiert wird dieser
»kulinarische Gesprichskreis«
von NATURSCHECK-Her-
ausgeber Michael Hoppe.
Themen sind: Familie,
Partnerschaft, Politik, Finanzen,
Beruf, Okologie, Bildung, Spiri-
tualitit, uva.m. Denn in allen
Lebensbereichen ist eine ganz-
heitlichere Weltsicht gefragt.
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Und wem ein Thema be-
sonders am Herzen liegt, der
kann es hier zur konstruktiven,
gemeinsamen Diskussion  stel-
len.

Beginn st jeweils um
18.30 Uhr. Um 20.15 Uhr wird
ein biologisch-vegetarisches
Buffet serviert. Und gegen
22.00 Uhr gehen alle wieder
nach Hause.

Da die Zahl der Teilneh-
mer derzeit limitiert ist, wird
um rechtzeitige und verbildli-
che Anmeldung gebeten.

Termine in 2022
27.6.2022, 25.7.2022, 29.8.2022,
26.9.2022
jeweils von 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr
Ort: 71543 Wiistenrot-Finsterrot
Im Gogelsfeld 11
Kosten: 30.- Euro inkl. Buffet und
Getranke (davon gehen 10,- Euro
als Spende an das aktuelle Natur-
scheck-Projekt)

Infos & Anmeldungen
Michael Hoppe
mh@naturscheck.de
Tel.: 07945-943969



Buchtipp: DIE UNERLOSTEN

Eine Geschichte {iber Tod und Wiedergeburt, und die ewige Verwandlung aller Dinge.

Michael 5. Hoppe

DIE
UNERLOSTEN

In dem Buch OM? finden Sie 60
praktische Ubungen, die in ei-
ner Minute durchgefiihrt wer-
den konnen. Denn eine Minute
geniigt oft schon, um das
Schicksal in eine andere Rich-
tung zu lenken.

Das glauben Sie
nicht? Sie meinen,
eine Minute sei viel
zu kurz, um
irgendetwas zu
verandern?

Wahrend der einen Minute, die
Sie mit dem Lesen dieser Zeilen
verbringen, werden auf unse-
rem Planeten 200 Menschen
geboren. Ein Lichtstrahl legt
17.987.520 km zuriick, und in
Ihrem Korper finden 420 Trillio-
nen chemische Reaktionen
statt. Haben Sie sich schon ein-
mal gefragt, warum wir nur eine
Minute die Luft anhalten kon-
nen? Warum eine Minute 60 Se-
kunden hat?

Von NATURSCHECK-
Herausgeber Michael Hoppe
ist 2012 das Buch »Die Uner-
[6sten« erschienen. Ein Le-
bensmiider mochte seinem
Leben ein Ende bereiten und
landet in einer sonderbaren
Welt, in der die Zeit stillzuste-
hen scheint. Dort leben zwolf
Unerléste — die grofiten Hel-
den der Geschichte, die alle
ein ungeldstes Geheimnis in
sich tragen.

»Die Unerl6sten« schil-
dert eine Reise durch die grie-
chisch-mythologische =~ Welt
der Tragodie, eine Reise, de-
ren Ziel die Verwandlung ist.
Die Bilder, die dabei entste-
hen, sind so zeitlos wie das Le-
ben selbst. Und ebenso aktu-
ell. Denn wer kann schon von
sich behaupten, die Welt der
Tragodie noch niemals betre-
ten zu haben? Oder sich nicht
nach Erlosung zu sechnen?

OM?2 - Das Praxisbuch

Michael Hoppe

Treten Sie ein ins Hier und Jetzt -
und verandern Sie die Weltl

DIE UNERLOSTEN
170 Seiten
Autor Michael Hoppe

Erhaltlich zum Preis von 10 Euro
(zzgl. 3.- Versandkosten)
beim Verlag fiir Natur und Mensch

07945-943969 Fax 943964
oder mh@naturscheck.de

Und warum das gesunde Herz
in einer Minute 6o Mal schlagt?
Jedem Augenblick wohnt ein
Zauber inne, ein Samenkorn fiir
die eigene Weiterentwicklung.
Wem es gelingt, diesen Samen
60 Sekunden lang bewuf}t in
sich wachsen zu lassen, der fin-
det in der »magischen Minute«
den Schliissel zur inneren
Transformation.

Dieses Buch enthdlt 60 magi-
sche Minuten! Jeder kann sie
benutzen, um gesund zu wer-
den, Gliick zu erschaffen, Frie-
den zu finden und sich selbst
und die Welt zu verdndern.
Bestellen kdnnen Sie »OM? —
Eine magische Minute« beim

Naturscheck Magazin zum
Preis von 15.- Euro - versand-
kostenfrei:

Kontakt

Verlag fiir Natur & Mensch
Im Gogelsfeld 11
71543 Wiistenrot

07945-943969
mh@naturscheck.de
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Branchenbuch

Branchenbuch & Forderpartner

ARZTE

Privatarztliche Praxis fiir
Posturologische Behandlungen
Bei Nacken-, Riicken-, Knieschmerzen
und Migréne

Dr. med. Giinter Prade

Dr. med. Antonio Fimiani

Allee 62, 74072 Heilbronn
Termine nach Vereinbarung
Telefon 07131-9199985

E-Mail: info@posturmedizin.de
www.posturmedizin.de

Dr. med. Edith Nadj-Papp

Praxis fiir ganzheitliche Zahnmedizin
Umweltzahnmedizin, Parodontologie
Metallfreie Implantate und
Zahnrekonstruktionen

Marktstr. 16, 71254 Ditzingen

Tel. 07156-8155

Fax 07156-951436
praxis@dr-nadj-papp.de
www.dr-nadj-papp.de

DIENSTLEISTUNGEN

Reeh-Projekte

In Zusammenarbeit mit

Garant Immobilien

Hduser aus Massivholzwand
Schliisselfertige Massivhauser
Fertighduser, Modul-Hauser
Wochenendhduser, Bauplatze
Bauberatung und Baubegleitung im
Einfamilienhausbau Projektentwicklung
Aufteilung von grofien Grundstiicken
ErschlieBung von Bau-Arealen
Postfach 157

71715 Beilstein

Tel. 07141-9745825

Mobil 0152-53762419

E-Mail: reeh-projekte@gmx.de

Peter Steinhausen
Naturbaustoffe, Baubiologe IBN
Rodbachhof 24, 74397 Pfaffenhofen
Tel: 07046-881275

Fax. 07046-881276
mail@steinhausen-naturbau.de
www.steinhausen-naturbau.de
www.baubiologie.de

Kellenbenz Liiftungsbau GmbH
Lebensmittel Luft

Immer gute Luft

Grundlage unseres Lebens
Kdppelesdcker 11, 74235 Erlenbach
07132/9633-10
www.kellenbenz-lueftungsbau.de

FUSSPFLEGE

Medizinische Fuf3pflegepraxis

Ute Treffert

Ramsbach 3, 74523 Schwabisch Hall
Tel.: 0791-84262

Termine nach Vereinbarung

GESUNDHEIT & WELLNESS

Annabell Milena Weitzel

»lch reiche Dir meine Hand und
begleite Dich auf Deinem Weg zu Dir«
Ausbildungen in geistig energetischen
Heilstromen, Seminare (Inneres Kind/
Psychosomatik/ Seelenverbindung/
Verbindung der Weiblichkeit und
Mannlichkeit), Klangmassagen,
Frauenkreis, Familienaufstellungen
und Lebensberatungen.

Online und vor Ort.

Mobil: 0176-84447561
www.annabellmilena.de

Birga Getrost, Heilmedium
Geistiges Heilen

Mediale Lebensberatung
74223 Flein (bei Heilbronn)
Tel. 07131-59 82 96
www.birga-getrost.de

Griin-Klima- Baubiologie UG
Geschaftsfiihrer: Markus Kurz,
Baubiologe IBN

Neutrale Beratungsstelle Schimmel- und
Schadstoffanalyse
Schlafplatzuntersuchung
Liftungskonzepte
Liiftungsanlagen-Check ... denn
Gesundheit fangt Zuhause an
74229 Oedheim

Tel. 07136-911210
www.gruen-klima-baubiologie.de

Vitakeim vegane Naturkost

»Nichts wird die Chance des Uberlebens
auf der Erde so steigern, wie der Schritt zur
vegetarischen Erndhrung.«

Dieser Ausspruch von Einstein driickt
unsere Firmenphilosophie aus.

Bei Vitakeim finden Sie ausschlielich
pflanzliche Nahrungsmittel in Bio,

ohne Zucker und Zusatzstoffe

in umweltvertraglicher Verpackung.
www.vitakeim.de

Mawell Resort

Es beginnt hier - Wellness

im Einklang mit der Natur.

Ob ein Cocktail in luftiger Hohe, ein
Tagesaufenthalt

im Rahmen des Day SPA,

eine kurze Auszeit in den liebevoll
gestalteten Zimmern & Suiten oder
kulinarische Geniisse bei einem Geniefer-
Menii im Show-Restaurant
»Genussmanufaktur Tenne« — das Mawell
Refugium vermittelt Wohlgefiihl pur.
Roseneck 5

74595 Langenburg

Telefon: 07905 9414-0

E-Mail: info@mawell-resort.de
www.mawell-resort.de

RINGANA Frischepartner

Gerhard Schifer

RINGANA Frischekosmetik —

WELTWEIT der einzige Anbieter

von Frischekosmetik und
Nahrungserganzung!

Naturkosmetik muf in Deutschland 30
Monate haltbar sein, was ohne
Haltbarmacher nicht moglich ist.

Was ist Ihnen lieber: Ein frisch gepresster
Orangensaft oder einer aus dem
Tetrapack?

Wir kdnnen sensible Rohstoffe verwenden,
die sich in konventionel- len Produkten
nicht halten wiirden. Alle Produkte sind
VEGAN und tierversuchsfrei, auch von den
Vorlieferanten - und waren schon immer
mikroplastikfrei.

Der Erfolg gibt uns mitanndhernden 40%
Wachstum recht.

Weitere Informationen:

Gerhard Schifer

Akazienweg 5

73660 Urbach
www.ringana.com/1043878

Medisoul fiir Kdrper, Geist und Seele
Praxis fiir Physikalische Therapie und
Sauna

Krankengymnastik

Manuelle Lymphdrainage
Medizinische Massagen
Wellnessmassagen

Aromamassage, Fango

Traktion, Schlingentisch
Elektrotherapie, Ultraschall

HeiBluft, Warmelampe

fiir alle Kassen

Briickenwiesenweg 29

74676 Niedernhall

Tel. 07940 981558
www.sauna-hohenlohe.de

HEILPRAKTIKER

Harmonie fiir Korper, Geist

& Seele - Naturheilpraxis-

Ute-Sabine Zoller

klassische-, Bindegewebs- u.
FuBreflexzonenmassage, Ayurveda, Dorn-
Breuf-Methode, Schropfen, Akupunktur,
Irisdiagnose n. Deck

Orffstrafie 3

74348 Lauffen

Tel.: 07133/2299810

Naturheilpraxis Merkle
Bioresonanz, Bioenergetischer
Gesundheitscheck, Osteopathie,
Emmett-Therapie, Dorn-Breus,
HNC, NPSO, TCM/Akupunktur/
Yamamoto, pneumatisches
Schropfen, Klangtherapie/Kdrpertambura
Biihlgartenweg 20

74354 Besigheim-Ottmarsheim
Tel. 07143-409576
www.naturheilpraxis-merkle.com
naturheilpraxis.merkle@web.de

MODE

haeffner modepartner

uns begeistert Mode,

uns inspirieren Menschen

Die Gruppe haeffner modepartner ist eine
flexible Markengruppe, aufgestellt an zwei
Standorten - Heilbronn und Ludwigsburg.
Wir fiihren Stores von s.Oliver red, s.Oliver
black und Comma.

Wir sind ein ganzheitliches Unternehmen,
das Werte schafft!

Sei einzigartig! — jeden Tag leben.

NATURKOSMETIK &
NATURFRISEURE

Susanne Mietzner

Naturfriseur — Naturkosmetik
Angelstr. 28

74336 Brackenheim-Meimsheim
Tel. 07135-9699199

NATUR-, TIER- &
UMWELTSCHUTZ

Igelkrankenhaus Stocksberg
Verein der Igelfreunde Stuttgart eV.,
Talblick 10, 71543 Stocksberg

Tel. 07130 - 50 36 33
www.igelverein.de

PSYCHOTHERAPIE &
SPIRITUELLE HEILKUNSTE

Heidrun Landwehr

Heilpraktiker Psychotherapie
ADHS-Therapeutin, Neurofeedback
Mediatorin

Dr. Paul-Anton Grathwohl
Neurofeedback, Mediator
KarlsstraBe 139/2, 74076 Heilbronn
Fon: 07131-6490166
www.landwehr-grathwohl.de



Gewerbliche & Private Kleinanzeigen nur 49,- EUR

Mochten auch Sie Ihre Firma, Angebote, Dienstleitungen und Veranstaltungen im NATURSCHECK Magazin prasentieren?
Oder eine private Kleinanzeige schalten? Méglich sind einheitliche Anzeigen mit maximal 10 Zeilen.

Bitte beachten Sie: die Anzeigen haben einen Festpreis und werden nicht nach Zeilenpreis berechnet.

Je Zeile ca. 27 Zeichen inkl. Satzzeichen und Leerstellen. Da es sich bei den Kleinanzeigen um reine Textanzeigen handelt,
kdnnen Logos oder Bilder nicht abgedruckt werden.

Anzeigenpreise:
» Firmenprdsentation und gewerbliche Kleinanzeigen: 49,- Euro zzgl. 19 % MwSt.
» Veranstaltungen und private Kleinanzeigen: 49,- Euro inkl. 19 % MwSt.

Fur Fragen und Anzeigenbestellungen kontaktieren Sie bitte:
Herrn Michael Hoppe, Verlag fiir Natur & Mensch, Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot.
Telefonisch: 0 79 45 - 94 39 69. Per Fax: 0 79 45 - 94 39 64. Per E-Mail: mh@naturscheck.de

Auf Wunsch erhalten Sie einen Korrekturabzug. Korrekturabziige konnen nur per E-Mail oder Fax versandt werden.

Bei erteilter Einzugsermachtigung gewadhren wir 3 % Skonto. Der Verlag behdlt sich vor, nur Anzeigen zu veréffentlichen,
die inhaltlich den einheitlichen Grundsadtzen des Verlags entsprechen. Fiir fehlerhafte Dateniibermittlung durch den
Auftraggeber tibernehmen wir keine Haftung.

Anzeigenschluf3: 26.8.2022
Erscheinungstermin: 12.9.2022

Gewerbliche & Private Kleinanzeigen

GESUNDHEIT & WELLNESS SEMINARE &
VERANSTALTUNGEN

Naturheilpraxis M. Woll

Daowege eV. - ganzheitliche

Riickenanwendungen, Lebenskiinste

Ausleitungsverfahren;

Chelattherapie, Oxyvenierung, Aus- & Weiterbildungen, Seminare
Alterative Krebsbegleitung, Heil- & Wildkrauter Akademie
Pll'zhellkun'de, Taping, . 8.7. - 15.7.22: Qi Gong Auszeit
Chiropraktik, Schmerztherapie in den Osterreichischen Alpen

3.11.- 6.11.22: Magie der Rauhnachte
im Berchtesgadener Land

Juli 2022: online Sommer-Krauter-Kurs
1.10.22: Heil- & Wildpflanzenpadagogik
Ausbildung in Augsburg

Start des neuen Ausbildungszyklus,
Frithbucher ErmaRigung bis 1.7.22

Werderstr. 121, 74074 HN
Tel.: 07131-6421116

Tel.: 0821 / 20966874
www.daowege.de
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Naturscheck

FORDERPARTNER GESUCHT!

Der NATURSCHECK berichtet seit 2009 iber Themen, die uns alle angehen. Inzwischen wird das eigentlich »regionale« Magazin in
ganz Deutschland, in Osterreich und in der Schweiz gelesen. Und doch sind die meisten Leser in den Regionen Stuttgart, Heilbronn
und Hohenlohe beheimatet.

Daher suchen wir Kooperationspartner, die unser Anliegen der ganzheitlichen Bewuf3tseinsbildung unterstiitzen und NATUR-
SCHECK-Forderpartner werden méchten. Forderpartner erhalten die Magazine zum Druckpreis und kénnen diese an interessierte
Kunden, Freunde und Bekannte weitergeben oder verkaufen.

FUR NUR 99,- EURO PRO JAHR ERHALTEN SIE:
» je Quartal 25 Magazine zur kostenlosen Weitergabe oder zum Weiterverkauf (zzgl. 30,- Euro Porto bei Postversand)

FUR NUR 99,- EURO PRO QUARTAL ERHALTEN SIE:

» je Quartal 25 Magazine frei Haus zur kostenlosen Verteilung oder zum Weiterverkauf (Einzelverkaufspreis 5,- Euro)
» je Quartal eine Kleinanzeige im regionalen NATURSCHECK Magazin im Bereich »Forderpartner & Branchenbuch«

» die Prasentation Ihrer Firma/Praxis auf www.naturscheck.de

NATURSCHECK L

- i e i ARZTE

ﬁ\ﬁ;ﬁh Privatérztliche Praxis fiir

JJ ™ .
el il Po:sturologlsche Behand!ungen

WEB ER Bei Nacken-, Riicken-, Knieschmerzen
und Migrdne
Dr. med. Giinter Prade

eighen e Dr. med. Antonio Fimiani

¥ adimiss

Allee 62, 74072 Heilbronn
Termine nach Vereinbarung
Telefon 07131-9199985

E-Mail: info@posturmedizin.de
www.posturmedizin.de

e

Webanzeige Kleinanzeige 25 Hefte

Nutzen auch Sie den NATURSCHECK als ganzheitliche Werbeplattform und werden Sie NATURSCHECK-Forderpartner.
Weitere Informationen auf www.naturscheck.de

beim Verlag fiir Natur & Mensch unter o 79 45 - 94 39 69
oder per E-Mail mh@naturscheck.de
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NATURSCHECK-Abonnement —Ab 25,- EUR pro Jahr

Der NATURSCHECK ist einvéllig unabhdngiges Magazin, das sich
rein liber zahlende Leser und Werbepartner finanziert. Daher
bitten wir Sie um lhre Unterstiitzung!

Vielleicht haben Sie das Magazin bisher kostenlos bekommen an
irgendeiner unserer zahlreichen Auslegestellen. Um die grof3t-
mogliche Zahl an Lesern zu erreichen und den 6kologischen
Gedanken in die Welt hinauszutragen, haben wir neben der Be-
stiickung von Lesezirkeln den Weg der Freiverteilung
gewdhlt, um den NATURSCHECK bekannt zu machen.

Fordern auch Sie die ganzheitliche Bewuf3tseinsbildung!

» Abonnieren Sie den NATURSCHECK ab 25.- Euro pro Jahr!

Grund ist die Tatsache, daR Magazine, die ausschlieB3lich tiber
Kioske vertrieben werden, meist nicht mehrals 20 % ihrer Aufla-
ge verkaufen. Der Rest landet ungelesen im Miill! Das ist nicht
sehr 6kologisch!

Diesen Weg wollen wir nicht gehen. Wir mochten, daf} der
NATURSCHECK gelesen wird und geben daher unser Bestes,
was die Qualitat des Inhalts und der Verbreitung angeht! Zumal
wir iber Themen berichten, die uns alle angehen.

» Verschenken Sie Abonnements an Freunde und Familienmitglieder!
» Oder noch besser: Werden Sie Férderpartner! Dann erhalten Sie je Quartal 25 Hefte
zum Druckpreis und kénnen sie kostenlos an Ihre Kunden und Patienten weitergeben!

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung.

Ich mdchte den NATURSCHECK fiir 25,- Euro pro Jahr abonnieren.

[ ] DasAbonnement verldngert sich nach einem Jahr automatisch, wenn ich nicht schriftlich
oder telefonisch kiindige. (zzgl. 10,- Euro Porto bei Auslandsversand) o

(] Ich mdchte den NATURSCHECK fiir 25,- Euro pro Jahr verschenken.
Das Geschenkabonnement endet nach einem Jahr automatisch.

(] Ich mdchte NATURSCHECK-FORDERABONNENT werden und bezahle fiir mein Einzelabonnement einen »Férderbeitrag in Hohe
von 99,- Euro pro Jahr. Dafiir erhalte ich auf Wunsch einen Eintrag auf www.naturscheck.de unter »Partner«.

(] Ich méchte NATURSCHECK-FORDERABONNENT werden und erhalte fiir eine Gebiihrvon 99,- Euro pro Jahr je Quartal 25
Magazine zur kostenlosen Weitergabe oder zum Verkauf. (zzgl. 30,- Euro Porto bei Postversand)

] Ich mdchte NATURSCHECK-FORDERPARTNER werden und erhalte fiir eine Gebiihr von 99,- Euro pro Quartal (zzgl. MwSt.) je
Quartal 25 Magazine, eine Kleinanzeige im NATURSCHECK MAGAZIN und einen kostenlosen Eintrag auf www.naturscheck.de.

Beginnend ab Ausgabe: [ | Frithling [ |Sommer [ |Herbst [ | Winter

Anschrift des Bestellers:

Name: Vorname:

Strafe / Nr.: PLZ / Ort.:

Telefon: E-Mail:

Anschrift des Beschenkten — nur ausfiillen fiir das Geschenkabonnement:

Name: Vorname:

Strafe / Nr.: PLZ / Ort.:

[ ] Ich bezahle per Lastschrifteinzug

IBAN:

[ ] per Rechnung gegen zusétzliche Gebiihr von 1,50 Euro

Datum und Unterschrift

Einfach anrufen oder Bestellschein schicken oder faxen an: Verlag fiir Natur & Mensch,
Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot. Tel: 0 79 45 / 94 39 69 Fax: 079 45/ 9439 64 E-Mail: mh@naturscheck.de
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-"' - <40 DIE GANZHEITLICHE BEHANDLUNG DES
BURN-OUT-SYNDROMS

n
o )

Fiir eine ganzheitliche Behandlung, in deren Zentrum die
homd&opathische Arzneiverordnung steht, ist die
Voraussetzung eine ganzheitliche Betrachtung dieser
modernen Krankheit. Wenn heute von so genannten
»Fachkreisen« behauptete wird, Burn-Out gebe es nicht, es
handle sich lediglich um eine Form der Depression, ist das
ein weiteres Beispiel, wie weit sich die Medizin von der
Natur entfernt hat.

Werbepartner dieser Ausgabe

3E-Zentrum, Armbruster Biowelt, Ayurveda Schlof3 Kirchberg, Ayurveda-Zentrum,

Bdckerei Weber GmbH, BESH, Bio Ritter, Casa Medica, Danhof Antike Mdbel,

Der Holzhof GmbH, Dieter Klippel, Dorn Bestattungen, Dr. Eyok, Dr. Nadj-Papp, Elke Tegel,
Engelhardt Stein & Duft, Fdrber-Auraheilung, Foll Biohof, Garant — Uwe Reh,
Greiner-Baubiologie, Hack Hofmetzgerei, Hotel Rappenhof, Kappesser-Ebert, Kasseckert,
Kenter Kalkladen, Klarmodul GmbH, Landes Bioland-Gdrtnerei, Lohde Fiirstliche Gartentage,
Maier Reformhaus, Martin Lang Immo, Mathias & Partner, Mietzner Naturfriseur, Naturata,
Naturheilpraxis Merkle, Naturland Bio Obsthof Gréf3, Okofaktur Janek,

Peter-Hess-Institut Pihale, Reber Wassertechnik, Sandra Rose, Schdifer Holzland,
Schoppel Wolle GmbH, Sicherersche Apotheke, Sun Protect GmbH, Umbach Gdrtnerei,
Vogel Biohof, Waller Baumschulen, Winery Heilbronn, Zachersmiihle
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GENUSS UND WOHLBEFINDEN
AUS IHREM WASSERHAHN.

Die Wasserbelebung. Das Original.

lhr Nutzen:
Genuss Wohlbefinden Umweltschutz Optimierungen Wachstum
& Geschmack & Vitalitat & Ressourcenschonung & Einsparungen & Ertrag

® GRANDER Wasserbelebung
® Gesellschaft m.b.H.

6 R A N D E R Bergwerksweg 10
A-6373 Jochberg
W A S S E R www.grander.com
... die ganze Kraft des Wassers.
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REGIONALMARKT
HOHENLOHE

— Landliches Marktzentrum —

Fahr mal hin und genieBBe regionale
Spezialititen im Regionalmarkt Hohen- s
lohe und der Mohrenkopfle Gastronomie g

Die Mohrenképfle Gastronomie

ladt Sie ein, unsere Hohenloher Spezialititen in vollen Ziigen
zu genieBen. Lassen Sie sich in unserer Gastronomie die
Spezialititen vom Schwibisch-Hiillischen Landschwein,
boeuf de Hohenlohe, Hohenloher Lamm sowie vom Wild aus
Hohenloher Jagd schmecken. Die Gastronomie bietet 140
Sitzplitze im Inneren, 80 weitere im separaten Anbau und im
Sommer hat der Biergarten fiir Sie geiffnet. - Ideal fiir Feiern
und Jubiliien sowie fiir Busreisegruppen.

Die Fleisch- und Kisetheke im Regionalmarkt

mit téglich frischen Fleisch- und Wurstwaren aus unsecrer regio-
nalen und artgerechten Erzeugung. Hergestellt nach unserem
Reinheitsgebot mit dem Besten vom Schwiibisch-Hiillischen Land-
schwein, boeuf de Hohenlohe, Hohenloher Lamm sowie dem Kalb-
fleisch vom Bruderkalb. Erginzt um die feinen Bio-Heumilchkise
der Dorfkiserei Geifertshofen.

Die Bauerliche Markthalle

Feine Gewiirze und Kriiuter von Ecoland Herbs & Spices »
Bio-Kisespezialititen aus der Region » Bio-Bauernbrot, Backwa-
ren £t Konditorei » Postfiliale » Blumen und Pflanzen * Bio-Obst
und -Gemiise aus der Region # Edeka-Zusatzsortiment »
Flthrungen durch den Bio-Kriiuter- und Bauerngarten.
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BAUERLICHE
ERZEUGERG
SCHWABIS(y,

Umweltfreundliches Energiekonzept

Zwei Photovoltaikanlagen # Solartankstelle ® Regenwasserernte
# Heizung mit Biogas # Griines Klassenzimmer # Schwibisch-
Hiillische Schweineweide

Verkehrsgiinstig gelegen
direkt an der B14 und Autobahn 6, Ausfahrt 44 Wolpertshausen

Ein Projekt der:
"'“'-'._ BAUERLICHEN
ERZEUGERGEMEINSCHAFT
SCHWABISCH HALL www.besh.de

Birkichstrafle 10 | 74549 Wolpertshausen,
Telefon: (07904) 9 43 80-10 | www.regionalmarki-hohenlohe.de
Offnungszeiten: Montag his Samstag 7-20 Uhr | Sonntag Schautag



