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wiRBy  Hanfbliitentee NIk

entspannend und vitalisierend

Aus 6kologisch praktiziertem Anbau in der EU. Handgepfliickt und -selektiert. Luftgetrocknet.
Zutaten: Blatter und Bliten der Hanfpflanze Sativa Henola (nicht psychoaktiv).

Hanf, lateinisch »Cannabisc, ist ein wahres Wunder der Natur. Er gilt als eine der gestindesten Heilpflanzen tiberhaupt,
braucht kaum Pflege und hat unfafSbar viel zu bieten. Daher hat der NATURSCHECK den Hanf zur »Heilpflanze des
Jahres 2018« gekdirt und bietet seit Dezember 2018 u.a. 6kologischen Hanfbliitentee und andere CBD-Produkte an, die
Sie beim Verlag bestellen kénnen. Und alle, die diese Naturprodukte bisher »getestet« haben, sind begeistert!!!

Hanfblitentee beruhigt, entspannt und sorgt fiir mehr Klarheit. Er hat eine entgiftende und entsduernde Wirkung. Zudem
enthdlt er zahllose »gesunde« Stoffe, die Korper und Seele gut tun!

Neben dem Hanfbliitentee, der in unterschiedlichen Mengen erhiltlich ist, fihren wir auch CBD-Ole fiir Mensch und
Tier, CBD-Kapseln, Lutschpastillen, Hanf-Honig, Hanf-Proteine, diverse Hanf-Cremes und anderes mehr.
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Liebe Mitmenschen,

herzlich willkommen in der
NATURSCHECK-Friihlingsausgabe
2023.

Wie haben Sie die letzten Monate
verbracht? Ich kann mich noch gut
daran erinnern, wie wir vor dem Win-
ter von politisch-medialer Seite dazu
aufgerufen wurden, die Giirtel enger zu
schnallen, die Heizungen herunterzu-
drehen und in allen Lebensbereichen
geniigsamer zu werden. Ja, die Geniig-
samkeit. Wenn sie doch auch fir jene
gelten wiirde, die auf Staatskosten le-
ben. Womit aber nicht etwa die Biir-
gergeld-Empfinger gemeint sind, son-
dern unsere Politiker-Elite.

So war auf Bérse-Online zu lesen,
dafl die Ampelregierung seit ihrem
Amtsantritt im Dezember 2021 mehr
als 10.000 neue Behordenstellen ge-
schaffen hat, was jahrlichen Mehrkos-
ten von rund einer Milliarde Euro ent-
spricht. Und da viele Staatsbedienstete
ziemlich ,ausgepowert® seien, hat
Wirtschaftsminister Habeck ein Mul-
timillionenpaket geschniirt, um zusitz-
liche externe Mitarbeiter anzuwerben.
Unter anderem ist jetzt die BlackRock-
Managerin Elga Bartsch Chefokono-
min ,unserer Regierung. Zeit-Online
stellte die nicht unberechtigte Frage:
»Warum holt sich Robert Habeck eine
Heuschrecke in sein Ministerium?“ Ist
doch der michtigste Vermogensver-
walter des Planeten fiir alles andere als
fiir (s)eine dkologische oder gar soziale
Einstellung bekannt.

Daf! man bei den Griinen inzwi-
schen finanziell nicht mehr kleckert,
sondern klotzt, zeigen auch einige an-
dere Zahlen. So hat unsere umstrittene
Auflenministerin Annalena Baerbock
nicht nur ,ganz ungeschminkt” verse-
hentlich Russland den Krieg erklart, sie
hat 2022 auch sage und schreibe
136.500 Euro fiir Kosmetik und Kos-
metikerinnen ausgegeben — auf Staats-
kosten, versteht sich. Dem wollte Ro-
bert Habeck nicht nachstehen. Der Vi-
zekanzler gab 2022 fiir Fotografen und
Styling durch Visagisten 94.500 Euro
an Steuergeldern aus. Zudem hat er
Ende 2022 eine Stelle fiir einen Privat-
fotografen ausgeschrieben im Gesamt-
wert von 350.000 Euro fiir zwei Jahre.
Kanzler Olaf Scholz war auch nicht
miifig und tiberwies seinem Visagisten
40.000 Furo und 500.000 Euro fiir
professionelle Fotos. Ja, auf das Aufere
kommt es an — und dafiir ist anschei-
nend kein Preis zu hoch!

Im Vergleich zu den hunderten
von Milliarden, die nun wieder fiir die
Aufriistung unseres schonen Landes lo-
ckergemacht werden, sind das natiirlich
nur die berithmten ,,Peanuts®. Und was
sonst noch so alles (unser) Geld kostet,
wird zwingend ignoriert, wenn es dar-
um geht, den schonen Schein zu wah-
ren. Wie z.B. die Sprengung ,unserer*
Nord Stream Pipeline durch unseren
Freund und Partner USA. Eine Tatsa-
che, die US-Prisident Biden ja bereits
Anfang 2022 angekiindigt und der re-
nommierte US-Aufklarungsjournalist
Seymour Hersh nun detailgetreu re-
cherchiert und nachgewiesen hat. Re-
aktionen der Regierung? Fehlanzeige!

Sarah Wagenknecht fragte des-
halb kiirzlich in einem TV-Interview:
~Wessen Interessen vertritt die Bundes-
regierung eigentlich? Unsere ganz si-
cher nicht! Aber das hat Annalena B. ja
schon vor einigen Monaten zum Aus-
druck gebracht, als sie konstatierte, dafl
sie die Meinung der deutschen Wahler
nicht interessiere, wenn es um interna-
tionale Entscheidungen geht. Getoppt
wurde dieses ,Bonmot“ wiederum
durch Herrn Habeck, als er beim Welt-
wirtschaftsforum in Davos 6ffentlich
seinen grofSten Wunsch verkiindete,
nimlich, daf§ Deutschland bald von ei-
ner europdischen Zentrale aus regiert
werde...

Liebe Mitmenschen, wie heifit es
doch so treffend: Wenn das alles nicht
so... wire, dann konnte man dariiber la-
chen. Dabei ist vielen Biirgern gar
nicht zum Lachen zumute. Vielmehr
stellt man sich die Frage, was in die ge-
wihlten Vertreter unseres schonen
Heimatlandes  gefahren ist.  Der
»Standort Deutschland® wird mit je-
dem Tag mehr abgewertet, die Biirger
auf immer schwierigere Zeiten einge-
schworen, wihrend der Selbstbedie-
nungsladen Politik weiter aus dem Vol-
len schopft.

Ein guter Freund pflegt immer zu
sagen: ,Michael, reg dich nicht auf.
Auch das geht vorbei:* Womit er natiir-
lich absolut recht hat. Als Sinnbild fiir
das Jahr 2023 mége daher das bevorste-
hende Osterfest dienen. Wer sich mit
der Ostergeschichte schon einmal in-
tensiv auseinandergesetzt hat, der fin-
det dort alles, was einen echten Thriller
ausmacht:

Eine Schar pazifistischer Freigeis-
ter, die sich weder den martialischen ro-
mischen noch den dogmatischen Reli-
gions-Regeln fligen, einen bezahlten
Verriter aus den eigenen Reihen, einen
Richter, der seine Hinde in Unschuld
wischt, eine wankelmiitige, verfithrbare
Gesellschaft, die heute ,,Hosianna“ und
morgen ,Kreuzigt ihn“ ruft — und ein
Verbrechen an einem Unschuldigen.

Whas das Osterfest dennoch so
hoffnungsvoll macht, ist der Gedanke,
daf$ auch auf dunkle Tage irgendwann
die Auferstehung folgt. Fiir die einen
frither, fur die anderen spiter. Sie
kommt! Und jeder wird dann in der
Welt erwachen, welche er sich in der
Zeit seines Erdenlebens erschaffen hat
— denn wir selbst sind die Architekten
unseres Schicksals, und iiber allem
Menschentun waltet stets die hohere
Gerechtigkeit. Das ist so sicher wie das
Amen in der Kirche. Es lebe das Leben!
Genieflen wir es! Nutzen wir die Er-
denzeit! Wir bauen an der Ewigkeit!

In diesem Sinne wiinschen wir Ih-
nen Mut zur Verinderung und ein
selbstbestimmtes, sinnerfiilltes Leben,

rdost Wper

Michael Hoppe und das
Naturscheck-Team
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Julia Neigel

Seit Beginn ihrer Karriere engagiert sich
Julia Neigel fur soziale und karitative Zwe-
cke, fir Toleranz und Humanitit, fiir
Tier- und Naturschutz, fiir Kinder und ge-
gen Rassismus. Doch auch die politischen
Corona-Mafinahmen der letzten Jahre
hale sie fiir nicht angemessen und fordert
mediale und juristische Aufklirung.

Global denken — lokal
handeln

Sich auf »Vater Staat« zu verlassen, ist
derzeit sicher nicht die beste Option. Ein
Ohnmachtsgefiihl beschleicht einen bei
der Frage: Haben »unsere« Volksvertre-
ter die vielen Krisen tiberhaupt noch im
Griff? Gefillt mir als Biirger das Tempo,
in dem die Politik versucht, die Energie-
wende voranzutreiben, die Folgen des
Klimawandels einzudimmen und den
Verlust der Artenvielfalt zu stoppen? Da
ist es doch sinnvoller, selber aktiv zu wer-
den.

Basische Erndhrung
Ganz oder fast ganz
basisch essen?

Die rein basische Ernihrung besteht zu
100 Prozent aus basischen Lebensmit-
teln. Sie ist ideal geeignet, eine Entschla-
ckungskur, eine Entgiftung, cine Darm-
reinigung, eine Schwermetallausleitung,
eine Kur zur Gewichtsreduktion oder ein
Entsducrungsprogramm zu begleiten.

Das Prinzip aller Dinge
ist das Wasser...

Am 22. Marz ist Weltwassertag, Daf8 wir
es beim Urelement Wasser mit einem
ganz besonderen »Wesen « zu tun haben,
das sich selten an die uns bekannten phy-
sikalischen Gesetze hilt und mit dem
Kosmos in energetischer Verbindung
steht, war vielen unserer Urahnen noch
bewufit.

Dirk Miiller

Dirk Miiller ist seit vielen Jahren das Ge-
sicht der Borse. Kompetent und charis-
matisch versteht er es, das Borsenlatein so
zu iibersetzen, dafd es auch Normalsterbli-
che begreifen. Er nimmt kein Blatt vor
den Mund und spriche Klartext.

Die urmenschliche
Sehnsucht nach
Verbundenheit — als
grundlegender Aspekt
von Heilung

Es gibt im Menschen eine ganz urspriing-
liche Sehnsucht nach Verbundenheit. Im-
mer wieder wird mir offenbar, dafy Ver-
bundenheit und Verbundensein etwas
existentiell Menschliches ist.

naturscheck friihling 2023
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Ich frage mein Herz und mein Gewissen — Interview mit der
Sangerin und Musikproduzentin Julia Neigel

Julia Neigel macht seit ihrer friihen Kindheit Musik. Der Durchbruch gelang ihr 1988 mit dem
Album »Schatten an der Wand«. Von der Presse wurde die Sangerin oft als »The Voice« oder
als »schonste Stimme Deutschlands« bezeichnet. Seit Beginn ihrer Karriere engagiert sich
Julia Neigel fiir soziale und karitative Zwecke, fiir Toleranz und Humanitat, fir Tier- und
Naturschutz, fiir Kinder und gegen Rassismus. Doch auch die politischen Corona-Mafinahmen
der letzten Jahre hdlt sie fiir nicht angemessen und fordert mediale und juristische Aufklarung.

Liebe Julia Neigel, bei einem
Ihrer aktuellen Lieder lautet der
Refrain: »Tief in meiner Seele
tobt ein Sturm, und wenn er
ausbricht, kann ihn keiner
lenken...« Sie kdmpfen ja schon
seit Jahrzehnten mit ganzem
Herzen fiir Gerechtigkeit in
einer Welt, die ziemlich aus den
Fugen geraten ist. Drei Fragen
auf einmal: Tragt der Song-Text
autobiografische Ziige? Tobt in
lhrer Seele ein solcher Sturm,
vielleicht ein Sturm der Entriis-
tung? Und wie gehen Sie mit der
Ungerechtigkeit in der Welt um?

Julia Neigel:
Der Song-Text hat keinen auto-
biographischen Bezug. Es ist ei-
ner der ganz wenigen Texte, den
ich nicht selbst geschrieben
habe. Er stammt von Tobias Ro6-
ger. Ich fand ihn aber so schén
und so passend fiir Menschen,
bei denen das Leben genau so
ist, dafl ich ihn in mein Album
»Ehrensache«  aufgenommen
habe.

Was das Thema Gerechtig-
keit angeht — ich nehme das so
wahr: Die Welt kann immer nur
ein Stiick besser werden, wenn
jeder seinen Teil beitrdgt. Und
daf8 es Dinge gibt, von denen
wir wissen, daff sie vollig inak-
zeptabel sind, das war schon in
der Vergangenheit so. Perma-
nent geschehen auf diesem Pla-
neten Ungerechtigkeiten, ob an
Menschen oder an Tieren oder
in irgendeiner anderen Form.
Wir konnen nur etwas verin-
dern, wenn wir bei uns selbst

anfangen und bei diesen Unge-
rechtigkeiten nicht mitmachen.
Und ich mache nicht mit! Ich
bin jemand, der immer sein
Herz, sein Gewissen und seine
Moral befragt — und wenn mein
Herz mir sagt, das ist falsch,

dann handle ich auch danach.

Sie haben sich in den vergange-
nen Jahren regelméBig zu Wort
gemeldet und waren in ver-
schiedene TV-Gesprédchsrunden
eingeladen. Dabei ging es um
Themen wie das Berufsverbot
fur Kiinstler in Corona-Zeiten,
die Folgen der politischen
Zwangsmafinahmen, die Dis-
kussion um die Impfpflicht und
anderes mehr. Beginnen wir mit
Kunst und Kultur. Wie konnte es
so weit kommen, daBl im ehe-
maligen »Land der Dichter und
Denker« Kunst und Kultur nicht
mehr systemrelevant sind?
Julia Neigel:
Zuerst einmal sind Kunst und
Kultur immer systemrelevant.
Und ich halte unser Land auch
immer noch fir ein Land der
Dichter und Denker. Wir haben
iiber zwei Millionen Frei-
schaffende in der Kulturbran-
che — wir sind zahlenmifRig gro-
Rer verortet als die Autoindus-
trie und ein umsatzstarker
Wirtschaftszweig. Daff man po-
litisch versucht hat, der Bevol-
kerung das Gegenteil zu sugge-
rieren, Kunst und Kultur mund-
tod gemacht hat, indem man
uns beinahe 20 Monate Berufs-
verbot erteilte, lag schlicht und

ergreifend an der Einstellung
bestimmter Politiker zur eige-
nen deutschen Kultur. Andere
Staaten haben das so nicht ge-
macht. Damit wandte man sich
aber auch gegen das Volker-
recht, da jeder Mensch einen
Anspruch auf Teilhabe an
Kunst und Kultur hat.

Politiker, die so mit Kunst
und Kultur umgegangen sind,
haben also volkerrechtliche und
menschenrechtliche Fragen
mifachtet. Es gibt inzwischen
mehrere Urteile, die dies besti-
tigen, wie etwa in Osterreich,
wo das Bundesverfassungsge-
richt festgestellt hat, daf der 3.
Kultur-Lockdown rechtswidrig
war — da man die Kultur verbo-
ten hatte, die Kirchen jedoch
geoftnet blieben. Dann gibt es
noch ein Urteil des Europii-
schen  Menschengerichtshofs
aus Straf$burg vom Mirz 2022
zur Versammlungsfreiheit (nach
Artikel 11 EMRK), die eine we-
sentliche Siule in einer Demo-
kratie darstellt. Eine Organisati-
on hatte gegen die Schweiz ge-
klagt. Und der Europiische
Menschengerichtshof kam zu
dem Urteil, daf} selbst bei Not-
stand und unter Berufung auf
Artikel 15 EMRK es einem
Staat nicht zusteht, die Ver-
sammlungsfreiheit in  einer
solch drastischen Weise einzu-
schrinken, da diese in der de-
mokratischen  Grundordnung
verankert ist. Auch Kultur ist
ohne die Versammlungsfreiheit
nicht  méglich. Das sind

deutliche Urteile, die sicher in-
zwischen auch in Berlin ange-
kommen sind.

Was die juristische Aufarbei-
tung angeht, da wird sicher
noch einiges ans Tageslicht
kommen. Aber fiir manchen
Kiinstler kommt das zu spét. Sie
haben berichtet, daf} lhnen in
lhrem kiinstlerischen Umfeld 12
Suizide bekannt sind. Was hat
diese Menschen so sehr ver-
zweifeln lassen, daf3 sie diesen
Schritt gegangen sind?

Julia Neigel:
Die Griinde sind natiirlich indi-
viduell verschieden, aber meist
wirtschaftlicher Natur, denn das
Titigkeitsverbot lste individu-
elle, existenzielle Katastrophen
aus. Die Politiker Altmeier und
Scholz haben ja im Mirz 2020
verkiindet, dafl man keinen Ar-
beitnehmer oder Selbstindigen
im Stich lassen werde. Das ent-
spricht aber nicht der Wahrheit.
Es wurden zwar von jedem Bun-
desland Formulare onlinege-
stellt, mit welchen Selbstindige
finanzielle Zuschiisse beantra-
gen konnten. In 12 von 16 Bun-
deslindern jedoch fielen die
freischaffenden Kiinstler, die
keine gewerblichen Titigkeiten
ausiiben, aus diesen Zuschuflan-
tragen fur viele Monate heraus.
Das bedeutet, daf es von Mirz
2020 bis November/Dezember
2020 zum Beispiel in Rhein-
land-Pfalz fiir Kiinstler keinerlei
finanzielle Hilfen gab. Stattdes-

sen verwies man die Betroffenen
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an die Jobcenter, die den Kiinst-
lern dann unterstellten, sie hit-
ten ja ein Auto, eine Wohnung
oder Instrumente, die sie zuerst
einmal verkaufen miifSten. Es
gab hierbei eine ganz klare Dis-
kriminierung dieser Berufs-
gruppe.

In dem Zusammenhang
habe ich dann im Mai 2020 ei-
nen offenen Brief an die Minis-
terprasidenten aller Bundeslan-
der und an die Kanzlerin ge-
schriecben und darauf hinge-
wiesen, daf§ die Regierung hier
gerade ein Verbrechen gegen die
Menschlichkeit und einen Vél-
kerrechtsbruch begeht, da sie
cine Enteignung durchfihrt, fur
die es keinen wirtschaftlichen
Ausgleich gibt. Als Folge wurde
ich dann als Sachverstindige in
den Bundestag in den Ausschufl
fur Kultur und Medien eingela-
den, in welchem ich das Thema
offen angesprochen habe. Zu
diesem Zeitpunke gab es leider
schon die ersten Selbstmorde —
als Folge der Maffnahmen.

Man mufl wissen: Viele
Kiinstler haben keine nennens-
werten Einnahmen aufler Kon-
zerten. Der Vorlauf fiir Konzer-
te betrigt tber ein Jahr, und
Werbematerial, Videos, Tonauf-
nahmen, etc. miissen vorfinan-
ziert werden, oft durch Kredite.
Menschen, die eben noch
Auftrige und einen vollen Ter-
minkalender hatten, durften
nicht mehr arbeiten, bekamen
keine Unterstiitzung und stan-
den damit vor dem Aus. Die
Gleichgiltigkeit, die uns dabei
politisch entgegenschlug, war
einfach unertriglich und un-
menschlich.

Ich kann mich noch an ein
Interview mit Jan Josef Liefers
erinnern, der ja nicht nur
Schauspieler, sondern auch
Musiker ist, in welchem er
erzahlte, daf3 der Bassist seiner
Band inzwischen als Hilfsarbei-
ter auf der Autobahn arbeitet.
Jan Josef Liefers hat sich ja
ebenfalls engagiert, wurde
dann aber medial an den
Pranger gestellt.

Julia Neigel:
Richtig. Bei Jan Josef Liefers
war es sogar so, dafl ein SPD-
Politiker, der Rundfunkrat
beim WDR war, seinen Raus-
schmif beim »Tatort« gefor-
dert hat. Das sind natiirlich vol-
lig undemokratische Formen
der politischen  Verfolgung.
Manche Politiker waren hier
offensichtlich so im Rausch, daf$
sic die Grenzen des Grundge-
setzes, des Volkerrechts und des
Menschenrechts nicht mehr
wahrgenommen haben. Es war
schon brutal, was Jan Josef Lie-
fers da aushalten mufite.

Das Thema Impfung hat unsere
Gesellschaft in einer Art und
Weise gespalten, wie es wohl
nur wenige Menschen fiir
moglich hielten. Wer nicht
mitmachte, wurde verbal und
auch medial gesteinigt und
teilweise aus Familie und
Gesellschaft ausgeschlossen.
Und obwohl ldngst bekannt ist,
dal die Impfstoffe weder
schiitzen noch eine Ubertra-
gung verhindern und inzwi-
schen offen {iiber massive
Impfnebenwirkungen und
Ubersterblichkeit diskutiert
wird, lassen sich weiter taglich
23.000 Menschen eine mRNA-
Spritze verabreichen. Diese
»individuelle Impf-Entschei-
dung« soll hier keineswegs
bewertet oder gar kritisiert
werden. Dennoch die Frage an
Sie: Wie war es moglich, so viele
Menschen dazu zu bewegen,
sich auf ein solches Experiment
einzulassen? Und dies auch
weiterhin zu tun, obwohl die
Pandemie ja offiziell beendet
ist?

Julia Neigel:
Manchmal hatte ich den Ein-
druck, wir bewegten uns in ei-
ner Gesellschaft, in der durch
diffuse politische Angstmache
cine Massenpsychose ausgeldst
wurde und ein »Gaslighting«
stattgefunden hat. Gaslighting
ist ein psychologischer Begriff,
wenn Menschen z.B. dauernd
cingeredet wird, daf§ sie sterben
werden, wenn sie dies und jenes



nicht tun. Zudem basierte die
politisch-mediale  »Impf-Wer-
bung« auf zahlreichen Un-
wahrheiten. So  behaupteten
der Biontech-Geschiftsfithrer
Sahin,  Gesundheitsminister
Spahn und auch RKI-Chef
Wieler noch Ende Februar
2021 in einem BILD-Artikel,
dafl jeder, der geimpft ist, keine
anderen Menschen mehr an-
steckt. Und dafl auch nicht mit
unangenchmen Nebenwirkun-
gen zu rechnen sei.

Wir diirfen davon ausge-
hen, daf} zumindest Herr Sahin
gewuflt haben muf}, daf§ dem
nicht so sein kann. Denn in den
USA gab es zum selben Zeit-
punke bereits einen Pfizer-Scha-
densbericht an die CDC, der in
Europa der EMA und auch ihm
vorgelegen haben muf. In dem
Bericht ist zu lesen, dafl auch
schwere Covid-Verliufe eine
Art Nebenwirkung des Impf-
stoffs seien und dafd das Arznei-
mittel in nicht unerheblichem
Mafe zu schweren und auch zu
todlichen Nebenwirkungen
fithrt — ein Bericht, der erst
nachtr'a’.glich von einer Biirger-
rechtsorganisation  herausge-
klagt und veroffentlicht wurde.

Solche unwahren Aussa-
gen wurden ja zu Hauf ge-
troffen. So erklirte Staatssekre-
tir Helge Braun, der selbst Me-
diziner ist, im ZDF-Morgen-
magazin, daf§ die Impfung eine
sterile Immunitit auslésen wiir-
de. Jens Spahn behauptete, die
Impfstofte hitten eine »ordent-
liche« Zulassung der EU, und
er hat schon vor der bedingten
Zulassung eine medizinische
Verordnung installiert, die da-
fur gesorgt hat, daf§ der Bei-
packzettel nicht beigelegt wer-
den muf und das deutsche Arz-
neimittelgesetz  in  Sachen
Patienten- und Verbraucher-
schutz in groflen Teilen aufler
Kraft gesetzt wurde.

Es wurden also vor allem
von politischer Seite viele wahr-
heitswidrige, irrefithrende Aus-
sagen getroffen und gleichzeitig
all jene Experten, die auf diese
Unwahrheiten hingewiesen

haben, medial bekimpft und
diffamiert. Oder sie wurden ein-
fach ignoriert — denn vieles, was
heute ans Tageslicht kommy, ist
ja lingst bekannt. Ich habe z.B.
bei Servus-TV darauf hingewie-
sen, dafl die Impfstoffe nur eine
bedingte Zulassung der EU ha-
ben, was bedeutet, dafl die 2.
und 3. klinische Studie noch
[duft und es sich somit um ein
»medizinisches Experiment«
handelt, bei dem die Pharmain-
dustrie haftungsbefreit ist. Und
da safl mir ein Mathematiker ge-
geniiber, der sagte, das seien
Fake News. Dann saf§ mir ein
Medienmogul gegeniiber, und
ich habe erwihnt, dal in der
EMA-Datenbank damals be-
reits 11.000 Todesfille, also
Verdachtsfille von Impfneben-
wirkungen, gemeldet wurden.
Und er sagte: das sind Fake
News! Und so konnte ich zahl-
lose weitere Beispiele anfiihren.

Um auf die Frage zuriick-
zukommen, warum sich Men-
schen immer noch impfen las-
sen, so habe ich mich selbst nie
dazu geduflert, welche individu-
elle Impf-Entscheidung der Ein-
zelne treffen soll. Das hat jeder
selbst zu verantworten. Politik
und Medien sollten die Men-
schen jedoch aufkliren und ih-
nen die Wahrheit sagen zu den
Risiken und den Umstinden
der fehlenden Arzneimittelsi-
cherheit und zur fehlenden
Haftung. Doch das geschicht
bis heute nicht.

Kommen wir noch einmal zu den
Mafinahmen: Kiirzlich habe ich
gelesen, da Sie selbst einen
sehr nahen Freund verloren
haben, der wegen eines Routi-
neeingriffs in ein Krankenhaus
kam und dann dort iberra-
schend verstarb. Was ist da
schiefgelaufen? Mochten Sie
etwas dazu sagen?

Julia Neigel:
Es ist eine sehr traurige Ge-
schichte. Der Mensch, um den
es geht, stand mir sehr nah. Er
war ein lebensfreudiger, geselli-
ger, agiler Rentner, der noch
selbst Auto fuhr, tiglich Zei-

tung las, fiir sein Leben gern fei-
erte, Tiere hielt, sich selbst ver-
sorgte, seinen Garten selbst
pflegte und stindig an der fri-
schen Luft war. Er war iufSerst
robust. Ich kannte ihn mein hal-
bes Leben lang, und ich habe
ihn sehr geliebt. Er war einer
meiner liebsten Freunde, ein gii-
tiger und wunderbarer Mensch
und wie ein Vater zu mir. Ich
trauere jeden Tag um ihn, und
ich gebe zu: Ich bin zugleich
wiitend, sehr wiitend.

Er kam wegen eines Routi-
neeingriffs und mit negativem
PCR-Test in eine Klinik und
wurde einen Tag spiter Opfer
eines Besuchsverbots aller Pati-
enten. Bis dahin war er von sei-
ner Lebenspartnerin und sei-
nem hiuslichen und familiiren
Umfeld nie linger als ein paar
Stunden getrennt. Dann ver-
schwand er vor unseren Augen
fiir Wochen hinter verschlosse-
nen Tiiren, ohne daf} wir erfah-
ren durften, was mit ihm dort
genau geschicht. Fir dieses dau-
erhafte Besuchsverbot gab und
gibt es keine gesetzliche Er-
michtigungsgrundlage. Im Ge-
genteil. In §28a Abs. 2 Satz 2
IfSG steht: »Schutzmafinah-
men (...) diirfen nicht zur voll-
standigen Isolation von einzel-
nen Personen oder Gruppen
fithren; ein Mindestmaf$ an so-
zialen Kontakten mufl gewihr-
leistet bleiben. «

Mit sozialen Kontakten ist
nicht das Klinikpersonal ge-
meint, sondern das eigene, per-
sonliche Umfeld des Patienten.
Das Verbot der totalen Isolation
eines Patienten in Kliniken oder
Pflegeheimen besteht schon seit
dem Frithjahr 2021, um seeli-
sche Verletzungen und das Bre-
chen des Lebenswillens alter
oder kranker Menschen zu ver-
meiden. Das aber gebieten
schon allein Empathie, Mensch-
lichkeit und die Achtung der
Wiirde.

Um es abzukiirzen: Als wir,
nur mit Hilfe eines Anwalts,
endlich zu ihm durchdringen
konnten, lag er schon dreiein-

halb schrecklich lange Wochen

allein in einem stickigen Raum,
flach auf dem Riicken ans Bett
gefesselt, ohne Thrombose-
strimpfe, konnte sich kaum
noch rithren, war ohne Lese-
stoff, Telefon und Fernseher,
das Trinkwasser stand einein-
halb Meter weg, bei dauerhaft
zugesperrtem Fenster und ver-
brauchter Luft, durfte seit drei
Wochen sein Zimmer nicht eine
Minute verlassen und konnte
schon lange nicht mehr aufste-
hen. Er hatte Tage nichts geges-
sen und getrunken, bekam keine
Infusionen, starrte mit eingefal-
lenen Augen die Decke an und
hatte eine Lungenentziindung.
Es war offensichtlich, daff nie-
mand ihn wenigstens gefiittert
oder ihm gentigend Flissigkeit
zugefiihrt hatte, ihn regelmifiig
mobilisiert hatte — man habe
dafiir keine Zeit, hiefd es.

Seiner  Lebensgefahrtin
wurde dann zwei Tage spiter,
am Tag seines Todes, wegen all-
gemeinem Besuchsverbot er-
neut der Zugang zu ihm verwei-
gert. Er starb also, ohne dafl sei-
ne Partnerin bei ihm sein
konnte, und der beauftragte Be-
treuer sah, welchen Zustinden
er ausgesetzt worden war. Auf
seinem Totenschein stand eine
andere Diagnose als die tatsich-
liche Todesursache. Fazit: Unser
geliebter Mensch kam wegen ei-
nes Zipperleins in eine Klinik
und dreieinhalb Wochen spiter
und mit 10 Kilo weniger tot
wieder heraus, ohne daf§ wir ihn
vor Einsamkeit und Vernachlis-
sigung schiitzen konnten. Es
lauft nun ein Verfahren gegen
das Krankenhaus.

Es ist unfafbar, was sich in
manchen Altersheimen und
Krankenhdusern abgespielt hat.
Wobei auch sicher viele Pfleger
Opfer der Umstande waren. Ich
war Ende 2022 selbst ein paar
Tage Patient in einer regionalen
Klinik. Da erzdhlte mir eine
Pflegerin unter Trdnen, wie
schlimm es fiir sie war, als sie
alten, kranken Menschen, die
kaum Luft bekamen, auch im
Bett eine Maske aufsetzen
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Interview

mufite... Neben zahllosen
dlteren Menschen wurden auch
Millionen von Kindern und
Jugendlichen zu Opfern der
Corona-Politik. Selbst Hardliner
wie der Pharmalobbyist Karl
Lauterbach geben heute zu, daf3
SchulschlieSungen und Masken
fir Kinder véllig unsinnig
waren. Welche Langzeitfolgen
diese Verbrechen an Schutzbe-
diirftigen noch haben werden,
wird die Zukunft zeigen. Wie
haben Sie den Umgang mit den
Kindern erlebt?

Julia Neigel:
Ich habe diese ridige Grund-
rechtseinschrinkung  genauso
als  Verbrechen gegen die
Menschlichkeit erlebt wie bei
allen anderen hilfsbedirftigen
Menschengruppen.  Wihrend
viele iltere und kranke Men-
schen an den Folgen verstarben,
haben die jingeren Menschen
diese Folgen noch vor sich und
werden sie verarbeiten miissen.
Das Grausame an der Sache ist,
dafl vieles absehbar war. Es gab
zahllose Menschen, vor allem
Psychologen, die darauf hinge-
wiesen haben, daf} man all das
nicht machen darf, dafl es gegen
die Genfer Konvention ver-
stoflt, gegen den Arztekodex,
etc. Bei Kindern kommt hinzu,
daf8 sie gewisse notwendige Ent-
wicklungsstufen, die man ihnen
weggenommen hat, nicht mehr
nachholen kénnen.

Wer dieses Strategiepapier
der Regierung zur offentlichen
Kommunikation beziiglich
Grundrechtseinschrinkungen
gelesen hatte, der wufite, dafl es
unmenschlich war, den Kindern
einzureden, dafl sie ihre Eltern
und  Grofleltern  ermorden,
wenn sie sich nicht an die Coro-
na-Regeln halten. Unfaf$bar!
Die wichtigste Aufgabe des
Staates ist ja, den Kern der Fa-
milie zu schiitzen. Und dazu ge-
horen neben den Eltern und
den Kindern auch Grofleltern
und Urgrofeltern. Dieser Kern
wurde systematisch geknacke
und zerstort. Diese politische
Methode der Angstmacherei
und dafl Menschen zum bloflen

Objekt des Staates gemacht
wurden, nahm ich als eine Form
der psychischen Folter wahr.
Das grenzte fiir mich an psycho-
logischer Kriegsfithrung und
hat auch nichts mehr mit Virus-
bekdmpfung zu tun. Menschen
kann man auch anders schiit-
zen, ohne ihnen einen solchen
psychischen Schaden zuzufiigen
und ihnen die Wiirde zu neh-
men.

Dafl Ahnliches in sehr vie-
len anderen Staaten geschehen
ist, legt natiirlich den Verdacht
nahe, dafd dies kein Zufall war,
insbesondere wenn man weif3,
dafl es den Event 201 im Sep-
tember 2019 gab, bei dem u.a.
auch Vertreter der deutschen
Regierung anwesend  waren.
Und daf$ vor allem die Pharma-
konzerne die grofiten Profiteure
sind und nun Milliardengewin-
ne machen, ohne fir die ge-
sundheitlichen Schiden auf-
kommen zu miissen, ist ein rie-
sen Skandal. Auch das mufd auf-
gearbeitet werden.

Inzwischen gehen ja viele
Politiker wieder zur Tagesord-
nung {iber und tun so, als ob die
vergangenen Jahre eine Art
Betriebsunfall gewesen seien.
Denn man habe ja nicht in die
Zukunft schauen kdnnen. Dafd
unabhdngige Experten sehr
wohl dazu in der Lage waren,
wird hartndckig ignoriert. Hatte
man frither auf diese »Querden-
ker« gehort, wdre uns vieles
erspart geblieben. Sie selbst
fordern einen Corona-Untersu-
chungsausschuf}. Wie sollte
dieser aussehen? Und welche
Instanz ist unabhdngig und
einfluBreich  genug, einen
solchen durchzufiihren?

Julia Neigel:
Es wird wohl nur iiber den Bun-
destag und iiber Gerichte ge-
macht werden kénnen. Durch
zwei  Menschenrechtsverteidi-
ger ist nun auch eine Strafanzei-
ge beim Internationalen Straf-
gerichtshof in Den Haag einge-
gangen, im November letzten
Jahres. Die Anzeige besteht aus
620 Seiten und aus iiber 600
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Zeugenaussagen. Es  miissen
letztlich alle Hebel in Bewe-
gung gesetzt werden, denn die
Aufarbeitung ist dringend not-
wendig — auch um diese Gesell-
schaft zu heilen, Gerechtigkeit
wieder herzustellen und die
Spaltung und auch die Diskri-
minierung von Menschen mit
natiirlichem Gesundheitsstatus
zu iiberwinden. Es wurden viele
Menschen verletzt, sowohl see-
lisch, emotional als auch kor-
petlich und wirtschaftlich, und
es wurden Existenzen zerstort.
Menschen haben Freunde verlo-
ren, oder sie haben Impfscha-
den. Menschen sind gestorben,
viele Menschen sind noch trau-
matisiert.

Eine Gesellschaft, die in ei-
ner kollektiven Psychose war
und nun in Katerstimmung auf-
wacht, mufl wieder in einen
normalen emotionalen Zustand
zurtickfinden. Das gilt fur alle
Bereiche des Lebens. Wir kon-
nen nicht einfach so zur Tages-
ordnung tbergehen, als ob
nichts geschehen wire.

Neben all dem Unschénen der
vergangenen Jahre, war dies
doch auch eine sehr lehrreiche
Zeit. Sie hat uns vieles offen-
bart, was wir ldangst geahnt
haben. Und wofiir man vor
einigen Jahren noch als »Ver-
schwdorungstheoretiker«  ver-
spottet wurde, ist heute fast
schon Mainstream. Von der
langfristig  geplanten  Bar-
geldabschaffung  iiber den
Uberwachungsstaat  bis  zu
einem angeblich alternativlosen
globalen »Great Reset« — die
Strippenzieher hinter den Kulis-
sen machen ihre »humanisti-
schen« Plane langst offentlich.
Sie sind ein Freigeist — wie
sehen Sie unsere Zukunft? Und
wo sehen Sie sich selbst in
diesem Spiel?

Julia Neigel:
Ich bin tiberzeugt: solche Pline
scheitern. Es gibt immer Alter-
nativen. Immer mehr Menschen
wehren sich gegen solche Bevor-
mundung. Ich bin Kinstlerin,
und die Freiheit ist fiir mich das

Wichtigste  iiberhaupt. Viele
Menschen haben fiir die Frei-
heit, die wir heute haben, ge-
kimpft und sind sogar dafiir ge-
storben. »Wo Unrecht zu Recht
wird, wird Widerstand zur
Pflicht«. Das ist eine der wich-
tigsten Lehren der freiheitli-
chen Demokratie. Wir diirfen
nicht aufthéren, die Aufarbei-
tung von Unrecht und Tyrannei
voranzutreiben — denn was in
unserem Land passiert ist, das
ist eine Schande und darf sich
nicht wiederholen.

Ich bin aber zuversichtlich,
daf} unsere Gesellschaft intelli-
gent und mental stark genug ist,
die Fehlentwicklungen zu stop-
pen und die richtigen Schlisse
zu zichen. Das ist zwingend
notwendig, damit wieder eine

freiheitlich demokratische
Grundordnung, Gerechtigkeit
und ein  funktionierender

Rechtsstaat herrscht und alles,
was in Richtung Korruption
und Kriminalitit geht, immer
mehr unterbunden wird. Und
ich mochte meinen Teil dazu
beitragen — im Rahmen meiner

Maglichkeiten.

Zum Abschlu3 noch einmal
zuriick zu Kunst und Kultur. Wo
kénnen lhre Fans Sie denn in
naher Zukunft live sehen? Und
was ist ansonsten musikalisch
geplant?

Julia Neigel:
Wir planen derzeit ein neues
Album mit spannender Instru-
mentierung und einige Konzer-
te. Die Konzerttermine kann
man entweder auf meiner Web-
seite finden oder auch auf Face-

book.

Liebe Julia Neigel, ganz herzli-
chen Dank fiir das Interview, fiir
lhre Musik und fiir Ihr grofles
soziales Engagement.

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

Weitere Informationen
www.julianeigel.com



Innovative Produkte fiir ein weltweit zunehmendes Problem

Wie man sich mit der memon Technologie vor schddlichen Umwelteinfliissen schiitzen kann
und was die Corona-Krise mit Feinstaub und Elektrosmog zu tun hat.

it memoen

»memon... schon mal ge-
hort... aber was machen die ei-
gentlich?« Gerade im Rosen-
heimer Umfeld ist die Firma
memon mittlerweile ein fester
Begriff. Zu verstehen, was me-
mon macht, ist zugegebener-
maflen nicht einfach. Tatsich-
lich ist es eine kleine Sensation,
was die Produkte bewirken, die
seit mittlerweile 20 Jahren in
Rosenheim produziert und in
alle Welt verkauft werden.

memon

mnemon

Feinstaub, Mobilfunk
& Co.

Die Corona-Krise hat es
gezeigt: Italienische Wissen-
schaftler vermuten einen Zu-
sammenhang zwischen der ho-
hen Feinstaubbelastung und
der schnellen Verbreitung des
Coronavirus in der Po-Ebene
Italiens. Sie sehen es als sehr
wahrscheinlich an, daff Fein-
staubpartikel mitverantwort-

lich sind fiir den Transport, die
Ausbreitung und Vermehrung
von Virusinfektionen.

Die memon Technologie
trigt dazu bei, die Raumluft in
den Innenriumen wesentlich
zu verbessern und schiitzt da-
durch vor der schidlichen Be-
lastung durch Feinstaub, Elek-
trosmog, WLAN und Mobil-
funk. Neben der sich stindig
erhohende Feinstaubbelastung,
geradc in Innenriumen, ist
auch der Mobilfunk & SG
weltweit auf dem Vormarsch.

Wenn die 5G-Technologie
demnichst eingefithrt  wird,
werden wir eine Erhchung von
Hochfrequenzen erleben, die
in der Spitze etwa 3000 Pro-
zent hoher sein wird, als es bei
der Einfithrung mobiler Kom-
munikation Anfang der 1980er
Jahre der Fall war. Inmer mehr
Arzte und Verbinde warnen
eindringlich vor den gravieren-
den Langzeitfolgen fir unsere
Gesundheit.

Besonders  signifikant ist
der Effekt auf die menschlichen
Bindegewebszellen. Unter dem
Einfluff von WLAN-Strahlung
kann man beobachten, wie die-
se regelrecht zerplatzen. Ein
massiver Verlust an Zellvitalitit
ist die erschreckende Folge.
Kein Wunder also, daff in den
Bedienungsanleitungen  der
WLAN-Router Warnhinweise
zu finden sind.

Eine zugegeben cher unre-
alistische Losung wire es, sich
dem Fortschritt zu verweigern
und auf alle strahlungsaktiven
Geriite zu verzichten. Zu einem
modernen Lifestyle gehort es
aber, technisch up to date zu
sein. Memon bionic instru-
ments bietet geeignete Losun-
gen an, die es erlauben, die
Technik zu nutzen, ohne die
negativen Folgen in Kauf zu
nehmen zu miissen.

Wie funktioniert
memon?

Mit den »memonizern«
konnen die Strahlungsquellen
in der Umgebung effektiv und
umfassend harmonisiert wer-
den. Memonizer neutralisieren
die von Elektrosmog ausgehen-
de, negative Wirkung, mindern
Zellstref und sorgen fir mehr
Lebensqualitit — und das dank
unterschiedlicher Modelle: so-
wohl zu Hause als auch am Ar-
beitsplatz, im Auto oder fir das
Smartphone fiir unterwegs.

Dabei wirken die Gerite
auf Basis der Prinzipien der Na-
tur und nicht auf elekerischen,
chemischen oder magnetischen
Verfahren, die selbst wieder ne-
gative Auswirkungen haben
konnen. Die Premium-Gerite
sind zellbiologisch getestet, zu
100 % ,Made in Germany‘ und
arbeiten mit einem weltweit
einzigartigen, natiirlich-intelli-
genten Wirkprinzip.

Habe ich Ihr Interesse ge-
weckt? Mochten Sie mehr iiber
memon erfahren? Dann mel-
den Sie sich bei mir.

Kontaktdaten:
Cornelia Kibgis
Schnaiter Str. 2, 73630 Remshalden
Tel: 0176/10549012
www.kibgis.memon.eu
eMail: c.ki@gmx.net
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BewuBtsein

Der Mensch ist frei geschaffen, ist frei — und wiird’ er in Ketten

geboren...

In seinem Gedicht »Die Worte des Glaubens« bringt Friedrich Schiller zum Ausdruck, worum es
im Leben wirklich geht: Um die Freiheit, um die Tugend und um den Glauben an einen héheren
Willen, an welchem wir unser menschliches Dasein ausrichten sollen. Betrachten wir die
Entwicklungen der Gegenwart, so sind alle drei genannten Lebensgrundlagen massiv bedroht.
Allen voran die individuelle Freiheit, nach der Mephistos Gehilfen ihre Krallen ausstrecken.

och beginnen wir mit der

Frage: was ist Freiheit
tiberhaupt? Denn der Begriff
»Freiheit« wird von jedem
Menschen anders definiert.
Wihrend die einen nach dufle-
ren Freiheiten streben und alles
dafiir tun, um diese zu erlangen
und zu verteidigen, ist anderen
Menschen die innere Freiheit
wichtiger. Dafd unsere eigentlich
unveriuflerlichen Freiheitsrech-
te in den letzten Jahren massiv
beschnitten wurden, scheint je-
doch nicht alle Menschen zu
storen. Manche halten den
Wunsch nach individueller
Freiheit inzwischen sogar fur
asozial und unsolidarisch, fiir
eine Bedrohung der kollektiven
Sicherheit. Benjamin Franklin
sah das ganz anders. Der USA-
Griindervater war iberzeugt:
»Wer die Freiheit aufgibt, um

Sicherheit zu gewinnen, der
wird am Ende beides verlie-
ren.«

Was ist Freiheit?

Ich kann mich noch gut an
meine Jugendjahre erinnern, als
ich im Grunde noch nichts be-
saf}, nirgendwo verwurzelt war
und daher auch wenig zu verlie-
ren hatte. Der berithmte Franz
von Assisi sah in der Besitzlosig-
keit die ideale Voraussetzung,
wirklich frei zu sein. Denn wenn
wir an keine materiellen Dinge
»anhaften«, sind wir auch
nicht so leicht von Schicksals-
schligen aus der Bahn zu werfen
oder durch unlautere Mit-
menschen erpressbar. Und daf§
alles Materielle verginglich ist
und uns sowieso nichts wirklich
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gehort, wird uns spitestens dann
bewuflt werden, wenn unser
letztes Stiindlein schlagt und

wir unseren vermeintlichen
»Besitz« auf Erden zuriicklas-
sen missen.

Auch im Buddhismus fin-
den wir diese Freiheitphiloso-
phie der Besitzlosigkeit. Doch
um ganz chrlich zu sein: Ob-
wohl ich als junger Mensch be-
sitzlos war, fithlte ich mich den-
noch nicht frei. Im Gegenteil!
Um wirklich frei zu sein, so sug-
gerierte mir mein Umfeld, be-
darf es zahlloser Dinge und Vor-
aussetzungen: Zuallererst eines
erfolgsversprechenden Karriere-
plans, um die gesellschaftliche
Freiheitsleiter Schritt fiir Schritt
nach oben zu steigen. Dazu ein
prallgefilltes Bankkonto, um
mir all das leisten zu konnen,

was ich fir den Weg in die

Freiheit benotige. Und natiirlich
cin gewaltiges Mafl an Wissen,
um das Leben und dessen tiefe-
ren Sinn tiberhaupt verstehen zu
konnen. Denn die Freiheit des
Unwissenden ist nicht die wahre
Freiheit! Sie ist nur eine moder-
ne Form der Sklaverei. Und wer
mochte schon als »Schlaf-
schaf« durch ein Labyrinth
ohne Ausgang marschieren,
ohne sich dessen tiberhaupt be-
wullt zu sein?!

Ja, die gefithlte Unfreiheit
kann in jungen Jahren ein echtes
Martyrium sein. Vor allem die
Abhingigkeit von der Gunst der
»Erwachseneren« sind dem ju-
gendlichen Freigeist ein perma-
nenter Dorn im Auge. Wie kann
cin anderes Wesen es wagen, den
cigenen, oft unbindigen Frei-
heitsdrang  einzuschrinken?!
Das Idol vieler junger Rebellen,



der militante Che Guevara, faf3-
te dieses Gefiihl einst in die
recht martialischen Worte: »Es
gibt nur eine Sache, die grofer
ist als die Liebe zur Freiheit: Der
Haf auf die Person, die sie dir
wegnimmt. «

Das ist natiirlich eine ziem-
lich extreme Sichtweise! Ich
selbst war von jeher Pazifist und
daher auf der Suche nach einer
friedevolleren Form von Frei-
heit. Finer Freiheit, die einem
selbst Raum lift, sich zu entwi-
ckeln und gleichzeitig den Frei-
heitswunsch anderer Menschen
respektiert. Aber wie heifft es
doch so treffend: »Es kann der
Frommste nicht in Frieden (und
Freiheit) leben, wenn es dem lie-
ben Nachbarn nicht gefallt. «

Der Kampf um die
Freiheit

Um das Thema Freiheit
ranken sich unzihlige Geschich-
ten. Ganz offensichtlich ist die
individuelle und auch die kol-
lektive menschliche Freiheit kei-
ne Selbstverstindlichkeit. Ob
man nun biblischen Berichten
lauscht tber Vélker, die jahr-
hundertelang andere Volker ver-
sklavten, oder ob man auf die
zahllosen kriegerischen Ausein-
andersetzungen in der menschli-
chen Historie blickt, immer
scheinen die einen die Freiheit
der anderen einschrinken zu
wollen. Und wie schon der Ur-
mensch sein Territorium gegen
seine  Mit-Urmenschen vertei-
digte, so tun auch wir das bis
heute, wenn wir uns in unserer
Unabhingigkeit bedroht fith-
len. Denn wir alle wollen frei
sein, was auch immer dieser Be-
griff bedeutet.

Konstantin Weckers muti-
ger Kult-Revoluzzer »Willy«
hat 1977 die Parole ausgegeben:
»Freiheit, Wecker, Freiheit
heifft: keine Angst haben vor
nichts und niemand!« Und mit
diesem Schlachtruf zog er in sei-
nen »heiligen Krieg« gegen die
Feinde der Freiheit. Dafd ihn sei-
ne Angstlosigkeit kurz darauf

das Leben kostete, ist eine von
vielen Tragodiengeschichten in
dieser Welt und gleichzeitig der
lebende Beweis dafiir, daff jeder
Freiheitskampf viele Risiken
birgt. Zahllose Freigeister haben
ihren Idealismus mit dem Leben
bezahlt oder wurden zumindest
mit dem Tode bedroht.

Ja, das Phinomen Freiheit
ist etwas zutiefst Existentielles.
Und auf der Suche nach der
Freiheit begegnet man den un-
terschiedlichsten Freiheits-De-
finitionen. So lautet eine von ih-
nen: »Freiheit heiflt nicht, alles
tun zu kénnen, was man will,
sondern nicht tun zu miissen,
was man nicht will.« Womit
wohl gemeint ist, dafl der indivi-
duelle Frei(heits)raum zwar per
se begrenzt ist, man aber — zu-
mindest in einer Demokratie —
bestimmte Befehle verweigern
oder zivilen Ungehorsam prakti-
zieren kann, wenn man den An-
ordnungen »von oben« nicht
zustimmt. Frei nach dem pazifis-
tischen Motto: »Stell dir vor, es
ist Krieg, und keiner geht hin.«

Fiir viele Soldaten gilt diese
Regel allerdings nicht. Denn
beim Militir kann man fiir Be-
fehlsverweigerung hingerichtet
werden. Wobei auch diese Wil-
lensentscheidung ein Ausdruck
personlicher Freiheit sein kann,
selbst wenn sie das Leben kostet.

Eine weitere Definition, die
mich stets zum Nachdenken an-
geregt hat, ist der Satz: »Freiheit
ist nicht, alles tun zu kénnen,
was man will, sondern wollen zu
konnen, was man mufd.« Es
lohnt sich, diesen Satz ein zwei-
tes Mal zu lesen. Denn es stecke
sehr viel Weisheit in diesen Zei-
len: Wer in der Lage ist, auch das
Unangenchme, das cinem das
Leben auferlegt, demiitig und
ohne Widerstand zu akzeptieren
und es damit zu »wollen«, der
geht sicher leichter durchs Le-
ben als der Dauerrevoluzzer, der
sich mit allem und jedem anlegt
— auch mit der Realitit!

Denn die grofite Unfreiheit
ist wohl die innere Abhingigkeit
von der Auflenwelt. Wer auf das
Auflen  permanent  (negativ)

reagiert und mit dem Leben, sei-
nen Mitmenschen und mit sich
selbst chronisch unzufrieden ist,
hat die Freiheit sicher noch
nicht gefunden.

Ist Freiheit nur eine
[llusion?

Auch diese Frage ist abso-
lut berechtigt. Wie soll ein von
Geburt an fremd-konditionier-
tes Wesen einen eigenen freien
Willen entwickeln? Wer weif$
schon als Erwachsener, wo seine
Angste, Zweifel und Glaubens-
sitze ihren Ursprung haben?

Dazu kommt, daf} unser gesam-
tes Lebens- und Wirtschaftssys-
tem darauf aufgebaut ist, auf an-
dere (freie?) Menschen Einflul
zu nehmen, deren Meinung zu
manipulieren, sie zu konditio-
nieren, zu fithren und zu ver-
fithren. Wie kann man unter
solchen Rahmenbedingungen
wirklich frei sein?

Obwohl das schéne Volks-
lied »Die Gedanken sind frei«
derzeit wieder in aller Munde ist,
so ist auch die vermeintliche Ge-
dankenfreiheit nur eine Halb-
wahrheit. Wohl konnen wir the-
oretisch »denken, was wir wol-

len«, ohne daf uns eine

Die Worte des Glaubens

Drei Worte nenn ich euch, inhaltschwer,
Sie gehen von Munde zu Munde,
Doch stammen sie nicht von aufBen her,
Das Herz nur gibt davon Kunde,
Dem Menschen ist aller Wert geraubt,
Wenn er nicht mehr an die drei Worte glaubt.

Der Mensch ist frei geschaffen, ist frei,
Und wiird’ er in Ketten geboren,

LaBBt euch nicht irren des Pébels Geschrei,
Nicht den Mif3brauch rasender Toren,
Vor dem Sklaven, wenn er die Kette bricht,
Vor dem freien Menschen erzittert nicht.

Und die Tugend, sie ist kein leerer Schall,
Der Mensch kann sie iiben im Leben,
Und sollt’ er auch straucheln tiberall,
Er kann nach der gottlichen streben,
Und was kein Verstand der Verstandigen sieht,
Das iibet in Einfalt ein kindlich Gemiit.

Und ein Gott ist, ein heiliger Wille lebt,
Wie auch der menschliche wanke,
Hoch iiber der Zeit und dem Raume webt
Lebendig der hochste Gedanke,

Und ob alles in ewigem Wechsel kreist,
Es beharret im Wechsel ein ruhiger Geist.

Die drei Worte bewahret euch, inhaltschwer,
Sie pflanzet von Munde zu Munde,
Und stammen sie gleich nicht von aufien her,
Euer Innres gibt davon Kunde,
Dem Menschen ist nimmer sein Wert geraubt,
So lang er noch an die drei Worte glaubt.

Friedrich Schiller
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BewuBtsein

futuristische ~ Gedankenpolizei
zur Rechenschaft zieht — die Fra-
ge stellt sich jedoch, woher »un-

sere«  Gedanken  stammen.

Kommen sie tief aus unserem In-
neren und sind — wie Friedrich
Schiller es ausdriickt — an der
Tugend und dem héheren Wil-
len ausgerichtet, oder entstro-
men sie den nebulésen Quellen
unseres Unbewuf3ten?

Wer glaubt, dafl er frei und
unabhingig denkt, der ist even-
tuell auf dem Holzweg. Zahlrei-
che wissenschaftliche Untersu-
chungen haben gezeigt, dafl wir
tiglich ca. 60.000 Gedanken
denken und dafd ca. 95 % dieser
Gedanken dieselben sind, die
wir gestern gedacht haben. Un-
ser gewohnheitsmafliges Den-
ken ist also der ecigentliche

e
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Schopfer unserer Realitit. Doch
wie entstehen diese Gedanken?
Entschlieflen wir uns tatsichlich
»frei« vor jedem Gedanken, ge-
rade diesen nun denken zu wol-
len? Oder fliegen uns diese Ge-
danken zu, und unsere inneren
Antennen nehmen sie auf, als
waren e€s unsere eigenen?

Wer sich mit dem Thema
Matrix befaflt, muff unweiger-
lich zu der Uberzeugung kom-
men, dafl unser Denken cher
kollektiv als individuell stattfin-
det. Jede »Gleichart« erzeugt
ihr eigenes Gedankenkonzept,
welches durch all jene genihrt
wird, die sich damit verbinden.
Die Matrix ist also ein vieldi-
mensionales  kollektives Be-
wufltsein, eine Art unsichtbare
Empfangs- und Sendestation. Je
mehr gleichartige Gedanken wir
hineinsenden, desto kraftvoller
wird sie und sendet dieselbe Art
Gedanken verstirkt an uns zu-
riick. Sie liflt in unserem Be-
wufltsein eine Welt entstehen,
der wir uns zugehorig fithlen, da
ihre Schwingung der unseren
dhnelt. Wir akzeptieren sie als
wirklich, obwohl sie keinerlei
»Realititsanspruch« hat.

Jede Nation hat ihre eigene
Matrix. Jede Gleichartsgruppe
hat ihre eigene Matrix. Jeder
Mensch lebt in seiner eigenen
Matrix. Und eine ist so real wie
die andere. Das heifdt, wir sind
nur so frei, wie die Welt, die wir
uns erschaffen.

Es war einmal der freie
Wille

Die zweite Strophe des
Schiller-Gedichts »Die Worte
des Glaubens« beginnt mit den
vielsagenden Worten:  »Der
Mensch ist frei geschaffen, ist
frei — Und wiird” er in Ketten
geboren«. In dieser Unterschei-
dung zwischen dem Geschaffen-
und dem Geborenwerden liegt
die eigentliche Erklarung fiir das
Mysterium  »freier  Wille.
Denn wir sind keineswegs frei
bei unserer Geburt. Ganz im
Gegenteil! Auch  wenn ein

Mensch nicht an die Reinkarna-
tion, also an mehrmalige Erden-
leben in immer neuen irdischen
Korpern glaubt, bei der alle
»Neugeborenen« ihr altes Kar-
ma, ihre alten Gewohnheiten,
etc. (wieder) mitbringen, so be-
weist auch die Wissenschaft, daf3
wir bereits als Siugling vorge-
prigt sind von unseren Ahnen,
unseren Eltern und sogar von
der Umgebung. Neben den ge-
netischen Merkmalen haben
auch vorgeburtliche »Erlebnis-
se« ecinen gewaltigen Einflufl
auf unsere Art zu sein.

Und so werden viele Men-
schen tatsichlich »in Ketten ge-
boren«. Ob dies nun karmische
Ketten sind oder korperliche,
oder ob es das Erbgut der Ver-
wandtschaft ist, die Nation, in
die wir hineingeboren werden -
wir sind bei der Geburt alles an-
dere als frei.

Was allerdings nicht heifit,
dafl wir die Freiheit nicht erlan-
gen konnen. Wir miissen sie so-
gar erlangen, weil wir sonst —
wie es Buddha ausdriickte —
»im ewigen Rad der Wiederge-
burt« gefangen bleiben, im La-
byrinth unserer UnbewufStheit.

Der vieldiskutierte »freie
Wille« bezieht sich also weni-
ger auf unser aktuelles Erdenle-
ben als auf den spirituellen Be-
ginn unseres Dascins, auf unser
»Ge- oder Erschaffenwerden «.
Und hier ist das Wort Freiheit in
seinem eigentlichen Sinne auch
angebracht. Bei unserem Ein-
tritt in die Schopfung haben wir
etwas erhalten, was Entwicklung
tiberhaupt erst moglich macht:
nimlich den »freien Willen
zum Entschluf®. In jeder Situa-
tion haben wir die Méglichkeit,
eine personliche Entscheidung
zu treffen, sind dann allerdings
- gemifl dem Karma-Gesetz der
Wechselwirkung — an die Folgen
unserer Entschliisse gebunden.

Aus spiritueller Sicht ha-
ben wir einst »in héheren geisti-
gen Sphiren« als unbewuftes
Geistsamenkorn unsere Wande-
rung durch die Schopfung be-

gonnen.  Unsere  spirituelle



»Festplatte« war noch leer, un-
ser individueller =~ Charakter
noch nicht entwickelt, einen
Finfluf durch karmische Ver-
strickungen gab es ebenfalls
noch nicht. Wir wurden also
»frei geschaffen« von einem
héheren Willen — und ganz si-
cher nicht mit der Intention, ir-
gendwann in Sklavenketten zu
enden. Hier ist in unserer spiri-
tuellen Evolution einiges schief-
gelaufen, das es nun endlich zu
beheben gilt! Viele »Erwachte «
spiren das und maochten diese
Fremdbestimmtheit ablegen, die
Ketten sprengen und endlich
(wieder) freie Geistesmenschen
sein.

Daf$ die dunkle Seite der
Macht etwas dagegen hat, tritt
immer deutlicher zutage. Der-
zeit zicht man alle Register, um
die Menschheit entweder in
Angst und Schrecken zu verset-
zen oder in geistigen Tiefschlaf
- und uns damit die Erinnerung
an unseren spirituellen Ur-
sprung zu rauben.

Doch wird das nicht gelin-
gen — denn die Zeit der Selbster-
michtigung ist lingst gekom-
men. Zumindest fiir all jene, die
»die drei Worte des Glaubens «
noch nicht vergessen haben.

Der Weg in die Freiheit

Der Anfangs zitierte und
héchst umstrittene Che Gueva-
ra soll einmal gesagt haben:
»Ich bin kein Befreier! Die
Menschen miissen sich selbst be-
freien.« Man kann iiber ihn
denken, was man will — mit die-
sen Worten hat er recht. Und
um sich selbst zu befreien, be-
darf es neben der unstillbaren
Sehnsucht nach Freiheit vor al-
lem der Tugend und der Aus-
richtung an einem héheren Wil-
len. Denn wie sagte ein kluger
Mann: »Whahrhaft frei ist nur,
wer in den Gesetzen Gottes
lebt.« Nur wer sich in diesen
héheren Willen einschwingt,
bleibt frei von karmischen Ver-
strickungen und von irdischen
Sklavenketten. Und nur dem

Selbstbefreiten ist es moglich —
wie Goethe es ausdriickte —
»aus diesem Meer des Irrtums
aufzutauchen. «

Viel wird derzeit iiber das
Thema Freiheit diskutiert. Viele
freiheitsliebende Menschen sor-
gen sich um die Zukunft der de-
mokratischen Freiheit. Ange-
sichts der Bedrohung unserer
gottgegebenen  Freiheitsrechte
diirfen wir aber auch gerne ein
paar Fragen an uns selbst rich-
ten. Zum Beispiel, was wir denn
mit unseren personlichen Frei-
heiten in der Vergangenheit so
alles angestellt haben? Haben
wir unsere vielen Moglichkeiten
wirklich zu schitzen gewufic?
Haben wir weise zwischen den
verschiedenen Optionen unter-
schieden und nur das getan, was
uns selbst und dem groflen Gan-
zen tatsichlich niitzt? Oder ha-
ben wir uns treiben lassen wie
ein Schiff ohne Ruder und dar-
auf vertraut, daf andere fiir uns
denken und entscheiden?

Natiirlich werden wir die
vielen universellen Sinnfragen
hier nicht l6sen. Und doch spii-
ren viele Menschen, daf} die du-
Reren Umstinde immer auch et-
was mit unserem Inneren zu tun
haben, daf8 sie quasi das Spiegel-
bild sind von uns selbst. Und be-
kanntermaflen ist der Wunsch
und die Sehnsucht nach Freiheit
immer dann am grof8ten, wenn
diese bedroht oder gar ganz au-
Ber Kraft gesetzt ist.

Unfrei ist aber nicht nur
der korperlich Gefangene, son-
dern im Grunde jeder von uns,
dessen duflere oder innere Bin-
dungen stirker sind als der Wil-
le, sich von ihnen zu [6sen. Tiefe
Whahrheit steckt in dem Satz:
»Der Mensch, der innerlich ge-
bunden bleibt, wird ewig Sklave
sein, auch wenn er Konig wire. «
So mancher unter uns, der sich
mit Hingen, Siichten, Angsten
und anderen Verstrickungen
herumschligt, weiff, was hier ge-
meint ist.

So konnen wir diese Zeit
der Freiheitsbedrohung dazu
nutzen, nicht nur das Handeln

bestimmter »Eliten« kritisch
zu hinterfragen, sondern auch
unseren eigenen Lebenskompafl
neu auszurichten. Dazu bedarf
es zuerst einmal einer ganzheitli-
chen Sicht auf den tieferen Sinn
unseres Daseins. Und der Er-
kenntnis, was die Welt im In-
nersten zusammenhilt.

Und an all jene, die sich
vor allzuviel Freiheit fiirchten

und deshalb freiheitsliebende

Menschen suspeke oder gar be-
drohlich finden, richtet sich ein
Zitat von Nelson Mandela, wel-
ches da lautet: »Frei zu sein be-
deutet nicht nur, seine cigenen
Fesseln zu losen, sondern ein Le-
ben zu fithren, das auch die Frei-
heit anderer respektiert und for-
dert,«

Autor
Michael Hoppe

...aus Liebe zur Natur
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Aktuelle Nachrichten aus der »Welt der Polaritat« — Friihling 2023

Liebe Mitmenschen, in unserer aktuellen Kolumne mdchten wir uns mit »Mutter Natur« befas-
sen. Denn ganz offensichtlich gibt es sehr viele Menschen, denen das wahre Wesen dieser au-
3ergewodhnlichen Dame noch immer fremd ist. Vor allem den angeblich »iibernatiirlichen« und
sich gottgleich diinkenden Transhumanisten — denen mangelt es neben dem Respekt vor un-
serer vollkommenen Lebensquelle anscheinend auch an dem notwendigen Wissen um deren
spirituellen Ursprung. Und daf} die Natur nicht auf den Planeten Erde begrenzt ist, sondern in
der gesamten Schopfung ihr wunderbares und segensreiches Werk verrichtet, sollte endlich
auch (wieder) in unseren Schulen gelehrt werden.

uch fur diesen Artikel gilt:

Da in der Welt der Polari-
tit alle Werte, Dinge und Ereig-
nisse (mindestens) zwei Seiten
haben, sind wir bestrebt, mog-
lichst »mehrdimensional« zu
berichten.

Dieser Artikel erhebt kei-
nesfalls den Anspruch, ein voll-
standiges Gesamtbild zu ver-
mitteln oder gar eine »alterna-
tivlose Wahrheit« zu sein. Er
wirft nur einen personlichen
und damit subjektiven Blick
auf das aktuelle Geschehen.
Oder sagen wir besser: auf ein-
zelne Facetten davon! Denn es
ist schlichtweg unmaglich, das
grofle Ganze zu »durchschau-

en« — dafiir ist das Geschehen
zu komplex und zu dynamisch.
Spiiren Sie selbst, ob das Be-
schriebene fiir Sie wahr ist oder
nicht — und handeln Sie ent-

sprechend!

Die unvollkommene
Natur?

Ich kann mich noch gut
an ein Zitat des bekennenden
Transhumanisten William
»Bill« Gates erinnern. Der
selbsternannte  »Impf-Papst«
und Monsanto-Hauptaktionir
erklirte vor einigen Jahren,
»man misse alle natiirlich

16 naturscheck friihling 2023

wachsenden Pflanzen durch
genmanipulierte (vom Men-
schen erschaffene!) Pflanzen
ersetzen, da die mangelhafte
Natur nicht in der Lage sei, den
Hunger in der Welt zu stillen. «
Man konnte hier noch hinzu-
fugen, dafl — nach dem Gates'-
schen Weltbild — auch das na-
tiirliche, menschliche Immun-
system nicht in der Lage ist,
den Menschen vor Krankheits-
erregern zu  schiitzen. Denn
auch hier bedarf es angeblich
einer gentechnischen »Booste-
rung« durch den allmichtigen
Homo Deus.

Und iiberhaupt kann man
der Natur sowieso nicht iiber

den Weg trauen, denn tberall
drohen potentielle Gefahren in
Form von »Un-Kriutern,
bosartigen Viren, globalen Seu-
chen und anderen »Natur-Ka-
tastrophen«...

Ob Multimilliardir Bill
Gates mit solchen Aussagen in
erster Linie wirtschaftliche In-
teressen verfolgt und mit sei-
nem »Kampf gegen die Na-
tur« vor allem viel Geld verdie-
nen mochte, oder ob seine
Weltsicht tatsichlich so be-
grenzt ist, mochten wir hier
nicht beurteilen. Zudem ist er
nur einer von unzihligen Intel-
lektuellen, die seit Jahrtausen-
den bestrebt sind, sich Mutter



Erde und die auf ihr wirkende
Natur »untertan zu machen«.
Diese, angeblich von Gott ver-
kiindete, biblische Aufforde-
rung an den Menschen ist si-
cher ein Grund dafiir, dafd der
Respekt vor der vollkommenen
Schépfung und ihrem sichtba-
ren und spirbaren natiirlichen
Wirken vielerorts verlorenge-
gangen ist — und als Folge der
weibliche Aspekt des irdischen
Daseins in den Hintergrund
gedringt wurde.

Wie in einer Welt der Pola-
ritit {iblich, so scheiden sich
also auch beim Thema Natur die
Geister: Wihrend die einen sich
vor allem Natiirlichen fiirchten,
ist die Natur fiir die anderen die
Quelle und der Ursprung allen
Seins — und die irdische Krea-
tivwerkstatt Gottes!

Natur- und

Gottesbilder
Apropos Gott! Wie im-

mer, wenn es um die grundle-
genden Themen des Lebens
geht, lohnt sich ein Blick auf
die menschliche Historie.
Denn so lange der Mensch
noch in und mit der Natur ge-
lebt hat, war seine Wahrneh-
mung eine andere als die vieler
Stadtmenschen, die die Natur
teilweise nur noch virtuell kon-
sumieren. Unser materialisti-
sches Weltbild hat sowohl den
Blick auf die Natur als auch auf
deren Schopfer massiv verin-
dert. Und das nicht erst seit
heute.

Es wire zu einfach, dafiir
alleine die Wissenschaft verant-
wortlich zu machen. Viele Fak-
toren haben dabei eine Rolle
gespielt. Wann diese Entwick-
lung ihren Anfang genommen
hat, dariiber gibt es viele Speku-
lationen. In den Mythologien
wird von einem vergangenen
goldenen Zeitalter gesprochen,
in welchem die Menschen noch
»natiirlich und menschlich«
waren, also eine harmonische
Einheit aus Kérper, Seele und
Geist.  Tatsache ist, dafd

irgendwann zwei Philosophien
entstanden, wie sie unter-
schiedlicher nicht sein kénn-
ten. Schon bei den alten Grie-
chen war diese Spaltung be-
kannt.

Da gab es die Philosophen
um Platon, die sagten: »Gott
ist das Maf§ aller Dinge. Er hat
die Menschen erschaffen. Sein
Wirken wird sichtbar in den
Schépfungsgesetzen und in der
Schonheit und Vollkommen-
heit der Natur. Nur wer sich an
dieser Natur orientiert, lebt
richtig. «

Die Materialisten um
Aristoteles entgegneten: »Un-
sinn! Der Mensch ist das Mafd
aller Dinge. Wir haben Gott er-
schaffen. Und die Natur ist
mangelhaft, deshalb miissen
wir sie beherrschen und verbes-
sern. Da es iiber dem Menschen
nichts gibt, gibt es auch keine
Regeln oder Grenzen fiir uns.
Wir konnen tun und lassen,
was wir wollen. «

Die zweite Denkweise hat
sich vielerorts durchgesetzt, vor
allem in der westlichen Welt. Je
mehr Wunder der Natur von
der modernen Wissenschaft
entschliisselt  wurden, desto
mehr brockelte das »gottliche
Mysterium«. Zudem hatten
die neuen Religionen den Na-
turvolkern den Glauben an die
Natur »ausgetriecben« und ih-
nen stattdessen bizarre Gottes-
bilder vorgesetzt: Gott nicht
mehr der unnahbare »Grofie
Geist«, als minnliches Aquiva-
lent zur allgegenwirtigen, ver-
chrenswiirdigen »Mutter
Erde«, nicht mehr der Sonnen-
gott als »Urquelle des Lichts «,
sondern mehr und mehr Ab-
bild des Menschen. Ein zu
fiirchtender, unsichtbarer Dik-
tator, der zwar Liebe und Ge-
rechtigkeit reprisentiert, je-
doch »die Seinen« bevorzugt
und sich durch Opfergaben
und Geldspenden bestechen
[ift. Der den Menschen dazu
aufruft, sich iiber die Natur zu
stellen und sie zu beherrschen —
inklusive der darauf lebenden
»Naturmenschen «.

Dieser »iiber- bzw. unna-
tiirliche« Gott dhnelt im
Grunde dem neuen Menschen-
bild des Homo Deus, des gott-
ihnlichen Menschen, wie ihn
der bekannte Autor und Ge-
schichtsprofessor Yuval Noah
Harari proklamiert. Und an
dessen  »Erschaffung«  die
zahlreichen Transhumanisten
seit vielen Jahren arbeiten.

Der entwurzelte
Mensch

Um zu erkennen, welche
schlimmen Folgen fiir die Na-
tur das unnatiirliche Handeln
des Menschen hat, braucht
man kein Homo Deus zu sein.
Es reicht, wenn man die Augen
offnet und sich unsere »Um-
Welt« betrachtet. Wenig erin-
nert noch an das, was man frii-
her Natur nannte.

Dazu fillt mir spontan
eine Kurzgeschichte ein, die ich
vor vielen Jahren — in einem
Anflug von Sentimentalitit
und mit dem Blick auf unsere
Zukunft — geschrieben habe.
Sie hie! »Der entwurzelte
Mensch«: Thr Protagonist ist
ein Naturwesen, das zu Besuch
kommt, um aus dem Buch des
Lebens vorzulesen:

»Das kleine Wesen 6ffne-
te das Buch und sprach: Horet,
was dem Menschen widerfuhr!
Zuerst gingen die Vogel! Eines
Herbstes traten sie ihren Flug
gen Siden an, um dort niemals
anzukommen. Manch einer be-
hauptete, er hitte sie in westli-
cher Richtung davonfliegen se-
hen. Da man sie nicht vor dem
Frithling zuriickerwartete, be-
merkte man diesen Vorfall erst
spat.

Dann folgten die Tiere des
Waldes. Man betrachtete sie
kopfschiittelnd, wie sie den
Schutz der Biume verlieflen
und dem fernen Gebirge zu-
wanderten. Als Rehe und Hir-
sche, Fiichse und Biber, Eich-
hornchen und Wildschweine,
ja, als Fliegen und Spinnen,
Ameisen und Kifer, Wiirmer

und Raupen in uniiberschauba-
ren Reihen am fernen Horizont
verschwanden, rief manch ei-
ner ihnen trotzig hinterher, daf§
der Wald nun endlich gereinigt
sei von Ungeziefer. Andere fan-
den es zwar schade, sagten je-
doch nichts.

Bald wurde bekannt, daf
iiberall auf der Erde die Tiere
jenen Waldtieren nachfolgten
und dem Gebirge zustrebten.
Thnen voran schritt der Lowe,
gefolgt vom Tiger, vom Leo-
parden, vom Elefanten, vom
Nilpferd und vom Rhinozeros.
Dann folgten Biren, Zebras,
Giraffen und Wolfe und un-
zihliges anderes Getier in gro-
Rer Schar.

Die Bergbewohner jedoch
warteten vergeblich, denn die
Tiere erreichten das Gebirge
nie.

In den Meeren sah man
Schwirme von Fischen, sah
Wale und Delphine, sah Kra-
ken und Krebse in westlicher
Richtung dem Auge entwei-
chen. Noch wunderte man sich
nur und handelte nicht.

Als jedoch die Biume ihre
Whurzeln aus der Erde rissen
und den Tieren nachfolgten,
bildeten sich erste Menschen-
ansammlungen. ,Das gibt es
doch nicht!, war zu verneh-
men. ,Aber wiflt ihr, ich bin
ohne Dinosaurier aufgewach-
sen, und es hat mir nicht ge-
schadet. Da koénnen meine
Kinder auch ohne Biume auf-
wachsen...

Den Biumen folgten die
Biische und Striucher, die Blu-
men und Griser, die Farne und
Moose. Allesamt warfen sie
ihre Wurzeln ab und traten die
grofle Wanderschaft an.

,Es ist so still plotzlich,
fliisterte einer. Und kaum hatte
er dies gesagt, horte man ein ge-
waltiges Poltern, und Staub-
wolken stoben in die Liifte. In
der Ferne sah man das grofle
Gebirge in sich zusammenstiir-
zen. Wie Eis in der Sonne zer-
rannen die Berge zu Staub, die
Felsen zu Staub, die Steine zu
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BewuBtsein

Staub. Ein plotzlich aufkom-
mender Sturm verteilte die
Uberreste in alle vier Himmels-
richtungen.

Schon kehrte der Sturm
zuriick, lief sich auf Seen und
Meere niederfallen, rif das
Wasser aus seiner Verankerung,
zog es in Spiralform hinter sich
her — und Sturm und Wasser
verschwanden in der Unend-
lichkeit, als hitte es sie nie ge-
geben.

,Das geht aber nun doch
etwas zu weit’, wandte ein Be-
obachter ein. ,Alles, was Recht
ist:

Die Menschen setzten sich
zusammen und wollten sich zu
den Geschehnissen beraten.
Doch kaum war das erste Wort
gesprochen, erschienen unzih-
lige kleine Wesen und sammel-
ten alle Worter dieser Welt ein,
um sie im Feuer der neuen Zeit
zu  waschen und gereinigt
ihrem Ursprunge zuriickzuge-
ben.

Sprachlos saflen die Men-
schen am Boden und blickten
der Sonne hinterher, die im fer-
nen Westen, in der Richtung,
in welcher Tiere und Pflanzen
verschwunden waren, unter-
ging. Wenig Zweifel hegten sie,
dafl jene nie wieder aufgehen
wiirde — und doch wollten sie
sich nichts anmerken lassen.
Mond und Sterne kamen nicht
in dieser Nacht. Sie mufSten
schon gestern unbemerkt ihren
letzten Dienst versehen haben.
Ja, alles geht seinen ewigen
Gang.  Zuriickbleibt  der
Mensch.

Das kleine Wesen klappte
das Buch zu und schwieg einige
Zeit. SchliefSlich fuhr es fort:
»Da sitzt er nun, der entwur-
zelte Mensch! Inmitten der
ewigen Verwandlung. Er sitzt
hilflos am Boden und weif3
nicht weiter. So still ist es um
ihn. So trostlos ist sein Dasein.
So verlassen und betrogen fithle
er sich... Seine Werke sind zu
Staub zerfallen. Was er zu besit-
zen glaubte, ist ihm genommen
worden. Und doch fragt er wie-
der nur nach sich selbst.
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Warum das alles so kam,
welche Verantwortung er tragt,
will er nicht wissen. Oder viel-

leicht doch?«

Ja, das ist sicher die Frage
aller Fragen. Wollen wir wissen,
wie wir an den Punkt unserer
Historie gekommen sind, an
welchem wir uns heute befin-
den? Mit dem Riicken zur
Wand und durch zahllose »Na-
tur-Katastrophen«  bedroht?
Interessieren wir uns wirklich
fir den tieferen Sinn unseres
Daseins und das wahre Wesen
der Natur? Oder lassen wir uns
weiter treiben und den Dingen
ihren Lauf? Erst wenn wir diese
Frage fiir uns selbst beantwor-
tet haben und wieder mit
»Mutter Natur« in bewufSten
Kontakt treten, wird sich wirk-
lich etwas dndern.

Von »Klimarettern«
und »CO>-Aktivisten«

So erfreulich es ist, dafd
sich immer mehr Menschen fiir
Natur- und Umweltschutz zu
begeistern scheinen und sogar
die bisher eher naturfeindlichen
Wirtschafts-Eliten plotzlich ihr
griines Herz entdecken, so kon-
trovers ist die Diskussion um
die dafir notwendigen Maf-
nahmen. Lingst ist eine Art
okologischer Glaubenskrieg im
Gange. Auch die aktuelle Kli-
madiskussion wird »pseudo-re-
ligios« gefithre: Da gibt es die
Fraktion der dogmatischen Ver-
fechter des » menschengemach-
ten Klimawandels«, die den
»siindhaften«  CO,-Ausstofl
als Urgrund allen Ubels be-
trachten. Und es gibt die ab-
triinnigen »Protestanten« auch
als Klima-Skeptiker oder gar -
Leugner beschimpft, die alter-
native Szenarien fir moglich
halten: Seien es natiirliche Tem-
peraturschwankungen, — denen
unser Weltklima zyklisch unter-
worfen ist, oder den Einfluf$ der
Sonneneinstrahlung, die sich -
auch aufgrund der hohen
Luftverschmutzung -  heute
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anders auswirke als in vorindus-
trieller Zeit. Der Zahl der
»Glaubensmodelle« sind wahr-
lich keine Grenzen gesetzt.

Es geht hier auch gar nicht
um die Frage, wer letztlich (am
meisten) Recht hat, sondern wie
wir eine gemeinsame Losung
finden, ohne uns gegenseitig zu
bekimpfen und zu diskreditie-
ren. Und ohne uns von den
»Klima-Opportunisten«  in-
strumentalisieren zu lassen. Wie
etwa jene jungen Menschen es
tun, die sich derzeit medien-
wirksam auf Autobahnen und
an Flughifen festkleben. Wah-
rend man den Eindruck erwe-
cken mochte, es handle sich da-
bei um eine Art Graswurzelbe-
wegung, also um spontane
Aktionen  naturverbundener
Idealisten, so stellt sich bei der
Recherche schnell heraus, daf$
hier finanzkriftige Wirtschafts-
unternehmen die Fiden ziehen.
Um das Klimathema kiinstlich
aufzuheizen, werden zehntau-
sende junger Menschen dafiir
bezahlt, Weltuntergangsstim-
mung zu verbreiten. Und da die-
selben Wirtschaftsakteure in er-
neuerbare Technologien inves-
tiert haben, stehen auch hier
wirtschaftliche Interessen im
Vordergrund.

Auch der grofle mediale
»Greta-Hype«, der ja nach
dem »Corona-Hype« nun
vom »Selenskyj-Hype« abge-
st wurde, war keine natiirliche
Entwicklung, sondern eine
Werbe- und Marketingkampa-
gne, um uns auf einschneidende
Mafinahmen »zum Wohle der
Natur« vorzubereiten. Und
wihrend vor Kurzem noch Inzi-
denzen und negative Testergeb-
nisse iiber das Wohl und Wehe
unserer Gesellschaft entschie-
den haben, ist es zukiinftig die
positive oder negative personli-
che Klima-Bilanz. Wer die nicht
einhalten will oder kann, mufd
dann eben zu Hause bleiben.
Fine ziemlich unschone Ent-
wicklung — wenn wir sie nicht
authalten!

So existenziell wichtig es
ist, sich fur die Belange der

Natur einzusetzen, so sollten
wir uns dennoch nicht an der
Nase herumfiihren lassen, son-
dern natiirliche Losungen su-
chen. Oben erwihnte Greta
Thunberg trat ja kiirzlich anlafi-
lich der Zwangsriumung des
Dorfs Liitzerath vor die Kamera
und behauptete, daf§ Deutsch-
land einer der grofiten Klima-
schadlinge des Planeten sei. Thr
war wahrscheinlich nicht be-
kannt, daf$ der deutsche Anteil
am globalen CO,-Ausstof8 bei
gerade einmal 1,82 % liegt. Ge-
messen an der deutschen Wirt-
schaftskraft, ist das ein eher mo-
derater Wert.

Wie man »unseren«
CO,-Ausstoff auf ganz natiirli-
che Weise »neutralisieren«
konnte, ohne die Industrie, das
Auto und den menschlichen
Nachwuchs abzuschaffen (denn
Kinder sind ja inzwischen auch
eine Bedrohung des Weltkli-
mas), hat der bayrische Wirt-
schaftsminister Hubert Aiwanger
kiirzlich in einer TV-Gesprichs-
runde vorgerechnet: »Ein Baum
nimmt pro Kubikmeter Holz
eine Tonne CO, auf. Ich habe
das mal grob uberschlagen:
Wenn ich den jihrlichen CO,-
Ausstofy Deutschlands, der bei
knapp einer Milliarde Tonnen
liegt, in Kubikmeter Holz und
Quadratkilometer  umrechne,
habe ich mit 25 Quadratkilo-
metern zusitzlicher Waldfliche
den jihrlichen CO,-Ausstof§
Deutschlands eliminiert. Ich
pflanze doch lieber ein paar
Quadratkilometer Biume und
kann dann trotzdem noch Auto
fahren...«

Womit der Mann natiirlich
absolut recht hat. Die Losung
ist ganz einfach, wenn man sie
denn wollte. Aber mit CO,-
Steuern und anderem Ablafi-
handel liflt sich bekanntlich
sehr viel mehr Geld verdienen.
Wobei natiirlich noch erwihnt
werden muf$, dafl es einige Jahre
dauern wiirde, bis die gepflanz-
ten Biumchen zu stattlichen
Biumen herangewachsen sind.
Da verspricht eine andere



Pflanze eine sehr viel schnellere
und nachhaltigere Losung — der
Hanf, unsere ilteste Heil- und
Kulturpflanze!

Ein Hektar Hanf produ-
ziert 25 % mehr Sauerstoff als
ein Hektar Wald und bindet
tiber doppelt so viel CO, wie
ein Hektar Regenwald. Der
Hanf wichst innerhalb von
sechs Monaten zu voller Grofe,
benétigt wenig Wasser und kei-
ne Spritzmittel, er reinigt ne-
benher kontaminierte Boden,
hat die hochste Biomasse aller
hiesigen Gewichse und kénnte
zudem fir geschitzte 50.000
Anwendungsbereiche in der In-
dustrie eingesetzt werden. Statt
also den Strom abzustellen oder
uns vor der Klima-Apokalypse
zu furchten, sollten wir einfach
die richtigen Pflanzen anbau-
en... Und warum tun wir es
dann niche?

Zuriick zu Mutter
Natur

Immer, wenn ich mich
iiber das unnatiirliche und oft
auch sehr unehrliche Verhalten
von uns Menschen irgere,
kommt mir ein alter Witz in
den Sinn, den Sie sicherlich alle
kennen: Treffen sich zwei Pla-
neten im Universum. Fragt der
eine: »Du sichst ja gar nicht
gut aus, was ist denn mit dir
los?« Antwortet der andere:
»Mir geht es auch nicht gut,
ich habe Homo Sapiens.«
»Ach so,« entgegnet der erste,
»keine Sorge, das hatte ich
auch schon mal. Das geht vor-
bei.«

Ja, Homo Sapiens geht
vorbei, das ist so sicher wie das
berithmte Amen in der Kirche.
Ob morgen oder in hundert-
tausend Jahren. Und in spites-
tens vier Milliarden Jahren
wird unser Sonnensystem so-
wieso ausgebrannt sein und das
irdische =~ Menschenspektakel
endgiltig Geschichte. Zumin-
dest auf der Erde. Fiir unsere
spirituelle Reise ist der Erden-
aufenthalt nur eine Ubergangs-

station, was aber nicht heif3t,
dafl wir uns verhalten diirfen
wie die sprichwortliche Axt im
Walde. Ganz im Gegenteil —
der Respekt, den wir der Natur
zollen, ist der lebendige Aus-
druck unserer Geistesreife und
wahren Menschlichkeit. Der
Begrift »Mutter Natur« bein-
haltet alles, was wir im Grunde
wissen miissen: So wie das
Miitterliche unser ganzes Men-
schendasein  umfingt, uns
nahrt und mit allem versorgt,
was wir bendtigen, so tut die
Natur fiir uns dasselbe.

Die Natur ist nicht auf das
irdische Dasein begrenzt, es
gibt sie uiberall, auch in hochs-
ten geistigen Sphiren. Denn
ihre Schonheit, ihr Duft und
ihre Energie sind Nahrung fir
Korper, Seele und Geist. Und
was dem begrenzten Horizont
des naturfernen Menschen wie
leblose Materie erscheint, ist er-
fulle und durchdrungen vom
ewigen Wirken und Weben der
wesenhaften Krifte. Die Natur-
wesen, die alles Lebendige um-
sorgen, behiiten und zum
Wachsen und Gedeihen brin-
gen, sind die treuesten Diener
unseres Schopfers, wihrend der
fehlgeleitete Homunkulus
Mensch — wie der Elefant im
Porzellanladen — die Harmonie
und den Frieden des Natiirli-
chen stort und teilweise auch
Zer-stort.

Nur der unendlichen
Langmut von Mutter Natur
und Mutter Erde ist es zu ver-
danken, dafl diese sich noch
nicht kraftig geschiittelt haben,
um die Storenfriede endgiiltig
loszuwerden. Treiben wir es
also nicht zu weit, sondern
offnen wir uns wieder fiir die
Sprache der Natur und zollen
ihr den Respeke, der ihr ge-
biihrt.

In diesem Sinne: Moge
das Licht der Erkenntnis uns
alle erleuchten.

Ihr Mitmensch,
Michael Hoppe

GARANT

IMMOBILIEN

NEUBAU

Gesund wohnen mit der Kraft der Baume
— Hauser als Oase der Geborgenheit —

e wohngesunde Hauserdurchmassive AuBenwéande
ausmondgeschlagenem Holz

e leimfrei- pilzresistent- allergikergeeignet
-bester Schallschutz - Schutzvor Hochfrequenzstrahlung

* Weltrekord beidenWéarmeddammwerten

* Wohngesundheit: ruhiger Puls, bessere Gesundheit,
langerlebendurchdie Kraftder Bdume

e jede Architekturund jederBaustilistmdglich,
natiirlichauchverputzte Innen-und AuBenwénde

Wir erstellen lhnen ein wirklich vollstandiges
Komplettangebot mit Grundstiick, Haus, Baunebenkosten und
allem Drum und dran, das Sie haben wollen.

Wir haben stindig Bauplatze fiir Ihr wohngesundes Haus
in Siiddeutschland! Fragen Sie uns nach den Moglichkeiten.

Verkaufsleitung Neubau,
Projektentwicklung, Sanierungen
Mobil: 0152 /53 76 24 19

Ihr Inmobilien-Experte
mit ilber 42 Jahren
Erfahrung am Bau!

| Y=
Telefon: 0711 /23 955-0

www.garant-immo.de

FUR IHRE GESUNDHEIT
UND UNSERE UMWELT

@ Umbach

4 Bioland Gartnerei

TAG DER OFFENEN TUR

So 23. April 2023, 11-17 Uhr

Beratung und Verkauf,

Start der Gemuisepflanzen-Saison mit einer groRen
Auswahl an tiber 50 Sorten, bunte Beet- und
Balkonblumen, Krauter, Heilpflanzen, Chili, Goji uvm.

Kulinarisches:
Leckeres aus dem Gartengliick, Kaffee & Kuchen

Impuls der Natur
3 Tage Festival in Heilbronn

ARTEMI

An allen Tagen Aussteller-Markt auf dem gesamten Gelédnde:
Pflanzenfreunde, Krauterfrauen und Heilkundige zeigen
Regionales, Biologisches, Handgemachtes,
Gesundheitliches, Energetisches, und vieles mehr!

Samstag Sonntag Montag
11-23Uhr 11-23Uhr 11-16 Uhr
ab 19 Uhr: ab 19 Uhr:
Live Konzert Speaker Abend
SEOM mit Christel Strobel u.a.
Klinge 2 - 74074 Heilbronn - www.gaertnerei-umbach.de

naturscheck friihling 2023 19

S
)
0

2

@
S
3
o

(an]




.
El
=
S
~
(]
=
S
a
=
[}
=

Perfekt oder vollkommen?, das ist hier die Frage! -

Ein Beitrag der Schweizer Theologin Pia Maria Hirsiger

Der Mensch ist nicht perfekt, deshalb mu3 man ihn optimieren, perfektionieren. Nur so kann
man diese Welt vor dem Untergang bewahren. Mit der Technik von heute scheint endlich
moglich, was Gott bisher nicht erreicht hat: dafy der Mensch sich »richtig« verhdlt. So die
Vorstellung des Transhumanismus, die Vorstellung vom perfekten Menschen.

Dic aktuelle Situation fiihrt
zur Frage, wie es kommt,
dafl der Mensch trotz Religion
und Bildung und gutem Willen
vergeflich ist, unberechenbar,
eingeschrinkt, beschrinke in sei-
nen Einsichten, Kapazititen und
Begabungen. Sein Verhalten wird
gesteuert von unvorhersehbaren
Emotionen und Einfillen und
Wiinschen, von seinen Prigun-
gen des Unbewufiten. Und so
produziert er Chaos, Ungleichge-
wicht, Ubernutzung der Ressour-
cen etc. Er hat kein Maf3, keine
Ubersicht, er kann all das niche,
was die Kunstliche Intelligenz,
also Computerprogramme mii-
helos und zuverlissig leisten: per-
fekt und berechenbar und or-
dentlich zu funktionieren.

Wir kennen auch die alte
Redewendung von der » perfek-
ten Hausfrau«, oder wir sagen,
der Vertrag ist perfekt, wenn er
zu seinem Abschluff gekommen
ist. D.h., etwas liflt nichts zu
wiinschen iibrig. So steht es im
Duden.

Whas wire unsere Zivilisati-
on ohne diese Perfektion von
Maschinen, Computern und
Systemen, ja auch von menschli-
cher Hochleistung durch Trai-
ning, Anstrengung, Fleiff und
Ubung? Keine Frage! Doch wo
hort die Technik auf, und wo be-
ginnt das, was den Menschen
zum Menschen macht?

Perfekt oder
vollkommen?

In der deutschen Sprache
gibt es noch ein Wort, das
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scheinbar die gleiche Bedeutung
hat: Etwas ist »vollkommen«.
Dieser Film, dieses Gedicht, die-
ses Bild, dieses Menii oder diese
Gartenanlage ist ein vollkomme-
nes Kunstwerk. Wir horen die
Arie eciner Singerin an einem
ganz bestimmten Abend, so
stimmig, so schon, so beriihrend,
dafl alle sagen: Das war vollkom-
men. Oder: Es war gottich!
Auch wenn die Kiinstlerin iiber
Jahre ihre Technik verbessert, ist
das keine Garantie, daf ihre Arie
noch ein zweites Mal diese Voll-
kommenheit erreicht.

Was so machtvoll beriihrt,
dieses »Vollkommene«, wurde
in allen Kulturen erfahren, ganz
besonders im  kiinstlerischen
Schaffen. Kunst entsteht durch
die Hingabe an die Inspiration.
Diese ist ein unverfiigbares Er-
cignis, das dem kiinstlerischen
Menschen geschicht, die Be-
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rithrung durch eine Kraft, eine
Gegenwart, eine Wirkmacht, die
als das Heilige, das Vollkommene
empfunden wird. Ein Kunstwerk
ist der Versuch, dieser Inspiration
cine Sprache zu geben, um sie an-
deren Menschen ebenfalls zu-
ganglich zu machen. Kunstwerke
sind also immer Medium einer
Botschaft, die der Kiinstler in sei-
nem Geist durch Inspiration
»erschaut « hat.

Was  wiirde  geschehen,
wenn man eine Siingerin mit der
kiinstlichen Intelligenz ~eines
Computers verschmelzen wiirde,
um ihre Arie zu perfektionieren?
Jeder Ton in der perfekten Hohe,
mit der sorgfiltig abgestimmten
Lautstirke in der Tonfolge,
Atemkraft und Betonung? Man
wiirde die Musik als » seelenlos «
empfinden, weil ein solcher Ge-
sang entkoppelt wire von der le-

bendig gefithlten Wirklichkeit,

die der Komponist in seiner Arie
niedergeschrieben hat und die
von der Singerin empfunden
und auf ihre einmalige Weise als
Gesang zum Ausdruck gebracht
wird. Die Arie wire gesangstech-
nisch perfekt, wiirde aber nicht
beriihren.

Etwas in der Art kann man
manchmal erleben, wenn ein si-
kulares Orchester geistliche Wer-
ke spielt.

Hochbegabit fiir Gott

Nun heiflt es in unserer
Heiligen Schrift, der Mensch sei
Bild Gottes, von Gott cigens aus
der bereits bestehenden »Erde«
geformt und gebildet. Diesem
Gebilde haucht Gott seinen
Odem ein, tibereignet ihm sein

cigenes Sein, seine Lebensdyna-
mik: die schopferische Kraft, das



Erkennen und das Lieben. Jeder
Mensch ist damit gottfihig, eine
einmalige Schopfung in einem
groflen Ganzen. Nie kann ein
Mensch zeitlich, raumlich, ge-
schichtlich an der Stelle eines
anderen stehen und handeln.

Jeder Mensch ist ein Uni-
kat mit einem schopferischen
Ursprungspunkt: ~ Er  kann
»Ich« sagen, und er kann sa-
gen: »Ich will« oder »Ich will
nicht«. Ich will sein, oder ich
will nicht sein. Ich will sein, wie
Gott mich gedacht hat, oder
nicht.

Die Schopfung mit all
ihren Dimensionen und Ebenen
ist eine Art »vorbereitete Um-
gebung« (Maria Montessori),
die in jeder Hinsicht von Gott
spricht und uns deshalb mit
Gott, mit seinem Leben, mit sei-
ner Liebe ndhrt. Es wire ge-
dacht, dafl wir durch die Kom-
munikation mit Gott, mit den
Mitmenschen, mit der ganzen
Schopfung und durch unser
Wirken heranwachsen konnten
zum vollen Sein als Bild Gottes,
als Séhne und Téchter Gottes,
von Gottes Art.

Die Heilige Schrift sagt
aber auch, dafl der Mensch als
Bild Gottes durch eine freie Ent-
scheidung auf tragische Weise
ent-Art-et ist. Die dreieinige Le-
bensdynamik Gottes in ihm ist
verzerrt und unkenntlich ge-
worden. Durch den Bruch mit
Gott fehlt uns die Orientierung,
die Weisheit, die Finsicht, die
Liebe, die schopferische Kraft,

und das ist der tiefste Grund,
warum unsere Welt so ist, wie sie
ist. Obwohl seit Abraham der
Ruf Gottes an den Menschen
durch das Universum tont und
seit zweitausend Jahren die Bot-
schaft von den neuen Méglich-
keiten durch die Welt weht, die
Christus uns aufgetan hat, ist
Gott offensichtlich nicht bei uns
angekommen. Warum schafft er
das nicht, wenn er doch all-
michtig ist?

Freiheit — die
Gotteskunst

Gott will im Gegensatz
zum Transhumanismus nicht
unsere Perfektion, sondern un-
sere Vollkommenheit. Er iibt
keine Gewalt aus iiber uns, son-
dern will das Unbegreifliche mit
uns erreichen: Dafd wir als Ge-
schaffene, Gewordene, Gebro-
chene, mit all der Schidigung,
die wir haben, uns in Freiheit
entscheiden, das zu werden, was
wir sein konnen: schopferisch
liebende Menschen — sein Bild.

Diese Entscheidung ist nur
in Freiheit moglich, sie ist unse-
re cigentliche Lebensaufgabe
und unsere  groftmogliche
schopferische Leistung. Gott
nimmt das ganze Leiden der
Menschheit auf sich, um uns
diese Freiheit bis zum Ende zu
ermoglichen.

Die tiefste Sehnsucht des
menschlichen »Ich« verlangt
nach dem Vollkommenen, dem

Gottlichen, und die Erfiillung
beginnt mit der Inspiration des
gottlichen Geistes. Sobald die
Verbindung bewufit hergestellt
ist, kann das Leben mit Gottes-
qualitit in uns einstromen, und
wir erhalten Licht, Einsicht und
Kraft, unser Sein und unser
Wirken wird immer mehr da-
mit aufgeladen.

Wir finden heim in den
Sinn der »Heiligen Ordnun-
gen«, mit denen Gott die ganze
Schépfung aufgebaut und uns
darin eingewoben hat. Wir fin-
den zuriick in unsere Wiirde,
priesterlich-koniglich mit im-
mer mehr Weisheit, Liebe und
schopferischem  Einfallsreich-
tum zu handeln. Wir werden
das rechte Maf in allem finden,
ein sicheres Gespiir fir Gerech-
tigkeit entwickeln, weise und
sportlich, also tapfer im Um-
gang mit Leiden und Wider-
wartigkeiten werden.

Auf diesem Weg werden
die sieben Wurzeln des Bosen
und des Unheils, die unsere
Welt zerstoren, durch die Hin-
gabe an das neue Leben von in-
nen her transformiert: Hoch-
mut (saligia), Habgier (avari-
tia), Wollust (luxuria), Zorn
(ira), Véllerei (gula), Neid (in-
vidia) und Trigheit (acedia).

Hochbegabung fiir
Gott

Diese Entwicklung zum
vollen Menschsein als

Bild

Gorttes ist nur in Freiheit mog-
lich. Nie wird man durch
Zwang oder durch Ubung oder
Programmierung erreichen, dafl
ein Kind, aus einem innersten
schopferischen Impuls heraus,
von seinem Spiel aufsteht, zu
seiner Mama rennt und sagt:
»Ich habe Dich so gern. Ich
habe ein Geschenk fir Dich ge-
macht. «

Genau das aber mdochte
Gott: Daf} wir seine verschwen-
derische, charmante und bis
zum Tod gehende Liebe fiir uns
erkennen und glickselig nach
ihm rufen: »Abba! Ich liebe
Dich so sehr. Ich habe ein Ge-
schenk fiir Dich!« Und Gott
fragt: »Was hast Du denn Scho-
nes fir mich?« Und jeder
Mensch wiirde sagen: »Mein
Leben. Meine Umkehr. All
mein Leiden und Suchen. Mei-
ne Reue. Mein Festhalten an

Dir. Meine Sehnsucht nach
Deiner Vollkommenheit in
mir. «

Dann hat unsere Hochbe-
gabung fiir Gott, unsere Frei-
heit, ihre héchste Vollkommen-
heit erreicht. Dann sind wir

Mensch, wie Gott uns gedacht
hat.

Autorin:
Pia Maria Hirsiger
Theologin

Weitere Informationen:
www.mystik.art
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Interview

Wir miissen alle bewufdter und achtsamer konsumieren —
Interview mit dem Ex-Fu3ballnationaltorhiiter Timo Hildebrand

Timo Hildebrand blickt auf eine erfolgreiche Zeit als FuRballprofi zuriick. Im NATURSCHECK-
Interview berichtet der ehemalige Spitzentorhiiter, warum ihm gesunde Erndhrung und
soziales Engagement so wichtig sind.

ndreas Beck, Cacau, Matt-

hieu  Delpierre, Mario
Goméz, Timo Hildebrand,
Thomas Hitzlsperger oder Fern-
ando Meira: bei diesen Namen
bekommen die Fans des VB
Stuttgarts auch 16 Jahre nach
dem legendiren Meister-Coup
in der  Bundesliga-Saison
2006/2007 noch feuchte Au-
gen. Der VB glinzte in der
Meistersaison aber nicht nur
mit starken Akzenten in der
Offensive und einem lauffreudi-
gen Mittelfeld: Fernando Meira,
Matthieu Delpierre und Co. lie-
Ben in der Abwehr gegen die
gegnerischen Stiirmer wenig an-
brennen.

Wenn es ein Stiirmer doch
mal schaffte, an der Abwehrrei-
he vorbeizukommen, dann
stand da ja auch noch ein Timo
Hildebrand im Tor: der VfB-
Keeper spielte eine birenstarke
Saison und brachte mit seinen
tollen Reflexen die gegneri-
schen Angriffsspieler reihen-
weise zur Verzweiﬂung. VEB-
Fans erinnern sich bis heute an
seine »Monsterparade« gegen
den VfL Bochum im Saiso-
nendspurt.

Nach dem Meistertitel mit
dem VfB Stuttgart sicherte sich
Timo Hildebrand nur ein Jahr
spater als Stammtorhiiter beim
FC Valencia mit der Copa del
Rey den spanischen Pokal.

Ein weiteres Karrierehigh-
light fir den Keeper war die
Fuflball-Weltmeisterschaft
2006 im ecigenen Land. Auch
den Rekord fiir die lingste Zeit
ohne Gegentor hilt er noch im-
mer: 2003 kassierte Timo Hil-
debrand  saisoniibergreifend
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erst nach 884 Minuten ein Ge-
gentor. Auf insgesamt 301 Bun-
desligaspiele und sechs Profi-
Stationen kommt der gebiirtige
Wormser, der im hessischen
Hofheim aufgewachsen ist.

Die Profikarriere liegt in-
zwischen einige Jahre zuriick.
Mittlerweile besitzt der 43-jah-
rige ein eigenes Restaurant in
Stuttgart: im »vhy!« in der
Reinsburgstrafie kommen nur
vegane Gerichte auf den Tisch.
Im NATURSCHECK-Inter-
view erklirt der frithere Spit-
zentorhiiter mehr {iber seine
Passion fir vegane Lebensmit-
tel und sein soziales Engage-
ment.

Hallo, Herr Hildebrand. Schon,
daB Sie sich etwas Zeit fiir ein
paar Fragen nehmen. Es ist
schon eine kleine Weile her, da
Sie lhre Profilaufbahn beendet
haben. Was vermissen Sie aus
Ihrer Zeit als FuBballprofi am
meisten, und was vermissen Sie
inzwischen gar nicht mehr?
Timo Hildebrand:
Ich vermisse vor allem das Ad-
renalin, wenn man auf dem
Platz steht. Ich vermisse auch
die Anspannung — zum Beispiel
vor einem wichtigen Spiel. Na-
tirlich denke ich auch gerne an
die Erfolgserlebnisse zuriick,
die wir im Team zusammen ge-
feiert haben. Aber was ich
iberhaupt nicht vermisse, ist
der stindige Druck, Leistung
bringen zu miissen. Aber auch
das Drumherum vermisse ich
nicht wirklich. Es gab so viele
Verpflichtungen auflerhalb des

Rasens.
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In der Bundesliga kreist der FC
Bayern seit einem Jahrzehnt
einsam an der Spitze. Der
Titelkampf ist seit vielen Jahren
eher langweilig. Es gibt immer
mehr Wettbewerbe wie die
Nations League, und die FIFA will
die Teilnehmerzahl bei der WM
kiinftig erhéhen und die WM am
liebsten alle drei Jahre ausrich-
ten. Spieler wie Erling Haaland
verdienen schon mit Anfang 20
zweistellige  Millionenbetrdge
pro Jahr. Wie sehen Sie die
Entwicklung des Profifuballs?
Sehen Sie sich noch gerne die
Bundesliga, die Champions
League oder die Fu3ball-WM an?

Timo Hildebrand:

Ich sehe die aktuelle Entwick-
lung des Profifuflballs auch kri-
tisch. Die Fuflballweltmeister-
schaft nach Katar zu vergeben,
war eine Farce. Die Fifa darf
das Rad nicht iiberdrehen. Ich
kann nur hoffen, daf§ die Fuf3-
ballfans diesem schénen Sport
dennoch treu bleiben.

Vegane Erndhrung ist sicher
ein Baustein fiir lhr eigenes
Wohlbefinden. Was machen
Sie nach lhrer Profikarriere
sonst noch, um fit fir die
Herausforderungen des Alltags
zu bleiben?



Timo Hildebrand:
Ich versuche zu reisen, um neue
Menschen  kennenzulernen.
Auflerdem erweitert Reisen be-
kanntlich den eigenen Hori-
zont. Ich schopfe auch Kraft
aus meinem sozialen Engage-
ment bei Stelp ¢.V.: das ist eine
Hilfsorganisation aus Stutt-
gart, dic Menschen hilft, die
akut in Not geraten sind. Ich
mache auch regelmifig Yoga
und Krafttraining.

Wayne Rooney hat seine Profi-
karriere inzwischen beendet.
Der Brite zahlte zu den besten
Stiirmern Europas. Wahrend
seiner Karriere fiel er immer
wieder durch seinen Hang zu
Fast Food auf. Es wurde ihm
extra eine Erndhrungsexpertin
an die Seite gestellt, was
damals noch nicht viele Profi-
vereine gemacht haben. Was
hat sich bei der Erndhrung seit
dem Ende Ihrer Profizeit getan?
Timo Hildebrand:
Ich nehme das wahr, daf} Verei-
ne wie auch die Sportler selbst
immer mehr auf ihre Ernih-
rung achten. Schliefllich moch-
te jeder Topleistung bringen
und immer auf dem Platz ste-
hen. Ernihrung hat meiner
Meinung nach im Sport ein
Riesenpotenzial.

Wenn Sie mal nicht gerade im
vhy!-Restaurant essen: was
machen Sie sich zu Hause gerne
selber zum Essen?

Timo Hildebrand:
Ich mache einen einfachen Sa-
lat. Ich bin aber auch experi-
mentierfreudig und versuche,
neue Dinge auszuprobieren.
Ich mache meinem Sohn und
mir auch gerne einen veganen

Burger.

Sie sind nicht der einzige
ProfifuBballer, der nach der
Karriere in die Gastronomie-

branche investiert hat. Auch der
Ex-Bundesliga-Spieler Michael
Zeyer ist in Stuttgart mit einem
Gourmet-Restaurant an den
Start gegangen. Nationalmann-
schaftskeeper Manuel Neuer

wagt ebenfalls den Schritt in die
Gastronomie und {ibernimmt
das Forsthaus Valepp am
Tegernsee. Warum ist fiir ehe-
malige FuRballprofis die Gastro-
nomie ein interessantes Invest-
ment? Haben Sie eine Erkldrung
dafiir?

Timo Hildebrand:
Ich selbst sehe mich nicht wirk-
lich als Gastronom, sondern
fiur mich spielt das Thema an
sich eine grofle Rolle. Ich
mochte den Menschen zeigen,
wie toll und kostlich die rein
pflanzliche Kiiche ist. Wie viel-
filtig man kochen kann und
dabei mit den Vorurteilen der
veganen Kiiche aufriumen
kann.

Neben dem vhy-Restaurant in
der ReinsburgstraBBe gibt es
inzwischen auch einen veganen
Stand von Vhy! in der Stuttgar-
ter Markthalle. Wie kommt das
vegane Angebot im »schwabi-
schen Maultaschen-/Zwiebel-
rostbratenmekka« an?

Timo Hildebrand:
Die Resonanz ist inzwischen
erfreulicherweise sehr gut. Na-
tiirlich braucht es eine Anlauf-
zeit, aber das Angebot wird gut
angenommen, und wir feilen
weiter an unserem Produktsor-
timent. Wir sind ja sehr neu in
der traditionsreichen Marke-
halle, so daf8 wir noch Erfah-
rungswerte brauchen.

Warum sollte lhrer Meinung
nach vegetarische und vegane
Kost noch weiter gefdrdert
werden? BegriiRen Sie es, wenn
in der Politik dariiber nachge-
dacht wird, Fleisch aus der
Schulmensa zu verbannen?
Timo Hildebrand:
Natiirlich. Ich finde es gut,
wenn in der Schulmensa iiber
einen Fleischverzicht nachge-
dacht wird. Wir leben alle auf
dieser kostbaren Welt, und die
Ressourcen sind endlich. Wir
miissen alle bewuf3ter und acht-
samer konsumieren. Das gilt
vor allem in Sachen Ernihrung.
Klima, Gesundheit und Tier-
wohl — sind die drei groflen

Themen, wenn es um Ernih-
rung geht. Ich bin davon tber-
zeugt, dafl wir nicht mehr so
weiterwirtschaften konnen wie
in den letzten 50 Jahren.

Wie stufen Sie die derzeitige
Situation auf dem globalen
Erndhrungsmarkt ein: ange-
sichts des Klimawandels gibt es
immer mehr Ernteausfille,
politische Krisen erschweren
Getreideexporte, und der
Wasserverbrauch ist aufgrund
von regenarmen Sommern ein
grof3es Thema. Wie sieht fiir Sie
eine gute und gesunde Land-
wirtschaft von morgen aus? Was
wiinschen Sie sich von der
Politik und was vom Verbrau-
cher?

Timo Hildebrand:
Ich wiinsche mir zum Beispiel,
daf$ die Subventionen fiir die
Massentierhaltung enden. Au-
Rerdem wiinsche ich mir, dafd
unsere Politik umweltfreundli-
che und tierleidfreie Unter-
nehmen noch mehr unter-
stiitzt. Die Politik sollte sich
dafiir einsetzen, dafl in Schu-
len noch mehr iber gesunde
Ernahrung und die globale Er-
niahrungssituation aufgeklirt
wird. Es mufl noch mehr Bil-
dungsangebote  fir Kinder,
aber auch fiir Erwachsene zu
diesen Themenpaketen geben,
damit wir ein schones Morgen
leben kénnen.

Uli HoeneB hat ja in einem
Radio-Interview gegen veganes
Essen kréftig ausgeteilt. War er
inzwischen schon mal im vhy
essen? Das hatte er ja angekiin-
digt...

Timo Hildebrand:
Leider war Uli Hoenefl noch
nicht da. Aber immerhin hat er
mich schon mal angerufen.
Aber ich verrate jetzt nicht,
tiber was wir am Telefon ge-
sprochen haben (schmunzelt).
Vielleicht kommt Uli Hoenef3
eines Tages doch mal vorbei. Es
waren schon die verschiedens-
ten Sportler bei uns essen -
vom VfB-Profi bis hin zu
Olympiasiegern.
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Ehemalige FuB3ballspieler wie
Benny Adrion oder Neven
Subotic setzen sich fiir soziale
Projekte ein. Benny Adrion
versucht mit »viva con agua«
auch drmeren Regionen in
Afrika den Zugang zu sauberem
Trinkwasser  zu erleichtern.
Neven Subotic will mit Sanitar-
anlagen- und Brunnenbaupro-
jekten in Afrika ebenfalls fiir
eine gerechtere Welt sorgen.
Warum sollten sich ehemalige
Profisportler und -sportlerinnen
sozial engagieren?

Timo Hildebrand:
Ich finde es tberragend, was
Benny Adrion und Neven Sub-
otic machen und auf die Beine
gestelle haben. Wir als Profi-
sportler tragen eine hohe Ver-
antwortung in der Gesellschaft.
Wir sind Vorbilder, und fiir
mich und jeden anderen sollte
es selbstverstindlich sein, etwas
von seinem Gliick weiterzuge-
ben. Wir diirfen sehr dankbar
sein, wo wir leben und wie wir
aufgewachsen sind.

Lieber Herr Hildebrand, wir
danken lhnen herzlich fiir Ihre
Einblicke und wiinschen lhnen
weiterhin viel Erfolg mit der
veganen Kiiche im »vhy«.

Das Interview fiihrte
Andreas Scholz

Weitere Informationen:
Vhy! Restaurant
Reinsburgstr. 13, 70178 Stuttgart
Web: vhydowe.care
E-Mail: info@vhydowe.care
Telefon: 0711 - 169 174 47

vhy!GOLD (Marktstand)
Markthalle
Dorotheenstraie 4
70173 Stuttgart

Web: vhydowe.care/gold

Instagram-Accout Timo Hildebrand
www.instagram.com/timohildebrand1

Website von Timo Hildebrand
www.timo-hildebrand.de
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Basische Erndhrung — Ganz oder fast ganz basisch essen?

Die rein basische Erndhrung besteht zu 100 Prozent aus basischen Lebensmitteln. Sie ist ideal
geeignet, eine Entschlackungskur, eine Entgiftung, eine Darmreinigung, eine Schwer-
metallausleitung, eine Kur zur Gewichtsreduktion oder ein Entsauerungsprogramm zu beglei-
ten. Die konsequent basische Erndhrung wird daher in den allermeisten Fallen kurativ, also
voriibergehend praktiziert.

Irgcndwann, nach ein paar
Wochen, ist Thr Organismus
ganz gesiubert, entgiftet, ent-
schlackt und gereinigt. Jetzt be-
nétigt er die Power und Kraft
der baseniiberschiissigen und
nicht mehr der rein basischen
Ernihrung.

Bei der baseniiberschiissi-
gen Ernihrung verwenden Sie
zu etwa 70 bis 80 Prozent basi-
sche und zu ca. 20 bis 30 Pro-
zent gesunde(!) siurebildende
Lebensmittel. Die baseniiber-
schiissige  Ernihrung ist da-
durch die perfekte Ernahrung,
die Sie auch dauerhaft prakti-
zieren konnen und sollten. Der
Vorteil gegeniiber der rein basi-
schen Ernihrung ist, dafl in ei-
ner baseniiberschiissigen Er-
nihrung auch jene Lebensmit-
tel Einsatz finden, die iiber eine
sehr hohe Nihrstoff- und Mi-
kronahrstoffdichte  verfiigen,
wie z. B. Niisse, Pseudogetrei-
de, Erdniisse, Hiilsenfriichte
oder auch Eier. Und von denen
muf3 man gar nicht so schr viel
essen, um bereits ausfithrlich
mit den tiglich bendtigten
Nihr- und Vitalstoffen ver-
sorgt zu sein.

Genauso wie es weniger
gesunde basische Lebensmittel
gibt, gibt es auch gesunde siu-
rebildende Lebensmittel. Siu-
rebildende Lebensmittel sind
namlich nicht in jedem Falle
und automatisch alle unge-
sund.

Gute (gesunde) und
schlechte (schédliche)
Lebensmittel
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Zu den guten Siurebild-
nern gehoren beispielsweise:

- Niisse.

- Hiilsenfriichte.

- Kakaopulver in hoher
Qualitit, am besten in
Rohkostqualitit.

- Pseudogetreide (Quinoa,
Amaranth, Buchweizen,
Hirse).

- Bio-Getreide z. B. Dinkel,
Kamut oder Gerste in
kleinen Mengen (wenn keine
Unvertriglichkeiten oder
Gesundheitsbeschwerden
vorliegen).

- In iberschaubaren Mengen
hochwertige tierische
Produkte aus biologischer
Landwirtschaft z. B. Bio-
Fier, Fisch aus Bio-
Aquakultur, Bio-Fleisch
(Huhn, Pute, Kalb).

- Hochwertiger Bio-Tofu
(nicht industriell bearbeitet).

Zu den schlechten siure-
bildenden  Nahrungsmitteln
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zihlen simtliche stark verarbei-

teten Produkte:

- Fertigprodukte aller Art
(auch die meisten
Fertiggetrinke).

- Die meisten Milchprodukte
aufler Butter, Ghee und
Sahne in Bio-Qualitit, die

als neutral eingestuft werden.

- Stark verarbeitete Soja-
produkte (insbesondere das
texturierte Sojaprotein, das
mit TVP abgekiirzt wird
und oft als Grundlage fiir
Fleischersatz angeboten
wird.

- Getreideprodukte aus
Auszugsmehlen (Back- und
Teigwaren wie Kuchen,
Gebick, siifde Teilchen,
Nudeln, manche

Friihstiickscerealien wie z. B.

Cornflakes, Fertigmiislis,
Crispies, Crunchys etc...).
- Produkte aus Gluten
(Seitan), z. B. vegetarische
Wiirste, Aufschnitt,
Bolognese o. 4. .

- Simtliche industriell
gefertigte Produkete, die
Zucker (auch Fruchtzucker)
enthalten.

- Alkohol- und koffeinhaltige
Produkte aller Art.

- Produkte aus
konventioneller Tierhaltung.

Die guten saurebildenden
Lebensmittel sollten auch in
der basentiberschiissigen Er-
nihrung Verwendung finden.
Die schlechten siurebildenden
Lebensmittel gilt es besser ganz
zu meiden.

Baseniiberschiissige
Erndhrung — Jetzt
fange ich an!

Ihre Grundnahrungsmittel
sind also kiinftig Bio-Gemiise
aller Art in allen Zubereitungs-
formen sowie bunte Bio-Salate.
Kartoffeln ~ und  gerostete



Maroni sind tolle basische Bei-
lagen.

Selbstgezogene Bio-Spros-
sen erganzen lhre Salate, Ge-
miise- und Kartoffelgerichte.

Quinoa, Buchweizen und
Hirse ersetzen herkommliche
Getreideprodukte wie Pasta
und Reis. Wird die Lust auf
Pasta oder Reis tibermichtig,
dann wihlen Sie (glutenfreic)
Nudeln aus Mais, Hirse oder
Buchweizen sowie Langkorn-
Reissorten wie Jasminreis in der
Vollkornvariante.

Aus Niissen und Samen
(Leinsaat, Sonnenblumenker-
ne, Kiirbiskerne, etc.) lassen
sich leckere Bratlinge zuberei-
ten, die dafiir sorgen, dass Sie
weniger Fleisch, Fisch und
Waurst essen werden.

Kaufen Sie Fleisch, Fisch
und Eier ausschlieSlich aus bio-
logischer Landwirtschaft!

Essen Sie mehr frische
Friichte statt zuckerhaltiger
Snacks. Doch essen Sie auch

Friichte nicht in Unmengen
(Achtung vor zuviel Fruchtzu-
cker). Ideal ist es, Friichte auf
leeren Magen und nicht als
Dessert zu essen. Sie werden da-
durch vertraglicher.

Machen Sie bei Lust auf
Sifles, Thre SuBigkeiten und
Ihre Schokolade einfach selbst.

Aus Niissen und Samen
lassen sich sogar milchihnliche
Getrinke, Nuf3-Kise, auch Sau-
ercremes und Joghurt herstel-
len. Auf diese Weise konnen Sie
die siure- und schleimbilden-
den Milchprodukte langsam re-
duzieren. Lassen Sie sich im In-
ternet inspirieren.

Frisch gepref3ter Zitronen-
saft oder naturtriiber Apfelessig
ersetzen die iiblichen Weinessi-
ge.

Wenn Sie gerne Joghurt-
dressing essen, dann nehmen
Sie statt Joghurt weiffes Man-
delmus.

Wihlen Sie ausschliefllich
gesunde Ole und Fette: Oliven-
ol fiir Salate und zum leichten
Diinsten, Kokosél, Bio-Bratél
oder Ghee zum Braten und
Frittieren, Leinol und Hanfol

fir Rohkost und Smoothies
und hochwertige Bio-Butter,
Rohmilchbutter, Olivenbutter
oder Mandelbutter aufs Brot.
Olivenbutter geht ganz ein-
fach: Olivendl nach Gusto
leicht salzen, in ein Schilchen
fiillen und fiir eine Stunde ins
Gefrierfach stellen. Fertig und
kann sofort verwendet werden.

Reines  kohlensiurefreies
Quellwasser oder  gefiltertes
Leitungswasser ersetzt gekaufte
Sifte aller Art sowie kohlensiu-
rehaltige und alkoholische Ge-
trinke.

Krautertees oder gelegent-
lich auch Griintee ersetzen
Kaffee und Schwarztee.

Mandelmilch
Milchgetrinke.

Probieren Sie griitne Smoo-
thies mit viel Chlorophyll
(Griine Pflanzenteile wie Blit-
ter und Stiele)!

Crsctzt

Lebensmitteltabelle

Basenbildende Nahrungs-
mittel (ca. 70 — 80% des tigli-
chen Bedarfs):

1. Basenbildendes, fri-
sches Gemiise: Algen, Arti-
schocken, Auberginen, Avoca-
do, Staudensellerie, Blumen-
kohl, griitne Bohnen, Brokkoli,
Chinakohl, frische Erbsen,
Fenchel,  Friihlingszwicbeln,
Griinkohl, Gurken, Karotten,
Kartoffeln, Knoblauch, Kohl-
rabi, Kiirbis, Lauch, Mangold,
Paprika, Petersilienwurz, Ra-
dieschen, Rettich, Rosenkohl,
Rote Beete, Rotkohl, Schalot-
ten, Schwarzwurzel, Spargel,
Siisskartoffeln, rohe Tomate,
WeiSkohl, Wirsing, Zucchine,
etc...

2. Basenbildende frische
oder getrocknete Kriuter und
frische Salate: Basilikum, Bata-
viasalat, Brennnessel, Brun-
nenkresse, Chicoree, Chili-
schoten, Dill, Eichblattsalat,
Eisbergsalat, Endivien, Frisee-
salat, Gartenkresse, Ingwer,
Kardamon, Kerbel, Koriander,
Kopfsalat, Kreuzkiimmel, Kur-
kuma, Liebstockel, Loéwen-

zahn, Majoran, Meerrettich,
Melisse, Muskatnuss, Nelken,
Oregano, DPetersilie, Pfeffer,
Pfefferminze, Piment, Rosma-
rin, Rucola, Safran, Salbei,
Schnittlauch, Selleriestauden,
Thymian, Vanille, Wildkrauter,
Ysop, Zimt, Zitronenmelisse,
etc...

3. Basenbildende Pilze
und Sprossen: Austernpilze,
Champignon  (weiff  oder
braun), Morcheln, Pfifferlinge,
Shitake, Steinpilze, etc...; fri-
sche Sprossen von Bockshorn-
klee, Braunhirse, Brokkoli,
Dinkel, Gerste, Hirse, Leinsa-
men, Linsen, Mungobohnen,
Rettich, Roggen, Rotkohl, Ru-
cola, Senfkorn, Sonnenblu-

menkern, Weizen, etc...

4. Basenbildende Niisse:
Erdmandeln, Mandeln, Maro-
ni, etc...

S. Basenbildendes Obst:
Apfel, Ananas, Aprikose, Bana-

Birnen,

ne, Clementinen,

Datteln, Erdbeeren, Feigen,
Grapefruits, ~ Heidelbeeren,
Himbeeren, Johannisbeeren,

Kirschen, Kiwis, Mandarinen,
Mangos, Melonen, Mirabellen,
Nektarinen, Oliven, Orangen,
Pampelmuse, Pfirsiche, Pflau-
men, Preiselbeeren, Quitten,
Reineclauden, Stachelbeeren,
Trockenfriichte, Weintrauben,
Zitronen, Zwetschgen, etc...

6. Basenbildende  Siis-
sungsmittel und basische Ge-
tranke: Xylit, Erytrhrit, Stevia
(grines Pulver), selbst herge-
stellter Dicksaft aus Trocken-
friichten und Wasser (kalt im
Mixer miteinander vermixt).
Getrinke: Friichtesmoothies,
griine Smoothies, Kriutertees,
reines Wasser, Wasser mit ei-
nem Teeloftel tritbem Apfeles-
sig, Wasser mit dem Saft von
Zitronen.

7. Gute siurebildende
Lebensmittel und Getrinke
(in geringen Mengen, ca. 20-

Manufaktur

far Homoopathie
BlUtenessenzen &

Naturheilkunde

seit 1987

Taschenapotheken

Handgefertigt aus echtem Leder mit der Auszeichnung
,Biokreis-Leder" (artgerechte & biologische Tierhaltung)

oder aus Kork (veganl).

BlUten-Essenzen, Sortier-Systeme,

Zubehor & Bucher

Besuchen Sie unseren Internet-Shop:

www.Homoo-Set.de

Konigstr. 92-94 - 89165 Dietenheim

mail: info@homoeo-set.de
fon: 07347 - 9190 06

naturscheck friihling 2023
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Regionales

30 % des tiglichen Bedarfs.):
Bio-Getreide (Dinkel, Kamut,
Gerste in Brot- oder Sprossen-
form), Getreideprodukte (Bul-
gur, Couscous aus Dinkel, Ha-
fer und Haferflocken, Hirse,
Vollkornreis,  Hiilsenfriichte
(Kernbohnen, Linsen, Kicher-
erbsen, getrocknete Erbsen),
Kakao, Mais, Niisse (Walniisse,
Haselniisse, Macadamianiisse,
Paraniisse, Cashewkerne, Ko-
kosnuss), Olsaaten ( Leinsaat,
Sesam, Hanfsaat, Sonnenblu-
menkerne, Kiirbiskerne, Mohn,
Chiasamen, etc... wenn man
die Saaten keimen lif3t, sind die
Sprossen basisch!), Pseudoge-

treide  (Quinoa, Amaranth,
Buchweizen), kleine Mengen
Biofleisch, Bio-Eier, Fisch aus
Bio-Aquakultur, Bio-Tofu;

Getrinke: Griintee, Mat-
cha, Lupinenkaffee, hochwer-
tige pflanzliche Drinks, Trink-
schokolade aus Rohkost-Ka-
kaopulver.

Nahrungsmittel, die
(moglichst) gemieden
werden sollten.

1. Schlechte Siurebild-

ner — pflanzliche Lebensmittel:
Alle Essige aufler naturtriiber

Apfelessig, Fertigprodukee aller
Art, Getreideprodukte —aus
Auszugsmehle,  glutenhaltige
Produkte, fertiger Ketchup,
Sauerkonserven, Senf, Speise-
cis, Sojaprodukte (wenn sie
stark verarbeitet sind, vor allem
die mit TVP abgekiirzte und
getrocknete Form), Siiungs-
mittel wie Dicksifte und Ho-
nig in gréfleren Mengen, Haus-
haltszucker.

2. Schlechte Siurebild-
ner — tierische Lebensmittel:
Wenn aus konventioneller Be-
wirtschaftung dann keine: Eier,
Fisch, Fleisch, Brithe, Wurst,
Schinken, Milchprodukte aller

Art (Quark, Joghurt, alle Kise-
sorten, Frischmilch und H-
Milch), Ausnahmen: Butter,
Ghee, Sahne in Bioqualitit =
neutral).

3. Schlechte Siurebild-
ner — Getrinke: Alkohol- und
koffeinhaltige Getrinke Fertig-
getrinke wie Softdrinks, alle
Sorten Kaffee (auch koffein-
frei), Milch, kohlensiurchaltige
Getrinke (auch Mineralwas-
ser), alle Teesorten aufler Kriu-

tertees!
Bleib gesund, Mensch!

Autorin:
Silke Schwan

Gartenlust und Blumenduft auf einer der schonsten

Gartenmessen Siiddeutschlands

Endlich —der Friihling ist da, und alle Gartenfreunde in unserer Region kénnen sich auf das 20-
jahrige Jubildum des wunderschdnen griinen Festivals in der Reutlinger Pomologie freuen.

om 18. — 21. Mai 2023

bringen rund 130 ausge-
wihlte Aussteller im herrlichen
Ambiente der historischen
Parkanlage das blihende Le-
ben in die Pomologie nach
Reutlingen. Es gibt viel Scho-
nes und Neues fiir den Garten
zu entdecken: Qualititspflan-
zen aller Art, Pflanzenrarititen,
Samereien, dazu Werkzeuge
und Accessoires rund um den
Garten.

GardenLife 2023

Ort: Pomologie Reutlingen
Datum: Donnerstag, 18. -
Sonntag, 21. Mai 2023
Offnungszeiten: Do, Fr,

So 11.00 — 19.00 Uhr
Sa11.00 — 22.00 Uhr
Einlaf bis 1 Stunde vor
Veranstaltungsende

Eintritt: Tagesticket 10,00 €
Kinder, Schiiler, Studenten,
Arbeitslose und Menschen mit
Behinderung haben gegen
Vorlage ciner Bescheinigung
freien Eintritt.
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Sie wollen das Ambiente
genieflen, viele Informationen,
Anregungen und Eindriicke
iiber Neues und Altbewihrtes
rund um das Thema Garten
mitnehmen oder einen schénen
Tag auf der GardenLife ver-
schenken? Dann nutzen Sie
doch den Kartenvorverkauf,
und kommen Sie »grin« zur
Messe und wieder zuriick: De-
taillierte Informationen finden
Sie unter www.gardenlife.de

Hunde diirfen an der Leine
mitgebracht werden.

Vorverkauf: All diejenigen,
die es gar nicht erwarten
konnen, die GardenLife zu
besuchen, konnen ihre Tickets
schon vorab ganz bequem iiber
das Vorverkaufsstellennetz von
»Easy Ticket Service«
erwerben.

Weitere Infos:
www.gardenlife.de/tickets-kaufen

naturscheck friihling 2023

18.—21. Mai

Reutlingen-Pomologie &7

TICKETVORVERKAUF

unter www.gardenlife.de

Tagesticket € 10,—-
Kinder, Schiiler, Studenten,
Arbeitslose und Menschen
mit Behinderung: Eintritt frei.

gardenlife.de

Unterstiitzt von

@ KSV°Natursteinwelt

== == Reutlingen

N

PORSCHE

Zweigniederlassung der
Vereinigte Volksbanken eG

Volksbank

Porsche Zentrum Reutlingen




Heilpflanze Hanf

WuBten Sie, da um 1900 die Halfte aller in Apotheken verkauften Medikamente
»Cannabisprdparate« waren? Wufiten Sie, daf® unser korpereigenes Gesundheitsprogramm,
das Endocannabinoid-System, nach der Hanfpflanze benannt ist? Wuf3ten Sie, dafl Hanf unsere
wohl dlteste Heil- und Kulturpflanze tiberhaupt ist und uns seit iber 10.000 Jahren begleitet?

a wir seit 2018 Hanfpro-

dukte vertreiben und sehr
viele positive Riickmeldungen
bekommen, ist der Hanf inzwi-
schen unser tiglicher Begleiter.
Neben den vielen gesundheitli-
chen Bereichen, wo Hanfpro-
dukte cingesetzt werden, konnte
der Hanf auch zahllose andere
Menschheitsprobleme  16sen.
Uber 50.000 verschiedene Ein-
satzmoglichkeiten in der Indus-
trie werden dieser Universal-
pflanze zugeschrieben. Sei es als
Alternative in der Papiergewin-
nung, als Dammstoff, als Faser
fur die Textilindustrie, als Rege-
nerationspflanze fiir kontami-
nierte Béden und vieles andere
mehr.

Ein Hektar Hanf soll dop-
pelt so viel CO, binden wie ein
Hektar Regenwald. Daf8 Hanf
als Papierrohstoff um ein Vielfa-
ches schneller wichst als die ar-
men Biume, die fir unzihlige
Wegwerfpapierprodukte  (Pro-

spekte & Co.) herhalten miis-
sen, versteht sich von selbst. Der
Hanf hat mit die hochste Bio-
masse aller hierzulande wach-
senden Pflanzen. Er braucht kei-
ne Spritzmittel, ist sehr pflege-
leicht und zu 100 % verwertbar.

Hanfprodukte

Wie Sie bereits wissen,
sind vom Hanfbliiten-Tee bis zu
den bekannten Hanfkapseln
und CBD-Olen zahlreiche
Hanf-Produkte beim NATUR-
SCHECK-Magazin erhaltlich.
Die Einsatzmaéglichkeiten sind
nahezu unbegrenzt. Fiir die me-
dizinische Anwendung wird vor
allem das CBD (Cannabidiol)
als besonders wirksam einge-
schitzt. Wobei CBD nur eines
von iiber 100 nachgewiesenen
Cannabinoiden ist. CBD wirkt
entkrampfend,  entziindungs-
hemmend, angstlosend und hat

eine antipsychotische Wirkung.
Weitere pharmakologische
Effekte werden seit Jahren er-
forscht. Auch in der Schmerz-
behandlung (vor allem bei chro-
nischen Schmerzpatienten)
oder bei Depression und Angst-
zustinden zeigt Hanf eine her-
vorragende Wirkung.

Infoveranstaltungen
und telefonische
Beratung

Nachdem wir nun einige
Jahre Erfahrungen mit den
Hanfprodukten gesammelt ha-
ben, geben wir diese gerne wei-
ter. Sowohl bei Info-Veranstal-
tungen als natiirlich auch gerne
telefonisch oder bei einem Be-
such unseres Verlags. Wenn Sie
also mehr iiber das Thema Hanf
wissen mochten oder sich fiir
Hanfbliiten, Hanfél  oder

naturscheck friihling 2023

andere Hanfprodukte interes-
sieren, rufen Sie einfach an.

Infonachmittage zum
Thema Hanf

Diese finden 2023 u.a. an
folgenden Tagen statt: 18.3,
22.4., 20.5., 24.6. - jeweils von
15.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Aufgrund der begrenzten Teil-
nehmerzahl wird jedoch um
vorherige Anmeldung gebeten.

Anmeldung, Beratung und
Bestellungen:
Verlag fiir Natur und Mensch
Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot

Tel. 07945-943969
mh@naturscheck.de
www.naturscheck.de
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Global denken, lokal handeln — Der individuelle Weg zur

Nachhaltigkeit

Sich auf »Vater Staat« zu verlassen, ist derzeit sicher nicht die beste Option. Ein
Ohnmachtsgefiihl beschleicht einen bei der Frage: Haben »unsere« Volksvertreter die vielen
Krisen tiberhaupt noch im Griff? Gefallt mir als Biirger das Tempo, in dem die Politik versucht,
die Energiewende voranzutreiben, die Folgen des Klimawandels einzudammen und den
Verlust der Artenvielfalt zu stoppen? Da ist es doch sinnvoller, selber aktiv zu werden. Es gibt
viele Moglichkeiten, vor der eigenen Haustiir etwas zu bewirken: auch in der NATURSCHECK-
Region nehmen mutige Menschen die Zukunft des Planeten und der nachfolgenden
Generationen selbst in die Hand.

Energie-Autarkie. Home-
office. Klimawandel. Sabba-
tical. Selbstversorgung. Diese
Begriffe fallen in der aktuell
schwierigen Zeit auch im priva-
ten Rahmen immer o6fter. Viele
Menschen erleben die von der
Politik  propagierte »Zeiten-
wende« vor allem als unsichere
Zeit: die weltweit zunehmen-
den Konflikte, die wichtige Lie-
ferketten plotzlich zusammen-
brechen lassen und somit die
Armut in Krisengebieten erho-
hen, das cifrige Wettriisten und
bizarre Sibelrasseln oder die
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spurbaren Folgen des Klima-
wandels halten die Menschen
auch hierzulande in Atem.

Was aber tun, wenn die Re-
gierung kein nachhaltiges Kon-
zept zu haben scheint, dringende
Probleme nach wie vor »aus-
sitzt«, nationale Interessen gar
als zweitrangig einstuft oder es
plétzlich fiir legitim hilt, dubiose
Gas-Deals mit Lindern wie Katar
aus dem Hut zu zaubern? Wo ist
der notwendige politische Weit-
blick, ohne den langfristige Lo-
sungen nicht méglich sind? Ist es
nicht langst an der Zeit fiir uns

naturscheck friihling 2023

alle, Eigenverantwortung zu
iibernehmen und selbst zu der
Verinderung zu werden, die wir
in der Welt sehen wollen?

Global denken, lokal
handeln

Die praktische Anwendung
der englischen Sprachformel
»Think global, act local« wird
in diesen schweren Zeiten wich-
tiger denn je — gemifl dem
Grundsatz: »Es gibt nichts Gu-
tes, aufler man tut es«. Wihrend
von »Vater Staat« immer

weniger (Sinnvolles) zu erwarten
ist, beschenkt uns »Mutter Na-
tur« weiter grof8ziigig, obwohl
wir sie oft sehr respektlos behan-
deln. So gilt es in erster Linie, zu
einem natiirlicheren Leben zu-
riickzukehren und alles zu for-
dern und zu unterstiitzen, was
cin solches Leben ermdéglicht.
Immer mehr Menschen sind sich
dieser Tatsache bewuft.

Parallel dazu wichst der
Widerstand in der Bevolkerung,
wenn — um des schnéden Mam-
mons willen — immer mehr lind-
licher Raum den Interessen



grofler Unternchmen weichen
soll. Die Natur wird zuriickge-
dringt, immer mehr Flichen
werden versiegelt. Fir den Aus-
bau der Firma Tesla in Griinwei-
de werden gerade 70 Hektar
Wald gerodet. Und dafl ein
Grofiteil der DPolitiker die
Zwangsraumung des Dorfs Liit-
zerath durch den Energieriesen
RWE ecinfach geschehen lief,
verstarkt vor allem bei jiingeren
Menschen die Zweifel, ob sie der
aktuellen Politiker-Generation
noch den Glauben an eine besse-
re Zukunft schenken sollen. Da
helfen auch banale Werbeslo-
gans wie »Die Zukunft glaubt an
uns« nicht, mit welchem z.B.

Wie fremd vielen Men-
schen die Natur geworden ist,
zeigt das Beispiel USA. Da wur-
de doch anlifllich des Kilteein-
bruchs im Dezember tatsichlich
medial kolportiert, man befinde
sich »im Krieg gegen Mutter
Natur.« Wie kann ein Mensch
im Krieg mit der heiligen Quelle
sein, aus der er hervorgegangen
ist? Ist es nicht vielmehr so, daf8
wir nach und nach verlernt ha-
ben, in Harmonie mit dieser
Quelle zu leben und stattdessen
versuchen, sie mit Gewalt zu
kontrollieren und zu unterwer-
fen? Sie uns »untertan zu ma-
chen«?

in einem Fahrzeug sitzt und der
fahrbare Untersatz den grofSten
Teil des Tages unbewegt auf ir-
gendeinem Parkplatz steht, ist tat-
sichlich nicht wirklich 6kolo-
gisch.

In  Ballungsriumen  wie
Heilbronn oder Stuttgart ver-
stopfen PKWs und Lastkraftwa-
gen zudem die Straflen, vor allem
in den Innenstidten. Fine
klimafreundliche Alternative zum
cigenen Auto ist z.B. das CarSha-
ring-Prinzip: in Schwibisch Hall
bietet der Verein »teil Auto« ein
interessantes Konzept fiir alle, die
kein eigenes Auto haben oder be-
sitzen mochten, sondern sich lie-
ber ein Auto mit anderen teilen.

hat sich inzwischen vielfach be-
wihrt. Anstatt sich also in den
quilenden  Grof3stadtverkehr
zwischen Bad Cannstatt und
Stuttgart-City begeben zu miis-
sen und dabei den CO,-Ausstofd
weiter anzuheben, entscheiden
sich auch nach Ende des Corona-
Lockdowns immer mehr Men-
schen bewuflt fiir das Arbeiten
von zu Hause aus.

Doch das ist erst der An-
fang: Durch Zoom- und andere
Online-Meetings werden unzih-
lige berufliche Fahrten tiberfliis-
sig. Die Zeiten, in denen man aus
ganz Deutschland zu einem,
oftmals wenig ergicbigen Mitar-
beitertreffen anreiste, um auf der

die FDP ins politische Jahr 2023
gestartet ist. Die »Fridays for Fu-
ture-Generation « diirfte sich fiir
»Fracking-Fans« 4 la Christian
Lindner vermutlich wenig be-
geistern.

Doch auch die anderen eta-
blierten Parteien machen es
kaum besser. Und wer auf die
Griinen gehofft hat, bei dem sitzt
der Schock am tiefsten. Die an-
geblich so naturfreundliche und
friedliebende Partei hat sich in-
nerhalb weniger Monate in das
krasse Gegenteil verwandelt. Ne-
ben Waffenlieferungen in Kriegs-
gebiete stehen nun auch wieder
Frackinggas und andere natur-
schidigende Energiequellen
hoch im Kurs. Daf§ Krieg einer
der groften Umweltverschmut-
zer auf dem Planeten Erde ist und
daher schnellstméglich und vor
allem diplomatisch beendet wer-
den sollte, scheint komplett in
Vergessenheit geraten.

Fakt ist: Es bedarf eines gro-
fen Umdenkens und Umhan-
delns. Viele Menschen wollen
nicht mehr warten, bis der letzte
Baum gerodet, der letzte Fluf
vergiftet oder der letzte Fisch aus
Geldgier oder Machtstreben ge-
fangen ist. Sie haben lingst ange-
fangen, nachhaltige Entwicklun-
gen in den Gemeinden und Stad-
ten anzuschieben, in denen sie
leben. Im NATURSCHECK
Magazin stellen wir regelmifig
solche regionalen und auch iiber-
regionalen Projekte und Initiati-
ven vor.

Carsharing wird
immer beliebter

Das Auto als »Klimakiller
Nr. 1« zu diffamieren, ist sicher
weit iiber das Ziel hinausgeschos-
sen. Vor allem auf dem Lande gibt
es zum Auto kaum Alternativen.
Daf§ jedoch meist nur eine Person

Im lindlichen Raum ist es
vor allem fir iltere Menschen
cine Herausforderung, mobil zu
bleiben: der Blick auf den Fahr-
plan an der ortlichen Bushalte-
stelle ist nicht nur an den Wo-
chenenden trostlos. Wie gut, dafl
landlich gelegene Gemeinden wie
z.B. Untermiinkheim einen Seni-
orenbus anbieten. Die Fahrgiste
konnen den Fahrtag und die Fahr-
zeiten bestimmen und auch den
Abhol- und Zielort angeben.

Beim Thema Mobilitit be-
darf es in der Zukunft vieler krea-
tiver Lésungen — und wenn man
wirklich will, ist es gar nicht so
schwer.

Verkehrsinfarkt ade
dank Homeoffice?

Ebenfalls cin Segen fiir vicle
Menschen ist die Arbeit im
Homeoffice. Was vor cinigen Jah-
ren noch als »unméglich« galt,

naturscheck friihling 2023

Hin- und Riickfahrt ein Mehrfa-
ches an Zeit auf der Autobahn zu
verbringen, neigen sich in vielen
Unternehmen dem Ende. Auch
miissen >>wichtige Topmanager«
nicht mehr im Privatjet fiir eine
kurze Vertragsunterschrift nach
New York fliegen, sondern kon-
nen dies heute auch »virtuell«
erledigen.

Und all jene, die behaupten,
im Homeoffice werde nicht effek-
tiv gearbeitet, mogen sich an das
»leistungshemmende« Betriebs-
klima in mancher Firma erinnern.
Oder an die ermiidenden Stun-
den im Stau bei der tiglichen
Fahrt zur Arbeit und zuriick,
oder an das Grofiraumbiiro mit
all seinen Ablenkungen und dem
oft storenden Gerduschpegel...

Und wer weif3, ob wir in Zu-
kunft nicht teilweise als »Selbst-
versorger« leben werden und in
der »Mittagspause zu Hause«
entspannt unseren Gemiisegarten
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gicfen konnen. Eine solch sinn-
volle Tiatigkeit kann derzeit noch
kein PC fur uns erledigen.

Weniger
Flachenverbrauch mit
einem Tiny House

»Weniger ist mehr«, wird
oftmals behauptet. Allerdings gilt
das nicht fir all jene, die verzwei-
felt nach einem Wohnsitz suchen
und mangels Angebot keinen fin-
den.

Doch ist die Wohnungsnot
alleine nicht der Grund, weshalb
Tiny Houses immer beliebter
werden. So sind Tiny Houses in
Zeiten hoher Immobilienpreise
(noch) bezahlbar. Menschen, die
in Tiny Houses wohnen, freuen
sich aufgrund der tberschauba-
ren Wohnfliche iiber niedrige
Energickosten. Zudem ist es
méglich, Tiny Houses komplett
energicautark zu machen. Und da
es auch Tiny Houses auf Ridern
gibt, besteht fir »Vagabunden«
die Moglichkeit, regelmafig den
Wohnort zu wechseln.

Stidte wie z.B. Neckarsulm
haben das Tiny Houses-Wohn-
prinzip inzwischen auf dem
Schirm. Die = Stadtverwaltung
und der Gemeinderat werben fiir
Tiny Houses und richten derzeit
eine Fliche ein, auf denen diese
einmal stehen kénnten.

In den nichsten NATUR-
SCHECK-Ausgaben und  auf

www.naturscheck.de werden wir
einige Tiny-Houses-Pioniere vor-
stellen, die ihre Erfahrungen ger-
ne mit Interessierten teilen.

Urban Gardening

Der Urban  Gardening-
Trend hat auch in Schwibisch

Hall lingst Einzug gehalten. In
der Gelbinger Gasse haben sich
konsumbewufSte Biirger zusam-
mengetan und  bewirtschaften
dort eine kleine Anbaufliche: je-
des Jahr gibt es beispielsweise le-
ckere und gesunde Tomaten und
Zucchini zum Ernten.

Fest verwurzelt in der Region.
waller-baumschulen.de, info@waller-baumschulen.de
74523 Schwabisch Hall, Tiingentaler StraBe 115, Fon 0791-930 950
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Die Urban Gardening-Fla-
che beim Schiedgraben dient
hingegen in erster Linie der Ar-
tenvielfalt. Durch das bewufite
Anpflanzen von insektenfreund-
lichen Pflanzen sollen heimische
Wildbienen und Schmetterlinge
auch mitten in der Stadt ein wert-
volles Biotop vorfinden.

Im groflen Stil praktiziert
tibrigens die franzosische Haupt-
stadt Paris den Gemiiseanbau in
der Stadt. Zahlreiche Dicher von
Wohn- und Gewerbegebiuden
wurden in den letzten Jahren in
Girten und Plantagen verwan-
delt, und weitere werden folgen.

Auch andere Metropolen begin-
nen bereits, durch Urban Gar-
dening cine gewisse Ernahrungs-
autarkie anzustreben.

Man erinnere sich: Wenige
Jahrhunderte ist es her, dafl
Schwibisch Haller Salz und Ho-
henloher Agrarerzeugnisse per
Pferdekutsche bis nach Paris

transportiert wurden. Aufler na-
tiirlich die »Riuber vom Main-
hardter Wald« fingen die Kut-
schen ab und raubten die Lecker-
bissen.

Welche gewaltige Infra-
struktur notwendig ist, um Milli-
onenstidte mit Nahrung zu

Dort kaufen wo sie wachsen!

Fur unsere Kultur-und Naturlandschaft ist Biodiversitat elementar.
Dabei sind stresstolerante Geholze fiir Klimaveranderungen ebenso relevant.
Als nachhaltige Baumschule in Schwabisch Hall, liefern und pflanzen wir
entsprechende gebietsheimische Bdume, Gehdlze und Straucher.

All diese regionalen Erzeugnisse finden Sie bei uns in groBer Auswahl.

coall

Baumschulen




versorgen, wird uns meist erst
dann bewuft, wenn einmal der
Strom ausfillt oder die Lieferket-
ten unterbrochen werden. Auf
dem Lande ist das Uberleben
meist etwas leichter. Doch bieten
auch Stidte viele Méglichkeiten
fiir passionierte Gemiisegirtner.

Solidarische Land-
wirtschaftsinitiativen

Eine nachhaltige Landwirt-
schaft und der Anbau von Bio-
Gemiise ist das Ziel der zahlrei-
chen SOLAWIs in der Region.
Bei der solidarischen Landwirt-
schaft praktiziert man Selbstver-
sorgung in der Gruppe und iiber-
nimmt damit aktiv Eigenverant-
wortung. Vor allem bei jungen
Menschen findet das SOLAWI-
Prinzip immer mehr Zulauf.

Wer  beispielsweise schon
einmal eine Karotte der SOLA-
WI in Neuenstein probiert hat,
der will kiinftig nicht mehr so ger-
ne zur geschmacklich hinterher-
hinkenden Karotte aus dem Su-
permarke greifen. Auch die Ar-
tenvielfalt steht bei  besagter
SOLAWT hoch im Kurs: Es gibt
Greifvogelsitzstangen, und die
wildwachsenden ~ Brombeeren
diirfen an einem Eckchen im Ge-
wichshaus stehen bleiben. Bie-
nen und Schmetterlinge freuen
sich iiber die Brombeerbliiten
und Singvogel tiber die Beeren.

Es gibt noch freie Plitze bei
den regionalen SOLAWIs. Und
jeder kann mitmachen. Weitere
Informationen finden Sie unter:
www.solidarische-landwirtschaft.

org

Foodsharing —
Gemeinsam
Lebensmittel retten!

Vor gut zchn Jahren ging die
Plattform »foodsharing.de« on-
line. Vorausgegangen waren ein
Buch und ein Kinofilm iiber den
Skandal der weltweiten Lebens-
mittelverschwendung sowie erste
Supermarktkooperationen  und
Abholungen durch Lebensmit-
telretter.

Das Problem Lebensmittel-
verschwendung war damals noch
neu in der Wahrnehmung in
Deutschland: Es gab weder statis-
tische Erhebungen noch wissen-
schaftliche Untersuchungen oder
Studien dazu. Angestofen durch
die foodsharing-Initiative beweg-
te sich Einiges: Es kam zu einem

enormen Medienecho, partei-
bergreifender Zustimmung und
dem Appell, die Verschwendung
in Deutschland, auch mit Hilfe
gesetzlicher Regelungen, bis zum
Jahr 2020 zu halbieren. Seitdem
werden deutschlandweit Nah-
rungsmitte] »gerettet« und gra-
tis an interessierte Mitmenschen
weitergegeben. In Frankreich ist
man schon einen Schritt weiter.

"

@ Zeit fiir Verantwortung e.V.

Dort ist es Supermarkt-Betrei-
bern seit 2020 gesetzlich unter-
sagt, Lebensmittel wegzuwerfen.
Was nicht verkauft wird, mufd ge-
spendet oder recycelt werden. In
Deutschland ist das sogenannte
»Containern«, also das Durch-
forsten von Supermarke-Abfall-
behiltern nach Lebensmitteln,

noch immer eine Straftat. Ob-
wohl sich dort hochwertige Pro-
dukte befinden, deren Haltbar-
keitsdatum noch nicht einmal ab-
gelaufen ist.

Hier (verkiirzt) die Vision
der foodsharing-Initiative: »Wir
triumen von einer Welt, in der
das lokale sowie globale Ernih-
rungssystem alle Menschen auf
dieser Welt satt und zufrieden

BIO BACKEREI

WEBER

www.biobaeckerweber.de
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macht, in der die meisten Lebens-
mittel aus lokalem Anbau stam-
men und ein kleinerer Teil iiber
einen internationalen Handel zu
fairen Bedingungen stattfindet.
Wir wiinschen uns eine Welt, in
der die Grenzen unseres Planeten
gewahrt werden und der nachhal-
tige Umgang mit unseren Res-
sourcen eine Selbstverstindlich-
keit ist.«

Auch in der NATUR-
SCHECK-Region sind mehrere
foodsharing-Abholstellen  vor-
handen. Wo diese zu finden sind,
erfahren Interessierte unter www.

foodsharing.de

Ein ganz besonderer
»Gemeinderat« im
Breisgau

Ein weiteres Beispiel, das
vielleicht landesweit noch mehr
Schule machen sollte, sind die
Ziele des »Ernihrungsrates Frei-
burg«. In der Breisgau-Metropo-
le treffen sich relevante Akteure
aus der regionalen Land- und Er-
nahrungswirtschaft, ~Lokalpoli-
tik, Stadtverwaltung sowie Zivil-
gesellschaft, um eine regionale
und nachhaltige Ernahrung zu si-
chern. Dem Erndhrungsrat Frei-
burg gehért mit Wolfgang Hees,

NSER BROTIST
AHRENSACHE.
BIO SEIT 1983.®

Wir sind Partner
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dem landesweiten Geschiftsfiih-
rer der Arbeitsgemeinschaft bau-
erliche Landwirtschaft (ABL),
ein erfahrener Akteur an.

Die Themenfelder sind breit
gestreut: Unter anderem méchte
die »Efbare Stadt« der Freibur-
ger Zivilgesellschaft Wissen und
Maglichkeiten vermitteln, hoch-
wertige Lebensmittel in der Stadt
anzubauen, zuzubereiten und zu
genieflen — um gemeinsam fiir
eine regionale und zukunftsfihi-
ge Erndhrung aktiv zu werden.
Weitere Infos: www.ernachrungs-
rat-freiburg.de

Hofladen besuchen -
und so die regionale
Landwirtschaft starken

Viele  Landwirtschaftsbe-
triebe in der Region bieten ihre
Produkte in kleinen oder grofie-
ren Hofliden an. Das Warenan-
gebot reicht von selbstgemachter

’RISMA

AUGENBLICKE MIT TEE

.

», Den Lirm der Welt
mit einer Tasse Tee vergessen”

Ihr Fachgeschaft fiir

Tee - Zubehor - Accessoires
Primavera - Rducherwaren
Greengate - Willowtree

HauptstraBe 23

74321 Bietigheim

Tel.: 07142.43154

Mail: Prisma-tee@gmx.de

tiber 25 Jahre Erfahrung

1]

~ = | www.prismatee.de
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Nudelwaren
und Obstsiften und Spirituosen
bishin zu Obst und Gemiise und
frischen Eiern aus Bodenhaltung
oder sogar in Bioqualitit.

Das  Hofladen-Direktver-
markungsprinzip sorgt fur eine
doppelte  Win-Win-Situation:
die kleinbiuerlichen Strukturen
bleiben erhalten, und die regiona-
le Landwirtschaft wird gestirke.
Gleichzeitig liefern die Hofladen
cinen nachhaltigen Beitrag zur
Erndhrungssicherheit. Da viele
landwirtschaftliche Betriebe un-
ter einem enormen wirtschaft-
lichen Druck stehen, ist es an den
sogenannten  »Verbrauchern«,
beim Einkauf die richtige und vor
allem  nachhaltige Wahl zu
treffen.

Marmelade iiber

Gemeinden mit
Bioenergiedorf-Status

Vor dem Hintergrund der
aktuellen Energieversorgungsun-
sicherheit und Energieabhingig-
keit von anderen Lindern kann es
nicht schaden, wenn Gemeinden
und Kommunen iiber eigene Er-
zeugerkonzepte zur Deckung des
Strom- und Wirmebedarfs nach-
denken. Auch in der NATUR-
SCHECK-Region finden sich
zahlreiche  »Energie-Pioniere«.
Seit 2012 ist beispielsweise die
Gemeinde Groferlach Bioener-
giedorf. Auch Siebeneich bei

naturscheck friihling 2023

Bretzfeld oder Fuflbach bei Kup-
ferzell diirfen sich als Bioenergie-
dorf bezeichnen.

Das idyllische Wiistenrot
mit seinen zahlreichen Teilorten
ist seit einigen Jahren auf dem
Weg zur kompletten Energicau-
tarkie. Gemeinsam mit der Nach-
bargemeinde Mainhardt hat man
das Stromnetz vom Stromriesen
EnBW zuriickgekauft und mit
der »Energieversorgung Main-
hardt Wiistenrot (EMW )« eine
cigene Versorgungsfirma gegriin-
det. Ziel ist, Plus-Energie-Ge-
meinde zu werden, also mehr
Energic zu erzeugen, als man
selbst benotigt.

Vieles dreht sich seither um
die Frage: Wie kann eine Ge-
meinde moglichst CO,-neutral
Energie produzieren und dariiber
autark von Stromlieferungen wer-
den?

Mehrere Forschungsvorha-
ben wurden dazu in Kooperation
mit der Hochschule fiir Technik
(HFT) in Stuttgart gestartet.
Und Delegationen aus aller Her-
ren Linder sind bereits in Wiis-
tenrot vorstellig geworden, um
das Modellprojekt zu begutach-

ten.

Jeder Gemeinde ihr

Biotop
Wir alle wissen: die Zeit
dringt! Der  Verlust  der

Artenvielfalt hat in den vergan-
genen Jahrzehnten immer dra-
matischere Ausmafle angenom-
men. Peter Berthold, einer der
renommiertesten Ornithologen
im deutschsprachigen Raum,
kritisiert seit Jahren, dafl inzwi-
schen sogar bei Staren oder
Haussperlingen ein kontinuierli-
cher Bestandsriickgang sichtbar
wird.

»Alle Vogel sind schon da
— Amsel, Drossel, Fink und
Star« — das beliebte Kinderlied
stimmt schon lingst nicht mehr.
Der Ornithologe weiff, daf8 der
Flichenverbrauch weiter voran-
schreitet. Peter Berthold ist aber
keiner, der aufgibt. Zusammen
mit der  Heinz-Sielmann-
Stiftung hat er das Motto »Jeder
Gemeinde ihr Biotop« ins Le-
ben gerufen. Vor der Haustiir —
bei Billafingen — hat Peter Bert-
hold mit Mitstreitern ein Biotop
angelegt. Schon kurz danach
sind seltene Tierarten wie
Schwarzkehlchen oder Drossel-
rohrsinger zuriickgekehre.

Im nordlichen Bodensee-
Raum konnte die Stiftung inzwi-
schen mehr als 100 Biotope ver-
wirklichen. Die Naturschiitzer
wollen einen bundesweiten Bio-
topverbund  aufbauen  und
hoffen, daf so viele Gemeinden
wie moglich mitmachen. Fir
dieses Projekt geht Peter Bert-
hold bundesweit auf Werbetour.



ERbare
Wildpflanzenparks

Immer mehr Fahrt auf neh-
men auch die Projekte der
Stiftung »Efbare Wildpflanzen-
Parks« (Ewilpa). Vor Kurzem
konnte auf der Ewilpa-Website
verkiindet werden, daf} auch in
der Gemeinde Bad Schénborn
bei Karlsruhe ein ef$barer Wild-
pflanzenpark entstehen soll. Das
Ziel der Stiftung: deutschland-
weit sollen 4.000 Parks aufge-
baut werden.

Dr. Markus Strauf ist die
treibende Kraft der Stiftung: der
studierte Geograph, Biologe und
Geologe widmet sich schon seit
vielen Jahren dem Thema Selbst-
versorgung. Der Wildpflanzen-
experte weifl, welche Heilkrifte
die Natur bietet. Das Wissen,
dafl Dbeispielsweise Weifftanne
oder Giersch dem Menschen ge-
sunde Zutaten liefern, soll mit
den eflbaren Wildpflanzenparks
gezielt in die breite Offentlich-
keit getragen werden. Die ef$ba-
ren Wildpflanzenparks dienen
aber nicht nur als potenzielle
Nahrungsquelle fir Zweibeiner:
die Bliiten von Effkastanien oder
Heckenstriuchern wie Weif3-
dorn oder Obstbiumen locken
auch seltene Wildbienen und
bunte Tagfalter an. Weitere In-
formationen finden Interessierte
unter: www.ewilpa.net

Mehr Autarkie
schadet nie

Zum Abschluf noch ein
paar Tipps fir all jene, die sich et-
was mehr Autarkie wiinschen.

Wobei mit autarkem Leben kein
Eremitentum gemeint ist. Aut-
ark(er) zu leben bedeutet, sich
mit méglichst vielen lebensnot-
wendigen Dingen selbst zu ver-
sorgen. Wer autark lebt, ist unab-
hingig(er) und kann sich System-
zwingen zumindest teilweise
entziehen.

Vielen ist ein Komplettaus-
stieg aus dem »alten System«
cine Nummer zu groff - man
kann sein Leben aber auch nur
teilweise autark gestalten. So hat
Selbstversorgung meist mechrere
Vorteile:

- Grofere Unabhingigkeit vom
Wirtschaftssystem

- Weniger Konsum- und
Leistungsdruck

- Riickbesinnung und
Verbundenheit zur Natur

- Eine gestindere Lebensweise
uv.a.m.

Autark leben kann man al-
leine oder in der Gemeinschaft,
z.B. auf einem alten Bauernhof,
in einem Wohnwagon oder in ei-
nem Tiny House. Weltweit gibt
es Okodorfer, die weitestgehend
autark leben und die sich tiber
Zuwachs freuen. In Okodorfern
ist vor allem der Austausch von
Wissen und Fihigkeiten eine gro-
B3¢ Bereicherung. Auch der sozia-
le Aspeke spielt in Okodbrfern,
Kommunen und Lebensgemein-
schaften eine wichtige Rolle.

Mit diesen 7 ersten
Schritten kann der
Weg zur Autarkie
beginnen:

1. Eigener Anbau von Obst
und Gemiise. Fiir Stidter alter-
nativ durch Urban Gardening,
einer SOLAWI-Mitgliedschaft
oder dem Bezug einer regiona-
len Gemiisekiste.

2. Von der Solarenergie bis
zur  Komposttoilette konnen
einzelne Lebensbereiche nach
und nach autarker gestaltet wer-
den. Man wichst mit seinen
Aufgaben.

3. Simplify Your Life! Be-
freien wir uns von Ballast, damit
wir lernen, mit weniger auszu-
kommen. Minimalismus schafft
neben  einer  aufgerdumten
Wohnung auch ecinen aufge-
raumten Geist.

4. Bevor wir etwas Neues
kaufen, sollten wir uns fragen,
ob wir es wirklich brauchen. Es

gibt zahlreiche Tauschkreise, bei
denen wir ebenfalls fiindig wer-
den kénnen.

S. Anstatt defekte Dinge
cinfach wegzuwerfen, nutzen
wir doch die Moglichkeit der
Repair-Cafés.

6. Da immer mehr Men-
schen sich mit dem Thema Au-
tarkie oder Unabhingigkeit be-
fassen, suchen wir den Erfah-
rungs- und Gedankenaustausch.
Wir konnen alle voneinander
lernen.

7. Seien wir jeden Tag
dankbar fiir die neu entstehende
Freiheit — und genieffen wir un-
ser Leben!

Autoren
Andreas Scholz und Michael Hoppe

"MARTIN LANGI Immobilien
Ich gebe Immobilien ein Zuhause
lre luwotilicnexperfeu iu Aer Regiou
Ehrlich, fair, kompetent und erfolgreich

Erfahrung: 51 erfolgreiche Inmobilienvermittlungen 2019
Kompetenz: Inmobilienfachwirt (IHK), DEKRA Sachverstdndiger
Gliickliche Kunden: iiber 450 exzellente Bewertungen (4,65 von 5,0)

Biiro: 0 71 31/9 73 98 68 - Mobil: 0 15 22/8 67 78 58
WWW.MARTIN-LANG-IMMOBILIEN.DE

TrauerHilfe

TRAUER -
Bei uns in guten Handen.

Wir sind fuir Sie da- 07131 17 55 60
Seit 1907 im Trauerfall an lhrer Seite.

naturscheck friihling 2023

33

w
i
©
=
2
bn
9]
-3




AYURVEDA-KURZENTRUM SCHLOSS KIRCHBERG
Fit in den Fruhling — mit einer Ayurveda-Kur

Eine Ayurveda-Kur kann vieles wieder ins Gleichge-
wicht bringen. Die Jahrtausende alte indische Heil-
kunst betrachtet Gesundheit als etwas, das entsteht,
wenn wir wieder in FluB kommen, wenn also die
Prozesse im Stoffwechsel ungehindert und balanciert
stattfinden kénnen. Daher legt Ayurveda nicht nur
im Krankheitsfall Wert darauf, daB8 wir den Koérper
reinigen und entgiften, sondern empfiehlt dies auch
vorbeugend, also zur Bewahrung der Gesundheit.
Gerade jetzt, nach wochenlanger Kalte und oftmals
damit verbundenen Infekten, haben viele Menschen
das Bedurfnis, wieder neue Energie aufzutanken.

Ideale und wohltuende Konzepte bietet daflr das
Ayurveda-Kurzentrum im SchloB Kirchberg/Jagst an.
Ob bei einer Tagesbehandlung oder mehrtagigen Kur,
mit Aufenthalt im Biohotel SchloB Kirchberg, sind im-
mer mehr Ayurveda-Gaste von den wirkungsvollen
Anwendungen begeistert und empfehlen das Kurzen-
trum weiter.

Nach einer Konsultation von bestens ausgebildeten
Ayurveda-Arztinnen aus Kerala in Stdindien kommen
individuell abgestimmte Behandlungen durch erfah-
rene Therapeuten zum Einsatz.

In der Regel steht am Beginn einer Kur, oder auch bei ei-
ner Tagesbehandlung die ,,Abhyanga” — eine Ganzkér-
perdl-Massage und der Shirodhara —Stirn-Olguss. Diese
Therapie, die behutsam am Kopf beginnt und an den
FuBsohlen endet, Ubertrifft die Erwartungen der Be-
handelten, die zum ersten Mal diese Erfahrung machen.

Therapeut Alex streicht mit sanftem Druck Uber die
Haut und taucht seine Hande immer wieder in war-
mes Ol ein. Der Zustand tiefer Entspannung, der sich
alsbald einstellt, 1aBt erahnen, was der viel zitierte
Satz ,Korper und Geist im Einklang” bedeutet.
Abhyanga hat viele vitalisierende Heilwirkungen:
Zum einen wird der Kreislauf angeregt, die Muskula-
tur gekraftigt, das Nervensystem beruhigt, und zum
anderen wird die Verdauungskraft gestarkt.

Bei Beschwerden wird die Massage mit Krauterbeu-
teln ergénzt. Diese werden in heiBem Ol geschwenkt,
dadurch I6sen sich die jeweiligen Wirkstoffe beson-
ders gut und kénnen tief in das Gewebe eindrin-
gen. Bereits nach ein- oder zweimaliger Anwendung
kénnen die Behandelten eine Verbesserung spiren.
Wer die Gesundheitsangebote erst einmal kennen-
lernen mochte, sollte dies bei einem ,Schnuppertag”
ausprobieren — der eine wunderbare kleine Auszeit
bietet!

Yoga, Meditation und ayurvedischer Kost runden das
Programm positiv ab, um anhaltendes und effektives
Wohlbefinden zu erreichen. Zudem kommt der Auf-
enthalt in schénen Zimmern, an diesem Kraftplatz —
hoch Uber dem Jagsttal — noch hinzu, um mit dem
GenuB der alten indischen Heilkunst neue Energie zu
tanken.

Johanna Horlacher



— AYURVEDA ZENTRUM —
SCHLOSS KIRCHBERG

MASSAGEN, KUREN & YOGA
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Angedot [-rihlingskur

Unsere 3-tagige ayurvedische Friihlings-
Revitalisierungs-Kur mit Ubernachtung
im Biohotel Schloss Kirchberg:

e 3x Consultation (Arztliche Beratung)

e 1x Abhyanga (Ganzkérper-Ol-Massage,
60 Minuten) am Vormittag

e 2xSirodhara (Ganzkérper-Ol-Massage
mit Ol-Stirnguss, 60 Minuten)
am Vormittag

e 3x Pada Marma-Abhyanga (FuBreflex-
zonenmassage, 30 Minuten) oder
3x Kansu (FuBmassage mit Kansu Bowl,
60 Minuten) am Nachmittag

e 3x Yoga-Kurs um 18 Uhr (je 60 Minuten)

e Tagliche Nutzung von Sauna
und Entspannungsraum

e Ayurvedische Vollverpflegung
mit Frahsttck, Mittag- und
Abendessen inkl. Ayurvedische
Getranke und Wasser

e 2x Ubernachtung im Biohotel
Schloss Kirchberg

pro Person 760,- Euro

KONTAKT

Ayurveda-Kurzentrum
Schloss Kirchberg an der Jagst
SchlossstraBe 16/1

74592 Kirchberg an der Jagst

Telefon (07954) 9 86 90-01

oder 0162 6 35 87 89

Buchungen unter ayurveda-center@
biohotel-schlosskirchberg.de

www.ayurveda-kurzentrum-
schloss-kirchberg.de



Interview

Ich werde ganz sicher wiederkommen!

Interview mit Sarah Wiener, Mitglied des Europdischen Parlaments, TV-Kdchin und Autorin,
uber ihren Kuraufenthalt im Ayurveda-Zentrum Schlof3 Kirchberg

Liebe Sarah Wiener, ist das lhre
erste Ayurveda-Kur?

Sarah Wiener:
Nein, ich habe schon mit 30 Jah-
ren eine Panchakarma-Kur, also
eine Reinigungskur, auf Sri Lan-
ka gemacht. Danach waren es
weitere  Ayurveda-Kuren  in
Deutschland.

Bitte erzdhlen Sie uns etwas
tiber die Kur, die Sie gerade im
Ayurveda Kurzentrum Schlof
Kirchberg machen.

Sarah Wiener:
Vor einigen Monaten war ich be-
ruflich auf Schlof8 Kirchberg
und habe mir eine Ayurveda
Massage gegonnt. Frau Dr. Athi-
ra Raj hat mich massiert. Ich
habe seit ein paar Jahren ab und
an Schmerzen im unteren Rii-
cken. Sie hat eine alte Verletzung
bei der Massage ertastet, richtig
diagnostiziert und mir geraten,
daf8 ich zur weiteren Behandlung
cinige Tage mal wiederkomme,
obwohl ich schon linger keine
Schmerzen mehr hatte. Jetzt hat-
te ich wieder akute Schmerzen,
so dafl es gut pafite. Eindrucks-
voll, daf} innerhalb von drei bis
vier Tagen, in denen ich erneut
hier bin, die Ayurveda-Arztin
mir durch Massagen meine
Schmerzen nehmen konnte.

Gab es weitere Erkenntnisse fiir
Sie?

Sarah Wiener:
Abgesehen von der Entspan-
nung: Ich habe einen niedrigen
Blutdruck. Dr. Raj hat eine Blo-
ckade im oberen Riicken bei den
Schultern gelést und verkiindet,
daf sich mein Blutdruck norma-
lisieren wird. Da war ich dann
doch sehr skeptisch. Aber nach
der Behandlung vor ein paar Ta-
gen ist mein Blutdruck wieder
normal. Er wird hier jeden Tag
gemessen. Das hat mich wirklich
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beeindrucke, dafl mit der Mar-
ma-Massage auch niedriger und
hoher Blutdruck beeinflufit wer-
den kann. Ich bin nun gespannt,
wie lange das anhalten wird.

Welche ayurvedischen Anwen-
dungen hatten Sie?

Sarah Wiener:
Ich hatte Stirnguffmassagen,
Stempelmassagen, Marma-Mas-
sagen und weitere Anwendun-
gen.

Was ist das Besondere an lhrem
Kur-Aufenthalt?

Sarah Wiener:
Als erstes fillt die grofe Freund-
lichkeit aller Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter auf. Die Atmo-
sphire ist schr angenchm und
licbenswiirdig. Die beiden Arz-
tinnen Dr. Athira Raj und Dr.
Anila Thomas sind strahlend
und zugewandt, dafl man direke
Vertrauen schenke.

Was bedeutet fiir Sie Ayurveda?
Sarah Wiener:
Ayurveda hat weniger mit Well-
ness zu tun, fiir mich sind es me-
dizinische Anwendungen. Ich
denke, Ayurveda stabilisiert die
Gesundheit oder stellt sie wieder
her. Sie bringt unsere Energie,
unsere Gesundheit in Balance.

Inwieweit hangen fiir Sie 6kolo-
gische bduerliche Landwirt-
schaft, gesunde Lebensmittel
und die Auswirkung auf Korper,
Geist und Seele zusammen?
Sarah Wiener:
Essen ist Medizin, Medizin sei
dein Essen. Du bist, was du if3t.
Lebensmittel sollen frisch, viel-
faltig und lebendig sein, und
ohne schwere Verarbeitung und
ohne Umweltgifte wie Pestizide.
Mikroorganismen gibt es iiber-
all, auch in und auf uns. Sie sind
oft unsichtbare Helfer und iiber-
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nehmen viele Prozesse.
Das gréflte Okosystem in uns ist
der Darm: das Darmmikrobiom.
Je mehr verschiedene Arten im
Darm angesiedelt sind, desto
besser und resilienter ist das Im-
munsystem. Man sagt ja auch:
alle Krankheiten kommen aus
dem Darm. Wir brauchen unter-
schiedliche frische, bunte Le-
bensmittel, die regional und sai-
sonal angepaft sind. Dann wis-
sen wir, was wir essen und
stirken auch damit unseren
Nachbarn. Das Besondere hier
im Schloff Kirchberg ist zudem,
dafl Bio-Lebensmittel verwen-
det werden. Das finde ich gerade
beim Heilgedanken wichtig.

Wie sah lhre ayurvedische
Erndhrung wahrend des Kurauf-
enthalts aus?

Sarah Wiener:
Ich fand sie sehr schmackhaft
und abwechslungsreich, leicht
und doch wiirzig. Es gibt einen
indischen Koch hier, der die
Ayurvedakiiche sehr gut be-
herrscht.

Haben Sie schon selbst ayurve-
disch gekocht? Nehmen Sie fiir
Ihre Kiiche Inspiration von hier
mit?

Sarah Wiener:
Ja, auf jeden Fall. Ich mag die in-
dische Kiiche. Wichtig ist die

Zusammenstellung mit Gewiir-

zen in Kombination mit Gemii-
se.

Welche Ayurveda-Anwendung
sollte Ihrer Meinung nach jeder
einmal gemacht haben?

Sarah Wiener:
Alle, die ilter als 25 bis 30 Jahre
sind, sollten nicht nur einzelne
Anwendungen, sondern ecine
Panchakarma-Kur bis zu drei
Wochen machen. Je ilter man
wird, desto dringlicher wird es,
sich Zeit fir sich und den eige-
nen Korper zu nehmen. Viele
reagieren erst, wenn sie chroni-
sche Schmerzen haben oder im
Burnout sind.  Tiefsitzende
Fehlstellungen sind nicht mit
zwei bis drei Behandlungen be-
hoben. Es sollten Ursachen und
nicht nur Symptome behandelt
werden. Das ist ein grofer Un-
terscheid zur westlichen Medi-
zin, die wir ja auch nicht missen
wollen.

Weitere Informationen
Ayurveda-Kurzentrum
SchloB Kirchberg an der Jagst
SchloBstr. 16/3
74592 Kirchberg an der Jagst
Tel. 07954-98690-01
oder 0162-6358789
E-mail: ayurveda-center@biohotel-
schloss-kirchberg.de
www.ayurveda-kurzentrum-schloss-
kirchberg.de



»Artemis — Impuls der Natur« — das Festival in Heilbronn

Im Puls der Natur und Impulse aus der Natur: 27. — 29. Mai 2023

uf 20.000 Quadratmetern,

mit einer Vielfalt an Aus-
stellern und einem mitreifden-
den Abendprogramm, findet
tiber Pfingsten 2023 das Arte-
mis-Festival statt. Organisato-
ren sind Klaus Umbach (Um-
bach Bioland Girtnerei) und
Annabell Milena  Weitzel.
An allen drei Tagen prisentie-
ren zahlreiche Aussteller nach-
haltige, natiirliche, biologische
Produkte, sowie unterstiitzende
und spirituelle Dienstleistun-
gen,  schwingungserhéhende
und wundervolle Kunstwerke
und Handgemachtes. Zudem
werden Workshops, Vortrige
und Schnupperkurse angebo-

ten, bei denen Teilnehmer ohne

Der  erste  Festivaltag
(Samstag) wird mit ecinem
abendlichen Livekonzert von
Singer, Songwriter und

zusitzliche Investitionen sich
selbst und das Wirken der Aus-
steller niher kennenlernen kon-
nen.

Podcaster SEOM  (Patrick
Kammerer) abgerundet.

Am Sonntag (Speaker-
abend) werden vier bekannte
Sprecher  »Impulsvortrige«
halten, die nachhaltig zu einem
natiirlicheren, gesiinderen und
gliicklicheren Leben einladen —
denn dein Schicksal liegt in
deiner Hand, und allein du
kannst entscheiden, welchen
Weg du gehen méchtest.

Festivaltickets sind online
erhiltlich unter:
www.gaertnerei-umbach.de

Du hast Interesse, als Aus-
steller oder Gastronom dabei
zu sein? Schreib uns:
artemis@gaertnerei-umbach.de

Knecht GmbH — Sonnenschutztechnik

Profis fur:

Reparatur von AuR3enjalousien

Innenbeschattung

Reparatur + Neumontage von Rollladen
Reparatur + Neumontage von Markisen

Seit mehr als 50 Jahren sind wir Ilhr
Fachbetrieb, wenn es um die Reparatur und
Neumontage von Sonnenschutzanlagen geht.

Nach der Firmengrindung im Jahr 1966, sind
wir nun in der dritten Generation im Landkreis
Heilbronn und Ludwigsburg tatig.

Spezialisiert haben wir uns auf die Reparatur
von AufR3enjalousien im gewerblichen, wie auch
im privaten Bereich. Dank unserem grof3en
Ersatzteillager bieten wir lhnen eine schnelle

und zuverlassige Durchfiihrung von
Reparaturen, unabhangig vom Alter und
Fabrikat der Anlage.

naturscheck friihling 2023

Kontakt

KNECHT

‘ Sonnenschutztechnik

Knecht GmbH

Wiesenbachstr. 5-7

74336 Brackenheim

Tel. 07135/ 98350
info@knecht-sonnenschutz.de
www.knecht-sonnenschutz.de
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Barlauch: Knoblauch der Germanen und Heilpflanze seit der Antike

Knoblauch ist in aller Munde und wird von vielen nicht nur aus Geschmacksgriinden geschatzt,
sondern auch als Gesundheitselixier betrachtet. Der Kulturknoblauch ist allerdings keine
heimische und auch keine Wildpflanze, sondern wurde bereits vor 3000 bis 4000 Jahren in
China geziichtet und existiert heute nur noch als Wirtschaftspflanze. Unser heimischer
Bdrlauch Ubertrifft als potente Wildpflanze seinen zahmen Verwandten an Konzentration an
Inhaltsstoffen und Heilkraft.

ereits in der Antike galt der

Birlauch oder Allium ursi-
num - wilder Knoblauch - als
»Herba salutaris«, als gesund-
heitsfordernde Heilkraft schlecht-
hin wegen seiner profunden und
vielseitigen Wirkungen. Die al-
ten Germanen begriifiten sich
mit dem Spruch »Leinen und
Lauch« (»linar, laukar«), der
bedeutete: »Gliick und Segen«.
Dieser Gruf war eine Einladung
an schiitzende Geister zur Ab-
wehr von Unheil und versprach
Heil, Segen und Gesundheit.
Verletzungen heilten unsere Vor-
fahren nimlich mit Birlauch,
den sie in Leinentiicher wickel-
ten.

Fiir die alten Romer war
Birlauch »die Zwiebel des Nor-
dens«. Im alten England gab es
einen Spruch: »If Lauch im
Mirz, Birlauch im Mai, dann
haben die Arzte das ganze Jahr
frei.« Als entgiftendes und star-
kendes Heilmittel war Birlauch
hochgeschitzt.

Ab dem 16. Jahrhundert
geriet der Barlauch in Vergessen-
heit. Diesen Dornréschenschlaf
beendete der Biologe und Heil-
pflanzenexperte Dr. Georgios
Pandalis, den ctwas bewegte:
»Warum sollten die Deutschen
den asiatischen Knoblauch es-
sen, wenn sein mittelcuropéii-
scher Verwandter doch vor der
Haustiir wichst?« Diese Frage
lieR ihn fortan nicht mehr los.
Dr. Pandalis bewies durch um-
fangreiche wissenschaftliche
Studien, daf diese Wildpflanze
mehr gesundheitsfordernde In-
haltsstoffe wie Eisen, Magnesi-
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um, Mangan- und Schwefelver-
bindungen enthilt als der ge-
ruchsintensive »zahme« Ver-
wandte Knoblauch.

Die besonders wichtigen
und gesundheitsférdernden Mi-
neral- und Schwefelverbindun-
gen liegen im wilden Knoblauch
vorwiegend in Chelatform vor
und konnen daher besonders
effektiv Schwermetalle binden
und zur Ausscheidung bringen.
Die Schwefelverbindungen sind
»reduziert« als Sulfid. In dieser
Form konnen Mensch und Tier
sie optimal verwerten.

Zur Botanik

Der Birlauch ist eine aus-
dauernde Krautpflanze und liebt
feuchte Boden, Auwilder, Bach-
niederungen und wichst gern im
Halbschatten unter grofien Bau-
men. Von der Ebene bis in die
Voralpen bis 1900 Metern Hohe
ist er in fast ganz Europa zu fin-
den. Die Birlauchzwiebeln trei-
ben von Februar bis Mirz, und
spatestens Anfang Juli beendet
der Birlauch die Vegetationszeit
mit Samenreife und Einzichen
der Blitter. Die beste Erntezeit
ist zwischen April und Mai.

Frische Birlauchblitter
konnen wie viele weitere Wild-
beeren und Wildgemiise mit Ei-
ern des Kleinen Fuchsband-
wurms belastet sein. Die Symp-
tome eciner Echinokokkose sind
geftirchtet, bei etwa 90 Prozent
der Betroffenen verliuft die
Krankheit todlich. Wer Bir-
lauch-Produkte zum Beispiel in
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der Apotheke kauft, sollte daher
darauf achten, dafl der Birlauch
routinemafig auf den Befall mit
den Parasiten und ihren Fiern
untersucht wurde.

Die wertvollen
Inhaltsstoffe

Im Birlauch finden sich mit
7,8 Gramm Schwefel pro 100
Gramm Trockensubstanz das
Mehrfache wie in Knoblauch,
der nur 1,7 Gramm enthilt. Da-
mit ist der Birlauch unsere
schwefelreichste ~ Heilpflanze.
Wird die Pflanze gegessen, ent-
stehen aus dem geruchlosen Alli-
in die stark riechenden Sulfen-
siuren. Sulfensiuren kondensie-
ren zu Thiosulfinaten, die hoch-
potente  Anti-Pilz-Mittel und
natiirliche und nebenwirkungs-
freie Antibiotika darstellen, was
auch die Wirkung von Birlauch
als Regulans der Darmflora er-
klare.

Die Abbauprodukte der
Thiosulfinate hemmen das Tu-
morwachstum durch Vermeh-
rung der Entgiftungsenzyme und

hemmen die krebsfordernde
Wirkung von Schimmelpilzen.
Diallyldisulfid, eines der Abbau-
produkte, hemmt in vivo die
krebserregende  Wirkung  der
Nitrosamine, die zum Beispiel
beim Grillen von Fleisch entste-
hen. Thiosulfinate verhindern
die Oxidation von Cholesterin
im Blut und wirken als Prophyla-
xe und Therapie bei Blasenent-
ziindungen.

Birlauch enthilt konzen-
triert Adenosin, einen der vier
Bausteine der Nukleinsiuren, in
hoher Konzentration von 130
Milligramm pro 100 Gramm.
Knoblauch weist mit 56 Milli-
gramm pro 100 Gramm nur
knapp die Hilfte davon auf. Da-
mit ist Barlauch europaweit Spit-
zenreiter als die Pflanze mit dem
héchsten Gehalt an Adenosin.
Adenonsin schiitzt das Herz, ver-
hindert Thrombosen, wirke
giinstig  bei  Herzrhythmussto-
rungen, entspannt die glatte Ge-
fifmuskulatur und normalisiert
damit einen zu hohen Blutdruck,
hemmt die Aufnahme von Cho-
lesterin, senkt erhohte Blutfett-
werte und beugt Herzinfarke vor.



Besonders hervorzuheben
sind im Birlauch die antimikro-
biellen und Darmflora-regulie-
renden Eigenschaften, welche
den Schwefelverbindungen zu-
geschrieben werden. Die Sulfide
im Birlauch regen den Speichel-
fluf}, die Magensaftsekretion so-
wie die Darmperistaltik an und
fordern auf diese Weise eine ge-
sunde Verdauung. Die reduzier-
ten Schwefelverbindungen wir-
ken nicht nur blutdrucksenkend
bei zu hohem Blutdruck und
blutdrucksteigernd bei Niedrig-
blutdruck sowie durchblutungs-
fordernd, sondern verfiigen dar-
iiber hinaus iiber antioxidative
Eigenschaften, indem sie freie
Sauerstoffradikale direkt abfan-
gen und das Gluthathion-En-
zymsystem anregen, wodurch
weitere Antioxidans-Mechanis-
men im Korper stimuliert wer-
den. Eva Aschenbrenner in
»Die Kriuterapotheke Got-
tes«: »Birlauch reinigt Magen,
Leber, Darm, Niere, Galle und
Blut. Und: Birlauch wirke blut-
druckausgleichend. «

Barlauch als Krebs-
Prophylaxe

Die Birlauch-Sulfide wir-
ken dariiberhinaus auch antikar-
zinogen mit Wirkung auf Orga-
ne wie Dickdarm, Speiserohre,
Magen und Lunge. In Lindern
wie China und den Mittelmeer-
lindern, in denen traditionell
Lebensmittel mit hohem Schwe-
felgehalt beliebter sind als in
Deutschland, kommen zum Bei-
spiel Magen- und Brustkrebs sig-
nifikant seltener vor. In diesen
Lindern wird vermehrt Lauch-
gemiise verzehrt. Die Schwefel-
verbindungen in Bérlauch ent-
giften die Leber und bringen To-
xine wie Alkohole und Indoxyl
iiber den Urin zur Ausschei-
dung.

Birlauch fordert die Mik-
rozirkulation in den Gefiflen,
verhindert die Umwandlung von
Makrophagen in Schaumzellen
und damit die Bildung von Arte-
riosklerose, und wirkt Entziin-

dungen entgegen, indem die
Umwandlung von Arachidon-
siure in Prostaglandine ge-
hemmt wird, welche Entziin-
dungsreaktionen hervorrufen.

Birlauch kann auch die
Entstehung von Gefiflentziin-
dungen auf der Innenseite unse-
rer Blutgefile verhindern, eine
der gefihrlichsten Entwicklun-
gen bei COVID-19. Die » Arzte-
Zeitung« schrieb in ihrer Ausga-
be vom 21.4. 2020: »COVID-
19 ist auch eine systemische Ge-
filerkrankung.« Die Akkumu-
lation von Immunzellen, der ge-
firchtete Zytokinensturm, wird
durch Birlauch Frischblatt Gra-
nulat verhindert, und die Bil-
dung von Blutgerinnseln. Bir-
lauch hat also ein grofies Potenti-
al, den Covid-19-bedingten
Gefiflentziindungen  entgegen-
zuwirken.

Barlauch als
natirliche
Vitaminquelle

Die Heilpflanze enthilt
eine hohe Konzentration der Mi-
neralstoffe Eisen und Magnesi-
um und dariiber hinaus auch Vit-
amin K. Vitamin K ist wichtig
fir eine optimale Wundheilung
und beugt Ablagerungen in den
Gefiflen und Osteoporose vor.
Magnesium ist das Entspan-
nungs- und Anti-Stre§-Mineral
und senkt das Diabetesrisiko. Fi-
sen ist notwendig fur eine gesun-
de Blutbildung und ausreichend
Lebensenergie. Pro 100 Gramm
Frischpflanze enthilt Birlauch
150 Milligramm Vitamin C, 340
Milligramm Kalium und 320
Mikrogramm Mangan. Im Stan-
dardwerk »Efbare Wildpflan-
zen«, AT-Verlag, heifdt es: »Bir-
lauch senkt den Blutdruck, den
zu hohen Cholesterinspiegel,
wirkt Gefaflverkalkung entgegen
und ist daher ein hervorragendes
Mittel zur Vorbeugung von
Herzinfarkt und Schlaganfall.
Dariiber hinaus wirkt Birlauch
blutreinigend, entziindungshem-
mend, harntreibend, schleimlo-

send, Stoffwechsel anregend und
allgemein stirkend. «

Im Gegensatz zu Knob-
lauch verursacht Birlauch keine
unangenchmen Kérpergeriiche:
Sie bleiben auch nach dem Ver-
zehr gesellschaftsfahig. Wenn Sie
eine. Weile hochwertige Bar-
lauchpriparate  eingenommen
haben wie die von Dr. Pandalis
Urheimische Medizin, werden
sie sich vielleicht iiber ein starkes
Immunsystem freuen, iiber opti-
male Blut- und Blutdruckwerte
und mehr Lebensenergie.

BARLAUCH
TINKTUR

Die heimische Friihlingspflanze
mit Barenstérke. Alkoholauszug
mit frischen Barlauch-Blattern, aus

nachhaltiger Wildsammlung.

BARLAUCH

KRAUTERELIXIER

100ml / 35 %vol

KASIMIR=+LIESELDTTE

Kasimir + Lieselotte GmbH
Eisenbahnstrale 73
DE-14342 Werder (Havel)
+49(0)332743 72080

Mit der alten Heilpflanze
Birlauch blitht der Mensch auf
und kommt wieder ins Gleichge-
wicht, »back to balance«. Er
fihle sich fur die Anforderungen
des Alltags wieder besser ge-
wappnet.

Autorin
Barbara Simonsohn

Kontakt

www.Barbara-Simonsohn.de

Jetzt 10%

Rabatt sichern!
Gutschein-Code:

KRAEUTER-323*

www.kasimirlieselotte.de

DE-0KD-070
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

* Der Rabatt ist nicht kombinierbar mit anderen Rabatten, bereits reduzierten Produkten und gilt nicht fiir unsere Bicher.

gaststatte - kleinkunst - biergarten - eseltrekking

¢t

Koniglich wohlfiihlen. Fiirstlich speisen. Zu biirgerlichen Preisen.
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Serie

Kolumne: Aus der Welt der Krauter —von Renate Maia Pfrombeck

Wenn die »Himmelschliisselchen« bliihen, ist der Friihling da!

Die Echte Schlisselblume (Primula veris) wachst auf trockenen, mageren Wiesen, an
Boschungen und Wegrandern. Sie ist die Arzneipflanze unter den beiden Arten. Die Grof3e
Schlisselblume (Primula elatior) wachst im Wald und an Waldrdandern. Auch sie wird in der
Volksheilkunde eingesetzt, wirkt allerdings etwas schwacher.

Beide Pflanzen gehéren zur
Familie der Primelgewichse,
Primulaceae, sind mehrjihrig
und stehen unter Naturschutz.
Also sammle nur ein paar Bli-
ten, wenn es wirklich viele an
dem Platz gibt. Am besten ist es,
wenn du einen Garten hast, sie
zu dir einzuladen und ein paar
gekaufte  Pflanzchen  anzusie-
deln.

Die verschiedenen Namen
erzihlen uns auch immer etwas
tiber Wirkungen, Anwendun-
gen und natiirlich auch Magi-
sches:

»Primula veris« bedeutet
»Erstling des Frithlings«.

»Himmelschliissel, Mari-
enschliissel, Frauenschliissel« —
sic kann etwas aufschliefen, ge-
heime Tiiren? Etwas Blockiertes,
Verdringtes? Oder bedeutet es
vielleicht, daf die Frithlingsgot-
tin Ostara mit diesem Schliissel
die Herzen der Menschen im
Frithling wieder geoftnet hat?
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Im Lebenskreis entspricht
der Frithling der Kindheit. So ist
die Schliisselblume, wie auch
viele anderen Frithlingsblither
(Ginsebliimchen, Veilchen,
Gundelrebe, Huflattich), eine
gute Kinderpflanze vor allem bei
hartnickigem Husten, der noch
vom kalten Winter ibrig ist.
Heide Fischer nutzt die »initia-
le« Kraft der Schliisselblume in
ihrem Zyklustee fiir junge Mad-
chen zusammen mit Taubnessel-
kraut und Erdbeerblittern.

Verwendet werden:

Bliiten und Wurzeln (diese
dirfen nur im eigenen Garten
ausgegraben werden).

Die Bliiten werden bevor-
zugt bei Husten in der Kinder-
heilkunde, die Wurzeln bei Hus-
ten mit ungeniigendem Auswurf
und zihen Schleim, chroni-
schem Husten, Altershusten und
Raucherhusten angewendet.

Sie wirken schleimverdiin-
nend und -lésend und aus-
wurffordernd. Zusitzlich wir-
ken die Wurzeln entziindungs-
hemmend wund schmerzlin-
dernd, antiviral (Influenza A
Viren), fungizid.

Inhaltsstoffe:

Die Bliiten mit Kelchen
enthalten: Saponine, Flavonoi-
de, therische Ole.

Die Wurzeln enthalten: 3-
12 % Triterpensaponine (u.a.
Primulasiure A), Phenylglyko-
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side (Methylester der Salicyl-
siure u.a. Primulaverin), Flavo-
noide, u.a.

Nebenwirkungen:

Bei der Verabreichung der
Waurzelzubereitungen kann es
vereinzelt zu Ubelkeit und Ma-
genbeschwerden kommen.

Teezubereitung:

% TL Wurzeln mit 2 Tas-
sen Wasser kalt ansetzen, zum
Sieden bringen und 5 Minuten
ziehen lassen.

1 TL Bliiten mit 1 Tasse
heiflem Wasser tibergiefen und
5 Minuten zugedeckt zichen las-
sen.

Eine  »Sonnensignatur«
zeigt sich in der gelben Farbe.
Die goldgelbe Farbe dieser so
freundlichen Blume erhellt den
Geist und die Stimmung und vi-
talisiert das Herz. Auch wir kon-
nen die Krifte der Frithlingsson-
ne cinfangen, indem wir ver-
schiedenes Heilkriftiges mit den
Bliiten zubereiten.

»Frithlingsbliten-Honig«
ist sehr gut fur Kinder bei Hus-
ten geeignet: Bliiten von Ginse-
bliimchen, Veilchen, Huflattich,
Schlisselblumen und  kleinge-
schnittene Spitzwegerichblitter
in ein Glas abwechselnd mit Ho-
nig schichten. Die letzte Schicht
sollte Honig sein und alle Bliiten
abdecken. Ein paar Wochen an

einem warmen Platz auf einem

Teller oder Untersetzer reifen
lassen. Alle paar Tage das Glas
auf den Kopf stellen, da die Bli-
ten nach oben streben. Kann mit
den Bliiten oder abgeseiht loffel-
weise gegessen werden oder ei-
nen Hustentee siifSen.

»Trank der Begeisterung«:
Frische Bliiten von Schliisselblu-
me, Veilchen, Ginsebliimchen,
Huflattich, Vergiffmeinnicht in
ein Glas fiillen und mit Weif2-
wein aufgieflen, an einem hellen
Platz 1-3 Wochen ziehen lassen
oder kurz auf 70 Grad erwirmen,
abkithlen lassen und geniefen.
Im Kiihlschrank aufbewahren.

Halten sie das nichste Mal
inne, wenn sie blithende Him-
melschliisselchen entdecken. Was
fithlen sie?

Viel Freude und gute Ge-
sundheit!

W

Autorin
Renate Maia Pfrombeck

Heilpraktikerin, Mainhardt
Heilpflanzen-und-Wildkrduterschule
in Wald und Wiesen
www.naturheilpraxis-alchemilla.de

Foto: Diana Monson



Biokochen mit Frau Koch

’

Dipl. Erndhrungswissen-
schaftlerin Tanja Koch gibt
Kochkurse bei der VHS und ar-
beitet im Naturland Bio-Obst-
hof Griflle in Heilbronn-Bi-
berach. Unter der Rubrik:
»Biokochen mit Frau Koch«
macht sie regelmiflig Rezept-
vorschlige. Thr Motto: »Ko-
chen ist Leidenschaft, Essen ist
Genuf und fiir den Genuf} nur
die hochwertigsten Zutaten.«

Friihlingskrauter-Brotknoten
- fiir etwa 15 Brotknoten -

500 g Weizenmehl Typ 550, 100 g Weizenmehl Typ 1050, 150 ml Milch, 150 ml lauwarmes
Wasser, 20 g Hefe, 4 EL Olivendl, 1-2 TL Salz

die Mehlsorten in eine Schiissel geben. Die Milch leicht erwarmen und zum Mehl geben. Im
Wasser die Hefe unter Riihren auflésen und zum Mehl geben. Das Ol und das Salz zugeben
und alles zu einem glatten, nicht mehr klebrigen Teig kneten. Diesen zugedeckt bei Raum-
temperatur mindestens 2 Stunden auf das Doppelte gehen lassen.

100 g gesduberte Friihlingskrauter (z.B. Petersilie, Birlauch, Rucola, Brennnessel,
Schnittlauch usw.), 100 g weiche Butter, 1 Knoblauchzehe, 100 g Frischkése, 3 EL fein
geriebener Parmesan, Salz, Pfeffer

die Krauter saubern, waschen, trockenschleudern und grob hacken. In eine Schiissel die
Krduter, die Butter und den Frischkdse geben. Den Knoblauch schélen und in Scheiben ge-
schnitten ebenfalls in die Schiissel geben. Alles mit einem Stabmixer glatt piirieren. Den Par-
mesan untermischen und den Krauter-Aufstrich mit Salz und Pfeffer wiirzen

etwas Mehl, etwas Olivendl, grobes Salz

etwas Mehl auf die Arbeitsflache streuen. Den Teig darauf zum Rechteck (etwa 60 x 40 cm)
auswellen. Den Krauter-Aufstrich auf das Rechteck streichen; dabei die Rander leicht ausspa-
ren. Eine Teigseite von der langen Seite bis zur Hélfte nach oben klappen. Die andere Seite
dariiber schlagen. Mit einem Teigradchen von der kurzen Seite her etwa 2-2,5 cm breite Strei-
fen schneiden. Jeden Teigstreifen langs mittig bis auf den letzten cm einschneiden. Die bei-
den entstandenen Teigstrange verdrehen. Aus der Kordel einen Knoten formen. Die Knoten
auf zwei mit Backpapier belegte Backbleche setzen. Die Knoten zugedeckt nochmals 45 Mi-
nuten gehen lassen. Den Backofen auf 200 °C (Ober- und Unterhitze) vorheizen. Die Knoten
mit etwas Ol bepinseln, mit Salz bestreuen und nacheinander etwa 20-25 Minuten goldbraun
backen.

Tipp: Fiir das Pesto kdnnen verschiedene Krduter verwendet werden. Die Knoten passen gut
zum Friihstiick, zum Grillen oder als Beilage zur Suppe.
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Interview

Hass kann man nur durch Liebe beenden — Gesprach mit dem
Finanzexperten und »Mr. Dax« Dirk Miiller

Dirk Miiller ist seit vielen Jahren das Gesicht der Borse. Kompetent und charismatisch versteht
er es, das Borsenlatein so zu libersetzen, dafd es auch Normalsterbliche begreifen. Er nimmt
kein Blatt vor den Mund und spricht Klartext. Fiir den NATURSCHECK beantwortet er regelma-
3ig Fragen zu den Themen Politik, Wirtschaft und Finanzen. Daf3 Dirk Miiller auch Philosoph
ist, wissen unsere Leser schon lange.

Lieber Dirk, zuerst einmal freue
ich mich, dal du in dieser
NATURSCHECK-Ausgabe wieder
mit dabei bist. Es ist ja viel
geschehen in der jiingeren
Vergangenheit. Wenn du heute —
mit etwas Distanz — auf das Jahr
2022 zuriickblickst, was ist dir
besonders in Erinnerung geblie-
ben?

Dirk Miiller:
Was mir am meisten prisent war,
ist, dafl der Corona-Wahnsinn,
der uns zwei Jahre lang 24 Stun-
den tiglich beschiftigt hat, der
medial herauf- und herunterge-
spielt wurde, von »du darfst dei-
ne Grofleltern nicht mehr besu-
chen« bis zu »wir werden alle
sterben«, innerhalb weniger
Monate quasi in die Nichtexis-
tenz verschwunden ist. Als hitte
es ihn nie gegeben. Alles war
plotzlich gar nicht mehr so wild,
und die Maffnahmen bringen ja
sowieso nichts... Aber es folgte
auch kein Aufarbeiten, kein Fra-
gen, ob man nicht tbertricben
hatte etc. Und es ging grufllos
iiber vom Pandemie-Wahnsinn
in den Kriegs-Wahnsinn. Ich
kann mich nicht erinnern, daf§
ich seit Frithjahr 2022 einmal n-
tv angesurft habe, ohne dafl der
erste Artikel begann mit: »Se-
lenskyi«, ~ »Ukraine«  oder
»London berichtet«. Es scheint
keine anderen Themen mehr zu
geben.

Und ich hitte mir Anfang
2022 auch kaum vorstellen kon-
nen, dafl das, was man
2020/2021 mit der Gesellschaft
gemacht hat, beim Thema Krieg
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ebenfalls méglich ist. Nachdem
man seit 1945 mit einer un-
glaublichen  Dauerbetromme-
lung zum Pazifismus bekehrt
wurde,  »Friedensbewegung«
das Schlagwort war, »Frieden«
der wichtigste Begriff iiber-
haupt, Parolen wie »Nie wieder
Krieg« an erster Stelle standen,
hielt ich es nicht fir méglich,
daf8 innerhalb weniger Wochen
eine pazifistische in eine kriegs-
geifernde Gesellschaft verwan-
delt werden kann. Auch seitens
der Politik, wo sich angebliche
Friedensparteien in der Forde-
rung nach Waffenlieferungen
iberschlagen und der Krieg an-
scheinend nur durch noch mehr
Krieg beendet werden kann. Wo
man sich tatsichlich zu Sitzen
hinreiffen liflt wie: »Mehr
Waffen  schiitzen  Lebenx,
»Mehr Krieg verhindert Tote«
— es ist mir ein Ritsel, wie so et-
was moglich ist.
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Und dafd nun jeder, der zum
Frieden aufruft, plotzlich als

rechtsextremer  »Putin-Verste-
her« dargestellt wird. Wie
schnell das alles geht, das ist
schon immer wieder beeindru-
ckend. Und das ist sicher etwas,
das mir von 2022 am meisten in
Erinnerung geblieben ist: Wie
schnell diese Gesellschaft von ei-
ner friedensbewegten Gesell-
schaft zu einer kriegsliisternen
Gesellschaft gedreht wurde. Zu-
mindest in der grofen Wahrneh-
mung.

Ja, die Pandemie-Rhetorik wurde
quasi iiber Nacht zur Kriegs-Rhe-
torik:  Wahrend vorher mit
Begriffen wie »Pandemie der
Ungeimpften«  Millionen un-
schuldige Menschen pauschal
beleidigt und stigmatisiert
wurden, war nun plotzlich jeder
Russe oder auch nur Russisch-
stimmige  ein  potentieller

»Untermensch«. Es ist wirklich
erschreckend, wie mit Worten
Propaganda betrieben wird und
wieviele Menschen sich davon
hypnotisieren und auf dasselbe
unterirdische Niveau herabzie-
hen lassen. Bei uns im Nebenort
hat ein duflert sympathischer
Russland-Deutscher einen
Lebensmittelladen betrieben
und diesen dann im Herbst
letzten Jahres iberraschend
geschlossen. Einer der Haupt-
griinde war, daf3 viele Dorfbe-
wohner es plotzlich ablehnten,
»bei einem Russen einzukau-
fen«...

Dirk Miiller:
Ja, so etwas kannten wir nur aus
dem Geschichtsunterricht, aus
der unsiglichen Zeit nach 1933:
»Kauft nicht beim...!« Ganz
chrlich: Was kann dieser
Mensch mit seinem Lebensmit-
telladen fur das, was irgendwo
auf Regierungsebene passiert? Es



ist ein Wahnsinn, wie es méglich
ist, Gesellschaften auch heute
noch zu instrumentalisieren und
die Menschen gegeneinander zu
hetzen. Und das nach all der
Aufklirungsarbeit, die wir seit
1945 gemacht haben. Wie oft
wurde in den Schulen die Frage
gestellt: Wie konnte so etwas ge-
schehen? Warum hat die Gesell-
schaft damals versagt? Mir
scheint, daf ein Grof3teil der Ge-
sellschaft noch weit davon ent-
fernt ist, wirklich Lehren aus der
Vergangenheit zu zichen.

Der Ukraine-Krieg geht ja nun
bald in das zweite Jahr. Und man
blickt nicht mehr so richtig
durch, wo das Ganze noch
hinfiihren soll. Glaubst du, daf}
Putin sich verkalkuliert und nicht
mit der grofen Unterstiitzung
des Westens gerechnet hat?
Oder warum ist kein Ende in
Sicht?
Dirk Miiller:
Da war mit Sicherheit viel fal-
sches Kalkiil dabei. Wahrschein-
lich sollte der Krieg mit einem
Schlag gegen Kiew schnell been-
det werden. Dieser riesige Kon-
voi mit 60 km Linge, das waren
wenige Kampffahrzeuge, aber
viel Versorgung und Nachschub.
Die Strategic war wohl, schnell
einzumarschieren, die Regierung
flicht ins Ausland, so dafl man
schnell die Macht in Kiew tiber-
nehmen kann. Was aber nicht
gelang, warum auch immer.
Nun hat das Ganze eine an-
dere Dynamik gewonnen. Doch
wenn ich nun hore, daf} Frie-
denspline nicht gemacht werden
diirfen, denn Frieden sei keine
Losung, und daf die, die sich fir
den Frieden einsetzen, sich dafiir
rechtfertigen miissen, da kann
ich nur den Kopf schiitteln. Da-
bei ist es im ganzen Universum
50, dafl man die Dinge nur durch
ihr Gegenteil wieder ins Gleich-
gewicht bekommt. Gewalt wur-
de noch nie mit Gewalt beendet,
sondern mit  Gewaltlosigkeit.
Krieg kann man nur mit Frieden
beenden, nicht mit noch mehr
Krieg. Hass kann man nur durch
Liebe beenden und nicht durch

noch mehr Hass. Die, die das
nicht wollen, wollen offensicht-
lich den Krieg immer weiter in
die Lange zichen...

Ja, friiher galt noch die Regel:
Waffen gegen den Krieg, ist wie
Schnaps gegen Alkoholismus. In
einem deiner letzten CASH-
KURS-Videos hast du sinngemaf3
gesagt, daB du keine Lust mehr
hast, dich stdndig mit den
unschonen Dingen des Lebens
zu befassen und dich lieber dem
Aufbauenden zuwenden mdoch-
test. Gelingt dir dieser Spagat,
wenn du {iber die Borse und die
aktuelle Weltlage berichtest?
Denn was wir dort sehen, ist ja
nicht immer prickelnd...

Dirk Miiller:
Tatsichlich fillt es mir immer
schwerer, mich damit auseinan-
derzusetzen. Ich habe fiir mich
entschieden, dafl ich mich bei
den Informationen, die ich fiir
mich selbst einhole und die ich
an andere Menschen weitergebe,
stark an den »drei Sieben des
Sokrates« orientieren mochte.
Dabher frage ich mich zuerst: Ist
das wahr, was hier berichtet
wird? Denn ich kann nur das
verbreiten, wovon ich auch iiber-
zeugt bin. Darauf folgt die zwei-
te Frage: Kann der andere mit
diesen Informationen etwas Po-
sitives anfangen? Hilft es ihm
weiter, sei es im taglichen Leben
oder auch fiir seine finanziellen
Investitionen? Ist es also gut, was
ich ihm erzihle? Und wenn ich
diese zweite Frage nicht mit Ja
beantworten kann, dann mufl
ich das, was ich sagen mochte,
noch im dritten Sieb priifen: Ist
es denn zumindest so wichtig,
dafl der Leser oder Zuschauer es
unbedingt wissen mufl? Und
wenn auch das nicht der Fall ist,
mochte niemand - weder ich
noch der Leser — damit belastigt
werden.

Man kann meine aktuelle
Problematik auch in ein Bild fas-
sen: Wir gehen durch einen
Park, und der Park ist wunder-
schon, mit herrlichen Blumen
und Biumen. Es ist ein traum-

hafter Tag, die Sonne scheint,

die Végel zwitschern... Ich gehe
nun durch diesen Park, und am
Wegesrand und im Rasen liegt
auch einmal ein Hundehaufen —
das ist so in einem Park. Und was
ich in den letzten Jahren und
Jahrzehnten zu oft gemacht
habe, ist, durch diesen Park zu
laufen und die Augen immer auf
diese Hundehaufen zu richten.
Und mich dann lautstark zu em-
poren und darauf hinzuweisen,
daf hier schon wieder ein sol-
cher Hundchaufen liegt. Man
ruft die Leute zusammen, und
gemeinsam klagen wir iiber die
Hunde, die Hundebesitzer, iiber
die Gemeinde, die nichts dage-
gen unternimmt, etc.

Je mehr wir uns also mit
diesen Hundehaufen beschifti-
gen, desto mehr iiberschen wir
den Park, erleben seine Schon-
heit nicht mehr, empfinden kei-
ne Freude... Und das mochte ich
zukiinftig anders handhaben. Ich
mochte mehr diesen Park sehen,
die wunderschénen Dinge in
diesem Park, die Schépfung be-
wundern und betrachten, mich
daran erfreuen und mit jedem
Tag cin besserer Parkbesucher
werden. (lacht) Und nur noch
auf die Hundehaufen achten, die
auf meinem Weg liegen, damit
ich nicht hineintrete.

Leider erwarten viele Men-
schen noch von mir, daf ich
Hundehaufen suche und darauf
aufmerksam mache. So ist es der-
zeit gar nicht so einfach, den
Spagat hinzubekommen. Das ist
jedoch der Weg, den ich zu-
kiinftig gehen méchte.

Du hast ja zahlreiche Entwick-
lungen vorausgesagt, die dann
auch so eingetreten sind. Und du
hast nie ein Blatt vor den Mund
genommen. In deinem Buch
»Machtbeben« sprichst du auch
von einem grof3en Borsen-Crash,
der unmittelbar bevorsteht.
Kommt der noch, oder geht der
Kelch an den vielen Aktienbesit-
zern voriiber?

Dirk Miiller:
Wir sind mittendrin in diesem
Prozef8. Doch ist das natiirlich
nichts, was innerhalb weniger
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Wochen geschieht. Aufzuhalten
ist es aber nicht. Und ich denke,
dafl ich mit sehr vielem, was ich
den letzten 20 Jahren geschrie-
ben und beschrieben habe, rich-
tig lag. Und von vielen wurde ich
damals belichelt oder als Ver-
schworungstheoretiker abgetan.
Das ist etwas, was mich aber
tiberhaupt nicht interessiert. Ich
erzihle das, was ich fur richtig
und wahr halte. Niemand wird
von mir genotigt oder gezwun-
gen, mir zuzuhéren oder ein
Buch von mir zu kaufen. Und
die Verschwérungstheorie von
gestern ist bekanntlich das All-

gemeinwissen von morgen.

Apropos Verschworungstheorie.
Wir haben in den letzten Jahren
den groBten wirtschaftlichen
Raubzug aller Zeiten erlebt
durch einige global agierende
Unternehmen: So hat die Phar-
maindustrie viele Milliarden
eingenommen durch den Ver-
kauf ungepriifter und teilweise
komplett wirkungsloser mRNA-
Spritzen — ohne fiir die Neben-
wirkungen haften zu miissen.
Dann hat Silicon Valley seine
globale Machtposition massiv
ausgebaut, auch auf Kosten
unseres Mittelstandes. Und nun
klingeln bei der Riistungsindus-
trie die Kassen. Politik, Wissen-
schaft und Medien haben diesen
Unternehmen aktiv zugearbeitet
und sind teilweise als »Werbe-
partner« aufgetreten. Glaubst
du, dad man diese globalistische
Machtmonopolisierung noch
aufhalten kann?

Dirk Miiller:
Nein, die kann man nicht
aufhalten. Die ist in vollem Gan-
ge. Und wir erleben eine immer
groflere Machtfille von Konzer-
nen, von privaten Strukturen -
die Politik wird zunehmend zum
Erfullungsgehilfen. Wenn man
sich die einzelnen Protagonisten
anschaut, die wirken zunehmend
wie planlose Marionetten, die
wenig Ahnung haben. Irgendje-
mand muf} ihnen dann die Ent-
scheidungen vorgeben. Und je
mehr man mit Menschen
spricht, die im Fuchsbau aktiv
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Interview

sind, desto mehr wird dieser Ein-
druck bestatigt.

Wir haben ja mehrfach in
fritheren Interviews dariiber ge-
sprochen: Wir leben in einer
Plutokratie, einer Herrschaft der
Habenden, der Reichen und
Einflulreichen — was aber schon
seit Abschaffung der Monarchie
so ist. Wir haben uns nur einge-
bildet, daf es anders wire. Heu-
te wird es immer offensichtli-
cher. Die Kontrollmechanis-
men, die das Ganze noch im
Zaum gehalten haben, wurden
iiber die Jahre zunehmend ero-
diert. Die Medien haben lingst
die Seiten gewechselt: Wihrend
sie frither die Kontrolleure der
Macht waren, sind sie zum
Sprachrohr der Macht gewor-
den. So kénnen die Michtigen
ihre Macht nun viel ungenierter
ausbauen und ausleben, und das
tun sie auch. Das werden wir
auch nicht aufhalten kénnen.

Ich habe hierzu eine sehr
pragmatische Einstellung: Viel-
leicht braucht die menschliche
Gesellschaft fiir eine bestimmte
Phase cine solch groteske Ent-
wicklung — denn wir stehen erst
am Anfang. Und ich glaube, daf§
wird noch Formen annehmen,
die wir uns noch gar nicht wirk-
lich vorstellen konnen, was z.B.
Uberwachung, Kontrolle oder
die Einschrinkung individueller
Freiheiten angeht.

Diese véllige Macht, auch
durch Internet, durch Technolo-
gie und Kiinstliche Intelligenz —
was auch immer wir damit ver-
binden: die meisten Menschen
schen diese Entwicklung nicht
kritisch, sondern mit Begeiste-
rung. Noch ein Gadget, noch
ein Spielchen... Sie sehen die da-
mit verbundene Gefahr nicht.
Vielleicht muff man diese Ge-
fahren erst in ihrem Exzef erle-
ben, um zu lernen, mit diesen
Dingen umzugehen.

Aber das Hoffnungsvolle
daran ist auch der Blick dariiber
hinaus. Jede grotesk ubertriebe-
ne Ausprigung einer Gesell-
schaft wird eines Tages auch
wieder von der Gesellschaft ab-
geschiittelt, und es bilden sich
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neue, weisere, moderatere Wege
aus. Das ist seit 12.000 Jahren zi-
vilisierter Menschheitsgeschich-
te so und wird auch kinftig so
sein. Aber die Menschheit, wie
der einzelne Mensch, braucht
wohl immer wieder das hiflliche
Ausufern in die Extreme, um sie
als solche zu erkennen und sich
dann erschreckt wieder davon
abzuwenden. Vom kleinen Al-
koholkatarrh des Individuums
am nichsten Morgen »Ich trin-
ke nie wieder was«, bis zur ex-
tremen Uberzeichnung von Na-
tionalismus, Kommunismus, to-
talitiren Regierungsformen
aller Art, an deren Ende es stets
heiflt »Nie wieder!« — bis zum
nichsten Mal.

Aber so, wie der Mensch
im Laufe seines Lebens (in aller
Regel) lernt, die Extreme zu
meiden und in ein gesiinderes
Mittelmafl  einzupendeln, so
lernt auch die menschliche Ge-
sellschaft - wenngleich tber
Jahrhunderte und Jahrtausende
—, sich in ihrem Reifeprozef im-
mer mehr auf einem Mittelweg
einzupendeln. Ein Prozef, der
sicher noch viele Jahrhunderte
und mehr dauern wird. Sich mit
dieser Natur der Dinge abzufin-
den und ins Reine zu kommen,
sie als ewigen und notwendigen
Entwicklungsprozeff zu akzep-
tieren, macht das Leben mit all
den Fehlern und Extremen, die
um uns herum passieren, we-
sentlich ruhiger und verstind-
nisvoller.

Wir sind schon weit ge-
kommen, auch wenn wir es oft
nicht sehen wollen, weil der
Blick zu kurz geht. Wir bringen
keine Menschenopfer mehr dar,
wir verbrennen keine rothaari-
gen Frauen mehr auf dem
Markeplatz. Bei allen schreckli-
chen Kriegsbildern ist es aber
ein Fake, daf§ noch nie so wenige
Menschen - prozentual zur
Welt-Bevolkerung - durch
Krieg, Hunger und Seuchen ge-
storben sind wie in dieser Epo-
che, in der wir leben. Die
menschliche Gesellschaft wird
unter groflen Schwankungen
immer besser, auch wenn es uns
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viel zu langsam zu gehen
scheint.

Der aktuelle NATURSCHECK hat
das Thema »Freiheit« als Leitmo-
tiv. Wir haben uns ja schon
mehrfach dariiber unterhalten,
daf} in einer Welt der Polaritat
bekanntlich alle Dinge zwei
Seiten haben. So fiihrt die
aktuelle Bedrohung der Freiheit
auch dazu, daB man nicht mehr
alles fiir selbstverstandlich halt.
Viele Menschen sind in den
letzten Jahren bewufiter gewor-
den. Was sind fiir dich die
positiven Aspekte der jiingeren
Vergangenheit?

Dirk Miiller:
Wie du sagst: viele Menschen
sind aufmerksam und nehmen
das aktuelle Geschehen sehr
wohl wahr. Sie suchen Antwor-
ten auf der anderen Seite, auf der
Achtsamkeitsseite und  spiiren,
daf hier etwas geschicht, was sie
nicht wollen. Das beobachte ich
auch. Es gibt immer mehr Men-
schen, die sich philosophische
und spirituelle Fragen stellen...
Das ist aber nicht die Masse. Die
Masse geht meist noch wie die
Lemminge ihren Weg, durch die
Medien, das Marketing und den
Mainstream kanalisiert.

Fir die, die reflektieren,
verindert sich etwas. Es verin-
dert sich zwar nicht das System
als Ganzes, jedoch das personli-
che Leben. Ich fithre derzeit
ganz viele spannende Gespriche
mit Menschen. Die Gespriche
beginnen mit Themen wie Wirt-
schaft und switchen dann ganz
schnell auf eine philosophische
Ebene zu Themen, die auch wir
hier miteinander besprechen.
Diesen Veranderungsprozef fin-
de ich sehr positiv. Und ich
selbst verindere mich in einer
Art und Weise, die ich frither
nicht fiir méglich gehalten hitte.
Je grofler eine Krise ist, desto
grofer sind auch die Entwick-
lungsschritte, die damit einher-
gehen.

Was sind denn die grofiten
Verdnderungen, die du bei dir
selbst feststellst?

Dirk Miiller:
Ich bin gerade dabei, ein ganz
anderer zu werden als der, er ich
in den vergangenen Jahren war.
Ich hore heute viel mehr zu. Ich
frage mehr. Frither war ich der,
der gern und viel geredet hat. Ich
bin sehr viel achtsamer gewor-
den, habe cine vollig andere
Sicht auf die Welt, darauf, was
wichtig und nicht wichtig ist —
das geht aber weit iiber diese All-
gemeinplitze hinaus. Ich tber-
lasse viele Entscheidungen der
Seele und dem Herzen, statt dem
Verstand. Das Ego schwindet
und geht weit zuriick - die Seele
geht nach vorne. Und das ist ein

Weg, der gerade erst begonnen
hat.

Lieber Dirk, ganz herzlichen
Dank fiir das interessante und
wieder sehr offene Gesprach. Ich
freue mich schon auf das nachs-
te Mal!

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

Buchtipp:
Machtbeben
Heyne Verlag
ISBN: 978-3-453-20489-8
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Machtbeben
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Zum Dirk Miiller Premium Aktien Fonds
unter www.dirk-mueller-fonds.de

Zum Thema Wirtschaft unter
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Eine andere, verbundenere und friedvollere Welt ist moglich...
Gemeinschaftsbildender Wir-Prozess

Joachim Armbrust & Sandra Rose

Was ware, wenn sich in jeder/m von uns das Bewusstsein erfahrbar Raum schafft, dass alle Menschen auf der Erde eine
einzige grofe Gemeinschaft bilden? Was ware, wenn wir bereit waren, uns auf den Weg zu machen, um in ein gemein-
sames, in ein friedliches, respektvolles und schopferisches Miteinander zu wachsen? Was ware, wenn wir uns dazu ein
Forschungslabor schaffen wiirden, um miteinander zu lernen, wie wir individuell fiihlen und empfinden kdnnen und uns
trotzdem oder gerade deshalb als Gemeinschaftskorper verstehen lernen?

Wir laden interessierte Menschen ein, gemein-
sam mit uns einen solchen Gemeinschaftsbil-
dungsprozess bewusst zu initiileren und uns an
4 Wochenenden Uber ein Jahr verteilt in diesem
gemeinsam gestalteten Experimentierfeld zu
begegnen, um Wahrhaftigkeit miteinander zu
erproben, um uns authentisch zu zeigen, auch mit
unseren Schattenseiten, unseren Angsten, Ver-
letzungen, Beflirchtungen, um insgesamt unsere
antrainierte Schutzhaltung durchldssiger werden
zu lassen und in diesen Raum hinein Mitgefuhl fir
das Gegentiber, aber auch Selbstmitgefiihl fir uns
selbst zu entwickeln.

Gemeint ist damit ein ehrliches Miteinander. Dieses bedarf
der wahrhaftigen Kommunikation - jenseits von Hierarchie,
Machtaufbau und Verteidigung. Wir sehen die Entfaltung und
Entwicklung solcher gelebten, authentischen Gemeinschafts-
prozesse sogar als wichtigsten und grundlegendsten Baustein
zur Schaffung einer Neuen Welt an.Denn erst die Erfahrung eines
friedvollen Miteinanders, macht die Vision von einer brtderli-
chen und schwesterlichen Welt des Teilens moglich. Um dahin
zu gelangen, sind der Wille zur Gemeinschaft trotz aller Verschie-
denheit und auch die Bereitschaft, um die personliche Wahrheit
zu ringen, notig. Das schliefst die verdrangten und beschdnigten
Aspekte unseres Menschseins ein, die Schatten, die - wenn sie
ausgesprochen werden - das Risiko beinhalten, nicht verstanden,
nicht geliebt, ja: abgelehnt zu werden. Das Paradoxe dabei ist,
dass das, was wir befiirchten, vor dem wir Angst haben, nur sehr
selten eintritt und stattdessen etwas ganz anderes geschieht:
Annahme und Anteilnahme. Doch genau daflir braucht jede/r
Einzelne den Mut, sich mit allen Facetten zu zeigen. So lautet
eine der wichtigsten Empfehlungen fiir den Prozess: ,Riskiere
etwas, habe Mut, dich zu zeigen und gespiegelt zu werden, in dei-
nen Mustern, in deinen Glaubenssatzen, in deinen Gewohnhei-
ten, die dir den Weg zum Nachsten, und damit zur Gemeinschaft
abschneiden! Wir werden bei diesem Experiment die Erfahrung
machen, dass sich Konflikthaftes austragen kann und sich ver-
wandeln kann in Verbundenheit, Annahme und Verstehen.

Was ist unsere Idee: Eine Gruppe von Menschen verspricht sich,
fur einen bestimmten Zeitraum, 4 Wochenenden, gemeinsam am
Ball zu bleiben, nicht wegzulaufen, wenn es schwierig und zah
wird, und sich an den Orientierung gebenden Kommunikations-
empfehlungen frei nach Scott Peck, auf Probe auszurichten. Diese
weisen darauf hin, die eigenen Impulse zu erforschen und mitzu-
teilen, sowie die Verantwortung nicht nur fir den ,personlichen
Erfolg’, sondern auch fiir das Gelingen des Gesamtprozesses zu
Ubernehmen. Des Weiteren halten die Empfehlungen dazu an,nur

zu sprechen,wenn es ein inneres Bewegt sein gibt;
in der Ich-Form zu sprechen; nicht zu dozieren
oder zu analysieren; keine Ratschlage zu geben;
ein Wagnis einzugehen (,Take a risk!); und den
Wert von Stille anzuerkennen.

Bei diesem gemeinschaftsbildenden Wir-Prozess
werden wir erfahren, wie wir als Gruppe Schicht
um Schicht unserer Schutzhillen im Miteinander
abtragen, sich immer mehr gelernte Rollen auflo-
sen und wie wir immer ehrlicher und authentischer
werden. Wie unsere gelernten und eingeubten
Muster in den Hintergrund treten und sich immer
mehr wache Aufmerksamkeit in der Gegenwartigkeit verankert
und wir - fiir die anderen sichtbar, aber auch fiir uns spurbar -,
immer mehr ins Leuchten unseres ureigentlichen Wesens finden.
In dem ehrlichen Sich-mitteilen kann tiefe Heilung entstehen,
beim Einzelnen und in der Gruppe. In dem Prozesserlebnis von
Gemeinschaft wird erfahrbar, dass der Mensch des Menschen
Medizin ist.

In dieser Verfassung fangt auch unser Wir an zu strahlen. Wir
erleben uns verbunden und eins und fuhlen gleichzeitig unser
individuelles Wesen viel mehr als wir es fiihlen kdnnten ohne die
Gemeinschaft. Eine Qualitdt von tiefer Stille, von sanfter Ruhe,
von Einfachheit und dem Geflihl dazu zu gehdren entsteht und
hinter unserem Gruppenbewusstsein wird ein noch viel grof3erer
Geist erfahrbar.Wir nennen ihn Uberbewusstsein, Liebe, Kraft und
Wissen des All-eins-Seins, ja, kollektive Weisheit.

Was uns allen bleibt

Auch wenn die Gruppe nach einem Jahr wieder auseinander geht,
so nimmt sie doch den ,Geschmack®von Gemeinschaft mit und das
groBe Geschenk, das darin verborgen liegt, sich authentisch und
offen zu begegnen. Sie hat die Notwendigkeit des Sich-Einlassens
erfahren und sich fur die Bereitschaft, immer wieder gemein-
sam durchs Nadelohr zu gehen, entschieden, was oftmals zahes
und spannungsreiches Ringen und Arbeit fur jede/n Einzelne/n
bedeutet - jenseits von jeglicher Verklarung und ldealisierung.
Und natirlich haben sich unterwegs auf den den Zwischenlagern
zum Gipfel des Lebens auch Freundschaften gebildet.

Als Reisebegleiter/in fiir diesen Prozess, in dieses Abenteuer von
Erfillung und Glick, laden Sandra Rose und Joachim Armbrust
von Herzen ein.

Willkommen! Wer mochte, ist dabei?!

Termin: 14.-16. April 2023
Kosten: 300 € pro Wochenende

Praxis fiir Psychotherapie, Paartherapie, Supervision, Coaching, Mediation und Prozessgestaltung

Sandra Rose & Joachim Armbrust

Lindenweg 12, 74542 Braunsbach-Geislingen

Telefon 07906 /94177 74

0160/91719672 (J.A)

0157 /391 000 38 (S.R.)

joachim.armbrust@t-online.de

rose_sandra@gmx.de
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Das Ego trennt uns, das Herz verbindet

Im Mutterleib waren wir eins mit unserer Mutter. lhr Herzschlag war der Grundton unseres
Lebens. Uber die Nabelschnur wurden wir erndhrt. Wir waren geborgen in ihrem Leib,
schwebend in Wasser. Schwerelos. Die Bedingungen waren giinstig, so da® wir uns entwickeln
konnten und schlieBlich bereit waren, verkorpert aus ihrem Leib in diese Welt einzutreten...

Wenn wir unter solch giins-
tigen Umstinden auf die
Welt kamen, alles natiirlich und
komplikationslos verlief, wir lie-
bevolle Menschen an unserer Sei-
te hatten und unsere Mutter die
Geburt wohlbehalten durchleb-
te, dann lagen wir geborgen in
den Armen unserer Eltern. Warm
eingepackt. Die Mutterbrust war
sofort da, um uns zu nihren. Die
Bezichung zu unseren Eltern, ins-
besondere unserer Mutter, ist der
Ausdruck tiefster und innigster
Verbundenheit. Sie kénnte es zu-
mindest sein. Ein Fliefen von
Herz zu Herz. Geborgen in Lie-
be. Der Idealzustand, in welchem
wir gedeihen.

Viele Menschen werden je-
doch aufgrund der Umstinde
schon frith aus diesem Garten
Eden vertrieben. Vielleicht, weil
die Eltern in einer dysfunktiona-
len Beziechung lebten und nie ein
Kind wollten. Vielleicht, weil
unsere Mutter selbst nie eine lie-
bende Mutter, einen licbenden
Vater kennengelernt hatte und
ihr dieses Gefiihl der tiefen Ver-
bundenheit fremd war. Viel-
leicht erlitt sie eine schwere Wo-
chenbettdepression, die es ihr
unmoglich machte, sich gut um
uns zu kitmmern. Vielleicht wa-
ren unsere Eltern so in ihrem
Leid gefangen, so in Unbewufit-
heit verstrickt, dafl ihre Herzen-
stiiren nicht in der Lage waren,
sich fiir uns zu 6ffnen.

Die Erden-Schule

Wenn wir beginnen, uns in
die Umstinde unserer Geburt
einzufiihlen, indert es nichts an
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dem, was war. Aber durch das
Verstehen o6ffnet sich unsere
Herzenstiire, und wir konnen
iiber diese wieder zur Verbun-
denheit zuriickfinden. Denn wir
sind nur hier, weil die Bedingun-
gen genau so waren, wie sie wa-
ren. Allein die Empfingnis, das
Gedeihen im Mutterleib und die
Geburt sind ein Wunder. Un-
zahlige glinstige Bedingungen
kommen zusammen, damit wir
das Licht der Welt erblicken.
Und selbst wenn der Start ins
Leben schwer und leidvoll gewe-
sen ist, so wirken diese giinstigen
Bedingungen weiter, damit wir
zu  FErwachsenen heranreifen
konnen.

Wir sind hier, um in der
»Erden-Schule« zu lernen und
uns zu entwickeln. Wir merken
frither oder spiter, dafl der ver-
mittelte  »Kopf-Ansatz«  be-
grenzt und vor allem trennend
ist. Wir erkennen, daf8 wir auf
die »groflen« Fragen des Le-
bens allein mit unserem Kopf
nur unzureichende Antworten
finden. Auch wenn dieses
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analytische Denken durchaus
wichtig ist im Alltag, fir das
»Uberirdische« reicht es nicht
aus.

Nur wenn wir lernen, mit
dem Herzen zu sehen, zu horen,
zu fihlen, zu riechen und zu
schmecken, erweitert sich unsere
Wahrnehmung. Wir erkennen
mehr und mehr das unfaflbare
Netzwerk des Lebens, beginnen
in Zusammenhingen zu fihlen
und diese mit unserem ganzen
Sein zu erfahren. In der Zen-Pra-
xis spricht man weniger vom
Herz oder der Seele, sondern
von der Buddha-Natur, dem
wahren Selbst oder gar der Lee-
re. Jede spirituelle Tradition um-
schreibt das Numinose mit an-
deren Begriffen.

Die Erden-Schule fordert
uns dazu auf, Weisheit zu kulti-
vieren. Der Sitz dieser Weisheit
wird seit jeher mit unserem Her-
zen assoziiert. Es ist eine Art in-
tuitives »Denken«, ganzheitli-
ches Denken — wir konnten es
auch Herzintelligenz nennen. In

der Erden-Schule erkennen wir,
dafl unser Unterricht darin be-
steht, dem Leben mit dem Her-
zen zu begegnen. Das ist eine Er-
weiterung unserer herkommli-
chen Sinne. Wenn wir uns auf
diese Erden-Schule wirklich von
Herzen ecinlassen, erfahren wir
einen fundamentalen Perspekti-
ven-Wechsel. Der Blick des
Mangels wandelt sich in einen
Blick der Fiille.

Statt mit den Augen der
Angst, beginnen wir mit den Au-
gen der Liebe zu sehen. Wir be-
ginnen, mit dem Herzen zu lau-
schen, statt »nur« mit den Oh-
ren wahrzunehmen. Wir spiiren
immer mehr, dafl unser Wohler-
gehen vom Wohlergehen aller
abhiangt. Wir fithlen, daff wir
alle im Netzwerk des Lebens
miteinander verwoben sind. Wir
bekommen eine Ahnung davon
— und wenn wir dem Ruf weiter
folgen, fithrt uns diese Ahnung
immer tiefer in unser Herz. In

die Verbundenheit und Einheit.

Wir werden still.
Lauschen mehr.

Wir horen unseren Ge-
schichten zu, die das ewige
Kopfkino fabriziert, und wir er-
kennen, daf} wir dem Leben nur
wahrhaft aus der Stille heraus be-
gegnen konnen. Die Erden-
Schule ist eine Schule der Stille.

Wir lernen, uns nicht mehr
von Erscheinungen tiuschen zu
lassen, sondern dahinter zu
schauen. Wir beginnen, wirklich
zuzuhoren. Uns selbst auch zu-
zuhoren. Diesem Korper zu lau-
schen, der ebenso ein grandioses



Wunderwerk ist wie tiberhaupt
das Leben selbst. Wir fiihlen
Dankbarkeit und Wertschiit-
zung.

Es spielt keine Rolle mehr,
welche »Noten« wir haben. Es
ist auch vollkommen bedeu-
tungslos, ob wir »besser« oder
»schlechter« sind als die soge-
nannten Anderen. Das Lernen in
dieser Schule des Lebens ist ein
fortwihrender  Prozeff, ein
Schritt nach dem anderen, und
wir lernen in diesem Prozef3, mit
Anmut zu fallen und das Schei-
tern nicht zu verdammen. Denn
all das »Schwierige« wird zu ei-
nem unserer groften Lehrmeis-
ter.

Die spirituelle Praxis bein-
haltet auch ein Verlassen unserer
Komfort-Zone. Spirituelle Pra-
xis ist nicht bequem. Sie geht an
unser Ego, das wir gewdhnlich
als solide, feste Personlichkeits-
struktur erfahren. Wir glauben,
diese Personlichkeit zu sein, und
doch sind wir so viel mehr.

Auf dem spirituellen Pfad
erkennen wir, daf§ kein Name un-
ser Sein wahrhaft umfassen kann.
Wir erkennen die wechselseitige
Abhingigkeit alles  Seienden.
Und falls sich manche an dem
Ausdruck »wechselseitige Ab-
hingigkeit«  storen  sollten,
konnte man es auch, wie Thich
Nhat Hanh es zu tun pflegt, »In-

ter-sein« nennen.

Wir sind hier, weil alles
so war und ist, wie es
ist.

Wir sind hier, weil unsere
Eltern und Ahnen den Weg be-
reitet haben. Wir sind hier, weil
Himmel und Erde, die Sonne
und die Sterne, die Pflanzen und
Tiere uns nihren. Ohne sie
konnten wir nicht sein. Wir le-
ben in bestindigem Austausch,
sind mit allem verbunden, ver-
netzt. Das Ego trennt uns. Das
Herz verbindet.

Verbundenheit kann nur
aus dem Herzen heraus erfahren
werden. Sie ist schon da. Es ist

nicht so, daff sie erst erworben
werden miifite. Wir sind mit al-
lem verbunden, zu jeder Zeit, ob
wir uns dessen bewuf3t sind oder
nicht. Nie fallen wir aus diesem
Netzwerk des Lebens. Wenn wir
uns wandeln, wandelt sich das
ganze Netz.

Unsere Seele oder unser
wahres Selbst wissen darum. Un-
ser Ego verneint das und glaub,
dafl wir abgetrennte, isolierte
Entititen seien. Aber alleine
schon, wenn wir unser Wunder-
werk Korper betrachten, erken-
nen wir, dafl unser ganzer Orga-
nismus aus nichts anderem als
wechselseitiger Abhangigkeit be-
steht.

Der ganze Makrokosmos
spiegelt sich in unserem Mikro-
kosmos. Das Netzwerk des Le-
bens ist in uns erfahrbar, fithlbar
und Liflt uns das Leben mit den
Augen der Achtung und Demut
betrachten. Wir sind hier auf
dieser Erde verkorpert, um zu
lernen. Das zu lernen, was we-
sentlich ist, das hinter uns zu las-
sen, was unwesentlich ist — und
die Weisheit zu kultivieren, das
eine von dem anderen zu unter-
scheiden.

Wir sind da, um zur Liebe
zuriickzukehren. In ihr unser
Sein zu griinden. Jesus, Buddha
und andere Weise haben uns ge-
nau das vorgelebt und sind ver-
korperte menschliche Wesen, die
das in uns geborgene Potential
auf inspirierende und eindrucks-
volle Weise vorlebten. Mit ihrem
ganzen Sein.

Autorin
Feryal Kosan Genc

Weitere Informationen
www.daowege.de

Naturheilpraxis Merkle

Bioresonanz, Bioenergetischer Gesundheits-Check
Osteopathie (auch Kinder und Sauglinge)
Dorn-Breuss, pneumatisches Schropfen
Emmett-Technik (Schmerztherapie)
TCM/Akupunktur, NPSO (Siener-Therapie)
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Renate Merkle Heilpraktikerin/Osteopathin

Biihlgartenweg 20 * 74354 Ottmarsheim

Tel. 07143 /409576
Email: naturheilpraxis.merkle@web.de

Infos unter: www.naturheilpraxis-merkle.com

A

‘ Ausbildung in der Peter Hess®-Klangmassage

» Abbau von Stress
eschnelle Tiefenentspannung
« Unterstiitzung von Genesungsprozesséi

In Ludwigsburg mit Beate Pihale
» Klangmassage | 15.-16.04.23

el o

1 Tages-Workshops e Info unter: Klang@g—ﬁiﬁal‘éfﬂe;# o

Anmeldung und Info

Tel.: 04252 9389114

E-Mail: info@peter-hess-institut.de
www.peter-hess-institut.de

PETER HESS®
INSTITUT

Landhausmobel

Antike Mobel & Restaurationen

in Kooperation mit Fachbetrieben

74366 Kirchheim a.N
Hohensteiner Str. 16
Tel. 07143 / 9698571

Di. - Fr. 13.00 - 18.00
Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Sonntags geoffnet
13-17.00 Uhr
ohne Beratung & Verkauf

www.trendmoebel21.de
www.antikonline.com

==
3E - Alternative
Krebstherapie im
21. Jahrhundert

Erleben, was Menschen getan
haben, die Krebs auf natiirliche
Weise tiberwunden haben.

. GESUNDHEITS-
ZENTRUM

www.3e-zentrum.de
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Serie

Kolumne: Wie retten wir unser Bargeld?

»Die Bargeldabschaffung wird so sicher kommen wie der »Tatort« am Sonntagabend. Alle
wichtigen Gruppierungen haben ein Interesse daran — mit Ausnahme des informierten

Blirgers.«

biges Zitat stammt aus dem

Buch »Machtbeben« von
Dirk Miiller (Mr. Dax), nachles-
bar auf Seite 280. Das ist einer-
seits eine traurige Prognose ei-
nes renommierten  Finanz-
Fachmannes, andererseits steckt
in dieser Aussage die Losung:
Der Schlissel liegt offensicht-
lich im informierten Biirger.

Im zweiten Teil meines Ar-
tikels erzihle ich tiber ein Expe-
riment, das hohe Chancen be-
sitzt, die Anzahl der informier-
ten Biirger exponentiell zu
erhohen und damit dem Bar-
geld dauerhaft Bestand zu si-
chern. Aber zunichst schauen
wir an, warum Fachleute wie
Dirk Miiller das Fazit zichen,
dafl das Bargeld keine Chance
hat und abgeschafft werden

wird.

Der Status Quo

Wie ich schon in vorher-
gechenden Artikeln ausgefithre
habe, wurde das Fundament
zur Bargeldabschaffung bereits
im Jahre 2010 mit einer Geset-
zesinterpretation der Europii-
sche Kommission gelegt. Seit-
her hat Bargeld keinen gesetzli-
chen Schutz und ist zahl-
reichen Angriffen ausgesetzt.
Die Infrastrukeur des Bargeldes
wird kontinuierlich zerschla-
gen:

- Banken fithren Gebiihren
fur Ein- und Auszahlungen
von Bargeld ein.

- Bankomaten werden
reduziert.

- Bankschalter werden
geschlossen.

- Liigen tiber das Bargeld
werden verbreitet: Es sei
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unhygienisch und voller
Bakterien und Viren.

- Die ersten Handler gehen
dazu tber, kein Bargeld
mehr anzunehmen.

- Seit Januar dieses Jahres
lehnen Handelsketten wie
z.B. der grofSte Apple-
Hindler Gravis in Berlin mit
allen seinen 40 Filialen
Bargeldzahlungen ab.

Mit diesen vielzdhligen
Aktionen wird der Biirger dazu
verleitet, Bargeld nicht mehr zu
mogen, ja sogar Angst davor zu
haben. Er geht dazu iiber, Bar-
geld zu meiden oder es gar
nicht mehr zu nutzen. Auch
wenn die Initiatoren anderswo
zu finden sind, setzt der Biirger
die Bargeldabschaffung letzt-
endlich selbst um. Dadurch
sinkt die Barzahlungsrate in ei-
nem immer schnelleren Tempo,
bis die Infrastruktur des Bargel-
des so stark ausgehohlt ist, dafl
sie am Ende komplett zusam-
menbricht.

Auch eine gesetzliche Ver-
ankerung des Bargeldes kann
diesen Trend nicht authalten,
sondern nur verzdgern. Letzt-
endlich entscheidet iiber den
Erhalt des Bargeldes der Biirger
durch sein Handeln, also ob er
damit bezahlen mochte oder
nicht.

Heif3t das, dafs unser
Bargeld nicht mehr zu
retten ist?

Nein - ganz im Gegenteil.
Unser Bargeld ist auf jeden Fall

zu retten. Aber dazu miissen wir
uns die Frage stellen: Warum
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bezahlt der Biirger immer weni-
ger mit Bargeld? Der tieferlie-
gende Grund hingt letzten En-
des mit unserem Bewuf3tsein zu-
sammen. Denn unser Bewuf3t-
sein fithrt zu unseren Hand-
lungen. Also: was bewegt uns
dazu, mit Karte statt mit Bargeld
zu bezahlen? Kennen wir noch
den Wert und den Nutzen des
Bargeldes?

Oder anders gefragt: Wur-
den wir Biirger von der Magie
des Bargeldes abgespalten? Wiiir-
den wir wieder zu Bargeldzah-
lungen zuriickkehren, wenn wir
diese Magie wieder kennenler-
nen und erfahren diirften? Kann
damit  der  gesellschaftliche
Trend von Kartenzahlungen zu
Barzahlungen umgekehrt wer-
den?

Perspektivwechsel

Hierzu habe ich im Januar
ein Experiment mit 450 Teil-
nehmern gewagt und eine Bar-
geld-Challenge veranstaltet. 7
Tage lang haben wir uns tiglich
fur eine Videokonferenz ge-
troffen. Mit jeweils einem Im-
pulsvortrag habe ich einen

Aspekt der Magie des Bargeldes
aufgezeigt. Danach gab es cine
kleine Aufgabe fiir den Tag.

Es war schon zu beobach-
ten, wie das Bargeld von Tag zu
Tag cine immer stirkere Kraft
bekam: »Ich werde noch kon-
sequenter bar bezahlen und
mein Umfeld dafiir sensibilisie-
ren.«, hieff es da. »Ich kann
das cigene Geld ganz anders
schitzen.«, sagte ein anderer.

An jedem Morgen haben
wir die Beobachtungen und Er-
kenntnisse aus dem vorherigen
Tag besprochen. Und im Laufe
der Bargeld-Challenge entstan-
den immer nachhaltigere Er-
kenntnisse und Verinderun-
gen: »Ich empfinde mehr
Wertschitzung fur die Leis-
tung, die ich erhalten habe.«,
bemerkte ein Teilnehmer. »Ich
habe einen neuen Blick auf das
Geldausgeben  gewonnen.«,
sagte ein anderer. »Bei mir ent-
steht Freude, Geld in die Hand
zu nehmen. «, duflerte eine wei-
tere Teilnehmerin.

Den Nutzen von Bargeld
fur das ecigene Leben wollte
nun niemand mehr missen.

Und allen wurde klar:



Eine freie
Gesellschaft braucht
ein freies, nicht
digitales
Zahlungsmittel.

In dieser Woche entstand
ein neues Bewufltseinsfeld. Ein
Feld, das die Teilnehmer zu
ganz neuen Handlungen im
Leben bewegte:

- Ich gebe mein Geld mit
einer anderen Energie aus.

- Ein schones Gefiihl, mit
Bargeld zu bezahlen.

. Tolle Infos, die auch meinen
Mann von dem Wert der
Bargeldzahlung iiberzeugt
haben.

- Ich fange an, Bargeld zu
lieben.

. Ich werde meine Kreditkarte
kiindigen!

Die  Bargeld-Challenge
war ein Riesenerfolg. Denn
Menschen konnen sich indern
— und damit ihr Handeln und
unsere gesellschaftlichen Struk-
turen verindern. Sie indern
sich sogar gerne, wenn sie den
Wert und Nutzen daraus erfas-
sen und durchdringen. Und je
mehr Menschen die Magie des
Bargeldes (wieder-)entdecken,
desto mehr Menschen werden
bar bezahlen und dem Bargeld
den dauerhaften Bestand ge-
ben.

Bargeld-Challenge
Teil 2

Der Schliissel fiir den
langfristigen Erhalt des Bargel-
des ist somit das Bewufdtsein
der Biirger. Das BewufStsein
iiber den Nutzen und die
Magie des Bargeldes! Dieses
Bewufitsein sollten wir weiter
entfalten. Und dazu gibt es
schon bald die nichste Mog-
lichkeit.

Vom 16. — 23. April wird
die nichste Bargeld-Challenge
stattfinden. Jeder ist dazu herz-
lich eingeladen und kann kos-
tenfrei mitmachen. Ob alt oder

jung, ob reich oder arm, ob an-
gestelle oder selbstandig. An-
melden und informieren kon-
nen Sie sich unter:
www.bargeldverbot.info/
bargeld-challenge

Bei der letzten Challenge
waren wir 450 Teilnehmer. Bei
der nichsten vielleicht schon
10002 Und bei der iibernichs-
ten noch mehr? Machen Sie
mit, und informieren Sie auch
andere dariiber. So kann eine
Welle entstehen, auf der ein
neues Bewufitsein zum Spirit
des Bargeldes entsteht. Und
alle Menschen, die diesen Spirit
kennen, werden sich ihr Bar-
geld nicht wegnehmen lassen
und fiir seinen Erhalt einste-

hen.

Dr. med. univ. Budapest
Edith Nadj-Papp M. A.

Ganzheitliche Zahnmedizin

Lust auf schone Zahne? ah 1
Sanft — Natiirlich — Schén

MarkistraBBe 16, Ditzingen - Oriskern
Tel. 07156 - 8155
www.praxis-ganzheitliche-zahnmedizin.de

Klngmeditation
Mit Klangmeditationen lade ich Sie ein, innezuhalten und sich in Ihre ,innere Welt* zu begeben.
Gonnen Sie sich diese Zeit, Sie werden sie lieben.

Geistiges Heilen & Klang ¢ Healing Gong - Fernheilung
Klangmeditation * Erdheilung mit Klangschalen & Gongs
Fernclearing & Gong - Energetische Hausreinigung

Der Lebensenergie Raum | Frauke Falkenstein
Heilerin, Musikpédagogin | Direrstr. 6/2 | 74629 Pfedelbach
Tel:079 4138585 | Mobil: 0176 53 45 75 05
E-Mail: info@der-lebensenergie-raum.de | www.derlebensenergie-raum.de

)

Autor:
Hansjorg Stiitzle

Buchtipp:

Das Bargeld-Komplott
Hansjorg Stiitzle

ISBN: 978-3-89060-390-2
Preis: 20,00 Euro

Kontakt:

www.wertvollleben.net
www.bargeldverbot.info

Hansjérg Seede

DAS BARGELD
KOMPLOTT

Bargeldverbot auf Raten,
hezahlt mir unserer Freiheir

chmerzirei durchs Leben
kenschmerzen waren gestern

~ Wollen Sie wieder an Lebensqualitit gewinnen?

- Seit 10 Jahren behandeln wir Riickenschmerzen, indem wir das
‘geschwichte Bindegewebe starken. Direkt durch chirurgisches
andanlegen an die Schmerzstelle. Probieren Sie es aus:

lotherapie gegen Arthrose, Riicken- und Kopfschmerzen

Ohne OP ung
Medikamente

Sie uns an und vereinbaren Sie lhren Termin mit uns!
‘informieren Sie sich auf unserer Homepage

Dr. Eyok | Bahnhofstr. 20 | 74632 Neuenstein
042/944255 | www.dreyok.de | dr.eyok@web.de

» Nadelchirugie gegen Schmerzen
» Biologische Therapie ohne Operation
» Auch fiir Sportler geeignet

Das authentische Relkl

Authentisches Reiki ist eine Hausapotheke flr Kérper,
Seele und Geist. Mit universeller Energie starken wir
unser Immunsystem, unsere Resilienz, aktivieren un-
sere Selbstheilungskrafte und meistern die Heraus-
forderungen des Lebens mit heiterer Gelassenheit.

BARBARA S|

Die Reiki-Schule
fiir Einsteiger

Vortrédge und Seminare in Minchen und
Hamburg

2 Info/Anmeldung: Barbara Simonsohn -
Termine: www.Barbara-Simonsohn.de
Holbeinstr. 26 - 22607 Hamburg

Tel.: 040 - 89 53 38, eMail: info@barbara-simonsohn.de

Schirner-Verlag, 144 S., €9,95
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Fachkundige Beratung ist derzeit wichtiger dennje

Wahrend vor einigen Jahren die Immobilienpreise formlich durch die Decke schossen und auch
weniger attraktive Hduser neue Besitzer fanden, ist nun sichtbar eine Trendwende zu
erkennen. Griinde gibt es viele. Wir fragten den Immobilienexperten Martin Lang, wie er die
aktuelle Lage rund um den Immobilienmarkt einschatzt und worauf wir uns in naher Zukunft

einstellen missen.

Lieber Martin, bei einem unse-
rer letzten Gesprdche vor vier
Jahren war das Thema »der
grof’e Bauboom«. Es wurde
sogar vor einer drohenden
Immobilienblase gewarnt. Nun
sind gleich mehrere Faktoren
auf einmal eingetreten: Die
Material- und Energiekosten
explodieren, die Hypotheken-
zinsen steigen: und die Folge ist
eine Rekordinflation.  Wie
erlebst du diese Entwicklung?

Martin Lang:
Es ist, wie du sagst. Beginnen
wir bei den Hypothekenzinsen:
Diese lagen Anfang 2022 noch
bei durchschnittlich 0,73 %. In-
zwischen sind wir bei 3,67 %
angelangt. Wer vor einem Jahr
also fiir 500.000 Euro Hypothe-
kenkredit noch monatlich um
die 1.200 Euro fiir Zins und Til-
gungaufwenden mufite, bezahlt
heute das Doppelte, wenn er ak-
tuell einen Kredit aufnimmt.
Wiirden die Immobilienpreise
dieser Zinsentwicklung folgen,
miifiten sich die Markepreise
quasi halbieren. Was aber natiir-
lich nicht der Fall ist. So sind
derzeit viele Immobilienange-
bote iiberteuert und fiir poten-
tielle Kiufer nicht mehr zu fi-
nanzieren.

Dazu kommen die steigenden
Material- und Energiepreise...
Martin Lang:
Richtig. Auch fir viele Hausle-
bauer kam in den letzten Jahren
ein boses Erwachen. Teilweise
muflte man wihrend der Bau-
phase mehrfach nachfinanzie-
ren, da vor allem der Holzpreis
stark angestiegen ist. Und wer
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sich ein ilteres, sanierungsbe-
dirftiges Haus gekauft hat, ist
mit denselben Preissteigerun-
gen konfrontiert. Vor allem
Hiuser aus den 60er- und 70er-
Jahren sind betroffen, da hier
meist schr kostspielige Energie-
sanierungen anstehen. Da ist
man schnell im sechsstelligen
Bereich.

Wie wirkt sich das auf den
Immobilienmarkt im Allgemei-
nen aus? Wir hatten ja in den
vergangenen Jahren einen
echten »Kadufermarkt«, bei dem
die Nachfrage das Angebot
tibertraf.

Martin Lang:
So richtig spiirbar ist die Trend-
wende seit Sommer 2022. Viele
Immobilienmakler  berichten,
daf§ die Anfragen um ca. 80 %
zuriickgegangen  sind.  Dazu
kommt, daf§ viele Immobilien-
besitzer Preisvorstellungen ha-
ben, die aktuell nicht verwirk-
licht werden kénnen. Wer also
nicht  unbedingt verkaufen

mufs, der sollte Geduld mitbrin-

gen und darauf hoffen, daf§ sich
die Lage bald wieder stabilisiert.

Aufgrund der angesprochenen
hohen Inflation investieren
wohlhabende Menschen derzeit
vor allem in Sachwerte wie Land
und Immobilien. Hedgefonds
wie Blackrock kaufen in den
USA tausende Wohnungen auf.
Lohnt sich die Investition in
Immobilien in unserer Region —
bei der aktuellen Preislage? Wie
schatzt du das ein?

Martin Lang:
Wenn der Investor Geld zur
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Verfigung hat und nicht finan-
zieren muf, auf jeden Fall. Zu-
mal die Preise cher rickliufig
sind. Auf jeden Fall ist es wich-
tig, den Markt aufmerksam zu
beobachten.

Worauf sollten Immobilienbesit-
zer besonders achten, wenn sie
derzeit verkaufen méchten?
Martin Lang:
Das erste ist Preissensibilitit.
Eine Studie besagt, daf sich
cine Immobilie sehr langsam
verkauft, wenn der Preis zu hoch
angesetzt ist. Oft sinke der Ver-
kaufspreis dadurch auf etwa
1S % unter den Markewert.
Beim Verkauf miissen zudem ei-
nige rechtliche Dinge beachtet
werden. So ist es seit Mai 2014
Pflicht, ecinen Energicausweis
erstellen zu lassen. Bis auf weni-
ge Ausnahmen gilt dies bei Ver-
kauf und Vermietung einer Im-
mobilie. Bei Martin Lang Im-
mobilien ist dieser Service im

umfangreichen Leistungsange-
bot enthalten.

Um den bestmoglichen
Preis zu erzielen, miissen eben-
falls einige Punkte beachtet
werden. Homestaging kann ein
gutes Mittel sein. Mit Einsatz
von Accessoires, Mobeln, Farbe
und Licht etc. werden die
Riumlichkeiten fiir den Verkauf
vorbereitet und aufgehiibscht.
Da es bei einem Verkauf um
sehr viel Geld geht, wiirde ich
auf jeden Fall einen vertrauens-
wiirdigen Fachmann zu Rate
zichen. Derzeit ist fachkundige
Beratung wichtiger dennje.

Weitere Informationen:
Martin Lang Immobilien
Jagerhausstrafie 30
74199 Untergruppenbach

Tel. 071319739868
www.martin-lang-immobilien.de



Mit dem Schmerz leben oder etwas verandern?
Das ist hier die Frage!

Auch ich habe mir selber diese Frage gestellt. Leider wird man meistens erst aktiv, wenn es
schon zu spadt ist. So war es auch bei mir. Die Diagnose, die ich bekommen habe, war
erniichternd: Die Schutzschicht der Nerven sind abgerieben, und man kann nichts tun, auf3er
den Nerv verlegen. Die OP hat einen ungewissen Ausgang...

a mir Arzte nicht helfen

konnten, habe ich ander-
weitig nach Abhilfe gesucht.
Auf einer Gesundheitsmesse
habe ich die »Physikalische Ge-
fifltherapie« der Firma BE-
MER gefunden. Was mich ver-
wunderte: diese Technologie
gibt es schon seit iiber 20 Jah-
ren, und Millionen Menschen
wenden sie an und sind von der
Wirkungsweise ~ begeistert  —
und ich hatte noch nie etwas
davon gehort.

Die »Physikalische Gefafi-
therapie« BEMER® ist ecine
effektive Methode zur Verbes-
serung eciner eingeschriankten
Mikrozirkulation, also der
Durchblutung der kleinsten
Blutgefifie — das sind 74 % des
gesamten menschlichen Blut-
kreislaufs. In diesem Bereich
finden die Stoffwechselprozes-
se statt. Sie ist verantwortlich
fur die Versorgung der Korper-
zellen sowie fiir die Entsorgung
von Stoffwechsel-Endproduk-
ten.

Die Folgen eciner ver-
schlechterten  Durchblutung
konnen von Befindlichkeitssto-
rungen tber Riicken- und Glie-
derschmerzen bis zu chroni-
schen Krankheiten reichen
bzw. den Verlauf von Krankhei-
ten verschlechtern.

Die innovative
Therapie aus
Liechtenstein.

Die BEMER INT. AG
widmet sich seit Jahrzehnten

der Erforschung und der steten
Weiterentwicklung einer effi-
zienten Behandlungsmethode.
Die »Physikalische Gefaf§the-
rapie« BEMER®  stimuliert
durch ein spezifisches elektro-
magnetisches Signal die einge-
schrinkte Vasomotion (Eigen-
bewegung der Gefifie) und
verbessert dadurch die Mikro-
zirkulation. Die BEMER-Sets
enthalten ein leicht zu bedie-
nendes Steuergerit und ver-
schiedene Applikationsmodu-
le fur punktuelle Anwendun-
gen.

Die »Physikalische Gefafi-
therapie« BEMER® wird welt-
weit in Privathaushalten, medi-
zinischen Praxen und im Leis-
tungssport  erfolgreich  ein-
gesetzt. Thre Wirkung auf eine
eingeschrinkte Mikrozirkulati-
on ist wissenschaftlich nachge-
wiesen.

Heute bin ich schr gliick-
lich, daf ich auf die »Physikali-
sche Gefaftherapie« BEMER®
gestoflen bin. Meine gesund-
heitlichen Probleme waren
nach einem Jahr nicht mehr
spurbar.  Gleichzeitig ist es
wunderschén, wenn die Augen
meiner Kunden wieder leuch-
ten und ein Licheln die Ge-
sichtsziige  zeichnet, anstelle
von Schmerz, Pein und Hoff-
nungslosigkeit.

Da Sie diesen Artikel bis
hierher gelesen haben, konnen
Sie ab sofort nicht mehr sagen:
JIch habe es nicht gewufit’. Es
liegt an Thnen, was Sie daraus
machen. Ich kann Thnen nur
Mut machen, Thre eigenen Er-
fahrungen zu sammeln. Die
positiven Effekte auf den
menschlichen Organismus sind
medizinisches  Allgemeinwis-
sen und so vielfiltig, dafl sich
Ausprobieren lohnt. Zahlrei-

-

che Nutzer haben dies bereits
getan und sind begeistert.

Interessiert? Dann zogern Sie
nicht und melden sich bei mir.

Kontaktdaten:
Cornelia Kibgis,
Schnaiter Str. 2, 73630 Remshalden,
Tel: 0176/10549012
E-Mail: C.Ki@gmx.net
Web: Kibgis.bemergroup.com
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BewuBtsein

Das Prinzip aller Dinge ist das Wasser...

Am 22. Marz ist Weltwassertag. DaB wir es beim Urelement Wasser mit einem ganz
besonderen »Wesen« zu tun haben, das sich selten an die uns bekannten physikalischen
Gesetze halt und mit dem Kosmos in energetischer Verbindung steht, war vielen unserer
Urahnen noch bewuft. Die spirituelle Bedeutung von Wasser hat eine jahrtausendealte
Tradition. Der moderne Mensch jedoch hat den tieferen Bezug zu der »Quelle des Lebens«
grofdtenteils verloren. Es ist also an der Zeit, das alte Wissen wiederzubeleben und dem
Wasser die Achtung zu erweisen, die ihm gebiihrt.

Beginnen wir bei den Anfin-
gen! Wufdten Sie, dafd unsere
geliebte Mutter Erde einst ein
winziger Teil der Sonne war, der
durch cine gewaltige Sonnen-
Eruption von seiner Heimat ab-
gespalten wurde? Dieser glithen-
de, noch kindhaft unbewufite
Erdklumpen wurde hinausge-
schleudert ins All und nahm -
bedingt durch die Schwerkraft
und die cigene Instabilitdt — erst
nach und nach die (runde) Form
an, die wir heute kennen.

Wie viele Milliarden Jahre
dieser kosmische Entwicklungs-
prozefl gedauert hat, dariiber
diskutieren die Wissenschaftler
bis heute. Irgendwann jedoch
hatte sich Mutter Erde so weit
abgekiihlt, daf die uns bekannte
organische  Evolution ihren
Lauf nehmen konnte und auf ei-
nem »nackten« Stein jenes
groflartige und atemberaubend
schone Paradies entstand, in
welchem wir heute leben.

Die Ursuppe

Vor vier Milliarden Jahren
war von irdischem Paradies al-
lerdings noch wenig zu sehen,
zu spiiren oder gar zu riechen.
Denn zu dieser Zeit gab es noch
keine Atmosphire. Tausende
von Vulkanen spien Gase aus
wie Ammoniak, Kohlendioxid,
Methan und Wasserdampf. Ge-
waltige Gewitter entluden sich,
und Platzregen unvorstellbaren
Ausmafles gingen hernieder
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und fiillten die uns heute be-

kannten Ozeane. Es herrschte
ein Klima, in welchem kein or-
ganisches Lebewesen hitte exis-
tieren konnen. Unter anderem
fehlte das Lebenselixir Sauer-
stoff.

Auch die Urmeere hatten
noch wenig mit dem uns be-
kannten Wasser = H,O zu tun.
Die sogenannte »Ursuppe«
war mit vielen Substanzen an-
gereichert, die man heute als
Bausteine des Lebens bezeich-
net. Und faszinierenderweise
tragt die Frau des 21. Jahrhun-
derts diese Erinnerung an die
evolutioniren Urzeiten noch in
sich. Denn laut wissenschaft-
licher Erkenntnisse ist das
Fruchtwasser der Frau dem
Wasser der Urmeere sehr ihn-
lich.

Ergo: Ohne das Element
Wasser als spirituelle Briicke

naturscheck friihling 2023

konnte auflerirdisches Leben
nicht auf dieser Erde »inkar-
nieren<.

Urmaterie Wasser

Um iiberhaupt zu verste-
hen, was Wasser ist, sollten wir
uns einmal die Frage stellen, was
denn noch iibrigbliebe, wenn es
das Wasser ganz plétzlich niche
mcehr gibe?

Der menschliche Korper
besteht zu zwei Dritteln aus
Wasser, unser Gehirn gar zu
90 %. Eine Gurke besteht zu
95 % aus Wasser, eine Qualle zu
99 %! Wasser ist — obwohl es
uns nicht » materiell« erscheint
- die eigentliche Urmaterie, die
den Grundstoff fiir alle Erden-
korper liefert. Oder um es mit
den Worten des Naturforschers
Viktor Schauberger auszudrii-

cken: »Alles, was wir in der Na-
tur sehen, das Gras, die Biume,
alle Tiere, all das sind verschie-
dene Formen von Wasser. «
Halten wir kurz inne, und
stellen wir uns dieselbe Frage
noch einmal: Was bliebe iibrig,
wenn es das Wasser ganz plotz-
lich nicht mehr gibe? Leere
Hiillen! Einéde! Leblosigkeit...

WWW —
WunderWerkWasser

Wasser ist die Geburtsstit-
te organischen Lebens und das,
was unseren Korper bildet, ihn
mit Nahrstoffen versorgt und
am Leben erhilt.

Ein kluger Mensch be-
hauptete einmal, organisches
Leben sei auflerhalb des Meeres
cigentlich gar nicht maglich.
Die Evolution habe nur einen
Trick angewandt: Sie habe klei-
nere Mengen Wasser abgespal-
ten und mit einer Hiille umge-
ben. Dieses »umhiillte« Was-
ser laufe nun als Mensch und
Tier auf dem Festland herum.
Fine interessante These! Und
gar nicht so abwegig.

Wasser ist bis heute ein
wissenschaftliches Mysterium!
Wie schwer Wasser »einzuord-
nen« ist, zeigt die Tatsache,
dafl Naturwissenschaftler sich
von jeher iber das Wesen des
Wassers streiten und Dutzende
wissenschaftlicher Anomalien
gefunden haben. Physikalisch
gesehen, hilt sich Wasser an



keine Vorgaben. Einige Beispie-
le:

Eigentlich diirfre Wasser
(H,O) nicht fliissig sein, da es
aus den zwei Gasen Wasserstoff
und Sauerstoff zusammenge-
setzt ist. Eigentlich dirfte es
nicht bei 0 Grad Celsius gefrie-
ren, sondern erst bei -120 Grad.
Eigentlich diirfte es seinen Sie-
depunke nicht bei +100 Grad
haben, sondern miifte bereits
bei -80 Grad kochen bzw. gas-
formig  werden.  Eigentlich
miiffte es seine grofite Dichte
bei 0 Grad haben... Hat es aber
nicht!

Wasser hat seine grofite
Dichte bei +4 Grad, und das ist
gut so. Sonst wire namlich Eis
schwerer als Whasser, wiirde
nicht oben schwimmen, und
bei jeder Eiszeit wiirden die
Seen und Meere von unten
nach oben zufrieren... und alle
Lebewesen sterben.

Viele Phinomene des Was-
sers erkliren sich durch die Tat-
sache, dafl H,O kein Einzel-,
sondern ein Haufenmolekiil ist.
Die einzelnen Molekiile werden
durch magnetische Wasser-
stoftbriickenbindungen anein-
andergefiigt und spezifisch an-
geordnet. Je nach aufgenomme-
ner Information bilden sich
unterschiedliche Wassercluster,
die wie Antennen wirken und
mit dhnlichen Schwingungsfre-
quenzen in Resonanz treten.
Alle Wisser auf unserem Plane-
ten sind daher in Verbindung
und kommunizieren miteinan-
der — denn Wasser ist gleichzei-
tig Sender und Empfinger.

Wasser ist nicht
normal

Doch es ist hochintelli-
gent und absolut lebensnot-
wendig. Wasser hat ein eigenes
BewufStsein, und der Kreislauf
des Wassers bildet die Grundla-
ge allen Lebens auf der Erde
und natiirlich auch im mensch-
lichen Kérper.

Etwa zwei Drittel der Erde
sind mit Wasser bedeckt. 97

Prozent davon bilden die Mee-
re, nur drei Prozent sind als
Trinkwasser geeignet. Welche
Folgen das Fehlen von saube-
rem Wasser fiir das Leben hat,
konnen wir jeden Tag in den
Medien verfolgen. Wird das
Grundwasser verschmutzt, ist
es oft fiir viele Jahre unbrauch-
bar. Auch versuchen gierige

»Wasserfirmen« den Men-
schen das natiirliche Recht auf
Wasser  abzusprechen. Man

kauft regionale Wasserrechte
von korrupten Volksvertretern,
fullt Wasser in Plastikflaschen
ab und verkauft es um das Viel-
fache teurer an die Menschen
zuriick, denen es eigentlich ge-
hort.

Neben dem unmenschli-
chen Verhalten solcher Firmen
leidet dadurch auch die Wasser-
qualitit. Wie sich Wasserquali-
tit definiert, auch dariiber
streiten sich die Geister. Wih-
rend die »Pharma- und Filter-
firmen« die Reinheit bzw. Sau-
berkeit (oft als Synonym fiir
»Abwesenheit von natiirlichen
Mikroorganismen« gebraucht)
oder den Mineraliengehalt als
wichtigsten Faktor anfiihren,
wird von Naturforscherseite
appelliert, der Eigenintelligenz
des Wassers mehr zu vertrauen.

Der Naturforscher  Johann
Grander war iberzeugt, 99 %
aller Mikroorganismen im

Wasser seien »wasserreinigen-
de Mikroorganismen«. Diese
niitzlichen Lebewesen kom-
plett zu eliminieren, scheint
nicht der Weisheit letzter
Schluf.

Dazu kommt die oben er-
wihnte Erkenntnis, dafl Wasser
unterschiedliche Informatio-
nen und auch Energien spei-
chern kann. Nicht nur die Na-
turheilkunde basiert auf dieser
Uberzeugung. Bereits Mitte
des 20. Jahrhunderts erhielt der
amerikanische Wissenschaftler
Linus Pauling den Nobelpreis
fiir den Nachweis dieses beson-
deren Phinomens:

»Jeder materielle Stoff hat
eine eigene, individuelle Schwin-
gung.«, heifft es sinngemafl in

der Erklirung. »Wenn Wasser
mit einem anderen Stoff in Be-
rithrung kommt, nimmt es die-
se Schwingung auf, und die
Wassermolekiile ordnen sich in
einer spezifischen Art neu. Es
entstchen Frequenzmuster in
Form sogenannter Clusterbil-
dungen. An diesen Wasserclus-
tern erkennt der Korper die im
Wasser gespeicherten Informa-
tionen.«

Wieviele Informationen
im Wasser gespeichert werden
konnen, liflt sich anhand der
fast unvorstellbaren Menge der
vorhandenen ~ Speichereinhei-
ten nur erahnen. Denn das
Wassermolekiil ist ein wahrer
Winzling. 10 Milliarden Was-
sermolekiile passen in einen
Stecknadelkopf. In einem ein-
zigen Wassertropfen befinden
sich 10 Trillionen (10") Was-
sermolekiile.

Im Groflen und als Ge-
samtheit ist das Wasser eine ge-
waltige Macht. Ware die Erde
eine Kugel ohne Berge und
Meerestiefen, wiirde das Ge-
samtwasser den Planeten 2700
Meter hoch umbhiillen. Wir
wiirden also in knapp drei Kilo-
meter Wassertiefe leben!

Wasser ist eine
kosmische Sache

Die spirituelle Bedeutung
von Wasser zeigt sich bei allen
menschlichen Kulturen. Von
der (christlichen) Taufe iiber
die heiligen und heilenden
Quellen bishin zur Verehrung
des Meeres durch die Seefahrer:
Wasserrituale kannten alle Na-
turvolker. Und nicht nur der in-
dische Ganges gilt als heiliger
Flug.

Da die Wassermenge auf
unserem Planeten begrenzt ist,
muf§ Wasser immer wieder ge-
reinigt und erneuert werden.
Die Natur nutzt dafiir verschie-
dene »Methoden«. Neben der
Filtration des in der Erde versi-
ckernden Wassers ist das z.B.
die »Verwirbelung«. Naturbe-
lassene Fliisse und Biche flieflen
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mianderformig: Darum bilden
sich in den Kurven sogenannte
Wasserwirbel, die — dhnlich wie
ein kosmischer Wirbel — die
alte Materie auflosen, Informa-
tionen loschen und das Wasser
quasi erneuern.

Noch effektiver ist die Ver-
dunstung. Hier wird das Hau-
fenmolekiill H,O in seine Be-
standteile zerlegt. Das Einzel-
molekiil wird dadurch leichter
als Luft, steigt nach oben in ho-
here atmosphirische Schichten
und nimmt dort kosmische
»Lichtenergie« auf. Wiren da
nicht Luftverschmutzung und
technische Strahlungen aller
Art, wiirden die neu program-
mierten Regentropfen wie eine
Art himmlisches Manna wieder
auf die Erde zuriickfallen.
Nicht umsonst ist ein Spazier-
gang im Regen eine Art Jung-
brunnen.

Im Wasser ist alles organi-
sche Leben entstanden. Wie
dies letztlich moglich war und
welche besondere Lebenskraft
im Element Wasser stecke, zeigt
vielleicht dieses einfache Bei-
spiel: Ein Samenkorn kann 100
Jahre in der Erde liegen und
schlafen. Die Sonne scheint
darauf, die Erde umgibt es, die
Luft fegt dariiber hinweg. Aber
nichts geschiecht! Doch wenn
ein Tropfen Wasser dieses Sa-
menkorn berithrt, dann er-
wacht es zum Leben und be-
ginnt zu wachsen.

Wasser ist ein Wunder

Und es gibe noch unend-
lich viel mehr iiber dieses Urele-
ment des Lebens zu berichten.
Der griechische Philosoph Tha-
les von Milet driickte es vor
2600 Jahren so aus: »Das Prin-
zip aller Dinge ist das Wasser.
Aus Wasser ist alles, und ins
Wasser kehrt alles zuriick. «

Autor
Michael Hoppe
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Wasser ist eine kosmische Sache — Interview mit dem Tiroler
Wasserexperten Heribert Grander

Der Name Grander ist unausléschbar verbunden mit dem Element Wasser. In {iber 30 Jahren
Forschungsarbeit legte Johann Grander den Grundstein fiir ein ganz neues Wasserverstandnis,
indem er z.B. darauf hinwies, daf} auch Wasser ein Immunsystem besitzt. Zudem hat es ein
Geddchtnis und steht mit anderen Wassern in energetischer Verbindung. Um geschddigtes
Wasser »wiederzubeleben«, stellte er mit Hilfe seiner selbstentwickelten Magnetmotoren
sogenanntes »lInformationswasser« her. Inzwischen wird das Vermachtnis des Tiroler
Naturforschers von seinen Kindern weitergetragen. Wir hatten Gelegenheit, uns mit seinem
Sohn Heribert Grander zu unterhalten.

Lieber Heribert, beginnen wir
unser Gesprach mit einer Frage,
die mir in den vergangenen 2-3
Jahren mehrfach gestellt wurde:
Was macht denn eigentlich die
Firma Grander? Man hort in
letzter Zeit so wenig... Kannst du
mir diese Frage beantworten?
Heribert Grander:
Lieber Michael, die Corona-
Zeit hat vieles moglich ge-
macht, hat uns aber natiirlich
auch hart getroffen. In Tirol
durften ja zeitweise wegen der
Lockdowns gar keine Bera-
tungsgespriche mehr stattfin-
den. Unsere grofite Stirke, den
Kunden unverbindlich vor Ort
zu beraten und ihm Hilfestel-
lung bei seiner Haus-Wasser-
technik zu geben, war von ei-
nem Tag auf den anderen abge-
stellt. Das war ein harter Schlag
— und in den anderen Bundes-
lindern und in Deutschland
war es nicht anders. Wir haben
die Zeit dann gut genutzt, um
die Dinge anzugchen, fir die
man vorher keine Zeit hatte.
Unser Familienunternehmen
hat sich véllig neu aufgestellt.
Wir sind heute digitaler unter-
wegs als noch vor drei Jahren
und zudem kundenniher als
vorher. Diese Verinderung hit-
te sich vorher kaum jemand
vorstellen konnen. In dem Sin-
ne konnten wir die Zeit gut
nutzen, und du wirst hoffent-
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lich mehr, viel mehr von uns
héren.

Du bist ja der jiingste der acht
Grander-Kinder. Was ist deine
Funktion in der Firma? Wie
lange bist du schon dabei? Und
wohin soll es mit Grander in den
nachsten Jahren gehen?
Heribert Grander:
Das mit dem Jiingsten stimmt
beinahe. Ich bin der jingste
Sohn von Johann Grander,
meine Schwester Stephanie ist
die Jingste in der Familie. Wie
lange ich dabei bin, kann ich
verschieden auslegen. Als ich
noch ein Kind war, zog es mei-
nen Vater bereits hin zur Natur,
vorher war er im normalen Be-
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rufsalltag beschiftigt. Er kam
tiber seine Beobachtungen der
Natur und ihrer Vorginge zu
dem Schluf}: »Die Natur hilt
alles fiir uns bereit«. Er beob-
achtete das Zusammenspiel der
Kirifte in der Natur, betrachtete
sie als Einheit. Kommt irgend-
wo etwas weg, fiigt sich woan-
ders etwas hinzu. Zur Natur
zihlte er alles Irdische, die Tie-
re, die Pflanze, Berge, Wilder,
Seen und sagte ihnen verschie-
dene Eigenschaften zu. Dar-
iiber hinaus erkannte er den all-
gegenwirtigen Magnetismus,
der weit in den Weltraum
reicht, die wohltuende Sonne
und der Einfluf} von Planeten
und Sternen - alles funktio-

niert wie ein Prizisionswerk.

Das waren die Dinge, die
ihn beschaftigten, und fiir mich
waren sie so anders, so viel le-
bendiger, als es in der Schule
vorgetragen wurde. Ich hatte
die Chance, meinem Vater iiber
die Schulter schauen zu kon-
nen, weil er viel von zu Hause
aus arbeitete. Mein Berufs-
wunsch orientierte sich daran,
und so entschied ich mich fiir
eine klassische Lehre im Me-
tallbau. Danach gab es durch
den Wehrdienst eine kurze Un-
terbrechung, und seitdem bin
ich in verschiedenen Funktio-
nen durchgehend dabei. Man
konnte also sagen, ich kenne es
mein Leben lang, bin damit
aufgewachsen und inzwischen
seit 32 Jahren im Familienbe-
trieb tatig.

Zu meinen derzeitigen
Aufgaben zihlen die Vertriebs-
leitung fiir Osterreich und
Deutschland und die operative
Geschiftsfithrung der Grander
Wasserbelebung. Ich bin der
Uberzeugung, daf in den
nichsten Jahren Wasseraufbe-
reitung und Wasserbelebung
weiter in den Vordergrund ri-
cken. Die Chemie des Wassers
ist weitgehend erforscht, aber
die Physik des Wassers steckt
noch in den Kinderschuhen.
Da liegt enormes Potential,
naturnahe  Losungen  ohne



Folgekosten zum Einsatz zu
bringen.

Dein Vater war ein auflerge-
wohnlicher Mensch. Ich kann
mich noch gut daran erinnern,
wie ich das erste Mal mit ihm in
Beriihrung kam. Das muf3 Mitte
der goer-Jahre gewesen sein.
Ich fuhr mit dem Auto durch
Tirol und horte Radio. In einem
Interview wurde ein gewisser
Johann Grander gefragt, ob er
sich fiir ein Genie halte, da er
doch eine  bahnbrechende
Erfindung gemacht habe. Die
Antwort war: »lch bin nur ein
Knecht!« Diese einfachen,
demiitigen Worte haben mich
sofort in der Seele beriihrt. Dein
Vater war von einem tiefen
Gottvertrauen erfiillt, richtig?
Kannst du mir ein bi3chen
etwas Uber ihn erzdhlen? Wie
hast du ihn erlebt?

Heribert Grander:
Das ist wahr, und er hat oft ge-
sagt: »Ich bin nur ein

Knecht«. Er mochte es iiber-
haupt nicht, im Mittelpunkt zu
stehen. Als »Knecht« sah er
sich selber mehr im Hinter-
grund. Er hatte dann Partner
tir den Verkauf gefunden, und
sie waren durch »Zufall« zur
rechten Zeit am rechten Ort.
Ich méchte erginzen, Zufall ist
etwas, das mein Vater vollig an-
ders definierte. Nicht wie wir es
im Volksmund als »unerwar-
tet« verstehen, sondern eher
als »fiir dich bestimmt«. Es ist
dir zugefallen, das nannte er
auch »Fithrung von oben«.
Der Vertrieb und seine Be-
kanntheit entwickelten sich
dann auch sehr schnell. Und je
grof8er und bekannter es wurde,
desto mehr wurde er fiir Fragen
und Antworten benétigt. Im-
mer wenn er dann vor eine gro-
Bere Menschenmenge treten
muflte — das galt auch bei sei-
nen Ehrungen -, meinte er:
»Ich habe mich entschieden,
fir die Natur und speziell fir
das Wasser meinen Beitrag hier
(auf Erden) zu leisten, und
wenn es der Sache hilft, dann
mache ich das.« Er hatte nie

Angst vor irgendetwas und
strahlte ein so tiefes Vertrauen
aus, er zollte jedem Respekt
und zeigte Demut, das habe ich
bis heute in schr guter Erinne-
rung.

Viele Menschen assoziieren den
Namen Johann Grander vor
allem mit dem Thema Wasser
und »Wasserbelebung«. Soviel
ich wei8, hat dein Vater aber
anfanglich im Bereich Magnetis-
mus geforscht und sogenannte
Magnetmotoren entwickelt.
Gibt es diese Magnetmotoren
noch, und wofiir sollten sie
eingesetzt werden? Und ist es
geplant, diese irgendwann auf
den Markt zu bringen?

Heribert Grander:
Du sprichst da ein sehr heikles
Thema an, geht es doch um
freie Energie. Viele Menschen
beschiftigen sich derzeit mit
der Thematik, schon aus der ak-
tuellen wirtschaftlichen Situa-
tion heraus. Ja, die Generatoren
gibt es noch, und sie sind so
weiterentwickelt, daf§ wir da-
mit unser hochkonzentriertes
belebtes Wasser herstellen. Die-
ses Wasser kommt in den Was-
serbelebungsgeriten zum Ein-
satz. Wir verwenden dazu das
beste Wasser, das man bekom-
men kann, aus der eigenen Ste-
phaniequelle.

Warum sage ich Genera-
tor? Weil ein Generator etwas
umwandelt und nicht von sel-
ber lauft. Sein Weg fithrte mei-
nen Vater vom Magnetismus
iiber den Generatorenbau hin
zum Wasser — wie schon gesagt,
war es fur ihn Fithrung. Ich er-
innere mich, wie er unzihlige
Male sagte: »Wasser und Ma-
gnetismus haben eine enge Ver-
wandtschaft«, stehen also in ei-
ner engen Verbindung. Aus den
Anfﬁngen seiner Forscherzeit
entstand der SANOMAG, den
wir inzwischen auch weiterent-
wickelt haben und der als Me-
dizinprodukt registriert ist. Die
besten Erfolge erzielt man,
wenn man vor der Anwendung
Wasser, am besten belebtes
Wasser trinkt.

Den Generator wollte
mein Vater patentieren lassen,
wurde aber nach mehreren
Versuchen abgewiesen, und
alle Unterlagen, die er cinge-
reicht hatte, wurden vom Pa-
tentamt retourniert. Was ihm
anfangs personlich und finan-
ziell wehtat, betrachtete er
bald schon als grofiten Gliicks-
fall. Es gibt keine Unterlagen,
die irgendwo aufliegen, und

Reber Brunnenbau

& Bewdisserungsbrunnen |

& Gartenbrunnen
& Pumpanlagen

& Pegelbohrungen o)
Q
Spezialist im o

Brunnenbauy «

o8 Erlachstraf3e 3’9‘- 74223

eine Nachahmung ist meiner
Meinung nach nicht maglich.
Deshalb sehen wir von einer
Vermarktung des Generators
auch in mehrfacher Hinsicht
ab: Zum einen ist es unser Be-
triebsgeheimnis zur Herstel-
lung des hochkonzentrierten
belebten Wassers, zum ande-
ren ist der Generator sehr
komplex zu fabrizieren und
wiirde viel Ressourcen binden.
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Flein @ 07131/571001

&www.reber-brunnenbau.de ®info@reber-brunnenbau.de

www.armbruster-getraenke.de

Armbruster

Horkheimer Str. 1-3 - 74223 Flein - Tel. 07131 252809

- info@armbruster-getraenke.de

groBe Weinauswahl

regionaler, tiberregionaler

und internationaler Weing(iter

Mineral- und Heilwasser

Sekt und Spirituosen

Saft und Bier

Essig und Ol

ZESNIE Genie3en
Sie die

vielfalt!

Kasetheke mit
saisonalen Spezialitaten
taglich frisches Brot
Obst und Gemiise
Mausli, Nudeln

Tee, Kaffee

Milch, Joghurt
Kosmetikprodukte
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Interview

Ahnlich wie der Naturforscher
Viktor Schauberger hatte dein
Vater eine grofe Hochachtung
vor der Vollkommenheit der
Natur. Anstatt uns »die Erde
untertan zu machen«, sollten
wir von der Natur lernen. Denn
allem natiirlichen Geschehen
liegt eine hohere Weisheit
zugrunde. Noch immer tun sich
viele »studierte« Wissenschaft-
ler sehr schwer, dies anzuerken-
nen. Satze deines Vaters wie
»das Kleine sehen wir nicht, und
das Grof3e verstehen wir nicht«
oder »Wasser ist eine kosmi-
sche Sache« haben viele Men-
schen zum Nachdenken ange-
regt. Frage an dich: Warum ist
Wasser eine kosmische Sache?

Heribert Grander:
Uber die Arbeiten und Aussa-
gen des Naturforscher Viktor
Schauberger erfuhr mein Vater
erst viel spater, nachdem er sei-
ne eigenen Erkenntnisse schon
gemacht hatte. Es hat ihn aber
sehr interessiert, da es ein ande-
rer Zugang zum Thema Wasser
war. Mein Vater betrachtete al-
les aus dem Blickwinkel des
Ganzheitlichen: es ist alles ste-
tig miteinander verbunden.
Die Verbindung kann iiber vie-
le Wege funktionieren, iiber
Materie, tber Energie oder
iiber Information.

Ein Beispiel, um es zu ver-
anschaulichen: Die Oberfliche
der Erde ist mit 2/3 Wasser be-
deckt. Wenn die Sonne auf die
Erde scheint, scheint sie auf 2/3
Wasseroberfliche, welche die
ankommende Energie teilweise
reflektiert, einen Teil der Son-
nenenergie nimmt es aber auf.
In der Nacht sind es die Sterne
oder der Mond - sie haben ge-
nauso einen Einfluf8 auf das
Wasser. Die Erde bewegt sich
auf ihrer Reise durchs Weltall
und nihert oder entfernt sich
von verschiedenen Planeten.
Alle Planeten und Sterne besit-
zen eine Eigcnschwingung, in
deren Einflufl die Erde kommt.
Wasser hat eine Schliisselfunk-
tion und nimmt diese Schwin-
gungen auf, leitet sie weiter an
Menschen, Tiere und Pflanzen.
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Da diese Schwingungen aus
dem Kosmos kommen und das
Wasser die Verbindung her-
stellt, sah er es als kosmische
Sache.

Wenn ich mich recht erinnere,
sagte dein Vater einmal, daf} er
unter dem Mikroskop in einem
Regentropfen erkennen konne,
ob ein Gewitter im Anzug sei.
Konnte er das wirklich? Und wie
ist das moglich?

Heribert Grander:
Er hatte ein schr gutes Mikro-
skop mit Kamera und Monitor.
Ein sehr teures, aber unver-
zichtbares Werkzeug fir ihn. Er
lie auch Tropfen auftrocknen
und beobachtete das Verhalten
nebenbei iiber das Mikroskop.
Im Mikroskop konnte er
manchmal in den Tropfen ein
Blitzen und Aufleuchten sehen,
und Stunden spiter ging ein
heftiges Gewitter nieder. Wir
bekamen es erst mit, als er an
einem strahlenden Sonnen-
scheintag so nebenbei am Mit-
tagstisch die Bemerkung mach-
te, dafl cin heftiges Gewitter
aufziehen wird. Wasser ist mit
allem in Verbindung, und ver-
mutlich hingt es mit dem La-
dungsaustausch unter den Was-
sermolekiilen zusammen. Seit
dem Experiment mit der
»schwebenden Wasserbrii-
cke« ist das Thema Ladungen
im Wasser wieder in Erinne-
rung gerufen und wird weiter
erforscht.

Es scheint eine Eigenart
des Wassers zu sein, diese Phi-
nomene aufzunehmen, und es
kommt auf den richtigen Beob-
achter und dessen Wahrneh-
mung an. Mein Vater tat es
nicht als ein Lichtflackern des
Mikroskops ab, sondern sein
Talent war, es zu sehen und
dann zu hinterfragen.

Dein Vater sagte auch, daf}
99 % aller Mikroorganismen im
Wasser wassereinigende Mikro-
organismen seien. Wir neigen ja
oft dazu, diese Kleinstlebewe-
sen kollektiv zu verteufeln und
deshalb auch kollektiv zu
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eliminieren. Naturforscher pla-
dieren dafiir, das natrliche
Milieu zu stdrken, also die
»positiven«  Organismen  zu
unterstiitzen — damit sich das
Wasser quasi selbst reinigen
kann. Wie beurteilst du diese
unterschiedlichen Sichtweisen?

Heribert Grander:
Das kann ich nur zu 100 % beja-
hen. Eine Studie aus 2021 besti-
tigt, daff Grander einen positi-
ven Effeket auf die Hintergrund-
Flora hat. Ein Fehlen dieser
Hintergrund-Flora macht das
Wasser anfillig fir Krankheits-
erreger. Im Herbst war ich zu-
sammen mit unserem Laborlei-
ter Hannes auf einem Trink-
wasser-Kongref3, und es tauchte
dic Frage auf: warum nicht
gleich alles filtern und desinfi-
zieren und auf Nummer sicher
gehen? So denkt leider ecine
Vielzahl von Menschen. Damit
offnet man ein Fafl ohne Bo-
den, war die Antwort der Refe-
renten. Man eliminiert die au-
tochthone Hintergrund-Flora,
die wie ein Immunsystem das
Wasser reinigt.

Die Mikroorganismen
sind auflerdem fiir unsere Ver-
dauung wichtig, um die Nah-
rung aufzuspalten. Sie stirken
damit indirekt unser Inmunsys-
tem. Zudem ist es nicht nach-
haltig, frisches Bergquellwasser,
zumindest in unserer Region, so
aufzubereiten. Die Natur hat
ihren eigenen Plan und ihr eige-
nes System, und wir Menschen
glauben, das Wasser beherr-
schen zu miissen. Mit solchen
Aufbereitungsmethoden  hin-
gen wir das Wasser an die Herz-
Lungen-Maschine, und es ist
kein lebendiger Korper mehr.
Hannes und ich haben uns da-
mals angeschaut und gefreut.
Die Labore in der Praxis wissen
um die positiven Eigenschaften
der Mikroorganismen Bescheid.

Um auf das Thema Grander-
Wasserbelebung zuriickzukom-

men. Es gibt ja zahlreiche
Firmen, die Wasseraufberei-
tungsgerdte  anbieten, und

Begriffe wie »Belebung« oder

»Vitalisierung«  sind  nicht
urheberrechtlich geschiitzt.
Was unterscheidet das Prinzip
Grander von anderen Anlagen?
Gibt es eine Art Alleinstellungs-
merkmal? Und welche Moglich-
keiten hat der Interessierte, die
Wasserbelebung bei sich ein-
zusetzen?

Heribert Grander:
Das Prinzip Grander Wasserbe-
lebung basiert auf zwei Er-
kenntnissen  von  Johann
Grander. Zum einen, daf} sich
Wasser iiber den Generator be-
leben lif¢, in unterschiedlichen
Stirken und Eigenschaften.
Zum anderen, dafl Wasser die
Belebung an anderes Wasser
weitergeben kann. Alles hingt
iiber das Wasser mit allem zu-
sammen, ein Naturprinzip. Die
Wasserbelebung arbeitet ohne
Strom, ohne den Einsatz von
Chemikalien und braucht kei-
ne Wartung,.

Vielen Anbietern geht es
um Systemschutz, daff Armatu-
ren nicht verkalken, das Lei-
tungssystem hygienisch und
kalkfrei ist. Der Ansatz ist ver-
standlich und richtig. Aber un-
ser Hauptaugenmerk liegt beim
Genuf’ von Trinkwasser. In ers-
ter Linie mochten wir, dafd
Wasser uns guttut und unsere
Gesundheit unterstiitzt, indem
der Transport von Nihrstoffen
in die Zelle und Schlacken aus
der Zelle optimal funktioniert.
Zudem geht das Wasser nach
dem Gebrauch belebt zuriick in
die Natur und den Wasserkreis-
lauf, wo es weiter wirken kann.
Damit ist der Mensch positiv in
den Wasserkreislauf involviert
und ist keine Belastung, son-
dern unterstiitzt den groflen
Wasserkreislauf.

Lieber Heribert, ganz herzlichen
Dank fiir das inspirierende
Gesprach und belebte Griifle an
die ganze Grander-Familie.

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

Weitere Informationen
www.grander.com



BRAINKINETIK®. MACH’S EINFACH.
Bewuf3te Bewegung mit Hirn. Verbindet seit 1999.

(S

BRAINKINETIK®

Wir bieten Sportbegeisterten eine Bewegungsmethode mit systematischer Anleitung zur Errei-
chung personlicher Ziele. Das Geheimnis des Erfolgs liegt in der Ubung. Mittels merkwiirdiger
und vor allem neuartiger dreidimensionaler Kérperbewegungen, fordern wir das Gehirn heraus,
die zur Bewaltigung und Losung erforderlichen Nervenverbindungen im Gehirn herzustellen.

Mit den damit bewuflt er-
zeugten  Stref8reaktionen
lernt unser Gehirn, mit der Zeit
immer besser umzugehen.

Einfach Genial

Das Geniale daran ist, daf3
die auf diese Weise gewonnenen
Nervenverbindungen sich fiir
simtliche Denk- und Arbeits-
prozesse nutzen lassen.

»Auch wenn die Schalt-
kreise durch Bewegung entste-
hen, kénnen sie von anderen
Regionen rekrutiert und zum
Denken genutzt werden.« (Su-
perfaktor Bewegung 2008)

Positive Muster

Mit  BRAINKINETIK"®
wandeln wir auf spielerische
Art und Weise strebehaftete,

limitierende und hinderliche
Muster in emotional positiv auf-
geladene Muster.

Die neuen Verbindungen
(zwischen Nervenzellen im Ge-
hirn) bieten im Ergebnis neue
Lésungswege, die es uns ermog-
lichen, in beruflichen, sportli-
chen, schulischen oder privaten
Situationen entsprechend ange-
messen handeln und (re)agieren
zu kdnnen.

Die auf dem Weg zum Ziel
(zur Ubung) gemachten Erfah-
rungen stirken zudem unser
Durchhaltevermogen »Ich
schaffe es.«, Selbstbewuf3tsein
»Ich kann es.« und unser
Selbstvertrauen »Ich traue es
mir zu.«

Ganzheitlich fit

Und  nebenbei
BRAINKINETIK"®
der

sorgt
aufgrund
korperlich  komplexen

Bewegungsaufgaben dafir, daf
man korperlich und geistig fit
bleibt, koordinativ besser und
flexibler wird und die sogenann-
te Ermiidungswiderstandsfihig-
keit stirkt. Ganz egal, wie alt
man ist. Denn Lernen ist le-

benslang moglich.

KOSTENLOSER
EINSTEIGERKURS

Mach’s einfach, und probie-
re eine der unzihligen BRAIN-
KINETIK"-Ubungen aus. Gib
dazu einfach unter www.machs-
cinfach.online den folgenden
Gutscheincode ein:

NATURSCHECK23

Mehr zu BRAINKINETIK®

unter www.brainkinetik.online

Montagen von
Metall- & Holzzaunen
Seit tiber 70 Jahren ...

Besuchen Sie

unsere Ausstellung

 KASSZCKZRT

der HoIzzaun-Kénig'

74226 Nordhausen - Oststr. 10
Tel.:07135/98 59-0 - Fax: 071 35/9859-29
mail@kasseckert.de - www.kasseckert.de
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Die Heilkraft der Dauerbrause — Erinnerungen einer Badefrau

Die Casa Medica in Elztal-Dallau ist die Heimat der weltbekannten und einzigartigen
Dauerbrause. Neu entdeckt, weiterentwickelt und erfolgreich angewendet wurde die Methode
von dem in New York praktizierenden Naturheilarzt Dr. Benedict Lust, einem Schiiler des
Pfarrers und »Wasserdoktors« Sebastian Kneipp. In der Dauerbrause sah Dr. Lust einen
hochwirksamen Gesundbrunnen mit nachweisbarem Verjiingungseffekt.

n Deutschland wurde die

Dauerbrause durch Alfred
Dorschner bekannt, der bereits
vor dem 2. Weltkrieg damit the-
rapierte. Sein Sohn, Dr. med.
Friedrich Dorschner, fiithrte
sein Werk fort und eroffnete
1963 das damalige Naturheils-
anatorium Dorschner.

Nach iiber 40 Jahren er-
folgreicher Arbeit gab er das
Haus im Jahre 2006 aus Alters-
grinden an die Familie Leser
ab. Heute leitet die passionierte
Gesundheitsexpertin Christina
Leser die Casa Medica und er-
moglicht erndhrungsbewufiten
»Natur- und Wasserfreunden «
regenerative Tage in erholsa-
mer Umgebung.

Erinnerungen einer
Badefrau

Von den 60 Jahren, die in-
zwischen in Elztal-Dallau »ge-
braust« wird, hat Annemarie
Martini 32 Jahre live miterlebt.
Als Badefrau war es ihre Aufga-
be, Giste und Patienten zu be-
treuen und zu informieren. An-
lafllich ihrer Verabschiedung in
die wohlverdiente Rente blickt
die inzwischen 70jihrige zu-
riick: »1990 ging ich ins Rat-
haus, klopfte beim Biirgermeis-
ter an und fragte ihn, ob er Ar-
beit fir mich hat.« In dem
Moment schaute jemand ins
birgermeisterliche Biiro, und
die Frage wurde auf der Stelle
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an ihn weitergereicht: »Fritz,
brauchst du gerade jemanden
fiir dein Sanatorium? Diese
junge Frau sucht Arbeit.« Dr.
Friedrich Dorschner wechselte
ein paar Sitze mit Frau Marti-
ni, erklirte ihr, er suche eine
Badefrau, lud sie kurzerhand in
seinen Bus und fuhr mit ihr
zum Sanatorium...

naturscheck friihling 2023

hat Annemarie
Martini in den darauffolgen-
den Jahren erlebt und erfahren
iiber die heilsame Kraft des
Brausens mit dem Wasser der
Danter Quelle — sowohl durch
Patienten als auch an sich
selbst. Als eine in jungen Jah-
ren erlittene schwere Nieren-
vergiftung und spitere Nieren-

Vieles

beckenentziindungen  ihren
Tribut forderten, gestand sie
ihrem Arbeitgeber schweren
Herzens, dafd sie sehr krank sei
und nicht wisse, wie lange sie
noch als Badefrau arbeiten
konne.

Dr. Dorschner versprach
ihr, sie werde »niemals zur
Dialyse miissen« und verord-
nete umgehend drei Wochen
Brause. Die wurden im Friih-
jahr absolviert. Die nichsten
drei Wochen folgten im
Herbst. Und dann das Ganze
noch einmal. Nach den viermal
drei Wochen Brausekur waren
die Nieren in Ordnung. Sie
zeigten gute Werte und mach-
ten nie wieder Probleme.

Und noch ein Vorfall aus
Frau Martinis eigener Vita: ein
Bandscheibenvorfall. Mit
nichts als der Dauerbrause
konnte sie auch diesen iiber-
winden und ihr sowieso schon
grofies Vertrauen in die Brause-
Therapie weiter stirken. Gut
so, denn als ein Gast mit eben-
falls einem Bandscheibenvor-
fall und massiven Schmerzen
bei ihr auftauchte, wagte auch
sie ein Versprechen: »In zehn
Tagen geht es Thnen besser!«
Und tatsichlich — zehn Tage
darauf stand dieser Gast mit ei-
nem auf der Wiese nahe der
Quelle selbstgepfliickten Blu-

menstraufd dankbar vor ihr.



Durchhalten und
Vertrauen

Viele hilfesuchende Men-
schen sind in den Jahren zum
Dauerbrausen gekommen.
Schwer an Krebs oder an Poly-
arthritis-Erkrankte, Menschen
mit den unterschiedlichsten
Diagnosen bzgl. Magen, Darm,
Galle, Knochenbriichen, Seh-
nenscheidenentziindungen
und Menschen, die an Folgen
von Schlaganfillen, Burn-out
oder vielem anderem litten. Sie
alle legten sich auf die Brause-
liege, um dann dankbar wieder
nach Hause zu fahren. Dank-
bar in aller Regel, aber unter ei-
ner Voraussetzung: Durchhal-
ten!

»Bleiben Sie, bleiben Sie,
bleiben Sie!« So hatte Anne-
marie Martini ihre Brausegiste
nicht selten beschworen, um
ihnen Mut zum Durchhalten
zu machen. Z.B. jenen schwerst
an Krebs erkrankten Mann, der
nur noch mithsam etwas Brei
mit Kriutern loffeln konnte. Er
blieb drei Wochen, kam im
Herbst fiir drei Wochen wieder
und dann das Ganze noch ein-
mal. Wenn sie den fast 90-Jih-
rigen heute einmal auf der Stra-
Be trifft, begrific sic ihn la-
chend mit: »Mein Toter lebt ja
immer noch.«

»Vertrauen mufl sein«,
erklirt die Badefrau. »Denn al-
les verschlechtert sich erst ein-
mal, und viele Giste, die neu
kommen, erschrecken sich in

den ersten Tagen oft. Da
braucht es dann dieses Durch-
halten. «

Wie jener austherapierte
35jahrige Mann es brauchte,
der wegen schwerster Neuro-
dermitis schon seit acht Jahren
nicht mehr hatte arbeiten kon-
nen. Sieben Wochen war er im
Haus mit der Dauerbrause. Un-
terstiitzt und angefeuert von
Annemarie Martini hatte er
eine schr schwierige Zeit der
Erstverschlimmerungen durch-
wandert. Der ganze Korper re-
agierte auf die Behandlung mit
dem Quellwasser, die Augen
waren von den Ekzemen fast
vollig zugeschwollen. Die Oh-
ren ebenso. Ganz, ganz lang-
sam hatten sie mit der Brause
begonnen, um es dann bis zu
sechs Stunden tiglich zu stei-
gern. Und dann sachte das
Ganze wieder zuriick von sechs
Stunden auf eine. »Ich werde
ihn nie vergessen«, erzihlt
Frau Martini und: »Er hat nie
wieder einen Riickfall gehabt. «

»Man mufd schon ein bif2-
chen glauben«, fiigt Annema-
rie Martini hinzu, als sie sich an
eine Frau erinnert, die nach ei-
nem Schlaganfall einen ihrer
Arme nicht mehr heben konnte
und mit nur noch winzigen
Schrittchen in die Bader getrip-
pelt kam. So winzig die Schrit-
te, so entschlossen der Geist —
denn dieser Gast war sich si-
cher: »Ich gehe von hier ge-
sund nach Hause. « Tatsichlich
konnte die 75jahrige Schiferin

nach ihrer Heimkehr noch 10
Jahre lang ihr grofies Erdbeer-
feld bestellen. Und als die Sa-
che mit dem Arm doch noch
cinmal zuriickkehrte, lag sie
rasch wieder in Dallau auf der
Liege.

Heilungsgeschichten
als Mutmacher

In der Riickschau auf ihre
32 Jahre als Badefrau betont
Annemarie Martini, daf§ sie
und ihre Kolleginnen immer
ein eingeschworenes Team wa-
ren — und noch sind! Und daf$
Erfolgsgeschichten, wie die ge-
rade geschilderten, eine wichti-
ge Funktion haben. Denn diese
Geschichten machen Mut und
nihren das Vertrauen in den ei-
genen Heilungsprozef8. Vor al-
lem, wenn der Beginn der eige-
nen Erkrankung schon lange
zuriickliegt oder ecine Besse-
rung lingst nicht mehr wirk-
lich erwartet wird.

Wie bei dieser jungen
Frau, die fast zehn Jahre vor
ihrem ersten Aufenthalt in der
Casa Medica nach einer sehr
schweren Gehirnblutung und
einem Schlaganfall zur Rentne-
rin geworden war. Die ersten
Tage waren schwierig, und au-
Rer zur Brause konnte sie das
Bett nicht verlassen. Sogenann-
te Erstverschlimmerungen.
Doch als sie sich am 4. Tag zum
Mittagessen wieder zu ihrer
Mutter an den Tisch setzte,

konnte diese es kaum fassen:
das rechte Auge ihrer Tochter
war seit dem Schlaganfall ohne
Licht gewesen, nur noch wie
eine stumpfe, schwarze Scheibe
- doch jetzt war das Auge
plotzlich wieder »belebt«...

Ja, Annemarie Martini
konnte noch viele Geschichten
erzihlen. Sie ist ein echtes Ori-
ginal und wird der Casa Medi-
ca fehlen. Und so endet ihre
Retrospektive mit den beweg-
ten Worten: »Es war das grof-
te Gliick in meinem Leben, daf3
ich in diesem Haus gelandet
bin. Meine schénsten Jahre wa-
ren hier — Danke!«

Dem ist im Grunde nichts
hinzuzufigen. Auf8er vielleicht
die Anmerkung, dafy man nicht
schwer krank sein muf}, um die
besondere Heilkraft der Quell-
wasser-Dauerbrause  genieflen
zu konnen. Auch dem gesun-
den Menschen tut es gut, regel-
mifiig Ballast abzuwerfen und
seinem Korper Regeneration
und Erholung zu génnen.

Wer die Probe aufs Exem-
pel machen mochte, ist also
herzlich  eingeladen. Denn
nicht nur »Kurgiste« haben
Zutritt zu den Brauseriumen —
auch fiir externe Besucher ist
die Casa Medica nach Voran-
meldung geoftnet.

Weitere Informationen
www.casamedica.info

G | 7/
Quellwasser-Dauerbr

Casa Medica

GESUNDHEITSZENTRUM DANTER-QUELLE
CHRISTINALESER

Obere AugartenstraBe 36, 74834 Elztal-Dallau
Telefon 0 62 61 - 8 00 00, Telefax 0 62 61 - 50 40
www.casamedica.de info@casamedica.de
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Medizinwanderungen — Eine Quelle fiir Seelenausgleich und
psychisches Wohlbefinden

Eine »Medizinwanderung« kann als Kurzformat einer Visionssuche aufgefat werden. Medizin-
wanderungen werden heute von vielen Menschen in der Mitte ihres Lebens mehrfach durchge-
flihrt — aus Griinden der Streflverminderung, um einer ausgewogenen »Work-Life-Balance«
willen, um eine Auszeit im ansonsten durchgetakteten Arbeits- und Freizeitgetiimmel zu be-
kommen, um neue Visionen fiir den Beruf, die Partnerbeziehung, das Familienleben und den
ganz personlichen Lebenssinn zu erhalten, und um grundsatzlich neue Kraft fiir das Leben zu

schopfen.

ich erstaunt es immer wie-

der, welch starke Wir-
kung solch ein Tag in der Natur
haben kann. Viele Menschen
haben den Kontakt zur Natur
vollig verloren. Wenn sie dann
cinen Tag lang oder selbst nur
fur einige Stunden, ohne die
sonst iblichen Ablenkungen
wie etwa durch ihr Smartphone,
ganz alleine in einem schénen
Waldstiick  unterwegs ~ sind,
kann diese Erfahrung fir sich
schon sehr heilsam und
entstressend  sein.  Stichwort
»Whaldbaden «. Viele Erwachse-
ne werden dadurch woméglich
unmittelbar an Kindheitserleb-
nisse erinnert, als sie mit ihren
Eltern zu Spaziergingen und
Wanderungen im Wald oder im
Gebirge waren.

Eine Medizinwanderung
hat dariiber hinaus aber noch
eine rituelle Absicht: nimlich
eine vor der Ritualgruppe klar
formulierte Intention, weshalb
ein Teilnehmer anschlieflend
allein und fastend in die Natur
hinausgehen will. Dadurch hat
dieses Jahrtausende alte Natur-
ritual einen deutlichen Mehr-
wert und bekommt eine unge-
ahnte zusitzliche Tiefenwir-
kung im Vergleich zu einem
blofien Waldspaziergang. Denn
psychische Themen, die reif
sind, konnen durch die natiirli-
che Umgebung und durch Fas-
ten und Alleinsein, sowie durch
die Beseitigung der sonst tibli-
chen medialen Ablenkungs-
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moglichkeiten endlich ins Be-
wufdtsein des Medizinwande-
rers hochkommen.

So kann eine Auszeit in
der Natur sehr heilsam sein —
und eine Medizin fir Korper,
Geist und Seele. Daher der

durchaus zutreffende Name
»Medizin«-Wanderung. Das
folgende Beispiel von Julia soll
den Sinn einer solchen Medi-
zinwanderung niher erldutern.

»lch kann meinen
Sohn nicht loslassen«

An einem Samstagmorgen
um 9.00 Uhr trifft sich eine
Gruppe von sieben Personen zur
Medizinwanderung auf cinem

naturscheck friihling 2023

Parkplatz neben einem ausge-
dehnten Waldstiick. Die beiden
Leiter, ein Mann und eine Frau,
fihren die Gruppe anschliefend
in den Wald zu einer kleinen
Lichtung. Im Kreis erzihlen
dann die fiinf Frauen und zwei
Minner vor allen ihr Anliegen,
warum sie iiberhaupt zu dieser
unmittelbar  bevorstehenden
Medizinwanderung gekommen
sind und welche Antworten sie
sich dabei »im Spiegel der Na-
tur« erhoffen.

Julia, 51 Jahre, (Name ge-
indert), ist verheiratet und hat
cinen 23-jahrigen Sohn. Dieser
hat eine Freundin und arbeitet
nach der Mittleren Reife und ei-
ner dreijihrigen Lehre als Elek-
triker schon seit einiger Zeit in

einem Betrieb. IThr Mann fihrt
taglich mit der S-Bahn zur Ar-
beit nach Miinchen, sie selbst ist
halbtags als Arzthelferin tatig.
Die Familie wohnt in einem ei-
genen Haus in einem Dorf west-
lich von Miinchen.

Eigentlich hat Julia ein
schones Leben, alles scheint in
bester Ordnung zu sein mit ihr
und ihren beiden Minnern -
dem Ehemann und dem erwach-
senen Sohn. Aber sie klammert
und kann ihren Sohn, ihr einzi-
ges Kind, innerlich einfach nicht
loslassen. Dabei  will dieser
schon seit einem Jahr ausziechen
und mit seiner festen Freundin
in einer eigenen Wohnungleben.
Die Schuldgefithle gegeniiber
seiner Mutter hielten ihn jedoch



bis jetzt immer noch zuriick.
Denn Julia sagte ihrem Sohn im-
mer wieder, dal sie dies noch
nicht verkraften kénne. Gleich-
zeitig weill sie seit lingerer Zeit,
dall sie ihren Sohn damit
ungliicklich macht und dessen
cigenes Leben blockiert, je lin-
ger sie ihn an seinem Auszug
hindert.

Was ist denn nur mit ihr los,
daf sie ihren Sohn innerlich ein-
fach nicht ziehen lassen kann?
Was doch eigentlich eine sehr na-
tirliche Entwicklung wire. Thr
Sohn steht ja bereits gut auf eige-
nen Beinen: Er ist finanziell un-
abhingig und psychisch sehr sta-
bil. Dieser Konflikt zerrt schon
seit mehreren Monaten an Julia.
Sie erhofft sich heute Impulse fiir
eine Losung. Es ist ihr sehr pein-
lich, daf8 sie nach ihrer Erzihlung
in der Gruppe vor allen weinen
mufl. Nun bittet sie das Univer-
sum um Hilfe — um heilende
Eingebungen bei der Medizin-
wanderung.

Die
Medizinwanderung

Nachdem alle Teilnehmer
ihr Anliegen vorgebracht haben,
weisen die beiden Leiter darauf
hin, dafl alle Wesenheiten der
Natur wie etwa Tiere, besondere
Landschaftsformationen, Biu-
me, Steine, Pflanzen, Insekten
usw. ein Bewufitsein haben und
den Teilnehmern durch ihr Er-
scheinen einen Hinweis oder
eine besondere Botschaft auf
ihre konkrete Fragestellung ge-
ben konnen. Daher haben all
diese Begegnungen wihrend der
Medizinwanderung woméglich
cine besondere Bedeutung fiir
das vorgebrachte Anliegen. Die
Wanderung soll von 10.00 Uhr
bis 17.00 Uhr dauern, also sie-
ben Stunden lang.

Bevor die beiden Leiter alle
Teilnehmer einzeln in ihre Solo-
Zeit verabschieden, geben diese
ihre Smartphones und Handys
ab. Mit dabei haben sie nur einen
kleinen Rucksack mit zwei

Litern Wasser und ein Tagebuch,
um all die Erlebnisse wihrend
des Tages noticren zu konnen.
Auf Essen wird ganz bewuft ver-
zichtet, um die Sinne zu stirken.
Wihrend der Medizinwande-
rung gilt jeder Teilnehmer wie
bei einer Visionssuche als un-
sichtbar und ist ganz sich selbst
iiberlassen.

Um 17.00 Uhr sind tat-
sichlich alle wieder zuriick. Im
Kreis sitzend, erzihlt nun nach-
einander jeder einzelne seine
wichtigsten Erlebnisse von der
Wanderung. Dafiir hat er zehn
Minuten Zeit. Alle horen auf-
merksam zu, keiner gibt dazwi-
schen einen Kommentar ab.
Nach jeder Geschichte geben die
beiden Leiter einen »Spiegel«,
ein Feedback, was ihrer Meinung
nach die Erlebnisse fiir den Be-
troffenen  bedeuten konnten.
Hier die Erzahlung von Julia:

Die Rehe zeigen mir
den Weg

»Am Nachmittag hatte
ich ein besonderes Erlebnis, als
ich am Waldrand neben einer

alten Fiche saf. Plotzlich kam
eine Reh-Mutter mit ihrem

Kitz auf die Wiese vor mir. Ob-
wohl die Mutter immer wieder
den Kopf hob, um sich nach al-
len Seiten umzuschauen, sah sie
mich nicht. Deshalb fiihlten
sich die beiden Rehe ungestort
und sicher, und ich konnte sie
entspannt beobachten. Das war
wunderbar und etwas ganz Be-
sonderes fiir mich, denn so et-
was hatte ich noch nie zuvor er-
lebt. Ich war Rehen noch nie so
nahegekommen wie jetzt.

Das Reh und ihr Kitz gras-
ten fast eine ganze Stunde lang
friedlich auf der Wiese, nur
etwa 30 Meter von mir ent-
fernt. Das Kitz war dabei die
ganze Zeit sehr nahe bei der
Mutter, es war innig mit ihr
verbunden. Dieses ganze Bild
vor mir rithrte mich nach einer
gewissen Zeit so schr an, dafl
ich erneut weinen mufite —
ihnlich wie schon bei der Be-
sprechung am Morgen in der
Gruppe. Ich konnte meine Tri-
nen gar nicht zuriickhalten,
und da ich ganz alleine war,
wollte ich dies auch gar nicht
mehr. Endlich konnte ich mei-
nen Gefiihlen freien Raum ge-
ben und die Trinen einfach
laufen lassen. Ich konnte es mir
aber nicht erkliren, warum ich

so weinen mufSte. Was haben
die Rehe in mir angeriihrt, was
haben sie in mir ausgelost? Hat
denn ihr Erscheinen irgendet-
was mit meinem Problem zu
tun?

Irgendwann war ein Kna-
cken im Wald zu horen. Offen-
sichtlich schreckte dieses Ge-
riusch die Rehe so auf, dafd sie
die Wiese sofort fluchtartig
verliefRen und im Wald ver-
schwanden. Das FErlebte mit
den Rehen ging mir jedoch
noch lange nach, und auch jetzt
bin ich deshalb immer noch
ziemlich verwirrt. «

Reflexion: Die Reh-
Mutter wird zum
Vorbild

Nach der Erzihlung bietet
die Leiterin Julia folgende
Deutung fur ihr Tiererlebnis
an: Das Reh und ihr Kitz zei-
gen ein gesundes und natiirli-
ches Zusammensein von Mut-
ter und Kind. Die Reh-Mutter
beschiitzt ihr Kitz auf ganz
selbstverstindliche Weise, das
Kitz hat das Bediirfnis, der

Mutter immer nahe zu sein:

07906 /9417774 |

Wir freuen uns a_uf die
Zusammenarbeit.

Praxis fur Psychotherapie, Paartherapie, Supervision,

Coaching, Mediation und Prozessgestaltung

Lindenweg 12, 74542 Braunsbach-Geislingen a.K.
0160/91719672 u.0157 /39100038 |

Einjahrige Ausbildung zum/r Systemischen Berater/in

Die Ausbildung beinhaltet auch die Aufstellungsarbeit.
Start: 21. April 2023. Die Kosten fiir die 6 Module (6 x 2 1/2 Tage) belaufen sich auf 1.800 €.

Paarseminar: Willst du mit mir gehen?”

Ein Erlebnistag flr Paare

Sonntag, den 10.Juni 2023, 10 - 13 Uhr und 14.30-16.30 Uhr
Treffpunkt: Lindenweg 12, 74542 Braunsbach-Geislingen a.K.
Seminarkosten: 90 € pro Paar (ohne Mittagessen)

Gemeinschaftsbildender Wir-Prozess fiir Offene Gruppe

Eine andere, verbundenere und friedvollere Welt ist moglich...
Ein Jahr, 4 WE, verbindlich, pro WE 300 €

Alle Preise netto. Ratenzahlung ist méglich. Unterkunft kann vermittelt werden.
Ausbildungsort jeweils: Alte Schule bei der Linde

Punkt-Genau-Seminare.de
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joachim.armbrust@t-online.de

5 7 N
Sandra Rose
Joachim Armbrust
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Reh-Mutter und Kind sind in-
nig miteinander verbunden.
Damit hat Julia einerseits einen
bestitigenden Spiegel bekom-
men fir ihre innige Bezichung
zu ihrem 23-jihrigen Sohn.
Denn sie hat sich ebenfalls, so
wie die Reh-Mutter auf der
Wiese, die ganze Zeit liebevoll
um ihren Sohn gekiimmert, so
daf3 er wachsen und von einem
»Kitz« zum Reh, das heiflt
von einem kleinen Jungen zu
cinem groflen jungen Mann
werden konnte.

Das friedliche und natiirli-
che Bild, das die Reh-Mutter
und ihr kleines Kitz ausge-
strahlt haben, hat noch eine an-
dere Komponente, die Julia
zwar nicht gesehen, aber offen-
sichtlich bereits in ihrem Her-
zen gesptrt hat. Vermutlich
war dies der Grund, weshalb sie
am Waldrand so weinen muf3te.
Denn in einigen Monaten wird
das Kitz ausgewachsen sein,
sich mit einem anderen Reh
paaren und schnell selbst eine
cigene neue Reh-Familie griin-
den. Das ist ein natiirlicher
Vorgang, der potentiell bereits
jetzt in dem Kitz steckt und in
ihm angelegt ist.

Die Reh-Mutter weif$ in-
stinktiv, wann sie ihr Kind ins
eigene Leben entlassen kann
und dann auch muf. Und dies
wird schon bald der Fall sein,
obwohl die Mutter heute
Nachmittag ihr kleines Kitz
noch liebevoll beschiitzt und
auf es aufgepafit hat. Keine
Reh-Mutter wird jedoch ihr
ausgewachsenes Reh-Kind fest-
halten, wenn die Zeit gekom-
men ist. Ein Instinkt sagt ihr,
wann es so weit ist, dafd sie ihr
grof$ gewordenes Kind in ihr ei-
genes Leben entlassen kann.

Da Instinkte bei uns Men-
schen nicht so dominant sind
wie im Tierreich und wir men-
tal die Méglichkeit haben, uns
durchaus auch in unnatiirli-
chen und lebensfeindlichen
Hirnkonstrukten zu verlieren,
kann es genau dadurch zu Kon-
flikten kommen. Die Beobach-
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tung der Rehe kénnte Julia in
ihrer Situation daher helfen,
ihre Haltung zu ihrem Sohn zu
tberpriifen und im Spiegel der
Natur zu korrigieren, um den
lingst tiberfilligen und natiirli-
chen Schritt jetzt zu tun: nim-
lich ihren Sohn nicht linger
festzuhalten, sondern ihn end-
lich in sein cigenes Leben zu
entlassen.

Vermutlich hat Julia ge-
spirt, dafl dies bald der Fall
sein wird und sie ihr inniges
Mutter-Verhiltnis zu ihrem
Sohn aufkiindigen muf. Aber
so, wie das erwachsene ur-
spriingliche ~ Rehkitz  selbst
dann noch — etwa im Reh-Ru-
del - cine gute Bezichung zu
seiner Mutter haben wird,
wenn es bereits eine eigene
Reh-Familie gegriindet hat, so
ist auch ihr Sohn fiir die » Men-
schen-Mutter« Julia nicht ver-
loren, wenn sie ihn jetzt in Frie-
den gehen lafit. Im Gegenteil.
Es ist sogar wahrscheinlich, daf§
ihr Sohn nach einer gewissen
Zeit von sich aus wieder eine
gute Beziehung zu seiner Mut-
ter suchen wird, gerade wenn
sie ihn nicht mehr festhilt:
dann aber auf einer ganz ande-
ren, erwachsenen Ebene.

Julia wird nun bewuft,
dal die Begegnung mit
»ihren« Rehen wihrend der
Medizinwanderung genau die-
se zweite Komponente beinhal-
tete. Gerade weil sie die Reh-
Mutter und ihr Kitz so intensiv
und so lange beobachten konn-
te, wurde ihr das ganze natiirli-
che Geschehen ja erst bewuflt,
auf das die Leiterin sie in ihrem
Feedback soeben hingewiesen
hatte. Vor allem konnte sie die-
ses natiirliche Gesetz der Ablo-
sung zwischen Mutter und
Kind endlich in sich spiiren,
emotional erleben — und ak-
zeptieren. Das duf8ere Reh-Bild
ging in Resonanz mit ihrer See-
le und erzeugte darin etwas
Neues — ein heilendes und be-
freiendes schamanisches, inne-
res Seelenbild.

Alle anderen Mitglieder in
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der Gruppe konnen dabei zu-
schauen, wie diese archaische
Erkenntnis in Julia immer mehr
einsickert und emotional in die
Tiefe geht. Nun weint Julia
heute zum dritten Mal, aber sie
schimt sich diesmal nicht
(mehr) vor den anderen, denn
jetzt sind es Tranen der Befrei-
ung und Erleichterung. Etwas
fillt gerade im Beisein aller von
Julia ab: Thre lingst unnétige
Sorge um ihren Sohn, die die
Hauptursache fir ihr Festhal-
ten war. Sie darf ihn guten Ge-
wissens ziehen lassen, weil sie
weif3, dafd er jetzt selbst auf sich
aufpassen kann. Und das ist

sehr befreiend fiir Julia...

Fazit: Heilung durch
die Medizinwanderung

Nach mehr als 20-jahriger
Initiations-Arbeit mit Jugend-
lichen und ihren Eltern bin ich
fest davon tiberzeugt, dafl viele
(Bezichungs)Konflikte und so-
gar Krankheiten genau da-
durch entstehen, dafd entweder
(Helikopter)Eltern ihre lingst
erwachsenen Kinder nicht
wirklich ins eigene Leben ge-
hen lassen; oder weil die Kin-
der etwa durch fehlende Uber-
gangsrituale oder aus reiner Be-
quemlichkeit gar nicht von
ihren Eltern weggehen, son-
dern viel zu lange licber im
»Versorgungsinstitut Pension
Mama« bleiben wollen, selbst
wenn sie schon jenseits der
Dreiflig sind. Gerade junge
Minner und ihre Miitter kom-
men oft nicht voneinander los,
so daff man ihr Verhiltnis bis-
weilen sogar als » gegenseitigen
emotionalen Inzest« bezeich-
nen konnte.

Eine Folge daraus sind
oftmals Bezichungsprobleme in
den neuen Partnerschaften der
jungen Leute, wenn es vorher
keine wirkliche Ablésung von
den Eltern ins eigene Leben ge-
geben hat. In fehlenden Initia-
tionsritualen junger Menschen
und im mangelnden Bewuf3t-
sein vieler Eltern, ihre Kinder

wirklich bewufit ins eigene Le-
ben gehen zu lassen, sehe ich
cine Hauptquelle fur vielfaltige
Probleme in unserer heutigen
Gesellschaft: jahrelanges Her-
umhingen junger Leute; aber
ebenso Scheidungen, mangeln-
der Lebenssinn, Unfihigkeit
der Abgrenzung und Konflikte
im Beruf, Uberforderung bei
der cigenen Familiengriindung
u. v. m. bei Menschen jenseits
von 35 oder 40 Jahren.

Vor diesem Hintergrund
ist der (Lebens)Schritt, den Ju-
lia wihrend des ganzen Medi-
zintages gemacht hat, gar nicht
hoch genug einzuschitzen.

Und es erstaunt mich immer
wieder, was Medizinwanderun-
gen heilend fiir cine gesunde
seelische Entwicklung bewir-
ken konnen.

Autor
Peter Maier
(Lebensberatung, Supervision,
Autoren-Tatigkeit)

Néahere Infos und Buchbezug:
www.alternative-heilungswege.de
www.initiation-erwachsenwerden.de

HEILUNG

Initiation ins Géttliche



Einflihrung in die Arbeitsweise der klassischen Homdéopathie -

Abend- und Wochenendkurse in Schwabisch Hall

Eva-Monika Schubert hat iiber 30 Jahre Homdopathie-Erfahrung. Seit 1997 ist sie ordentliches
Mitglied im Berufsverband klassischer Homdopathen und seit Juli 2007 zudem von der
»Stiftung Homdopathie-Zertifikat« als Heilpraktikerin fiir klassische Homdopathie anerkannt.
Neben ihrem Behandlungsangebot in ihrer Praxis in Schwabisch Hall bietet Eva-Monika
Schubert 2023 auch Einfiihrungskurse in die klassische Homdopathie an. Die Kurse sind auch

flir Laien geeignet.

ic Homoopathie wird im-
mer beliebter. Weit iiber
die Hilfte der Deutschen nimmt

regelmilig  Globuli, oftmals
ohne sich von einem professio-
nellen Homoopathen beraten zu
lassen. Umso wichtiger ist es,
sich ein Grundwissen iiber die
Arbeitsweise der Homdopathie
anzueignen.

Ziel des Kurses ist, die
Grundlagen der homéopathi-
schen Behandlung zu vermit-
teln. Der Kurs kann sowohl als
Wochenendkurs als auch als
Abendkurs gebucht werden.

Kursinhalt sind u.a.:

1. Einfiihrung in die
Arbeitsweise der
Homéopathie

- Was unterscheidet die
Homdopathie von anderen
naturheilkundlichen
Therapieformen?

- Die Geschichte der
Homgopathie

- Das Prinzip der Ahnlichkeit

- Unterschiedliche
Arbeitsweisen in der
Homdopathie

- Heilungsgrenzen in der
Homdopathie

- Ganzheitliche
Arzneimittelpriifung in der
Homdopathie

2. Erste Hilfe in der
Homoéopathie fiir sich und
die Familie

- Unfille homoopathisch
begleiten

- Repertorisation nach einem
kleinen Repertorium fiir
Infekte

- Arzneimittelbeschreibung
Termine:

Wochenendkurse:
5./6.5.2023 oder
10./11.11.2023

Freitag 18.00 — 21.00 Uhr
Samstag 10.00 — 18.00 Uhr

Abendkurse:

6 x fortlaufend

(auch mit Zoom)
17.4.,24.4.,8.5.,15.5,,22.5.,
5.6.2023

jeweils von 19.00 - 21.00 Uhr

Alternativkurs im Herbst:
6.11.bis 11.12.2023
jeweils 18.00 — 20.00 Uhr

Kurgebiihr: 150,- €

Weitere Informationen,
Anmeldung und Kursort:
Praxis fiir Klassische Homdopathie
Eva-Monika Schubert
Rippergstr. 15, 74523 Schwabisch Hall
Tel. 0152 0644 0248
E-Mail und Internetseite:
em@homoeopathiepraxis-schubert.de
www.homoeopathiepraxis-schubert.de
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BewuBtsein

Die urmenschliche Sehnsucht nach Verbundenheit —
als grundlegender Aspekt von Heilung

Aus meiner bisherigen, beruflich-menschlichen Erfahrung heraus, mochte ich gerne
feststellen: Es gibt im Menschen eine ganz urspriingliche Sehnsucht nach Verbundenbheit.
Immer wieder wird mir offenbar, daf3 Verbundenheit und Verbundensein etwas existentiell

Menschliches ist.

as Bediirfnis nach Verbun-

denheit - ich wage zu be-
haupten, daff es in jedem von
uns existiert — ist zugleich eine
Sehnsucht nach Ganzheit und
Heilsein. Dazu gehort fiur mich,
sich in lebendiger Weise verbun-
den zu erleben mit seinem Kor-
per, aber auch mit seinen Ge-
fihlen, mit seinen Stimmungen
und Befindlichkeiten, auch mit
dem, was wir denken, mit dem,
was iiber uns hinausreicht, was
»grofier « ist als wir.

Mit sich selbst verbunden
sein, heifdt auch, sich anzuneh-
men mit schlechten Gefiihlen,
mit Befiirchtungen, mit Angs-
ten, mit gefiithlter Hoffnungslo-
sigkeit, ja auch mit dem eigenen
Kranksein. Es geht darum,
nichts auszugrenzen von dem,
was in uns ist, ja, von dem, was
wir sind. Sondern uns in Liebe
zu umfangen. Alles, was uns
ausmacht und was dariiber hin-
ausreicht, in unser Herz zu neh-
men, es liebend da sein zu lassen
und ihm zu folgen. Darauf zu
vertrauen, dafd das, was in uns
ist, richtig ist und daf es in der
Lage ist, uns unseren Weg zu
zeigen, wenn wir darauf bauen.
Das heifSt nichts anderes, als
uns den in uns liegenden Le-
bensbewegungen anzuvertrau-
en, uns ihnen zu iiberlassen.

In dieser tiefen Art der
Verbundenheit, die wirklich
existenziell ist, liegt die Kraft,
die uns heilen kann. Sie fordert
uns auch zu der Frage auf: was
brauche ich, um wieder gesund
zu werden? Ich kann dich in
meiner Begleitung auf diese
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Frage stoffen, dich einladen,
sich ihr zuzuwenden, aber was
genau du brauchst, um wieder
gesund zu werden, dich besser
zu fithlen, um wieder heil und
ganz zu werden, kannst nur du
wissen. Denn nur du selbst
stehst mit dem tieferen Sinn
hinter allem, was dir geschicht,
in Verbindung.

Den Kranken als
Mensch wahrnehmen

Natiirlich brauchen wir
eine Medizin, die fiir einen
kranken Menschen eine gingi-
ge Mafinahme findet, die ihm
helfen konnte. Das kann je
nachdem eine Operation, eine
medikamentdse Therapie, eine
physikalische Therapie oder
auch anderes bedeuten. Wir
brauchen diese Therapieverfah-
ren — sie gehéren ins Zentrum
unseres Selbstverstindnisses im
Zusammenhang mit Medizin.

Nur, wenn das alles wire,
was wir jemandem in seinem
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Kranksein anbieten, iibersehen
wir moglicherweise etwas, das
fur den Betroffenen genauso
wichtig ist, und verpassen eine
weitere Moglichkeit der Hilfe.
Denn jemand, der krank ist,
braucht mehr als nur medizini-
sche Behandlung. Er braucht
zum Beispiel, dafl wir ihm liebe-
voll, mitfithlend und mit Re-
spekt begegnen. Er braucht, daf§
wir ihn als Menschen sehen,
nicht nur als Krankheit, und
ihn, wie er ist, als Menschen an-
nehmen konnen.

Jeder Mensch, der zu uns
kommt, braucht auch unser
wirkliches Da-Sein fiir ihn -
auch das gehért fiir uns zur ge-
sunden Professionalitit. Und
ich meine tatsichlich Da-Sein.
Wir miissen nicht immer gleich
etwas tun. Jemanden einfach
nur bei der Hand nehmen und
da sein.

Viele medizinische Maf3-
nahmen wiirden sich mogli-
cherweise ertibrigen, wenn wir
uns mehr Zeit nihmen, um da
zu sein. Dieses Da-Sein betrifft

alle Ebenen. Wir sind da fiir die
korperlichen Belange des kran-
ken Menschen, wir sind aber
auch da fiir seine psychischen
Belange. Wir sind da fir das,
woriiber er sich Gedanken
macht und welche Uberzeu-
gungen ihn in Bezug auf sein
Kranksein plagen. Das ist sogar
sehr wichtig, was der Mensch
denkt, denn das bestimmt sehr
viel von dem, was geschicht.
Wenn ein Mensch in der
Vorstellung lebt »Ich bin so
schwer krank, chronisch krank,
da komme ich nie wieder raus «,
dann bahnt das bereits etwas
an, das auch tatsichlich Realitit
werden kann. Der Um-
kehrschluf gile allerdings nicht
eins zu eins. Wir konnen uns
leider nicht einfach so gesund
denken. Beim Gesundwerden
spielen ganz tiefe Schichten, die
uns oft nicht zuginglich sind,
eine gewichtige Rolle. Aber al-
lein schon die innere Haltung,
zu denken, dafl wir wieder ge-
sund werden konnen, lidt be-
reits zu einem Heilungsprozef§



ein. Sie stellt Weichen, hilfrei-
che Schritte zu unternehmen,
Stiick fiir Stiick mit der Krank-
heit umgehen zu lernen, sie viel-
leicht verwandeln zu konnen
oder mit ihr leben zu lernen.

Auch das ist aus meiner
Sicht eine zentrale Aufgabe im
Heilberuf: Menschen darin zu
begleiten, auch mit einer
Krankheit, wenn sie sich nicht
heilen lift, leben zu kénnen —
und das sinnerfiillt.

Begleitung auf allen
Ebenen

Eine Begleitung, die auf
Verbundenheit setzt, braucht
cinen freien, offenen spirituel-
len Raum: Wir begleiten die er-
krankten Menschen auf allen
Ebenen - korperlich, emotio-
nal, mental und spirituell.

Spiritualitat beinhaltet die
essenziellste Form von Verbun-
denheit, denn sie meint immer
das, womit wir uns existenziell
iiber uns als Person hinaus ver-
bunden fithlen. Diese Art der
transzendenten Verbundenheit
mufl fir jeden ganz offen sein.
Denn das muff nicht religiose
Glaubigkeit bedeuten. Auch
ein Atheist kann in sich eine
tiefe Uberzeugung vom Sinn
seines Lebens tragen.

Die Offenheit des spiritu-
ellen Raums ist also zentral.
Denn die Menschen, die zu uns
kommen und Hilfe suchen,
kommen in einer ganzheitli-
chen Begleitung unweigerlich
an ihre essenziellen Fragen und
Grenzen, die, wenn sie beriihrt
werden, oft schon heilsam wir-
ken konnen. Der Schliissel, der
ihnen den Zugang zu diesen es-
sentiellen Fragen und Grenzen
eroffnet, ist nur allzu oft durch
Schmerzen, durch lange Er-
krankung, durch Behinderung
oder im vermeintlich oder real
cingeleiteten Sterbeprozeff zu
finden. Wo auch immer wir in
einer Lebenskrise sind, beriih-
ren wir die Fragen unserer Exis-
tenz und damit auch den spiri-
tuellen Raum.

Fir mich ist eine Psycho-
therapie der Verbundenheit
eine Therapie, die diesen Raum
miteinschlieft. Der offene spi-
rituelle Raum muf eine Einla-
dung an alle Menschen scin:
Der cigene spirituelle Hinter-
grund, die eigene Idee vom Le-
ben und seiner Quelle, der eige-
ne innere Ort, wo sich jemand
Zuhause und verbunden fiihlt,
braucht seinen Platz in der Be-
gegnung zwischen Hilfe su-
chendem Menschen und Thera-
peut/in.

Es braucht einen offenen
Raum, um an die Menschen, die
wir begleiten, Angebote der
Steuerungshilfe in ihren Raum
hinein zu verschenken und mit
ihnen gemeinsam Antworten
auf die fur sie wichtigen Le-
bensfragen zu entwickeln. Wir
konnen niemandem  sagen:
»Das ist richtig, da geht es
lang. « Wir konnen immer nur
fragen: »Wie sichst Du es? Wie
erlebst Du es? Wie ist es fiir
Dich?« Dann geschicht etwas.

Lieben, was ist

Da sein konnen — ein fun-
damentales Ja zu dem, was ist,
einnehmen, das ist die zentrale
und heilende Aufgabe! Die
Haltung, die darin liegt, ist cine
Haltung des Mich-Zuwenden-
Ko6nnens. Wir konnen das auch
als Herzqualitit bezeichnen.
Diese Qualitit, sich in allen Be-
langen den Uns-Anvertrauten
zuwenden zu konnen, all dem,
was ihnen fir ihre Heilung
wichtig ist — ob das eine schwe-
re, somatische Krankheit, eine
psychische Krankheit oder eine
spirituelle Krise ist, was auch
immer — meint eben ein bedin-
gungsloses Da-Sein fir den An-
deren. »Ich wende mich Dir zu,
ich bin da.« Dieses Da-Sein
und Dabei-Bleiben ist in sich
cine liebende Haltung. Byron
Katie spricht von »Lieben, was
ist« (Katie 2012).

Koénnen wir ganz da sein,
bezeugcn wir, was ist. Den
Schmerz, das Leiden. »Ich bin

nicht mehr allein damit.« Das
ist so wohltuend und bereits ein
erster Schritt im Heilungspro-
zef3. Das ist ein fundamentales
Ja. Ich sage »ja« zu dir. Und
das ganz und bedingungslos.
Und ich meine mit diesem Ja
dich in deinem tiefsten Wesen.
Wir miissen nicht Ja zu jeder
Ecke und Kante sagen, die je-
mand hat. Die darf jeder haben
— wir sind so. Das Menschliche
ist menschlich.

Aber ich sage Ja zur dir als
menschliches Wesen. Und ich
sage Ja zu dem, was gerade mit
dir ist. Ich kann Ja sagen zu dei-
ner Verzweiflung und deinem
Leiden. Ich kann das sehen. Das
ist so. Ja. Und ich kann das, weil
ich mich mit meinem eigenen
Schmerz, mit meiner eigenen
Unzulinglichkeit, mit meinen
eigenen Themen auseinander-
gesetzt habe. Das hilft mir, auch
dich darin anzuschauen und zu
erkennen.

Ich muf mich nicht mehr
abwenden von deinem Leid,
denn ich kann ihm standhalten,
es einen Moment fiir dich, aber
vor allen Dingen mit dir zusam-
men tragen. Was keinesfalls
heifdt, es fiir den Anderen zu
iibernehmen!

Was sich verheerend auf
unsere Klienten auswirke, ist,
wenn wir ihr Leid nicht aushal-
ten konnen und uns abwenden.
Denn damit lassen wir sie in ih-
rer hochsten Not allein. Wenn
wir gelernt haben, auch mit den
existenziellen Themen umzuge-
hen, konnen wir einfach da sein
und miissen uns nicht mehr ab-
wenden, weil es uns iiberfor-
dert. Wir brauchen also auch
eine  Entwicklungsmoglichkeit
fiir uns selbst im Heilberuf, um
cinen guten Umgang mit diesen
Dingen lernen zu kénnen. Am
Boden des fundamentalen »Ja,
ich bleibe da, was auch immer
gerade ist« wohnt die Liebe.

Autor
Joachim Armbrust

Das Schoppel-Strickheft
Knit the Cat |3

erhaldich im Handarbeits-

Fachhandel und online

12 Uhr

WOLLE MADE IN
GERMANY
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Schamanische Schildarbeit — Heilen mit den Elementen

Das Familienstellen nach Bert Hellinger ist in den letzten Jahrzehnten sehr populdr geworden,
und viele bedienen sich dieser wunderbaren Technik, um einen direkten Blick auf Beziehun-
gen, Dynamiken oder sonstige Begebenheiten zu erhalten. Die Technik des Familienstellens
ermoglicht uns eine schnelle Einsicht in die Systeme (Familie, Beruf, Freundschaften...), in de-
nen wir uns bewegen. Die Wurzeln des Familienstellens gehen auf die schamanische Schildar-
beit im Zusammenhang mit dem Medizinrad zuriick. Schon in dieser urspriinglichen Form liegt

bereits ein weitreichendes Potenzial an Heilung.

Unser feinstofflicher Korper
besteht aus leuchtenden, spi-
ralformigen Wirbeln, die im scha-
manischen Kontext Schilde ge-
nannt werden. Sie greifen in-
einander wie eine Art Uhrwerk
und sind vergleichbar mit der
Chakrenlehre aus dem indischen
Raum. Thre Arbeit ist es, Energie
zu koordinieren und zu organisie-
ren, damit unser grobstofflicher
Korper entsteht. Sie unterstiitzen
uns darin, alles, was auf uns ein-
wirke, zu verarbeiten. Am dufSeren
Rand unseres Energiekorpers be-
finden sich vier Hauptschilde, die

alles zusammenhalten.

Die vier Schilde und
die dazugehdorigen
Elemente

Das Ostschild steht fiir das
Element Luft. Es ist das erste
Schild, das sich heranwebt, ca.
drei Monate vor der Zeugung,
und stellt eine Eingangspforte
dar, durch die die spirituelle Seele
zum Zeitpunke der Befruchtung
des Fies in die materielle Welt
eintritt. Es steht als Schild des
spirituellen Kindes, das weif}, daf§
es nicht von dieser Erde ist und
nur fir kurze Zeit hier ist. Es
zeigt uns die Beschaffenheit, un-
sere Verbindung in die Anders-
welten hinein und unser Vertrau-
en gegeniiber der spirituellen
Welt.

Das Siidschild steht fiir das
Element Feuer. Hier sind alle Er-
fahrungen unseres inneren Kin-

des gespeichert. Von der Schwan-
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gerschaft bishin zum Alter des
Erwachsenen, haften hier Gedan-
ken, Empfindungen, Glaubensit-
ze unserer Eltern und unserer
Ahninnen und Ahnen.

Das Westschild steht fiir das
Element Wasser. Es reprisentiert
das Schild der inneren Heilerin,
des inneren Heilers. Es steht in
Verbindung mit unseren Selbst-
heilungskriften.

Das Nordschild steht fiir
das Element Erde. Hier kommen
wir in die Erwachsenenkraft. An
diesem Platz agieren wir nicht
mehr aus der Emotion heraus,
sondern stehen authentisch in
unserer eigenstindigen Kraft, die
uns wiirdevoll durchs Leben ge-

hen [4ft.

Das Betrachten in der
Natur

Es gibt verschiedene Tools,
um hier mehr tiber sich und die
nichsten anstehenden Entwick-
lungsschritte zu erfahren. Eine
Maglichkeit ist, in die Natur zu
gehen und sich mit dem Blick auf
die jeweilige Himmelsrichtung
auszurichten. Wir beobachten al-
les, was passiert, was wir sehen,
horen, an Tieren und Geriu-
schen wahrnehmen, was wir emp-
finden. Wir werden uns der
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inneren Bilder und Emotionen
bewuft, die nun aufrauchen und
sich zeigen wollen. Es ist gut, das
Erlebte aufzuschreiben, bevor wir
uns der nichsten Himmelsrich-
tung zuwenden. Dies erméglicht
uns zu erfahren, wie wir in Kon-
takt zu den jeweiligen Qualititen
sind.

Der kreative
Heilprozef

Eine wunderbare Arbeit, die
sich nach dem Wahrnehmungs-
prozef8 der Schilde anschliefit, ist
das Anfertigen cigener Schilde.
Traditionell wurden diese aus Le-
der angefertigt, jedoch sind hier
der Kreativitit keine Grenzen ge-
setzt: egal, ob aus Filz, Holz, auf
der Leinwand angefertigt... Ein
Schild sollte immer rund sein
und ca. die Grofe einer Trommel
haben. Durch das Erstellen eige-
ner Schilde arbeiten wir die Ener-
gien und Materialien ein, die uns
damit verbinden. Wir erfahren
viel Gber uns und die jeweiligen
Himmelsrichtungen.

Wenn alle vier Schilde er-
schaffen sind, werden sie geho-
ben - eine Art Einweihungspro-
zefl, dhnlich der systemischen
Aufstellungsarbeit im Kreis. Hier
beginnt das Heilungsfeld zu

wirken. Wir erspiiren danach ei-
genverantwortlich  den  Zeit-
punket, an dem wir die Schilde
verbrennen — da der Prozef$ aus-
gedient hat und wir sie somit
dem Feuer, der Transformation
iibergeben.

Seminar Schildarbeit

In meinen Seminaren be-
gleite ich TeilnechmerInnen mit
Trommelreisen, mit Tanz und
mit Wahrnehmungsiibungen zu
den Elementen. Weitere Infos
bitte erfragen.

Weitere Angebote:

- Familienstellen in Finzelarbeit
/ Gruppe

- Schamanische Arbeit

- Einzelbegleitung / Gruppe

- Yogakurse

- Frauenwochenenden

- Paarwochenenden

- Craniosacraltherapie

- Urlaubswochen auf Corfu

Weitere Informationen
Anke Richardon
Bahnhofstr. 17, 71540 Murrhardt
Tel. 015757311532
anke@richardon-koerperarbeit.de
www.richardon-koerperarbeit.de



Schule fiir Geomantie, Radiaesthesie und Schamanismus —
Innere Freiheit durch Riickverbindung

Pflanzen und Tiere haben ein hoheres Bewuf3tsein, das nicht von Emotionen eingefarbt ist. Um
uns in der geistigen Welt, unserem »zweiten Bewufdtsein« zurechtzufinden, brauchen wir
Gefdhrten und Begleiter — sie dienen uns als Navigation durch diese Welten. Mit Verlust der
Erdverbundenheit begann die Ausbeutung der Natur. Wenn wir uns riickverbinden, kommt
unsere innere Kraft zuriick, deshalb sprechen wir auch von Krafttieren.

Radiaesthetisch
wirksame Phdanomene

Seit langem werden ra-
diaesthetisch wirksame Phino-
mene in der Pflanzen- und Tier-
welt beobachtet: so suchen Tiere
z.B.  »Wachstumszonen« fiir
ihre Brut. Mit Hilfe antennenar-
tiger Gebilde — wie die Fihler
der Insekten oder die Schnurr-
haare der Katzen - finden Tiere
auf den Resonanzwegen Futter
und Partner.

Damit die Schwingungen
wahrgenommen werden, sind
Mensch, Tier und Pflanze mit
vielfiltigen Resonatoren  wie
Haare, Finger, »der Elle«, Rip-
pen usw. ausgestattet. Jede Kor-
perzelle ist ein Resonator. Strah-
lenfithlige Menschen, sogenann-
te Radiaestheten, haben fiir sich
optimierte »Antennen« in un-
terschiedlichen Formen herge-
stellt. Geht der Rutenginger mit
der Schwingung in Resonanz, er-
folgt ein »Rutenausschlag«.

Auf der Basis physikali-
scher Erkenntnisse stehen uns
heute fiir die moderne Radiaes-
thesie abstimmbare Antennen
zur Verfiigung. Bereits nach dem

Besuch eines Einfithrungskurses
konnen wellenlingengenaue Be-
stimmungen mit der H3-Anten-
ne vorgenommen werden.

Vogelfedern als
dipolartige Antennen

Vogelfedern  bilden ecine
Vielzahl V-dipolartiger Anten-
nen, die aufgenommenen Wel-
lenlingen konzentrieren sich im
Federkiel. Dieser funktioniert
als  Hohlraumresonator und
fihre die Energiec dem Korper
zu. In der schamanischen Arbeit
werden deshalb gerne Federn
verwendet — so haben Raubvo-
gel eine »weite Sicht«, um ihre
Beute aus grofler Hohe zu erken-
nen. Raubvogelfedern haben
also die Eigenschaft, die Weit-
sicht zu fordern. Die entspre-
chenden Wellenlingen kénnen
mit der H3-Antenne radiaesthe-
tisch herausgefiltert und die Un-
terschiede der einzelnen Feder-
arten herausgearbeitet werden.

Pfauenfedern fordern eher
die Eitelkeit, wihrend Ginsefe-
dern die geistige Regsamkeit ak-
tivieren. Deshalb wurden diese

als Schreibfedern genutzt. Ra-
benfedern dagegen haben etwas
Magisches an sich. Der Adler
fliegt sehr hoch und ist somit
den kosmischen Kriften sehr
nahe, er reprisentiert die Schop-
ferkraft und ist ein Symbol fiir
die Erneuerung. Die Adlerfe-
dern haben die Fahigkeit, den
Energiekérper zu reinigen.

Mit der H3-Antenne sollte
auch kontrolliert werden, ob in
den TFedern evtl. Problem-
schwingungen  eingekoppelt
sind, wie sie sich bei absterben-
den biologischen Prozessen fin-
den lassen.

Die schamanische
Heilarbeit

Die Schamanen und Scha-
maninnen bedienen sich tieri-
scher Attribute, um »aufler
sich« zu sein. Sie stellen sich in
den Dienst! Somit ist es mog-
lich, in Resonanz mit jemandem
zu treten, ohne das eigene Ego
zu bedienen. Schutzkreise hel-
fen dabei, auch vor Fremdein-
flussen geschiitzt zu sein. Die
Reaktionen des eigenen Kor-
pers auf die betroffene Person
konnen damit ohne Eigenreso-
nanz stattfinden.

Seminarangebote zur Schulung

der eigenen Resonanzfihigkeit:

- 4./5.3.2023 -
Feldverinderung und
Abschirmzauber

- 1./2.4.2023 - Einfihrung in
das Rutengehen / H3-
Intensivkurs

- 24./25.6.2023 -
Feinstoffliche
Planzenkommunikation

- 8./9.7.2023 - Kraftplitze in

Murrhardt und Umgebung
- 30.9./1.10.2023 - Die vier
Elemente

- 14./15.10.2023 - Einfithrung

in das Rutengehen / H3-
Intensivkurs
- 11./12.11.2023 -

Kosmogrammgestaltung und

Symbole
- 9./10.12.2023 -

Riucherseminar / Riuchern

ohne Kohle

Weitere Informationen
Schule fiir Geomantie
und Radiaesthesie
buero-040 Geomantie
Dipl.-Ing. Michael Greiner

Schippertstr. 22

71540 Murrhardt

0152 3355 0281
info@buero-040.de
www.buero-geomantie.de

buero-040
ye@ma'm‘ce

naturscheck friihling 2023

67

=
=]
=]
=]
=
)
2
[-%




Interview

Frauen und Pferde sind Wesensverwandte

Alma Beatrice Pohle ist Heilpraktikerin und Cranio-Sacral-Therapeutin und behandelt Men-
schen und Pferde gleichermaf3en. Seit einigen Jahren bietet sie Seminare fiir »Frauen und Pfer-
de« an, zum Thema Weiblichkeit, Riickverbindung zu Mutter Erde und dem inspirierenden Zu-
sammensein mit Pferden.

Liebe Alma Pohle, beginnen wir
unser Gesprach mit dem Titel
dieses Interviews. Warum sind
Frauen und Pferde Wesensver-
wandte?

Alma B. Pohle:
Das mag zuerst ungewohnt
klingen, und doch war es fir
mich die wichtigste Erkenntnis
im Zusammensein mit Pferden.
Die verbliffende Ahnlichkeit
der weiblichen und »pferdi-
schen« Sicht auf das Leben, das
In-Kontakt-Gehen und Kom-
munizieren und die Liebe zur
Gemeinschaft/Familie/Herde,
erstaunt und berithrt mich bis
heute. Ich habe viele Stunden in
Pferdeherden verbracht, um
einfach nur wahrzunehmen und
zu beobachten, was sie tun, wie
sie sich bewegen und kommuni-
zieren. Fiir mich haben sich da-
bei drei Punkte herauskristalli-
siert, die diese Wesensver-
wandtschaft deutlich machen:
1. Frauen und Pferde sind Emp-
findungswesen. Es gibt keinen
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Moment des Lebens, in wel-
chem wir nicht empfinden. Auf-
grund unserer Nerven- und
Kérperstruktur nimmt unser
Korper- und Energiesystem in
jedem Moment unzihlige Ein-
driicke aus dem Umfeld auf.
Emotionale und energetische
Bewegungen aller Menschen,
Lebewesen und Situationen um
uns herum stromen sekiindlich
in uns hinein, und unser Korper
reagiert darauf natiirlicherweise
mit inneren Energie-Bewegun-
gen und Empfindungen.

2. Frauen und Pferde kommuni-
zieren mit Empfindungskom-
munikation. Unsere Korper-
und Gehirnstruktur verbindet
untrennbar Sprechen, Denken
und Empfinden. Unsere Spra-
che ist also immer mit der
gleichzeitigen ~ Ubermittlung
von Empfindung verbunden
und wird in dieser Gesamtheit
auf der anderen Seite empfan-
gen.

3. Frauen und Pferde lieben und

naturscheck friihling 2023

achten Gemeinschaft. Verbin-
dung, Wachstum und Inspirati-
on in einer wertschitzenden
Gemeinschaft gehen vor Kon-
kurrenz und Einzelgingertum.
In einer Herde zu leben, die
dich so nimmt, wie du bist, dir
deinen Raum liflt und dennoch
standig mit dir in Verbindung
ist, liflt dich deine wahre Natur
und Grofle erkennen. Du fin-
dest genau deinen Platz und
lebst deine Bestimmung.

Ich méchte betonen, dafd
einem minnlichen Kérper-
und Energiesystem diese Erfah-
rung ebenso mdéglich ist. Ich
stelle nur einige Unterschiede
heraus, die mir im Laufe der
Jahre in der Behandlungsarbeit
klargeworden sind.

Kiirzlich haben Sie lhren Island-
wallach  und  Pferdefreund
Brandur in Bosnien »teilausge-
wildert«. Warum haben Sie sich
raumlich so weit von |hm

getrennt? Und wie kann man
sich so ein Auswilderungspro-
jekt vorstellen?

Alma B. Pohle:
In meiner Jugendzeit war ich
von der allgemein giltigen
Sicht auf Pferde geprigt: sie
sind zum Reiten, zum Ausbil-
den und auch zum Spaflhaben
da. Ich spiirte zwar von klein auf
eine tiefe Verbindung zu Tieren,
hatte aber aus Ermangelung al-
ternativer Sichtweisen erst ein-
mal ungepriift ibernommen,
was ich las oder horte. Dann be-
gann ich, Pferde zu behandeln,
und dadurch verinderte sich
meine Wahrnehmung und mein
Umgang mit ihnen tiefgreifend.
Ich horte ihnen wirklich zu,
stellte alles rund ums Pferd in
Frage und empfand zunch-
mend, was Pferde wirklich beim
Reiten, durch den Platzmangel
und den menschengemachten
»Schlankheitswahn«  (Pferde
miissen diinn sein!?) ertragen.
Ich war manchmal wochenlang



erschiittert iiber den dauer-
haften Schmerz, den sie aus-
strahlen und den ich zum ersten
Mal wirklich  wahrnehmen
konnte und wollte. Damit wur-
de Reiten, Ausbilden und das
Benutzen des Pferdes zu mei-
nem Spaf fir mich véllig un-
moglich.

Als meine Freundin Mak-
sida Vogt 2020 das Lebens- und
Rehabilitationszentrum  fiir
Pferde in Bosnien griindete,
war mir klar, daf} dies genau die
Losung fur Brandur und mich
ist. Seit eineinhalb Jahren lebt
er nun mit seiner neuen Pferde-
familie auf insgesamt 500
Hektar Land ein vollig eigenes
und selbstbestimmtes Leben.
Die Wandlung seiner Ausstrah-
lung, der Heilungsprozef8 sei-
nes  Sommerckzems, das
Aufblithen zur vollen Grofle
bei all unseren Pferdefreunden
dort ist so deutlich zu sehen
und zu spiiren, daf§ mir einfach
nur die Trinen kommen, wenn
ich zu Besuch bin. Es war ein
grof8er Schritt, die 1200 Kilo-
meter zwischen uns zu bringen,
aber das, was an Gliick, Freiheit
und Dankbarkeit dadurch in
unser Leben gekommen ist,
macht es fir uns zum einzig

richtigen Weg.

Sie geben Seminare fiir »Frauen
und Pferde«. Auf lhrer Webseite
ist zu lesen: Pferde leben uns
etwas vor, das wir vergessen
haben. Was konnen die teilneh-
menden Frauen von lhnen und
den Pferden lernen?

Alma B. Pohle:
Ein Punkt, der mir sehr wichtig
ist, kommt gleich zu Beginn: Es
geht fir mich nicht darum, daf
die Teilnehmerinnen etwas von
mir oder von den Pferden ler-
nen. Es geht mir um das Erin-
nern. Wir wissen in unserem
tiefsten Inneren, wer wir wirk-
lich sind, was uns unterstiitzt
und was unsere Berufung und
Bestimmung ist. Der Zugang zu
dieser inneren Gewiftheit ist
nur verschiittet und kann leicht
freigelegt werden. In den ge-
meinsamen Tagen steigen wir

bewufSt aus all der gewohnten
Alltags-Aktivitat aus, kommen
mit einfachen Wahrnehmungs-
tibungen bei uns und in der Na-
tur an und horen zu, was unsere
innere Weisheit uns an Er-
kenntnissen schenkt. Wer kann
uns da besser inspirieren als die
Pferdefreunde. Sie sind mit un-
erschiitterlichem  Selbst-Be-
wufltsein in jedem Moment
vollkommen prisent und bei
sich. Sie geniefen die Natur,
handeln aus ihrem inneren
Wissen heraus, was jetzt genau
das Richtige fiir sie ist, und su-
chen Kontakt und Begleitung,
wenn es ihr innerstes Bediirfnis
ist.

Es ist magisch und unbe-
schreiblich, wie in kiirzester
Zeit die Frauen untereinander
und mit den Pferden eine inni-
ge Verbindung eingehen und zu
einer groflen Herde zusammen-
wachsen.  Diese Verbindung
und Wesensverwandtschaft zu
erleben, ist eine der schonsten
Erfahrungen, die ich kenne und
teilen mochte. Ich freue mich
immer auf die gemeinsame

Zeit.

Liebe Alma Pohle, herzlichen
das

Dank fiir
Gesprach.

inspirierende

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

Weitere Informationen
Alma Beatrice Pohle
Hinterer Birken 24/2
88677 Markdorf
Tel. 07544-5066016
Mobil 0173-6073213

alma@sehnsucht-pferd.de
www.sehnsucht-pferd.de
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74182 Obersulm - Lowensteiner Str. 60
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Lindelberg - 74629 Windischenbach
Tel. 079 46/16 39

Fax 079 46/33 22
Mi.9-13, Fr.8-18 Uhr Mo. - Fr.7-18 Uhr
Sa. 8- 14 Uhr Sa.7-16 Uhr

info@hofmetzgerei-hack.de willsbach@hofmetzgerei-hack.de
www.hofmetzgerei-hack.de
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Die Freiheit im Inneren ist die Freiheit im Auf3en

Was bedeutet dir die Freiheit? Wie definieren wir sie, und was macht uns eigentlich zu einem
freien Menschen oder Wesen? Freiheit, frei zu sein oder der freie Wille, alles sind unterschied-
lichste Ebenen der individuellen Souveradnitat und der Wechselwirkung vom inneren zum
auBeren Sein: Mit inneren Ursachen und duf3eren Wirkungen.

ie wirkt sich unser freier

Wille auf unser dufleres
Leben oder Umfeld aus? Wann
glauben wir, frei zu sein, und
wann sind wir es denn auch
wirklich? SchliefSlich zieht auch
unser alltigliches Leben niche
einfach so an uns vorbei...

Auf diese Fragen gibt es
Dutzende Antworten, und
doch werden sie bei jedem Ein-
zelnen von uns anders ausfal-
len. Freiheit ist ein grundlegen-
der Begriff, der von uns allen
anders verstanden und wahrge-
nommen wird. Fiir die einen ist
er das Resultat einer wissen-
schaftlichen und psychologi-
schen Herangehensweise. Fiir
die anderen wiederum eine
selbstreflektierende  Reaktion
bei der Beschiftigung mit sich
selbst. Denn frei zu sein, einen

70

freien Willen zu haben oder
auszuiiben, iiber die Freiheit zu
sprechen und sie zu respektie-
ren, viel mehr noch, sie zu ak-
zeptieren, ist bei jedem von uns
etwas anderes — beeinflufit von
unseren Gefithlen und Hand-
lungen, den Emotionen, die
uns begleiten, und unserem Da-
sein. Vielleicht sogar auch der
Moral.

Es kostet uns nicht nur ei-
niges an Uberzeugung und ei-
nen starken Willen, uns ganz-
heitlich frei zu fiithlen, sondern
noch mehr als das. Es kostet
uns Uberwindung, da wir uns
Tatsachen stellen miissen, de-
nen wir womdglich nicht ins
Auge schen wollen. Es fordert
uns heraus und liflt uns auf
eventuelle Grenzen stoflen.
Also halten wir fest:
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Freiheit kann
unbequem sein, und
das ist sie oft auch.

Dabei konnte man sich
die Frage stellen, in welcher
Hinsicht die selbstbestimmte
Autarkie eigentlich auf uns zu-
trifft. Was sie mit uns macht,
und wann wir der Meinung
sein konnten, wir wiren ganz-
heitlich frei. Denn vielleicht
ist es auch eine Frage, die wir
uns niemals beantworten kon-
nen. Diese Frage ibersteigt
nimlich den Korper und be-
trifft vielmehr den Geist. Wir
konnten daher gefangen auf ei-
ner kérperlichen Ebene festsit-
zen und trotzdem im Herzen
und im Geist frei und zufrie-
den sein.

Aber wer weifd das schon
so genau? Wer von uns wird das
jemals erfahren, wenn wir nicht
selber diejenigen sind, die sich
dem stellen? Vielleicht konnen
wir die Freiheit gar nicht wirk-
lich definieren, zumindest
nicht in einer solch physischen
Form, die wir als greifbar emp-
finden wiirden.

Fir den einen mag Frei-
sein ein materieller Konsum
sein, der in Gegenstinden und
Reisen steckt. Fiir den anderen
ist es vielleicht ein ruhiger Ort
oder cher die cigenen Gedan-
ken. Was es auch sein mag, es ist
in uns und duflert ebenso unse-
ren Willen. Deshalb ist die
Freiheit eine Entscheidung, die
sich in unseren Handlungen
und in unserem Dasein wider-

spiegelt. In den Gedanken, die



wir mit uns fithren und den
Wirkungen, die sie in unser Le-
ben ibertragen - oder auch
umgekehrt.

Nun, ist das eine zu
grobe Definition?

Ich weifd es nicht und kann
das auch nicht behaupten.
Denn meine Souveridnitit ist
eine andere, als deine es wahr-
scheinlich ist. Doch was ich sa-
gen kann, ist, daf§ uns das Frei-
sein fiirchten lassen kann. Oder
es 1afft womoglich Mut in uns
aufsteigen. Vielleicht verstirke
es auch unsere Neugierde. Und
Ahnungslosigkeit  kann  da-
durch erwachen. Jedoch be-
leuchtet es vor allem die Schat-
tenseiten und konfrontiert uns
gleichermaflen mit diesen.

Also ist es nicht nur eine
Entscheidung, die wir treffen,
um frei sein zu konnen, son-
dern auch ecine grundlegende
Einstellung, die unser Verhal-
ten und das Innere unseres
Seins widerspiegelt. Das heifSt,
daf die Freiheit ein Spiegel un-
serer Gefiihle und Gedanken
ist. Je nachdem, wie diese aus-
fallen und in welche Richtun-
gen sie sich dringen, so han-
deln wir auch. Denn Freisein
kann uns durch gewisse Hand-
lungen Angst machen. Dinge,
die unbequem fir uns sind,
werden zur Konfrontation.
Doch gleichermaflen, wenn
nicht sogar noch mehr, bestirke
uns diese Selbststindigkeit und
zeigt uns die vielen unentdeck-
ten Ebenen des Lebens auf. Es
ist ein Kompromiff zwischen
Furcht und Mut und damit
auch eine schwere Entschei-
dung, die wir tiglich treffen.
Ob das bewuf3t oder unbewufit
vonstatten geht, das ist hier die
Frage.

Der Einfluf von
aufden

Das Leben, welches wir im

physischen und korperlichen

Zustand fithren, wird von unse-
rer inneren Einstellung be-
stimmt. Diese Einstellung kann
beeinfluflt werden und - um
ehrlich zu sein — wird sie das
auch. Durch deine Mit-
menschen, durch Konsum,
durch Medien, durch die Arbeit
und den Alltag. Durch all das,
was dir tiglich widerfihrt. Ob
positiv oder negativ, unser Um-
feld beeinfluf’t uns immer wie-
der aufs Neue. Somit konnte
man sich die Frage stellen, ob
wir jemals eine freie Entschei-
dung treffen konnen, ohne daf§
man auf uns in irgendeiner
Hinsicht Einfluf nimmt? Nun,
auch das kann ich nicht so recht
beantworten, denn darauf mufl
sich jeder seine eigene Antwort
geben.

In jeder spezifischen Kate-
gorie wiirde man fur diese inne-
re Einstellung, die sich auf un-
ser Aufleres iibertrigt, einen be-
stimmten Ausdruck finden. Fiir
den Techniker und Handwer-
ker wire das ein Mechanismus.
Fiir die Wissenschaftler ein Al-
gorithmus. Und nun stehen wir
da, mit solchen Fachbegriffen,
einer riesigen Fliche an Taten
und Wahrnehmungen und
noch mehr Meinungen tiber die
Freiheit. Dabei ist sie lediglich

APOTHEKER

»HOMOOPATHIE
» SCHUSSLER-SALZE
» BACH-BLUTEN
» NATURKOSMETIK

»EIGENE TEEMISCHUNGEN

» ETHERISCHE OLE

eine Form des Denkens, des
Seins und der Handlung,

Jeder entscheidet also fiir
sich selbst, inwiefern wir diese
Freiheit fiir uns nutzen. Denn
fiir den Menschen, fiir dich und
fiir mich, fiir uns, bedeutet es so
vieles mehr, als eine spezifische
Kategorie aussagen konnte. Frei
zu sein, ist mehr als eine Schub-
lade oder eine wortliche Defini-
tion, in der man uns gelehrt hat
zu denken. Es liflt sich nicht
einfach so kategorisieren und in
Begriffen darstellen.

Und die Antwort auf die-
ses unwahrscheinlich  grofle
Fragezeichen ist: wir sind frei,
solange wir denken, frei zu sein.
Denn uns kann niemand unse-
rer Freiheit berauben. Weder
mit Gesetzen und Verordnun-
gen, Gefingnissen oder Psych-
iatrien, noch mit Auﬂagen, Ent-
zug oder Einschrinkungen.
Und wir sind nur so lange frei,
wie wir tiberzeugt sind, es wirk-
lich zu sein.

Unfreiheit ist ein unnatiir-
licher und kiinstlich geschaffe-
ner Zustand, in den man uns
versetzt. Mit ungesunder Angst
und Furcht, um Kontrolle iiber
uns zu erlangen. Ein GrofSteil
von uns weiff nimlich ganz ge-
nau, wozu wir fhig sind, wenn

wir in einem dngstlichen Zu-
stand verweilen. Wir lassen an-
dere iiber uns entscheiden. Und
wenn andere iiber uns entschei-
den, dann liegt die Entschei-
dung zur Freiheit nicht mehr in
deiner Hand oder deinem Sinn.

Doch sobald wir begrei-
fen, dafl es kein dufleres Han-
deln ist, was uns » freispricht,
sind wir diejenigen, die uns frei
machen von all den Umstin-
den, die auf uns taglich einwir-
ken. Denn die Unabhingigkeit
beginnt mit dir selbst, und die
Freiheit im Inneren ist die Frei-
heit im AufSen.

Autorin
Mara Flor

Weitere Informationen
https://maraflorblog.de
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Serie

Kolumne: Rosinas Gesundheitstipps

Die renommierte Autorin und Heilpraktikerin Dr. Rosina Sonnenschmidt ist bekannt fiir ihre
ganzheitliche Sicht auf Krankheit und Heilung. In ihrer »Gesundheits-Kolumne« erklart sie
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, wie man mit einfachen Mitteln und kleinen Ubungen
gesund bleiben kann. Wird man doch einmal krank, kennt sie Mittel, die schnell helfen, wieder
in die eigene Mitte zu kommen.

Frihjahrsputz in der
Haut

Wenn sich der Winter dem
Ende zuneigt und das Frithjahr
naht, hat fast jeder das Gefiihl:
»Ich mifite mal den Korper
entlasten! Oder »Ich hitte Lust
auf eine Kur« oder »Der Win-
terspeck soll weg!« Das sind ge-
sunde Zeichen, dafl nach der
Winterruhe, die unser Organis-
mus »unbedingt« bendtigt,
wieder mehr Bewegung in das
Energiesystem kommt.

Manche wollen sogar eine
Fastenkur machen. Aber, da
empfehle ich, nicht gleich von
Null auf Hundert zu gehen, son-
dern lieber sanft den Organis-
mus in eine neue, leichtere, ent-
schlackende Verfassung zu brin-
gen. Dann gibt es auch keinen
Jo-Jo-Effekt.

FEine schr intensive und
einfache Kur dient dazu, das
Unterhautgewebe zu reinigen,
denn dort sammelt sich mehr an
Stoffwechselendprodukeen, als
wir ahnen. Erst wenn unschone
Pickel, fleckige Haut, Akne oder
sonstige unerfreuliche Hauter-
scheinungen ins Auge fallen,
womoglich auch noch von ei-
nem unangenchmen Juckreiz
begleitet, kommen wir auf die
Idee, das konnten ungesunde
Zeichen sein. Das sind sie in der
Tat! Wir miissen aber nicht auf
sichtbare Zeichen warten, son-
dern konnen schon bei einem
ersten Gefithl »Ich fithle mich
nicht mehr wohl in meiner
Haut« sofort die »Entrimpe-
lung« des Unterhautgewebes
starten.
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In den fritheren Fastenku-
ren, die ich vor 20, 30 Jahren er-
lebte, wufdten das noch Fasten-
Kurirzte und verordneten paral-
lel zum Fasten bestimmte
Schiissler-Salze. Die schauen wir
uns jetzt mal niher an:

Natrium  chloratum  ist
Kochsalz und sorgt im Kérper
fiir den Wasser- und Wirme-
haushalt. Ein typisches Zeichen
der Unterhautbelastung  sind
kalte Hinde und Fiifle. Also ist
der Warmehaushalt gestort.

Natrium sulfuricum kannst
du dir vorstellen wie einen Ver-
stirker vom Kochsalz, denn es
sorgt daftr, daf§ die vorhande-
nen Giftstoffe erkannt und aus-
geschieden werden.

Kommen wir zu Natrium
phosphoricum. Logisch: die Haut
ist durchbluter, und dieses
Schiisslersalz ist wie ein superfei-
ner Filter, der im Unterhautge-
webe alle Stoffwechselendpro-
dukte aufsammelt und iiber die
Nieren ausscheidet.

Die Krénung der Kur bil-
det Natrium bicarbonicum, also
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Natron. Denn es ist nicht jedem
klar, daff wir im Korper Natron
zur Verfigung haben, um den
Basen-Siurchaushalt zu regulie-
ren. Dieses Schiisslersalz sorgt
nun dafiir, dafl der Siureiiber-
schuff im Unterhautgewebe er-
kannt und ausgeschieden wird.

Wie lauft die Kur ab?

- Morgens: Natrium
chloratum D12

- Mittags: Natrium
phosphoricum D12

- Nachmittags: Natrium
bicarbonicum D12

- Abends: Natrium
sulfuricum D12

Es hat sich gezeigt, dafl
viele Menschen keinen Milch-
zucker vertragen. Deshalb ist es
besser, Zuckerkiigelchen=Glo-
buli zu nehmen. Es reichen ein
paar Globuli. Wer aber Tablet-
ten aus Milchzucker vertrigt,
kann jeweils 1, 2 Tablettchen
einnehmen.

Die Kur bewihrt sich fiir 3
Wochen. Man kann sie gerne
im Herbst wiederholen. Sie ist
Gold wert in den Ubergangs-
zeiten Winter-Frithling und
Herbst-Winter, weil sie das Im-
munsystem enorm starke. Ist ja
auch klar: Wenn keine Schla-
ckendepots im Korper sind,
kann unser Immunsystem lo-
cker mit Bakterien, Viren und
Parasiten umgchen.

Autorin
Dr. Rosina Sonnenschmidt

Weitere Informationen
WWW.IiNroso.com

% und der Paradigmenwechsel »
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Das menschliche Auge ist ein Spiegel unseres Korpers —
Einflihrung in die Irisdiagnostik: 25.3., 29.4., 27.5.2023

Die Augen gelten als Tor zur Seele —fiir all jene, die darin lesen kdnnen. Fiir den erfahrenen
Heilpraktiker und Irisdiagnostik-Experten Lothar Deeg sind sie auch ein Spiegel unseres
Erdenkdrpers, in welchem sich organische und vegetative Zeichen erkennen lassen.

Iris-Auswertung

Rechte Iris Linke Iris

Iristafel nach Deeg-Heilpraktiker @ Copyright 1995

Lothar Deeg war lange Leiter einer Heilpraktikerschule und betrieb iiber 35 Jahre eine Naturheilpraxis in Bietigheim-Bissingen.
Neben seiner Praxisarbeit hat Lothar Deeg 1994 ein Irisgerat mitentwickelt. 1995 wurde die »lristafel nach Deeg« patentiert und gilt
als Vorlage fiir eine ganzheitliche Irisdiagnostik.

Bei den Einfiihrungskursen lernen die Teilnehmer, anhand von Fallbeispielen mit Irisbildern, in Verbindung mit der klinischen/me-
dizinischen Diagnostik, selbst Diagnosen zu erstellen. So soll ein erster Eindruck entstehen, welche Méglichkeiten die Iris-Diagnos-
tik bietet. Die Einfiihrungskurse sind sowohl fiir Arzte und Heilpraktiker als auch fiir interessierte Laien geeignet. Max. Teilnehmer-
zahl 10 Personen.

Nachmittagskurse: 25.3.2023 — Einfiihrung in die Iris-Diagnostik
29.4.2023 - Diagnostik: Erkennung der Zeichen im Auge
27.5.2023 — Diagnostik in den Iriden
jeweils von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Kurskosten: 110,- Euro je Veranstaltung (inkl. Skript, Getranke und kleine Snacks)

Auradiagnose und Meditation — Kurs mit Lothar Deeg

Was ist die Aura? Sie ist die Ausstrahlung bzw. der Energiekdrper, der den irdischen Kérper
umgibt. Sie besteht aus mehreren Schichten, die mit den sieben Hauptchakren verbunden
sind. Durch die Kirlianfotografie kann diese Energie sichtbar gemacht werden.

Da alles Schwingung ist, wirkt auch alles Lebendige auf die menschliche Aura ein. Energieverlust bzw. Energieverminderung
verdndern den Energiefluf3, und es entsteht eine Unterversorgung zwischen Seele, Kérper und Geist. Hier kann die Ursache mancher
Erkrankung liegen. Wer die Aura spiiren oder gar sehen kann, dem er&ffnet sich ein vollig neues Diagnosefeld. Ziel des Kurses ist,
das Fiihlen der Aura zu erlernen.

Nachmittagskurse: Auradiagnose und Meditation
15.4.2023 — 13.5.2023 — 17.6.2023
jeweils von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Kurskosten: 90,- Euro je Veranstaltung
(inkl. Skript, Getranke und kleine Snacks)

Information und Anmeldungen:

Naturscheck Magazin

Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot

Tel. 07945-943969, E-Mail: mh@naturscheck.de




Tagesseminar — DIE MACHT DER SPRACHE

26.3.2023 - 30.4.2023 - 11.6.2023 - 23.7.2023 — 20.8.2023
Ein Seminar, das jeder Mensch mindestens einmal besuchen sollte!

Mein ganzes Leben lang habe ich mit der menschlichen Sprache beschaftigt. Mit ihrer
Entstehung, ihrer Magie und mit der Wirkung, die das geschriebene oder gesprochene
Wort auf uns alle hat. Und immer wieder wundere ich mich, daf3 nicht alle Menschen
ebenso fasziniert von diesem Thema sind. Dabei bestimmt die Sprache doch unsere aller
Dasein. Und bereits einige wenige bewufite Umstellungen in unserem Sprachgebrauch
konnen unser Schicksal in eine vollig neue Richtung lenken.

Wir erleben heute, da3 es immer schwieriger zu werden scheint, sich konstruktiv und friedlich zu unterhalten. Teilweise gleicht der
emotionale (Gedanken-)Austausch dem sinnbildlichen »babylonischen Sprachengewirr«. Obwohl wir glauben, uns klar auszudrii-
cken, kommen unsere Worte bei unseren Mitmenschen véllig anders an, als sie gemeint sind — teilweise versteht man uns auch gar
nicht.

Eine nachhaltige Verdnderung in unserem Sprachgebrauch kénnen wir erst dann bewuf3t herbeifiihren, wenn wir den tieferen Sinn der
Sprache erfassen. Wenn wir begreifen, wie Sprache entsteht und woher sie ihre Kraft und Macht bezieht.

WusBten Sie, daf3 die deutsche Sprache eine zutiefst spirituelle Sprache ist? Daf} jeder Buchstabe besondere Kréfte verkdrpert? Dafd
alles in der groRen Schopfung »Maf und Zahl« hat? Wufiten Sie, daf3 es unterschiedliche Liebessprachen gibt?

Worte und Gedanken sind alles andere als Schall und Rauch. Der Autor Dr. Joseph Murphy riet deshalb allen Menschen: »Die Worte,
die Sie verwenden, miissen »heilsam« sein. Was Sie sagen, muf3 Sie aufbauen und stdrken. BeschlieRen und erkldren Sie jetzt: »Von
diesem Augenblick an gebrauche ich nur noch heilende und segnende Worte, die mir Wohlstand, Inspiration und Kraft bringen.«

Beim Tagesseminar DIE MACHT DER SPRACHE werden folgende Themen behandelt:
» Die Entstehung der Sprache und der tiefere Sinn der Zahlen und Buchstaben.

» Wie Glaubenssatze entstehen, und wie wir sie wieder auflésen konnen.

» Das Wunder der deutschen Sprache.

» Die flinf Sprache der Liebe.

Termine in Wiistenrot: 26.3.2023 — 30.4.2023 — 11.6.2023 — 23.7.2023 — 20.8.2023
jeweils 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Seminarkosten: 150,- Euro (inkl. biologisch-vegetarisches Mittagessen, Getranke etc.)
Seminarleitung: Michael Hoppe, NATURSCHECK-Herausgeber

Information und Anmeldungen: Naturscheck Magazin
mh@naturscheck.de oder unter 0 79 45 - 94 39 69



Buchtipp: Der Mensch und seine Transformationsreise —
Auf der Suche nach dem Homo Spiritualis

»Immer mehr Menschen erkennen heute, daB wir uns inmitten einer Ubergangsphase unserer
evolutiondren Entwicklung befinden. Der alte Verstandesmensch wird aussterben, weil es ihm
nicht gelingt, im Einklang mit sich selbst, seinen Mitmenschen und der Natur zu leben. Der
neue Mensch wird kommen und mit ihm eine neue Form von Bewuf3tsein. Was heif3t, er wird
kommen? Er ist bereits da. Er weif3 es nur noch nicht!«

iebe Mitmenschen, wie fiith-

len Sie sich auf dem Plane-
ten Erde? Empfinden Sie ihn als
Heimat oder als Ubergangsstati-
on? Mochten Sie am liebsten fiir
immer hierbleiben, oder kénn-
ten Sie sich auch eine andere
Welt vorstellen? Als ich im
Sommer 1964 (wieder einmal?)
auf diesem Planeten inkarnierte,
war das fiir mich so, als wire ich
aus einem iiberirdischen Nest
gefallen. Hilfe, dachte ich! Wo
bin ich denn jetzt gelandet?

So sehr ich mich auch be-
miihte, mich fir die aktuellen
»irdischen  Themen«  wie
Schule, Karriere oder Zukunfts-
planung zu interessieren, €s ge-
lang mir nur bedingt. Ich fithlte
mich stets wie ein Fremdling!

So suchte ich mein Heil in
der Literatur, und eines Tages
fand ich ecinen Gleichgesinn-
ten: den Philosophen Friedrich

Nietzsche  (*15.10.1844 —
25.8.1900). Auch er irrte durch
die Welt und versuchte, dem
Geheimnis des Lebens auf die
Spur zu kommen. Zudem war
er iberzeugt, daf einst ecine
neue Menschenart auf dem Pla-
neten Erde erscheinen miisse,
wenn unsere  menschliche
Odyssee nicht in einem Ab-
grund enden sollte.

Friedrich Nietzsche glaub-
te fest an den Homo Spiritualis,
den geistigen Menschen, den
die Schépfung einst hervor-
bringen wiirde. Er nannte ihn
den »Ubermenschen«. Und in
seinem Schliisselwerk »Also
sprach Zarathustra« bringt er
diese Suche zum Ausdruck -
um schliefflich resigniert fest-
zustellen, dafl der neue Mensch
noch nirgendwo in Erschei-
nung tritt. Diese Erkenntnis
machte ihn sehr traurig...

Buchtipp:

Inzwischen sind viele Jahre
vergangen. Und das geistige Er-
wachen ist in allen Lebensberei-
chen spiirbar. Dieses Buch ent-
hilt Artikel und Essaies, die
»auf der Suche nach dem neu-
en Menschen« in den letzten
Jahren entstanden sind. Dazu
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Auf der Suche nach ¢dem Homo Spirityalis g

eine »metaphorische Retro-
spektive«, in welcher ein fikei-
ves Wesen zu Wort kommt, wel-
ches — wie wir Menschen — lan-
ge seinen Weg nicht gefunden
hat. Abgerundet wird das The-
ma Selbstsuche durch einige
praktische Ubungen, die uns
aus der Theorie in die Praxis
fithren kénnen — wenn wir sie
umsetzen.

Weitere Informationen
»Der Mensch und seine
Transformationsreise«
Hardcover, ca. 250 Seiten
Autor: Michael Hoppe

Erhéltlich ist das Buch

zum Preis von 18.- Euro

(zzgl. 3 Euro Versandkosten)
beim Verlag fiir Natur & Mensch
Tel: 07945-943969

Fax: 07945-943964
mh@naturscheck.de
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Die Ausgabe Nr. 8 mit dem Titel
JHeimkehr!" ist ab sofort erhaltlich.

Informationen unter
walnussblatt.de oder per E-Mail:
info@walnussblatt.de

Die Zeitschrift ist ein Vereinsprojekt von
DAGADO — Zukunft gestalten e.V.
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Promotion

GRANDER WASSERBELEBUNG

Vielc Menschen haben be-
reits von der Grander Was-
serbelebung gehort. Der eine
oder andere war sogar schon
einmal in einem » Grander-Ho-
tel« oder hat »belebtes Was-
ser« bei Freunden oder Be-
kannten  getrunken.  Viele
Mythen ranken sich um die
Wasserbelebung, was vor allem
daran liegt, daf die Wissen-
schaft noch immer nicht wirk-
lich erkliren kann, wie sie
» funktioniert«. Daf? sie funkti-
oniert, davon sind sogar die
grofiten  Zweifler inzwischen
tiberzeugt.

Denn seit 30 Jahren wichst
die Zahl der Anwender konti-
nuierlich. Hunderttausende
von »Belebungsgeriten« sind
allein in Deutschland in Be-
trieb. Ob in Hotels, in Bickerei-
en, in Krankenhiusern oder in
Privathaushalten, tberall wird
geschidigtes und energiearmes
Wasser (wieder-)belebt. Und
tiberall zeigt sich ein dhnliches

Bild:

Wer die Wasserbelebung
nicht kennt, kann sich wenig
darunter vorstellen. Wer sie
hat, wiirde sie nie wieder herge-
ben.

Belebungsgerite gibt es
fur ganz unterschiedliche Ein-
satzbereiche und fir jeden
Geldbeutel:  Vom  kleinen
»Energiestab«, um ein Glas
Wasser zu beleben, bis zur »Be-
lebungsplatte«, die z. B. Nah-
rungsmittel mit Naturenergie
versorgt. Der »flexible Bele-
ber« ist fiir einzelne Wasse-
rentnahmestellen in der Woh-
nung geeignet und der »Haus-
beleber« wird im Keller nach
der Wasseruhr montiert.

Fiir all jene, die mehr iiber
die Grander Wasserbelebung
wissen mochten, Informatio-
nen bei:

Bestellungen & Infos
Michael Hoppe
Berater fiir Grander-Technologie

07945-943969
mh@naturscheck.de

ASSERBEREICH
THIUEY |G WATER

FOR DRINK

NATURSCHECK-LESER-STAMMTISCH —in Wiistenrot

Aktuelle Termine 2023

eit einigen Jahren findet in
Wiistenrot ein regelmafliger
LESER-STAMMTISCH statt.
Dabei treffen sich ganz-
heitlich Interessierte zum  ge-
meinsamen Gedankenaus-
tausch. Moderiert wird dieser
»kulinarische Gesprichskreis«
von NATURSCHECK-Her-
ausgeber Michael Hoppe.
Themen sind: Familie,
Partnerschaft, Politik, Finanzen,
Beruf, Okologie, Bildung, Spiri-
tualitit, wv.a.m. Denn in allen
Lebensbereichen ist eine ganz-
heitlichere Weltsicht gefragt.

naturscheck friihling 2023

:27.3.—24.4.— 22.5.— 26.6.

Und wem ein Thema be-
sonders am Herzen liegt, der
kann es hier zur konstruktiven,
gemeinsamen Diskussion  stel-
len.

Beginn st jeweils um
18.00 Uhr. Um 20.00 Uhr wird
ein biologisch-vegetarisches
Buffet serviert. Und gegen
21.30 Uhr gehen alle wieder
nach Hause.

Da die Zahl der Teilneh-
mer limitiert ist, wird um recht-
zeitige und verbildliche Anmel-
dung gebeten.

Termine in 2023
27.3.—24.4.—22.5.—26.6.
jeweils von 18.00 Uhr bis 21.30 Uhr
Ort: 71543 Wiistenrot-Finsterrot
Im Gogelsfeld 11
Kosten: 30.- Euro inkl. Buffet und
Getranke (davon gehen 10,- Euro
als Spende an das aktuelle Natur-
scheck-Projekt)

Infos & Anmeldungen
Michael Hoppe
mh@naturscheck.de
Tel.: 07945-943969



Buchtipp: DIE UNERLOSTEN

Eine Geschichte {iber Tod und Wiedergeburt, und die ewige Verwandlung aller Dinge.

Michael 5. Hoppe

DIE
UNERLOSTEN

Verlag fur
Ratur & Mensch

In dem Buch OM? finden Sie 60
praktische Ubungen, die in
einer Minute durchgefiihrt
werden konnen. Denn eine
Minute geniigt oft schon, um
das Schicksal in eine andere
Richtung zu lenken.

Das glauben Sie
nicht? Sie meinen,
eine Minute sei viel
zu kurz, um
irgendetwas zu
verandern?

Wahrend der einen Minute, die
Sie mit dem Lesen dieser Zeilen
verbringen, werden auf unse-
rem Planeten 200 Menschen
geboren. Ein Lichtstrahl legt
17.987.520 km zuriick, und in
lhrem Korper finden 420
Trillionen chemische Reaktio-
nen statt. Haben Sie sich schon
einmal gefragt, warum wir nur
eine Minute die Luft anhalten
kénnen? Warum eine Minute 60
Sekunden hat?

Von NATURSCHECK-
Herausgeber Michael Hoppe ist
2012 das Buch »Die Unerlos-
ten« erschienen. Ein Lebens-
miider mochte seinem Leben
ein Ende bereiten und landet in
einer sonderbaren Welt, in der
die Zeit stillzustehen scheint.
Dort leben zwolf Unerloste —
die grofiten Helden der Ge-
schichte, die alle ein ungelostes
Geheimnis in sich tragen.

»Die Unerlosten« schil-
dert eine Reise durch die grie-
chisch-mythologische Welt der
Tragodie, ecine Reise, deren
Ziel die Verwandlung ist. Die
Bilder, die dabei entstehen,
sind so zeitlos wie das Leben
selbst. Und ebenso aktuell.
Denn wer kann schon von sich
behaupten, die Welt der Trago-
die noch niemals betreten zu

haben?

OM?2 - Das Praxisbuch

Michael Hoppe

Treten Sie ein ins Hier und Jetzt -
und verandern Sie die Welt!

naturscheck friihling 2023

Oder sich nicht nach Er-

l6sung zu schnen?

DIE UNERLOSTEN
170 Seiten
Autor Michael Hoppe

Erhaltlich zum Preis von 10 Euro
(zzgl. 3.- Versandkosten)
beim Verlag fiir Natur und Mensch

07945-943969 Fax 943964
oder mh@naturscheck.de

Und warum das gesunde Herz
in einer Minute 60 Mal schlagt?
Jedem Augenblick wohnt ein
Zauber inne, ein Samenkorn fiir
die eigene Weiterentwicklung.
Wem es gelingt, diesen Samen
60 Sekunden lang bewuf}t in
sich wachsen zu lassen, der
findet in der w»magischen
Minute« den Schliissel zur
inneren Transformation.

Dieses Buch enthdlt 60 magi-
sche Minuten! Jeder kann sie
benutzen, um gesund zu
werden, Gliick zu erschaffen,
Frieden zu finden und sich
selbst und die Welt zu verdn-
dern.

Bestellen kdnnen Sie »OM? —
Eine magische Minute« beim

Naturscheck Magazin zum
Preis von 15.- Euro - versand-
kostenfrei:

Kontakt

Verlag fiir Natur & Mensch
Im Gogelsfeld 11
71543 Wiistenrot

07945-943969
mh@naturscheck.de
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Branchenbuch

Branchenbuch & Forderpartner

ARZTE

Dr. med. Edith Nadj-Papp

Praxis fiir ganzheitliche Zahnmedizin
Umweltzahnmedizin, Parodontologie
Metallfreie Implantate und
Zahnrekonstruktionen

Marktstr. 16, 71254 Ditzingen

Tel. 07156-8155

Fax 07156-951436
praxis@dr-nadj-papp.de
www.dr-nadj-papp.de

DIENSTLEISTUNGEN

Reeh-Projekte

In Zusammenarbeit mit

Garant Immobilien

Hduser aus Massivholzwand
Schliisselfertige Massivhauser
Fertighduser, Modul-Hauser
Wochenendhduser, Bauplatze
Bauberatung und Baubegleitung im
Einfamilienhausbau Projektentwicklung
Aufteilung von grofen Grundstiicken
Erschlieung von Bau-Arealen
Postfach 157

71715 Beilstein

Tel. 07141-9745825

Mobil 0152-53762419

E-Mail: reeh-projekte@gmx.de

Peter Steinhausen
Naturbaustoffe, Baubiologe IBN
Rodbachhof 24, 74397 Pfaffenhofen
Tel: 07046-881275

Fax. 07046-881276
mail@steinhausen-naturbau.de
www.steinhausen-naturbau.de
www.baubiologie.de

Kellenbenz Liiftungsbau GmbH
Lebensmittel Luft

Immer gute Luft

Grundlage unseres Lebens
Kappelesdcker 11, 74235 Erlenbach
07132/9633-10
www.kellenbenz-lueftungshau.de

FUSSPFLEGE

Medizinische FuB3pflegepraxis

Ute Treffert

Ramsbach 3, 74523 Schwabisch Hall
Tel.: 0791-84262

Termine nach Vereinbarung

GESUNDHEIT & WELLNESS

Griin-Klima- Baubiologie UG
Geschéftsfiihrer: Markus Kurz,
Baubiologe IBN

Neutrale Beratungsstelle Schimmel- und
Schadstoffanalyse
Schlafplatzuntersuchung
Luftungskonzepte
Liuftungsanlagen-Check ... denn
Gesundheit fangt Zuhause an
74229 Oedheim

Tel. 07136-911210
www.gruen-klima-baubiologie.de

Vitakeim vegane Naturkost

»Nichts wird die Chance des Uberlebens
auf der Erde so steigern, wie der Schritt zur
vegetarischen Erndhrung.«

Dieser Ausspruch von Einstein driickt
unsere Firmenphilosophie aus.

Bei Vitakeim finden Sie ausschliefSlich
pflanzliche Nahrungsmittel in Bio,

ohne Zucker und Zusatzstoffe

in umweltvertraglicher Verpackung.
www.vitakeim.de

Mawell Resort

Es beginnt hier - Wellness

im Einklang mit der Natur.

Ob ein Cocktail in luftiger Hohe, ein
Tagesaufenthalt

im Rahmen des Day SPA,

eine kurze Auszeit in den liebevoll
gestalteten Zimmern & Suiten oder
kulinarische Geniisse bei einem Genief3er-
Menii im Show-Restaurant
»Genussmanufaktur Tenne« — das Mawell
Refugium vermittelt Wohlgefiihl pur.
Roseneck 5

74595 Langenburg

Telefon: 07905 9414-0

E-Mail: info@mawell-resort.de www.
mawell-resort.de
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RINGANA Frischepartner

Gerhard Schifer

RINGANA Frischekosmetik —

WELTWEIT der einzige Anbieter

von Frischekosmetik und
Nahrungserganzung!

Naturkosmetik muf} in Deutschland 30
Monate haltbar sein, was ohne
Haltbarmacher nicht moglich ist.

Was ist Ihnen lieber: Ein frisch gepresster
Orangensaft oder einer aus dem
Tetrapack?

Wir konnen sensible Rohstoffe verwenden,
die sich in konventionel- len Produkten
nicht halten wiirden. Alle Produkte sind
VEGAN und tierversuchsfrei, auch von den
Vorlieferanten - und waren schon immer
mikroplastikfrei.

Der Erfolg gibt uns mit anndhernden 40%
Wachstum recht.

Weitere Informationen:

Gerhard Schifer

Akazienweg 5

73660 Urbach
www.ringana.com/1043878

Medisoul fiir Korper, Geist und Seele
Praxis fiir Physikalische Therapie und
Sauna

Krankengymnastik

Manuelle Lymphdrainage
Medizinische Massagen
Wellnessmassagen

Aromamassage, Fango

Traktion, Schlingentisch
Elektrotherapie, Ultraschall

HeiBluft, Warmelampe

fiir alle Kassen

Briickenwiesenweg 29

74676 Niedernhall

Tel. 07940 981558
www.sauna-hohenlohe.de

HEILPRAKTIKER

Harmonie fiir Kérper, Geist

& Seele - Naturheilpraxis-

Ute-Sabine Zoller

klassische-, Bindegewebs- u.
FuBreflexzonenmassage, Ayurveda, Dorn-
BreuB3-Methode, Schropfen, Akupunktur,
Irisdiagnose n. Deck

Orffstrafie 3

74348 Lauffen

Tel.: 07133/2299810

Naturheilpraxis Merkle
Bioresonanz, Bioenergetischer
Gesundheitscheck, Osteopathie,
Emmett-Therapie, Dorn-Breus,
HNC, NPSO, TCM/Akupunktur/
Yamamoto, pneumatisches
Schropfen, Klangtherapie/Kdrpertambura
Biihlgartenweg 20

74354 Besigheim-Ottmarsheim
Tel. 07143-409576
www.naturheilpraxis-merkle.com
naturheilpraxis.merkle@web.de

NATURKOSMETIK &
NATURFRISEURE

Susanne Mietzner

Naturfriseur — Naturkosmetik
Angelstr. 28

74336 Brackenheim-Meimsheim
Tel. 07135-9699199

NATUR-, TIER- &
UMWELTSCHUTZ

Igelkrankenhaus Stocksberg
Verein der Igelfreunde Stuttgart eV.,
Talblick 10, 71543 Stocksberg

Tel. 07130 - 50 36 33
www.igelverein.de

PSYCHOTHERAPIE &
SPIRITUELLE HEILKUNSTE

Heidrun Landwehr

Heilpraktiker Psychotherapie
ADHS-Therapeutin, Neurofeedback
Mediatorin

Dr. Paul-Anton Grathwohl
Neurofeedback, Mediator
KarlsstraBe 139/2, 74076 Heilbronn
Fon: 07131-6490166
www.landwehr-grathwohl.de



Gewerbliche & Private Kleinanzeigen nur 49,- EUR

Maochten auch Sie lhre Firma, Angebote, Dienstleitungen und Veranstaltungen im NATURSCHECK Magazin prasentieren?
Oder eine private Kleinanzeige schalten? Moglich sind einheitliche Anzeigen mit maximal 10 Zeilen.

Bitte beachten Sie: die Anzeigen haben einen Festpreis und werden nicht nach Zeilenpreis berechnet.

Je Zeile ca. 27 Zeichen inkl. Satzzeichen und Leerstellen. Da es sich bei den Kleinanzeigen um reine Textanzeigen handelt,
kdonnen Logos oder Bilder nicht abgedruckt werden.

Anzeigenpreise:

» Firmenprasentation und gewerbliche Kleinanzeigen: 49,- Euro zzgl. 19 % MwSt.
» Veranstaltungen und private Kleinanzeigen: 49,- Euro inkl. 19 % MwSt.

Fiir Fragen und Anzeigenbestellungen kontaktieren Sie bitte:
Herrn Michael Hoppe, Verlag fiir Natur & Mensch, Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot.
Telefonisch: 0 79 45 - 94 39 69. Per Fax: 0 79 45 - 94 39 64. Per E-Mail: mh@naturscheck.de

Auf Wunsch erhalten Sie einen Korrekturabzug. Korrekturabziige knnen nur per E-Mail oder Fax versandt werden.

Bei erteilter Einzugsermachtigung gewdhren wir 3 % Skonto. Der Verlag behilt sich vor, nur Anzeigen zu veroffentlichen,
die inhaltlich den einheitlichen Grundsdtzen des Verlags entsprechen. Fiir fehlerhafte Dateniibermittlung durch den
Auftraggeber iibernehmen wir keine Haftung.

Anzeigenschluf: 22.5.2023
Erscheinungstermin: 5.6.2023

Gewerbliche & Private Kleinanzeigen

GESUNDHEIT &
WELLNESS

Naturheilpraxis M. Woll
Riickenanwendungen,
Ausleitungsverfahren;
Chelattherapie, Oxyvenierung,
Alternative Krebsbegleitung,
Pilzheilkunde, Taping,
Chiropraktik, Schmerztherapie
Werderstr. 121, 74074 HN

Tel.: 07131-6421116

NACHFOLGE GESUCHT

Gut eingefiihrtes Reformhaus
sucht Nachfolge.

Das Geschaft besteht seit 1958 im
Landkreis Ludwigsburg. Top Lage;
230qm Verkaufsflache.
Fachpersonal ist vorhanden.
Telefon 07062-5409

SEMINARE &
VERANSTALTUNGEN

Heilpraxis Birgit Sinn

Familien- und Paartherapie
Korperarbeit und Traumatherapie
Trauerbegleitung

Online Workshops, Seminare
Prasenz-Tage Familienaufstellungen:
15.4./16.4./3.6./4.6./30.6./1.7.
Tages-Seminar: Spirit mit Herz

17.6. in Schontal-Marlach

Mehr Termine sowie

weitere Infos & Anmeldungen:
Newsletter, Blogartikel, Ausbildungen
74199 Untergruppenbach
07131-970652

0157-76073943

www.birgitsinn.de

Frauenzeit mit Pferden

Seminar mit Alma Beatrice Pohle
Frauen und Pferde verbindet
eine natiirliche Magie. Das
Zusammensein mit bewuften
Frauen und freien Pferden
schenkt uns: Stille, Inspiration,
Eigenermachtigung, Beriihrbarkeit
und Bewuftwerdung der eigenen
weiblichen Kraft!

Mehr Informationen unter
www.sehnsucht-pferd.de

authentic yoga - pranayama - meditation
Yogakurse, Workshops, Seminare

fiir Anfanger und Fortgeschrittene.

200 Std. Yogalehrer/innen-Ausbildung.
DEVI authentic YOGA

Eva Devi Kerkmann
emk@emkerkmann.com
www.authentic-yoga.de

Daowege eV.g - ganzheitliche
Lebenskiinste

25.03.23: Start Ausbildung Heil-

& Wildpflanzen Padagogik

von Mdrz bis Oktober 2023

(nur noch 2 Platze)

7.10.23: Start der Krduterausbildung

von Oktober 2023 bis Mai 2024

(max. 10 Teilnehmerlnnen)

Weitere Angebote:

Qi Gong Jahrestraining in Friedberg (Bay)
Start Mdrz 2023 und Marz 2024
Meditationsretreas in Ligurien/Norditalien
Nahere Infos auf Anfrage:
0821/20966874

www.daowege.de
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FORDERPARTNER GESUCHT!

Der NATURSCHECK berichtet seit 2009 {iber Themen, die uns alle angehen. Inzwischen wird das eigentlich »regionale« Magazin in
ganz Deutschland, in Osterreich und in der Schweiz gelesen. Und doch sind die meisten Leser in den Regionen Stuttgart, Heilbronn
und Hohenlohe beheimatet.

Daher suchen wir Kooperationspartner, die unser Anliegen der ganzheitlichen Bewuf3tseinsbildung unterstiitzen und NATUR-
SCHECK-Forderpartner werden mdchten. Forderpartner erhalten die Magazine zum Druckpreis und kénnen diese an interessierte
Kunden, Freunde und Bekannte weitergeben oder verkaufen.

FUR NUR 99,- EURO PRO JAHR ERHALTEN SIE:
» je Quartal 25 Magazine zur kostenlosen Weitergabe oder zum Weiterverkauf (zzgl. 30,- Euro Porto bei Postversand)

FUR NUR 99,- EURO PRO QUARTAL ERHALTEN SIE:

» je Quartal 25 Magazine frei Haus zur kostenlosen Verteilung oder zum Weiterverkauf (Einzelverkaufspreis 5,- Euro)
» je Quartal eine Kleinanzeige im regionalen NATURSCHECK Magazin im Bereich »Forderpartner & Branchenbuch«

» die Prasentation Ihrer Firma/Praxis auf www.naturscheck.de

NATURSCHECK o
ARZTE
Dr. med. Edith Nadj-Papp
BIO BACKERE! Praxis fiir ganzheitliche Zahnmedizin
WEBER Umweltzahnmedizin, Parodontologie

Metallfreie Implantate und
Zahnrekonstruktionen
Marktstr. 16, 71254 Ditzingen
Tel. 07156-8155
It 4 Fax 07156-951436
: praxis@dr-nadj-papp.de
www.dr-nadj-papp.de

KONTAKTINFORMATION

Webanzeige Kleinanzeige 25 Hefte

Nutzen auch Sie den NATURSCHECK als ganzheitliche Werbeplattform, und werden Sie NATURSCHECK-F6rderpartner.
Weitere Informationen auf www.naturscheck.de

beim Verlag fiir Natur & Mensch unter 0 79 45 - 94 39 69
oder per E-Mail mh@naturscheck.de
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NATURSCHECK-Abonnement — Ab 25,- EUR pro Jahr

Der NATURSCHECK ist ein vollig unabhdngiges Magazin, das
sich rein liber zahlende Leser und Werbepartner finanziert.
Daher bitten wir Sie um lhre Unterstiitzung!

Vielleicht haben Sie das Magazin bisher kostenlos bekommen
an irgendeiner unserer zahlreichen Auslegestellen. Um die
groBtmogliche Zahl an Lesern zu erreichen und den 6kologi-
schen Gedanken in die Welt hinauszutragen, haben wir neben
der Bestiickung von Lesezirkeln den Weg der Freiverteilung
gewdhlt, um den NATURSCHECK bekannt zu machen.

Fordern auch Sie die ganzheitliche Bewuf3tseinsbildung!

> Abonnieren Sie den NATURSCHECK ab 25.- Euro pro Jahr!

Grund ist die Tatsache, daf3 Magazine, die ausschlie3lich tiber
Kioske vertrieben werden, meist nicht mehr als 20 % ihrer
Auflage verkaufen. Der Rest landet ungelesen im Mill! Das ist
nicht sehr 6kologisch!

Diesen Weg wollen wir nicht gehen. Wir méchten, dal der
NATURSCHECK gelesen wird und geben daher unser Bestes,
was die Qualitat des Inhalts und der Verbreitung angeht! Zumal
wir tiber Themen berichten, die uns alle angehen.

» Verschenken Sie Abonnements an Freunde und Familienmitglieder!
» Oder noch besser: Werden Sie Forderpartner! Dann erhalten Sie je Quartal 25 Hefte
zum Druckpreis und konnen sie kostenlos an lhre Kunden und Patienten weitergeben!

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung.

Ich mdchte den NATURSCHECK fiir 25,- Euro pro Jahr abonnieren.

[ ] DasAbonnement verlingert sich nach einem Jahr automatisch, wenn ich nicht schriftlich = £
oder telefonisch kiindige. (zzgl. 10,- Euro Porto bei Auslandsversand)

(] Ich mdchte den NATURSCHECK fiir 25,- Euro pro Jahr verschenken.
Das Geschenkabonnement endet nach einem Jahr automatisch.

(] Ich mdchte NATURSCHECK-FORDERABONNENT werden und bezahle fiir mein Einzelabonnement einen »Férderbeitrag in Hohe
von 99,- Euro pro Jahr. Dafiir erhalte ich auf Wunsch einen Eintrag auf www.naturscheck.de unter »Partner«.

(] Ich méchte NATURSCHECK-FORDERABONNENT werden und erhalte fiir eine Gebiihr von 99,- Euro pro Jahr je Quartal 25
Magazine zur kostenlosen Weitergabe oder zum Verkauf. (zzgl. 30,- Euro Porto bei Postversand)

] Ich méchte NATURSCHECK-FORDERPARTNER werden und erhalte fiir eine Gebiihr von 99,- Euro pro Quartal (zzgl. MwSt.) je
Quartal 25 Magazine, eine Kleinanzeige im NATURSCHECK MAGAZIN und einen kostenlosen Eintrag auf www.naturscheck.de.

Beginnend ab Ausgabe: [ | Frithling [ |Sommer [ |Herbst [ | Winter

Anschrift des Bestellers:

Name: Vorname:

Strafe / Nr.: PLZ / Ort.:

Telefon: E-Mail:

Anschrift des Beschenkten — nur ausfiillen fiir das Geschenkabonnement:

Name: Vorname:

Strafe / Nr.: PLZ / Ort.:

[ ] Ich bezahle per Lastschrifteinzug

IBAN:

[ ] perRechnung gegen zusitzliche Gebiihr von 1,50 Euro

Datum und Unterschrift

Einfach anrufen oder Bestellschein schicken oder faxen an: Verlag fiir Natur & Mensch,
Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot. Tel: 0 79 45 / 94 39 69 Fax: 079 45 / 94 39 64 E-Mail: mh@naturscheck.de
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MARKUS AURELIUS UND DER STOIZISMUS

Mark Aurel (121 - 180 n. Chr.), auch als Marcus Aurelius
bekannt, war von 161 bis 180 romischer Kaiser und ein
bedeutender Philosoph. Viele seiner Lebensweisheiten
werden noch heute gerne zitiert. Als Vertreter des im
2 antiken Griechenland entstandenen Stoizismus war Mark
\ Aurel iiberzeugt, daf} alles in der Schépfung seine

%' Ordnung hat und nichts zufillig geschieht.

Werbepartner dieser Ausgabe

3E-Zentrum, Appel TrauerHilfe GmbH, Armbruster Biowelt, Bickerei Weber GmbH,

Barbara Somonsohn Reiki, Casa Medica, Danhof Antike Mdbel, Der Holzhof GmbH, Dorn
Bestattungen, Dr. Eyok, Dr. Nadj-Papp, Falkenstein Lebensenergie, Garant — Uwe Reh, GardenlLife,
Hack Hofmetzgerei, Hotel Rappenhof, Kasimir + Lieselotte, Kasseckert, Kenter Kalkladen,
Klarmodul GmbH, Knecht Sonnenschutz, Krimmers Backstub, Martin Lang Immobilien,

Mathias & Partner, Merkle NHP, Mietzner Naturfriseur, Naturland Bio Obsthof Grdple,
Peter-Hess-Institut Pihale, Prisma Teeladen, Punktgenau Seminare, Reber Wassertechnik,
Regionalmarkt Hohenlohe, Schoppel Wolle GmbH, Umbach Gdrtnerei, Waller Baumschulen,
Zachersmiihle
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Das Hygienekonzept fir lhr Zuhause und Arbeitsumfeld
Der Wasserhahn mit dem natirlichen Desinfektionsmittel

Bietet Sicherheit fiir Heim und Familie

Das System kann beides

* Osmose- Wasser als reines Wasser fir die Speisen- und Getrankezubereitung, frei von
Schwermetallen und toxischen Substanzen, auch frei von PFAS.

¢ 0zon- Wasser zur Desinfektion von Nahrungsmittel, Munddesinfektion, Flachendesinfektion,
tétet Viren, Bakterien, beseitigt unangenehme Geriiche und entfernt nachhaltig Schimmel.

Ozon (03) zerfallt nach wenigen Minuten in atembaren Sauerstoff
- keine Riickstande - keine Chemikalien

In Verbindung mit einem

Edelstahl-Dreiwege-Wasserhahn

haben Sie alle Optionen

¢ Ozon- Wasser

*  Osmose- Wasser

¢ Kalt- und Warm- Leitungswasser I—

Fragen Sie uns, wir haben die Lésung fiir Sie im Haushalt, sowie im Dienstleistungsgewerbe
oder in der Lebensmittelverarbeitung und flir die industrielle Anwendung.

Listenpreis 1895 € Aktionspreis 1495 € incl. MWSt bis 31.03.2023
Ozon Systems GmbH G. Hotz — Vertrieb / techn. Support
Mail info@ozon-systems.de Mail g.hotz@ozon-systems.de
Tel. 07148 9670408 Tel. 0160 90495182

Www.0zon-systems.de



REGIONALMARKT
HOHENLOHE

— Landliches Marktzentrum —

Fahr mal hin und genieB3e regionale
Spezialititen im Regionalmarkt Hohen-
lohe und der Mohrenkopfle Gastronomie

BAUERLICHE
ERZEUGERG
SCHWABISCy,

Die Mohrenkopfle Gastronomie

ladt Sie ein, unsere Hohenloher Spezialitdten in vollen Ziigen
zu genieBen. Lassen Sie sich in unserer Gastronomie die
Spezialitdten vom Schwébisch-Héllischen Landschwein,
boeuf de Hohenlohe, Hohenloher Lamm sowie vom Wild aus
Hohenloher Jagd schmecken. Die Gastronomie bietet 140
Sitzplatze im Inneren, 80 weitere im separaten Anbau und im - ‘
Sommer hat der Biergarten fiir Sie geodffnet. - Ideal fiir Feiern ! e
und Jubilden sowie fiir Busreisegruppen.

Die Fleisch- und Kiasetheke im Regionalmarkt

mit tiglich frischen Fleisch- und Wurstwaren aus unserer regio-
nalen und artgerechten Erzeugung. Hergestellt nach unserem
Reinheitsgebot mit dem Besten vom Schwébisch-Héllischen Land-
schwein, boeuf de Hohenlohe, Hohenloher Lamm sowie dem Kalb-
fleisch vom Bruderkalb. Ergénzt um die feinen Bio-Heumilchkése
der Dorfkiserei Geifertshofen.

Die Bauerliche Markthalle

Feine Gewiirze und Kréauter von Ecoland Herbs & Spices @
Bio-Késespezialitdten aus der Region e Bio-Bauernbrot, Backwa-
ren & Konditorei e Postfiliale ® Blumen und Pflanzen e Bio-Obst
und -Gemdiise aus der Region e Edeka-Zusatzsortiment
Fithrungen durch den Bio-Kriduter- und Bauerngarten.

Umweltfreundliches Energiekonzept

Zwei Photovoltaikanlagen e Solartankstelle ® Regenwasserernte
e Heizung mit Biogas ® Griines Klassenzimmer ® Schwébisch-
Héllische Schweineweide

Verkehrsgiinstig gelegen
direkt an der B14 und Autobahn 6, Ausfahrt 44 Wolpertshausen

Ein Projekt der:
BAUERLICHEN
" ERZEUGERGEMEINSCHAFT
SCHWABISCH HALL www.besh.de
BirkichstraBe 10 | 74549 Wolpertshausen,

Telefon: (07904) 9 43 80-10 | www.regionalmarkt-hohenlohe.de
Offnungszeiten: Montag bis Samstag 7-20 Uhr | Sonntag Schautag
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