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wikBy  Honfbliitentee MUk

entspannend und vitalisierend

Aus 6kologisch praktiziertem Anbau in der EU. Handgepfliickt und -selektiert. Luftgetrocknet.
Zutaten: Blatter und Bliten der Hanfpflanze Sativa Henola (nicht psychoaktiv).

Hanf, lateinisch »Cannabisc, ist ein wahres Wunder der Natur. Er gilt als eine der gesiindesten Heilpflanzen tGberhaupt,
braucht kaum Pflege und hat unfallbar viel zu bieten. Daher hat der NATURSCHECK den Hanf zur »Heilpflanze des
Jahres 2018« gekiirt und bietet seit Dezember 2018 u.a. 6kologischen Hanfblitentee und andere CBD-Produkte an, die
Sie beim Verlag bestellen konnen. Und alle, die diese Naturprodukte bisher »getestet« haben, sind begeistert!!!

Hanfblitentee beruhigt, entspannt und sorgt fiir mehr Klarheit. Er hat eine entgiftende und entsauernde Wirkung. Zudem
enthdlt er zahllose »gesunde« Stoffe, die Korper und Seele gut tun!

Neben dem Hanfbliitentee, der in unterschiedlichen Mengen erhiltlich ist, fiihren wir auch CBD-Ole fiir Mensch und Tier,
CBD-Kapseln, Lutschpastillen, Hanf-Honig, Hanf-Proteine, diverse Hanf-Cremes und anderes mehr.
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Liebe Mitmenschen,

herzlich willkommen in der
NATURSCHECK-Sommerausga-
be 2023.

Diese ist unter extrem schwieri-
gen Bedingungen entstanden. Auf-
grund der aktuellen politischen
Mafinahmen mit hohen Energie-
preisen und einer ebenso hohen In-
flation, muften in den vergangenen
Monaten zahlreiche Unternehmen
die Segel streichen. Besonders ge-
troffen hat es die Bio- und Okobran-
che. So haben hunderte von Bio-Li-
den, Bio-Bickern und Bio-Girtnern
Insolvenz angemeldet. Ganze Bio-
Laden-Ketten wie etwa Bio-Mam-
mut sind davon betroffen und pleite.

Und nun geht es vielen Bio-
Bauern an den Kragen, die durch
neue, kaum zu erfiillende EU-Aufla-
gen in ihrer Existenz bedroht sind.
Es erweckt den Eindruck, als solle
eine ganze Branche im Zeitraffer-

tempo abgewickelt werden. Und
kaum jemand spricht oder schreibt
dariiber. Wir sind mit vielen Be-
troffenen in Kontakt, die uns diese
Entwicklung bestitigen und eben-
falls nicht mehr weiterwissen.

Daf$ dies unter rot-griiner Fith-
rung geschicht, macht das Ganze
noch unfaflbarer. Wir haben deshalb
in kurzer Zeit fast die Hilfte unserer
langjahrigen Werbepartner verloren
und das bei gleichzeitiger 40%iger
Druckpreiserh6hung. Da mufl man
sich schon schiitteln und dariiber
nachdenken, wie es zukiinftig noch
weitergehen soll.

Nichtsdestotrotz  geben  wir
nicht auf und versuchen auch dies-
mal wieder, ein inhaltsreiches Heft
zu prisentieren. Inwieweit wir zu-
kiinftig noch Regionen mit Gratis-
exemplaren beliefern konnen, in
welchen wir nun keine Werbepart-
ner mehr haben, die ja den grofiten
Teil der Kosten finanzieren, ist auf
dem Priifstand. Vielleicht wird es
den NATURSCHECK bald nur
noch fir bezahlende Leser geben. In
Krisenzeiten mufd man sich eben im-
mer neu erfinden.

Parallel dazu erfahren wir aus
den Medien von den zahlreichen
aufgedeckten, politisch-familidren
Vernetzungen innerhalb unserer Re-
gierung, die natiirlich lingst Traditi-
on haben und wenn schon nicht
Vorteilsnahme, so doch zumindest
einen Interessenskonflikt darstellen.
Familienmitglieder in hochdotierte
Posten zu hieven, hat — wie der
Schwabe sagt - zumindest ein
Gschmickle. Bei all den Skandalen
verwundert es nicht, dafl die AfD
die Griinen und die SPD in den Um-

fragewerten inzwischen iiberholt
hat.

Fine Anekdote noch zum
Schluf, die der Finanzexperte Ernst
Wolff kiirzlich zum Besten gegeben
hat. Dafl Robert Habeck die Ex-
BlackRock-Managerin Elga Bartsch
zu »unserer« Chefokonomin ge-
macht hat, hat viele Kritiker auf den
Plan gerufen. Ist doch der michtigste
Vermogensverwalter des Planeten fir
alles andere als fiir (s)cine dkologi-
sche oder gar soziale Einstellung be-
kannt. Und nun die Dramaturgie der
letzten Monate: Ohne Not und ge-
gen den Rat von zahllosen Fachleu-
ten erlifit Robert Habeck ein Gesetz,
dafl zukiinftig am besten nur noch
Wirmepumpen zum Einsatz kom-
men dirfen. Denn die sind ja so
giinstig und efhzient. Und wenige
Monate spiter wird der grofite deut-
sche Wirmepumpenhersteller Viess-
mann an den US-Konzern Carrier
Global verkauft, dessen Hauptaktio-
nir — na raten Sie mal — der Vermo-
gensverwalter BlackRock ist. So
schlieft sich der Kreis — und taglich
griuffic das Murmeltier. Auch wenn
das alles nur ein Zufall ist, der Aus-
verkauf Deutschlands ist in vollem
Gange. Schade um dieses schone
Land.

In diesem Sinne wiinschen wir
Ihnen Mut zur Verinderung und ein
selbstbestimmtes, sinnerfiilltes Leben,

ot Ylipe

Michael Hoppe und das
Naturscheck-Team
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Dr. Christian Schubert

Den Psychoneuroimmunologen aus Inns-
bruck interessiert der Mensch als Ganzes.
In all seinen Eigenheiten. Und er ist tiber-
zeugt, daff genau hier der Schliissel zu ei-
ner besseren, individuelleren und erfolg-
reicheren Medizin liegt.

Unendlich viele Welten
auf einer Erde

Die Exde, sie ist der Ort, auf dem wir alle
gemeinsam leben. Wir leben an vielen
verschiedenen Orten, in verschiedenen
Zeiten, mit verschiedensten Menschen —
und immer in einem ganz anderen Mo-
ment als unser Gegeniiber. Wir empfin-
den anders, lieben und leben anders, wir
juflern unsere Gefithle und Wahrneh-
mung anders. Ja, alles ist ganz anders. Es
ist niemals gleich und steht auch niemals
still. Obwohl alles seinen Zyklus und
Rhythmus hat, sind wir ganz individuelle

Wesen... und leben uns darin auch aus.

Die Traube — Heilpflanze
des Jahres 2023

Trauben sind lecker, aber sind sie auch ge-
sund? Das habe ich mich ofters gefragt.
Das fragt man sich unwillkiirlich, wenn
man sich mit der »Heilpflanze des Jahres
2023« beschiftigt, jihrlich ausgerufen
vom Naturheilverein Theophrastus.

Sommerurlaub daheim
in Deutschland

Die NATURSCHECK-Redaktion gibt
Tipps fiir einen nachhaltigen Utlaub in
stiddeutschen Ferienregionen, die schnell
mit Bus und Bahn erreicht sind: die Bo-
denseeregion und die Schwiabische Ost-
alb sind lohnenswerte Alternativen zum
Mallorca-Pauschalurlaub.

Susanne Klaus

Susanne Klaus wurde 2004 vom Lachvi-
rus infiziert, 2005 griindete sie die Stutt-
garter Lachschule. Heute ist sie Lachyoga
Mastertrainerin und LachBotschafterin
und gibt ihre Begeisterung an viele Men-
schen weiter.

Der Lehrer als Psycho-
loge, Seelsorger und
Lebensbegleiter

Mehr als zwei Jahre lang hielt uns die Co-
rona-Krise in Atem. Auch wenn das Ho-
meschooling lingst kein Thema mehr ist,
so war die monatelange Unterrichtssitua-
tion fiir Lehrer* und Schiiler gleicherma-
en belastend, wenn man nur an die hiu-
figen Schnelltests und die Maskenpflicht
denkt. Mit Recht sollten die Schulen
schon um fast jeden Preis am Laufen ge-
halten werden, um zu grofie Isolation der
Schiiler zu verhindern.

naturscheck sommer 2023
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Wir brauchen ein neues Menschenbild — Interview mit dem
Psychoneuroimmunologen Prof. Dr. Dr. Christian Schubert

Die moderne Medizin konzentriert sich rein auf den Korper. Doch das ist nicht genug, davon
ist Christian Schubert liberzeugt. Denn so wie Muskeln, Sehnen und Wirbel miteinander
verbunden sind, so sind auch Korper, Geist und Seele als eine Einheit zu betrachten. Den
Psychoneuroimmunologen aus Innsbruck interessiert der Mensch als Ganzes. In all seinen
Eigenheiten. Und er ist liberzeugt, daf} genau hier der Schliissel zu einer besseren,
individuelleren und erfolgreicheren Medizin liegt.

Lieber Herr Dr. Schubert, Sie
haben sich ja mehrfach dazu
geduBBert, daf3 viele der Corona-
Mafinahmen ein Verbrechen
gegen die  Menschlichkeit
waren. Und daf3 wir dringend
ein neues Menschenbild benéti-
gen, damit derart Unmenschli-
ches nicht wieder passiert. Was
sind denn fiir Sie die schlimms-
ten Folgen der MaBnahmen, vor
allem bei Kindern? Und wie
sollte dieses neue Menschen-
bild aussehen?
Dr. Christian Schubert:
Das aktuelle Menschenbild ist
ein mechanistisch-physikalisti-
sches. Die Bezichung zwischen
Korper, Geist und Seele ist uns
abhandengekommen. Wir le-
ben in einer verrohten, techni-
sierten und okonomisierten
Maschinenwelt. Es mufd immer
héher, schneller, weiter gehen,
Quantitit vor Qualitat. Bezie-
hung ist nicht so wichtig wie
Leistung und »Kohle«. Dabei
ist Bezichung das Gesundheits-
elixier schlechthin. Das sind al-
les Aspekte einer Maschinen-
ideologie. Und die Medizin ist
mittendrin, sie ist komplett
okonomisiert. Es geht nur um
Geld, es geht iiberhaupt nicht
mehr um den Menschen.
Natiirlich bemithen sich
viele Mediziner, geben inner-
halb dieses Systems ihr Bestes,
doch sie haben im Studium ge-
lernt, daf} der Mensch eine be-
lebte Maschine ist. Ich sage im-
mer in meinen Vortrigen:

Wenn Menschen in die Klinik

gehen oder zu ihrem behan-
delnden Arzt, geben sie in den
meisten Fillen an der Ein-
gangstiir ihre Individualiti,
ihre Psyche, ihre Bezichungen,
ihre Biographie, ihr Unbewuf-
tes, also ihr gesamtes Mensch-
sein ab und geraten als verein-
heitlichte Maschinenmenschen
in die medizinische Behand-
lung und Diagnostik.

Das kann man dann wun-
derbar daran sehen, dafl Arzte
denken, sie konnten anhand
von Blutwerten, Ultraschallun-
tersuchungen oder anderen
bildgebenden Verfahren her-
ausfinden, »wer« jemand ist.
Das »ob, also ob jemand ge-
sund ist oder krank ist, das
kann der Arzt vielleicht gerade
noch erkennen, die Ursache je-
doch wird ihm fiir immer ver-
borgen bleiben.

Deshalb pladiere ich so
sehr fiir ein neues Menschen-
bild, man konnte auch sagen
fir eine neue Aufklirung.
Denn letzten Endes ist das ja
ein seit Jahrhunderten vorherr-
schendes Paradigma, den Men-
schen und auch die Natur ent-
seelt zu betrachten, entgeistigt
zu betrachten, beziechungslos,
und rein auf Chemie, Physik
und matericlle Biologie zu
schauen.

Dieses alte Menschenbild
ist fir mich, spitestens seit Co-
rona, an ein schreckliches Ende
gekommen. Ich halte dieses
mechanistische Menschenbild
fir unmenschlich und lebens-

gefahrlich, und was wir in den
vergangenen drei Jahren erlebt
haben, war quasi die logische
Folge.

Um auf die Anfangsfrage
zuriickzukommen: Ja, es hat
vor allem Kinder getroffen, die
nun schwerst traumatisiert der
Zukunft entgegengehen — aber
es hat letztlich alle Altersstufen
in der Gesellschaft getroffen.
Ich denke nur an den un-
menschlichen Umgang mit al-
ten Menschen in Altenheimen,
die allein zum Sterben verur-
teilt waren ohne Bezichung zu
ihren engen Bezugspersonen.
Wenn ich von Verbrechen ge-
gen die Menschlichkeit spre-
che, konzentriere ich mich vor
allem auf Kinder, die monate-
lange Schulschliefungen erfah-
ren mufiten, denen Bildung
vorenthalten wurde, was zu ei-
nem Abstieg in der sozialen Hi-
erarchie fithren kann und sich
in weiterer Folge auch auf Le-
bensqualitit und Lebenserwar-
tung auswirkt. Hier wird Kin-
dern bereits Lebenszeit genom-
men — deshalb rede ich von
lebensgefahrlicher ~ Medizin
und lebensgefihrlichen Maf3-
nahmen, die stattgefunden ha-
ben. Diese MafSnahmen waren
von der Medizin gewollt. Dann
die Politik, die brav alles mitge-
macht hat, die Medien, die als
Instrument aufgetreten sind,
um an die Bevolkerung heran-
zukommen und diese gleichzu-
schalten. Letztendlich hat je-
doch die Medizin zu verant-

worten, was hier geschehen ist.
Und diese Medizin hat ihre
hifliche, mechanistische Frat-
ze gezeigt in allen Bereichen.
Kinder wurden gleich mehr-
fach traumatisiert. Entweder
von ihren eigenen Eltern, de-
nen es schlecht ging in dieser
Zeit, oder in der Schule, durch
Mobbing, durch Rohrstock-
mentalitit regeltreuer Lehrer.
Es gibt ganz viele Aufzeichnun-
gen dariiber, wie Lehrer mit
Kindern umgingen, damit sie
das befolgten, was zu befolgen
war. Dazu stindiges Masken-
tragen mit der Beeintrichti-
gung der psychosozialen Ent-
wicklung. Mit schlimmen Fol-
gen fir die Entwicklung des
natiirlichen ~ Immunsystems.
Dieses benotigt fir seine Ent-
wicklung nicht nur die materi-
elle Auseinandersetzung mit
Bakterien, Pilzen, Viren, etc.,
sondern auch psychosoziale Er-
fahrungen. Wenn Kindern in
dieser sensiblen Zeit Jahre des
biopsychosozialen  Entwick-
lungslernens genommen wer-
den, kann sich das auf Jahr-
zehnte auswirken.

All das wurde von der Me-
dizin nicht gesehen. Und war-
um wurde es nicht gesehen?
Weil in der Medizin Dualismus
vorherrscht — ein erkenntnis-
theoretischer Irrtum! Es wird
der Korper in den Mittelpunke
geriickt, und Seelisches, Geisti-
ges, Soziales und Spiritualitit
werden abgespalten. Ein Be-
wufltsein fir die Bedeutung
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von Empathie, Menschlichkeit
und Ganzheitlichkeit ist kaum
vorhanden. Es kommt zu einer
Entfremdung vom Menschsein.

Das erinnert mich an eine
unsigliche Spiegel-Uberschrift
kurz vor Weihnachten 202o0:
»Jesus hatte Oma (an Weihnach-
ten) nicht besucht«. In einer
materialistischen Welt ohne
Spiritualitat degradiert man den
groBten Heiler der Mensch-
heitsgeschichte, der furchtlos
zu den Leprakranken gegangen
ist, zu einer potenziellen Viren-
schleuder. Machtlos, ohne
Selbstwirksamkeit und kom-
plett auf die Vorgaben von Big
Pharma angewiesen...

Dr. Christian Schubert:
Ja, der Autor ist hier reduziert
auf diese rein materielle Sicht
von Menschsein. Unter der Ge-
walt und der Kraft des angst-
machenden Pandemiegesche-
hens waren viele Menschen
reduziert auf ihre Uberlebens-
instinkte, also die Grundbe-
standteile ihres Seins. Wie man
das so oft erlebt bei Menschen,
die unter Druck geraten und
dann ihre wahre Personlichkeit
zeigen. Der StrefStest der Ban-
ken, der StrefStest der Medizin,
all das haben wir erlebt in den
vergangenen Jahren. Und da
hat sich immer wieder die Frat-
ze des Materialismus gezeigt. Es
geht in keinster Weise um Hu-
manitit, um Menschlichkeit —
es geht letzten Endes nur um
den Koérper, um Symptom-
bekimpfung und Geld. Und
dann kann selbst ein Jesus
Christus zu einer Maschine re-
duziert werden.

Wie Sie bereits sagten, existiert
dieses materialistische Welt-
und Menschenbild schon sehr
lange. Frithe Kulturen waren oft
sehr viel spiritueller ausgerich-
tet. Man war sich bewuf3t, daf}
die paar Jahrzehnte auf der
Erde nur eine Zwischenstation
sind auf der unendlichen
spirituellen Reise. So entstan-
den das Tibetische Totenbuch
oder die Agyptische Jenseits-

lehre. Im Buddhismus glaubt
man seit Jahrtausenden an die
Reinkarnation. Durch die Kirche
und die sogenannte Aufkldrung
sind wir nun quasi in ein einma-
liges Erdenleben eingesperrt
worden, das mit dem irdischen
Tod endet. Mit der Vorstellung,
daf} die Seele entsteht, wenn
der Korper entsteht, also
ebenso an das Materielle
gebunden ist.

Dr. Christian Schubert:
Es ist wunderbar, daf8 Sie das
ansprechen. Neben dem Dua-
lismus haben wir den Redukti-
onismus. Das ist der nichste er-
kenntnistheoretische  Irrtum,
niamlich die Vorstellung: Kor-
per macht Geist. Es braucht
schon ein Substrat fiir Geist
und Seele, das mag schon sein.
Aber zuerst kommt das Imma-
terielle, kommt das Soziale,
kommt die Kultur. Man muf3
sich nur vor Augen fithren, wie
sich ein Baby entwickelt. Be-
reits im Mutterleib beginnt
psychischer und sozialer Ein-
fluf zu wirken. Das Strefsys-
tem entwickelt sich im Mutter-
leib. Bereits der Embryo ist
konfrontiert mit dem Auflen,
ist konfrontiert mit immateri-
ellen FEinfliissen, entwickelt
sich formlich in das Soziale
hinein. Die Kultur ist zuerst.
Das Immaterielle kommt also
immer vor dem Materiellen,
nicht umgekehrt.

Die Zahl der Fehl- oder Totge-
burten ist ja in den vergange-
nen drei Jahren geradezu
explodiert. Wédhrend man
hierzulande noch immer keinen
Zusammenhang zu den Corona-
Mafinahmen herstellen moch-
te, sind viele Arzte in den USA
und in England ganz anderer
Meinung. Doch ist es tatsach-
lich sehr schwierig, nun sagen
zu konnen, was der wahre
Grund fiir diese Tragddien ist:
Ist es der Stref und die Angst
der Mutter? Liegt die Ursache
also im immateriellen Bereich?
Oder lag es an der Impfung, wie
viele unabhdngige Wissen-
schaftler vermuten?



Dr. Christian Schubert:
Richtig, man kann es nicht in
letzter Konsequenz nachvoll-
ziehen. So wie man auch bei der
Wirkung eines Medikaments
nicht nachvollziechen kann, wie
viel Placebo und wie viel Verum
ist. Es wird hier zwar versucht,
unter kiinstlichen Versuchsan-
ordnungen irgendetwas dazu
herauszufinden. Und doch
wird es nicht gelingen. Da bei-
de Aspekte eine Rolle spielen,
sowohl der materielle als auch
der immaterielle Teil. Das ge-
hort zusammen und life sich
nicht trennen.

Die gesamte »Pandemie« wurde
ja von véllig unwissenschaftli-
chen Narrativen flankiert: Von
einem Test, liber den selbst der
Entwickler sagt, daf3 er iiber-
haupt nicht fiir medizinische
Diagnostik geeignet sei. Und
der alles Mogliche anzeigt, aber
nicht die Tatsache, ob ein
Mensch krank ist oder nicht.
Dazu Masken und Lockdowns
ohne den geringsten Nutzen,
»mit oder an Corona verstor-
ben«, angeblicher Schutz durch
eine mRNA-Spritze, angeblicher
Schutz vor Ubertragung. Nichts
hat sich als wahr und haltbar
erwiesen. Was bleibt ist die Mar
vom »abgemilderten Verlauf
nach einer Impfung.« Da stellt
sich die Frage: Wer ist denn
Hellseher genug, um voraus-
schauen zu konnen, wie ein
Verlauf ohne Spritze gewesen
ware? Sie sprachen auch von
einer Pandemie der Angst, die ja
systematisch von politisch-me-
dialer Seite geschiirt wurde.
Inkl. eines unsdglichen Strate-
giepapiers, das dieses Schiiren
von Urdngsten als wichtige
MaBnahme beschrieb, um die
Menschen gefiigig zu machen.
Es gibt ja das gefliigelte Wort
»Angst friRt Seele«! Daher eine
hypothetische Frage: Wadren
nicht auch dann unzdhlige
Menschen krank geworden oder
gar gestorben, wenn es gar
keine Pandemie gegeben hitte,
also keinen materiellen Krank-
heitserreger?

Dr. Christian Schubert:
Das ist ein sehr interessanter
Aspeke, den Sie hier anspre-
chen. Hat es tatsichlich einer
materiellen  Bedrohung  be-
durft, um eine solche »Pande-
mie« auszulésen und durchzu-
fithren? Oder kann man iiber
»Infodemie«, also iiber eine
globalisierte Angst- und Panik-
mache, iiber  Fake-Bilder,
kiinstlich iiberhohte Zahlen,
gesellschaftlichen Druck, kann
man tiber diese Informationen,
Daten und Fakten Menschen
umbringen? Die Psychoneu-
roimmunologie sagt ganz klar:
Ja!

Sie konnen iiber den Geist
und iiber die Seele, iiber Sozia-
les und iiber »Infodemie« un-
glaublich viel Schaden anrich-
ten. Wir nennen das »Noce-
bo«. Auch wenn es bisher
nicht so gut untersucht wurde
wie Placebo. Nocebo ist quasi
der Gegenspieler zu Placebo.
Placebo kennen ja die meisten,
wenn man ein sogenanntes
Scheinmedikament verab-
reicht und der Patient sich ein-
bildet, daf es wirksam sei. Weil
z.B. der Arzt ein liebenswiirdi-
ger, vertrauensvoller Mensch
ist, dem man alles glaubt, was
er sagt. So kann ein Placebo ei-
nen Heilungsprozefl in Bewe-
gung bringen.

Andererseits konnen Sie
durch eine negative Prognose
bewirken, dafl Menschen tat-
sichlich krank werden, unab-
hingig davon, ob sie auf der
materiellen Ebene bereits er-
krankt sind oder nicht. Aus der
Psychoneuroimmunologie wis-
sen wir, dafd bei Menschen, die
verdngstigt, panisch oder chro-
nisch gestref3t sind, viele Berei-
che des Immunsystems leiden,
unter anderem genau jene, die
wir benétigen, um gegen ein
Virus vorgehen zu koénnen.
Das Ganze ist unglaublich
komplex, und ich bin iiber-
zeugt, dafl wir mit reiner Infor-
mation auch Menschen krank-
machen oder gar umbringen
konnen.

Hier haben wir auch wieder die
Briicke hin zur Spiritualitat.
Denn der Begriff Placebo wird ja
oft sehr abwertend gesehen -
als unwissenschaftlicher Ho-
kuspokus. Dabei gibt es einen
ganz besonderen Satz, der auch
von Christus stammen soll, aber
in allen Religionen verankert ist:
»Euch geschieht nach eurem
Glauben!« Wenn ich von etwas
felsenfest liberzeugt bin, dann
erhdht das natiirlich die Wahr-
scheinlichkeit, daf} sich dieses
Immaterielle im Materiellen
manifestiert. So wie ich mich
selbst sehe, so sehen mich auch
die anderen Menschen. Placebo
wird deshalb so unterbewertet,
weil der Glaubensaspekt bei
uns keine Rolle spielt.

Dr. Christian Schubert:
So ist es. Wir leben in einem
Maschinenzeitalter, das von
der Technik geprigt ist. So
konnen Menschen, wie z.B. ein
Bill Gates, der durch Technik
reich geworden ist, einen sol-
chen Einfluf ausiiben. Da spiilt
es die hinauf, die neben einem
gewissen Talent und einer Leis-
tungsbereitschaft das Thema
Technik in den Vordergrund
stellen. Da sind wir dann wie-
der bei der Medizin. Denn
letzten Endes sind es ja auch
die Techniker in der Medizin,
die am erfolgsreichsten sind
und somit die begehrtesten
Mediziner sind. Und dann
kann durchaus ein Herr Dros-
ten zu einem Staatsmann mu-
tieren und zu einem religios
verehrten Menschen — denn er
war ja wie der Priester der Pan-
demie. Und man hat ihm alles
abgenommen, was er gesagt
hat. Und je lauter er das ver-
kiindet hat, desto mehr hat es
gefruchtet.

Das ist ja das Paradoxe,
dass solche Experten aus dem
Labor, die iiber Menschsein
wenig sagen konnen, zum
Sprachrohr der Medizin wer-
den. Da werden dann For-
schungsergebnisse produziert,
die auf den Alltag, auf das
Menschsein iiberhaupt nicht
tibertragbar sind. Darum ha-

ben sie auch so klaglich versagt
in den letzten drei Jahren. Weil
deutlich wurde: nicht nur die
Medizin ist an ihr Ende ge-
kommen, mit einer men-
schenentfremdeten  Philoso-
phie, sondern auch die Wissen-
schaft, die letzten Endes nicht
cinmal eine Aussage dariiber
treffen konnte, ob Masken
wirksam sind oder nicht. Da
haben wir iiber Jahrzehnte un-
zihlige Milliarden in die Wis-
senschaft gepumpt — und das
ist das Resultat. Noch extremer
ist fur mich die wissenschaft-
liche Vorstellung, dafl eine
Impfung wertvoller sei als die
Natur, als das natiirliche Im-
munsystem.

Das sind fiir mich diese
Paradoxien, wo sich alles um-
drehg, tiberall, auch in der Poli-
tik. Rechts dreht sich auf links.
Fiirr mich waren die Sozialde-
mokraten, die Liberalen, die
Gutmenschen in der Politik.
Die Rechten waren die Bosen,
waren die schlechten Politiker,
die ein boses Menschenbild
vertreten haben. Auch das hat
sich umgedreht. Heute sind
wir entsetzt dariiber, zu wel-
chen Bosheiten die sogenann-
ten Gutmensch-Parteien fihig
sind. Wihrend die Freiheitli-
chen - wie in Osterreich die
FPO oder in Deutschland die
AfD - Dinge sagen und vertre-
ten, denen man nur zustimmen
kann. Und die man wihlen
wiirde, hitte man nicht das Ge-
fithl, daf sich vielleicht der
Wolf im Schafspelz verstecke.

Um den Begriff »Priester
der Pandemie« nochmals auf-
zugreifen, als  welchen Sie
Christian Drosten bezeichnet
haben: Unserer materialisti-
schen Gesellschaft mangelt es
ja in allen Bereichen an echter
Spiritualitit. Da jedoch eine
unbewufite Sehnsucht in den
Menschen schlummert nach
»religio«, also nach Riickver-
bindung mit der Urquelle, wird
letztlich vieles zur Ersatzreligi-
on. Fuf$ball wird zur Religion,
mit Prozessionen, Ritualen,
Gottern auf dem Rasen. Die
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Ernihrung wird zur Religion,
also zur Glaubenssache, und
Veganer sind nun bessere Men-
schen als Vegetarier. Der Kli-
maglaube ersetzt die wissen-
schaftliche Realitit, dafl man
den seit Jahrmillionen stattfin-
denden  Klimawandel als
Mensch nicht aufhalten kann.
Und genauso religios war ja die
»Pandemic« organisiert.

Ich erinnere mich an den
Ostersonntag 2020, als die Me-
dien zuerst den leeren, ent-
machteten Vatikan zeigten, in
welchem ein einsamer Papst
ein kraftloses »Urbi et orbi«
zelebrierte — und dann der
neue »Impf-Papst« Bill Gates
zehn Minuten in der Tages-
schau bekam, um die neue
Weltreligion zu verkiinden.
Mit neuen Geboten und neuen
Ritualen. Die Impfung war wie
eine Art Taufe, und wer dieser
neuen Religion nicht beigetre-
ten ist, wurde geradezu inquisi-
torisch verfolgt und als Un-
glaubiger und Schidling dis-
kreditiert. Da  sich  bei
religiésen Vereinigungen alles
um das Thema Glauben dreht,
spielten auch die wissen-
schaftlichen Gegenargumente
keine Rolle mehr. Diskussio-
nen wurden unmdéglich, und
das Dogma hat den kritischen,
logischen  Menschenverstand
ersetzt.

Womit wir wieder bei einem
neuen, ganzheitlichen Men-
schenbild waren. Fiir eine neue
Aufkldrung miifite man ja
bereits bei den Kindern anset-
zen. Wie mii3ten denn neue
Schulen aussehen, und was
sollte dort vermittelt werden?
Dr. Christian Schubert:
Da kann ich Ihnen in allem,
was Sie gesagt haben, nur zu-
stimmen. Was das Thema Bil-
dung angeht: So wie der Staat
heute unterwegs ist, in Rich-
tung Kapitalismus, Neolibera-
lismus, Konsum, Leistung,
Ego, kann er das System nur
dann aufrechterhalten, wenn er
Bildungsstitten so einrichtet,
daf dort Biirger heranerzogen,

sozialisiert und ideologisiert
werden, die sich in dieses
Staatssystem  einfiigen. Um
dies zu gewihrleisten, kann der
Staat keine kritischen Geister
erlauben. Was man ja wihrend
der Corona-Pandemie sehr gut
geschen hat, wo kritische Stim-
men sofort ins rechte Lager ge-
riickt wurden, da Rechts-Sein
aufgrund der deutschen Ver-
gangenheit das Schlimmste
tiberhaupt ist. Das kranke, ver-
angstigte, sich in Panik befind-
liche Volk konnte es nicht er-
tragen, dafl es Menschen gab,
die Zweifel an den Maflnah-
men hatten und damit ihre
Schein-Sicherheit bedrohten.

So erschafft der Staat fiir
Kinder eine Art Pseudo-Reali-
tit, um die Heranwachsenden
in eine Richtung zu bilden, die
dem Staat dient. Und in unse-
rem Fall ist das der Wirt-
schaftsmotor, der immer wei-
terlaufen muf — und der Treib-
stoff, den man dafiir hat, das
sind »noch« Menschen. Aus
transhumanistischer Sicht wer-
den wir es vielleicht zukiinftig
nicht mehr mit Menschen zu
tun haben. Derzeit ist der
Wirtschaftsmotor noch abhin-
gig vom glaubigen, funktionie-
renden, regeltreuen, autoritats-
hérigen Menschen. Und die
werden in Schulen herange-
ziichtet.

Natiirlich gibt es viele
Lehrer, wie es auch viele Medi-
ziner gibt, die anders denken.
Und es geht auch nicht darum,
Menschen zu kritisieren, son-
dern ein System zu hinterfra-
gen. Das System, in dem wir
uns momentan befinden, ist
ein  maschinenideologisches
System, und es hat faschistoide
Zige.

Ein neues Bildungssystem
wiirde bedeuten, dafl wir die-
sen Kindern ermoglichen, ihre
mitgebrachten Talente und
Maglichkeiten frei zu verwirk-
lichen. Sie quasi als Leitplan-
ken und Betreuer zu begleiten,
ihnen aber nicht vorzuschrei-
ben, was zu tun ist. Sondern ih-
nen in einer spielerischen Form
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Komplexes nahezubringen. Sie
iiber die Ganzheitlichkeit des
Daseins zu informieren. Aber
dazu braucht es zuerst einmal
einen groflen Kulturwandel,
also eine zweite Aufklirung.
Wir brauchen eine Aufkli-
rung, die nicht nur ins Techni-
sche, Physikalistische geht, die
sozusagen den Menschen auf
die Erde bringt, sondern die
das Ganze wieder vereint: das
Geistige, Seelische mit dem
Korperlichen. Dann wird auch
kritisches Denken wieder er-
laubt sein, davon bin ich iiber-
zeugt.

Man kdnnte zusammengefafit
sagen: Wir haben in der letzten
Aufklarung Gott abgeschafft,
wie Nietzsche es ausdriickte.
Wobei hier sicher auch das oft
vollig unnatiirliche Gottesbild
gemeint ist, das sich der blind-
gldubige Mensch von Gott
gemacht hatte. Danach haben
wir quasi den geistigen Men-
schen abgeschafft und in eine
Art seelenlose Maschine ver-
wandelt. Nun ist es die groe
Kunst, ein neues Menschenbild
zu kreieren, um wieder heraus-
zufinden, was der Mensch
eigentlich ist. Kénnen Sie zum
Abschluf3 noch etwas iiber lhr
neues Buch sagen, das den
interessanten Titel »Geometrie
der Seele« tragt?

Dr. Christian Schubert:
Gerne. Der Untertitel des Bu-
ches ist: »Wie unbewufite
Muster das Drehbuch des Le-
bens bestimmen.« Ich weifd
nicht, ob Sie schon einmal von
der fraktalen Geometrie ge-
hort haben. Die fraktale Geo-
metrie ist ein Naturprinzip.
Das heiflt, die Natur ist nicht
linear aufgebaut wie Maschi-
nen, sie ist komplex. Und es
gibt eine Mathematik, die diese
Komplexitit beschreiben und
sogar nachbauen kann.

Man kann das sehr schon
an einem Beispiel sehen, an ei-
nem Baum. Wenn Sie einen
Baum betrachten, hat er eine
bestimmte Gestalt. Wenn Sie
nun einen dicken Ast abbre-

chen, sehen Sie, dafl dieser wie-
derum ausschaut wie der
Baum. Wir nennen das selbst-
ihnlich. Das Ganze wiederholt
sich im Teil. Und wenn wir
dann von diesem Ast abermals
einen Ast abbrechen, wieder-
holt sich das Ganze erneut im
nichsten kleineren Teil. Und
so konnen wir das Spiel fortset-
zen bis ins Unendliche. Sie
werden immer etwas abbre-
chen - fraktal —, und es wird
immer annihernd aussehen
wie das Ganze. Und so wie der
Baum und viele andere stofHi-
che Faktoren der Natur, wie
beispielsweise Flufllaufe, Ge-
birgsziige, Wolkengebilde, ja
selbst stoffliche Faktoren im
Menschen wie Gefif3-, Bron-
chialbaum wund Nervennetz
frakeal organisiert sind, diirften
auch nichtstoffliche Aspekte
der Natur fraktalen Mustern
folgen. In der Tat weifl die For-
schung heute, daf sich auch die
Seele nach ganz dhnlichen
fraktalen Prinzipien ordnet. In
das grofie, gleichsam geometri-
sche Muster unseres Seins sind
all unsere inneren und dufleren
Regungen  cingewoben -
bewuf3t wie unbewuflt, indivi-
duell wie familiar und gesell-
schaftlich — selbst die Ge-
schichte diirfte sich selbstihn-
lich wiederholen. Die Einsicht,
dafl wir in Denk-, Fithl- und
Verhaltensweisen einem » frak-
talen Plan« folgen, entlastet
nicht nur, sondern eroffnet
auch neue Wege zur ganzheitli-
chen Heilung.

Aus spiritueller Sicht kdnnte
man fragen: Ist der Mensch eine
Art Fraktal Gottes? Lieber Herr
Dr. Schubert, ganz herzlichen
Dank fiir das sehr inspirierende
Gesprach und fiir die Aufkla-
rung, die Sie leisten.

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

Weitere Informationen:
www.christian-schubert.at



Zukunft Familien&Unternehmen

Der Erfolg eines Unternehmens hdngt nicht von seinen Zielen ab, sondern viel mehr von dem
Mindset und dem Mindflow, welcher im Unternehmen gelebt wird.

Ziele moégen fir externe Be-
lange eine Bedeutung haben.
Zieldefinitionen als Baustein der
Unternchmenssteuerung  sind
aber  cher  kontraproduktiv.
Wenn Mitarbeiter von oben her-

ab Zicle bekommen, dann erfolgt
sofort eine Bewertung. Wenn 50
% der Mitarbeiter glauben, daf
diese nicht erreichbar sind, ver-
liert das Unternehmen die Moti-
vation dieser Mitarbeiter. Sie

werden sich unbewufit sogar da-
fir »einsetzen«, ihre zuriickge-
haltene Meinung zu beweisen.

Wenn die Ziele jedoch zu
niedrig  angesetzt  werden,
braucht sich der Mitarbeiter
nicht anstrengen und dosiert sei-
ne Ergebnisse passend zum Soll.

In beiden Fillen entsteht
keine Kreativitat, Leichtigkeit,
Gesundheit und Freude in einem
gemeinsamen  Wachstumspro-
zef. Im Gegenteil: Wenn Ziele
als  Kontrollinstrument  einge-
setzt werden, um die Mitarbeiter
unter Druck zu setzten, geht der
Schuf$ nach hinten los. Druck er-
zeugt Gegendruck. Selbstmoti-
vation geht ganz anders.

Aber gerade Familienunter-
nehmen sollten den Mindset der
Mitarbeiter entwickeln und nut-
zen.

Zwei auf8ergewohnliche und
praxistaugliche Seminare unter-
stiitzen Unternehmen bei der
Umsetzung ihrer Team-Strategie.

jamiten

Kelterstr. 59, 72669 Unterensingen

Tel. 07022 7896570
www.zukunft-familien-unternehmen.de
Info@zukunft-familien-unternehmen.de

Viele Unternehmer und ihre
Teams jagen immer wieder neuen,
hoheren Zielen hinterher und
scheitern oft an Zeit- und Ener-
giemangel. Und dies, obwohl sie
ihre Probleme mit geringem Auf-
wand und mit wohltuendem, un-
gezwungenem  Verhalten (Non-
chalance) selbst [6sen konnten.

Das Seminar zur Selbstmo-
tivation wendet sich an Unter-
nehmen, die sich eine einfache
und alltagstaugliche Methode
wiinschen, um mit unterschiedli-
chen Spannungen innerhalb des
Unternehmens umzugehen.

Der Clou: Egal, ob der
Whutausbruch eines Kunden, das
schwierigee Mitarbeitergesprich
oder die Angst vor einer Prisen-
tation, alle drei Situationen sind
nichts anderes als gestaute Ener-
gie — die bei richtigem Umgang
umgewandelt werden kann. So
verlieren die Mitarbeiter keine
Energie oder wertvolle Arbeits-
zeit mehr, sondern bleiben
kraftvoll und fokussiert.

Mithilfe von leicht erlern-
baren Techniken, wird ein er-

Aktiv-Seminar: Team+Mind 9.9

hohter Bewufdtseinszustand  er-
reicht, in dem sich die eigentlichen
Krifte ungehindert entfalten kon-
nen. Auf dieser neuen Bewufit-
seinsebene sind Angriffe, wie wir
sie verstehen, nur Energie, die man
nutzen kann.

Die Teilnehmer dieses Semi-
nars lernen, aus schwierigen Situa-
tionen Energie zu gewinnen und
die sich bietenden Moglichkeiten
optimal fiir sich und das Unternch-
men einzusetzen und zu gestalten.

Lernen Sie, mit Threr eigenen
Energie zu arbeiten, sie zu halten
und zu erhohen.

Mit Kérperubungen wird Thr
Verstindnis von Threr eigenen
Energie intensiviert. Sie trainieren
Blockaden aufzulosen und werden
somit innerlich frei.

Seien Sie bereit, eine voll-
kommen neue Ebene im Umgang
mit Kollegen, Kunden und Proble-
men in Threm Unternehmen zu er-
reichen!

Mindflow-Tagesseminar
ab 249,- €/Teilnchmer zzgl.
Spesen und USt.

Aktiv-Seminar: Mind-Transformer

Fehler macht niemand ab-
sichtlich, sie passieren.

Was geschicht aber in der
Realitit? Die meisten Men-
schen konnen Fehler nicht er-
tragen, weil sie irrtiimlicherwei-
se glauben, Fehler wiirden von
Dummbheit zeugen. Sie versiu-
men es, die eigentlichen Proble-
me zu identifizieren bzw. Fehler-
ketten gar nicht erst entstehen
zu lassen — und verlieren wert-
volle Zeit durch Schuldzuwei-
sungen, Vertuschung oder Ver-
schweigen.

Doch anstatt den Schuldi-
gen an den Pranger zu stellen,
sollte im Unternehmen der Ur-
sache nachgespiirt werden.

Fordern Sie die Kreativitit
Threr Mitarbeiter, indem Sie ei-
nen offenen und konstruktiven
Umgang mit Fehlern in Threm
Unternehmen einfiihren!

Wenn Sie sich Mitarbeiter
wiinschen, die sich dafiir einset-
zen, das Optimum fiir Thr Un-
ternehmen herauszuholen, dann
ist dieses Seminar genau richtig
fiir Sie.

Lassen Sie den Anspruch,
fehlerfrei zu agieren, los. Reka-
pituliercn Sie gemeinsam mit
Threm Team den Fehler, damit
er sich nicht mehr wiederholt,
und nchmen Sie die Energie des
Fehlers, um weiterzumachen.

Thre Mitarbeiter lernen in
diesem Seminar, wie sie es ver-
meiden, immer wieder den glei-
chen Fehler zu machen, und wie
sie »relaxed« aus Irrtiimern,
Fehlgriffen und Pannen neue
und  spannende  Optionen
schopfen. Daraus entwickeln
sich kreative Varianten, die
moglicherweise ohne den Feh-
ler nie entstanden wiren. Und
genau das bedeutet, im Flow zu
sein.

Seien Sie bereit, eine voll-
kommen neue Ebene im Um-
gang mit Irrtimern, Fehlern
und Pannen zu erlangen und das
ungeahnte Potenzial daraus fir
Thr Unternechmen zu entfalten!

Mindflow-Tagesseminar
ab 249,- €/ Teilnchmer zzgl.
Spesen und USt.
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BewuBtsein

Zuriick zur Menschlichkeit — Die vier noblen Gesetze des
Zusammenlebens

Bisweilen muf3 man sich schon wundern, wie wir Menschen miteinander umgehen. Da wird
gestritten, geflucht und konkurriert. Es wird die eigene begrenzte Meinung zum Maf3 aller
Dinge erhoben und — wenn notig — mit Gewalt durchgesetzt. Wir sind eifersiichtig aufeinander
und méchten uns bestandig gegenseitig tibertrumpfen. Selbst in Partnerschaften und Familien
gelten dieselben »darwinistischen Verdrangungsregeln«. Dabei konnte alles ganz anders sein
—wenn wir endlich menschlicher werden.

Was konnte es Schoneres
geben als eine Welt, die
auf gegenseitigem Respeke, auf
Verstindnis und auf Mitge-
fuhl aufgebaut ist? Auf Solida-
ritit und Nichstenliebe?

Im Buddhismus finden
wir, neben vielen philosophi-
schen Weisheiten, auch sehr
praktische  Verhaltensregeln,
die unsere Gesellschaft grund-
legend verindern konnten.

Unter anderem »die vier no-
blen Gesetze des harmoni-
schen Zusammenlebens«:
Universelle Liebe, Mitfiihlen,
Mitfreude und mentale Aus-
geglichenheit sind die voll-
kommene Basis fiir eine
menschlichere Form des Zu-
sammenlebens und wirken so-
wohl in der Familie, als auch
in Beruf und Gesellschaft
wahre Wunder.
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1. Universelle Liebe —
statt Egozentrismus

Alles ist mit allem verbun-
den. Mit jedem Gedanken, je-
dem Wort und jeder Tat iiben
wir einen Einflufl aus auf die
Welt, die uns umgibt. Wir sind
Mitschépfer im groflen Spiel
des Lebens, haben eine gewisse
Macht, aber auch ecine grofie
Verantwortung. Denn  wir

selbst entscheiden, auf welche
Art und Weise wir die Krifte
niitzen, die uns zur Verfigung
stehen.

Tun wir es konstruktiv
und bewufit? Sind wir demiitig
und achtsam? Oder handeln
wir destruktiv und lieblos? Un-
terscheiden wir noch zwischen
»Unseresgleichen« und »den
Anderen«? Lieben wir »alle«
unsere Nachsten oder nur jene,



die uns dhnlich sind? Ist unser
Herz weit oder unser Horizont
begrenzt? Sie wir Menschen
oder Maschinen, die nur funk-
tionieren und irgendwelchen
Programmen folgen? Es liegt
immer an uns selbst. Und ent-
sprechend den kosmischen Le-
bensgesetzen weben wir mit
unseren Entscheidungen unser
eigenes Schicksal.

Die universelle Liebe be-
zeichnet den (gottlichen) Ener-
giestrom, der alle Lebewesen
des Universums miteinbezieht,
ohne Ausnahme. Sie unter-
scheidet und bewertet nicht,
und sie grenzt nichts und nie-
manden aus. Das buddhistische
Gebet der universellen Liebe
lautet:

Mogen alle Wesen,

wo auch immer sie sind,
was auch immer sie tun mogen,
welche Form oder Grofie sie
auch haben,

ob sichtbar oder unsichtbar,
ob in der Nihe oder in der
Ferne lebend,

in welcher der zehn
Richtungen auch immer,
mogen alle von ihnen, ohne
Ausnahme,

glicklich sein ...

Sind auch wir in der Lage,
allen Wesen, ohne Ausnahme,
Gliick zu wiinschen? Unsere
Mitmenschen nach ihrem in-
nersten, unsterblichen Kern
und nicht nach ihrem aktuellen
Entwicklungsstand oder ihren
unbewufiten Taten zu »bewer-
ten«? Sind wir in der Lage, uns
selbst in unserem Nichsten zu
sehen — und zu lieben?

Die universelle Liebe
bedingt auch, daff wir nicht
Gleiches mit Gleichem vergel-
ten, wenn uns einmal etwas
Unangenehmes widerfihrt.
Denn unsere » negative Reakti-
on« wird weitere Negativitit
produzieren und das Leiden
noch verstirken. Stattdessen
koénnen wir neutrale, universel-
le Liebe in die Richtung zu sen-
den, aus der die vermeintliche
Ungerechtigkeit kam. Dazu be-

darf es einer gewissen Weisheit
und der Liebe fiir »alle« We-
sen. Sobald uns das aber ge-
lingt, verandert sich alles.

2. Mitfiihlen — statt
Mitleiden
Die christliche Leidens-

lehre bestimmt noch immer das
Denken vieler Menschen. Wir
glauben, dafl wir leiden und
Opfer bringen miissen, um ein
gliickliches Leben »verdient zu
haben«. Entbehrung, Askese,
Selbstgeifielung und der Ver-
zicht auf Freude, Liebe und La-
chen gilt seit Jahrhunderten als
wahrer Schliissel zur Erlosung.

Welches Gottesbild muf
einem solchen Denken zugrun-
deliegen? Als wire Gott ein
kranker Psychopath, der sich
am Leiden seiner Kreaturen er-
freut und sie erst dann segnet,
wenn sie »genug gelitten« ha-
ben. Kann es einen solchen
Gott geben? Oder sind das nur
unsere eigenen archaischen
Angste, die sich zu einem gott-
lichen Schreckensbild verdich-
tet haben?

Schon Christus hat den
»Gott der Liebe« gepredigt,
der alle Menschen genau so
nimmt, wie sie sind und ihnen
keine Qualen auferlegt. Und er
hat alle Menschen dazu aufge-
rufen, dasselbe zu tun. Dafd
man gerade ihn fir diese Lie-
besbotschaft gequilt und aus
seinem Schicksal eine neue
»Leidenslehre« gemacht hat,
zeigt, wie wenig man ihn bis
heute versteht.

Leiden kann niemals glii-
cklich machen! Ein leidender
Mensch erzeugt bestindig neu-
es Leiden, da sein Energiefeld
iiber ihn selbst hinauswirkt. Er
ziecht Leiden an und »infi-
ziert« alle Mit-Leidenden da-
mit. Darum hat Buddha die
Uberwindung des Leidens zum
wichtigsten Aspeke seiner Leh-
re erklirt.

Wie aber kann man das
Leiden iiberwinden? Indem

man das Ego iiberwindet. Un-
ser Ego ist ein tiberholtes Evo-
lutionsprogramm aus Zeiten,
in denen Selektion, Mutation
und Territoriumsverteidigung
noch relevant waren. Heute
entsteht ein neues Bewufltsein:
das Bewufitsein der universel-
len Liebe.

Dessen Formel lautet: Je
mehr ich mitleide, desto mehr
leide ich selbst. Kénnen wir als
Mit-Leidende einem Leiden-
den helfen? Nein! Denn anstatt
ihn aufwirtszufithren, folgen
wir ihm hinab in die lichtlose
Tiefe. Wir schaden ihm damit
mehr, als wir ihm niitzen.

Deshalb sollte nicht das
Mit-Leiden, sondern das Mit-
gefihl an erster Stelle stehen.
In der Praxis heifdt das, dafl wir
nicht in die Leidensgeschich-
ten unserer Mitmenschen mit-
eintauchen diirfen, um uns aus
falschverstandener Solidaritit
ebenfalls schrecklich zu fiithlen,
sondern dafl wir neutral und
damit handlungsfihig bleiben
sollten.

Durch das Mit-Leiden
verstirken wir das Leiden noch.
Wenn wir jedoch in unserer
Mitte bleiben, universelle Lie-
be schicken und dem Mit-
menschen zutrauen, dafl er
selbst alle Ressourcen in sich
tragt, um sein personliches Lei-
den zu iiberwinden, dann sind
wir wahre Helfer. Und wir tra-

gen zur Befreiung unserer Mit-
menschen bei!

3. Mitfreude - statt
Konkurrenz und Neid

Gerade in unserer Wirt-
schaftswelt gilt noch die alte
Regel von Konkurrenz und
Kampf. Wir wollen einander
ausstechen und tbertrumpfen,
und - wenn mdoglich - erfolg-
reicher sein als alle anderen.
Doch auch in der Familie oder
unter Freunden sind Neid, Ei-
fersucht und Konkurrenzden-
ken allgegenwirtig.

Was wir dabei immer
iibersehen, ist, dafd wir all das,
was wir anderen Menschen
wiinschen, in unser eigenes Le-
ben zichen. Dafl wir mit jedem
Gedanken, den wir unseren
Mitmenschen zusenden, unsere
eigene Zukunft kreieren. Wir
sind die Architekten unseres
Schicksals. Je kooperativer und
solidarischer wir also handeln,
denken und wirtschaften, desto
mehr tragen wir zur Entfaltung
unseres eigenen Lebens und

zum  Glick der gesamten
menschlichen  Gemeinschaft
bei.

Doch noch immer predi-
gen sowohl Kirchen als auch
politische Parteien — statt der
»Mitfreude« mit allen Wesen
— das genaue Gegenteil: Sie tei-

"MARTIN LANGI Immobilien
Ich gebe Immobilien ein Zuhause

lre luotilicnexperfeu iu der Regiou
Ehrlich, fair, kompetent und erfolgreich

Erfahrung: 51 erfolgreiche Inmobilienvermittlungen 2019
Kompetenz: Inmobilienfachwirt (IHK), DEKRA Sachverstdndiger
Gliickliche Kunden: iiber 450 exzellente Bewertungen (4,65 von 5,0)

Biiro: 0 71 31/9 73 98 68 - Mobil: 0 15 22/8 67 78 58
WWW.MARTIN-LANG-IMMOBILIEN.DE
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BewuBtsein

len die Welt auf in Gut und
Bose, in Griin, Gelb, Schwarz
oder Braun, in Evangelisch und
Katholisch, Jiidisch und Musli-
misch, in Arm und Reich, Hell
und Dunkel, Ost und West,
und rufen damit zur Trennung
und gegenseitigen Ausgren-
zung auf. Man sucht nach
Gleichgesinnten und »Anhin-
gern«, obwohl das Anhingen

und Anhaften den Menschen
unfrei macht. Wer nicht fiir
mich ist, ist gegen mich! Was
fir ein prihistorischer, un-
menschlicher Unsinn!

Wer in der Lage ist, sich
fiir »alle« Menschen zu freu-
en, ungeachtet deren Nationa-
litat, religiosen Zugehorigkeit
oder politischen Gesinnung,
der geht den wunderbaren Weg

e

MATHIAS UND PARTNER

Steverberatungsgesellschaft

KARL MATHIAS
Steverberater

STEFAN WEGER  Dipl.-Betriebswirt (FH)
Wirtschaftsprifer & Steverberater

LYDIA SCHEURER Dipl.-Betriebswirtin (BA)
Steverberaterin

Dipl.-Okonom

Schweickerweg 43
74523 Schwébisch Hall

Telefon (07 91) 9 30 90-0

www.mathias-und-partner.de
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BESTATTUNGEN MIT HERZ, WEIL
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cinflihloam & respehtuoll

OHRINGEN TEL.07941-91910

KUNZELSAU TEL.07940-554 33 hl_
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der Selbstbefreiung. Wer einem
geschiftlichen oder sportlichen
»Konkurrenten« seinen Er-
folg gonnen kann, anstatt nei-
disch auf ihn zu blicken, der
zicht Erfolg in sein eigenes Le-
ben.

Es gibt so vicles, woriiber
wir uns freuen konnten. Fiir
uns selbst und fiir alle unsere
Mitmenschen. Und je mehr wir
uns freuen, desto gliicklicher
sind wir. Dazu miissen wir kei-
ne Siege erringen, keine Rekor-
de brechen oder den illusioni-
ren Konkurrenzkampf zu unse-
ren Gunsten entscheiden. Wir
miissen nur universelle Liebe in
unser Leben lassen und alle an-
deren Wesen in diese Liebe mit
einschlieflen.

4. Mentale
Ausgeglichenheit -
statt Stref} und
inneres Chaos

Immer mehr Menschen
erkennen, dafl wir wahres
Gliick nur in uns selbst finden
konnen. So lange wir noch im
Auflen nach der (Er-)Lésung
suchen, werden wir abhingig
bleiben von dem, was uns die
wankelmiitige Welt prisen-
tiert.

Geschieht etwas Ange-
nehmes, empfinden wird Freu-
de. Wir jubeln, sind be-
schwingt und kénnten die
Welt umarmen. Gelingt etwas
nicht, folgt der grofle Katzen-
jammer. Selbstzweifel machen
sich breit, Wut und Frustrati-
on. Und im schlimmsten Falle
suchen wir die Verantwortung
bei unseren Mitmenschen und
lassen sie dies auch spiiren.

Wir pendeln bestindig
zwischen Freud’ und Leid und
finden keine innere Mitte. Bis
wir den Fokus von auflen nach
innen richten. Zwar haben wir
nicht die Macht, die Welt nach
unseren Vorstellungen neu zu
erschaffen. Wir haben jedoch
die Fihigkeit, uns zu entschei-
den, wie wir auf die Angebote

der Welt reagieren. Oder eben
auch nicht reagieren.

In Wahrheit geht uns das
meiste, was auf diesem Plane-
ten geschieht, iberhaupt nichts
an. Das bekannte Gelassen-
heitsgebet »Gott gebe mir die
Gelassenheit, Dinge hinzuneh-
men, die ich nicht indern
kann, den Mut, Dinge zu 4n-
dern, die ich indern kann, und
die Weisheit, das eine vom an-
deren zu unterscheiden « ist ei-
ner der magischen Schlissel zur
mentalen Ausgeglichenheit.

Der  erste  praktische
Schritt konnte sein, daf wir uns
in Achtsamkeit tiben und auf
du8ere Impulse zukiinftig nicht
mehr sofort, spontan und emo-
tional reagieren, sondern eine
kleine Liicke schaffen. Dieser
Moment des Innechaltens gibt
uns die Gelegenheit, in uns zu
gehen und bewufit zu handeln.
Je ofter wir dies tun, desto acht-
samer werden wir und dabei
unabhingiger von den Einflis-
sen der oft chaotischen Auflen-
welt. Wir sind keine »Re-Agie-
renden« mehr, sondern be-
wufdte und konstruktiv
handelnde Teilnechmer im gro-
Ben Spiel des Lebens.

Wer mental ausgeglichen
ist, wird zum Beobachter der
Welt. Er ist sich dariiber im
Klaren, daf all seine Handlun-
gen eine Wirkung haben. Er
trigt nicht mehr zur Unbe-
wufstheit und Disharmonie
bei, sondern erinnert sich an
die universelle Liebe, die er auf
alles richten kann. Er leidet
nicht mit der Welt, sondern
trigt zu ihrer Erlosung bei. Er
lebt nicht mehr in Konkurrenz
zu seinen Mitmenschen, son-
dern sieht und liebt sich selbst
in allen Wesen. Durch die uni-
verselle Liebe, das Mitgefiihl,
die Mitfreude und die mentale
Ausgeglichenheit entsteht eine
ganz neue Welt. Eine Welt
ohne Leiden!

Autor:
Michael Hoppe



Heilpflanze Hanf

WuBten Sie, daB um 1900 die Halfte aller in Apotheken verkauften Medikamente »Cannabis-
praparate« waren? Wufdten Sie, dafl unser korpereigenes Gesundheitsprogramm, das
Endocannabinoid-System, nach der Hanfpflanze benannt ist? Wufiten Sie, daf® Hanf unsere
wohl dlteste Heil- und Kulturpflanze tiberhaupt ist und uns seit iber 10.000 Jahren begleitet?

a wir seit 2018 Hanfpro-

dukte vertreiben und sehr
viele positive Riickmeldungen
bekommen, ist der Hanf inzwi-
schen unser tiglicher Begleiter.
Neben den vielen gesundheitli-
chen Bereichen, wo Hanfpro-
dukte eingesetzt werden, konnte
der Hanf auch zahllose andere
Menschheitsprobleme  16sen.
Uber 50.000 verschiedene Ein-
satzmoglichkeiten in der Indus-
trie werden dieser Universal-
pflanze zugeschrieben. Sei es als
Alternative in der Papiergewin-
nung, als Dimmstoff, als Faser
fur die Textilindustrie, als Rege-
nerationspflanze fiir kontami-
nierte Béden und vieles andere
mehr.

Ein Hektar Hanf soll dop-
pelt so viel CO, binden wie ein
Hektar Regenwald. Daf8 Hanf
als Papierrohstoff um ein Vielfa-
ches schneller wichst als die ar-
men Biume, die fir unzihlige
Wegwerfpapierprodukte  (Pro-

spekte & Co.) herhalten miis-
sen, versteht sich von selbst. Der
Hanf hat mit die hochste Bio-
masse aller hierzulande wach-
senden Pflanzen. Er braucht kei-
ne Spritzmittel, ist sehr pflege-
leicht und zu 100 % verwertbar.

Hanfprodukte

Wie Sie bereits wissen,
sind vom Hanfbliiten-Tee bis zu
den bekannten Hanfkapseln
und CBD-Olen zahlreiche
Hanf-Produkte beim NATUR-
SCHECK-Magazin erhiltlich.
Die Einsatzméglichkeiten sind
nahezu unbegrenzt. Fir die me-
dizinische Anwendung wird vor
allem das CBD (Cannabidiol)
als besonders wirksam einge-
schitzt. Wobei CBD nur eines
von tber 100 nachgewiesenen
Cannabinoiden ist. CBD wirkt
entkrampfend,  entziindungs-
hemmend, angstlosend und hat

eine antipsychotische Wirkung.
Weitere pharmakologische
Effekte werden seit Jahren er-
forscht. Auch in der Schmerz-
behandlung (vor allem bei chro-
nischen Schmerzpatienten)
oder bei Depression und Angst-
zustinden zeigt Hanf eine her-
vorragende Wirkung.

Infoveranstaltungen
und telefonische
Beratung

Nachdem wir nun einige
Jahre Erfahrungen mit den
Hanfprodukten gesammelt ha-
ben, geben wir diese gerne wei-
ter. Sowohl bei Info-Veranstal-
tungen als natiirlich auch gerne
telefonisch oder bei einem Be-
such unseres Verlags. Wenn Sie
also mehr iiber das Thema Hanf

wissen mochten oder sich fiir
Hanfbliiten, Hanfol oder ande-

naturscheck sommer 2023

re Hanfprodukte interessieren,
rufen Sie einfach an.

Infonachmittage zum
Thema Hanf

Diese finden 2023 u.a. an
folgenden Tagen statt: 24.6.,
22.7.,19.8. - jeweils von 15.00
Uhr bis ca. 17.00 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos.
Aufgrund der begrenzten Teil-
nehmerzahl wird jedoch um
vorherige Anmeldung gebeten.

Anmeldung, Beratung und
Bestellungen:
Verlag fiir Natur und Mensch
Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot

Tel. 07945-943969
mh@naturscheck.de
www.naturscheck.de
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BewuBtsein

Aktuelle Nachrichten aus der »Welt der Polaritat« — Sommer 2023

Liebe Mitmenschen, in unserer aktuellen Kolumne mochten wir uns mit dem Thema
»traumatisierte Jugend« befassen. Denn selten in der bekannten Geschichte war die Jugend so
verhaltensauffallig wie heute. Ob massive Gewalt durch Kinder an Kindern, der rauhe Ton, den
Jugendliche gegeniiber den Errungenschaften ihrer Eltern und Grofeltern anschlagen, bis zu
einer Jugend(klimarettungs)bewegung, die véllig irrational handelt und massiv durch
bestimmte Eliten instrumentalisiert wird. Aber bei aller Kritik an der selbsternannten »letzten
Generation«, gilt in der Psychologie der Satz: Wenn Kinder verhaltensauffallig werden,

behandelt die Eltern.

uch fur diesen Artikel gilt:

Da in der Welt der Polari-
tit alle Werte, Dinge und Ereig-
nisse (mindestens) zwei Seiten
haben, sind wir bestrebt, mog-
lichst »mehrdimensional« zu
berichten.

Dieser Artikel erhebt kei-
nesfalls den Anspruch, ein voll-
staindiges Gesamtbild zu ver-
mitteln oder gar eine »alterna-
tivlose Wahrheit« zu sein. Er
wirft nur einen personlichen
und damit subjektiven Blick
auf das aktuelle Geschehen.
Oder sagen wir besser: auf ein-
zelne Facetten davon! Denn es
ist schlichtweg unmoglich, das
grofle Ganze zu »durchschau-

16

en« — dafiir ist das Geschehen
zu komplex und zu dynamisch.
Spiiren Sie selbst, ob das Be-
schriebene fiir Sie wahr ist oder
nicht — und handeln Sie ent-

sprechend!

Die traumatisierte
Jugend von heute

Immer wieder bin ich irri-
tiert, wenn ich junge Vertreter
der aktuellen Klimarettungsbe-
wegung argumentieren hore.
Alles Alte mufl weg, koste es,
was es wolle. Auch wenn wir
nichts mehr besitzen, uns nicht
mehr bewegen, nicht mehr rei-

naturscheck sommer 2023

sen diirfen — Hauptsache, wir
retten die Welt.

Seine Kindheit und Ju-
gend damit zu verbringen, sich
tagtiglich apokalyptische
Weltuntergangsszenarien  an-
héren zu miissen, hat natiirlich
einen tiefen Einfluf} auf die
Psyche eines Menschen. In mei-
ner eigenen Jugend war es der
»unmittelbar bevorstehende «
Atomkrieg, der seine Spuren
hinterlassen hat. Dazu drohte
durch das Ozonloch der nichs-
te Supergau. Als dann noch
Tschernobyl in die Luft flog,
war endgiiltig mit dem nahen
Ende zu rechnen. Eine Art Fa-
talismus machte sich breit und

die Uberzeugung, daf ch alles
nichts mehr bringt. Null-Bock-
Generation nannte man das da-
mals.

Irgendwann jedoch wur-
de man ilter, und es reifte der
Entschlufl, doch noch etwas
aus dem eigenen Leben zu ma-
chen und die Zeit zu nutzen,
die einem bleibt. Und da nie-
mand weifd, wieviele Jahre ihm
auf dieser Erde beschieden
sind, ist es sicher verniinftiger,
nicht stindig um das unver-
meidliche Ende zu kreisen,
auch wenn die eigene Verging-
lichkeit unausweichlich ist —
zumindest was den Korper an-

geht.



Man kénnte nun philoso-
phieren und sich fragen, wie es
zu der »Jugend von heute« ge-
kommen ist, die verzweifelt —
und von vielen Wissenschaft-
lern unterstiitzt — etwas aufthal-
ten will, das ein Mensch gar
nicht aufthalten kann: den Kli-
mawandel. Seit die Erde eine
Atmosphire besitzt, hat sich
das Klima stetig verandert. Dar-
um gab es z.B. auch die Volker-
wanderungen, weil Leben zu
bestimmten Zeiten in bestimm-
ten Regionen nur schwer mog-
lich war. Nehmen wir die Eis-
zeiten, die es notwendig mach-
ten, weiter in den Siiden zu
zichen. Es gibt zahllose Beispie-
le, und man mufite sich immer
anpassen. Eine menschliche
Kontrolle gab es nie.

Dies soll keineswegs be-
deuten, dafl das unbewufite
und unnatiirliche Handeln des
Menschen keinen Einfluf} auf
die Natur und das Wetter hat,
wir also fatalistisch so weiter-
machen konnen wie bisher.
Aber einen Klimawandel zu
stoppen ist in etwa vergleichbar
mit dem Versuch, die Erdrota-
tion anzuhalten, weil einem bei
der ewigen Dreherei schwinde-

lig wird.

Waffen statt Bildung

Die sicher vornehmlichste
Notwendigkeit heute ist der
Natur- und Umweltschutz. Im-
mer mehr Flichen werden ver-
siegelt, immer mehr Tierarten
sterben aus. Ironischerweise ist
es nun die »griine Politik«, die
mit der Hauruck-Energiewen-
de und den unzihligen geplan-
ten und schon gebauten Wind-
ridern weiter zur Abholzung
und zum Artenverlust beitragt.
Wenn schon das CO, als
Hauptursache fiir unsere globa-
len Probleme angeprangert
wird, so gibe es sehr viel einfa-
chere Mafinahmen, um den
CO,-Ausstofy in Deutschland
komplett zu neutralisieren, als
moderne Kraftwerke abzu-
schalten oder Hauseigentiimer

mit undurchfithrbaren Vorga-
ben zwangszubegliicken.

Aber Menschen mit »un-
fehlbaren und cinzig wahren«
Ideologien, die sich auf einer
Art Kreuzzug befinden, sind
selten fir Alternativen offen.
Und sie nehmen auch Verluste
in Kauf. Wie die Deindustriali-
sierung Deutschlands, welche
zu enormem Wohlstandsver-
lust und sicher auch zu groflen
sozialen Unruhen fiithren wird.
Wer kein Brot auf dem Teller
hat, der hat keine Zeit, sich fiir
den Naturschutz einzusetzen.

Wobei wir wieder bei der
Jugend wiren. Deutschland hat
im vergangenen Jahr viele Mil-
liarden fur die Aufriistung der
Ukraine ausgegeben, Geld, das
fur die Bildung im eigenen
Land dringend gebraucht wiir-
de und angeblich nicht vorhan-
den ist. Die Schulen sind teil-
weise in einem desastrosen Zu-
stand. Der Bildungsstand vieler
Kinder hierzulande wird schon
seit vielen Jahren als mangel-
haft beschrieben.

Es fehlt an Ritualen, um
junge Menschen von der Ju-
gend ins Erwachsensein zu fih-
ren. Und bekanntlich treffen
nur wirklich erwachsene und
reife Menschen auch beson-
nene  Entscheidungen  mit
Weitblick. Langst spricht man
von einer fortschreitenden In-
fantilisierung unserer Gesell-
schaft. Der Aktionismus unse-
rer  derzeitigen  politischen
»Eliten« ihnelt weit mehr
dem Handeln unreifer Jugend-
licher, die sich etwas ausge-
dacht haben, bei dem die ande-
ren Kinder »gefilligst« mit-
spielen sollen. Es wundert
daher nicht, dafl ein Kinder-
buchautor die wirtschaftlichen
Geschicke dieses Landes steu-
ert.

Ja, man kann sich schéne
Geschichten ausdenken und
verbreiten, die Frage ist nur,
wie vertragen sie sich mit der
Realitdt? Auch das grenzwerti-
ge Handeln einiger anderer
»Hiuptlinge«  unterscheidet
sich davon kaum.

Die
Nachkriegsgeneration

Die Frage ist nun: Wie
konnte das alles so kommen?
Wie wurde aus dem Land der
fleifigen und zuverlissigen Er-
wachsenen, die Made in Ger-
many in die Welt hinaustrugen,
dieses seltsame Gemisch aus
kindisch-religiosem Eifer und
Selbstzerstorungstrieb?

Hotel und BIO-Restaurant f;@)ﬁq

mit den besten Produkten und

Weinen aus dem Landle.

Natiirlich auch vegetarisch/vegan.
Genieflen Sie drinnen und draufien

Der Autor und Maler Ray-
mond Unger (auch mit einem
Interview in diesem Heft ver-
treten) hat mehrere Biicher
tiber die psychologische Dyna-
mik dieser Entwicklung ge-
schrieben. Seine These ist so
cinfach wie schlissig: Die
Kriegsgeneration hat ihre Trau-
mata nie wirklich verarbeitet.
Die Uberlebenden — Titer und
Opfer - waren damit be-

seit 1951
Hotel und
Gutsgaststitte
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BewuBtsein

schiftigt, das Land wiederauf-
zubauen und méglichst nicht
zuriickzublicken. Sie konnten
ihren Kindern dann zwar einen
gewissen Wohlstand ermogli-
chen, waren aber meist emotio-
nal nicht in der Lage, ein natiir-
liches, familiires Verhalten an
den Tag zu legen. Die Nach-
kriegsgeneration wurde also
emotional stark vernachlissigt,
zudem blickten viele mit einer
gewissen Verachtung auf das
Tun ihrer Eltern oder zumin-
dest der Viter.

Ich kann aus eigener Er-
fahrung sagen, wie sich das in
meiner Familie viterlicherseits
gezeigt hat. Mein Urgrof3vater,
ein Schmied, hat seine Frau
und Kinder noch mit der Peit-
sche geziichtigt. Mein Opa,
Kriegsheimkehrer aus Schlesi-
en, war in dem biuerlichen
Haus mehr oder weniger gedul-
det. Ich erinnere mich, wie er
zwar mit am Efftisch safi, aber
dennoch abwesend war. Man
spricht ja auch von der vaterlo-
sen Gesellschaft. Und seine Ge-
danken kreisten immer um den
Krieg. Es schien nichts anderes
fur ihn zu geben, auch 30 Jahre
danach nicht. Wir schiittelten
uns meist und wollten diese mit
Vorurteilen iiberfrachteten
Themen nicht horen.

Dafl unser Opa zutiefst
traumatisiert war, konnten wir
als Kinder und Jugendliche
nicht verstehen. Auch wir
»duldeten« ihn nur. Meine
Oma glich vieles aus, so dafl wir
dennoch gerne dort waren.

Wenn ich in der Folge
meinen Vater betrachte, so hat-
te seine Kindheit (1942 in
Schlesien geboren und als
Kleinkind »auf der Flucht«
nach Deutschland gekommen),
sicher ohne grofle emotionale
Zuneigung stattgefunden.
Dazu wire mein Opa gar nicht
fihig gewesen. Es galten nur
Fleiff und Zucht und Ordnung.
Und um diese einzublduen, gab
es regelmifig eine Tracht Pri-
gel.

Und genauso wurden wir
Kinder (und auch meine Mut-

18

ter) dann von meinem Vater ge-
ziichtigt, belehrt und »erzo-
gen«. Das unverarbeitete Trau-
ma meines Opas hatte sich auf
meinen Vater ubertragen, er
tibertrug es dann auf uns Kin-
der. Kiirzlich las ich dazu den
sehr treffenden Satz: Die
schlimmste Pandemie der Welt
ist die Vererbung der Traumata
von einer Generation auf die
nichste.

Generation
Bessermacher

Was hat all dies nun mit
dem oft unverstehbaren Han-
deln unserer »Eliten« und der
»letzten Generation« zu tun?
Die Generation der Babyboo-
mer, der auch ich angehére und
die nun in den meisten Fiih-
rungspositionen sitzt, wollte ei-
nen anderen Weg gehen als ihre
Eltern und Grofeltern. Sie
wollten alles besser machen, ha-
ben neue Wege ausprobiert,
schr vieles erschaffen und ge-
schaffen. Vor allem wollte man
seine Kinder nicht so behan-
deln, wie man selbst in der
Kindheit behandelt wurde. Die
Minner waren meistens abwe-
send und iiberlieffen den Miit-
tern den Grofdteil der Erzie-
hung. Wieder vaterlose Gesell-
schaft.

Sehr haufig duflerte sich
das in einer Uberversorgung
der eigenen Kinder. Es entstan-
den die sogenannten Heliko-
ptereltern, die ihren Kindern
immer weniger zumuten oder
auch zutrauen wollten. Die sie
moglichst antiautoritir erzo-
gen und auf Augenhohe. Die
ihre Kinder quasi als Teil ihrer
cigenen  Personlichkeit  be-
trachteten, sie umsorgten und
beschiitzen, ihnen alles Schwe-
re abnahmen. Bezugsperson
vor allem die Mutter. Mama
Merkel, die alles fiir uns richtet,
ist sicher ein Ausdruck dieser
Entwicklung.

Nun sind wir wieder in der
Psychologie. In der systemi-
schen Arbeit gibt es ecinen

naturscheck sommer 2023

Schliisselsatz: Wenn ich ande-
ren Menschen ihre Probleme
abnehme (anstatt sie darin zu
unterstiitzen, sie selbst zu 16-
sen, ihnen also etwas zutraue),
dann nehme ich ihnen auch
ihre Wiirde. Und wenn ich ei-
nem Menschen seine Wiirde
nehme, wird er mich vielleicht
irgendwann dafiir hassen.

Auf die Generation der
Bessermacher folgt nun eine
Generation, die fast zwanghaft
vieles ablehnt, was ihre Eltern
mit viel Fleif} aufgebaut und ge-
schaffen haben. Da ihre Eltern
den Erwachsenwerdungspro-
zefl mangels familidrer Bezie-
hungen meist nicht wirklich
durchlaufen konnten, konnen
sie das auch nicht. Das Gesamt-
verhalten der Gesellschaft wird
also immer unreifer und infan-
tiler. Man ist teilweise nicht
mehr in der Lage, logische Din-
ge mit einem kritischen, gesun-
den  Menschenverstand  zu
iiberblicken. So war man in
Corona-Zeiten auch nicht fi-
hig, manche seltsamen Vorgin-
ge zu Ende zu denken. Man
konnte es einfach nicht. So wie
man als Kind oder Jugendlicher
mit wenig Lebenserfahrung
und einer blithenden Fantasie
auch selten reife Entscheidun-
gen trifft, sondern eher emotio-
nal und mit Ablehnung oder
Gehorsam reagiert.

Ich kann nur iiber mich
selbst sagen, daf} ich mich im
zarten Alter von 58 Jahren
nicht wie ein reifer Erwachse-
ner fithle. Immer wieder gleite
ich in kindisches oder adoles-
zentes Verhalten ab, bin von ir-
rationalen Angsten getrieben
und... noch immer traumati-
siert! Darum kann ich im
Grunde auch die Angste der
traumatisierten  Jugendlichen
verstehen, die nun in der Gene-
ration No Future aufbegehren.
Die die unverarbeiteten Trau-
mata ihrer Ahnen in sich tragen
und von Angsten getrieben
sind. Die mit wenig Wissen
und noch weniger Reife, aber
mit viel Emotion »Er-Losun-

gen« anstreben. Die das Spie-
gelbild unserer  Gesellschaft
sind. Die nach den Besserma-
chern die »Nochbesserma-
cher« werden wollen, um die
Traumata ihrer Ahnen aufzulé-
sen — indem sie »die Welt ret-
ten«.

Traumabewaltigung

Dieser Text ist nur ein per-
sonlicher Gedankengang, war-
um die Dinge heute so »sein
koénnten«, wie sie sind. Er hat
keinen » alternativlosen «
Wahrheitsanspruch. Das Leben
ist sehr komplex, und es gibt
keine Pauschalerklirungen, die
fur alle gelten. Wir sind alle In-
dividuen.

Unsere Gesellschaft um-
zugestalten und zu erlosen, ist
ein genauso gcnerationeniiber-
greifender Prozef, wie vieles
andere in der Jetztzeit. Ob es
uns gelingt, steht véllig in den
Sternen. Ein erster Schritt
konnte sein, uns mit der eige-
nen Traumatisierung auseinan-
derzusetzen. Je frither wir dies
tun, desto besser die Erfolgs-
aussichten. Ab einem gewissen
Alter haben sich die Strukturen
meist schon so verfestigt, dafl
man vielleicht bereits groflen
Schaden angerichtet hat: in sei-
ner Familie, in seinen Bezie-
hungen und vor allem an sich
selbst.

Und so entstehen dann
neue Traumata, und die Ge-
schichte setzt sich endlos fort.
Ich wiinsche uns, daf§ wir es
schaffen, die Pandemie der ver-
erbten Traumata irgendwann
zu iiberwinden. Das wiirde uns
alle freier und gliicklicher ma-
chen. Vor allem unsere Jugend!

In diesem Sinne. Moge das
Licht der Erkenntnis uns alle
erleuchten.

Ihr Mitmensch,
Michael Hoppe



Ein Leben fiir die Igel — Nachruf auf die Tierschiitzerin Elisabeth

Swoboda

»Ein Igelleben in Deutschland fiihren zu miissen, ist nicht ganz einfach. So haben die Igel zwar
die Eiszeit und die Mammuts (iberlebt und gehoren somit zu den altesten Sdugetieren
Uiberhaupt — aber die Zerstérung des natiirlichen Lebensraumes schadet ihnen zunehmend.«
Den vom Aussterben bedrohten Igeln hat Elisabeth Swoboda (geb. 20.7.1946) ihr Leben
gewidmet. Am 11.3.2023 ist die renommierte Tierschiitzerin nun iberraschend verstorben und
hinterlaBt eine grof3e Liicke.

or iiber 40 Jahren hat Elisa-

beth Swoboda ihr Herz fiir
die Igel entdecke. Als ausgebil-
dete Apothekenhelferin begann
sie, notleidende und verletzte
Tiere zu versorgen. 1989 griin-
dete sie gemeinsam mit weite-
ren engagierten Tierschiitzern
den Verein der Igelfreunde
Stuttgart, dem sie bis zu ihrem
Erdenende vorstand. Unter an-
derem wurde der Verein 1998
mit dem Tierschutzpreis Baden-
Wiirttemberg ausgezeichnet.

Der Verein wurde mit dem
Ziel gegrindet, dem bedrohten
Wildtier Igel die dringend er-
forderliche Hilfe zur Erhaltung
der Art zu bieten. Seitdem wur-
den zchntausende von Igel be-
treut und damit vor dem siche-
ren Tod gerettet. Dafl diese Ar-
beit grofitenteils ehrenamtlich
ausgefihrt wird, mufl man
nicht besonders betonen. Hat
es die Politik doch immer ver-
mieden, den Tierschutz finan-
ziell zu unterstiitzen.

Aufklarungs- und
Pionierarbeit

Elisabeth Swoboda war si-
cher die Expertin Nr.1, wenn es
um das Thema Igel geht. Neben
dem Verarzten und Betreuen
hilfsbedirftiger Igel leistete sie
viele Jahren lang Aufklirungs-
arbeit, trat im Fernsehen auf,
schrieb Artikel, entwarf Info-
Broschiiren, beantwortete un-

zihlige Anrufe, koordinierte
den Verein und empfing ganze
Schulklassen im Igelkranken-
haus in Stocksberg.

Zudem leistete sie Pio-
nierarbeit. Ein Projeke, das vie-
le Jahre Vorlaufzeit gebraucht
hat, wurde noch kurz vor ihrem
Tod erfolgreich abgeschlossen,
das »Projekt Igelmilch«: In
langjahriger Forschungsarbeit
entwickelte Elisabeth Swobo-
da, gemeinsam mit der Tier-
nahrungsfirma Claus, eine spe-

zielle Aufzuchtmilch fur Igel,
die sowohl den Tieren als auch
den zahlreichen Igelstationen
nun wertvolle Dienste leistet.
Da Elisabeth Swoboda seit
vielen Jahren an einer Autoim-
munkrankheit litt, die ihr im
tiglichen Leben schwer zu
schaffen machte, ist es umso be-
eindruckender, welche Lebens-
leistung sie vollbracht hat. Und
sie wire sicher eine wiirdige
Kandidatin fiir das Bundesver-
dienstkreuz gewesen.
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Neben ihrem unermiidli-
chen Einsatz fiir die Tiere war
Elisabeth Swoboda ein liebens-
werter  und  grofziigiger
Mensch. Meine Frau war neun
Jahre lang ihre Freundin und
Assistentin. Umso groffer ist
die Trauer, die nun viele Freun-
de und Wegbegleiter empfin-

den.

Autor
Michael Hoppe
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Lachen mufd man nicht lernen! — Interview mit der
LachBotschafterin Susanne Klaus

Dafl Lachen gesund ist, hat die Wissenschaft schon seit langerem erkannt. Dennoch fallt es
vielen Menschen noch immer schwer, ohne einen bestimmten Anlaf3 zu lachen. Sind Lachen
und positive Emotionen in Krisenzeiten nicht sogar vermessen? Wenn Angst und Unsicherheit
weit verbreitet sind und die Menschen unter starkem Stref3 stehen? Wer taglich Zeitung liest
oder sich die Nachrichten ansieht, dem kann das Lachen auch schnell einmal vergehen.
Susanne Klaus wurde 2004 vom Lachvirus infiziert, 2005 griindete sie die Stuttgarter
Lachschule. Heute ist sie Lachyoga Mastertrainerin und LachBotschafterin und gibt ihre
Begeisterung an viele Menschen weiter.

20 naturscheck sommer 2023



Liebe Susanne Klaus, Sie sind
die Griinderin der Stuttgarter
Lachschule. Muf3 man Lachen
wirklich lernen?

Susanne Klaus:
Nein, Lachen muf§ man natiir-
lich nicht lernen. Jeder Mensch
kann lachen und liebt es. Insbe-
sondere in Zeiten, wenn es uns
gut geht, lachen wir alle gerne.
Doch was ist, wenn es uns ein-
mal nicht so gut geht? Wenn
Sorgen und Unsicherheit weit
verbreitet sind. Die Gedanken
verriickt spielen oder unser
Korper ein Leiden hat? Gerade
in den Momenten ist Lachen
fir Korper, Geist und Seele be-
sonders hilfreich und Auflerst
gesund.

Wenn Sie zuriickdenken,
als Kind haben wir alle ohne
Grund gelacht. Als Erwachsene
brauchen wir einen triftigen
Grund zum Lachen. Auch kon-
nen wir uns bei Kindern ab-
schauen, wie schnell sie von
Traurigkeit, Arger und Wat in
Lachen und Freude iibergehen
konnen.

Mit den Lachyoga-Ubun-
gen und dem regelmifligen La-
chen in einer Gruppe trainie-
ren wir, dem Lachen und den
damit stirkenden positiven
Emotionen wieder mehr Raum
in unserem Leben zu geben.
Egal, ob es gerade etwas zum
Lachen gibt oder auch nicht.
Die gesundheitlichen Auswir-
kungen und Vorteile sind
enorm. Das Schone beim La-
chyoga ist, dafl wir nicht hu-
morvoll oder lustig und witzig
sein missen. Es geht allein dar-
um, den Korper etwas Gutes zu
tun.

Auch Sie waren nicht immer
Lachtrainerin. Wie kamen Sie
zum Lachyoga?

Susanne Klaus:
Ich habe Lachyoga in einer fir
mich cher stressigen Zeit ken-
nengelernt. Ich bin Betriebs-
wirtin und war in einem Unter-
nehmen als Managerin titig.
Zum Ausgleich wollte ich ei-
nen Yoga Kurs besuchen und
habe Lachyoga entdeckt. Das

war 2004, also vor 19 Jahren.
Anfangs bin ich mit gemisch-
ten Gefithlen zu diesem Kurs
gegangen. Doch nach der La-
chyoga-Stunde war ich ber-
zeugt! Der Lachvirus ist tiber-
gesprungen.

Weil ich in unserer Umge-
bung kein Angebot zu regelmi-
Bigen Lachyoga-Trainings ge-
funden habe, bin ich schnell
selber aktiv geworden. Ich be-
suchte einige Lachyoga-Kurse
und machte cine Ausbildung.
Im Mai 2005 griindete ich
dann die Stuttgarter Lachschu-
le. Heute bin ich hauptbe-
ruflich mit dem Thema Lachen
und positive Emotionen iiber
die Landesgrenzen hinaus un-
terwegs. Ich gebe Kurse und Se-
minare fiir die verschiedensten
Gruppen. Auch der Unterneh-
mensbereich hat es mir ange-
tan. Mit Vorliebe bilde ich zu-
dem  Lachyoga-Leiter/innen
und -Lehrer/innen aus. Und
das Schone ist, meinen Beruf
als Betriebswirtin habe ich
noch nie vermift.

Wie ist Lachyoga eigentlich
entstanden?

Susanne Klaus:
Ein Arzt aus Indien, Dr. Madan
Kataria, hat im Mirz 1995 mit
dem Lachyoga in einem Park
begonnen. Er war von den posi-
tiven gesundheitlichen Auswir-
kungen des Lachens iiberzeugt.
Anfangs wurden Witze erzihlt.
Als diese jedoch ausgegangen
waren, hat er sich was Neues
tiberlegt. Da der Korper nicht
zwischen einem gespielten und
einem echten Lachen unter-
scheiden kann, hat er einfache
Ubungen entwickelt und diese
mit einem Lachen verbunden.
Heute wird diese Art des Yoga
in iiber 100 Lindern auf der
Erde praktiziert.

Wie muf3 man sich das in der
Praxis vorstellen? Was passiert
in einer Lachyoga-Stunde?
Susanne Klaus:
Wir treffen uns in Gruppen
und machen gemeinsame pan-
tomimische Ubungen, die mit

G
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Gesund wohnen mit der Kraft der Baume
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ausmondgeschlagenem Holz
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* Wohngesundheit: ruhiger Puls, bessere Gesundheit,
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natiirlichauchverputzte Innen- und AuBenwénde

Wir erstellen lhnen ein wirklich vollstéandiges
Komplettangebot mit Grundstiick, Haus, Baunebenkosten und
allem Drum und dran, das Sie haben wollen.

Wir haben stiandig Baupléatze fiir Ihr wohngesundes Haus
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mit iiber 42 Jahren
Erfahrung am Bau!

s \
8 Unsere Markte:

. Heilbronn Pfiihl-
Ecke Kernerstr.
Di. u. Do. 8:30 - 12:30 Uhr

iy Neckarsulm:
g0 Mi. 14:00 - 18:00 Uhr
i Sa. 8:00 - 12:30 Uhr

§ Bonnigheim:
Fr. 8:00 - 18:00 Uhr

Brackenheim:
Sa. 8:30-12:30 Uhr

Bad Friedrichshall
Do. 14:00 - 18:00 Uhr

...natirlich OKO
& von HIER!

www.bio-landes.de Y,
am Reichertsberg, Oedheim, Tel 07132 - 985222 Y.
naturscheck sommer 2023 21

2
=
=
c
9]
2
=




Interview

Augenkontake und Lachen ein-
hergehen. Das Ganze wird ver-
bunden mit rhythmischen
Klatsch-Ubungen und Atem-
tibungen aus dem Yoga. Das
kann wirklich jeder. Anfangs
sind die Ubungen vielleicht fiir
unseren Verstand ein wenig ir-
ritierend, da das Lachen zu Be-
ginn etwas gespielt wirkt. Doch
das ist nur unser Verstand. Der
Korper kann nicht zwischen ei-
nem gespielten und einem ech-
ten Lachen unterscheiden.

Inzwischen erkennt ja auch die
Wissenschaft, daf3 Lachen
gesundheitsfordernd ist. Was
passiert im Koérper beim La-
chen?

Susanne Klaus:
Lachen setzt in unserem Ge-
hirn die sogenannten Gliicks-
hormone, die Endorphine frei.
Und dies geschieht allein schon
dadurch, dafd wir unsere Mund-
winkel und Muskeln im Ge-
sicht bewegen. Zudem stirke
Lachen nachgewiesen das kor-
pereigene  Immunsystem und
reduziert Strefhormone. Die
Atmung wird aktiviert, und es
kommt zu einer vermehrten
Aufnahme von  Sauerstoff.
Das ganze Herz-Kreislauf-Sys-
tem wird in nur 10 Minuten so
intensiv trainiert, als wiirden
wir eine halbe Stunde joggen
gehen. Das Schmerzempfinden
wird gedimpft, denn der Kor-
per schiittet beim Lachen
schmerzstillende ~ Stoffe aus.
Der Blutdruck wird gesenke.
Die Selbstheilungskrifte im
Korper werden aktiviert. Wir
fithlen uns wohl!

Auch ist die starke soziale
Komponente des Lachens
nicht zu unterschitzen. Lachen
und Licheln verbindet Men-
schen untereinander. Und das
ist fiir unsere Seele und unser
Wohlbefinden ein durchaus
iberlebenswichtiger  Aspeke.
Inzwischen gibt es auch einige
Studien und Forschung dazu,
wie hilfreich Lachyoga fir die
psychische Gesundheit ist. Stu-
dien zu Lachyoga zum Beispiel

22

mit Menschen mit Depressio-
nen, mit Angsten, mit Burnout
oder mit chronischen Schmer-
zen zeigen, dafl bei regelmafi-
gen Lachinterventionen signi-
fikante positive Effekte auf die
psychische Gesundheit wie auf
die korperliche Gesundheit zu
beobachten sind.

Haben Sie dann in Zeiten wie
diesen, in denen viele Men-
schen sich Sorgen um die
Zukunft machen, Depressionen
und andere Krankheiten an der
Tagesordnung sind, eigentlich
Hochkonjunktur? Kann Lachen
hier helfen?
Susanne Klaus:
Nachdem in den aktuellen Zei-
ten die Nervensysteme tiberaus
stark beansprucht sind und
enorm viele StrefSfaktoren auf
unsere Korper mental, physisch
und psychisch einwirken, erle-
ben wir tatsichlich einen im-
mer grofleren Zulauf beim La-
chyoga. Immerhin ist uns das
Lachen ja sozusagen in die
Wiege gelegt worden. Darauf
besinnen sich gerade viele Men-
schen und probieren es aus.
Tatsichlich habe ich sel-
ber zu Beginn des ersten Lock-
downs am 23. Mirz 2020 jeden
Morgen um 9.00 Uhr fir alle
Menschen iiber Zoom kosten-
frei 20 Minuten Lachyoga in
das Programm mit aufgenom-
men. Jeden Morgen waren 30 -
35 Mitlacher/innen mit am
Start. Von vielen Menschen
habe ich die Riickmeldung er-
halten, daf} diese 20 Minuten
Lachen am Morgen sie durch
die Zeit getragen haben. Nach-
dem die Nachfrage nach diesen
20 Minuten Lachen am Mor-
gen weiter zugenommen hat,
sind wir inzwischen ein 25ig-
kopfiges Trainerteam, dafd ge-
meinsam 365 Tage im Jahr, je-
den Morgen, Montag-Sonntag
und auch an den Feiertagen ge-
meinsam dieses Training anbie-
ten. Und die Nachfrage steigt
weiter. Jeden Morgen begriiffen
wir 60 — 70 Teilnehmer/innen
in unserem virtuellen Zoom-
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Raum. Das hitte ich vor drei
Jahren nie gedacht.

Wie kann ich mir die 20 Minuten
Lachen am Morgen vorstellen?
Kann jeder mitmachen?
Susanne Klaus:
Ja, jeder kann mit dabei sein.
Auch ohne Vorkenntnisse. Eine
Bereitschaft, grundloses La-
chen mit einfachen pantomi-
mischen Ubungen einmal aus-
probieren zu wollen, sollte vor-
handen sein. Den Verstand
mufl man anfangs vielleicht
einmal in den Urlaub schicken.
Doch fithren wir die Teilneh-
mer/innen auch mit Voriibun-
gen zu den Lachiibungen hin.
Wir starten mit einer Ubung
fur die Beweglichkeit, den acht
Bewegungen der Wirbelsiule.
Darauf folgt eine einfache,
thythmische und belebende
Korperiibung, bevor wir mit
den Lachiibungen starten. Am
Schluf? laden wir dann noch zu
einer kleinen Abschluflent-
spannung ein. Ein perfekter
Start in den Tag. Alle Ubungen
konnen im Sitzen oder Stehen
mitgemacht werden.

Was ist, wenn ich am Morgen
keine Zeit habe?

Susanne Klaus:
Fiir all diejenigen, die am Mor-
gen nicht dabei sein kénnen,
haben wir an drei Abenden
(Dienstag, Mittwoch und Frei-
tag) um 19.30 Uhr ebenfalls 20
Minuten Lachen in das Ange-
bot mit aufgenommen. Auch
hier kann jeder kostenfrei mit
dabei sein. Zudem gibt es in-
zwischen in allen groflen, aber
auch in vielen kleineren Stid-
ten ein Angebot, das man per-
sonlich und vor Ort einfach be-
suchen kann.

Und ein ebenfalls beson-
ders niederschwelliges Lach-
Angebot ist das Lachtelefon. Es
ist ein chrenamtliches Ange-
bot, bei dem von 9.00 bis 21.00
Uhr unter der Nummer 02131-
7734152 angerufen werden
kann und einige Minuten mit

Lachprofis gelacht wird. Ent-

standen ist dies ebenfalls am
23. Mirz 2020 und somit der
Zwilling vom »Lachen am
Morgen«.

Wie oft sollte man am Tag
lachen oder Lachyoga praktizie-
ren?

Susanne Klaus:
Wenn wir taglich 10-15 Minu-
ten am Stiick lachen, sind wir
fur die Herausforderungen im
Leben bestens gertistet. Um
von den gesundheitlichen Vor-
teilen des Lachyoga zu profitie-
ren, sollte man tatsichlich ein-
mal in der Woche Lachyoga
ausiiben.

Da Lachen eine angeborene
Fahigkeit ist, stellt sich mir die
Frage: Muf3 man sich dazu
wirklich in Gruppen zusammen-
finden?

Susanne Klaus:
Natiirlich geht das Lachen
auch alleine. Nur ist es oftmals
einfacher, die Ubungen in einer
Gruppe zu machen. Wie ge-
sagt, wenn es uns gut gehe, la-
chen wir alle gerne. Aber wenn
es uns einmal nicht so gut geht,
dann ist es mitunter etwas
schwieriger, ganz alleine den
Lach-Reflex auszuldsen. Es ist
eine besondere Herausforde-
rung. Die Gruppe hilft dabei
enorm. Und es macht zudem
noch etwas mehr Spafl!

Liebe Susanne Klaus, wir
danken lhnen fiir dieses frohli-
che Gesprach.

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

Weitere Informationen:
Susanne Klaus
Lachyoga Trainerin_Business
Lachyoga Trainerin
Griinderin der Stuttgarter Lachschule
www.stuttgarter-lachschule.de
www.lachen-online.de
www.lachclub.info
www.lachtelefon.de



2. Internationaler Jugend-Nachhaltigkeitsgipfel in Heilbronn

Unter dem Motto »discover future — create future« treffen sich am 19./20.7.2023 Schiilerinnen
und Schiiler aus mehreren Landern im Heilbronner Bildungscampus, um mehr {iber die 17
Nachhaltigkeitsziele der UN (Sustainable Development Goals) zu erfahren. Durch Vortrége,
Workshops, Mitmach-Angebote, Musik, Tanz und Theater sollen die Jugendlichen lernen,
Verantwortung fiir unseren Planeten zu iibernehmen und die Zukunft kreativ mitzugestalten.
Nach dem Motto: Werde du selbst zu der Verdanderung, die du in der Welt sehen mochtest.

2.5DG

JUGEND
GIPFEL

er 1. Jugend-Nachhaltig-

keits-Gipfel 2019 war ein
echtes Modellprojeke und ein rie-
sen Erfolg. Uber 1000 Besucher
nahmen daran teil, und es war er-
staunlich, mit welchem Engage-
ment und welcher Professionali-
tat die Jugendlichen diese
Aufgabe gemeistert haben. Fe-
derfithrend war die Bildungsin-
itiative #changemaker des Fried-
rich-von-Alberti-Gymnasiums in
Bad Friedrichshall und das Theo-
dor-Heuss-Gymnasium ~ Heil-
bronn, die auch 2023 das Projekt
koordinieren und organisieren.

In diesem Jahr stehen die
Schwerpunktziele SDG 2 (kein
Hunger in der Welt), SDG 6
(sauberes Wasser fiir alle), SDG
11 (saubere und bezahlbare
Energie) und SDG 12 (nachhal-
tiger Konsum und nachhaltige
Produktion) im Mittelpunke.

Und wir dirfen gespannt
sein, wie die jungen Menschen
diese Ziele interpretieren und
welche Lésungsansitze vorge-
stellt werden.

Neben den beiden Haupt-
tagen 19./20.7., die wieder 1000
interessierten Teilnehmern aller
Altersstufen offenstehen, gibt es
auch ein grofles Rahmenpro-
gramm. So treffen sich von 17.-
19.7.2023 Schulen aus Indien,

Nigeria, Bictigheim, Bad Fried-
richshall und Heilbronn zu ei-
nem Zukunftsworkshop. Uber
allem steht der Gedanke, von der
Theorie in die Praxis zu kommen
und konkrete Handlungsoptio-
nen aufzuzeigen.

Die Vision von
#changemaker

Im Angesicht vieler existen-
tieller Herausforderungen und
Chancen, mit denen uns die
Welt, in der wir leben, konfron-
tiert, fithlen wir uns verpflichtet,
aktiv zu werden und uns in
Transformationsprozesse zZu ei-
ner gerechten, nachhaltigen und
friedlichen Welt einzubringen.
Dazu miissen wir die Sichtweise
des Vier-Siulen-Modells  der
Nachhaltigkeit ~verlassen, um
stattdessen die Welt als ein Sys-

tem zu betrachten, in dem die
traditionellen Grenzen ihre Be-
deutung verloren haben. Dies
wirkt aber fiir alle, insbesondere
fur jingere Menschen, uniiber-
schaubar und macht Angst.

Die Formulierung einer
daraus resultierenden Vision der
nachhaltigen Bewahrung unse-
rer Erde und solidarischer Ver-
antwortung fir den Globalen
Siiden setzen wir in unserer Pro-
jektarbeit um, und diese soll
durch den SDG-Jugendgipfel

zusatzlich gestirke werden.

Die Veranstaltung

Der SDG-Jugendgipfel ist
raumlich in vier Teilbereiche ge-
gliedert:

- Hauptprogramm in der Aula
- Vortrige, Theater,
Vorstellungen

naturscheck sommer 2023

- Marke der Moglichkeiten im
Foyer — Stinde der
verschiedenen Akteure

- Workshops im Obergeschof§ -
24 Workshops zu
unterschiedlichen

- Mitmach-Aktionen im
Auflenbereich — Quiz, Musik,
Geschichten, Tanz

Es ist also fir jeden etwas
geboten. Interessierte aller Al-
tersstufen sind herzlich cingela-
den. Denn es gibt nichts Gutes,
aufler man tut es. Und Hand-
lungsbedarfist heute in allen Le-
bensbereichen.

Weitere Informationen
www.changemaker.fvag.net
Anmeldung unter:
https://belos.onbechtle.com/
jugendgipfel/bia/index.html
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Bio-Hanf aus Heilbronn

Hanf, unsere uralte Kulturpflanze, riickt aktuell wieder in den Blickpunkt. Angeregt durch die
Diskussion iiber die Legalisierung von medizinischem Cannabis in Deutschland, haben ich
mich in den letzten Jahren intensiv mit dem Anbau von Hanf beschaftigt.

chon Otzi hatte vor iiber 5000

Jahren Hanfsamen als Proviant
dabei, da sind Tomaten und Kar-
toffeln ja cher »neumodische«
Kulturpflanzen, aus der Zeit,
als Kolumbus vor 600 Jahren die
Pflanzen aus Amerika mitge-
bracht hat. Somit ist es an der
Zeit, den deutschen Hanfanbau
mal von allen Seiten zu betrachten
und durch ein Hanflabyrinth in
Berithrung mit dieser Pflanze zu
kommen.

Aufklarung und Informatio-
nen sind das Ziel dieser »Hanfbe-
gegnung« auf unserem Feld. Ins-
gesamt haben wir tiber 4 ha biolo-
gischen Hanfanbau und sind in
Kontakt mit der Universitit Ho-

henheim bei der Sortenfindung
und dem Austesten der Nut-
zungsmoglichkeiten von Hanf.

MIT BEGEISTERUNG AKTIV
FUR IHRE GESUNDHEIT
UND UNSERE UMWELT.

BIO-HANF ANBAU

Legal und ohne berauschende Wirkstoffe!

An verschiedenen Standorten im Std-Osten von Heilbronn
kultivieren wir auf 4 Hektar insgesamt 6 Sorten Bio-Hanf im
Versuchs-Anbau fur Hanftee, Hanfsamen, Faserstoffe uvm.

Wir sind in Kontakt mit der Universitait Hohenheim

und verschiedenen Fachberatern.

HIGHLIGHT DIESEN SOMMER:
Grof3es Hanflabyrinth ab Juli 2023

Weitere Infos in Kiirze unter: www.gaertnerei-umbach.de

Unser Hanflabyrinth am
siidlichen Stadtrand von Heil-
bronn ist gut geeignet fir Ausflii-
ge und Klassenfahrten. Passend
zum Wachstum der Pflanzen,
werden wir je nach Witterung
das Hanffeld zum Ende der
Schulzeit und iiber die Ferien
hinweg 6ffnen. Am Eingang zum
Hanflabyrinth gibt es noch unse-
re Kriuterschule mit einer Kriu-
tergaleric zum Schen, Riechen
und Befiihlen von iiber 100 ver-
schiedenen Pflanzen. Heilpraketi-
kerin  Corina  Siegle bietet
Krauterfihrungen, Kurse und
Seminare an. Und gegeniiber ist
bereits im 3. Jahr unsere Toma-
tenSelbstpfliick-Plantage mit ver-

schiedene Tomatensorten zum
Kennenlernen und Selberernten.
Je nach Resonanz wollen wir
Donnerstag bis Sonntag 6ffnen
und auch verschiedene legale
Hanferzeugnisse und Erfrischun-
gen anbieten. Genaue Infos gibt
es ab Juli auf unserer Homepage/
Newsletter.

Wir werden sicher vie-
le neue Erkenntnisse und Erfah-
rungen vermitteln konnen und
freuen uns auf ihren Besuch.

Herzlich willkommen,

Thr Klaus Umbach
Umbach Bioland
Gartnerei

@ Umbach

~* Bioland Gartnerei

Klinge 2 - 74074 Heilbronn - www.gaertnerei-umbach.de
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18. Fiirstliche Gartentage auf Schlof3 Langenburg
01. — 03. September 2023

Am ersten Wochenende im September werden zum 18. Mal die Tore auf Schlof3 Langenburg fiir
die Fiirstlichen Gartentage gedffnet. Uber 170 ausgewihlte Aussteller prasentieren rund um
das imposante Schlof3 sowie im Marstall und der Orangerie ihre Ideen fiir den Garten und das

stilvolle Wohnen.

it iiber 20.000 Besuchern
Mziihlen die Fiirstlichen Gar-
tentage auf Schloff Langenburg
zu den grofSten und beliebtesten
Gartenmessen in  Siiddeutsch-
land.

Die Vortrage finden im
Vier-Jahreszeiten-Saal statt und
beschaftigen sich mit dem Thema
kostbares Nass — Wasser im Gar-
ten. Zum einen werden unsere
Sommer zunehmend heifler und
trockener, andererseits mehren
sich Starkregenereignisse. Wir
miissen unsere Girten auf diesen
Wandel vorbereiten. Es geht dar-
um, Wasser zu sparen, Wasser fur
die spitere Nutzung zuriickzu-
halten und durch Versickerung
die Grundwasserneubildung zu
fordern. Durch die richtige
Pflanzenauswahl, durch Ver-
schattung und mit Hilfe von Zis-
ternen kann der Trinkwasserver-
brauch im Garten deutlich redu-
ziert werden. So mufl auch in
Zukunft auf das Wasser als girt-
nerisches  Gestaltungselement
nicht verzichtet werden.

Die Firstlichen Gartentage
bieten wieder eine grofe Fiille an
blithenden, mehrjihrigen Pflan-
zen an und ermdglichen es uns,
noch einmal Farbe in den spit-
sommerlichen Garten zu brin-
gen. Aber auch fiir einen farben-
frohen Frithling kann man sich
auf den Gartentagen eindecken.
Es beginnt die Pflanzzeit fir die
Zwiebeln und Knollen der Friih-
lingsblither. Auf den Gartenta-
gen erhilt man dazu eine grofie
Auswahl sowie die dazugehorige
fundierte Beratung.

Auf den Fiirstlichen Gar-
tentagen finden die Besucher

cine Vielzahl von hochwertigen
Gastronomiestinden,  welche
einladend auf dem Gelinde ver-
teilt sind. In den Biergirten,
Weinlauben und auf den Ca-
féterrassen werden zahlreiche
Hohenloher Spezialititen und
internationale  Kostlichkeiten
angeboten. Dazu gibt es zahlrei-
che Gartenkonzerte im Renais-
sance-Innenhof sowie im Ba-
rockgarten. Der beeindruckende
Blick in das liebliche Jagsttal
tragt mit zur Einzigartigkeit der
Langenburger Gartentage bei.
Wie in den vergangenen
Jahren ist das Deutsche Automu-
seum fiir die Besucher der Gar-
tentage kostenfrei zuginglich
und bietet so fiir den Autoliebha-
ber eine willkommene Alternati-
ve zu der ausgedehnten Garten-

tage-Shoppingtour.

Weitere Informationen
www.garten-schloss-langenburg.de

Offnungszeiten:

Fr. 01. 09. 2023: 9.30 bis 19.00 Uhr
Sa. 02. 09. 2023: 9.30 bis 19.00 Uhr
S0. 03. 09. 2023: 9.30 bis 18.30 Uhr

Eintrittspreise:

Tageskarte 12,00 Euro
Schiiler, Studenten,

Schwerbehinderte 10,00 Euro
Dauerkarte 22,00 Euro

Kinder bis 14 Jahre frei

Veranstalter:
Landschaftsarchitekturbiiro Lohde
Leonhardsplatz 1

82256 Fiirstenfeldbruck

Tel. 08141 / 530 103
info@lohde-landschaft.de

SEPTEMBER
2023

FURSTLICHE

GARTENTAGE
SCHLOSS LANGENBURG

themgy,
kostbares nass

Unter der Schirmherrschaft S. D. Fiirst Philipp und
I. D. Fiirstin Saskia zu Hohenlohe Langenburg
prisentieren iiber 170 ausgesuchte Aussteller ihre
individuellen Ideen zum Thema Garten und stilvoll Wohnen.

www.garten-schloss-langenburg.de

burg, 74595 L burg, 12 km von der A6 Niirnberg-Heilbronn, Ausfahrt 44
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Sommerurlaub daheim in Deutschland

Warum in die Ferne reisen, wenn »exotische« Naturerlebnisse und Mittelmeer-Flair vor der
Haustiir warten? Vor allem Familien mit Kindern haben in der Corona-Zeit entdeckt, daB® auch
Deutschland fiir Urlauber viel zu bieten haben. Die NATURSCHECK-Redaktion gibt Tipps fiir
einen nachhaltigen Urlaub in sliddeutschen Ferienregionen, die schnell mit Bus und Bahn
erreicht sind: die Bodenseeregion und die Schwabische Ostalb sind lohnenswerte Alternativen
zum Mallorca-Pauschalurlaub.

m vergangenen Sommer reis-

ten viele Menschen mit dem
Zug durch Deutschland: das
»legendire«  9-Euro-Ticket
war nur in den drei Sommer-
monaten Juni, Juli und August
giiltig und hat sich millionen-
fach verkauft. Es gab einen re-
gelrechten »Run« auf die Ti-
ckets — kleine und grofle
»Sparfiichse«  nutzten das
konsequent aus und machten
im Sommer gleich mehrmals
Bahnreisen in die bayerischen
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Alpenregionen oder in den
Schwarzwald.

Immer mehr Familien
denken um und verabschieden
sich gedanklich vom Strandur-
laub im Stiden: in den vergan-
genen drei Jahren gab es auch
zwischen Flensburg und Berch-
tesgaden von Juni bis Ende Au-
gust viele Sommertage mit Mit-
telmeer-Feeling an den Bagger-
seen und Strandbidern der
Republik. Mit dem Utrlaub da-
heim in Deutschland wurde in

naturscheck sommer 2023

den vergangenen Sommern der
Regionaltourismus gestarke, der
durch Corona enorm gelitten

hat.

Emissionsrechner im
Web ausprobieren

Unabhingig von der viel-
diskutierten Frage, ob man ein
Klima tatsichlich »schiitzen«
und den seit Jahrmillionen
stattfindenden  Klimawandel

dadurch »anhalten« kann, so
ist mehr okologisches Bewuf3t-
sein sicher eine wichtige Weite-
rentwicklung der Menschheit.
Wer den Sommerurlaub mit der
Familie also in beliebten Ferien-
regionen wie Chiemgau und
Nord-/Ostsee verbringt und
dabei hauptsichlich auf 6ffent-
liche Verkehrsmittel setzt, der
kann seinen CO,-Fuflabdruck
deutlich verringern. Wie hoch
das Einsparpotenzial ausfallen
kann, liflt sich im Internet



schnell herausfinden. CO,-
Rechner-Vergleichsportale wie
thankyounature.org ~ bringen
mehr Licht ins Dunkel, wie viel
jeder Einzelne an CO,-Emissi-
onen beim Reisen mit den un-
terschiedlichsten Verkehrsmit-
teln verursacht.

Bus und Bahn schneiden
beim CO,-Vergleich in der Re-
gel gut ab. Gespannt auf den
Verlauf der Tourismus-Saison
2023 in beliebten Ferienregio-
nen Deutschlands sind daher
die Macher des Projekts »Kat-
zensprung 2.0 — Aktiv fir den
Klimaschutz im Deutschland-
tourismus «. Katzensprung 2.0
wird vom Bundesministerium
fiir Umwelt, Naturschutz und
nukleare Sicherheit im Rahmen

der Nationalen Klimaschutzin-
itiative gefordert. Das Vorha-
ben ist eine Fortsetzung des Pi-
lotprojektes  »Katzensprung.
Kleine Wege. Grofle Erlebnis-
se« und Verbundprojekt zwi-
schen dem Verband Deutscher
Naturparke eV., dem Institut
fir Nachhaltige Ernahrung und
Ernahrungswirtschaft an der
FH Miinster, der Technischen
Universitit Berlin — Institut fiir
Berufliche Bildung und Ar-
beitslehre (TUB) sowie des
Whuppertal Instituts fir Klima,
Umwelt, Energie gGmbH.
Welche Kernbotschaft
steckt hinter dem Katzen-
sprung-Projekt? Die Antwort
liegt auf der Hand: das Reisen

mit Bus, Bahn oder Fahrrad
wirke sich positiv auf den Na-
tur- und Umweltschutz aus.
Mit dem im Mai 2023 einge-
fithrten 49-Euro-Ticket ist fiir
das Katzensprung 2.0-Projekt-
team ein wichtiges Signal fur
den Ausbau der nachhaltigen
Mobilitit gesetzt worden.

Nachhaltige
Reiseziele

Auf dem Katzensprung
2.0-Webportal hat das Projekt-
team spannende Reiseziele in
Deutschland gesammelt, bei
denen das nachhaltige Reisen
im Fokus steht. So warten unter
anderem im Pfilzer Wald, im

Schwarzwald oder auch im
Thiringer Wald tolle Natur-
und Kulturangebote auf den er-
lebnishungrigen Urlauber. Ein
unvergefliches Erlebnis fir die
gesamte Familie sind beispiels-
weise Touren mit dem Kanu
oder dem Schlauchboot auf der
Saale.

Ebenfalls ein beeindru-
ckendes Naturschauspiel: die
Storchennester im brandenbur-
gischen Rithstadt. Das Stor-
chendorf Riihstidt lif3t sich
mit dem Deutschlandticket kli-
maschonend erreichen. Vom
Bahnhof in Bad Wilsnack ist es
mit dem Fahrrad nicht mehr
weit bis zum Wohlfiihlparadies
von »Meister Adebar«.

Mehr als nur ein Geheim-
tipp fur Naturliebhaber soll die
Jugendherberge Waldbrol
»Panarbora« im Naturpark
Bergisches Land sein: die Juhe
ist nach Angaben der Katzen-
sprung 2.0-Projektmacher der
ideale Ausgangspunke fir tolle
Naturabenteuer.

Einen nachhaltigen Ur-
laub konnen Hobbywanderer
und Familien mit Kindern
auch in Liebesgriin, einem ma-
lerisch gelegenen und komplett
autofreiem Bergdorf im Natur-
park Sauerland Rothaargebirge
verbringen. Feriengdsten wird
dort das Gepick im nostalgi-
schen Bollerwagen —garantiert
abgasfrei — bis zur Pension
transportiert.

Das Rothaargebirge ist ein
bis zu knapp 850 Meter hoch

gelegenes  Mittelgebirge  in
Nordrhein-Westfalen und Hes-
sen. Bei ausgedehnten Spazier-
gingen im Rothaargebirge
kreuzt mit Geduld und Gliick
vielleicht ein imposanter Wi-
sent den Wanderweg: Die
Riickkehr des »europiischen
Bisons« nach Deutschland
verlief spektakulir. Der letzte
freilebende Wisent wurde in
den 1920er Jahren im Kauka-
sus geschossen. Die heutigen
Populationen stammen von
Wisenten ab, die in Zoos oder
Tiergehegen gehalten wurden.
In den 1950er Jahren konnten
in den ausgedehnten Urwal-
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S . A

dern im polnischen National-
park Bialowieza, an der Grenze
zu Belarus, die ersten freileben-
den Wisentherden erfolgreich
ausgewildert werden. Die Wi-
sentherde im Rothaargebirge
wurde im Jahr 2013 angesie-
delt.

Schwabische Ostalb
entdecken

Erst im  vergangenen
Herbst wurde auch auf der
Schwibischen Ostalb zwischen
Neresheim und Nattheim eine
kleine Wisentherde angesie-
delt: der Landschaftserhal-
tungsverband Ostalbkreis setzt
das grofite und schwerste euro-

paische Landsaugetier fir eine
schonende  Landschaftspflege
auf den 6kologisch wertvollen
Heideflichen ein. Ein ausge-
wachsener Wisentbulle bringt
schon mal bis zu 450 Kilo-
gramm auf die Waage.

Die Schwibische Ostalb
ist ebenfalls ein Tipp fiir Fami-
lien, die im Sommer nicht in
den Flieger steigen wollen, son-
dern nach einem abwechs-
lungsreichen  Reiseziel —mit
iberschaubarem  Anreiseweg
suchen. Die Schwibische Ost-
alb ist reich an geologischen
Besonderheiten und schénen
Naturlandschaften. Der Ipf bei
Bopfingen ist sicher ciner der
magischsten Naturorte auf der
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Ostalb. Seine hiigelige Silhou-
ette mit dem markanten Hoch-
plateau ist schon von Weitem
sichtbar.

Der Ipf war vermutlich
schon zur Zeit der Kelten ein
mystischer Ort. Auf dem
Hochplateau des Zeugenbergs
aus dem Weiflen Jura blithen
botanische = Besonderheiten:
jetzt im Sommer blitht dort

sprung bis ins bayerische Nord-
lingen. Wie die frankischen
Mittelalterstidte Rothenburg
ob der Tauber und Dinkels-
biihl ziehen auch die histori-
schen Gassen und prichtigen
Fachwerkhiuser in der Ge-
burtstadt von Gerd »Bomber
der Nation« Miiller (*1945-
2021) allerlei Touristen aus
Nah und Fern an.

die Silberdistel, die als Wahr-
zeichen der Schwibischen Alb
gilt. In den Schutthalden hilt
sich gerne die Berghexe fiir ein
»Sonnenbad« auf. Die Berg-
hexe ist ein in Baden-Wiirt-
temberg extrem selten gewor-
dener Tagfalter. Exotisch und
traumhaft schén, mutet das
Muster des Schwalbenschwan-
zes an. Der Schwalbenschwanz
zihlt neben dem Segelfalter
mit einer Fligelspannweite
von bis zu 75 Millimetern zu
den grofiten heimischen Tag-
faltern.

Auf den Spuren des
»Bombers der
Nation«

Vom Ipf streift der Blick
das benachbarte Noérdlinger
Ries. Erst um 1960 konnte wis-
senschaftlich ~ nachgewiesen
werden, dafl die Krater-Land-
schaft im Nordlinger Ries einst
durch die Folgen eines Meteo-
riteneinschlags vor zirka 14,6
Millionen Jahren entstanden
ist. Vom Ipf bei Bopfingen ist
es iber Wallerstein (hier gibt es
das siiffige und leckere Waller-

steiner-Bier) nur ein Katzen-
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In Nordlingen ist eine Be-
steigung des »Daniels« ein ab-
solutes Mufl. Den atemberau-
benden Ausblick vom 90 Meter
hohen Glockentiirm der spit-
gotischen Kirche St. Georg auf
die kreisformig angelegte Alt-
stadt und ins Nérdlinger Ries
am Horizont wird garantiert
niemand so schnell vergessen.

Es wiirde den Rahmen des
Artikels sprengen, die wichtigs-
ten und schonsten Naturschau-
plitze auf der Ostalb alle aufzu-
zihlen. Hier noch ein paar
personliche Tipps der NA-
TURSCHECK-Redaktion:
empfehlenswert ist auf alle Fil-
le eine Radtour zur »Steiner-
nen Jungfrau« im idyllischen
Eselsburger Tal bei Herb-
rechtingen. Das Felsenmeer im
Wental mit seinen bizarren Ge-
steinsformationen vor den To-
ren Heidenheims ist vor allem
bei Familien mit Kindern ein

beliebtes Ausflugsziel.

Wanderparadiese
rund um Heubach

Auch bei Wanderungen
im Heubacher Himmelreich ist
der stressige Alltag ganz weit
weg. Bei einer Wanderung von
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der sagenumwobenen Teufels-
klinge hinauf zum Naturfreun-
dehaus haben Kinder ihren
Spafl daran, wenn sie unter-
wegs einen Ammoniten oder
einen Donnerkeil finden.
Frither glaubte man, daf
Donar, der germanische Gott
des Donners, nach einem Ge-
witter die speerdhnlichen Spit-
zen auf die Erde schleuderte.

Die Sage ist lingst wissen-
schaftlich widerlegt. Bei einem
Donnerkeil handelt es sich um
den fossilen Rests eines Belem-
niten (Kopffiifiers), der bis zur
Kreidezeit vor rund 66 Millio-
nen Jahren lebte. Die tolle Aus-
sicht beim Naturfreundehaus
reicht bis zu den Kaiserbergen
bei Géppingen.

Viel zu entdecken gibt es
auch auf dem Rosenstein ober-
halb von Heubach. Rund 40
Hohlen sind auf dem Rosen-
stein-Massiv bekannt. Am be-
rithmtesten sind das Finstere
Loch und die Grofle Scheuer.
Vor allem die Grofle Scheuer ist
ein Kraftort, der die Phantasie
befliigelt und einen in lingst
vergessene Zeiten eintauchen
lift. Die Felshohle wurde be-
reits in der Steinzeit und in der
Bronzezeit von Menschen auf-
gesucht.

Ubrigens: die Héhlen-
kundliche Arbeitsgemeinschaft
Rosenstein/Heubach  bietet
auch in den Sommermonaten
regelmifig Fihrungen zu den
Hohlen im Rosensteingebiet
an. Im Winter sind die Hohlen
wegen Fledermausschutz  ge-
schlossen.

Sehenswert im  Ostalb-
kreis sind auch die historischen

Stadtkerne von Ellwangen und
Schwibisch Gmiind. Neben
prachtigen Barockbauten sind
das gotische Heilig-Kreuz-
Miinster und die romanische
Johanniskirche opulente Blick-
finge in der Gmiinder Innen-
stadt. Im Miinster bietet sich
eine innere Einkehr an. Es ist
angenehm kiihl in der groflen
Hallenkirche, die reich an his-

torischen Glasmalereien ist.
Ebenfalls  ein  spiritueller
Kraftort ist die versteckte Fel-
senkirche St. Salvator auf einer
Anhohe direkt hinter dem
Gmiinder Bahnhof.

Badefreuden in der
Ellwanger
Seenlandschaft

Ob Bucher Stausee, De-
genbachstausee, Haselbachsee
oder Orrotsee — Badespafl pur
im Hochsommer bietet die Ell-
wanger Seenlandschaft. Vom
Bucher Stausee ist es nicht weit
bis zum Auerochsen-Rundweg
bei Saverwang. In der renatu-
rierten Sixenbach-Aue leistet
die Auerochsen-Herde von
Martin  Hertlein  wertvolle
Landschaftspflegedienste. Na-
turlich sind es keine Original-
Auerochsen, die dort grasen —
die urspriingliche Wildform
des Auerochsen wurde in Euro-
pa lingst ausgerottet.

Es waren die beiden Brii-
der Heinz und Lutz Heck, die
nach dem 1. Weltkrieg den ur-
spriinglichen Merkmalen des
Auerochsen durch eine Kreu-
zung mechrerer Rinderrassen



(unter anderem Schottisches
Hochlandrind,  Steppenrind,
Korsisches Rind...) und einer
anschlieffenden Selektion wie-
der niherkommen wollten.

Bodensee-Region
liegt im Trend

Ein erlebnisreicher Som-
merurlaub lift sich auch in der
Bodensee-Region verbringen.
Vom Eco-Campingplatz Klau-
senhorn kann Deutschlands
grofiter See im Dreilinder-Eck
bestens mit Bus, Bahn oder
dem Fahrrad erkundet werden.
Rund um den Bodensee sind es
knapp 260 Kilometer: das ist
fur Genufiradler in einer knap-
pen Woche locker machbar.

Abseits der Radwege rund
um Ober- und Untersee gibt es
ebenfalls viel zu entdecken. So
lockt die Blumeninsel Mainau
von April bis Oktober mit ei-
ner bezaubernden  Bliiten-
pracht. Seit dem vergangenen
Sommer wird fir den reguli-
ren Pendelbetrieb zwischen
Unteruhldingen und Mainau
ein  Elektroschiff eingesetzt.
300 Personen bietet der Kata-
maran insgesamt Platz, der
wihrend der Fahrt bis zu 20
Prozent des tiglichen Bedarfs
an Solarstrom produziert. Die
Energiceflizienz auf »hoher
See« wird durch 60 beidseitig
aktive  Photovoltaik-Module
gewihrleistet, die auf dem Frei-
deck ein Kilowatt-Peak von
18,9 erreichen.

Ein Abstecher vom Bo-
densee zur sagenumwobenen
Burgruine auf dem Hohent-
wiel bei Singen lohnt sich al-
lein schon wegen dem phantas-
tischen Weitblick. Auch die
pittoreske Altstadt im schwei-
zerischen Stein am Rhein ist ei-
nen Tagesausflug wert.

Traumhafte Motive fiir
Selfie-Touristen und Hobbyfo-
tografen bietet ebenso die ma-
lerische Altstadt in Lindau. Ein
Meisterwerk der Barockkunst
ist die Wallfahrtskirche in Bir-
nau, die sich auf einer sanften

Anhohe — umrahmt von male-
rischen Weinbergen - am
Nordufer des Bodensees er-

hebt.

Affen, Pfahlbauten
und Storche in Salem

Ein tolles Ausflugsziel fir
Hobbyfotografen und fiir Fa-

milien mit Kindern ist der

Tierpark »Affenberg Salem«.
In dem 20 Hektar groflen
Waldstiick konnen sich rund
200 Berberaffen frei bewegen.
Auf Schautafeln und bei Fiih-
rungen erfahren Besucher viel
Wissenswertes iiber die neben
dem Menschen einzige, in Frei-
heit lebende Primatenart. Die
Affen von Gibraltar sind welt-
berithmt. Im marokkanischen
Atlasgebirge kommen die Ber-
beraffen bis in 2.400 Metern
Hohe vor und trotzen dabei
auch Schneefall und kilteren
Temperaturen.

Auf den Dichern des
Parkgelindes haben Weifistor-
che ihre groflen Nester errich-
tet. Ein Storchennest, das seit
Jahrzehnten in »Betrieb« ist,
kann mehrere Hundert Kilo
wiegen. Die Storche finden
nicht nur auf den angrenzen-
den Ackern und Wiesen ausrei-
chend Frosche, Heuschrecken,
Miuse und Regenwiirmer fiir

den hungrigen Nachwuchs: im
Salemer Tierpark fille immer
mal wieder ein nahrhafter Bro-
cken fiir sie ab.

Wer sich bei schonem
Sommerwetter nicht an Men-
schenmassen stort, der sollte
unbedingt die Insel Reichenau
besichtigen oder einen Besuch
des Freilichtmuseums in Unte-
ruhldingen fest einplanen. Die
Pfahlbauten in Unteruhldin-
gen ermdglichen eine Zeitreise
in die Vergangenheit, die
10.000 Jahre zuriickreicht. In
zahlreichen Workshops wird
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vermittelt, wie die Menschen
frither am Bodensee gelebt ha-
ben und wie sie mit einfachen
Werkzeugen ihre kargen Be-
hausungen am Seeufer errichte-
ten und auf Fischfang gingen.
Die Uferpromenaden in
Konstanz, Meersburg und
Uberlingen laden zum ent-
spannten Flanieren und einem

leckeren Eis in der Waffel ein.

Die bunte Blumenpracht in
den Beeten an den Uferprome-
naden erreicht in den Sommer-
monaten den Hohepunke.

Was wire der Bodensee
ohne Badespaf8? In fast jedem
Ort am Bodensee gibt es kleine
Strandbider. Die Wassertem-
peraturen im Bodensee bleiben
auch im Hochsommer ange-
nehm kiithl. Ins Schwirmen ge-
raten kleine und grofie Wasser-
ratten im Strandbad Horn bei
Gaienhofen, das mit seiner gro-
Ben Liegewiese zu den schons-
ten in der Bodenseeregion
zihlt.

Ein wahrer Touristenma-
gnet sind die Bregenzer Fest-
spiele auf der osterreichischen
Bodenseeseite. Das Seefestival
findet jahrlich im Juli und Au-
gust statt. Die Besucher
schwirmen von der Magie, die
von der weltweit grofften See-
bithne ausgeht. Fufballfans
diirfren sich sicher noch an die
Fuflball-Europameisterschaft
2008 erinnern, die in Oster-
reich und der Schweiz statt-
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fand. Auf der Seebiihne in Bre-
genz verfolgte damals Jirgen
»Kloppo« Klopp die Fufiball-
EM und analysierte im ZDF
zusammen mit Moderator Jo-
hannes B. Kerner und Ex-
Schiedsrichter Urs Meier das
Geschehen auf dem griinen Ra-
sen.

Der Bodensee ist ein
Vogelparadies
Egal, ob am Obersee oder

am Untersee: an vielen Stellen
winken phantastische Ausbli-
cke, die weit iiber das Ufer der
gegeniiberliegenden  Seeseite
hinausreichen. Bei guter Sicht
sind von Hagnau die Konturen
des Sintis gut sichtbar. Der
Sintis ist mit 2501 Metern der
hochste Gipfel im Alpstein —
ciner Untergruppe der Appen-
zeller Alpen in der Ostschweiz.
Es lohnt sich, frith am Morgen
aufzustehen und die spektaku-
laire Dammerungsphase kurz
vor Sonnenaufgang fir einen
kurzen Spaziergang zum See-
ufer zu nutzen. Die ersten Son-
nenstrahlen werfen ein magi-
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sches Licht auf die vertrium-
ten Fischerboote. Nur wenige
Minuten spiter verblassen die
schwarzen Silhouetten der

Wasservogel — die Sonnen-
strahlen werden intensiver und
das Tageslicht setzt sich durch.
Die Dunkelheit der Nacht ist
endgiltig verscheucht und das

zarte Tagesweify der Hocker-
schwine ist wieder sichtbar.
Vielfiltige Biotope und
abwechslungsreiche ~ Kultur-
landschaften sorgen am Bo-
densee fiir eine artenreiche
Flora und Fauna. Am Boden-
see befindet sich aus gutem
Grund das ecinzige Max-
Planck-Institut fiir Ornitholo-
gie. Auch der Global Nature
Fund (GNF) - eine internatio-
nale Stiftung fiir Umwelt und
Natur — hat in Radolfzell am
Bodensee seinen Sitz. Eine
lohnenswerte Anlaufstelle fiir
kleine und grofle Naturfreun-
de ist das NABU-Bodensee-
zentrum auf der Reichenau.
Das Naturschutzzentrum ist
Ausgangspunke fiir lehrreiche
Vogelfithrungen.

naturscheck sommer 2023

Der Bodensee ist ein wah-
res Eldorado fiir Wasservogel.
Im Winter ist der Bodensee ei-
ner der wichtigsten Rastplitze
in Europa fir zahlreiche En-
ten- und Ginsevogel. Vogel
beobachten ist ein fast schon
meditativer Zeitvertreib. Im

sich freche

Sommer lassen

Lachméwen und  drollige
Schwanen-Kiiken  besonders
gut beobachten. Manchmal

hiipfen die kleinen Schwanen-
Kiiken zur Freude des Naturbe-
obachters auf den Riicken der
Schwanen-Mutter und machen
es sich dort gemiitlich. Wenn
die Schwanen-Jungen grofier
werden, dann verschwindet all-

mihlich das graue Federkleid.

»Exotisch«
anmutende Wasser-
und Singvogel

Auffillig am Bodensee ist
nicht nur die Irokesen-Frisur
der adulten Haubentaucher.
Das schwarz-weifSe Muster auf
Kopfund Hals der Haubentau-
cher-Kiiken erinnert an ein Ze-
bra. Auch die Haubentaucher
sind wie die grofleren Kormo-
rane geschickee Fischjager — bis
zu 200 Gramm benétigt ein
Haubentaucher pro Tag.

Am Bodensee gibt es mit
dem Wollmatinger Ried am
Untersee und am Uberlinger
See zwei Vogelschutzgebiete

von internationaler Bedeu-
tung. Im Uferbereich des
Uberlinger Sees lohnt sich vor
allem im Frithsommer der
Griff zum Fernglas. Der
Zwergtaucher schwimmt dann
gemichlich mit seinem Nach-
wuchs in Ufernihe hin und

her. Das bunte Gefieder des

Zwergtauchers  ist  unbe-
schreiblich schén — man mufd
es einfach mal live in natura ge-
schen haben. Immer wieder
taucht der Zwergtaucher ab
und verschwindet aus dem
Blickfeld. Jetzt beginnt fiir den
Naturbeobachter das Ritselra-
ten: an welcher Stelle wird er
Sekunden spiter wieder auftau-
chen?

Scheuer und seltener als
Bliss- und Teichrallen am
»Schwibischen Meer« ist die
Wasserralle, die die dichte
Schilf-Vegetation als  Sicht-
schutz nutzt. Im Schilf-Roh-
richt ist auch der wendige
Drosselrohrsinger unterwegs:
fur den 19 Zentimeter grofen
Singvogel aus der Gattung der
Rohrsinger ist ein intaktes
Schilf-Rohricht von immenser
Bedeutung. Der Drosselrohr-
singer reagiert empfindlich
darauf, wenn das Schilf-Roh-
richt aufgrund der trockeneren
Sommer immer hiufiger ver-
landet. Neben der Eutrophie-
rung, also der zunchmenden
Anreicherung von Nihrstoffen
im Flufiokosystem, kann sich
auch ein Biozid-Einsatz nega-



tiv auf die Bestinde des Dros-
selrohrsingers auswirken.

Ein wahrer Glickspilz ist
jeder Bodensee-Urlauber, der
eine Beutelmeise zu Gesicht
bekommt. Die Beutelmeise
baut an einem herabhingen-
den Zweig ciner Erle oder Wei-
de ein Nest in Beutelform. Als
Nistmaterial fir die flauschige
Unterkunft verwendet sie Sa-
menhaare von Pappeln und
Weiden, Bastfasern und sogar
Tierhaare. Beutelmeisen brii-
ten in der Nihe von Fliissen, an
Seen oder Sumpfgebieten. Der

Fest verwurzelt in der Region.

Bodensee ist dariiber hinaus ei-
nes der wichtigsten Brutgebie-

te fir Kolbenente und

Schwarzhalstaucher.

Fisch und Obst vom
Bodensee
Das Fischer-Idyll am Bo-

densee, wie es einst in dem
Heimatfilm »Die Fischerin
vom Bodensee« (1956) darge-
stelle  wurde, ist natiirlich
langst passé. Die verblicbenen
Fischer am Bodensee kimpfen

\

waller-baumschulen.de, info@waller-baumschulen.de

74523 Schwabisch Hall, Tiingentaler StraBe 115, Fon 0791-930 950

ebenfalls mit den Folgen des
Klimawandels. Doch noch
kommen an den Miindungsbe-
reichen der Fliisse und im
Ober-/Untersee bekannte
Fischarten wie Aal, Hecht,
Rotauge, Seesaibling, Seeforel-
le oder Zander vor. In den Re-
staurants am Seeufer kénnen
sich Pescetarier von der Quali-
tit des Zanderfilets iiberzeu-
en.

Ein Apfelkuchen oder ein
Zwetschgenkuchen schmecken
in den Cafés am Seeufer richtig
lecker. Der Obstbau am Bo-
densee besitzt eine Jahrhunder-
te alte Tradition. Rund um den
Bodensee gibt es zahlreiche
Hofliden, die saisonale Le-
bensmittel direkt vom Erzeu-
ger aus der Region bieten. Ne-
ben den 24-Stunden-Verkaufs-
automaten im Hofladen ist der
Bauernmarkt am Miinsterplatz
in Uberlingen bei Einheimi-
schen wie Touristen beliebt.

Hier liffit sich der Apfel vor
dem Kauf erst einmal kostenlos
probieren.

Text und Fotos
Andreas Scholz

Weiterfiihrende
Informationen:
www.thankyounature.org
www.ostalbkreis.de
www.nabu-bodenseezentrum.de
www.naturfreundehaus-himmelreich.com
www.heubach.de
www.bodensee.de/erleben/baden-im-
bodensee/strandbad-gaienhofen-horn
www.affenberg-salem.de
www.ellwangen-tourismus.de
www.heidenheimer-brenzregion.de
www.auerochsen-im-josefstal.de
www.der-katamaran.de
www.echt-bodensee.de/der-bodensee/
echtnachhaltig/hoflaeden
www.reichenau-tourismus.de
www.steinamrhein.ch
www.pfahlbauten.de
www.katzensprung-deutschland.de

aufen wo sie wachsen!

Wir haben die besondere Auswahl attraktiver Pflanzen,

wie z.B.: Facher,- Japan,- Goldahorn, Blumenhartriegel, und Flieder.
Auch viele blithende Schonheiten und andere reizvolle Raritaten
finden Sie bei uns in groBer Auswahl.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

coall

Baumschulen
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Borreliose — dem Chamaleon auf der Spur

Borreliose ist eine der bis vor kurzem stark unterschdtzten und fiir harmlos gehaltenen
Krankheiten. Verursacht wird borreliose durch ein zu der Familie der spirochdten gehérendes
Bakterium, borelia burgdorferi. Eine Impfung dagegen gibt es nicht. Borreliose ist die
haufigste durch Zecken ibertragene Erkrankung. Die Grof3e der Zeckenpopulationen, ihre
Durchseuchung mit Borrelien, zeigen starke regionale Unterschiede und Verlaufe.

ie Zecke, umgangssprach-

lich der Holzbock, kann
durch ihren Stich verschiedene
Erreger tibertragen. Zecken le-
ben dort, wo Wildtiere vor-
kommen (z. B. Igel, Vogel,
Fiichse und Wild). Trotzdem
die Durchseuchung so hoch
ist, werden nur bei jedem 10.
Stich Keime iibertragen und
auch dann kommt es auf das je-
weilige Immunsystem an, ob
der Mensch wirklich daran er-
krankt. Besonders wichtig ist:
je schneller eine Zecke profes-
sionell entfernt wird (Zecken-
zange), desto geringer ist das
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Ubertragungsrisiko.

Die chronische Lyme-
Borreliose ist heute eine der
folgenschwersten chronischen
Erkrankungen tiberhaupt.
Viele Erkrankungen mit ande-
rem Namen zeigen die Sym-
ptome, die dann doch auf eine
Borreliose hinweisen; sie blei-
ben aber oft als Borreliose un-
erkannt, wie z.B. chronische
Schmerzerkrankungen,  Mi-
grine, Epilepsie, Autismus,
Lernstorung und Hyperaktivi-
tit, Depressionen, Fibromyal-
gie, Rheuma, Polyarthritis,
chronisches  Mudigkeitssyn-

naturscheck sommer 2023

drom, M. Alzheimer, M. Par-
kinson, Herzrhythmusstorun-
gen, Tinnitus und vieles ande-
re mehr.

Sind die Borrelien-Bakte-
rien erst einmal im menschli-
chen Korper, zeigen sie sich als
cleveres Volkchen. Die Erreger
sind intelligent und haben ge-
lernt sich zu maskieren oder
ihre Oberflichenantigene zu
verindern. Sie konnen inner-
halb von Wirtszellen iiberle-
ben und sich damit »verste-
cken« z. B. vor manchen Blut-
tests oder vor Antibiotika.
Darin besteht mitunter eines

der grofiten Probleme in der
Diagnosestellung und auch
Therapie. Die tiblichen Blut-
untersuchungen, also die Un-
tersuchung auf Borrelien-spe-
zifische Antikorper, ist allein
nicht aussagekriftig. Eine spe-
zifische  Laboruntersuchung
wie z. B. der Borrelien LTT
gibt hier wesentlich mehr Aus-
kunft. Verschiedene Labors
haben sich auf »Suchtest«
spezialisiert und kénnen wei-
terhelfen. In der Naturheil-
kunde gibt es auflerdem ver-
schiedene andere Testverfah-

ren, die kostengiinstig



Auskunft geben, ob eine Infek-
tion vorliegt und mit welchen
Erregern.

Borrelien bilden einen so-
genannten Biofilm. Stellen Sie
sich den Biofilm wie eine Art
Schutznetz vor. Darin kénnen
Sie unbemerkt und hiibsch ge-
tarnt leben. Therapeutisch ist
dies von besonderer Bedeu-
tung: um die Borrelien zu er-
reichen, muss zuerst ihr Bio-
film geknackt werden!

Eine der am hiufigsten
gestellten Fragen lautet: »Bin
ich an Borreliose erkrankt?«:

Wenn Sie nach einem Ze-
ckenstich die  sogenannte
Wanderrote entdecken, st
eine Infektion sicher.

Oft bleibt die Wanderro-
te aus oder unbemerkt. Im
nichsten Stadium konnten
sich grippedhnliche Sympto-
me mit Fieber und Abgeschla-
genheit zeigen. Schulmedizi-
nisch heifit es jetzt Antibiose,
also Antibiotika oral oder in-
travends. Unbedingt wiirde
ich Thnen empfehlen, alle Re-
gister der Behandlungsmog-
lichkeiten zu ziehen, das heifSt
»natiirlich« auch naturheil-
kundlich. Gerade jetzt zu Be-
ginn der Infektion ist es wich-
tig, die Erreger dingfest zu ma-
chen, bevor sie sich hiibsch
einnisten konnen. Eine chro-
nische Borreliose allerdings ist
multifaktoriell und multikau-
sal und immer systemisch.
Dies bedeutet, dass mehrere
Umstinde auf das Gesamtsys-
tem Mensch einwirken und
dort an verschiedenen Stellen
Einfluss nehmen.

Je nach Begleitumstin-
den und Konstitution des Be-
troffenen konnen sich die Er-
reger an eventuell genetisch
vorbelastete oder geschwichte
Organe setzen. Die Stoff-
wechselendprodukte der Erre-
ger, die wir ebenfalls als Toxi-
ne (also Giftstoffe) bezeichnen
konnen, nehmen erheblichen
Einfluss auf die biologischen
und physiologischen Abliufe
im Korper. Sie vergiften aber
auch Nerven und Gehirnarea-

le, und so lisst es sich erkliren,
wie Konzentrationsstérungen,
Schwiche oder Schwindel
auftreten konnen. Es ist daher
besonders wichtig, bei der
Therapie auch an weiterfith-
rende schwichende Einfliisse
zu denken, - ein mit Elektro-
smog bestrahltes Gewebe lisst
Borrelien zu Hochform kom-
men. Ubersiuerung ist ein tol-
ler Nihrboden fiir viele Erre-
ger. Eine kurzfristige Antibio-
tikatherapie kann viele Erreger
abtoten, die fiir Antibiotika
frei zugianglich sind. Schulme-
dizinisch stehen keine weite-
ren Medikamente zur Verfii-
gung, aufer symtombezogene
wie zum Beispiel Schmerzmit-
tel. Naturheilkundlich und
psychosomatisch haben wir
cine Vielzahl langzeiterprob-
ter Mittel. Karde als eines der
Hauptmittel, aber auch eine
weitere Anzahl von erprobten.
Ich wirde Thnen gerne das
Mittel schlechthin nennen,
wenn es das gibe. Meine Pra-
xiserfahrung zeigt aber, dass es
auf ein ausgefeiltes, auf den
Patienten abgestimmtes The-
rapiesystem ankommt. So wie
sich die Krankheit in mehre-
ren Schritten eingenistet hat,
gehe ich auch bei der Behand-
lung in mehreren Schritten
vor. Magnesium und Zink, bei
Nihrstoffmangel, zum fal-
schen Zeitpunke verabreicht,
fiittern Borrelien ganz wun-
derbar und lassen diese wach-
sen und gedeihen! Die Be-
handlung einer chronischen
Borreliose muss immer indivi-
duell auf den Patienten abge-
stimmt werden!

Mein Wissen setze ich
parallel und auch erginzend
zur Schulmedizin unter ande-
rem mit der Neurobiologie
nach Dr. Dietrich Klinghardt
um. Die Verkniipfung aus er-
folgreicher Medizin und tradi-
tioneller Naturmedizin ist die
Kunst, Erfahrung und Kon-
nen miteinander zu verbin-
den.

Borreliose ist keine Mode-
krankheit. Sie wurde nur in den

letzten Jahren so populir, weil

sie sich aufgrund ihrer Virulenz

sehr schnell verbreiten konnte.

Eine Co-Infektion sollte unbe-

dingt mit uberprift werden.

Eine Zecke, die Borrelien iiber-

tragt, ist eventuell auch mit an-

deren Erregern belastet und
kann diese tibertragen.

Die Erkrankung ist oft
mehrere Jahre alt, so dass die
Behandlung ebenfalls Geduld
benatigt. Je nach Symptomen
und Schwere geht man in meh-
reren Schritten vor:

» Umstimmungskuren.

Damit der Korper aus seiner

Reaktionsstarre und Therapie-

resistenz kommt und wieder

selbst regulieren kann. (Wie
ein »Backup« am Computer)

» Entgiftung.

Damit das System Mensch den

Erreger und seine Stoffwechse-

lendprodukte  verabschieden

kann, miissen seine Auslei-
tungsorgane wie Leber, Darm,

Haut, Nieren gute Arbeit leis-

ten konnen. Dies unterstiitzen

wir durch die Gabe verschiede-
nen Phytotherapeutika wie

z.B.: Goldrute fiir die Niere

und Lowenzahn fiir die Leber.

» Entschlackung und
Regulation des Saure
Basenhaushaltes.

Im Bindegewebe abgelagerte

Stoff wechselendprodukte,

Siuren und andere Reststoffe,

sollten gelost und entschlacke

werden. Dies konnen Sie selbst
am einfachsten unterstiitzen,
indem Sie viel trinken. Wasser
und Kriutertee! Eventuell mit

Unterstiitzung  von  Ernih-

rungsumstellung,  Basen-Ta-

bletten.

» Verbesserung des
Stoffwechsels und
Wiederherstellung der
normalen Physiologie.

» Darmsanierung.

Damit auch anderen pathoge-

nen Keimen wie Pilzen der

Nihrboden entzogen wird.

» Reduktion der pathogenen
Keime und ihrer
Stoffwechselendprodukte
durch Biofilmtherapie und
Erregermittel.

naturscheck sommer 2023

» Immunmodulation.
Abgestimmt auf den
jeweiligen Patienten, also
nicht ein Vitamin-
Komplexmittel nach dem
Schrotschussprinzip.

» Psychologische Begleitung

Das Ziel der Therapie sollte

eine subjektive Verbesserung

des Befindens und eine objek-
tive Symptombesserung sein.

Ein Heilversprechen kann und

darf niemand geben! Was Sie

selbst tun konnen, um Thr Im-

munsystem zu optimieren:

» Saunaginge, um iiber unser
grofites Ausleitungsorgan,
die Haut, zu entgiften.

» Viel Trinken, und zwar
Wasser und Kriutertee.

» Gifte reduzieren/meiden:
Nikotin, Alkohol,
Nahrungsergﬁnzungsmittel,
Geschmacksverstirker,
Elektrosmog, denaturierte
Nahrung, zu viel
Einfachzucker.

» Bewegung und auch
Trockenbiirsten der Haut,
um die Blutzirkulation und
den Kreislauf zu
unterstiitzen.

» Insgesamt achtsam und
respekevoll mit sich und der
Umwelt umgehen.

Ein wichtiger Hinweis
noch: Wenn Sie eine Zecke
entfernen, ist es ratsam, diese
aufzuheben. Nehmen Sie ein
leeres Marmeladeglischen und
beschriften Sie es mit der An-
gabe der Stelle, von der Sie die
Zecke entfernt haben. Sollten
Sie im Nachhinein erkranken,
konnen Sie direkt feststellen
lassen, ob diese mit Borrelien
infiziert war. Auch fiir eine
eventuelle Berufsunfahigkeits-
versicherung konnten die Ze-
cke und ein Foto der Stichstel-
le dienlich sein!

Autorin
Petra B. Frfr. von Wangenheim

33

=
(7]
=
o
=
>
0
]
()




5=
(7]
<
=}
c
=)
0
(]
(L)

Die Traube — leckeres Superfood und »Heilpflanze des Jahres

2023«

Trauben sind lecker, aber sind sie auch gesund? Das habe ich mich ofters gefragt. Das fragt
man sich unwillkiirlich, wenn man sich mit der »Heilpflanze des Jahres 2023« beschaftigt,
jahrlich ausgerufen vom Naturheilverein Theophrastus. Theophrastus Bombastus von
Hohenheim ist besser bekannt als Paracelsus. Konrad Jungnickel, Vorsitzender des
Wahlgremiums in seiner Laudatio: »Der Weinstock halt besonders in seinen Friichten und
Kernen, ja selbst in seinen Bldttern eine Fiille heilkraftiger Stoffe fiir uns bereit. Der Wein ist
ein Gottesgeschenk. Und ich spreche von der ganzen Pflanze, nicht nur vom edlen Tropfen.«

Das Spektrum an Heilwir-
kungen dieser Pflanze ist
beeindruckend. Sie nihrt Kor-
per und Geist, schenkt geistige
Klarheit, schiitzt unser Gehirn
vor Burnout und Demenz und
schenkt uns Resilienz in beweg-
ten Zeiten.

Die Traube ist wahrlich
cine Pflanze der Superlative.
Alle Pflanzenteile bis auf die
Wurzeln  haben  Heilkraft:
Friichte, Blitter, Bliiten, Stiele
und das Rebholz. Die Traube
besitzt doppelt so viele gesunde
Anthozyane, dunkle Farbstoffe,
wie schwarze Johannisbeeren.
Traubenkerne sind eine einzig-
artige Quelle von OPC oder
Oligomeren Proanthocyanidi-
nen. Diese Pflanzenstoffe sind
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als Antioxidantien 50-mal so
wirksam wie Vitamin C und
30-mal so wirksam wie Vit-
amin E.

Die Traube, ihre Schalen
und Kerne, sind eine einzigarti-
ge Quelle von verjiingendem
und lebensverlingerndem Res-
veratrol. Trotz ihrer Stifle ist die
Traube eine ideale Diabetiker-
frucht, senkt den Blutzucker-
spiegel und verbessert die Glu-
kosetoleranz. Weintrauben he-
ben die Stimmung und
verbessern das Gedichtnis, die
Konzentration und die Auf-
merksamkeitsspanne. Trauben
enthalten 13-mal so viel Folsiu-
re wie die gleiche Menge Rind-
fleisch. Sie enthalten Melato-
nin fir einen gesunden Schlaf.

naturscheck sommer 2023

Zur Geschichte der
Traube

Seit Jahrmillionen beglei-
tet uns die wilde Traube, seit
Tausenden von Jahren ziichten
Menschen Weinreben zum Es-
sen und fiir die Weinherstel-
lung. Wilde Trauben dienten
schon den Menschen der Stein-
und Bronzezeit als wertvolle
Nahrung. Als Wildform kommt
Vitis vinifera, die Weintragen-
de, vom Mittelmeer bis nach
Afghanistan vor.

Vor etwa 12.000 Jahren
entstanden die ersten Kulturre-
ben, als unsere Vorfahren die
besonders schmackhaften
Wildreben durch  Stecklinge

vermehrten und die Zucht be-

gann. Bereits um 5000 Jahre vor
Christi Geburt wurde in Agyp-
ten, Assyrien und Mesopotami-
en der Traubenanbau betrieben
und genau wice heute vor allem,
um Wein herzustellen.

Den Vélkern des alten Me-
sopotamiens, dem berithmten
»Halbmond« an Euphrat und
Tigris und Wiege unserer Kultur,
war die Rebe heilig. Die Pflanze
galt als Symbol der Langlebigkeit
und soll Methusalem das bibli-
sche Alter von 950 Jahren be-
schert haben. Die Muttergott-
heit der Sumerer wurde » Grofle
Mutter des Rebstocks« genannt.
Im alten Agypten waren die
Worte fiir »Weinstock« und
»Leben« identisch. Im Grabmal
von Tutanchamun fand man



Winzergerite und bildliche Dar-
stellungen der Weinzucht.

In den Volkern der Antike
gab es cigene Gotter fir Wein,
oft im Zusammenhang mit Lie-
be, Lebensfreude, Fruchtbarkeit
und Ekstase. Hippokrates emp-
fahl Trauben als Lebens- und
Heilmittel und Wein nur in mo-
deraten Mengen. Im 8. Jahrhun-
dert vor Christi Geburt breitete
sich die Weinbaukultur in Italien
aus, im 6. Jahrhundert vor Chris-
ti gelangte sie nach Frankreich,
und die Romer brachte die Wein-
rebe im 2. Jahrhundert nach
Christi nach Siidddeutschland.

Zur Botanik der
Weinrebe

Die Traube hat weltweit
Verbreitung gefunden. 85 % der
weltweiten Ernte werden fiir
Wein, Sekt und Champagner
verarbeitet, 10 % fiir den Frisch-
verzehr und 5% fiir Rosinen
und Korinthen. Der Weinstock
ist tief verwurzelt, und die
fruchtenden Triebe konnen
wihrend nur einer Vegetations-
zeit vier Meter Linge erreichen.
In meinem Schrebergarten in
Hamburg lasse ich zwei Weinre-
ben an einem stabilen Rosen-
spalier aus Holz hochranken.
Finen Weinstock konnen Sie
auch auf Threm Balkon wachsen
lassen, wenn das Pflanzgefif§
grof$ genug und der Balkon son-
nig ist. Die Blitter sind hand-
formig gelappt und etwas be-
haart. Die winzig kleinen, griin-
lich-unscheinbaren Bliiten
stchen in stark verzweigten
Trauben, die ihre Hiillblitter
beim Offnen abwerfen. Be-
fruchtet werden die Weinbliiten
von Bienen und Hummeln.

Jede einzelne Weinbeere
besteht aus einer diinnen Haut,
die das meist farblose Frucht-
fleisch umbhiillt, in dem auch bei
sogenannten kernlosen Wein-
beeren bis zu vier Samenkerne
eingebettet sind. Die Fruchtfar-
be wird durch deren Haut be-
stimmt: goldgelb, griinlich gelb,
rot, fleischfarben, dunkelblau

oder fast schwarz. Die Haut der
Beeren ist von einem diinnen
Wachsiiberzug, dem »Duft«
bedecke, der sie vor Feuchtigkeit
und Mikroben schiitzt. Daher
sollten Sie Trauben erst direkt
vorm Verkehr waschen.

Wegen moglicher Schads-
toffbelastung sollte man auch
beim Kauf von Rosinen, Korin-
then und Sultaninen sowie
Traubensaft darauf achten, daf8
die Produkte von biologisch an-
gebauten Trauben stammen
und nicht geschwefelt sind. Die
Traubensaison ist bei uns zwi-
schen Juli und November. Sie
konnen das ganze Jahr tiber fri-
sche Trauben bekommen, die
dann aus Siidafrika  oder
Siidamerika importiert sind mit
entsprechend groffem CO,-Ab-
druck und Vitalstoffarmut
durch lange Transportwege.
Tipps zum Eigenanbau und dar-
iiber, welche schmackhaften
Sorten auch bei uns und sogar
in Norddeutschland gedeihen,
habe ich in meinem Buch aufge-

fithre.

Die gesunden
Inhaltsstoffe der
Traube

Die Traube wird von vielen
Autoren »Koénigin der Friich-
te« genannt, weil sie nicht nur
kostlich  schmeckt, sondern
auch wegen ihrer Inhaltsstoffe
und ihrer gesundheitlichen Vor-
ztige. Thr Zuckeranteil aus Trau-
ben- und Fruchtzucker ist mit
17 % recht hoch, trotzdem hat
die Traube einen niedrigen
Glykdmischen Index GI von 45,
Werte unter 55 gelten als nied-
rig. Sie hat ebenfalls eine niedri-
ge Glykimische Last GL von
7,2. Alle Werte unter 10 gelten
als niedrig. Daher ist sie, was
viele nicht wissen, auch fiir Dia-
betiker  geeignet, allerdings
nicht die Konzentrate Rosinen
& Co.

Die Traube enthilt zahlrei-
che gesunde Fruchtsiuren wie
Wein-, Apfel und Zitronensau-

re, welche die Ausscheidungsor-
gane stimulieren und die Reini-
gung und Entschlackung for-
dern. Der relativ hohe und aus-
gewogene  Mineralstoffanteil
starkt das Herz-Kreislauf-Sys-
tem und die Gefifle. Der Calci-
umgehalt unterstiitzt einen ge-
sunden Knochen- und Zahn-
aufbau und beugt Osteoporose
vor. Die Frucht enthilt 0,36
Milligramm  Eisen pro 100
Gramm und gehort damit zu
den eisenreichsten Friichten.
Auch der Gehalt von Silizium,
Magnesium und Kupfer ist
beachtlich.

An Vitaminen sind vor al-
lem die B-»Nerven«-Vitamine
zu nennen, vor allem Thiamin,
Riboflavon  und  Pyridoxin.
Trauben enthalten 40 Milli-
gramm Folsiure oder Vitamin
B9. Folsdure ist wichtig fir die
Zellbildung und den Eisen-
stoffwechsel. Da Folsiure durch
Erhitzen zerstort wird, leiden
bei uns die Mehrheit der Frauen
als auch Minner an Folatman-

00

Taschenapotheken
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gel. Die Traube enthalt 7 Milli-
gramm Vitamin C pro 100
Gramm. Die Frucht ist eine
gute Vitamin-E-Quelle, wobei
die Konzentration in den Ker-
nen hoher ist als im Frucht-
fleisch, und daher Traubenkern-
ol eine gute Vitamin-E-Quelle
ist. Betacarotin schligt mit 35
Mikrogramm pro 100 Gramm
zu Buche und sorgt fir ein fittes
Immunsystem sowic gesunde
Haare, Haut und Schleimhiute.
Auflerdem bekimpft und neu-
tralisiert Betacarotin freie Radi-
kale, aggressive Sauerstoffver-
bindungen.

Die Traube —ein
Antioxidantien-
Superstar

Die Traube enthilt zahl-
reiche weitere bioaktive Sub-
stanzen mit antioxidativer Wir-

kung. Wenn man sich tberlegt,
dafl freie Radikale an der Ent-

Manufaktur
fir Homoopathie

BlUtenessenzen &
Naturheilkunde

seit 1987
» i\ 2
& ‘4; }%( 9:
| g 24

Handgefertigt aus echtem Leder mit der Auszeichnung
Biokreis-Leder" (artgerechte & biologische Tierhaltung)

oder aus Kork (veganl).

Bluten-Essenzen, Sortier-Systeme,

Zubehor & Bucher

Besuchen Sie unseren Internet-Shop:

www.Homoo-Set.de

Koénigstr. 92-94 - 89165 Dietenheim

mail: info@homoeo-set.de
fon: 07347 - 9190 06

naturscheck sommer 2023

35

=
(7]
=
o
=
>
0
(<]
(L)




5=
(7]
=
o
=
=)
0
[}
O

stchung aller degenerativen
Prozessen und Zivilisationser-
krankungen beteiligt sind, hat
dies grofe gesundheitliche Vor-
ziige. Wenn man von einem Fli-
chenbrand durch freie Radikale
spricht, sind Antioxidantien die
Feuerloscher oder Wasserwer-
fer, welche diese neutralisieren
oder unschidlich machen. Eini-
ge Spurenclemente in Trauben
wie Zink, Mangan und Selen
haben antioxidative Eigen-
schaften. Vor allem aber die Po-
lyphenole in der Frucht und in
den Kernen wie Resveratrol,
Quercetin, Epicatechin, Cate-
chine, Ellagsiure und OPC ma-
chen die Traube zu einem Anti-
oxidantien-Superstar. Polyphe-
nole wirken antikanzerogen,
antibakeeriell, antiviral, anti-
fungizid, sie beugen Thrombo-
sen vor, stirken und optimieren
das Immunsystem, hemmen
Entziindungen, senken einen
erhohten Blutdruck, einen zu
hohen Blutzuckerspiegel, sie
wirken als Chelatbildner fiir

Metalle und leiten Schwerme-
talle aus.

Quercetin  fordert  den
BlutfluR und hemmt die Bil-
dung von Krebszellen. Epicate-
chin und Catechin sind Flavo-
noide und wirken der Hautalte-
rung entgegen, schiitzen diese
vor Schiden durch UV-Strah-
lung, verhindern die Bildung
des »schlechten« LDL-Cho-
lesterins und beugen so Herz-
Kreislauf-Erkrankungen  vor.
Catechine konnen die Tumor-
entstchung in allen Stadien
hemmen und gelten daher als
krebsvorbeugend.  Ellagsaure
fordert die Bildung einer gesun-
den und elastischen Haut, kur-
belt die Fettverbrennung an
und verlangsamt die Bildung
von Fettzellen.

Die Anthozyane in dunk-
len Trauben sind gut erforscht.
Sie fithren bei Krebszellen zu
einem  Selbstmordprogramm,
Apoptose genannt, wirken Ent-
ziindungen entgegen und ver-
hindern Zytokin-Stiirme  als

—wo der Gaumen Urlaub macht -

unter: www.eschenau—rose.de

Restaurant Rose

BIO aus Kiiche und Keller, méglichst regional, ist das wofiir wir stehen!
Saisonale Gaumenschmeicheleien nach Hausrezepten
Regionalen, zeitgemaBen, hausgemachten Naturgenuss erleben

Weitere Informationen und Termine fiir Kochkurse und Themenwochen

und das alles noch bis 31. Dezember 2023

OrtsstraBBe 13 « 4541 Velberg-Eschenau + Tel. 07907 / 2294 « wwweschenau-rosede

Regionaler Genuss
aus eigener Herstellung:
5 Fr
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Uberreaktion des Immunsys-
tems, zum Beispiel bei Corona.
Sie dimmen das Bakterien-
wachstum von grampositiven
wie gramnegativen Bakterien
ein und verbessern die Glukose-
toleranz und Insulinresistenz
und leisten damit einen Beitrag
zur Diabetes-Prophylaxe. Trau-
ben-Anthozyane stirken das
Immunsystem und schiitzen die
Gehirnzellen vor dem Angriff
freier Radikaler und Degenera-
tion und beugen damit De-
menz und Alzheimer vor.
Anthozyane in Trauben
regenerieren sogar die Darmflo-
ra. Sie fordern das Wachstum
gesunder Darmbakterien wie
Bifido-Bakterien und Lactoba-
cillus' und bremsen die
Vermehrung  unerwiinschter
Darmbakterien aus. Anthozya-
ne stirken auflerdem die Ge-
dichtnisleistung und das Lern-
vermogen. Das Gedachtnis und
die  Aufmerksamkeitsspanne
von ilteren Menschen mit ko-
gnitiven Defiziten, die zweimal
am Tag eine Handvoll Trauben
allen, verbesserten sich signifi-
kant, aber auch junge Men-
schen konnten ihre kognitiven
Fihigkeiten verbessern.

»Tausendsassa« OPC

OPC oder »Oligomere
Proanthocyanidine« sind Bio-
flavonoide und werden aus den
Traubenkernen gewonnen.
Entdeckt wurden sie von Pro-
fessor Jack Masquelier, der
schon in den 1970er-Jahren das
erste OPC-Produkt auf der Ba-
sis von Traubenkernen auf den
Markt brachte. Es handelt sich
um den michtigsten Finger von
freien Radikalen.

Als Antioxidantien top-
pen OPC tatsichlich alles bis-
her Bekannte. Ihr antioxidati-
ves Potential ist 20-mal hoher
als das von Vitamin E und sogar
50-mal so wirkungsvoll wie Vit-
amin C, gleichzeitig verlingern
sie die Wirkung dieser beiden
Vitamine um das Zehnfache.
Daher ist OPC in vielen Haut-

pflegeprodukten zu finden, um
die Faltenbildung und Entste-
hung von Pigmentflecken zu
verhindern. Die Kollagen-Elas-
tin-Synthese der Haut lift sich
vermutlich durch nichts mehr
verbessern als durch die Ein-
nahme von OPC und Verwen-
dung von  OPC-haltigen
Cremes. OPC haben an der
Biosynthese von Kollagen und
Elastin teil. OPC schiitzen die
Hautzellen und Faserproteine
sowie Blutgefifle vor degenera-
tiven Alterungsprozessen. Au-
Rerdem lassen OPC die Haare
besser wachsen.

OPC als stirkste bisher
entdeckten Antioxidantien sor-
gen fir eine schnellere Wund-
heilung, beugen altersbeding-
ten Makuladegeneration AMD
und Grauem Star vor, schiitzen
vor Karies, Osteoporose, Blut-
hochdruck, Diabetes, Verdau-
ungsproblemen, dem Primens-
truellem Syndrom PMS, vor
Allergien, Arthritis und Ent-
ziindungen. Sie verbessern als
»Tausendsassa« die Aufmerk-
samkeit, schiitzen vor Demenz
und Schlaganfillen, helfen bei
Venenleiden, beugen Krebs vor
und fithren zum » Selbstmord «
von Krebszellen, ohne gesunde
Zellen zu  beeintrichtigen.
OPC verhindern auflerdem,
daf sich Cholesterin an der In-
nenwand von Gefiflen ablagert
und beugen damit Herz-Kreis-
lauferkrankungen wie Herzin-
farkt und Schlaganfall vor.

OPC erhohen die Lebens-
dauer von Sdugetieren und wir-
ken als Anti-Aging-Mittel.
Durch die Zugabe von OPC ins
Futter konnte die Lebenserwar-
tung von Mausen und anderen
Saugetieren um rund ein Drit-
tel erhoht werden. Die OPC
sollten nicht isoliert sein, son-
dern als Traubenkernextrakt
vorliegen und als Tagesdosis
mindestens 200 Milligramm
OPC enthalten, um eine opti-
male Wirkung zu entfalten.
OPC sind ein Hochleistungs-
Pflanzennihrstoff, mit dem
man nicht nur linger, sondern
auch besser leben kann, ohne



vorzeitig durch den Zahn der
Zeit im hohen Alter einge-
schrinkt zu sein. Leider ist
nicht immer Trauben-Zeit, und
dunkle Trauben mit Kernen aus
Bioanbau sind nicht immer zu
bekommen. Ich empfehle die
original OPC von Masquelier
wegen ihrer hohen Bioverfiig-
barkeit.

Ein weiteres starkes Anti-
oxidans in Trauben ist Resve-
ratrol, ein Polyphenol, in den
Schalen der dunklen Traube
und in Trauben-Kernen enthal-
ten. Resveratrol kommt aus-
schliefSlich in Trauben vor, nir-
gendwo  sonst.  Resveratrol
beugt Demenz und Alzheimer
vor, indem es das Enzym Sirtu-
in-1 aktiviert, was die Zusam-
menballung von Beta-Amyloid
verhindert, welches fiir die Ent-
stechung der Alzheimer-Erkran-
kung verantwortlich gemacht
wird. Resveratrol fordert aufSer-
dem die Neubildung von Ner-
venzellen bei Patienten mit be-
ginnendcr Demenz. Sirtuin-1
gilt als Anti-Aging-Mittel, weil
es auch bei Kalorien-Restrikti-
on vermehrt gebildet wird und
die Lebenserwartung von Siu-
getieren um rund ein Drittel er-
héht. Es schiitzt die Augen vor
Schiden durch UV-Licht, rege-
neriert die Darmflora, und hilft
sogar bei Depressionen und
Angsten, indem es das Enzym
PDE 4 blockiert. Die Produkti-
on von Dopamin und Seroto-
nin wird gefordert.

Resveratrol verbessert die
Insulin-Sensitivitit, wie Studi-
en an Diabetikern zeigen, bei
denen sich auch der Blutzucker-
spiegel sowie die kognitiven
Leistungen zum Positiven ver-
anderten. Alters- und Pigment-
flecken gehen zuriick und Fal-
ten werden milder. Viele For-
scher sehen das Haupteinsatz-
gebiet von Resveratrol in der
Prophylaxe und Therapie von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
weil dieses Polyphenol der Ver-
klumpung von Blutplittchen
entgegenwirkt und das LDL-
Cholesterin  vor  Oxidation
schiitzt.

Weinblatter und ihre
Wirkung

Auch Weinblitter sind
gesund und schmecken lecker
nach Zitrone: im Smoothie,
im Salat oder aufgebriitht als
Tee. Die alten Romer setzten
Sifte aus Weinlaub bei Kopf-
schmerzen,  Gelenkserkran-
kungen und auflerlich zur
Wundheilung ein. Ausziige aus
Weinlaub helfen als Salbe,
Tropfen oder Kapseln gegen
schwere Beine, Krampfadern,
Besenreiser und Venenleiden
jeder Art. Die Europiische
Medizin-Gesellschaft  EMA
hat Weinlaub als Phythophar-
makon zur Behandlung von
Venenleiden anerkannt. In den
Blattern finden sich organi-
sche Siuren, Cholin, Inosit,
Mineralstoffe, Spurenelemen-
te, Gerbstoffe und Flavonoide,
allesamt gesundheitsférdernd.
Lutein und Zeaxanthin sind
wichtig fur gesunde Augen,
Beta-Sitosterol fir ein gesun-
des Herz und ecine gesunde
Prostata, und das Polyphenol
Viniferin regeneriert die Haut
und wird daher in Kosmetika
der Firma Caudalie verwendet.
Caudalie-Hautprodukte — auf
Traubenbasis gibt es bei uns in
vielen Apotheken.

Traubenkuren, besser
als Fasten?

Traubenkuren haben eine
lange Geschichte. Sie kénnen
dabei so viele Trauben essen,
wie sie wollen, aber bitte aus
Bio-Anbau und wenn erhilt-
lich mit Kernen und je dunkler,
desto besser wegen der Antho-
zyane. Ich habe im Herbst 2022
eine zehntitige Traubenkur ge-
macht und fiithlte mich danach
innerlich und iuflerlich ver-
jiingt. Fiir mein verjiingtes Au-
Beres bekam ich Komplimente.
Trauben reinigen, bauen aber
gleichzeitig gesundes Gewebe
auf. Durch die gesunden In-
haltsstoffe wird man keinen Vi-
talstoffmangel leiden. Ich war

zu sportlichen Hochstleistun-
gen in der Lage und fihlte
mich auch seelisch bestens.
Nach drei Tagen stellte sich
eine ganz besondere Gedan-
kenklarheit und seelisch eine
Art Euphorie ein, wie ich sie
sonst nur bei lingeren Fasten-
kuren erlebt habe. Die Ge-
schichte ist voller Beispiele, wie
sich  Menschen selbst von
schweren Leiden wie Krebs
durch eine Traubenkur heilten.
Allerdings sind Traubenkuren
sicher kein Allheilmittel, allein
schon deshalb, weil jeder
Mensch unterschiedlich ist.

Sie konnen mit Trauben
viele Gerichte verfeinern, sich
damit selbst Pflegeprodukete fuir
Haut und Haar herstellen, und
in der traubenfreien Saison mit
OPC und Resveratrol, aber
auch mit Rosinen, leckerem
Traubenkernol und getrockne-
ten Weinblittern die Trauben-
Saison verlangern. Es gibt alko-
holfreien Rotweinextrake oder

! i Biovielfalt aus

auch Traubenextrakt aus der
ganzen Traube. Reservieren Sie
in Threm Garten oder auf ihrem
Balkon ecinen sonnigen Platz
fur die Konigin der Friichte
und werden Sie so selbst zu
Weinbauern. Die  Traube
bringt uns in Balance und
schenkt uns Widerstands-
fahigkeit, korperlich und see-
lisch. Wo sonst schmeckt so et-
was Gesundes so gut? Trauben
sind Lebenselixier und Genuf3
in einem. Selten war es so le-
cker, etwas fiir seine Gesund-
heit zu tun.

Autorin
Barbara Simonsohn

Literatur
Barbara Simonsohn »Traube und
Weinrebe — Heilpflanze der
Volksmedizin. Altbewdhrte
Anwendungen, Rezepte und
Empfehlungen«, Kompaktratgeber,
Mankau 2023
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Apfel aus eigener Herstellung
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Grof3er Hofladen

Heilbronner Weg 5
74360 lIsfeld-Wiistenhausen
(Ortsausgang Richtung lisfeld)
Tel.: 07062/ 6 1209
www.foell-biohof.de

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do, Frvon 9 - 18 Uhr
Samstag von 9 - 13 Uhr
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Serie

Kolumne: Aus der Welt der Krauter —von Renate Maia Pfrombeck

Kleine, weif3e Bliiten verzaubern die Sommerwiesen

Die ausdauernde Schafgarbe (Achillea millefolium) ist im Sommer auf sonnigen, trockenen
Wiesen und an Wegrandern haufig zu sehen. lhren sanft geschwungenen, filigranen Bladttern
verdankt sie die Namen »Tausendblatt« oder »Augenbraue der Venus«. Auch die Namen
»Bauchwehkraut, Blutstillkraut, Wundkraut, Heil aller Schaden« kiinden von der grofien
Heilkraft der Schafgarbe. Sie zahlt weltweit zu den hoch geschatzten Heilkrdautern.

Wirkungen:

Durch den hohen Gehalt
an Bitterstoffen und itheri-
schem Ol wird die Schafgarbe
in erster Linie zu den Bitter-
stoffpflanzen  gerechnet. Da-
durch ist ihre Heilwirkung be-
sonders giinstig fur die ver-
schiedenen Erkrankungen der
Verdauungsorgane.

In der Frauenheilkunde
gleicht sie Schwankungen im
weiblichen Zyklus durch ihre
progesteronartige Wirkung aus.
Sie wirkt menstruationsregulie-
rend, krampflosend, entzin-
dungshemmend und wirmend
auf die Organe im weiblichen
Becken.

Sie gilt als Wundkraut und
verfugt tiber beachtliche antibi-
otische und pilzfeindliche
Krifte. Die blutstillenden Ei-
genschaften werden schon seit
Urzeiten genutzt. Das zeigen
auch die Namen »Soldaten-
oder Zimmermannskraut« an.

Das itherische Ol ist wegen
seines Azulengehaltes blau, was

38

als Farbsignatur kiihlende und
entziindungswidrige Heileigen-
schaften anzeigt. Es gibt nur we-
nige Heilpflanzen, ausgenom-
men die Kamille, die so viele und
so wirkungsvolle Heilkrifte be-
sitzen wie die Schafgarbe.

Inhaltsstoffe:

Atherisches Ol mit Blausl
(Proazulen), Bitterstoffe, Gerb-
stoffe, Kampfer, Eugenol, Flavo-
noide, Cumarin, Eisen, Kalium,
Inulin, Salicylsdure, Rutin.

Anwendung:

Verwendet werden in der
Heilkunde die Bliitenstinde zur
Teezubereitung, fur Sitzbader,
Umschlige oder als Tinktur zur
innerlichen Einnahme. Zur Un-
terstiitzung der Leber ist ein Le-
berwickel mit Schafgarbentee
sehr hilfreich.

So wird’s gemacht: % Liter
starken Schafgarbentee kochen
(30 Minuten ziehen lassen), ab-
seihen und ein Stofftaschentuch
mit dem Sud trinken. Auf den
rechten Oberbauch, direkt un-
ter dem Rippenbogen iiber der
Leber auflegen, mit einem Woll-
tuch abdecken und nach Belie-
ben eine Wirmflasche daraufle-
gen. Ca. 20 Minuten ruhen, die
Auflage abnehmen und noch
nachruhen.

Das verdiinnte itherische
Ol, iuRerlich angewendet, ist
eine gute Alternative zu den iib-
lichen Antipilzcremes.

naturscheck sommer 2023

»Erste Hilfe Pflaster« fiir
unterwegs: Bei einer Verletzung
unterwegs, suchen Sie ein paar
Blitter der Schafgarbe, zer-
stampfen sie, bis Saft austritt,
und legen den Pflanzenbrei auf
die Wunde auf. Das stillt Blutun-
gen, bringt schnelle Heilung -
und schon kann es weitergehen.

Auch in der Kiiche ist die
Schafgarbe  willkommen: Die
frischen, griinen Blitter im
Frithjahr schmecken aromatisch
bitter und sind eine kostliche
und stoffwechselanregende Zu-
tat in Salaten, Smoothies, Sup-
pen, Pesto u.v.m.

Achtung:

Schafgarbe nicht anwen-
den bei bekannter Allergie ge-
gen  Korbblitler. In  der
Schwangerschaft umsichtig do-
sieren, da das itherische Ol
mitunter hohe Konzentratio-
nen des abortiven Nervengiftes
Thujon enthilt. Dosierung von
drei Tassen taglich tber ecine
Kurdauer von ca. sechs Wo-
chen einhalten, da die
Schafgarbe bei Uberdosierung
evtl. eine Umkehrwirkung aus-
6sen kann.

Indikationen:

Verdauungs- und Mens-
truationsbeschwerden, bluten-
de, infizierte Wunden, Appetit-
losigkeit, entziindlich, krampf-
hafte, schmerzende Schleim-

hauterkrankungen.  Verdau-
ungsstorungen  von  Leber,
Galle und Pankreas, Himor-
rhoiden, Magenbluten Nasen-
bluten, Nierenbluten, periphe-
re  Durchblutungsstorungen,
chronisch entziindliche Leber-
erkrankungen,  krampfartige
Menstruationsblutungen, Zwi-
schenblutungen, Ostrogendo-
minanz, Klimakterium, Kin-
derwunsch.

Genieflen Sie den war-
men, wirzigen Duft der
Schafgarbenbliten und der
wilden Kriuter auf den Som-
merwiesen. Das ist Balsam fiir
unsere Nerven, erdet und er-
freut das Herz. Ich lade Sie
herzlich ein zum Sommer-
Kriuter-Spaziergang am  30.
Juni.

Autorin
Renate Maia Pfrombeck

Heilpraktikerin

Heilpflanzen- und Wildkrduterschule
in Wald und Wiesen.
www.naturheilpraxis-alchemilla.de

Foto: Diana Monson



Biokochen mit Frau Koch

-’

Dipl. Erndhrungswissen-
schaftlerin Tanja Koch gibt
Kochkurse bei der VHS und ar-
beitet im Naturland Bio-Obst-
hof Griflle in Heilbronn-Bi-
berach. Unter der Rubrik:

»Biokochen mit Frau Koch«
macht sie regelmiflig Rezept-
vorschlige. Thr Motto: »Ko-
chen ist Leidenschaft, Essen ist
Genuf’ und fiir den Genuf} nur
die hochwertigsten Zutaten. «

Auberginenrdllchen

mit orientalischer Linsen-Fiillung & Krauter-Joghurt
- fiir etwa 30-35 Rollchen -

800-1000 g mittelgrofie, eher schlanke Auberginen, Olivendl, Salz, Pfeffer, 1 EL Zitronensaft
die Auberginen waschen und der Lange nach in etwa 2-3 mm dicke Scheiben schneiden oder
hobeln. Verteilt auf 2 Pfannen die Auberginen portionsweise im Olivendl langsam beidseitig
anbraten, so daf} die Auberginen cremig weich sind. Die Auberginen verteilt auf Teller abkiih-
len lassen, salzen, pfeffern und mit Zitronensaft betraufeln.

250 g Cocktailtomaten, 1 EL Olivenél, o,5 TL Salz, o,5 TL Zucker, 1-2 EL Olivendl, 30 g
Schalotte, 2 Friihlingszwiebeln, 3 EL Olivendl, 100 g rote Linsen, je 0,5-1 TL gemahlener
Kreuzkiimmel und Garam Masala, 200 ml Gemiisebriihe, Salz, 1 EL Tahin, 75 g Feta, 1-2 EL
fein gehackte Salz-Zitronen, 1-2 Knoblauchzehen, je 2 EL gehackte, glatte Petersilie, Minze
und Koriander, Salz, Pfeffer, 2-3 TL Zitronensaft

die Tomaten waschen, den griinen Strunk herausschneiden und die Tomaten fein wiirfeln. Die
Tomaten im heiRen Ol braten, bis sie einen groen Teil ihrer Fliissigkeit verloren haben. Das
Salz und den Zucker dariiber geben und kurz mitbraten. Die Schalotten schélen und fein wiir-
feln. Die Friihlingszwiebeln sdubern und mit dem Griin in feine Ringe schneiden. Im heien Ol
die Schalotten und Friihlingszwiebeln glasig diinsten, die Linsen und die Gewiirze einriihren
und mit der Briihe abloschen. Den Deckel aufsetzen und die Linsen in etwa 10-15 Minuten
weich kocheln lassen, bis alle Fliissigkeit verschwunden ist. Etwas Salz zugeben. Die Halfte
der Linsen mit dem Tahin mit dem Stabmixer glatt piirieren und die restlichen Linsen mit der
Gabel zerdriicken und abkiihlen lassen. Die Tomaten mit den piirierten und den zerdriickten
Linsen mischen. Den Feta fein wiirfeln und untermischen. Die Salz-Zitronen fein wiirfeln und
untermischen. Die Knoblauchzehen schdlen und fein in die Linsenmasse reiben. Die Krduter
untermischen und die Masse mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken. Auf jede Auber-
ginenscheibe auf das Breite Ende etwas Fiillung geben, die Scheiben eng aufrollen und mit
dem Verschluss nach unten in eine Schiissel oder Form setzen. Die Auberginen einige Stun-
den im Kiihlschrank ziehen lassen und zum Servieren mit einem Spief3 fixieren und aus der
Form nehmen.

250 g Natur-Joghurt, 1 Knoblauchzehe, 1-2 EL fein gehackte Krduter (siehe oben) Salz,
Pfeffer
den Joghurt in eine Schiissel geben. Den Knoblauch schélen und fein hinein reiben. Die Krdu-

~ ter, Salz und Pfeffer untermischen. Den Joghurt zusammen mit den Rollchen servieren.

Tipp: die Rollchen sind im Kiihlschrank gelagert 2-3 Tage haltbar. Wer keine Salzzitronen
bekommt, verwendet alternativ etwa 2 Msp. feinen Bio-Zitronenabrieb.

\
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Interview

Das Gottliche ist Kreativitdat — Gesprach mit dem Finanzexperten
und »Mr. Dax« Dirk Miiller

Dirk Miiller ist seit vielen Jahren das Gesicht der Borse. Kompetent und charismatisch versteht
er es, das Borsenlatein so zu libersetzen, dafd es auch Normalsterbliche begreifen. Er nimmt
kein Blatt vor den Mund und spricht Klartext. Seit 2016 beantwortet er regelmafig Fragen der
NATURSCHECK-Leser zu den Themen Politik, Wirtschaft und Finanzen. Daf3 Dirk Miiller auch

Philosoph ist, wissen unsere Leser schon lange.

Lieber Dirk, in den letzten
Jahren haben wir uns meist
mehr (ber gesellschaftliche
und spirituelle Themen unter-
halten als iiber das globale
Borsencasino. Starten wir mit
einer  Synchronizitat: Bei
unserem letzten Kontakt
Anfang April haben wir festge-
stellt, daB wir »zufallig« gerade
in derselben siidfranzdsischen
Region unterwegs waren. Ich in
meiner fritheren Wahlheimat
Cap d*Agde, und du — nicht weit
entfernt — mit dem Wohnmobil
auf dem Weg in Richtung
Siidspanien. Wie ist denn deine
weitere Reise verlaufen?

Dirk Miiller:
Wir wuflten bei unserer Ab-
fahrt im Grunde nur, daff es in
Richtung Spanien gehen sollte,
da es dort wirmer war als in
Deutschland. (lacht) So sind
wir losgefahren, haben einen
groffen Bogen um Stidte ge-
macht und alles andere dem
Schicksal iiberlassen. Wir hat-
ten kein wirkliches Ziel. Denn
ich bin inzwischen der Uber-
zeugung, dafl unser Weg mehr
oder weniger vorgezeichnet ist
und wir immer die passenden
Signale bekommen, wenn wir
diese wahrnehmen und ihnen
folgen. Das haben wir dann ge-
tan. Dadurch entstand eine ex-
trem spannende Reise, nach
dem Motto: der Weg ist das
Ziel.

Unterwegs haben  wir
dann Menschen getroffen, in
einem kleinen Lokal oder beim
Einkaufen, die uns spontan
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Tipps gegeben haben, welche
Orte wir unbedingt besuchen
sollten. So erzihlte uns ein
Franzose, dafl wir auf dem Weg
nach Sidspanien unbedingt
tiber Figueres fahren miifiten -
ein Ort in Katalonien, von dem
ich noch nie gehort hatte, der
aber der Lebensmittelpunke
des Kiinstlers Salvador Dali
war. Also sind wir hingefahren
und hatten dort wunderbare
Erlebnisse.

Als wir das Dali-Museum
besuchten, habe ich einen gan-
zen Tag damit verbracht, mich
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in diesen Mann hineinzuden-
ken, in sein Leben und in seine
Entwicklung. Und es war span-
nend, wie zentriert und wie ein-
fach sein Leben am Anfang
war, wie minimalistisch er ge-
lebt hat, in einem ganz kleinen
Hiuschen, mit seiner Muse,
und mit ganz wenigen Mobel-
stiicken, weil er sich auf das
Wesentliche konzentrieren
wollte. Und wie dann mit dem
Ruhm, mit der Bekanntheit,
mit dem Geld immer mehr
Prunk in sein Leben kam, im-
mer mehr Extrovertiertheit,

wodurch er immer mehr selbst
zum »Kunstwerk « wurde.

Wenn man durch seine
Privatraume geht und sich die
alten Fotos betrachtet, sieht
man, wie dieser Mensch sich im
Laufe der Zeit verindert hat —
wie er eine Karikatur seiner
selbst wurde. Und wie er sich
immer mehr von dem gelost
hat, was der Schliissel seines Er-
folgs war. Woriiber die Kritiker
heute sagen, dafl er sich spiter
nur noch wiederholt hitte.

Was man hier sieht, ist das
Bild, das man von sich selbst
zeichnet, das die Anderen ei-
nem dann spiegeln und man
schlieflich denkt, man miisse
sich selbst immer wieder iiber-
treffen — was einen dann aber
von den eigenen Wurzeln weg-
fihrt und immer ungliicklicher
macht. Ich fand es faszinierend,
dies in Dalis Bildern zu sehen
und mich in das Leben dieses
weltbekannten Genies hinein-
zufiihlen.

Ohne die Vergangenheit zu

glorifizieren, werde ich bei
deiner Erzahlung fast nostal-
gisch. Reisen vor Internet,

Smartphone, Navi etc. Das war
noch echtes, ungeplantes
Erleben. Dazu eine kleine
Anekdote: 1984, direkt nach
dem Abitur, habe ich meinen
Eltern gesagt, dafl ich mit
einem Freund fiir zwei Wochen
nach Siidfrankreich fahre. Als
ich mich dann nach iber fiinf
Wochen erstmals wieder zu
Hause gemeldet habe, war



meine Mutter natiirlich auBer
sich. Heute widren solche
Abenteuer schlichtweg un-
denkbar, da man fast perma-
nent erreichbar ist. Damals gab
es in Sidfrankreich eben nur
drei Telefonzellen pro Ort und
zwei waren immer kaputt — und
vor der dritten stand eine sehr
lange Schlange. Uber solche
ungeplanten Reisen mit faszi-

nierenden Begegnungen
konnte ich Biicher schreiben...
Dirk Miiller:

Das kann ich mir vorstellen.
Man konzentriert sich beim
Reisen auf das Wesentliche und
lernt von anderen Menschen,
weil man seinen gewohnten
Raum verliflt. So bekommt al-
les cine tiefere Bedeutung. In
ciner kleinen Bodega in Sid-
spanien hatte ich ein Gesprich
mit einem Kellner. Wir unter-
hielten uns, und er hat mir den
einen oder anderen Wein zum
Probieren gegeben. Schliefllich
habe ich ihn gefragt, was denn
»sein« Lieblingswein sei? Er
zeigte auf sein Glas und sagte:
Der hier! Also bat ich ihn, mir
diesen Wein auch einzuschen-
ken. Da antwortete er: Du ver-
stehst mich nicht. Mein Lieb-
lingswein ist immer der, den ich
gerade im Glas habe. Fiir diesen
Moment!

Das hat mich unglaublich
beeindruckt, und ich habe
noch sehr lange dartiber nach-
gedacht. Denn das gilt auch fir
andere Dinge. Das gilt fiir mein
Essen auf dem Teller, das gilt
fur den Gegenstand, den ich
gerade in der Hand habe, und
das gilt ganz besonders fir den
Menschen, mit dem ich gerade
zu tun habe. Das war ein
Schliisselerlebnis, obwohl ich
jhnliche Gedanken natiirlich
auch schon vorher hatte — und
seitdem halte ich das fast strin-
gent durch: Der wichtigste
Mensch in meinem Leben ist
immer derjenige, mit dem ich
just in diesem Moment zu tun
habe. Im Augenblick bist du
also der wichtigste Mensch in
meinem Leben! Fiir die Zeit-
spanne, in der wir miteinander

in Interaktion stehen. Danach
ist es ein anderer. Und in der
Zeit, in der ich alleine bin, bin
ich der wichtigste Mensch in
meinem Leben.

Das geht mir inzwischen
sogar bei Kurzbegegnungen so
— und selbst wenn ich Men-
schen nur flichtig begegne,
nutze ich diesen Moment, um
positiv an diese Menschen zu
denken, zu licheln und ihnen
mit einer inneren Freundlich-
keit zu begegnen. Mir selbst tut
das unglaublich gut. Und ich
vermute, dafl es meinen Mit-
menschen damit ebenso ergeht.

Da sprichst du etwas sehr
Wichtiges an. Ich habe oft das
Gefiihl, daB sich unser »Raum-
Zeit-Kollektiv« verdndert hat.
Alles geschieht immer schnel-
ler, und man kann kaum noch
planen. Wir werden also quasi
gezwungen, den jetzigen
Moment zu leben, das Hier und
Jetzt, die Achtsamkeit und
Gegenwadrtigkeit. Wir miissen
lernen, die Dinge so zu neh-
men, wie sie sind und den
Widerstand gegen die »Reali-
tat« aufzugeben. Sonst werden
wir erdriickt. Und sich mit der
Realitat »anzufreundenc,
indem wir das, was gerade
geschieht, als das Wichtigste
erachten und erleben, ist wohl
der Konigsweg. In der Politik
erleben wir das Gegenteil. Da
denkt man sich etwas aus, das
dann aber (iiberhaupt nicht
»realitdatskompatibel« ist, halt
dann aber »auf Teufel komm
raus« daran fest, mit allen
vorhersehbaren  Konsequen-
zen...

Dirk Miiller:
Die Politik hat es — dankenswer-
terweise — durch die groteske
Uberzeichnung vieler Dinge ge-
schafft, »mich zu verlieren«
(lacht), bzw. mir die Augen zu
offnen. Okay, ich habe verstan-
den, wie ihr euer Spiel spielt:
nimlich so, wie es seit Jahrtau-
senden gespielt wird. Es hat sich
nichts verindert. Ihr habt die
Maske fallen lassen, und ich sehe
euch jetze, wie ihr wirklich seid.

Und wie du es beschreibst:
in einem Moment mochtest du
Widerstand leisten, mochtest
dagegen ankimpfen, méchtest
im Auflen etwas verindern.
Doch hat das Jahrtausende lang
nicht funktioniert. Wie viele
Revolutionen und Aufstinde
hat es gegeben, ohne daf sich
etwas verindert hat an den
Grundstrukturen? Deshalb
scheint das nicht der richtige
Weg zu sein. Der richtige Weg
ist, aus meiner Sicht, meinen
inneren Frieden zu finden.

Wenn ich in mir klar bin,
wenn ich in mir glicklich und
zufrieden bin, dann ist es voll-
kommen egal, was auflenherum
passiert. Dann hat das Auflen
keinen Einflufl auf mein Inne-
res. Dazu kommt der Umgang
mit der Realitit, wenn ich mir
sage: ich kann die Dinge nicht
indern, kann sie nicht beein-
flussen. Ich kann nur meinen
Umgang damit verandern.

Bei manchen Sachen ma-
che ich einfach nicht mit. So
wie z.B. Gandhi das gemacht
hat: Thr zwingt mich? Kérperli-
che Gewalt? Okay, da muf ich
mich »ein biffichen« beugen.
Aber da, wo ihr keinen Einfluf§
auf mich habt, da mache ich,
was ich will. Man nennt das
wohl passiven Widerstand...

Das erinnert mich an ein Inter-
view mit dem Friedensforscher
Daniele Ganser, der Kkiirzlich
dariiber berichtet hat, wie er
mit Bekannten umgeht, die
aufgrund  der  unzdhligen,
medial aufgebauschten Krisen

(Finanzen, Corona, Ukraine,
Klima, etc...) standig unter
Hochdruck stehen. Er sagt

diesen Bekannten dann, daf3 er
sich bei der aktuellen Krise
eine Auszeit nehme, da er sich
erholen miisse — aber bei der
ndchsten Krise sei er natiirlich
wieder dabei... (alle lachen) Du
bist ja, wie schon bei unserem
letzten Interview besprochen,
zwar noch immer »Finanzkri-
senbeauftragter« und wirst vor
allem zu diesen Themen be-
fragt, konzentrierst dich aber

oonel-wolleda
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Interview

immer mehr auf das, worum es
dir wirklich geht.

Dirk Miiller:
Das ist vollkommen richtig. Bei
all den Interviews, die ich in
der jingeren Vergangenheit ge-
geben habe, habe ich diese Ele-
mente mit einflieen lassen,
iiber die wir schon seit Jahren
reden. Und das Ergebnis war,
dafl die Leute diesen Teil am
besten und positivsten fanden,
auch jene, die normalerweise
nur politische oder Wirt-
schafts- und Finanzthemen er-
ortern. Anstatt die Probleme in
den Mittelpunkt zu stellen,
habe ich meine personliche
Antwort darauf gegeben, wie
ich mit diesen Problemen um-
gehe und dabei empfohlen, al-
les entspannter zu sehen, sich
nicht stindig verriickt zu ma-
chen.

Da kam ganz viel positives
Feedback. Die Menschen ha-
ben keinen Bock mehr, sich
stindig aufzuregen. Ich habe in
meinem Umfeld viele, die in
die Depressivitit abrutschen.
Das ist auch eine Sucht: Denn
wenn du z.B. einen negativen
Artikel liest, iiber den du dich
aufregst, hast du eine Ausschiit-
tung von Hormonen. Und die
Hormone fragen nicht, ob po-

2 BIO
—VOGEL |
11;1 gﬂ:ﬁ;'—i\'ﬁ[jmembeig

Jeden Freitag von
10-18:30 frisches
Holzofenbrot Dinkel
und Einkornbrot
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von eigenen Tieren

Gerda und Martin Vogel
Lanzenhaldenweg 7
73642 Welzheim-Eberhardsweiler
Tel.: 07182 - 7882 . www biohof-vogel.de

42

sitiv oder negativ. Und wie bei
jeder Sucht fithrt das dann
dazu, daf du irgendwann unbe-
wuft nach diesen Negativiti-
ten suchst, iiber die du dich
aufregen kannst, um diesen
Hormonschub immer wieder
auszulosen.

Das treibt dich immer tie-
fer in die Negativitit, in die
Frustration, in die Depression.
Wer das verstanden hat, kann
versuchen, diesen selbstzersto-
rerischen Mechanismus zu
durchbrechen und das Mobil-
telefon oder die Nachrichten
einmal ein paar Tage wegzulas-
sen. Da merkt man dann, wie
schwer das fillt und man be-
reits siichtig ist nach Negati-
vem und Destruktivem.

Wo wir bei dem Thema unseres
Interviewpartners Dr. Christian
Schubert wdren. Der Psycho-
neuroimmunologe spricht von
»Placebo« und »Nocebo«. So
wie man mit dem Glauben an
ein gutes Medikament, das
keine Wirkstoffe besitzt, Men-
schen heilen kann, so kann
man sie durch »Infodemie«,
also permanente negative
Informationen krank machen
oder gar umbringen. Da das
Materielle dem Immateriellen
folgt...

Dirk Miiller:
Genau so ist es. Und fiir mich
geht das tber das Positivden-
ken hinaus. Sondern vor allem
auch um die Frage: Wie gehe
ich mit den negativen Dingen
um, die ich gar nicht indern
kann? Und die mir trotzdem
permanent begegnen. Wie fin-
de ich meinen Frieden damit?
Das ist die entscheidende Frage
aus meiner Sicht.

Wenn ich nun aus dem
Haus gehe und wiinsche mir ei-
nen schonen, sonnigen Mai,
und es regnet — dann kann ich
den Regen anschreien, so lange
ich will, er wird deshalb nicht
aufhoren. Da wire es sinnvol-
ler, mir einen Unterschlupf zu
suchen oder eine Regenjacke.
Der innere Umgang mit diesen
Dingen ist das Entscheidende,
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und das gilt auch fir die Poli-
tik. Was ich nicht indern kann,
sollte ich zuerst ecinmal als gege-
ben hinnehmen, anstatt mich
selbst krank zu machen.

Das bedeutet nicht, daf
wir alles widerspruchslos hin-
nehmen sollen. Wir diirfen und
miissen sagen, wenn etwas
falsch ist. Laut ausrufen, daf$
der Kaiser keine Kleider anhat
und mit anderen dariiber spre-
chen, dafl sie das durchaus rich-
tig schen, dafl der Kaiser nackt
ist. Nur in der Masse und mit
der Zeit andern sich grofle Din-
ge. Aber sich im Inneren nicht
dariiber aufregen, den dufleren
Umstinden nicht die Macht
tiber die eigenen Emotionen
und damit das eigene Leben ge-
ben. Mifdstinde erkennen und
dort verindern, wo man ganz
konkret die Moglichkeit dazu
hat — und das hat man im Klei-
nen deutlich haufiger als im
Groflen. Mich selbst und mei-
nen tiglichen Umgang mit den
Menschen um mich herum
kann ich wesentlich konkreter
indern als die grofle Weltpoli-
tik.

Bei meinen Seminaren zitiere
ich oft Byron Katie, die mit
ihrem Buch »lLieben, was ist«
und ihrer Technik »The Work«
weltbekannt geworden ist. Sie
sagt immer »Die Realitdt ist
Gott. Und den Kampf gegen die
Realitdt (alias Gott) kann man
nicht gewinnen.« Dahinter
steckt keine Wertung, kein Gut
und Bose, sondern die weise
Erkenntnis, daf} das, was ist,
sehr wohl so sein soll, wie es ist
— sonst widre es nicht so.
Akzeptiert man das und laft
den inneren Widerstand los,
flieBt auch wieder Energie. Du
verwaltest ja einen grofien
Fonds und wiirdest dir sicher
auch wiinschen, daf} der
Geldmarkt anders sein sollte,
als erist.

Dirk Miiller:
Ich tue, was ich tun kann. Und
unser Fonds ist schr gut abgesi-
chert. Aber ich akzeptiere auch,
dafl wir nicht alles kontrollie-

ren kénnen und das ganze Uni-
versum aus Plus und Minus be-
steht, aus den Gegensitzen, aus
der Polaritit. Und nur durch
die Polaritit manifestiert sich
das Gottliche, nimlich die Kre-
ativitit. Kreativitit entsteht
nicht aus Stillstand, sondern
aus Bewegung.

Die gottliche Kreativitit
zeigt sich in allem in der
Schépfung: jede Blite ist an-
ders, jedes Tier ist anders, jeder
Mensch ist ein einzigartiges In-
dividuum. Dasselbe gilt auch
fur die Begriffe Gut und Bose.
Wenn es nur das perfekee, rei-
ne, weille Gute gibe, wire Kre-
ativitat nicht mdéglich. Auch
hier bedarf es eines Gegenpols,
damit Kreativitit {iberhaupt
entstehen kann. Damit es Ver-
inderung und Weiterentwick-
lung geben kann. So zumindest
aus meiner Sicht.

Jetzt kann ich mich ent-
scheiden, auf welcher Seite ich
mich wohler fiithle. Ich person-
lich fithle mich auf der hellen,
der lichten Seite wohler. Ob-
wohl ich inzwischen akzeptie-
ren kann, dafd es auch die dunk-
le Seite gibt. Fiir mich ist der
Urzweck dieser  Schopfung,
Kreativitit auszudriicken -
und dazu gehort eben die Pola-
ritit, Plus und Minus, Gut und
Bose.

Damit wir das Thema Geld nicht
komplett aus den Augen verlie-
ren. Auch unser Geldsystem ist
ja eine Art Glaubensmodell. Auf
meiner Reise im April hatte ich
viele Gesprdache mit Menschen
aus aller Welt. Und dabei hatte
ich den Eindruck, daf nicht nur
Deutschland - in seiner uns
bekannten Form - dabei ist,
sich gerade selbst »abzuschaf-
fen«, indem man plétzlich alle
unsere Errungenschaften als
minderwertig, klimaschéadlich
oder einfach nur als nationalis-
tische Anachronismen betrach-
tet, sondern daf} die gesamte
westliche Welt sich derzeit
abschafft. Das westliche Werte-
modell, das iiber viele Jahrhun-
derte fiihrend war, wird gerade



von China, Indien und vielen

anderen Nationen {iberholt.
Wie erlebst du das?
Dirk Miiller:

Dieser Eindruck ist vollkom-
men berechtigt, das muff man
ganz klar sagen. Wir haben nun
100 oder 150 Jahre lang cine
Konsumwelt erlebt, die uns von
den jeweils herrschenden Eli-
ten vorgegeben war. Immer
schneller konsumieren, immer
mehr... Beim letzten Spazier-
gang mit meinem Hund ging
mir das durch den Kopf: War-
um bin oder war ich so begeis-
tert von schnellen Autos und
groflen Motoren? Nicht, weil
ich als Baby auf die Welt ge-
kommen bin und laute, stin-
kende Motoren geil fand, son-
dern weil mich damals die In-
dustrie, die Werbung, meine
»Peergroup« etc. konditio-
niert haben, daf ich das toll fin-
den soll — in der Zeit, in der ich
geformt und gepragt wurde.

Doch ist die Konditionie-
rung nicht gottgegeben. Also
hinterfrage ich heute: Stim-
men meine alten Dogmen und
meine alten Gotter noch?
Denn jetzt haben wir neue Eli-
ten, die sagen: Wir sind reich
und michtig und koénnten
durch den Konsum der Massen
noch reicher werden — aber wir
wollen gar nicht mehr, daf§
Milliarden von Menschen un-
sere Ressourcen verschwenden.
Also miissen wir die Menschen
umprogrammieren. Great Re-
set!

Das ist keine Fantasie, son-
dern iiberall der Tenor: Planet
retten, Klimaerwdrmung ver-
hindern, Ressourcen schonen —
am besten nichts mehr konsu-
mieren! Und schon gar keine
Kinder kriegen, damit die kei-
nen negativen CO,-Abdruck
erzeugen. Besitze nichts, und du
wirst gliicklich sein, ist die neue
Parole. Reise nicht, iff kein
Fleisch, kauf dir nichts Neues...

Nun kommt die nichste
Frage: Wie kann man die Men-
schen schnellstmoglich  dazu
bringen, nach diesem neuen
System zu handeln? - Indem
man ihnen die Moglichkeit
dazu nimmt.

Und das geht, wie wir es
derzeit erleben, indem wir uns
wirtschaftlich abschaffen, in-
dem wir den Menschen ihren
Wohlstand nehmen.

Nehmen wir einmal an, es
wiirde jetzt »rein zufillig« —
denn in Politik und Wirtschaft
geschicht ja alles »rein zufil-
lig« (lacht) - zu einer massiven
Wirtschaftskrise kommen, zu
einer Inflation und Geldentwer-
tung, dann wiirden wir ganz we-
nig konsumieren, und dem Pla-
neten wiirde es viel besser ge-
hen.

Das ist doch ein verriickter
Zufall, dafl das, was gerade in
der Finanz- und Wirtschafts-
welt geschieht, so sehr iiberein-
stimmt mit den proklamierten
Zielen. Das haben die westli-

chen Eliten so entschieden. Die
Inder oder die Chinesen haben

das sicher nicht so entschieden.
So werden wir im Westen tat-
sichlich eine Art Selbstabs-
chaffung erleben. Man holt uns
das Geld aus den Taschen, nutzt
alle Moglichkeiten, und im
Grunde kénnen wir wenig dage-
gen tun. Auch hier miissen wir
unseren Frieden finden mit der
Tatsache, daf8 wir zukiinftig
wohl weit weniger zur Verfi-
gung haben werden als heute.
Wie heifdt es so treffend: Man
ist dann frei, wenn man nichts
zu verlieren hat. Damit ist aber
nicht gemeint, dafl du wirklich
nichts mehr hast, pleite bist,
sondern daf8 du an nichts an-
haftest. Du darfst deine Dinge
genieflen, aber mach dich nicht
von ihnen abhingig.

Wenn ich dies oder jenes
morgen nicht mehr habe, ist es
mir egal, ich bin noch immer in
mir gliicklich. Das ist echte Frei-
heit. Das mufl man natiirlich
nicht iibertreiben und von heu-
te auf morgen auf alles verzich-
ten — doch man kann die Krea-
tivitit nutzen, um sich in diesen
Verinderungen  zurechtzufin-
den. Und alle jene, die dariiber
nachdenken, nun auszuwan-
dern, haben ja in den letzten
Jahren erlebt, wie gleichgeschal-
tet die einzelnen Nationen in-
zwischen sind. Der einzige Rii-
ckzugsort, den du wirklich hast,
ist in dir selbst. Im Auflen wirst
du ihn nicht finden. Und wenn
du in dir deinen Frieden, dein
Gliick, deine Zufriedenheit
hast, dann ist es vollkommen
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egal, was auflenherum passiert.
Dann macht das Leben erst
richtig Spafl. Ich bin heute so
gliicklich wie nie zuvor.

Lieber Dirk, ganz herzlichen
Dank fiir das sehr tiefe und
wieder sehr offene Gesprdch.
Ich freue mich schon auf das
ndchste Mal!

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

DIRK MULLER

Machtbeben

DIE WELT VIOR DER GROSSTEN
WIRTSCHAFTSKRISE ALLER ZEITEN
Hintergriinde, n, Chancen

HEYNE <

Buchtipp:
Machtbeben
Heyne Verlag
ISBN: 978-3-453-20489-8

Weitere Informationen:
Zum Dirk Miiller Premium Aktien Fonds
unter www.dirk-mueller-fonds.de
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Serie

Kolumne: Wie retten wir unser Bargeld?

Am 15. Februar 2023 wurde ein historischer Schritt fiir den Erhalt des Bargeldes gemacht: Die
FBS (Freiheitliche Bewegung Schweiz) hat in der Hauptstadt Bern der Bundeskanzlei 136.767
beglaubigte Unterschriften fiir die Volksinitiative »Bargeld ist Freiheit« {ibergeben. Damit
wurden die geforderten 100.000 Unterschriften, die fiir die Zulassung zur Volksabstimmung
notwendig sind, weit liberschritten. Das Schweizer Volk hat es nun selbst in der Hand, als
erstes Land der Welt das Bargeld in der Verfassung zu verankern und ihm gesetzlichen Schutz

zu geben.

Welche Leistung es bedeu-
tet, 136.767 beglaubigte
Unterschriften zu sammeln,
wird erst dann richtig bewuf,
wenn man dies auf die Ein-
wohnerzahl Deutschlands um-
rechnet. In Deutschland wiirde
dies 1,3 Mio. Unterschriften
entsprechen — wohlgemerke,
beglaubigte Unterschriften!

Bis es letztendlich zur
Volksabstimmung kommt,
wird noch einige Zeit verge-
hen. Denn der Schweizer Bun-
desrat hat nun die Moglichkeit,
einen Gegenvorschlag zu dieser
Volksinitiative auszuarbeiten.
Somit wird es mindestens zwei
Jahre dauern, bis die Volksab-

stimmung tatsichlich stattfin-

det.

Was wird gefordert?

Die Bargeldinitiative ist so
gestaltet, dafl es dem Bargeld
einen »Grundschutz« gibt.
Dort heifl es beispielsweise:
»Der Bund stellt sicher, daf3
Miinzen oder Banknoten im-
mer in geniigender Menge zur
Verfiigung stehen. «

Diese Formulierung wird
allerdings nicht ausreichen, um
das Bargeld langfristig zu
schiitzen. Es ist jedoch ein
wichtiges Fundament, auf dem
man aufbauen kann. Da es kurz
und einfach formuliert ist, gibt
es wenig Angriffsfliche fur die
Gegner und somit hohe Chan-
cen auf breite Zustimmung in
der Bevélkerung. Die Chancen
auf Erfolg sind hoch.
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auf  dieser
Volksinitiative hat die FBS am
21. Mirz 2023 eine 2. Bargeld-
initiative eingereicht. Die Bar-
geldinitiative IT heifft: »Wer mit
Bargeld bezahlen will, muf mit
Bargeld bezahlen kénnen. « (Ich
zahle bar)

Die Formulierung dieser
Volksinitiative hat es in sich. Sie
wird der Lobby der Bargeldab-
schaffung gar nicht schmecken.
Denn diese Initiative packe das
Ubel der Bargeldabschaffung an
der Wurzel an. Sie nimmt die
Wirtschaft, den Gesetzgeber,
aber auch die Finanzindustrie in
die Pflicht. So mufl Bargeld
iberall angenommen werden,
darf nicht schlechter behandelt
oder in der Hohe beschrinke
werden, nicht abgewiesen oder
durch Gesetze oder Steuerrecht
benachteiligt und nicht elektro-
nisch verfolgt werden. Ich habe
an der Formulierung des Geset-
zestextes beratend mitgewirke
und kann mir eine bessere For-
mulierung kaum vorstellen.

Auch wenn Gesetzestexte
bekanntlich nicht leicht zu lesen

Aufbauend
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und zu verstehen sind, mochte ich
Thnen diesen nicht vorenthalten
und nachfolgend weitgehendst
originalgetreu wiedergeben:

Der Bund stellt sicher, daf§
an folgenden Orten an einer ge-
niigenden Anzahl von Kassen
mit Miinzen oder Banknoten
bezahlt werden kann:

a. bei den 6ffentlichen Diensten,
insbesondere beim Nah- und
Fernverkehr am Ort des
Fahrtantrittes oder im
Verkehrsmittel;

b. im Detailhandel; und

c. bei allen anderen
Dienstleistern, bei denen ein
Produkt oder eine
Dienstleistung an einem
Verkaufspunkt mit
elektronischen Wihrungen,
Giralgeld oder anderen
Zahlungsmitteln direke
bezogen werden kann.

Wer nach Absatz 1 zur
Annahme von Miinzen oder
Banknoten verpflichtet ist, darf
nicht:

a. Kundinnen oder Kunden
abweisen, weil sie mit
Miinzen oder Banknoten
bezahlen mochten;

b. eine bargeldlose Bezahlung
gegeniiber der Bezahlung mit
Miinzen oder Banknoten
rabattieren, belohnen oder
mittels eines
Forderprogramms
begiinstigen;

c. die Bezahlung mit Miinzen
oder Banknoten mit
Gebiihren belasten;

d. sonstige Hindernisse fur
Leistungsempfanger oder
Schuldner schaffen, um ihnen
das Bezahlen mit Miinzen
oder Banknoten zu
verkomplizieren.

Der Bund stellt sicher, daf3:

a. alle vier Jahre oder bei jeder
Halbierung der Kaufkraft der
Betrag, bis zu welchem
Miinzen oder Banknoten
angenommen werden miissen,
an den letztmals errechneten
Median des jihrlichen
verfiigbaren
Aquivalenzeinkommens in
Erwerbshaushalten angepasst
wird;

b. Miinzen oder Banknoten
keine geringere Kaufkraft als
elektronische Wihrungen

oder Giralgeld haben.

Er stellt sicher, daf die An-
nahme von Miinzen oder Ban-
knoten weder durch Mafinah-
men von der Eidgen6ssischen Fi-
nanzmarktaufsicht unterstellten
Finanzinstituten noch durch



Gesetze, Steuern, Abgaben oder
Repressionen gegeniiber der An-
nahme von elektronischen Wih-
rungen, Giralgeld oder anderen
Zahlungsmitteln  benachteiligt
wird.

Er schafft bei jeder durch
Inflation bedingten Halbie-
rung der Kaufkraft die Miinze
oder Banknote mit dem nied-
rigsten Wert ab und gibt eine
neue Banknote mit mindestens
dem doppelten Wert der Ban-
knote mit dem hochsten Wert
aus. Andere Abschaffungen
von Miinzen oder Banknoten
sind nicht erlaubt.

Er stellt sicher, dafl wie
folgt Moglichkeiten zum Be-
zug von Banknoten zur Verfi-
gung stehen:

a.in Stidten: alle 2 km;

b. auflerhalb von Stidten:

1. bei Gemeinden mit 1000
oder mehr Einwohnerinnen
und Einwohnern: innerhalb
der Gemeinde,

2. bei Gemeinden mit weniger
als 1000 Einwohnerinnen und
Einwohnern: innerhalb von
15 Minuten mit dem Auto
oder offentlichen
Verkehrsmitteln.

Wer rechtmifig in den Be-
sitz von Miinzen oder Bankno-
ten gelangt, gilt als Eigentiime-
rin oder Eigentiimer. Es ist ver-
boten, Miinzen oder Banknoten
mit einer Technologie zu verse-
hen, die eine Ortung der Miin-

zen oder Banknoten oder die
Identifikation der Eigentiimerin
oder des Eigentiimers ermog-
licht.

Dieses Gesetz gebietet den
vielzahligen Angriffen auf das
Bargeld Einhalt wie z.B. dem
Abbau  von  Bankomaten,
Schliefen von Bankschaltern,
Ablehnung des Bargeldes in Ge-
schiften und im offentlichen
Verkehr, oder daf§ Bargeldzah-
lungen mit Gebithren belegt
werden. Diese 2. Bargeldinitia-
tive sorgt dafir, dafl der Geld-
kreislauf von keiner Bank, kei-
nem Wirtschaftsteilnehmer und
auch der Notenbank nicht un-
terbrochen werden kann.

Wenn diese 2. Bargeldin-
itiative Erfolg hat, wird die
Schweiz ein Vorbild fiir alle
Lander in Europa und iiberall
auf der Welt dafiir sein, wie man
Bargeld gesetzlich  schiitzen
kann. Ein Hoffnungsschimmer
fur das Bargeld und unsere Frei-
heit, die ich kaum noch erhofft
hatte. Eine einmalige Chance,
die wir alle unterstiitzen und
nutzen sollten.

Aber!

Diese 2. Bargeldinitiative
wird die Finanzindustrie und
viele andere michtige Gegner
authorchen lassen. Denn sie
wird die Pline der Initiatoren
der Bargeldabschaffung durch-
kreuzen - ja, die Bargeldab-
schaffung sogar verhindern! Es
ist zu erwarten, daf§ diese 2.

Bargeldinitiative groflen Ge-
gendruck und Anfeindungen
bekommen wird. Es wird dem
Kampf David gegen Goliath
gleichen. Denn die FBS (Frei-
heitliche Bewegung Schweiz)
ist ein Verein, der sich nur
durch Spenden finanziert. Sie
bekommen keine Fordergelder,
geschweige denn kénnen sie auf
Millionen- oder Milliarden-
budgets zugreifen, wie es in der
Finanzindustrie wie z.B. bei
Banken moglich ist. Und die
Gegenseite wird mit Sicherheit
ihren Einfluf§ geltend machen.

Entscheidend wird daher
sein, daf§ die FBS geniigend
Spenden erhile, damit sie fir
die  Unterschriftensammlung
und spater auch fir die Aufkla-
rung der Biirger bei der Volks-
abstimmung geniigend Geld zu
Verfigung hat. Das Geld ist lei-
der knapp. Daher ist die FBS
fur jede Spende sehr dankbar.
Auch wir in Deutschland und
Osterreich  diirfen  spenden.
Helfen Sie mit, denn wenn die
Schweiz das Bargeld gesetzlich
verankert, erhéhen sich auch
bei uns die Chancen, dafl Bar-
geld gesetzlich geschiitzt wer-
den muf3.

Hier die Kontoverbindung:
Freiheitliche Bewegung
Schweiz; IBAN:

CH55 0900 0000 1525 6318 1
BIC: POFICHBEXXX

Mehr Infos finden Sie auch bei
https://fbschweiz.ch.

Schweizer Burger konnen hier

die Initiative auch mit ihrer
Unterschrift unterstiitzen.

Autor:
Hansjorg Stiitzle

Buchtipp:
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BewuBtsein

Neues aus der Matrix — Intelligenzbestien, kiinstlich oder

natiirlich?

In unserer Kolumne »Neues aus der Matrix« versuchen wir, die Zeitqualitat aus einer speziel-
len Perspektive zu betrachten. Namlich davon ausgehend, daf} nicht etwa Dinge wie Zufall,
Evolution, Gut oder Bose dafiir sorgen, daf} alles so ist, wie es ist, sondern stets wir
selbst. Nun drangt sich mit aller Macht eine Komponente in diese Betrachtung hinein, die
beim letzten Mal nur angerissen wurde und inzwischen geradezu omniprasent ist: die Kiinstli-

che Intelligenz (KI).

Eine Uberschrift
sprang mich aus dem Zei-
tungsregal an, und sie brach-
te mich an der Supermarktkas-

gutc

se ganz unerwartet zum
Nachdenken. Den »Stern« lese
ich nicht mehr, schon lange
nicht, es fehlt mir an Wahr-
haftigkeit. Aber das Titelbild,
die weltberithmten Hinde aus
dem Werk »Die Erschaffung
Adams« von Michelangelo, auf
dem die Hand Adams durch
eine Roboterhand ersetzt wur-
de, finde ich richtig gut. Wenn

auch nicht besonders originell
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(ich weif8 nicht, in wie vielen
Wohnzimmern das urspriingli-
che Motiv  iiber dem
Sofa hingt), aber in diesem Fall
sehr treffend. Dazu fragt dann
auch noch der Heft-Titel: »Was
erschaffen wir da gerade?«.
Diese Frage wiederum ist eben-
so unoriginell, aber sie ist es
wert, dafl man sich damit be-
fafit.
Endlich!! Méchte es aus
herausschreien. Hurra,
endlich bekommen wir einen
uniibersechbaren Impuls, uns
mit existentiellen Fragen zu be-

mir
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schiftigen! Ist es paradox, daf
dies nun gleichermafien im An-
gesicht einer méglichen Bedro-
hung durch die Kiinstliche In-
telligenz (KI), als auch den po-
sitiven Aspekten, die solch eine
Technologie mit sich bringt,
geschicht? Und das im »Main-
stream<«?

Tiglich tberschlagen sich
die Kommentare, Videos und
Artikel in den Weiten des In-
ternets tiber die ebenso fast tig-
lich zutage tretenden Neuerun-
gen. Kaum ist ein Artikel zum
Thema verfaflt, ist er auch

schon iiberholt, noch bevor die
Tinte richtig getrocknet ist.
Wir lesen fast taglich tiber ra-
sante Fortschritte, die entwe-
der ein Segen fur die Mensch-
heit sind, oder deren siche-
ren  Untergang  bedeuten.
Vielleicht erleben wir hier gera-
de die grofite Kontroverse, mit
der wir es jemals zu tun hatten.

Begriffe wie OpenAl
ChatGPT, DALL-E, Midjour-
ney und so weiter fliegen mir
nur so um die Ohren, und re-
gelmifig falle selbst dem ner-
digsten Computer-Geek die



Kinnlade herunter. Doch der
Reihe nach. Diese ganzen Be-
griffe sollten Sie nicht abschre-
cken, einen interessierten Blick
auf das Thema zu werfen.
Dazu ganz kurz etwas zur Ent-
stehungsgeschichte.

OpenAl —wirklich ein
»offenes« System?

2015, Dezember. Im Sili-
con Valley grindet sich ein
Forschungsinstitut, das sich
zum Ziel setzt, eine von jeder-
mann benutzbare kiinstliche
Intelligenz zu schaffen. Der Ge-
schiftsfithrer heifft Sam Alt-
man, ein Name, den man
kiinftig noch ofter héren
wird. Hinter dem Unterneh-
men OpenAl (offene kiinstli-
che Intelligenz) stecke weiter-
hin, wen wundert es, Elon
Musk, als einer der grofi-
ten Geldgeber.

Der gewiefte Geschifts-
mann und bekennende Trans-
humanist, der sich auch gerne
mal als Retter der freien Mei-
nungsiuflerung hervortut,
sieht die KI dabei selbst nicht
ganz unkritisch — und griindet
derzeit selbst ein neues KI-Un-
ternechmen. Es lauern wohl
nicht nur Gefahren, sondern
vor allem Geld, sehr viel Geld!
Die von Wissenschaftlern wie
Stephen Hawking befiirchtete
»Explosion der (kiinstlichen)
Intelligenz « hat auch Musk auf
dem Schirm; die KI sei die
grofSte Gefahr fiir die Existenz
der Menschheit und eine
Verdringung der  »Spezies
Mensch« durch kiinstliche Su-
perintelligenzen zu befiirchten.

Dafl das OpenAI-Projekt
keine beliebige Gemeinniitzig-
keit ist, wird klar, wenn wir
(wie immer) dem Geld folgen.
Microsoft baut die KI inzwi-
schen in seine Suchmaschine
»Bing« ein. DuckDuckGo
und andere bisher unverdichti-
ge Anbieter folgen, denn an-
sonsten sind sie nicht mehr
konkurrenzfihig. Ob »iPhone-

Moment«, »das Grofite seit

der Erfindung des Internets«
oder die »denkbar erschre-
ckendste Zukunftsvision «
Beobachter sind sich uneins,
wie sie — wie wir — damit umge-
hen sollen. Und auch den Geld-
gebern und Profiteuren wird
sich diese Frage cher tiber kurz
anstatt lang stellen.

So wird in den meisten
Medien bereits bemingelt, daf
die Version 4.0 von ChatGPT ,
dem »Chat-Roboter« von
OpenAl, mehr Blodsinn ver-
breitet als die alte. Es wiirden
»auf Anfrage detailreiche Tex-
te zu Verschworungstheorien«
geliefert. Das geht manchen
natiirlich zu weit, und wir stel-
len fest, dafl die KI schon
jetzt anscheinend nicht mehr
ganz so gut gehorcht.

Eine ebenso spannende
wie kuriose Entwicklung. Denn
Innovationen wie die »bessere
Denkleistung« durch immer
komplexer werdende Algorith-
men konnten denjenigen, die es
gewohnt sind, Informations-
fliasse zu ihrem eigenen Vorteil
zu steuern, in die Parade fah-
ren.

Was fiir ein Spafl, wenn
man mit Microsofts Suchma-
schine »Bing« chattet und
ausgerechnet hier erklart be-
kommt, wie viel Dreck Bill
Gates am Stecken hat. Man
mufl — wie im richtigen Leben
— nur die richtigen Fragen stel-
len.

Wie wichtig die Formulie-
rung der eigenen Bedirfnisse
ist, hat uns in der Vergangen-
heit bereits unsere Autorin
Li Shalima mit ihren Beitrigen
iber »Wertschitzende Spra-
che« und ihrer »Bediirfnis-
platte« aufgezeigt. Und da ich
mich sehr gerne als Versuchska-
ninchen betitige, solange es
zum allgemeinen Erkenntnis-
gewinn beitragt, ist mir der As-
pekt der klaren Formulierung
bei meinen »Versuchsanord-
nungen« schr deutlich gewor-
den. Es ist, zumindest vorder-
grindig betrachtet, ganz ecin-
fach; je sorgfiltiger man die
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BewuBtsein

Aufgabe analysiert hat und je
deutlicher und klarer sie for-
muliert wird und je weniger In-
terpretationsspielraum man da-
bei lif3t, desto eindrucksvoller
— und brauchbarer - das gelie-
ferte Ergebnis. Was nicht be-
deutet, daf ein sogenann-
tes  »Text-to-Image«-Modell,
selbst mit der detailliertesten
Beschreibung ein vollkommen
abstruses und unbrauchbares
Bild generiert, welches hochs-
tens noch als »Mifigliickeer
Versuch abstrakter Kunst« be-
titelt werden konnte.

Bei meinem Experiment,
die KI dazu zu bringen, aus ei-
ner Reihe Zeichnungen ent-
sprechende fotorealistische Bil-
der zu erzeugen, kam es sowohl
zu erstaunlich guten Ergebnis-
sen als auch vélligem Schwach-
sinn. Als hitte sich die KI will-
kiirlich  entschieden,  daf}
siec manche Darstellungen ein-
fach nicht interpretieren will,
obwohl sie nicht komplexer als
andere waren, die sie zuvor per-
fekt in ein Foto verwandelt
hat. Offensichtlich fillt es der
KI noch schwer, soziale und
zwischenmenschliche Kompo-
nenten in Bilder umzuwandeln,
selbst, wenn sie duflerst klar for-
muliert wurden. Ein Beispiel:
»Erstelle ein Foto, auf dem eine
Gruppe junger Menschen zu-
sammensteht. Abseits dieser
Gruppe steht ecin einzelner
Mann und schaut betriibt, da er
nicht Teil dieser Gruppe ist.« —
Wer diesen Satz liest, dem malt
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seine nicht-kiinstliche Intelli-
genz ein klares Bild in den Sinn,
aber das KI-Text-zu-Bild-Mo-
dell kann mit solchen Themen
scheinbar  (noch) iiberhaupt

nichts anfangen.

Pubertare
Anwandlungen
Ohne die KI vermenschli-

chen zu wollen, erinnert mich
der jetzige Entwicklungsstatus
dieser Technologie an ein Kind
in der Pubertit. »Habe ich
mich etwa nicht klar ausge-
driickt?«, hore ich mich ver-
zweifeln, wenn der »Bildgene-
rator« nicht so will wie ich.
Und damit kommen wir lang-
sam zu den wirklich wichtigen
Fragen. Daf§ ein Computer im-
mer nur so gut ist wie sein An-
wender, wissen wir. Oder wir
wufdten es, denn der Umgang
mit Technologie dndert sich ge-
rade radikal. »Die Maschine«
speichert nicht mehr nur
stumpfsinnig Zeile fur Zeile ei-
nes statischen Programmablau-
fes und reagiert dann auf die
Eingaben des  Anwenders.
Hier werden nun Modelle trai-
niert, von denen heute nie-
mand mehr genau weiff, wie
sie funktionieren, sich weiter-
entwickeln (Programme schrei-
ben Programme, die Program-
me schreiben usw.) und wozu
sic kiinftig noch in der Lage sein
werden — nicht mal die Pro-
grammierer selbst.
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Die Kl ist tiberall

Microsoft integriert die
KI neuerdings in seine Office-
Anwendungen;  PowerPoint-
Prisentationen kann das Sys-
tem nun automatisch »nach
Anweisung« erstellen. Fast so,
als wenn Sie ihren Mitarbeiter
damit beauftragen. Es lieen
sich noch sehr viel mehr Bei-
spiele nennen; z. B. wie die KI
jetzt schon ganze Biicher, Film-
sequenzen und Musikstiicke er-
zeugt.

Machen wir uns auf
was gefafit!

Sicher ist es, je nachdem,
keine grofie Kunst, aber auf in-
tellektueller Ebene iiberholt
uns die KI bereits — in man-
chen Bereichen. Die Arbeits-
welt wird sich in vielen Berei-
chen vollig neu strukturieren
und tut dies bereits. Ein Archi-
teke, der ein Gebiude wie ge-
wohnt selbst gestaltet, wird
mit einem Konkurrenten, der
diese Tatigkeit der KI tber-
la8¢, dafir die Anforderungen
und Wiinsche des Kun-
den aber besonders gut ver-
standen hat und wiedergeben
kann, nicht mithalten kénnen.
Vielleicht werden die Men-
schen ihre Hauser kiinftig so-
gar selbst gestalten, indem sie
cinfach die Fragen ciner darauf
trainierten KI  beantwor-
ten. Und gebaut werden sie

von iiberdimensionalen 3D-
Druckern ... Die Méglichkei-
ten, aber auch die Gefahren,
sind schier endlos. Aber woran
erinnert mich diese Situation

blof ...2

Schopfung!

Der Antwort auf die Frage
»Was erschaffen wir da gera-
de« kommt man vielleicht am
besten auf die Spur, wenn wir
uns anschauen, was uns da gera-
de so facettenreich gespiegelt
wird.

Gott schuf den Menschen
nach seinem Ebenbild (oder
umgekehrt) — so in etwa er-
schaffen wir mit der KI ebenso
etwas Neues (und umgekehre).
Eine Technologie, die all das
konnen soll, was auch ein
Mensch kann - und ihn da-
durch  bestenfalls  entlas-
tet. Das besonders Prekire dar-
an ist, dafd es aktuell keine Vor-
gaben, Gesetze oder einen
Ethikrat gibt, der die Fiden in
der Hand hilt und zum Bei-
spiel dafir sorgt, dafl keine
Menschen zu Schaden kom-
men. Erst jetzt, an einem
Punkt, wo die Entwickler selbst
nicht mehr nachvollzichen
konnen, wie die permanent
und immer effizienter lernen-
den Modelle arbeiten und gar
nicht wissen, wie leistungsfihig
sie in Wahrheit sind, wird nach
cinem Moratorium gerufen.
Und beispielsweise einer Ver-

Montagen von
Metall- & Holzzaunen
Seit iiber 70 Jahren ...

Besuchen Sie

unsere Ausstellung

. KASS=CK=RT

der Holzzaun-Koénig

74226 Nordhausen - Oststr. 10
Tel.: 071 35/98 59-0 - Fax: 0 71 35/9859-29
mail@kasseckert.de - www.kasseckert.de



pflichtung, daf alles, was mit
Hilfe einer KI geschaffen wur-
de, mit einem Wasserzeichen
oder einer Signatur kenntlich
gemacht wird.

Hier ist aktuell ein diffu-
ses Konglomerat an Unternch-
men, Geldgebern und Enthusi-
asten dabel, sich gegenseitig zu
tibertrumpfen. Lingst ist ein
Wettbewerb entstanden, der
das Internet, wie wir es kennen,
vollig verandert.

Der Informationsschatz,
aus dem die KI-Modelle ler-
nen, kommt von uns allen.
Denn samtliche Suchanfragen,
alle Fotos, die jemals irgendwo
hochgeladen wurden und még-
licherweise jedes Wort, das wir
am Telefon sagen ist das, wor-
aus die KI lernt und dann ver-
sucht, daraus eine Simulation
der Wirklichkeit zu erzeugen,
in der dann in Sekundenbruch-
teilen Planspiele stattfinden,
aus deren unendlich vielen
Moglichkeiten sie wiederum
weiter lernt und die Wahr-
scheinlichkeiten optimiert.
Wer iibernimmt also die Ver-
antwortung, ~ wenn  ctwas

schiefgeht?

Kontrollverlust

Wer erwachsene Kinder
hat, kennt die Situation im
Grunde nur zu gut; irgend-
wann werden sie fliigge und
man kann nicht mehr viel Ein-
flufl auf die weitere geistige und
seelische Entwicklung der ge-
liebten Sprofllinge nehmen.
Aufler dadurch, sie zu lieben,
sie anzunehmen wie sie sind,
ihnen weiterhin ein gutes Vor-
bild zu sein und ihnen mit Rat
und Tat zur Seite zu stehen,
kann man ihren Werde-
gang bald kaum noch beein-
flussen und muf einfach mit
dem leben, was geworden ist. In
Zeiten, in denen ganze Famili-
en an Ideologien zerbrochen
sind, entstehen nicht selten
schwere Selbstvorwiirfe; Kon-
trollverlust geht nicht selten
mit Schmerz einher.

Die Kl ist jedoch kein
Lebewesen, kein
»Mensch-Ersatz«.

Sie ist »lediglich« eine
weitere epochale technische
Entwicklung, fir die wir letzt-
endlich alle die Verantwortung
tragen. Sie einfach abzulehnen
wire dhnlich erfolglos, wie die
Existenz des Internets oder der
Kernspaltung zu leugnen.

Epochal ist diese Techno-
logie deswegen, weil sie uns mit
ihren Lernmodellen und Algo-
rithmen spiegelt, was wir im
Laufe unseres Lebens selbst
standig tun: Erfahren, erken-
nen, lernen, abwigen, entschei-
den ... immer wieder, bis wir zu
besseren Ergebnissen kommen,
um dann noch bessere Ent-
scheidungen zu treffen.

Das endlose  »Schép-
fungs-Spicl« kennt weder Ge-
winner noch Verlierer. Am
Ende ist es einfach nur das, was
es ist: die Erfahrung in der Ge-
gensatzlichkeit. Wie fihle es
sich an, in cinem (digitalen)
Gefingnis zu leben? Kann die
KI iberhaupt so etwas wie
»Gefithle« entwickeln? Wer-
den wir moglicherweise irgend-
wann einmal »Mitgefithl« mit
dieser »kiinstlichen Intelli-
genzbestie« haben miissen?
Oder lernen wir gerade etwas
Wichtiges iiber das Thema
»Verantwortung«? Wir soll-
ten die Beantwortung dieser
Fragen nicht den Experten
iiberlassen, sondern die Erfah-
rungen, welche wir jetzt schon
sammeln, in kluge Entschei-
dungen verwandeln.

Fragile Materie

Wenn dem Programmie-
rer eines KI-Modells bewuf3t
wird, daf§ er soeben seinen eige-
nen Arbeitsplatz unwieder-
bringlich wegrationalisiert hat,
ist das nicht blof8 die Ironie
des Schicksals. Es zeigt viel
mehr; namlich wie sich Dinge
durch das Erfahren von Gegen-

sitzlichkeiten allmihlich im-
mer weiter auflosen. Die Biich-
se der Pandora ist zwar nicht
erst mit Erfindung der Kiinstli-
chen Intelligenz  geoffnet
worden, aber wir konnen
nun so gut hineinschauen wie
noch nie. Da die Auswiichse
der KI jetzt schon in nahezu
jeden Bereich des technisier-
ten Lebens hineinreichen, wer-
den wir nun kollektiv und
zwangsliufig mit den Fliichen
und Segen unserer  cige-
nen Schopfung konfrontiert.
Wir werden, méglicherweise in
allerkiirzester Zeit, so viele Ge-
gensitzlichkeiten wie noch nie
erfahren und sehen, wie sich
ganze Berufsbilder in Luft
auflosen. Welche weiteren Aus-
wirkungen das auf die Mensch-
heit hat, ist nicht abzusehen.
Was es aber mit Thnen indivi-
duell macht, und was Sie dann
selbst aus diesem Erfahrungs-
schatz machen, konnen Sie sehr
wohl steuern.

Wollen wir das?

Mir ist keine Technologie
bekannt, die in so kurzer Zeit
so viele tiefgriindige Fragen
aufgeworfen hat. Und zwar
nicht nur von denen, die sie kri-
tisieren, sondern den Er-
schaffern selbst. Und solange
unser Bewuf8tseinsgrad mit un-
serer eigenen Schépfung
Schritt hilt, konnen wir uns
vielleicht endlich gemeinsam

Reber Brunnenbau

& Bewdésserungsbrunnen

& Gartenbrunnen
& Pumpanlagen
8 Pegelbohrungen

Spezialist im o T, Ny :

o8 ErlachstraBe 39 - 74223 Flein @ 07131/571001

Brunnenbau

den wichtigen Fragen des Le-
bens stellen. Uns weiterhin an
Ideologien zu klammern oder
in »Aufgewachte« und
» Schlafschafe« zu unterteilen,
wird hinfillig — das Verlas-
sen der Matrix (welche auch
immer sich nun nach und nach
als unbrauchbar erweist) dage-
gen vielleicht sogar leichter.
Vor unserer aller Augen losen
sich nun zunehmend diejeni-
gen Dinge auf, die wir in all
ihren Gegensatzlichkeiten be-
reits erfahren haben. Fragen
wie »Wer sind wir?«, »Woher
kommen wir?«, und vor allem
»Wohin wollen wir?« kénnen
wir nicht weiter ausweichen.
Ob Esoteriker, Programmierer,
Handwerker oder Kiinstler ...
alle sind jetzt gefragt.

Finden wir zufrieden-
stellende Antworten, wird uns
die KI womaglich von groflem
Nutzen sein. Kiimmern wir uns
nicht darum, wird sie effizien-
te Antworten fiir uns errech-
nen; Triumph oder Verskla-
vung — noch sind wir die Ent-
scheider.

Autor:
Pedro Kraft

CO-Autor: Michael Simmermann
Kontakt: michael-simmermann.com

Der Artikel erschien zuerst im
WALNUSSblatt

%
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Mit Aufstellungsarbeit Einsichten in (innere & dufdere)
Zusammenhange gewinnen - Teil 1

Fast jede/r hat schon einmal etwas tiber Aufstellungsarbeit gehort oder gelesen. Die Aufstel-
lungsarbeit basiert auf der Annahme, daf3 personliche Probleme, Konflikte oder auch z.B. per-
spektivische Fragestellungen sich oft aus den Zusammenhangen eines grofieren, systemi-
schen Kontextes heraus und/oder durch unbewufite (Psycho-)Dynamiken der modellierten
Wirklichkeitssysteme ergeben. Bei einer Aufstellung werden ins Raumliche hinein verschiede-
ne Facetten und Qualitaten bzw. Personen oder auch »Introjekte«, die mit dem Thema zusam-
menhangen, aufgestellt.

Typischcrwcise werden da-

fur  Stellvertreter/innen
ausgewihlt, die bestimmte As-
pekee des aufgestellten Zusam-
menhangs reprisentieren, wie
bestimmte Personen oder per-
sonifizierte Anteile eigener,
etablierter, innerer Struktur-
muster. Der Klient platziert
diese Stellvertreter intuitiv im
Raum in einem bestimmten
Verhiltnis. Dann wird diesen
Zeit gegeben, ihre intuitiven
Impulse, sowie ihr Spiirbe-
wufltsein wachwerden zu las-
sen, um feinfiihlig wahrzunch-
men, was sich aus ihnen heraus
an diesem Platz und in dieser

50

i itk

Rolle firr Gefiihle, Befindlich-
keiten oder auch was fiir Verin-
derungsbewegungen sich zei-
gen.

Durch die Riickmeldun-
gen der Stellvertreter, sowie
durch die dialogischen, fein-
stofflichen Prozesse und die
damit verbundenen Bewegun-
gen und Verinderungen zwi-
schen ihnen, entsteht eine Vor-
ahnung dessen, welche Inhalte
in den Blockaden oder Ver-
klumpungen liegen und was
ins Fliefen kommen mochte,
mit welchen Inhalten diese
FlieBprozesse besetzt sind und
worin eine mdgliche vorah-

naturscheck sommer 2023

nungsvolle

Zukunftsgestalt,
eine gestaltete »Ldsung« be-
stehen konnte. Ziel dieses Pro-
zesses ist auch, sich fithlend zu
erschliefen, welche Dynami-
ken und Verbindungen im Sys-

tem wirken.

Energie ins FlieBen
bringen

Oft werden dabei unaus-
gesprochene Spannungen, Loy-
alititskonflikte, unbewufite Ta-
busetzungen, Angste oder an-
dere  systemische Einfliisse
spirbar, die den Klienten mit

seinen Bewegungen bisher er-
starren oder blockieren liefen.
Durch gezielte Interventionen
des  prozefverantwortlichen
Aufstellungsbegleiters und
mogliche Umstellungen  der
Stellvertreter/innen konnen al-
ternative  Losungswege und
neue Perspektiven aufgezeigt
werden.

Die Aufstellung kann
dazu beitragen, daf§ der Klient
ein tieferes Verstindnis fiir sein
System und die zugrundelie-
genden  Muster  entwickelt.
Dieses Verstindnis kann zu
emotionaler Heilung, zum Er-
werb einer grofieren Strategie-



vielfalt, zu Verinderung und zu
einem besseren Umgang mit
den eigenen Herausforderun-
gen fithren.

Ja, die Aufstellungsarbeit
kann auch eingesetzt werden,
um neue Zukunftsperspektiven
zu erkunden, berufliche Kon-
stellationen zu analysieren und
Losungswege anzubahnen. In
Bezug auf berufliche Konstella-
tionen kénnen Aufstellungen
beispielsweise dazu dienen, Dy-
namiken in Teams oder Orga-
nisationen sichtbar zu machen.
Durch das Aufstellen von Stell-
vertreter/innen fiir Teammit-
glieder, Vorgesetzte oder ande-
re relevante Personen konnen
verborgene Muster von Zusam-
menarbeit, Konflikten oder
Blockaden erkannt werden.
Dies ermdglicht es den Betei-
ligten, ein tieferes Verstindnis
fir die vorhandenen Heraus-
forderungen zu entwickeln und
mogliche Haltungen oder Um-
gangsformen zu finden.

Aufstellungsarbeit  kann
auch dazu verwendet werden,
verschiedene Mdoglichkeitsrau-
me zu erforschen und alternati-
ve Szenarien zu untersuchen.
Indem man zum Beispiel ver-
schiedene Optionen oder Ent-
scheidungen aufstellt und ihre
Auswirkungen betrachtet,
kann man potenzielle Vor- und
Nachteile erkennen und eine
herzenskluge Wahl treffen.

Der schopferische
Raum

Den cinen gilt die Aufstel-
lungsarbeit als unverantwortli-
cher Hokuspokus, den anderen
ganz praktisch als Handlungs-
wegweiser und Ratgeber. Bei-
des ist falsch. In der Aufstel-
lungsarbeit wird ein schépferi-
scher Raum eroffnet, der es den
seelischen Kriften erlaubt, sich
auszuweiten und sichtbar zu
machen, aus unserem Bewuf3t-
sein hervorzutreten. Intuitiv
helfen sie uns, aus der Gegen-
wirtigkeit heraus, die nichste
verindernde FEinsicht vorzube-

reiten. Sie dient dazu, verbor-
gene Dynamiken, Blockaden
oder Ressourcen aufzudecken
und alternative Perspektiven zu
eroffnen, um so die potentiel-
len  Entscheidungsfindungen
oder eventuelle Problemlo-
sungswege aufzuzeigen.

Aufstellungen sind bei der
Suche nach erfiillten und trag-
fihigen Zukunftsbewegungen
schon allein deshalb hilfreich,
weil in dem vorurteilsfreien
Vergegenwirtigen und Abspii-
ren verschiedener Rollen und
variierender Verortungen, so-
wie der flieend sich verin-
dernden Bezichungsverhiltnis-
se zueinander, das Feld sich aus-
differenziert, Gestalt gewinnt,
erfahrbar und bewufst wird.
Darin liegt eine grofle Berei-
cherung neben der unmittelba-
ren gefihlten und empfunde-
nen Erfahrung, die sich aus
dem Aufstellungsprozef ergibt.

Es geht bei der Aufstel-
lungsarbeit um die Dimension
der durchlebten Erfahrung,
und die bleibt beim »Dariiber
Reden« auflen vor. Wenn ich
in einer Aufstellung stehe und
bemerke, wie ich mit dem Ein-
nechmen einer zugewiesenen
Position/Rolle auf einmal sehr
deutliche Koérperempfindun-
gen wahrnehmen kann und
diese sich im Laufe des Prozes-
ses verindern, indem sich Posi-
tionen verindern oder neue
Elemente hinzukommen, dann
ist das wunderbar erhellend
und auflerdem bewuftseinser-
weiternd.

Wenn ich neue Erfahrun-
gen machen kann in Zusam-
menhingen, von denen ich im-
mer etwas anderes dachte, dann
habe ich neue Handlungs- und
Strategiemoglichkeiten,  und
dariiber hinaus eroffnen und
erschliefen sich ganz neue In-
teraktionen, Begegnungen, in-
nere Haltungen und Konstella-
tionen. Auflerdem verschiebt
und verindert sich im Nach-
klang die bisherige Art, der Si-
tuation Bedeutung zu geben. Es
entsteht ein neues Bewufdtsein
fir die aufgestellte Situation.

Naturheilpraxis Merkle

Bioresonanz, Bioenergetischer Gesundheits-Check
Osteopathie (auch Kinder und Siuglinge)
Dorn-Breuss, pneumatisches Schropfen
Emmett-Technik (Schmerztherapie)
TCM/Akupunktur, NPSO (Siener-Therapie)

Renate Merkle Heilpraktikerin/Osteopathin
Biithlgartenweg 20 * 74354 Ottmarsheim

Tel. 07143 /409576
Email: naturheilpraxis.merkle@web.de

Infos unter: www.naturheilpraxis-merkle.com
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‘ Ausbildung in der Peter Hess®-Klangmassage

» Abbau von Stress
eschnelle Tiefenentspannung S i~
o Unterstiitzung von Genesungsproze €1 /

In Ludwigsburg mit Beate Pihale
» Klangmassage | 30.09.-01.10:23
o Fantasiereisen | + 1l 26.-29.10.23

£ «

1 Tages-Workshops e Info unter: Klang@g—Piii\alE.de;_(;?k “

Anmeldung und Info

Tel.: 04252 9389114

E-Mail: info@peter-hess-institut.de
www.peter-hess-institut.de

PETER HESS®
INSTITUT

Selbstheilungskrafte starken.

Emotionale Blockaden auflésen.

Energetische Optimierung von Gebauden,
Wohn- und Arbeitsstatten.

3E - Alterniativ'e
Krebstherapie im
21. Jahrhundert

Erleben, was Menschen getan
haben, die Krebs auf natiirliche
Weise liberwunden haben.

3E

GESUNDHEITS-
ZENTRUM

www.3e-zentrum.de
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Interview

Alles ist Bewegung

Eine wichtige Grunder-
fahrung bei Aufstellungen:
Wenn jemand sich bewegt, der
zu einem System, zu einer
Gruppe dazugehért, miissen
sich alle bewegen, dann kann
niemand mehr einfach das wei-
termachen, was er bisher ge-
macht hat, weil die Erfahrung
zeigt, dafd ein System sozusagen
wie etwas Eingespieltes ist. Das
ist wie bei einem Mobile: Wenn
wir einen Teil verschieben oder
ein neues dazukommt, dann
mufl sich das gesamte System
neu ordnen, um wieder in ein
Gleichgewicht zu finden.

Aufstellungen  ereignen
sich also in einem gegenwirti-
gen Titigsein. Sie entwickeln
sich aus dem Moment heraus.
Sie ergreifen einen Ausgangs-
punke, gestalten ihn und lassen
ihn dann iiber die Stellvertre-
ter/innen, iiber das, was sie
fihlen, was sie empfinden, iiber
die Intentionen, die sich in ih-
nen bilden, in Bewegung kom-
men. Es entwickeln sich neue
Blickwinkel und Perspektiven,
und dadurch riumen sich
manchmal auch blockierte
Emotionen, gefithlter  Still-
stand auf und nehmen Fahrt

auf in eine neue, befreite, hin-
reichend gute Zukunft.

Die verborgenen
Bewegungen der
Seele

Wir alle sind eingebunden
in Gruppen (»Systeme«). Zu-
erst einmal in unsere Familie —
in unsere Familie, in die wir
hineingeboren werden und die
Familie, die wir selbst gritnden
oder in »Wahlfamilien«, mit
denen wir uns entschieden ha-
ben, eine tragende und unter-
stiitzende Gruppe zu bilden.
Daneben gibt es viele weitere
Systeme, wie z.B. das Unternceh-
men, fiir das wir arbeiten, die
Schule, in die unsere Kinder ge-
hen, unsere Gesellschaft, unsere
Kultur oder auch unser Univer-
sum.

Aber auch unser Korper ist
ein System, ein Zusammenspiel
von verschiedenen Organen.
Wir fithlen uns »wohl«, wenn
wir in unserer Gruppe, unsere
Zugehoérigkeit als  angenchm
und erfille erleben und wenn
die Regeln, die dort gelten, fir
uns als stimmig, sinnvoll und
erfiillbar erscheinen.

Wir fithlen uns
wohl«, wenn das nicht der Fall
ist. Der weitaus grofere Anteil
der sich daraus bildenden
Gruppendynamiken, Zugeho-
rigkeiten und Werte-Haltun-
gen, wie auch unsere daraus
entstehenden Handlungen
sind uns unbewuf$t und folgen
den verborgenen Bewegungen
der Seele. Wir selbst erleben
haufig nur die Auswirkungen,
in Form von Unwohlsein,
Krankheit, Mifstimmung,
Ratlosigkeit, Gefiithl des Ge-
fangenseins, der Einsamkeit
oder auf der anderen Seite aber
auch Freude, tiefe Verbunden-
heit und Liebe, Gefiihl der Be-
friedigung und Bestimmtheit.

Was wir nicht wissen kon-
nen, ist, daf$ diese Gefiihle und
Erlebnisse uns zum einen Teil
schicksalshaft aus der Gruppe
»anwehen « oder zum anderen
Teil aus Loyalititsbindungen
an diese Gruppe entstehen.
Und natiirlich wirken dabei
auch die gelernten und gene-
tisch vererbten, familiiren Hal-
tungen, Umgangsformen,
Handlungsmuster, Verletzun-
gen, Kriinkungen, Program-
mierungen, die dann in der
Gruppe handelnd sichtbar wer-

den.

»un-

07906 /9417774 |

Wir freuen uns auf die
Zusammenarbeit.
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Praxis fiir Psychotherapie, Paartherapie, Supervision,

Coaching, Mediation und Prozessgestaltung

Lindenweg 12,74542 Braunsbach-Geislingen a.K.
0160/91719672 u.0157 /39100038 |

Einjdhrige Ausbildung zum/r Systemischen Berater/in

Die Ausbildung beinhaltet auch die Aufstellungsarbeit.
Start: 3./4./5. Mai 2024. Die Kosten fiir die 6 Module (6 x 2 1/2 Tage) belaufen sich auf 1.800 €.

Aufstellungstag

am 20.7.von 10.00 -18.00 Uhr inkl Mittagspause.

TN 40 € und Aufstellende 120 €

Gemeinschaftsbildender Wir-Prozess fiir Offene Gruppe

Eine andere, verbundenere und friedvollere Welt ist moglich...
11-14. Dezember 2023, viertdgiger Wir-Prozess jeweils 10.00 - 13.00 und 14.30
Kosten 450 € plus MWSt. ohne Unterkunft

Alle Preise netto. Ratenzahlung ist moglich. Unterkunft kann vermittelt werden.
Ausbildungsort jeweils: Alte Schule bei der Linde

Punkt-Genau-Seminare.de
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joachim.armbrust@t-online.de

W Y A
Sandra Rose
Joachim Armbrust

Diese Seelenbewegungen
und verborgenen Dynamiken
unseres Lebens konnen Aufstel-
lungen im besten Falle sichtbar
machen. Sie geben uns aus ei-
nem tieferen Wissen, das Herz
und Koérper mit einschlieflt,
neue Handlungs- und Lebens-
spielriume und tiefe Einsichten
in unsere Lebensumstinde, und
durch sie entsteht Selbstliebe
und Mitgefiihl.

Aufstellungsarbeit in
der Praxis

Aufstellungen werden
Grofteils durch die sogenann-
ten » Stellvertreter/innen «
sichtbar gemacht. Die Teilneh-
mer der Gruppe begeben sich
in das Feld der Aufstellung, in-
dem sie korperlich am Aufstel-
lungsort stehen und dort wort-
wortlich in das System eines
Einzelnen eintreten. Sie kom-
men in Resonanz zu den Le-
bens- und Bezichungs-Erfah-
rungen dieses Einzelnen — kor-
perlich, emotional, seelisch. Es
entsteht ein Prozef3, der die ver-
borgenen Dynamiken und Zu-
sammenhinge offenlegt und
der bisher Verborgenes und
Ausgeschlossenes in den Blick
bringt.

So wird das, was uns nur
bruchstiickhaft bewufdt war, in
einem grofleren Zusammen-
hang vereint und prisent. Da-
durch zeigen sich Einsichten
und Lésungen fiir den Einzel-
nen. Die verantwortlichen
Aufstellungsbegleiter/innen
geleiten dabei durch den Pro-
zef und begleiten achtsam die
einzelnen Schritte.

Es ist tatsichlich im Feld
spirbar, wo die Blockaden im
Thema liegen, was in Bewegung
kommen mochte, und oft fin-
det die Annihrung iiber ver-
schieden Wege und in verschie-
denen »Stufen« statt, bis wir
in dem Prozefl zum Wesentli-

chen finden.

Autoren
Joachim Armbrust & Sandra Rose



DENK MAL

Blicke in dein Innerstes!

Da drinnen ist eine Quelle des Guten,

die niemals aufhért zu sprudeln, solange
du nicht aufhdrst nachzugraben

MARC AUREL
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Die woken Kunstzerstorer — Interview mit dem Autor und
Kunstmaler Raymond Unger

Die Wertschdtzung fiir Kunst ist ein Gradmesser dafiir, wie frei eine Gesellschaft ist. Bildergale-
rien werden in jiingster Zeit jedoch zu ideologischen Schlachtfeldern. Suppen besudeln kultu-
rell bedeutsame Kunstwerke, Aktivisten kleben sich an Skulpturen fest. Was ist wichtiger,
schreien die Vandalen anschlief3end die Kunstgaleriebesucher an: Kunst oder Leben? In ihrem
Eifer, das Weltklima zu retten, scheint den selbsternannten Aktivisten jedes Mittel recht. Der
Journalist Nicolas Riedl| hatte Gelegenheit, den Berliner Autor und Kunstmaler Raymond Unger
zu diesem besorgniserregenden Phanomen zu befragen.

R:;Zrmond Unger  schrieb

it »Vom Verlust der
Freiheit« ein vielbeachtetes
Werk iiber die Klima-, Migra-
tions- und Coronakrise und
ihre Akteure. Auflerdem be-
schiftigte er sich in weiteren
seiner Werke wie »Die Hei-
mat der Wolfe« oder »Die
Wiedergutmacher« mit den
Folgen einer kriegstraumati-
sierten und vaterlosen Genera-
tion. Jahrzehntelang girten
psychosoziale Dynamiken, die
nun unter anderem mit dem
Phinomen der Kunstschin-
dung ihre bizarren Bliiten trei-
ben. Raymond Unger ist aber
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nicht nur ein ideologiekriti-
scher Autor, sondern selbst ein
Kunstmaler und folglich mit
dem dazugehorigen Themen-
kosmos bestens vertraut. Im
nachfolgenden Interview
schildert er, was die Angriffe
auf Kunstwerke mit ihm als
Kiinstler machen. Zudem
fithrt er aus, welche eigentli-
chen, intrinsischen Motive bei
den Tiatern — in der Psyche -
zugrundeliegen kénnten und
erlautert, welche Bedrohung
ein derartig zerstorerischer wie
abschitziger Umgang mit
Kunst fiir eine freie und offene

Gesellschaft darstellt.

naturscheck sommer 2023

Lieber Herr Unger, immer
hdufiger werden seit einigen
Monaten Kunstwerke durch
Klimaaktivisten ramponiert.
Entweder kleben sie sich an
die vergoldeten Rahmen oder
schiitten Suppe auf die Ge-
malde, die zum Gliick in den
meisten Féllen durch eine
Glasscheibe geschiitzt sind.
Was macht das mit lhnen als
Kunstmaler, wenn Sie solche
Meldungen horen und sehen?

Raymond Unger:
Dummbheit und Hybris haben
mir schon immer Angst ge-
macht. Wer sich wie ich seit
Jahrzehnten miihsamen

stellt

Kunstprozessen und
dann in die selbstgerechten,
dummen Gesichter der »Ak-
tivisten« schaut, kann nur er-
schaudern. Wie Dietrich Bon-
hoeffer bin ich der Meinung,
dafl dumme, ideologisch ver-
blendete Menschen weitaus
gefahrlicher sind als bose.
Gegen die Auswiichse ei-
ner immer totalitirer werden-
den Bewegung, wozu ich den
Klimaschutz inzwischen zih-
le, sind intellektuelle Aufkli-
rer machtlos. In Wirklichkeit
ist der angebliche wissen-
schaftliche Konsens beziiglich
einer einzigen Ursache fiir den



Klimawandel eine Schimire.
Die Fixierung auf das anthro-
pogene CO, bietet jedoch die
Moglichkeit, menschliche Ur-
angste zu befrieden, die nach-
folgenden Ablafl- und Ver-
zichtskulte suggerieren Wirk-
michtigkeit. Dieselben
Ersatzhandlungen hatten wir
bei Corona auch. Natiirlich
sind die neuen Regentinze ge-
gen die Klimaverinderungen
ebenso wenig wirksam wie das
Maskentragen oder Lock-
downs gegen Corona, den-
noch bieten die Massenkulte
der Neuzeit eine starke Beru-
higung fiir sikulare Seelen.

Wihrend der woken
Kunstzerstérung strotzen die
Gesichter der jungen Titer
nur so vor Stolz und Vorfreu-
de. Zu Recht diirfen die Kle-
bekinder fiir ihr neues Pries-
teramt Lob und Zuspruch er-
warten. Wirklich schlimm
sind daher auch weniger die
jungen Kunstschinder, son-
dern die ideologischen Brand-
stifter und Relativierer derar-
tiger Aktionen. So findet die
Rundfunkritin des NDR und
Griinen-Politikerin ~ Jessica
Kordouni die Aktion schr ge-
lungen, das Ganze sei sogar
selbst Kunst. Und Luisa Neu-
bauer von Fridays-for-Future
argwohnt, wer von derartigen
Aktionen abgeschrecke  sei,
konne nicht reinen Herzens
fiir den Klimaschutz sein.

Sich an Bilderrahmen festzu-
kleben oder die Gemédlde mit
einer Flussigkeit zu {ber-
schiitten, dauert wenige
Sekunden — wie lange sind in
etwa die Entstehungszeiten
solcher bedeutsamen Werke
gewesen? Beispielsweise die

Entstehungsdauer von van
Goghs jiingst attackiertem
Meisterwerk »Sonnenblu-

men«? Sprechen wir hier von
Tagen, Wochen, Monaten oder
gar Jahren?

Raymond Unger:
Eine schone Frage, die mir die
Gelegenheit gibt, auf ein hiu-

figes MifSverstindnis einzuge-

hen. Das materielle Denken in
einer lcistungsorientierten
Gesellschaft miflt den Wert
von Produkten normalerweise
in Produktionskosten und
Zeit. Deshalb kommt es nach
Durchsicht der Preislisten
meiner Werke mitunter vor,
dafl mich Interessenten nach
der Zeitdauer des Malprozes-
ses und den Kosten fiir Farbe
und Leinwand fragen. Der
kulturelle Wert eines Kunst-
werks liegt jedoch vollkom-
men jenseits dieser Kategori-
en.

Natiirlich gibt es auch
Maler, die sich selbst zum
Handwerker degradieren und
die den Preis ihrer Werke tat-
sichlich iiber den Fleif3- und
Zecitfaktor definieren. Ebenso
gibt es hochpreisige Kunst-
drucke, weil Druckverfahren
oder Rahmung kostspielige
Produktionsmittel verschlun-
gen haben. Selbstverstindlich
sind das alles keine Kriterien
fir gute Kunst. Genau hier
setzt eine Debatte an, die den
Umfang dieses Interviews
sprengen wiirde: Was st
Kunst, und wie lif3t sich der
Wert von Kunstwerken ermit-
teln?

Wer Kunst mit Handwerk
verwechselt, kann bei einem
Gemiilde, das Tausende Euro
kostet und das in nur drei
Stunden gemalt wurde und
nach heutigen Mafistiben 20
Euro Material gekostet hat,
nur den Kopf schiitteln. Wer
Werke auf dieser Ebene wahr-
nimmt, kann sich allerdings
auch getrost den Besuch eines
Museums sparen. Das Ein-
trittsgeld wire sicherlich bes-
ser in cinem Eyecatcher pas-
send zum Sofa angelegt — in
der Deko-Abteilung schwedi-
scher Maobelhiuser wiirde
man da sicher fundig.

Doch um auf Thre konkrete
Frage zuriickzukommen: Ich
gehe davon aus, daff van Gogh
seine »Sonnenblumen« an
cinem Vormittag innerhalb
weniger Stunden gemalt hat.
Immerhin schrieb er seinem

Mizen und Bruder, dafd er die
Bilder in einem Rutsch durch-
malen miisse, da die Blumen
in den Vasen recht schnell ver-
welken. Doch um in der Zeit
van Goghs auf diese damals
provokante und radikale Wei-
se malen zu koénnen, mufite
der Kiinstler zuvor viele Kon-
ventionen und Prigungen nie-
derringen. Der ecigentliche
Prozef3, innovative Kunstwer-
ke erschaffen zu kénnen, dau-

In Wirklichkeit handelt es
sich dabei um das krasse Ge-
genteil jener narzifitischen
Hybris, mit der sich die jun-
gen Aktivisten erlauben, die
Zeugnisse dieses Prozesses zu
zerstoren.  Tiefenpsycholo-
gisch  betrachtet, kidmpfen
Kunstvandalen immer auch
gegen einen Teil in sich selbst,
indem sie den mithsamen und
schmerzvollen  Weg echter
Menschwerdung verhéhnen.
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Interview

Die Frage nach der Scham, be-
zichungsweise der Schamlo-
sigkeit derartiger Aktionen,
ist eine Schlisselfrage. Auf der
ihnen zuginglichen und be-
wuften Ebene empfinden die
Aktivisten natiirlich keinerlei
Scham, sondern Stolz. In
Wirklichkeit sind  derartig
konformistische Charaktere,
die sich dem jeweiligen Zeit-
geist anbiedern und nach Zu-
spruch gieren, natiirlich zu-
tiefst schamgepragt.

In meinen Biichern un-
terscheide ich natiirliche, ge-
sunde Scham, die jeder empa-
thische Mensch hat, von toxi-
scher, internalisierter Scham,
die unbedingt geheilt werden
sollte. Sofern Menschen in ih-
rer Kindheit seitens Eltern
und  Bezugspersonen  be-
schimt wurden, in der Regel
durch chronische Miflach-
tung, wird gesunde Scham zu
toxischer Scham. Das Gefiihl
von »ich habe einen Fehler
gemacht« wird zu »ich bin
ein Fehler«. In der Folge tun
Menschen dann alles, um
ihren tiefen, aber unbewufiten
Selbstwertmangel  auszuglei-
chen.

In der narzif3tischen Vari-
ante wird dann schnell ent-
decke, daf sich die innerpsy-
chische Schieflage erfolgreich
lindern lif3t, indem man ande-
re Menschen beschimt — am
besten, indem man sich zeit-
gendssische Moralen zu eigen
macht. Diese Blockwartmen-
talitit zeichnet sich dadurch
aus, dafl man die iiber die
Massenmedien vorgegebenen
Losungen, stets ausgegeben
als wissenschaftliche Notwen-
digkeiten, ohne jede Hinter-
fragung  ibernimmt. Das
»einzig Richtige« wird dann
ohne jede Riicksicht auf Ziel-
konflikte angewendet. Zu-
gunsten der Klimarettung
strebt man eine fatale Dein-
dustrialisierung an, was fur
viele Menschen Leid und
Elend bedeuten wird. Bei Co-
rona werden alle Ungeimpften
plotzlich zum »Blinddarm
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der Gesellschaft«, den es aus-
zusondern gilt. Und den Uk-
rainekrieg will man durch
moglichst viele und schwere
Waffen befrieden.

Doch zuriick zum zwei-
ten Teil Threr Frage: Da im
Zuge ciner ideologischen
Massenbildung der Zweck
alle Mittel heiligt, stellt sich
auch die Frage nach dem Re-
speke vor jahrhundertealten
Werken nicht mehr — ganz im
Gegenteil. Der Selbsthaf8 die-
ser entwurzelten Generation
verortet jede Tradition als
bdse und iiberkommen. In der
neuen Cancel Culture gilt: Je
dlter und minnlicher Entde-
ckungen, Werke oder Ansich-
ten sind, desto toxischer sind
sie.

Diese Form des »Aktivismus«
zeugt also von einer enormen
Geringschdtzung der Entste-
hungsarbeit und dem kultu-
rellen Wert dieser Kunstobjek-
te. Kénnten Sie sich
vorstellen, daf’ diese Gering-
schatzung auch von der
Digitalisierung herriihrt? Mit
Instagram, TikTok etc. kénnen
schlie3lich in wenigen Minu-
ten »Kunstwerke« erstellt
werden. Verliert die Generati-
on Z vielleicht durch den
digital bedingten Mangel an
sinnlicher  Erfahrung das
Gespiir fiir den Aufwand, der
hinter grolen Malereien und
Skulpturen steckt?

Raymond Unger:
Digitalisierung und Bildungs-
misere sind sicherlich wesent-
liche Griinde fiir die Dumm-
heit und Hybris grofler Teile
der »Letzten Generation«. In
der heutigen Zeit wird nichts
mehr durchgetragen. Das Le-
sen eines ganzen Buches gilt
als zu mithsam, kurze Zusam-
menfassungen lassen sich im
Internet downloaden. Gemil-
de jeder Stilrichtung lassen
sich von einer kiinstlichen In-
telligenz malen, der man zu-
vor zwei oder drei Stichworte
zugerufen hat. Texte oder
Hausaufgaben kann man sich
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zu jedem beliebigen Thema im
Internet schreiben lassen. Die
Benutzung von Taschenrech-
nern fithrte in den 1980er-
Jahren dazu, dafl Menschen
nicht mehr rechnen konnten,
dasselbe passiert heute mit
dem Denken selbst.

Das Drama der Kriegsen-
kel und deren Kindern besteht
zudem in der fatalen Mi-
schung aus materiellem Wohl-
stand und emotionaler Verar-
mung. In dieser Generation
hat niemand mehr echte Not
gelitten, die Regale waren im-
mer voll und die Heizung im-
mer warm. Gleichzeitig fand
aber eine enorme emotionale
Erosion statt, familiire und
soziale Bindungen zerfielen.
Tiefe, dem Menschen einge-
borene Fragen an den Sinn des
Lebens, wurden durch Surro-
gate in Form mannigfaltiger
Siichte ersetzt, allem voran die
digitale Ablenkung rund um
die Uhr. Das Schlimmste, was
Menschen passieren kann, ist
jedoch soziale Isolation und
Vereinsamung. Menschen
kénnen sich auf gesunde Wei-
se nur im Spiegel anderer
Menschen entwickeln. Nur
wenn man erkennt, daf§ gewis-
se Angste auch von anderen
nachvollzogen und  geteilt
werden, kann eine Beruhi-
gung und Relativierung ein-
treten.

Eben dies ist ein Kriteri-
um fiir gute Kunst: Ein Kiinst-
ler, der seine Selbst-Infrage-
stellung in seinem Werk sicht-
bar macht, kommt aus der
Deckung und macht der Ge-
sellschaft ein Angebot zum
Dialog. Dieser Vorgang ist ein
Antidot zur toxischen Scham,
die stets suggeriert, man sei
der Einzige, der nicht richtig
ist. Freie Gesellschaften brau-
chen authentische, selbstkon-
frontative Kiinstler als Regu-
lativ. Deshalb ist Kunstfrei-
heit explizit im Grundgesetz
geschiitzt. Der Lackmustest
freier Gesellschaften ist daher
stets, wie ernst man die Kunst-
freiheit nimmt.

Je totalitirer und ideolo-
gischer eine Gesellschaft wird,
desto drastischer und vericht-
licher geht sie mit ihren
Kiinstlern und Kunstwerken
um. Totalitire Systeme hassen
Individualismus. Hanna
Arendt hat iiberzeugend aus-
gefithre, dafl totalitire Syste-
me immer an der Vereinzelung
ihrer Biirger interessiert sind.
Nur so lassen sich Angstnarra-
tive effektiv setzen und Biirger
an den Staat binden. Die
Staatsmeme, also vorgegebene
Gedankenformen, werden im
Zuge der Massenbildung vom
vereinzelten Individuum ir-
gendwann ihnlich kompro-
mifllos verteidigt, wie echte
Familienmitglieder.

Diese Form des »Aktivismus«
agiert unter dem Banner
»Klimaschutz«. Die Aktivistin,
die Tomatensuppe auf die
»Sonnenblumen« van Goghs
schiittete, konfrontierte
daraufhin die anwesenden
Museumsbesucher mit der
Frage, was ihnen wichtiger
sei: Kunst oder Leben? Geht
es diesen Aktivisten wirklich
in erster Linie um den Schutz
von Leben? Falls nicht, was
konnten lhrer Ansicht nach die
eigentlichen, inneren und
unbewuf3ten Motive sein? Ist
es ein Schrei nach der Auf-
merksamkeit, die sie nie
bekommen hat? Oder ist es
vielleicht ein Ausdruck des
Hasses auf den abwesenden
Vater? Gerade dann, wenn das
Gemalde von »alten, weif3en
Mannern« stammt?
Raymond Unger:
Tolle Frage, um diese Zuspit-
zung scheint es den Aktivisten
tatsichlich zu gehen: Kunst
oder Leben? An dieser Stelle
mufl ich ausnahmsweise einen
Ansatz von Verstindnis zuge-
stehen. Trotz aller Borniert-
heit und des Schreis nach
Aufmerksamkeit glaube ich
tatsichlich, dafl die Letzte
Generation der Massenhyp-
nose der vergangenen 30 Jah-
re komplett erlegen ist. Diese



jungen Menschen kennen kei-
ne Zeit, in der nicht tagtig-
lich der Weltuntergang eines
nahen Hitzetodes beschwo-
ren wurde. Wenn fithrende
Klimaforscher wie Hans Joa-
chim Schellnhuber die Parole
ausgeben, wir wiirden die jun-
ge Generation in einen Schul-
bus setzen, der mit 95-pro-
zentiger Wahrscheinlichkeit
todlich  verungliicke, mufl
man sich iiber die Radikalitit
der Aktivsten nicht mehr
wundern.

In meiner Familienbio-
grafie habe ich beschrieben,
was derartige Prognosen in ei-
ner jugendlichen Seele anrich-
ten. Meine Kindheit ver-
brachte ich in einer funda-
mentalen  Glaubensgemein-
schaft, die stets den nahen
Weltuntergang beschwor. Ab-
geschen davon waren alle mei-
ne Bezugspersonen  kriegs-
traumatisiert — womit ich
zum zweiten Teil Threr Frage
komme: Das Motiv des »ab-
wesenden Vaters« spielt cine
zentrale Rolle fiir den Patho-
mechanismus der Letzten Ge-
neration.

In »Die Wiedergutma-
cher« beschreibe ich die Fol-
gen eines Familiensystems, das
sich emotional nur auf die
Mutter bezicht. Aufgrund der
»mangelnden Triangulie-
rung« wird es der jungen Ge-
neration erschwert bis un-
moglich gemacht, das Reich
der Erwachsenen zu betreten.
Ob und inwieweit dieser Pro-
zef§ nachgeholt werden kann,
ist Gegenstand meines sechs-
ten Buches, das im Frithjahr
2023 im Europa Verlag er-
schienen ist. Darin geht es um
die Transformation personli-
cher wie gesellschaftlicher
Krisen, die ich erneut anhand
des Monomythos der Helden-
reise beschreibe.

Sehen Sie hierbei auch eine
Form der Dekonstruktion, wie
sie sich auch im Bereich der
Wissenschaften vollzieht?
Dafl beispielsweise bestimm-

ten Naturgesetzen — etwa im
Kontext der Genderpolitik —
die Giiltigkeit abgesprochen
wird, weil sie von »alten
weiflen Mannern« entdeckt
wurden? Kann man dieses
Muster auf die Kunst libertra-
gen, insoweit als diese »ent-
artet« wird, nur weil sie den
Pinselstrichen »alter weif3er
Manner« entsprungen ist?

Raymond Unger:
Auf jeden Fall. Die Dekon-
struktion bezieht sich ja auf
alle  Errungenschaften  der
westlichen Welt, und histo-
risch betrachtet stechen zwangs-
laufig immer Minnernamen
unter den Erfindungen. Minn-
liche Kiinstler, minnliche Er-
finder, miannliche Nobelpreis-
trager... Ich will das nicht wer-
ten, und es ist sicher gut, wenn
es zukl’inftig zu einem ausgewo-
generen Geschlechterverhalt-
nis kommt. Dennoch sind po-
sitive  Diskriminierung und
pauschale Entwertung aller
bisherigen Erkenntnisse natiir-
lich vollkommen infantil. Der
generelle Minnerhaf ist sicher
ein entscheidender Faktor bei
der Entwertung historischer
Kunst.

APOTHEKER

»HOMOOPATHIE
» SCHUSSLER-SALZE
»BACH-BLUTEN
» NATURKOSMETIK

»EIGENE TEEMISCHUNGEN

» ETHERISCHE OLE

Spitestens seit 2015 fin-
det im Kunstmarkt eine posi-
tive Diskriminierung des Ei-
genen statt. Je weniger Europa
und je weniger Mann, desto
besser. Exotisch mufl es sein,
weiblich, bunt und divers. Als
alter weifler Mann, der zudem
noch klassisch malt, hat man
inzwischen schlechte Karten.
Es bleibt abzuwarten, wie weit
die Kunstentwertung bezie-
hungsweise Kunstzerstorung
noch gehen wird.

Sie haben den Begriff
»ent-artet« benutzt, das ist
natiirlich ein hartes Wort.
Doch je totalitirer sich eine
Ideologie durchsetzt, desto ra-
dikaler werden auch die Maf3-
nahmen gegen unliebsame
Kiinstler. Lovis  Corinth,
Franz Marc und Otto Mueller
gehorten zu den innovativsten
Malern ihrer Zeit, das natio-
nalsozialistische Regime de-
finierte ihre Werke als »entar-
tet«. Was uns heute absurd
vorkommt, war jedoch inner-
halb der Naziideologie wohl
begriindet und plausibel.

Anfinge ganz ihnlicher
Uminterpretationen oder Re-
lativierungen hort man heute

wieder, auch wenn es um die
Verichtlichmachung der Kul-
turleistung eines Vincent van
Gogh geht. Der Kinstler hit-
te die Kunstaktion mit der To-
matensuppe sicher selbst toll
gefunden, mutmaflt die Grii-
nen-Politikerin Jessica Kor-
douni. Und der Tagesspiegel
versteht die ganze Aufregung
nicht. Schliefilich seien derar-
tige Happenings allenfalls ein
symbolischer Akt, da die
Kunstwerke in der Regel
durch eine Scheibe geschiitzt
seien. Das Ganze sei mit ei-
nem Familienfoto vergleich-
bar, auf dem man die Augen
eines Angehdrigen ausstechen
wiirde — letztendlich wiirde
dabei ja nur ein Stiick Pappe
beschadigt.

Lieber Herr Unger, vielen Dank

fliir das interessante Ge-
sprdch!
Das Gespriich fiihrte

Nicolas Riedl und erschien zuerst
bei Rubikon.news

Foto: Valmedia/Shutterstock.com

BERND KLEINHANS

IHRE APOTHEKE FUR

»HILDEGARD MEDIZIN
» ALLES FURL MUTTER & KIND
» ANTHROPOSOPHISCHE

ARZNEIMITTEL

IKKAISERSTR. 32 - HEILBRONN
TEL. 07131-89071 - FAX 89073

NATUR@SICHERERSCHE.DE
WWW.SICHERERSCHE.DE
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Die Montessoripadagogik — ein achtsamer Weg!

Bericht {iber eine Pddagogik im Spannungsverhaltnis zwischen Idealvorstellung und realen

Moglichkeiten.

Eine besondere
Kindheit im 19. Jh.:

Wenn ich iiber die Mon-
tessoripadagogik spreche, dann
beginne ich immer mit der Er-
finderin und Griinderin dieser
Methode, Maria Montessori.
Maria Montessori wurde am 31.
August 1870 nérdlich von Rom
geboren. Sie war das ecinzige
Kind ihrer Eltern Renilde geb.
Stoppani und Alessandro Mon-
tessori, in einer Zeit, in der 6 —
14 Kinder keine Seltenheit wa-
ren.

Marias Mutter Renilde
war eine Frau aus reichem Hau-
se. Sie heiratete erst mit 28 Jah-
ren und war sehr daran interes-
siert, ihrer Tochter alle Mog-
lichkeiten der Bildung zu
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bieten, die es fiir Frauen in die-
ser Zeit gab. So besuchte Maria
eine Grundschule und dariiber
hinaus ein naturwissenschaft-
liches Collegio. Thr Vater war
damit einverstanden, dafd sie In-
genieurin werden wollte. Als
Maria jedoch beschloff, Medi-
zin zu studieren, brauchte es die
Uberzeugungskraft der Mutter,
um ihren Vater umzustimmen.
Fiir die Professoren der

Universitit brauchte Maria
Montessori noch wesentlich
mehr  Uberzeugungsfihigkeit

um als erste Frau in Italien Me-
dizin studieren zu konnen.

Sie studierte nun zuerst
Medizin und schliefllich An-
thropologie, denn es gab zu die-
ser Zeit keine wissenschaftliche
Disziplin der Pidagogik, bevor
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sie in verschiedensten Institu-
ten mit Kindern arbeitete und
schliefllich ihr eigenes Kinder-
haus griindete.

Die Beobachtung:

Beobachten wir die Ent-
wicklung eines Kindes im ers-
ten Lebensjahr, so lernen die
Kinder durch Nachahmung,
Beobachtung, Versuch, Irrtum
und die Einflisse ihrer Umge-
bung. Ein Kind strebt von sich
aus nach Selbststindigkeit und
besitzt ein inneres Bediirfnis
danach, sich zu entwickeln.
Dieses Bediirfnis nennt Maria
Montessori den inneren Bau-
plan eines Kindes, und dieser
hort nicht auf, nachdem das

Kind sitzen, laufen und spre-
chen gelernt hat.

Genau das hat Maria
Montessori erkannt wihrend
ihrer Zeit als junge Arztin in ei-
nem Psychiatrischen Kranken-
haus, als Sie Kinder beobachte-
te, die Kigelchen aus ihrem
Brot formten, um Erfahrungen
zu sammeln, obwohl sie hung-
rig waren. Sie schlof daraus,
dafl Lernen zu den Grundbe-
dirfnissen des Menschen ge-
hort.

Die Kinder in der Klinik
wurden damals als »Idioten«
bezeichnet. Gemeinsam mit
Guiseppe Montessano arbeite-
te sie anschliefend mit den
Kindern an einem neu gegrin-
deten Institut. Auf der Suche
nach weiterfithrenden Infor-



mationen und Materialien fiir
diese fand Maria Montessori
die Biicher von Eduard Seguin
und die Seguintafeln (Material
zur Zuordnung von Ziffer und
Menge). Seguin hatte in Paris
mit gehorlosen Kindern gear-
beitet. Und Jean Marc Gaspard
Itard tat das sogar schon vor Se-
guin im 18. Jh. Diese Erfahrun-
gen waren der Grundstock fir
Maria Montessori, die von nun
an ihr eigenes Material entwi-
ckelte, um den »idiotischen«
Kindern zu helfen, die Welt zu
begreifen. Dabei spielte die Be-
obachtung von Anfang an ecine
entscheidende Rolle. Maria
Montessori geht davon aus, dafl
Kinder von Natur aus gute
Menschen sind und nichts Bo-
ses wollen. Wenn es zu Span-
nungen oder Miferfolg
kommt, hat dies einen Grund,
und es gilt diesen durch Beob-
achtung zu finden.

Intensives Beobachten be-
deutet in diesem Moment: mei-
ne Konzentration, objektiv und
geerdet auf diese eine Sache zu
fokussieren. Maria Montessori
hat die Anleitung und Betreu-
ung der Kinder deshalb oft der
Leiterin  des  Kinderhauses
tibertragen, um sich dann den
Raum und die Zeit zu nehmen,
nur als stummer und stiller
Gast zu beobachten.

Die Grundsatze der
Methode:

»Hilf mir, es selbst zu
tun!« ist der bekannteste Satz,
der mit der Montessoripidago-
gik in Verbindung gebracht
wird. Ausgehend von der Idee,
dafl das Kind einen inneren
Bauplan besitzt, nach dem es
sich entwickelt und entfaltet,
spricht Maria Montessori von
sensiblen Phasen, in denen das
Kind sehr leicht und schnell
sein Wissen und seine Fahigkei-
ten in einem bestimmten Be-
reich aufbauen kann. Das Kind
kommt dann mit den in der vor-
bereiteten Umgebung bereitge-

stellten Materialien in die Pola-
risation der Aufmerksamkeit —
wir nennen dies heute den Flow.

Die Aufgabe des Erwach-
senen dabei ist die Bereitstel-
lung der vorbereiteten Umge-
bung und der altersgemifen

oder interessenorientierten Ent-
wicklungsmaterialien. Die Um-
gebung also immer wieder neu
zu gestalten und anzupassen an
die Lernthemen der Kinder.

Dabei sollten die Kinder
zuerst einen groflen Uberblick
iiber ein Thema bekommen in
Form einer kosmischen Erzih-
lung. Zum Beispiel: die Entste-
hung der Schrift und dann das
Erlernen der einzelnen Buch-
staben, die in einer ruhigen Ar-
beitsatmosphire von jedem
Kind in Einzelarbeit ausge-
fithre werden. Die Ubungen
sind dabei so angeordnet, daf
sie vom Leichten zum Schwe-
ren fithren.

Der absorbierende
Geist:

In ihren letzten Jahren in
Indien beschaftigte sich Maria
Montessori besonders mit Ba-
bys und jungen Kindern. Sie
beobachtete, wie schon Siug-
linge alles in ihrer Umgebung
aufsaugen wie ein Schwamm.
Der absorbierende Geist ist die
Grundlage fir die spitere Ent-

wicklung und die Verkniipfung
von Eindriicken und Beobach-
tungen mit Sachverhalten und
Techniken.

Maria Montessoris Rosa
Turm, ein Material fiir 3-Jihri-
ge, besteht aus 10 rosa Kuben.

Die Zahl 10 wird durch das
Spiel des Auf - und Abbaus un-
terbewuf$t aufgenommen und
kann spiter mit dem goldenen
Perlenmaterial verkniipft wer-
den. Der grofSte rosa Kubus ist
so grofd wie der tausender Wiir-
fel des goldenen Perlenmateria-
Is und schafft so eine greifbare
Verkniipfung. Um diese und
andere Verkniipfungen phy-
sisch darzustellen, sollten die
angebotenen Lernmaterialien
in der vorbereiteten Umge-
bung so angeordnet sein, daf
sie aufeinander aufbauen und
einen Aufforderungscharakeer
haben.

Aufler der vorbereiteten
Umgebung war Maria Montes-
sori auch die Ergonomie des
Arbeitsplatzes wichtig. Sie hat-
te nach ihrer Arbeit im Institut
die ersten Vorsorge-Untersu-
chungen fiir Kinder eingefiihre
und Eltern aufgeklirt tiber die
Hygiene und gutes Wachstum
ihrer Kinder. So hat sie auch
festgestellt, dafl die Schulbin-
ke den Kindern keine Freiheit
in der Bewegung lassen und
ungeeignet sind fir ein wach-
sendes Kind. Sie entwarf dar-
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aufhin eigene Schulmobel fir
ihr Kinderhaus und liel diese
vom  Schreiner anfertigen.
Stithlchen und Tische sowie
Spil- und Waschtische fiir
Kinder in der gecigneten Hohe
waren damals revolutionir!

Wie ist es heute?

Kindgerechte Mobel wer-
den von Eltern an einer Schule
erwartet. Entwicklungsmateri-
alien, auch wenn sie noch so is-
thetisch geformt und dargebo-
ten werden, finden erst auf den
zweiten Blick die Achtung, die
ihnen gebiihrt. Sehr vieles wird
von Eltern und Kindern als
normal und selbstverstindlich
erachtet. Gefordert wird im-
mer, gegeben, nur wenn man
gerade Lust darauf hat. Ein Re-
sultat des Wohlstandes in dem
wir mittlerweile leben und den
wir erkennen und wertschitzen
sollten, angesichts des langen
Weges, den wir hinter uns ha-
ben.

Die intrinsische
Motivation:

Die innere Bereitschaft, die
intrinsische Motivation, ist in
dieser Pidagogik eine Grund-
voraussetzung. Die Neugierde
darf noch nicht verschiittet
sein. Wer das Angebotene ver-
schmiht, kann daraus auch kei-
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BewuBtsein

nen Nutzen ziechen. Ist diese
nicht vorhanden, dann bedarfes
intensiver Einzelarbeit mit dem
Kind, um die Normalisierung
wieder herzustellen.

Die Umwelt der Kinder
heute, die alles jederzeit zur Ver-
fugung stellt und auch cinfor-
dert, die immer mehr und im-
mer kompliziertere und vielfil-
tigere Spiclideen im digitalen
Bereich anbietet, hilft dem
Kind nicht, die Erfahrungen zu
machen, die fiir seine Entwick-
lung notig wiren. Maria Mon-
tessoris Materialien sind Sinnes-
materialien, die die Sinne schu-
len — und dies mufd man mit der
Hand tun.

Die Ubungen des tigli-
chen Lebens kraftigen die Mus-
keln (Kaffeemahlen, Schleife
binden) und geben dem Kind
nach vollendeter Arbeit ein
sichtbares Ergebnis und eine er-
fahrbare Selbststindigkeit. Dies
kann uns die digitale Welt nicht
bieten! Doch da, wo diese Er-

fahrungen in der frithen Kind-
heit fehlen, scheitert auch spa-
ter — so meine Erfahrung - die
selbstindige Entwicklung, die
Fihigkeit, sich selbst Wissen an-
zueignen und den eigenen Er-
folg zu spiiren.

In der Montessoripidago-
gik gibt der Lernbegleiter keine
Bewertung ab, er gibt Riickmel-
dung, wenn das Kind es
wiinscht. Die  Riickmeldung
iiber fehlerhaftes Anwenden ei-
ner Ubung oder Ausfiihren ei-
ner Fertigkeit geschicht tber
das Material selbst. Es gibt im-
mer eine Selbstkontrolle.

Dazu ein Beispiel

...aus dem Bereich Ubun-
gen des tiglichen Lebens, die
Loffelibung: Auf ein einfarbi-
ges Tablett werden zwei Schiis-
selchen gestellt. Die eine Schiis-
sel wird zu % mit Bohnen oder
Linsen gefillt, deren Farbe sich

gaststatte - kleinkunst - biergarten - eseltrekking

————Y %

Eééltrekkihg in der Z‘aches'mi.ihl:'
Abenteuer.Natur.Bewegung.SpaR.

. SEIWERDU BIST* ™
ERKENNE, SCHATZE UND
LIEBEDEINE "
EINZIGARTIGKEIT, :

*, OHNE MASKE LEBEN" -+

susann
, mi\/tzner
haut &haarPUR
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deutlich vom Tablett abhebt,
damit man verschiittete Bohnen
oder Linsen sofort und leicht
erkennen kann. Nun wird noch
ein Loffel daraufgelegt, der dem
Entwicklungsstand des Kindes
entspricht. Also so grof oder
klein, breit oder dick, daf} das
Kind gut damit arbeiten kann.
Die Aufgabe besteht nun
darin, die Bohnen von einer
Schiissel in die andere zu trans-
portieren, ohne zu viele auf dem
Tablett zu verlieren. Die ver-
schiitteten Bohnen werden mit
der Hand wieder eingesammelt.
Die Selbstkontrolle soll den Er-
folgund Freude am eigenen Tun
noch verstirken im Sinne von
»Hilf mir, es selbst zu tun!«.
Diese Freude am eigenen
Erfolg wirke dann weiter moti-
vierend und stirkt das Selbstbe-
wufltsein und die Frustrations-
Toleranz. Denn ich lerne, etwas
immer wieder zu wiederholen,

bis ich es selbst geschafft habe.

Achtsamkeit in der
Montessoripdadagogik
heif3t:

Ich respektiere die Wahl
des Lernmaterials, welches sich
das Kind ausgesucht hat. Ich
beobachte seine Arbeit mit
dem Material ohne Einmi-
schung oder Kommentare. Ich
unterstiitze, wo es notig ist, um
das Kind nicht in einer Frustra-
tion »hingen« zu lassen,
wenn es gar nicht mehr weiter
weifs. Ich lasse dem Kind sei-
nen Entwicklungsprozef8 und
gebe respekevolle  Riickmel-
dung.

Wenn ich achtsam (ganz
im Hier und Jetzt) beobachte,
kann ich mich mitfreuen an
den Momenten, in denen ein
Kind ganz allein zum Erfolg
kommt und diesen Ausdruck
zufriedener Freude iiber das
Geschaffte hat. Diese Beobach-
tungen kann ich dann auch in
regelmifiigen Gesprichen mit
dem Kind teilen und so einen
reflektierten und konstrukei-

ven Austausch zwischen Lern-
begleiter und Kind schaffen.

Der Erwachsene —
die Berufung
Lernbegleiter:

Ein Lernbegleiter in dieser
Pidagogik ist ein Mensch, der in
seinem Beruf eine Berufung ge-
funden hat und dafir lebt. Er/
sie bereitet den Boden fiir das
Wachstum der Kinder. Dieses
Engagement erfordert eine gro-
B¢ Portion Motivation und
Willen, fiir das Kind und an
sich selbst zu arbeiten. Die Tat-
sache, daf§ ein Lernbegleiter kei-
ne Kontrolle durch Tests und
Noten hat, kann iblich ausge-
bildete Lehrer durchaus unru-
hig und nervés machen. Doch
darf man dabei nicht vergessen,
daf$ das Beobachten und Beglei-
ten des Kindes — im regen Aus-
tausch mit diesem — eine weit-
aus reflektiertere und komplexe-
re Spiegelung der eigenen
Fihigkeiten ist, als eine Note es
sein konnte. Die freie Wahl des
Kindes sollte hierbei nicht von
Angst begrenzt werden.

Dazu kommen die immer
enger werdenden Vorgaben der
Kultusbehorde. Wie soll ein un-
freier Lernbegleiter die Freiheit
und den Umgang damit vorle-
ben? Wohin soll der iiberfrach-
tete Anforderungskatalog, der
am griinen Tisch erdacht wur-
de, fithren? Auch freie und ge-
nehmigte Schulen werden vom
Staat unterstiitzt und sind somit
abhingig. Achtsamkeit erfor-
dert Gelassenheit, die mir unter
den gegebenen Voraussetzun-
gen fast unmdoglich scheint.
Und doch gibt es zum Gliick in
meiner tiglichen Arbeit immer
wieder den Moment, indem ein
Kind etwas fir sich entdeckt
und ich mich mitfreuen kann an
seinem Erfolg.

Autorin
Dorothea Claf3en,
Montessoripdadagogin






Mensch & Kultur

Der Lehrer als Psychologe, Seelsorger und Lebensbegleiter

Mehr als zwei Jahre lang hielt uns die Corona-Krise in Atem. Auch wenn das Homeschooling
langst kein Thema mehr ist, so war die monatelange Unterrichtssituation fiir Lehrer* und
Schiiler gleichermafien belastend, wenn man nur an die hdufigen Schnelltests und die
Maskenpflicht denkt. Mit Recht sollten die Schulen schon um fast jeden Preis am Laufen
gehalten werden, um zu grof3e Isolation der Schiiler zu verhindern.

R
A )

uch wenn die Corona-

Mafinahmen die Schulen
michtig  durcheinandergewir-
belt haben, so erkennen manche
Bildungspolitiker darin zumin-
dest einen sehr positiven Ne-
beneffekt: Die Digitalisierung
des Schulbetriebs — das Lehren
und Lernen - erhielt trotz an-
fanglicher Schwierigkeiten ei-
nen kriftigen Schub nach vor-
ne, was ohne Corona sicher viel
linger gedauert hitte. Die Digi-
talisierung von  Unterrichts-
und Arbeitsmitteln brachte je-
doch unvermeidlich auch eine
verinderte Rolle fiir den Lehrer
mit sich: als Organisator und
Manager des Lernbetriebs und
als Lernbegleiter.

Die Pandemie spielte si-
cher Bildungspolitikern und
Bildungsjournalisten in die
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Hinde, die Ideen und Kriteri-
en, die in der Industrie und

Wirtschaft iiblich und dort
wohl auch nétig sind, gerne auf
den Schulbereich tbertragen
wollen. Das, was in den Schu-
len geschicht, soll ebenfalls
mefSbar, vergleichbar, operatio-
nalisierbar, steuerbar, kontrol-
lierbar und méglichst effizient
sein.

Gesamtmenschliche
Lebensbegleitung

Diese Neuausrichtung von
Bildung und Schule begeht
aber einen entscheidenden
Fehler: Die »Klientel«, mit
der es wir Lehrer tagein, tagaus
zu tun haben, sind Kinder und
Jugendliche in ihrer Entwick-
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lung, die keine Lernmaschinen
und keine mit digitalen Ar-
beitsmitteln und Unterrichts-
methoden zu formende Werk-
stiicke sind. Es sind vielmehr
offene menschliche Wesen mit
Bediirfnissen, Sorgen und No-
ten, die Beachtung, Zuwen-
dung, Ermutigung und Bestiti-
gung brauchen — gerade jetzt
am Ende der Pandemie. Notig
sind vielmehr eine feinfithlige
Bindungsbildung, ein tieferge-
hendes Bemithen um Psycholo-
gie und Seclsorge und insge-
samt eine gesamtmenschliche
Lebensbegleitung der uns an-
vertrauten Schiiler.

Diese eher »weichen«
Kriterien der Pidagogik sind
kaum meflbar, sind aber im
Schulalltag ebenso wichtig und
notwendig wie sichtbare »har-

te« Kriterien: wie etwa digita-
lisierte Arbeitsmittel (Tablets,
Whiteboards, Internetan-
schlufd usw.).

Diese weichen Kriterien
sind jetzt besonders gefragt
und sollten auch in der Lehrer-
bildung viel mehr berticksich-
tigt werden. Ein Pidagoge
sollte zumindest einige psycho-
logische Grundkenntnisse be-
sitzen — fiir den Unterricht,
aber auch im Umgang mit den
Eltern etwa in Sprechstunden.
Wie schwierig die Kommuni-
kation mit Schiilereltern bis-
weilen ist, kann folgender -
heutzutage gar nicht so seltener
— Fall eindrucksvoll belegen.
Eine erfahrene Kollegin erzahl-
te mir diese Geschichte:



Sylvia* (Name
gedndert) — das
traurige Madchen

»Ich unterrichtete Sylvia
im Fach Englisch in der 9. Klas-
se. Sie war eine gute Schiilerin,
die in der Regel engagiert mit-
arbeitete. Zum Halbjahr fielen
ihre Leistungen in schriftlichen
Arbeiten jedoch unerwartet in
den Keller. Zudem meldete sie
sich tiberhaupt nicht mehr und
wirkte meistens ziemlich trau-
rig und bedriicke. Als sie in der
nichsten Schulaufgabe Note
funf bekam, frage ich sie, was
mit ihr los sei. Da begann sie zu
weinen: Ihre Eltern hitten sich
bereits vor einem Jahr getrennt,
und sie vermisse ihren Vater
immer mehr. Aber ihre Mutter
wiirde nicht wollen, dafd sie den
Vater ofter treffe.

Etwa vier Wochen spiter
kam der Vater, ein Ingenieur, in
die Sprechstunde zu mir, um
sich iiber den Leistungsstand
seiner Tochter Sylvia zu erkun-
digen. Bei dieser Gelegenheit
erfuhr ich, dafl er sich sehr um
seine beiden Tochter — um Syl-
via und ihre jingere Schwester
— kiimmern und wesentlich
mehr Geld fiir sie zahlen wiir-
de, als er laut Unterhaltstabelle
zahlen miiflte. Dennoch ver-
hindere seine Ex-Frau einen re-
gelmifligen Kontakt zu seinen
Tochtern, und er wurde zudem
von ihr bei ihnen nur schlecht
gemacht.

Zwei  Wochen  spiter
tauchte dann die Mutter, die
offensichtlich von dem Besuch
ihres Ex-Mannes erfahren hat-
te, ebenfalls in meiner Sprech-
stunde auf. Sie erkundigte sich
gar nicht erst nach dem Leis-
tungsstand ihrer Tochter, son-
dern lieff sofort eine richtige
Whuttirade iiber den Vater von
Sylvia los. Sie teilte mir mit,
dafl sie gerade gerichtlich ver-
suchen wiirde, das alleinige
Sorgerecht zu bekommen, weil
der Einfluf des Vaters fiir ihre
Tochter angeblich verheerend
sei. Diesen Eindruck hatte ich

jedoch bei dem Besuch des Va-
ters nicht bekommen — ganz im
Gegenteil. Er kiimmerte sich
wirklich rithrend um seine
Tochter. Seine Bemithungen
wurden aber von seiner Ex-Frau
sehr behindert und regelrecht
torpediert.

Ich teilte Sylvia danach
mit, daff ihre beiden Eltern
nacheinander bei mir in der
Sprechstunde gewesen seien.
Dies war ihr aber schon be-
kannt, da ihre Mutter zu Hause
fast von nichts anderem mehr
sprach. Gegen ihre Mutter
konnte sie offensichtlich nicht
ankommen, sie war in den tota-
len Rosenkrieg ihrer Eltern ge-
raten, dem sie ohnmichtig aus-
geliefert war. Im Unterricht
war sie vollig in sich versunken
und sagte gar nichts mehr. Sie
tat mir furchtbar leid. Dar-
aufhin bat ich die Mutter er-
neut in die Sprechstunde zu
mir und teilte ihr schonungslos
mit, welch schlimme Auswir-
kungen der Rosenkrieg der El-
tern auf Sylvia hitte und dafl sie
ihr als Mutter den Vater doch
nicht vorenthalten konne.

Zunichst muflte ich mir
von der aufgebrachten Mutter
jedoch einige wiitende Aufe-
rungen anhoren — etwa dafl ich
doch gar keine Ahnung hitte,
wie schlimm ihr Ex-Mann
wirklich sei. Ich bekam also
eine gehorige Portion Wut und
Aggression der Mutter ab. Ich
versicherte ihr dann, daf ich
mich in keiner Weise in die Be-
zichung zwischen ihr und
ihrem Ex-Mann einmischen
wolle, daf$ ich aber erlebe, wie
schlecht es Sylvia ging. Dies
mache mir grofle Sorgen. Ich
bat die Mutter daher, um der
Liebe zu ihrer Tochter willen,
ihren Konflikt mit ihrem Ex-
Partner hintanzustellen. Zum
ersten Mal hatte ich jetzt das
Gefiihl, mit diesem Argument
die aufgebrachte und energi-
sche Mutter tiberhaupt errei-
chen zu konnen. Sie begann,
nachdenklich zu werden und
teilte mir mit, daf§ auch sie sich

schon Sorgen um Sylvia ma-
chen wiirde. Ich bat sie noch-
mals eindringlich, Sylvia den
Kontakt zu ihrem Vater zu er-
lauben und ihn nicht im Bei-
sein der Tochter schlecht zu
machen.

Bald darauf ging das
Schuljahr zu Ende. Aufgrund
der guten Leistungen im ersten
Halbjahr schaffte Sylvia die
Klasse gerade noch und wurde
in die nichsthohere Klasse ver-
setzt. Ich hatte sie im folgenden
Schuljahr nicht mehr im Un-
terricht. Von Kollegen konnte
ich jedoch erfahren, daf es Syl-

via offensichtlich wieder besser
ging. «

Reflexion

Solch ein Fall ist heutzuta-
ge leider keine Ausnahme. In
manchen Klassen lebt ein Vier-
tel oder gar ein Drittel der
Schiiler bei nur einem Eltern-
teil, weil die Eltern getrennt
sind. Sicher finden viele ge-
trennte Eltern einen Modus,
daf ihre Kinder einen regelmi-
Bigen Zugang zu beiden Eltern-
teilen haben konnen. Die ge-
meinsame (Fiir)Sorge ist vielen
Eltern also weiterhin ein Her-
zensanliegen. Die Probleme
und Verhiltnisse der Eltern
konnen nicht unsere Sache als
Lehrer sein. Wir sind aber dann
damit konfrontiert, wenn sich
die Eltern, wie im vorliegenden
Fall, in einem Rosenkrieg be-
finden und die Kinder dies
ohnmichtig ertragen miissen
und verstindlicherweise sehr
darunter leiden. Kinder wollen
in den meisten Fillen einen gu-
ten Kontakt zu beiden Eltern
haben. Wenn sie dauerhaft von
einem Elternteil getrennt sind,
empfinden dies manche Schii-
ler wie den »halben Tod« die-
ses Elternteils.

Betrachtet man das Ver-
halten der involvierten Lehre-
rin, so hat sie meiner Ansicht
nach vieles richtig gemacht. Sie
hatte offensichtlich ein gutes
Gespiir fiir ihre Schiilerin: Sie

naturscheck sommer 2023

konnte wahrnehmen, dafl es
Sylvia nicht gut ging. Daher
sprach sie das Madchen an und
bekam die wichtige Informati-
on iiber das Getrenntsein ihrer
Eltern und das Verhalten ihrer
Mutter. So war die Pidagogin
vorbereitet, als zuerst der Vater
und dann die Mutter zu ihr in
die Sprechstunde kamen.

Entscheidend war, daf$ sie
nicht Partei fir Vater oder
Mutter ergriff, sondern dabei
immer die Situation von Sylvia
im Blick behielt. Beim zweiten
Treffen mit der Mutter tat sie
das einzig Richtige: Sie sagte
ihr, dafl Sylvia von dem Rosen-
krieg der Eltern belastet wiirde
und Kontakt auch zum Vater
wiinsche. Sie ergriff also ein-
deutig Partei fir die Schiilerin.
Dies war ein Risiko, denn sie
bekam zunichst Aggressionen
der Mutter ab, die ihr nicht ge-
horten. Trotzdem konnte sie
ruhig und klar bleiben. Das be-
wirkte schlieflich ein Umden-
ken bei der Mutter.

Betrachtet man  den
»Fall« mit etwas Abstand, so
muflte die Lehrerin mehrere
Rollen einnehmen. Gegeniiber
der anfinglich rabiaten Mutter
war sie als Psychologin gefragt.
Sylvia dagegen brauchte sie als
einfithlsame Seelsorgerin und
Begleiterin in einer schwierigen
Lebenssituation. Beides hat die
Kollegin gemeistert, daher ge-
bithrt ihr mein voller Respekt.

Der Lehrer als
mitfiihlender Mensch
und Seelsorger

Der folgende Fall ist wohl
kniffliger. Schiiler wiinschen
sich, daf§ ihr Lehrer auch empa-
thisch ist, sie wollen im Lehrer
vor allem einen mitfithlenden
Menschen vor sich haben. Dies
kann der folgende Fall recht
eindrucksvoll belegen, den mir
ein Miinchner Lehrerkollege
kiirzlich geschildert hat:

63

=
S
=
S
<
]
=
153
a
=
)
=




.
El
=
S
<
]
=
Q
v
=
[}
=

Alyse* (Name
gedndert): Mein
Bruder liegt im
Sterben

»Ich war Klassenleiter in
einer 9. Klasse mit 31 Schiilern.
Ein Midchen, Alyse, mit tiirki-
schen Wurzeln, war in letzter
Zeit schr traurig. Dennoch
wufSte ich zunichst nicht, war-
um. Eine Ethikkollegin gab mir
den Hinweis, dafl der Bruder
von Alyse schwer erkranke sei
und daf} sie das ziemlich stark
belasten wiirde. Auch mehre-
ren ihrer Freundinnen in der
Klasse wiirde es sehr zusetzen.
Was sollte ich tun?

Zunichst sprach ich mit
Alyse allein und erfuhr, daf ihr
ilterer Bruder, auf dem die
Hoffnungen der ganzen Ein-
wandererfamilie ruhten, seit
zwei Jahren Krebs habe und
jetzt im Sterben liege. Ihre gan-
ze Familie sei deshalb in tiefer
Sorge, ja in Panik. Einige Ka-
meradinnen in der Klasse wiif2-
ten bereits Bescheid iiber die
Situation ihres Bruders, viele
aber nicht. Dies belaste mittler-
weile auch ihre Freundinnen,
und einige andere in der Klasse
wiirden bereits tiber sie tu-
scheln. Darauthin fragte ich sie,
ob sie ihre Situation im ge-
schiitzten Raum der Klasse an-
sprechen wolle. Dies bejahte sie
ausdriicklich.

Also verzichtete ich am
nichsten Tag auf den Fachun-
terricht und sagte, dafl Alyse
cin grofles Problem habe, sie
dieses jedoch jetzt selbst erzih-
len wolle und die Klasse um
Verstindnis dafiir bitte. Sofort
entstand in der Klasse eine At-
mosphire von Betroffenheit
und gespannter Aufmerksam-
keit. Ich bat nun Alyse, még-
lichst konkret von ihrer Situati-
on zu Hause zu erzihlen. Eine
Freundin hielt ihr wihrend der
Erzihlung die Hand. Alyse sag-
te unter Tranen, dafl ihr gelieb-
ter Bruder im Sterben liegen
wiirde und dafl sie grofle Angst
um ihn habe. Sie wisse gar
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nicht, wie sie damit umgehen
und wie dies in ihrer Familie
verarbeitet werden solle.

Ihre Erzihlung dauerte
knapp zehn Minuten lang. Da-
nach dankte ich Alyse offent-
lich fir ihren Mut. Erst jetzt fiel
mir auf, daf§ weitere zwei Jun-
gen und drei Midchen eben-
falls zu weinen begonnen hat-
ten. Was war los mit ihnen?
War ihnen woméglich die Situ-
ation ihrer Mitschiilerin so un-
ter die Haut gegangen?

Dann bat ich die Klasse,
daf jeder, der mochte, sich zu
Alyse duflern sollte. Dazu ver-
wendete ich einen sogenannten
»Sprechball«. Wer den Ball
hatte, war dran und konnte et-
was sagen. Alle andren muf3ten
dann schweigen. Wer nichts sa-
gen wollte, konnte den Ball
auch kommentarlos weiterge-
ben. Bis auf einen Jungen u-
Berten sich alle Klassenmitglie-
der nacheinander. Viele driick-
ten dabei Alyse einfach ihr
Mitgefiihl aus und dankten ihr
fiir ihren Mut, sie iiber so etwas
Personliches in ihrer Familie
informiert zu haben. Andere
wiinschten ihr viel Kraft, die
ganze Situation durchzustchen.

Aber es passierte noch et-
was Anderes: Zehn Midchen
und Jungen bekannten, dafl sie
der Fall von Alyse zugleich an
Todesfille oder Situationen
schwerer Erkrankungen in ih-
rer eigenen Familie oder in
ihrem engsten Freundeskreis
erinnern wiirde. Ein Junge er-
zihlte, welche Angste er vor ei-
ner Operation zwei Jahre zuvor
ausgestanden hatte. Ein Mid-
chen weinte, weil sie an den
todlichen Verkehrsunfall eines
engen Freundes vor einem Jahr
erinnert wurde. Mehrere muf2-
ten durch Alyses Erzahlung an
den Tod ihrer Grofleltern den-
ken.

Es entstand eine so dichte
Atmosphire wie sonst nie in
der Klasse. Alle horten einan-
der mit grofler Aufmerksam-
keit und Wiirde zu und gaben
Alyse bestirkende Worte mit.
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Selten habe ich eine Klasse so
offen und mitfithlend mitein-
ander erlebt wie diese. Auch ich
als Lehrer war betroffen und
beriihrt zugleich und war froh,
dafl ich den Mut gehabt hatte,
diese Stunde zu ermoglichen.
Sie hitte auch schiefgehen und
ganz anders verlaufen konnen.

Vier Wochen nach dieser
Stunde starb Alyses Bruder. Sie
war eine Woche lang zu Hause.
Mehrere Mitschiiler nahmen
an der Beerdigung teil. Als Aly-
se wieder zum Unterricht kam,
war sie in Trauer, aber dennoch
gefaflt. Ich glaube, die Stunde
vier Wochen zuvor hat sehr
dazu beigetragen, dafl Alyse
und ihre Klasse mit dieser be-
lastenden Situation besser um-
gehen konnten. «

Reflexion

Mir ist klar, daf} die so-
eben geschilderte Schulstunde
trotz des traurigen Anlasses et-
was Besonderes fir die ganze
Klasse war. Solch eine personli-
che Begegnung zwischen Schii-
lern und Lehrer und zwischen
den Schiilern untereinander ist
vermutlich die Ausnahme.
Aber sie ist moglich. Vorausset-
zung dafir war, dafl die be-
troffene Schiilerin bereit war,
der Klasse klipp und klar von
der Situation ihres Bruders zu
erzihlen. Vermutlich herrschte
in der Klasse schon vor dieser
Stunde eine Atmosphire ge-
genseitigen Respekts und Ver-
trauens. Leicht konnte so eine
Stunde sonst in Peinlichkeit
abgleiten.

Der Lehrer hatte offen-
sichtlich solch eine gute Stel-
lung in der Klasse, dafl er jeder-
zeit Herr der Situation blieb. Er
ging bewufit cin Risiko ein.
Thm war klar, dafl es besser war,
alles auf den Tisch bringen zu
lassen, selbst wenn Alyse dies
vielleicht sehr schwerfiel. Dafiir
bekam sie dann die Solidaritit
und das Mitgefiihl all ihrer
Klassenkameraden.  Zugleich
ermoglichte ihre Offenheit,

dafl auch andere Mitschiiler
von ihrer Trauer erzihlen

konnten. In dieser Stunde war
der Lehrer als Mensch, als Psy-
chologe, als einfithlsamer Seel-
sorger und als Lebensbegleiter
gefragt. Auch diesem Kollegen
gebiihrt mein voller Respeke.

Autor
Peter Maier
(Gymnasiallehrer, Jugend-Initiations-
Mentor und Autor)

*Selbstverstandlich sind mit Lehrer
stets Lehrerinnen und Lehrer, mit
Schiiler Schiilerinnen und Schiiler
und mit Pddagogen Pddagoginnen
und Padagogen gemeint.

Die Titel meiner Biicher lauten:

(1) »Initiation — Erwachsenwerden in
einer unreifen Gesellschaft. Band I:
Ubergangsrituale«

(2) »Initiation — Erwachsenwerden in
einer unreifen Gesellschaft. Band Il:
Heldenreisen.«

(3) »Schule - Quo Vadis? Pladoyer fiir
eine Pddagogik des Herzens«.

Alle Buchtitel sind auch als eBooks
erhéltlich!

Weitere Infos und Buch-Bezug:
www.initiation-erwachsenwerden.de

www.alternative-heilungswege.de

Schule -
quo vadis?

Pladoyer fiir eine
Padagoglk des Herzens



DENK MAL

Wir sind so gerne in der freien Natur,
weil sie keine Meinung liber uns hat...
FREIEDRICH NIETZSCHE



BewuBtsein

Die Sprache der Pferde — und wie wir sie erlernen kénnen

Laut Expertenmeinungen soll die Kérpersprache der Pferde aussagekraftig genug sein, um sie
richtig zu verstehen. Warum gibt es dann so viele Kommunikationsprobleme zwischen
Menschen und Pferden? So viel Unverstandnis, Unzufriedenheit, Unfadlle und Gewalt am Pferd?

Pferde kommunizieren auf
Energieschwingungsebe-
ne, telepathisch. Es reicht bei
weitem nicht aus, sich aufihre
Korpersprache zu konzentrie-
ren. Denn um ein Pferd rich-
tig zu verstechen, muff man
wissen, wie Energieprozesse
funktionieren: Was genau
will das Pferd sagen, und um
wen genau geht es iiberhaupt?
Um dies zu erkennen, mufl
man das Pferd in seinem Ver-
halten genau beobachten:
Was sind die grundlegenden
Charaktereigenschaften  des
Pferdes? Wie verhilt sich das
Pferd in unterschiedlichen Si-
tuationen? Wie geht es mit
anderen Pferden um? Und
vieles mehr.

Pferde sind so individuell
wie wir Menschen. Sie haben
eigene Personlichkeiten, eige-
ne Denkweisen, und auch
ihre personlichen Grenzen
und Maoglichkeiten sind sehr
individuell und koénnen von
Situation zu Situation variie-
ren. Man mufl ihre Position
in der Herde beriicksichtigen,
ihre Lebensumstinde, ihren
Gesundheitszustand und
ihren seelischen Zustand. Ge-
nauso miissen bereits ange-
wohnte Uberlebensstrategien
aufgrund von unschénen Er-
fahrungen  erkannt  und
beachtet werden.
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Friedlicher
Beziehungsaufbau
als wichtige
Grundlage

Eine friedliche Pferd-
Mensch-Bezichung  richtig

aufzubauen und die Sprache
der Pferde zu erlernen, ist ein
aktiver ProzefS. Es erfordert
Zeit, Geduld, Interesse, Her-
zenswirme, Klarheit und
ganz viel Ehrlichkeit sich
selbst und seinem Pferd ge-
geniiber. Es braucht die Be-
reitschaft und die Entschei-
dung, an sich selbst zu arbei-
ten, sich zu verbessern.

Da Pferde enorm schnell
denken und eine hervorra-
gende Wahrnehmung haben,
mufl  zuerst die ecigene
Grundhaltung tberpriift, die
Denkgeschwindigkeit erhoht
und die Wahrnehmung ver-
bessert werden. Denn Pferde
erspiren unsere Gedanken
und Absichten. Sie erkennen
unsere innere Haltung und
reagieren sofort sehr klar dar-
auf. So gibt es — meiner An-
sicht nach —keine problema-
tischen Pferde, sondern nur
problematische Menschen.

In meinen Kursen erkli-
re und zeige ich den Teilneh-
mern eine weltverindernde
Art zu denken. Es geht dar-
um, eine absolut friedliche,
einzigartig respekevolle
Grundhaltung zu vermitteln
und zu trainieren. Das Pferd
als Freund in allen Lebensla-
gen, als Partner auf Augenho-
he und nicht nur als Freizeit-
oder Sportpartner. Ich erkli-
re und zeige anhand des Ver-
haltens und der Reaktionen
der Pferde die Wichtigkeit
vom Verstindnis von Ener-
gieprozessen. So bekommt
die Korpersprache der Pferde
eine ganz andere Bedeutung.

Ich helfe und berate
Menschen, die bereits Pro-
bleme im Umgang mit ihren
Pferden haben und natiirlich
Menschen, die von Anfang
an Probleme in der Pferd-

Mensch-Bezichung  vermei-
den wollen.

Meine Kurse eignen sich
auch sehr gut fiir Menschen,
die mit Hilfe der Pferde ihre
cigenen Denk- und Verhal-
tensweisen in Richtung kon-
struktiver Verbesserung von
Gesundheit, Lebensqualitit,
Kommunikation und zwi-
schenmenschlicher  Bezie-
hungsqualititen  erweitern
mochten, und keine eigenen
Pferde besitzen. Denn unsere
innere Haltung und ihre Fol-
gen lassen sich eins zu eins
auf menschliche Partner-
schaften tbertragen. Pferde
geben sogar Hinweise, wie
beispielsweise ein gestref3ter,
unruhiger Mensch lernen
kann, wieder ins seelische
Gleichgewicht zu kommen.

Telepathie bringe ich in
meinen Kursen nicht bei. Ich
zeige aber, anhand »bioener-
getischer Wahrnehmung mit
Pferden nach Oleg Lohnes«,
was fiur eine Bereicherung
dieses Konnen fiir die Pferd-
Mensch-Bezichung und dem
Umgang und Zusammenle-
ben mit ihnen bedeutet.

Energie-Sprache
nach Oleg Lohnes
als universelle
Sprache der Natur

Die Schule lehrt uns
nichts dariiber, wie wichtig
schnelles Denken und eine
gute Wahrnehmung fiir unser
tagliches Leben ist, ganz be-
sonders im Umgang mit Pfer-
den. Ein Mensch, der sich seit
fast vierzig Jahren sehr inten-
siv, absolut einzigartig und
auf wissenschaftlicher Basis
mit bioenergetischer Wahr-
nehmung und Kommunika-
tion beschiftige, ist Oleg
Lohnes, Ingenieur, Forscher
und Erfinder.

In seinem Institut, dem
Oleg Lohnes Therapeutikum
— Gesellschaft fiir Forschung

und Entwicklung bioenerge-
tischer Wahrnehmung und
Kommunikation — in Ingel-
heim am Rhein, konnen Se-
minarteilnehmer ein grund-
sitzliches Verstindnis fiir
Energie  aufbauen, diese
wahrnehmen, spiiren und
steuern. Dadurch wird Klar-
heit geschaffen, wie Telepa-
thie wirklich funktioniert.
Durch das Umsetzen des Er-
lernten aus seinen Kursen
und Seminaren ist es bei-
spielsweise  moglich, mit
Pferden in ihrer Sprache, auf
Energieschwingungsebene,
zu kommunizieren.

Oleg Lohnes hat unter
anderem ein weltweit einzig-
artiges  Musiktrainingspro-
gramm entwickelt. Durch
das Erlernen dieses aktiven
Musikhorens  in  seinen
Klang-Energie-Seminaren,
entwickeln die Teilnehmer
Fihigkeiten, um ein besseres
Energiemanagement von
Korper, Geist und Seele zu le-
ben. Sie verbessern dadurch
ihre Wahrnehmung, erhohen
ihre  Denkgeschwindigkeit,
erweitern ihre psychische
Verdauungskapazitit, Belast-
barkeit und Gesundheit.
Und schaffen damit ideale
Voraussetzungen fur telepa-
thische Kommunikation. Er
erklirt in seinen Kursen und
Seminaren detailliert das Zu-
sammenspiel von Korper,
Geist und Seele im Zusam-
menhang mit Personlich-
keitsentwicklung und den da-
zugehorigen Fihigkeiten, um
personliche Ziele zu errei-
chen und gestinder zu wer-
den.

Oleg Lohnes” Kurse und
Selbsthilfeseminare sind auf
maximale Anwendbarkeit im
cigenen Leben aufgebaut, so
dafl man das Erlernte sofort
in den Alltag integrieren
kann. Und damit man auch
zu Hause weiter aktiv an Ver-
besserung der eigenen Wahr-
nechmung, Erhoéhung der
Denkgeschwindigkeit  und
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Verbesserung der eigenen Ge-
sundheit arbeiten kann, gibt
es die Oleg Lohnes Edition
mit speziellen Kopfhérern,
einem  ultimativen 3D
Schachspiel ReviMind® und
ein  weltweit einzigartiges
Skateboard — ideale Werk-
zeuge zur Unterstiitzung des
Praktizierens von telepathi-
scher Kommunikation — alles
von ihm selbst entwickelt.

Je breiter die Schnittstel-
le (WLAN, Bluctooth), je
schneller die Prozessoren, je
besser die Programme und
Algorithmen, desto besser
konnen die Computer (alle
Beteiligten) miteinander re-
den und sich gegenseitig rich-
tig verstehen. So macht tele-
pathisches  Sprechen  mit
Pferden und Menschen Spaf3!

»Die grofite Belohnung,
die das Leben uns bietet, ist
die Chance, hart an etwas zu
arbeiten, etwas zu verbessern,
das es wert ist.« Oleg Lohnes

Weitere Informationen
Sabine Betz
Pferd-Mensch-Beziehung
richtig aufbauen

Zweite Hohl 1

74081 Heilbronn

Tel: 015221435177

E-Mail: sabinebetz@menschpferd.de
Internet: www.mensch-pferd.de

Oleg Lohnes
Energie-Management fiir eigenes
Denken und Handeln
Bioenergetisches Management

Grundstr. 100

55218 Ingelheim am Rhein
www.oleglohnes.de
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BewuBtsein

Unendlich viele Welten auf einer Erde

Die Erde, sie ist der Ort, auf dem wir alle gemeinsam leben. Wir leben an vielen verschiedenen
Orten, in verschiedenen Zeiten, mit verschiedensten Menschen — und immer in einem ganz an-
deren Moment als unser Gegeniiber. Wir empfinden anders, lieben und leben anders, wir du-
3ern unsere Gefiihle und Wahrnehmung anders. Ja, alles ist ganz anders. Es ist niemals gleich
und steht auch niemals still. Obwohl alles seinen Zyklus und Rhythmus hat, sind wir ganz indi-

viduelle Wesen... und leben uns darin auch aus.

ie Erde, sie ist der Ort, an

dem wir alles teilen und
doch so weit voneinander ent-
fernt sind. In Gesellschaften,
Sitten, Freundeskreisen, Famili-
en und Bekanntschaften leben
wir unser Leben immer wieder
verschieden. Jeder Mensch, der
uns begegnet, sicht einen ande-
ren Menschen in uns. Nicht je-
der sicht alle Farben gleich oder
fuhle das gleiche Gluck, ge-
schweige  denn  denselben
Schmerz. Fiir den einen sind wir
mutig und fiir den anderen viel
zu riskant. Und fiir dich? Fiir
dich bist du vielleicht einfach

nur entschlossen...

Doch was will ich
damit genau sagen?

Auch wenn wir uns so ver-
bunden fiihlen, durch ihnliche
Gefiithle und nah beieinander
liegende Situationen, sind wir
doch alle ganz ecigen. Eigen-
standig, einzigartig, individu-
ell, anders, gewagt, verschie-
den, furchtlos selbststindig,
wie auch immer ihr es nennen
wollt... Wir leben alle auf ein-
und derselben Erde, und doch
lebt jeder in seiner ganz eige-
nen Welt, mit seiner ganz eige-
nen Wahrheit.

Und es gibt nichts Besse-
res, was uns widerfahren kénn-
te! Denn jede einzelne Welt
tragt zu unserem Hier und Jetzt
bei. Jede Trine ist eine Ge-
schichte, die dich im Jetzt hei-
len kann, und jedes Licheln ist

68

du genau hier fihlst. Jede Ant-
wort und jede Frage sind ein
Zeichen, dafl du nicht véllig
leer bist, sondern es in dir ar-
beitet und du es mitflieen

BT

Wir konnen niche alles

vergleichen und  denselben
Sinn darin sehen. Du hast dei-
ne Wahrheit und deine Welt, in
der du lebst. Es ist zwar »un-
faflbar«, zugleich aber auch
ganz greifbar. Ich sehe nur das,
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wesenheit herrscht! Und fiih-
len kann ich auch nur das, was
mich in diesem Moment be-
rithrt. Alles, was nicht gerade
passiert, wihrend das »Hier
und Jetzt« bei mir existiert, ist
nicht greifbar und vor allem ist
es nicht bei mir oder in mir.
Wir konnen vieles erzih-
len, schreiben und wiederge-
ben. Geschichten sind »ge-
schichtet«. Der Berg zum Bei-
spiel kann eine kleine Spitze

haben, aber einen riesigen Un-
terboden. Die Sonne ist hell
und der Mond auch, obwohl er
in der Dunkelheit scheint. Und
ein Schatten ist das Abbild des
Lichts. Der Horizont ist keine
Grenze und der Tellerrand
auch nicht das Ende der Welt.
Perspektiven sind verschieden,
und der Blickwinkel weicht im-
mer wieder ab, dazu reicht
schon die kleinste Bewegung,.

Wir sind, wie wir sind,

und das alles in einer im-
mer wiederkehrenden und vol-
liganderen Welt.

Ich bin, wie ich bin, und
das ganz »all-cin« in meiner
Welt. Mit meiner Meinung,
meinen Gedanken, meinen Ge-
fithlen, meinen Triumereien
und vor allem: Mit mir selbst.

Meine Welt besteht aus so
vielen Dingen, die ich als an-
ders empfinde. Die mir meinen
Weg bereiten, aber durch die
ich auch vieles habe gehen las-
sen.

Auch du lebst in deiner
Welt, mit dem, was du bist, was
du warst oder noch sein wirst.
Du lebst in deiner Wahrheit
und Wahrnehmung, so wie
sonst keiner es tun wird. Nie-
mand anderes nach oder vor dir
kann das so tun, nur du! Aber
vor allem leben wir im » Jetze».
Ob im Stillen oder ganz laut,
du bist da, wo du jetzt bist und
ich auch.



Fiir uns gibt es viel zu
oft den Vergleich

...und das »er oder sie hat
es doch genauso gemacht«.
Aber wer wiren wir, wenn wir
es genauso machen? Wenn wir
alle dasselbe verfolgen? Die
gleichen Traume hatten? Die-
selben Ziele? Es geht mir fast
schon unter die Haut, wenn ich
sehe, dafd wir immer das nach-
ahmen, was wir gar nicht sind
und auch niemals sein wer-
den...

Im Mathematikunterricht
pocht man auf den gleichen Re-
chenweg. Selbst wenn wir das-
selbe Ergebnis erzielen, durch
verschiedene Rechnungen, ist
es falsch. »Gleichberechti-
gung« ist also, wenn jeder Ma-
ler dieselbe Wand und densel-

ben Fleck immer wieder neu
einpinselt, ganz egal, wie oft
und wie lange es auch dauert.
Ganz egal, ob die Farbe dann
wieder abbrockelt oder dran-
bleibt?

Es gibt Menschen, die
glauben an die »wissenschaftli-
chen« Gesetze und die ande-
ren wiederum an Mutter Natur.
Vielleicht ist die Erde rund,
flach oder oval, vielleicht
schwebt sie in einem Raum vol-
ler Luft oder in der Dunkelheit
der Unendlichkeit. Vielleicht
ist das Feuer kalt und das Whas-
ser heifl. Die Erde kann die Po-
laritit zur Luft sein oder auch
umgekehrt.

Aber wir wissen es nicht
genau und  verallgemeinern
konnen wir diese Dinge sowie-
so nicht.

Es geht auch nicht allein
um Individualitit oder das Ver-
standnis dieser Dinge, diese
werden nimlich immer ver-
schieden sein. Es geht darum,
daf} wir weder etwas erzwingen
miissen, noch etwas verfolgen
miissen, was uns nicht ent-
spricht. Wir sind frei von jegli-
chen Einfliissen, wenn wir uns
davon freimachen. Sie wirken
nicht auf uns, wenn wir sie
nicht wirken lassen.

Und wenn es eins gibt, was
ich gerade dabei bin zu lernen,
dann ist es, dafd ich alleine iiber
meine Welt entscheide. Ob sie
grau oder voller Farben ist. Sie
hat Ecken und Kanten, Dyna-
mik und ist voll mit geschlin-
gelten Kurven. Es gibt kleine
und grofie Steine, Begeisterung
und annehmenden Stillstand.

Es gibt vieles, so wie bei dir
auch!

Eine Erde, auf der wir le-
ben, aber unendlich viele Wel-
ten, die uns leben lassen. Be-
geisterung herrscht nur dort,
wo wir ehrlicherweise fiithlen
und dem folgen, was uns ent-
spricht. Und wenn das heiflt,
dafl meine Welt immer anders
sein wird, dann lebe ich gerne
damit. Tust du das denn auch?

Autorin
Mara Flor

Weitere Informationen
www.maraflorblog.de

Yoga Lehrerlnnenausbildung in Weinsberg bei Heilbronn

Die international zertifizierte Kundalini Yoga Ausbildung (Stufe 1) von Pranajio bietet dir die
Inspiration, dich mit neuen Lebensformen, deinen Werten und deiner inneren Struktur

auseinanderzusetzen.

s geht darum, mit Hilfe von

Mantras, Meditation und
der Unterstiitzung durch deinen
Korper, Ego und Mind in den
Dienst deines Herzens zu stellen,
Dabei spielt die Gruppe eine
grofle Rolle in deinem Wachs-
tumsprozefS, Im gemeinsamen
Tun Sevay erleben wir unsere

Einzigartigkeit und Gemein-
samkeit Insofern ist die Ausbil-
dung nicht nur fir diejenigen,
die wirklich in Gruppen unter-
richten werden, sondern auch
fur alle, die ihre personliche Yo-
gaerfahrung vertiefen wollen
und die Hintergriinde des Yoga

besser kennenlernen méchten,

Ziele der Ausbildung
sind folgende
Fahigkeiten:

e cigene Werte und
Anbindung vertiefen

Ruhe und Kraft entwickeln

Ubungsreihen anleiten
o Ubungen erkliren

Kundalini Yoga Teacher | Level 1

Heilbronn
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e Basiswissen tiber Yoga und
Gesundheit

o Ubungen und Meditatio-
nen fiir bestimmte Heraus-
forderungen im Leben

e Yogaphilosophie in der
Praxis anwenden

e Befihigung cigene Yoga-
kurse anzubieten

e SchiilerInnen bei Verinde-
rungsprozessen begleiten

Info Abend am So, 02. Juli 2023
von 18.00-19.30 Uhr

im Yoga Zentrum Bindu,
Schwabstr. 24, 74189 Weinsberg

Kontakt: Astrid Hintze
info@yoga-im-einklang.de
0160-97792343
www.pranajio.com
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Das menschliche Auge ist ein Spiegel unseres Korpers —
Einflihrung in die Irisdiagnostik: 30.9., 28.10., 25.11.2023

Liebe Mitmenschen, ein Thema, das mich selbst schon lange beschatftigt, ist der »Blick in
die Augen«. Diese gelten nicht nur als Tor zur Seele — fiir all jene, die darin lesen kdnnen.
Fiir den erfahrenen Heilpraktiker und Irisdiagnostik-Experten Lothar Deeg sind sie auch
ein Spiegel unseres Erdenkdrpers, in welchem sich organische und vegetative Zeichen
erkennen lassen. Wie man lernt, in den Augen zu lesen, erfahren Interessierte am jeweils
letzten Samstag des Monats in Wiistenrot, von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr. Es kénnen sowohl
einzelne, als auch mehrere Kurse besucht werden. Jeder Kurs bietet unterschiedliche
Facetten dieses groRen Themenspektrums.

Lothar Deeg war lange Leiter einer Heilpraktikerschule und betrieb tiber 35 Jahre eine Naturheilpraxis in Bietigheim-Bissingen. Um
einen Termin zu erhalten, war oft Geduld gefragt, da die Praxis meist auf Monate ausbucht war. Umso mehr freuen wir uns, daf}
Lothar nun im »Ruhestand« sein Wissen an interessierte Menschen weitergeben méchte.

»Es ist mir immer wieder eine groRe Freude, wenn sich Menschen fiir die Irisdiagnose interessieren.«, erkldrt der Besigheimer. »Mir
liegt es besonders daran, die Irisdiagnose zu erhalten und weiter auszubauen. Ich mdchte aber ausdriicklich betonen, daf die Irisdia-

gnose nur eine Methode unter zahlreichen anderen Methoden ist. Die Naturheilverfahren geben einen grofien Spielraum fiir wirksame
Behandlungsmethoden, doch im Erkennen der eigenen Grenzen und Moglichkeiten liegt der eigentliche Erfolg des Heilpraktikers.«

Neben seiner Praxisarbeit hat Lothar Deeg 1994 ein Irisgerat mitent- ST
wickelt. 1995 wurde die »lristafel nach Deeg« patentiert und gilt als Rackie Iie Linke Iris
Vorlage fiir eine ganzheitliche Irisdiagnostik. i T o

Bei den Einfiihrungskursen lernen die Teilnehmer, anhand von Fallbei-
spielen mit Irisbildern, in Verbindung mit der klinischen/medizinischen
Diagnostik, selbst Diagnosen zu erstellen. So soll ein erster Eindruck
entstehen, welche Moglichkeiten die Iris-Diagnostik bietet. Die Einfiih-
rungskurse sind sowohl fiir Arzte und Heilpraktiker als auch fiir inter-
essierte Laien geeignet. Max. Teilnehmerzahl 15 Personen.

|ristafel nach Desg-Heilpraktkar ©Copyright 1995

Nachmittagskurse: 30.09.2023 — Einfithrung in die Iris-Diagnostik
28.10.2023 — Diagnostik: Erkennung der Zeichen im Auge
25.11.2023 — Diagnostik in den Iriden
jeweils von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Kurskosten: 110.- Euro je Veranstaltung (inkl. Skript, Getranke und kleine Snacks)

Information und Anmeldungen: Naturscheck Magazin
Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot, Tel. 07945-943969, E-Mail: mh@naturscheck.de



Kolumne: Rosinas Gesundheitstipps

Die renommierte Autorin und Heilpraktikerin Dr. Rosina Sonnenschmidt ist bekannt fiir ihre
ganzheitliche Sicht auf Krankheit und Heilung. In ihrer »Gesundheits-Kolumne« erklart sie
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, wie man mit einfachen Mitteln und kleinen Ubungen
gesund bleiben kann. Wird man doch einmal krank, kennt sie Mittel, die schnell helfen, wieder
in die eigene Mitte zu kommen.

Kopfweh ade!

Gibt es etwas Schlimme-
res, als wenn der Schidel
brummt? Nein! Selbst Natur-
heilkundler greifen schnell zur
Kopfschmerztablette. Das ist
auch in Ordnung, um akut von
dem Plagegeist befreit zu wer-
den. Taucht der fiese Kopf-
schmerz allerdings ofter auf,
dann solltest du fragen, was dir
der Schmerz im Kopf sagen
will? Die Korpersprache ist un-
bestechlich. Warum ist der
Schmerz im Kopf, was ist die
Ursache? Ist es eine korperliche
Ursache oder eine emotionale?
Oder bist du mental iiberfor-
dert durch zu viel lernen?

Jetzt sagt ja die Naturheil-
kunde: Fiir jede Krankheit ist

=

ein  Heilkraut  gewachsen.
Kopfschmerz ist keine Krank-
heit, sondern ein Hinweis, daf3
anderswo im Korper etwas in
Unordnung geraten ist. So gibt
es den Magen-Kopfschmerz,
den Gallen-Kopfschmerz oder
Menstruations-Kopfschmerz
usw. Das Kopfweh ist bei Jun-
gen und Madchen verschieden.
Ein Heilkraut mufl auch zum
Menschentyp passen, sonst
wirkt es nicht. Schauen wir uns
ein paar »Kopfweh-Kriuterty-
pen« an:

Lavendelbliiten (Lavan-
dula spica) passen am besten zu
dir, wenn du das Gefiihl hast,
dich interessieren viele Dinge,
du hast viele verschiedene Be-

gabungen, aber du kannst dich

nicht so gut fir eine Richtung
entscheiden. Du fiithlst dich
tiberfordert. Dann trink jeden
Tag ein Glas Lavendeltee, diinn
aufgebritht. Oder nimm 10-15
Tropfen Lavendeltinktur ohne

Alkohol.

Wacholderbeeren (Juni-
perus communis) passen zu dir,
wenn du zum Griibeln neigst,
dir viele Sorgen machst und das
Gefiihl hast, der Kopf ist voller
Probleme. Das kann ja passie-
ren. Dann leidet ziemlich
schnell das Immunsystem und
deshalb kaue 2-3 Wacholder-
beeren. Dann schwindet das
» Griibler-Kopfweh«, und zu-
gleich wirken die Wacholder-
beeren antibakteriell und anti-
viral!

Johanniskraut (Hyperi-
cum perforatum) paflt zu dir,
wenn du tiber etwas traurigund
betriibt bist. Dann erscheint
dir die Welt diister und grau.
Du bist nervés, oder du lifit
dich treiben. Das »Sonnen-
kraut« holt dich aus diesem
dumpfen  »Depri-Kopfweh«
heraus, und du gewinnst wieder
Zuversicht: »Das geht vorbei,
das darf gewesen sein.« Bereite
cinen diinn aufgebrithten Tee
zu, der nur 1 Minute ziechen
sollte, und trinke ihn schluck-
weise.

Goldrute (Solidago virga
aurea) pafit zu dir, wenn dir et-
was »schwer an die Nieren«
gegangen ist. Du hast vielleicht
eine stressige Situation erlebt
und kannst dich einfach nicht
entspannen und davon ldsen.
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Dann werden die Nieren rebel-
lisch. Auf denen sitzen ja die
Nebennieren als kleine »Hiit-
chen« und schiitten tiichtig
Adrenalin aus. Ein Tee mit
Goldrute ist wie eine Ganz-
kérperreinigung von innen. Du
fithlst dich befreit von einer
Last und kannst wieder durch-
atmen. Du kannst auch auf
nichternen  Magen  10-15
Tropfen »Solidago-Tinktur«
ein paar Tage lang nehmen.

Brennessel (Urticaria ur-
ens) ist angesagt, wenn du zu
viel Suligkeiten ifit, sobald du
dich iiberfordert fiihlst. Das
versiuert den Magen und das
Gewebe und macht »Magen-
Kopfweh«. Der Tee schmeckt
- naja! Ich empfehle lieber 10-
15 Tropfen »Urticaria-Tink-
tur« ohne Alkohol mit einem
Glas Wasser.

Nun mufft du bei Kopf-
weh nur noch herausfinden,
welches Heilkraut fiir dich das
richtige ist.

Autorin
Dr. Rosina Sonnenschmidt

Weitere Informationen
WWW.inroso.com
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Liebe, die Unendlichkeit des Endlichen

Liebe. Sie ist alles in allem, unsichtbar und sichtbar zugleich. Der Grundstein fiir unser Dasein
und die Essenz des Lebens. Sie fiihlt und ist chaotisch, lebendig, dynamisch, lustig, schmerz-
haft — und vor allem ist sie niemals gleich.

ber was ist sie eigentlich?

Wenn sie stets da ist, und
doch sehen wir sie nicht mit
dem bloflen Auge. Wenn wir sie
fihlen und sie im Grunde ge-
nommen jedes Gefuhl ist.
Wenn sie ihre Anwesenheit pra-
sentiert, und doch ist sie nicht
sofort greifbar fiir uns. Denn sie
ist weder ein Gegenstand, noch
ist sie eine einzige Sache.

Sie steckt in jeder meiner
Zeilen, in den Wortern und
den Gedanken, die ich hier mit
euch teile und gemeinsam 4u-
Rere. Schritt fiir Schritt wichst
sie auch bei mir: mit euch, mit
dir, mit uns.

Doch dieser eine konkrete
Grund, warum sie existiert,
ihre Greifbarkeit und Anwe-
senheit, ihre Herkunft und
Heimat, bleibt uns wohl ver-
schwiegen. Ein Stiick von ihr
trigt jeder von uns bei sich. Da
stellt sich die Frage, ob wir die
Herkunft und Heimat von ihr
sind oder ob die Liebe unserer
Heimat entspricht.

Und das gleicht nicht ein-
mal alleine dem Herzen, son-
dern dem, was wir sind. Wie
wir uns fithlen, mit wem wir
unser Leben teilen und ver-
bringen. Sie ist nichts Daher-
gesagtes, und vor allem ist sie
niemals nicht da. Sie ist leise
und laut, mal macht sie riesige
Kurven, und dann bewegt sie
sich wie die kleinen Wellen im
Meer.

Denn die Liebe ist immer
da. Egal, welches Gefithl uns
plagt. Ob Haf oder Wut, Trau-
er oder Gliick, Frohlichkeit,
Freude, Enthusiasmus und
Schmerz. Liebe ist ein Teil von
allem und geho6rt damit auch
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Waissenschaft, noch ist sie vor-
hersagbar. Jeder von uns weif,
was sie ist, obwohl sie bei je-
dem von uns anders ist. Der
eine lernt zu lieben, und die an-
dere liebt. Denn jeder Begriff
der Liebe ist die Liebe selbst.

Sie ist tief wie der Ozean
und unendlich weit, so wie der
Himmel. Sie ragt tiber jegliches
hinaus und ist die Unendlich-
keit des Endlichen. Hat keinen
Horizont und keine Grenze,
sagt uber vieles aus, und glei-
chermaflen ist sie ein unlosba-
res Ritsel fiir jedermann. Eine
niemals endende Erfahrung
und das, was stets mit uns geht.
Das, was uns verbindet. Denn
Vcrgehen tut sie nie. Sie ist un-
verginglich. Sie kann sich 4n-
dern und verindern, aber sie
bleibt stets die Liebe.

Sie geht iber jegliche
Grenzen und Mauern hinaus,
die man gedacht hitte, niemals
zu iiberschreiten. Sie kann so
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schmerzhaft sein. Und wenn
eines gewifl ist, dann, daf sie
nicht nur ein Wort ist. Sie ist
auch nicht nur ein einziges und
blof8es Gefiihl, sie ist alles in al-
lem und jeder Teil von dir, von
mir und von uns allen. Ein Teil
vom Leben und die Grundes-
senz des Daseins. Sie ist immer
einzigartig und anders, lebt ge-
nauso, wie du es fir nicht mog-
lich gehalten hittest. Geht
Wege, die du noch nicht ge-
gangen bist und zeigt dir Orte,
die du noch nicht kanntest.

Liebe, sie ist, wie sie ist.
Ein Gefihl, cine Handlung,
ein Gedanke, ein Stiick von al-
lem und doch immer etwas
ganz Eigenes und Einzigarti-
ges. Sie verbindet uns Men-
schen und macht uns zu Men-
schen. Sie teilt stets, obwohl
wir verschieden sind. Sie macht
nimlich keine Unterschiede.
Ja, sie unterscheidet nicht. We-

zwischen lebenden Wesen und
dem Wesen an sich.

Wir kénnen sie kaum be-
schreiben, denn wir fiihlen sie.
Wir spiiren sie. Jeder ganz ei-
gen und auf seine Art und Wei-
se, immer anders und immer
neu. Denn die Liebe ist die Un-

endlichkeit des Endlichen.

In Liebe,
Mara Flor

Kontakt:

www.maraflorblog.de



DENK MAL

Die Summe unseres Lebens sind
die Stunden, in denen wir liebten.
WILHELM BUSCH
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Tagesseminar — DIE MACHT DER SPRACHE

23.7.2023, 20.8.2023
Ein Seminar, das jeder Mensch mindestens einmal besuchen sollte!

Mein ganzes Leben lang habe ich mit der menschlichen Sprache beschaftigt. Mit ihrer
Entstehung, ihrer Magie und mit der Wirkung, die das geschriebene oder gesprochene
Wort auf uns alle hat. Und immer wieder wundere ich mich, daf3 nicht alle Menschen
ebenso fasziniert von diesem Thema sind. Dabei bestimmt die Sprache doch unsere aller
Dasein. Und bereits einige wenige bewufite Umstellungen in unserem Sprachgebrauch
konnen unser Schicksal in eine vollig neue Richtung lenken.

Wir erleben heute, dal es immer schwieriger zu werden scheint, sich konstruktiv und friedlich zu unterhalten. Teilweise gleicht der
emotionale (Gedanken-)Austausch dem sinnbildlichen »babylonischen Sprachengewirr«. Obwohl wir glauben, uns klar auszudrii-
cken, kommen unsere Worte bei unseren Mitmenschen véllig anders an, als sie gemeint sind — teilweise versteht man uns auch gar
nicht.

Eine nachhaltige Verdnderung in unserem Sprachgebrauch kénnen wir erst dann bewuf3t herbeifiihren, wenn wir den tieferen Sinn der
Sprache erfassen. Wenn wir begreifen, wie Sprache entsteht und woher sie ihre Kraft und Macht bezieht.

WusBten Sie, daf’ die deutsche Sprache eine zutiefst spirituelle Sprache ist? Daf} jeder Buchstabe besondere Kréfte verkdrpert? Dafd
alles in der grofRen Schopfung »Maf und Zahl« hat? Wufiten Sie, daf3 es unterschiedliche Liebessprachen gibt?

Worte und Gedanken sind alles andere als Schall und Rauch. Der Autor Dr. Joseph Murphy riet deshalb allen Menschen: »Die Worte,
die Sie verwenden, miissen »heilsam« sein. Was Sie sagen, muf3 Sie aufbauen und stdrken. BeschlieRen und erkldren Sie jetzt: »Von
diesem Augenblick an gebrauche ich nur noch heilende und segnende Worte, die mir Wohlstand, Inspiration und Kraft bringen.«

Beim Tagesseminar DIE MACHT DER SPRACHE werden folgende Themen behandelt:
» Die Entstehung der Sprache und der tiefere Sinn der Zahlen und Buchstaben.

» Wie Glaubenssatze entstehen, und wie wir sie wieder auflésen konnen.

» Das Wunder der deutschen Sprache.

» Die flinf Sprache der Liebe.

Termine in Wiistenrot: 23.7.2023, 20.8.2023

jeweils 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Seminarkosten: 150,- Euro (inkl. biologisch-vegetarisches Mittagessen, Getranke etc.)
Seminarleitung: Michael Hoppe, NATURSCHECK-Herausgeber

Information und Anmeldungen: Naturscheck Magazin
mh@naturscheck.de oder unter 0 79 45 - 94 39 69



Buchtipp: Der Mensch und seine Transformationsreise —
Auf der Suche nach dem Homo Spiritualis

»Immer mehr Menschen erkennen heute, daB wir uns inmitten einer Ubergangsphase unserer
evolutiondren Entwicklung befinden. Der alte Verstandesmensch wird aussterben, weil es ihm
nicht gelingt, im Einklang mit sich selbst, seinen Mitmenschen und der Natur zu leben. Der
neue Mensch wird kommen und mit ihm eine neue Form von Bewuf3tsein. Was heif3t, er wird
kommen? Er ist bereits da. Er weif3 es nur noch nicht!«

iebe Mitmenschen, wie fiith-

len Sie sich auf dem Plane-
ten Erde? Empfinden Sie ihn als
Heimat oder als Ubergangsstati-
on? Mochten Sie am liebsten fiir
immer hierbleiben, oder kénn-
ten Sie sich auch eine andere
Welt vorstellen? Als ich im
Sommer 1964 (wieder einmal?)
auf diesem Planeten inkarnierte,
war das fiir mich so, als wire ich
aus einem iiberirdischen Nest
gefallen. Hilfe, dachte ich! Wo
bin ich denn jetzt gelandet?

So sehr ich mich auch be-
miihte, mich fir die aktuellen
»irdischen  Themen«  wie
Schule, Karriere oder Zukunfts-
planung zu interessieren, €s ge-
lang mir nur bedingt. Ich fithlte
mich stets wie ein Fremdling!

So suchte ich mein Heil in
der Literatur, und cines Tages
fand ich ecinen Gleichgesinn-
ten: den Philosophen Friedrich

Nietzsche  (*15.10.1844 -
25.8.1900). Auch er irrte durch
die Welt und versuchte, dem
Geheimnis des Lebens auf die
Spur zu kommen. Zudem war
er iberzeugt, daf einst ecine
neue Menschenart auf dem Pla-
neten Erde erscheinen miisse,
wenn unsere  menschliche
Odyssee nicht in einem Ab-
grund enden sollte.

Friedrich Nietzsche glaub-
te fest an den Homo Spiritualis,
den geistigen Menschen, den
die Schopfung einst hervor-
bringen wiirde. Er nannte ihn
den »Ubermenschen«. Und in
seinem Schliisselwerk »Also
sprach Zarathustra« bringt er
diese Suche zum Ausdruck -
um schlieSlich resigniert fest-
zustellen, dafl der neue Mensch
noch nirgendwo in Erschei-
nung tritt. Diese Erkenntnis
machte ihn sehr traurig...

Buchtipp:

Inzwischen sind viele Jahre
vergangen. Und das geistige Er-
wachen ist in allen Lebensberei-
chen spiirbar. Dieses Buch ent-
hilt Artikel und Essaies, die
»auf der Suche nach dem neu-
en Menschen« in den letzten
Jahren entstanden sind. Dazu

Auf der Suche nach ¢dem Homo Spirityalis g
. ¥ A T

eine »metaphorische Retro-
spektive«, in welcher ein fikei-
ves Wesen zu Wort kommt, wel-
ches — wie wir Menschen — lan-
ge seinen Weg nicht gefunden
hat. Abgerundet wird das The-
ma Selbstsuche durch einige
praktische Ubungen, die uns
aus der Theorie in die Praxis
fithren kénnen — wenn wir sie
umsetzen.

Weitere Informationen
»Der Mensch und seine
Transformationsreise«
Hardcover, ca. 250 Seiten
Autor: Michael Hoppe

Erhéltlich ist das Buch

zum Preis von 18.- Euro

(zzgl. 3 Euro Versandkosten)
beim Verlag fiir Natur & Mensch
Tel: 07945-943969

Fax: 07945-943964
mh@naturscheck.de

1,10 EANAHSUNG & ODSUNDIETT

Nas=er - die Superkraft in oit
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Umbruch, Transformation,
Paradigmenwechsel.

Das WALNUSSblatt — ein Magazin
fir Geist, Herz und Verstand -
dokumentiert und begleitet den Wandel.

Die Ausgabe Nr. 9 mit dem Titel »Mut zur
Wahrhaftigkeitl ist ab sofort erhaltlich.

Informationen und Bestellung unter
walnuss-blatt.de oder per E-Mail:
info@walnuss-blatt.de

Die Zeitschrift ist ein Vereinsprojekt von
DAGADO - Zukunft gestalten e. V.
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Promotion

GRANDER WASSERBELEBUNG

Vielc Menschen haben be-
reits von der Grander Was-
serbelebung gehort. Der eine
oder andere war sogar schon
einmal in einem » Grander-Ho-
tel« oder hat »belebtes Was-
ser« bei Freunden oder Be-
kannten  getrunken.  Viele
Mythen ranken sich um die
Wasserbelebung, was vor allem
daran liegt, daf die Wissen-
schaft noch immer nicht wirk-
lich erkliren kann, wie sie
» funktioniert«. Daf? sie funkti-
oniert, davon sind sogar die
grofiten  Zweifler inzwischen
tiberzeugt.

Denn seit 30 Jahren wichst
die Zahl der Anwender konti-
nuierlich. Hunderttausende
von »Belebungsgeriten« sind
allein in Deutschland in Be-
trieb. Ob in Hotels, in Bickerei-
en, in Krankenhiusern oder in
Privathaushalten, tberall wird
geschidigtes und energiearmes
Wasser (wieder-)belebt. Und
tiberall zeigt sich ein dhnliches

Bild:

Wer die Wasserbelebung
nicht kennt, kann sich wenig
darunter vorstellen. Wer sie
hat, wiirde sie nie wieder herge-
ben.

Belebungsgerite gibt es
fur ganz unterschiedliche Ein-
satzbereiche und fir jeden
Geldbeutel:  Vom  kleinen
»Energiestab«, um ein Glas
Wasser zu beleben, bis zur »Be-
lebungsplatte«, die z. B. Nah-
rungsmittel mit Naturenergie
versorgt. Der »flexible Bele-
ber« ist fiir einzelne Wasse-
rentnahmestellen in der Woh-
nung geeignet und der »Haus-
beleber« wird im Keller nach
der Wasseruhr montiert.

Fiir all jene, die mehr iiber
die Grander Wasserbelebung
wissen mochten, Informatio-
nen bei:

Bestellungen & Infos
Michael Hoppe
Berater fiir Grander-Technologie

07945-943969
mh@naturscheck.de

AASERBEREILN
TR ATER
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NATURSCHECK-LESER-STAMMTISCH —in Wiistenrot

Aktuelle Termine 2023

eit einigen Jahren findet in
Wiistenrot ein regelmafliger
LESER-STAMMTISCH statt.
Dabei treffen sich ganz-
heitlich Interessierte zum  ge-
meinsamen Gedankenaus-
tausch. Moderiert wird dieser
»kulinarische Gesprichskreis«
von NATURSCHECK-Her-
ausgeber Michael Hoppe.
Themen sind: Familie,
Partnerschaft, Politik, Finanzen,
Beruf, Okologie, Bildung, Spiri-
tualitit, wv.a.m. Denn in allen
Lebensbereichen ist eine ganz-
heitlichere Weltsicht gefragt.

naturscheck sommer 2023

:26.6.—31.7.—28.8. — 25.9.

Und wem ein Thema be-
sonders am Herzen liegt, der
kann es hier zur konstruktiven,
gemeinsamen Diskussion  stel-
len.

Beginn st jeweils um
18.00 Uhr. Um 20.00 Uhr wird
ein biologisch-vegetarisches
Buffet serviert. Und gegen
21.30 Uhr gehen alle wieder
nach Hause.

Da die Zahl der Teilneh-
mer limitiert ist, wird um recht-
zeitige und verbildliche Anmel-
dung gebeten.

Termine in 2023
26.6.-31.7.—28.8.- 25.9.
jeweils von 18.00 Uhr bis 21.30 Uhr
Ort: 71543 Wiistenrot-Finsterrot
Im Gogelsfeld 11
Kosten: 30.- Euro inkl. Buffet und
Getranke (davon gehen 10,- Euro
als Spende an das aktuelle Natur-
scheck-Projekt)

Infos & Anmeldungen
Michael Hoppe
mh@naturscheck.de
Tel.: 07945-943969



Buchtipp: DIE UNERLOSTEN

Eine Geschichte {iber Tod und Wiedergeburt, und die ewige Verwandlung aller Dinge.

Michael 5. Hoppe

DIE
UNERLOSTEN

Vrlag fir
Ratur B Mersch

In dem Buch OM? finden Sie 60
praktische Ubungen, die in
einer Minute durchgefiihrt
werden konnen. Denn eine
Minute geniigt oft schon, um
das Schicksal in eine andere
Richtung zu lenken.

Das glauben Sie
nicht? Sie meinen,
eine Minute sei viel
zu kurz, um
irgendetwas zu
verandern?

Wahrend der einen Minute, die
Sie mit dem Lesen dieser Zeilen
verbringen, werden auf unse-
rem Planeten 200 Menschen
geboren. Ein Lichtstrahl legt
17.987.520 km zuriick, und in
lhrem Korper finden 420
Trillionen chemische Reaktio-
nen statt. Haben Sie sich schon
einmal gefragt, warum wir nur
eine Minute die Luft anhalten
kénnen? Warum eine Minute 60
Sekunden hat?

Von NATURSCHECK-
Herausgeber Michael Hoppe ist
2012 das Buch »Die Unerlos-
ten« erschienen. Ein Lebens-
miider mochte seinem Leben
ein Ende bereiten und landet in
einer sonderbaren Welt, in der
die Zeit stillzustehen scheint.
Dort leben zwolf Unerloste —
die grofiten Helden der Ge-
schichte, die alle ein ungelostes
Geheimnis in sich tragen.

»Die Unerlosten« schil-
dert eine Reise durch die grie-
chisch-mythologische Welt der
Tragodie, ecine Reise, deren
Ziel die Verwandlung ist. Die
Bilder, die dabei entstehen,
sind so zeitlos wie das Leben
selbst. Und ebenso aktuell.
Denn wer kann schon von sich
behaupten, die Welt der Trago-
die noch niemals betreten zu

haben?

OM?2 - Das Praxisbuch

Michael Hoppe

Treten Sie ein ins Hier und Jetzt -
und verandern Sie die Welt!

naturscheck sommer 2023

Oder sich nicht nach Er-

l6sung zu schnen?

DIE UNERLOSTEN
170 Seiten
Autor Michael Hoppe

Erhaltlich zum Preis von 10 Euro
(zzgl. 3.- Versandkosten)
beim Verlag fiir Natur und Mensch

07945-943969 Fax 943964
oder mh@naturscheck.de

Und warum das gesunde Herz
in einer Minute 60 Mal schlagt?
Jedem Augenblick wohnt ein
Zauber inne, ein Samenkorn fiir
die eigene Weiterentwicklung.
Wem es gelingt, diesen Samen
60 Sekunden lang bewuf}t in
sich wachsen zu lassen, der
findet in der w»magischen
Minute« den Schliissel zur
inneren Transformation.

Dieses Buch enthdlt 60 magi-
sche Minuten! Jeder kann sie
benutzen, um gesund zu
werden, Gliick zu erschaffen,
Frieden zu finden und sich
selbst und die Welt zu verdn-
dern.

Bestellen kdnnen Sie »OM? —
Eine magische Minute« beim

Naturscheck Magazin zum
Preis von 15.- Euro - versand-
kostenfrei:

Kontakt

Verlag fiir Natur & Mensch
Im Gogelsfeld 11
71543 Wiistenrot

07945-943969
mh@naturscheck.de
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Branchenbuch

Branchenbuch & Forderpartner

ARZTE

Dr. med. Edith Nadj-Papp

Praxis fiir ganzheitliche Zahnmedizin
Umweltzahnmedizin, Parodontologie
Metallfreie Implantate und
Zahnrekonstruktionen

Marktstr. 16, 71254 Ditzingen

Tel. 07156-8155

Fax 07156-951436
praxis@dr-nadj-papp.de
www.dr-nadj-papp.de

DIENSTLEISTUNGEN

Reeh-Projekte

In Zusammenarbeit mit

Garant Immobilien

Hauser aus Massivholzwand
Schliisselfertige Massivhauser
Fertighduser, Modul-Hauser
Wochenendhduser, Bauplatze
Bauberatung und Baubegleitung im
Einfamilienhausbau Projektentwicklung
Aufteilung von grofien Grundstiicken
Erschlieung von Bau-Arealen
Postfach 157

71715 Beilstein

Tel. 07141-9745825

Mobil 0152-53762419

E-Mail: reeh-projekte@gmx.de

Peter Steinhausen
Naturbaustoffe, Baubiologe IBN
Rodbachhof 24, 74397 Pfaffenhofen
Tel: 07046-881275

Fax. 07046-881276
mail@steinhausen-naturbau.de
www.steinhausen-naturbau.de
www.baubiologie.de

Kellenbenz Liiftungsbau GmbH
Lebensmittel Luft

Immer gute Luft

Grundlage unseres Lebens
Kappelesdcker 11, 74235 Erlenbach
07132/9633-10
www.kellenbenz-lueftungshau.de

FUSSPFLEGE

Medizinische FuB3pflegepraxis

Ute Treffert

Ramsbach 3, 74523 Schwabisch Hall
Tel.: 0791-84262

Termine nach Vereinbarung

GESUNDHEIT & WELLNESS

Griin-Klima- Baubiologie UG
Geschéftsfiihrer: Markus Kurz,
Baubiologe IBN

Neutrale Beratungsstelle Schimmel- und
Schadstoffanalyse
Schlafplatzuntersuchung
Liftungskonzepte
Liftungsanlagen-Check ... denn
Gesundheit fangt Zuhause an
74229 Oedheim

Tel. 07136-911210
www.gruen-klima-baubiologie.de

Vitakeim vegane Naturkost

»Nichts wird die Chance des Uberlebens
auf der Erde so steigern, wie der Schritt zur
vegetarischen Erndhrung.«

Dieser Ausspruch von Einstein driickt
unsere Firmenphilosophie aus.

Bei Vitakeim finden Sie ausschliefSlich
pflanzliche Nahrungsmittel in Bio,

ohne Zucker und Zusatzstoffe

in umweltvertraglicher Verpackung.
www.vitakeim.de

Mawell Resort

Es beginnt hier - Wellness

im Einklang mit der Natur.

Ob ein Cocktail in luftiger Hohe, ein
Tagesaufenthalt

im Rahmen des Day SPA,

eine kurze Auszeit in den liebevoll
gestalteten Zimmern & Suiten oder
kulinarische Geniisse bei einem Genief3er-
Menii im Show-Restaurant
»Genussmanufaktur Tenne« — das Mawell
Refugium vermittelt Wohlgefiihl pur.
Roseneck 5

74595 Langenburg

Telefon: 07905 9414-0

E-Mail: info@mawell-resort.de www.
mawell-resort.de
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Medisoul fiir Korper, Geist und Seele
Praxis fiir Physikalische Therapie und
Sauna

Krankengymnastik

Manuelle Lymphdrainage
Medizinische Massagen
Wellnessmassagen

Aromamassage, Fango

Traktion, Schlingentisch
Elektrotherapie, Ultraschall

HeiBluft, Warmelampe

fiir alle Kassen

Briickenwiesenweg 29

74676 Niedernhall

Tel. 07940 981558
www.sauna-hohenlohe.de

HEILPRAKTIKER

Harmonie fiir Kérper, Geist
& Seele - Naturheilpraxis-
Ute-Sabine Zoller
klassische-, Bindegewebs- u.

FuBreflexzonenmassage, Ayurveda, Dorn-

BreuB-Methode, Schropfen, Akupunktur,
Irisdiagnose n. Deck

Orffstrafie 3

74348 Lauffen

Tel.: 07133/2299810

Naturheilpraxis Merkle
Bioresonanz, Bioenergetischer
Gesundheitscheck, Osteopathie,
Emmett-Therapie, Dorn-Breus,
HNC, NPSO, TCM/Akupunktur/
Yamamoto, pneumatisches
Schropfen, Klangtherapie/Kdrpertambura
Biihlgartenweg 20

74354 Besigheim-Ottmarsheim
Tel. 07143-409576
www.naturheilpraxis-merkle.com
naturheilpraxis.merkle@web.de

NATURKOSMETIK &
NATURFRISEURE

Susanne Mietzner

Naturfriseur — Naturkosmetik
Angelstr. 28

74336 Brackenheim-Meimsheim
Tel. 07135-9699199

PSYCHOTHERAPIE &
SPIRITUELLE HEILKUNSTE

Heidrun Landwehr

Heilpraktiker Psychotherapie
ADHS-Therapeutin, Neurofeedback
Mediatorin

Dr. Paul-Anton Grathwohl
Neurofeedback, Mediator
KarlsstraBe 139/2, 74076 Heilbronn
Fon: 07131-6490166
www.landwehr-grathwohl.de



Gewerbliche & Private Kleinanzeigen nur 49,- EUR

Maochten auch Sie lhre Firma, Angebote, Dienstleitungen und Veranstaltungen im NATURSCHECK Magazin prasentieren?
Oder eine private Kleinanzeige schalten? Moglich sind einheitliche Anzeigen mit maximal 10 Zeilen.

Bitte beachten Sie: die Anzeigen haben einen Festpreis und werden nicht nach Zeilenpreis berechnet.

Je Zeile ca. 27 Zeichen inkl. Satzzeichen und Leerstellen. Da es sich bei den Kleinanzeigen um reine Textanzeigen handelt,
kdonnen Logos oder Bilder nicht abgedruckt werden.

Anzeigenpreise:

» Firmenprasentation und gewerbliche Kleinanzeigen: 49,- Euro zzgl. 19 % MwSt.
» Veranstaltungen und private Kleinanzeigen: 49,- Euro inkl. 19 % MwSt.

Fiir Fragen und Anzeigenbestellungen kontaktieren Sie bitte:

Herrn Michael Hoppe, Verlag fiir Natur & Mensch, Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot.
Telefonisch: 0 79 45 - 94 39 69. Per Fax: 0 79 45 - 94 39 64. Per E-Mail: mh@naturscheck.de

Auf Wunsch erhalten Sie einen Korrekturabzug. Korrekturabziige kénnen nur per E-Mail oder Fax versandt werden.

Bei erteilter Einzugsermachtigung gewdhren wir 3 % Skonto. Der Verlag behilt sich vor, nur Anzeigen zu veroffentlichen,
die inhaltlich den einheitlichen Grundsdtzen des Verlags entsprechen. Fiir fehlerhafte Dateniibermittlung durch den
Auftraggeber iibernehmen wir keine Haftung.

Anzeigenschluf: 25.8.2023
Erscheinungstermin: 11.9.2023

Gewerbliche & Private Kleinanzeigen

GESUNDHEIT &
WELLNESS

Naturheilpraxis M. Woll
Riickenanwendungen,
Ausleitungsverfahren;
Chelattherapie, Oxyvenierung,
Alternative Krebsbegleitung,
Pilzheilkunde, Taping,
Chiropraktik, Schmerztherapie
Werderstr. 121, 74074 HN

Tel.: 07131-6421116

Gesundheits-Praxis
Anneliese Schlinger
Craniosacral-
FuBreflexzonen-

Viscerale Bauch-Massagen

Wenzelstr. 13, 71560 Sulzbach an der Murr

Tel. 0175 4774146

E-Mail: Anneliese.Schlinger@web.de
www.gesundheitspraktikerin71560.com

NACHFOLGE GESUCHT

Gut eingefiihrtes Reformhaus
sucht Nachfolge.

Das Geschaft besteht seit 1958 im
Landkreis Ludwigsburg. Top Lage

230gm Verkaufsflache.
Fachpersonal ist vorhanden.
Telefon 07062-5409

DIENSTLEISTUNGEN

Mobile Naturfriseurin

Jana Falcke

* Pflanzenhaarfarbe

* Naturprodukte

Erlebe den Friseurbesuch in
deinem personlichen
Wohlfiihlumfeld.

Tel. 0176 - 87845833 Mo.-Fr.
www.jana-falcke.de

SEMINARE & VERANSTALTUNGEN

Wild- und Heilkrduter Jahreskurs
ab Juni 2023

Infos u. Anmeldung unter
www.wildkrduter.org
Marchenerzihler/innen Ausbildung
ab Oktober 2023

Infos u. Anmeldung unter
www.SonnenWort-Marchen.de
Waldheilkunde-Ausbildung

ab Marz 2024

Infos u. Anmeldung unter
www.Waldheilkunde.eu

Regina Huwald

74906 Bad Rappenau
01754129298

Lerne Authentisches Yoga kennen!
Lerne deine eigene, optimal ausgerichtete
Yoga-Haltung und deine innere Haltung
zu finden sowie deine Energien zur
Selbstheilung zu aktivieren.
Yogakurse, Workshops, Seminare,

200 Std. Yogalehrer/innen-Ausbildung
DEVI authentic YOGA

Eva Devi Kerkmann
emk@emkerkmann.com
www.authentic-yoga.de

Dem eigenen Wesen auf

die Spur kommen...

Kreative Einfiihrung in die
psychologische Astrologie

Kurs in Schwabisch Hall:

Mo 26.06., 03.07. — je 19-21 Uhr
+Sa15.07. + S0 16.07. — je 10-14 Uhr
Kurs in Adelmannsfelden-Biihler:
Sa 08.07. - 10-18 Uhr

+5009.07. - 10-16 Uhr

Eliska Matousek

079171372
astro-erleben@web.de

Daowege eV. - Verein zur

Pflege ganzheitlicher Lebenskiinste
Ausbildungen, Seminare &
Retreats 2023/2024

9.9. - 15.9.: »Krduter-Natur-Retreat
fiir Frauen in Ligurien«

7.10.: Start Ausbildung Heil- &
Wildpflanzen Padagogik in 6
Modulen in Friedberg (By)

9.11. - 12.11.: »Mystische
Rauhndchte fiir Frauen« in den Bergen
2.12.-3.12.: »Taijiquan Peking Form«
9.3.24: Start Ausbildung Heil- &
Wildpflanzen Pddagogik in
Augsburg / Friedberg (By)

Details siehe www.daowege.de
Tel.: 0821/20966 874
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FORDERPARTNER GESUCHT!

Der NATURSCHECK berichtet seit 2009 {iber Themen, die uns alle angehen. Inzwischen wird das eigentlich »regionale« Magazin in
ganz Deutschland, in Osterreich und in der Schweiz gelesen. Und doch sind die meisten Leser in den Regionen Stuttgart, Heilbronn
und Hohenlohe beheimatet.

Daher suchen wir Kooperationspartner, die unser Anliegen der ganzheitlichen Bewuf3tseinsbildung unterstiitzen und NATUR-
SCHECK-Forderpartner werden mdchten. Forderpartner erhalten die Magazine zum Druckpreis und kénnen diese an interessierte
Kunden, Freunde und Bekannte weitergeben oder verkaufen.

FUR NUR 99,- EURO PRO JAHR ERHALTEN SIE:
» je Quartal 25 Magazine zur kostenlosen Weitergabe oder zum Weiterverkauf (zzgl. 30,- Euro Porto bei Postversand)

FUR NUR 99,- EURO PRO QUARTAL ERHALTEN SIE:

» je Quartal 25 Magazine frei Haus zur kostenlosen Verteilung oder zum Weiterverkauf (Einzelverkaufspreis 5,- Euro)
» je Quartal eine Kleinanzeige im regionalen NATURSCHECK Magazin im Bereich »Forderpartner & Branchenbuch«

» die Prasentation Ihrer Firma/Praxis auf www.naturscheck.de

NATURSCHECK o
ARZTE
C ‘ Dr. med. Edith Nadj-Papp
BIO BACKEREI Praxis fiir ganzheitliche Zahnmedizin
WEBER Umweltzahnmedizin, Parodontologie

Metallfreie Implantate und
Zahnrekonstruktionen
Marktstr. 16, 71254 Ditzingen
Tel. 07156-8155

RIS S Fax 07156-951436
praxis@dr-nadj-papp.de
www.dr-nadj-papp.de

ONTAKTINFORMATION

Webanzeige Kleinanzeige 25 Hefte

Nutzen auch Sie den NATURSCHECK als ganzheitliche Werbeplattform, und werden Sie NATURSCHECK-F6rderpartner.
Weitere Informationen auf www.naturscheck.de

beim Verlag fiir Natur & Mensch unter 0 79 45 - 94 39 69
oder per E-Mail mh@naturscheck.de

8o naturscheck sommer 2023



NATURSCHECK-Abonnement — Ab 25,- EUR pro Jahr

Der NATURSCHECK ist ein vollig unabhdngiges Magazin, das
sich rein liber zahlende Leser und Werbepartner finanziert.
Daher bitten wir Sie um Ihre Unterstiitzung!

Vielleicht haben Sie das Magazin bisher kostenlos bekommen
an irgendeiner unserer zahlreichen Auslegestellen. Um die
groBtmogliche Zahl an Lesern zu erreichen und den 6kologi-
schen Gedanken in die Welt hinauszutragen, haben wir neben
der Bestiickung von Lesezirkeln den Weg der Freiverteilung
gewdhlt, um den NATURSCHECK bekannt zu machen.

Fordern auch Sie die ganzheitliche Bewuf3tseinsbildung!

» Abonnieren Sie den NATURSCHECK ab 25.- Euro pro Jahr!

Grund ist die Tatsache, daf} Magazine, die ausschlie3lich tiber
Kioske vertrieben werden, meist nicht mehr als 20 % ihrer
Auflage verkaufen. Der Rest landet ungelesen im Mill! Das ist
nicht sehr 6kologisch!

Diesen Weg wollen wir nicht gehen. Wir méchten, dal der
NATURSCHECK gelesen wird und geben daher unser Bestes,
was die Qualitdt des Inhalts und der Verbreitung angeht! Zumal
wir tiber Themen berichten, die uns alle angehen.

» Verschenken Sie Abonnements an Freunde und Familienmitglieder!
» Oder noch besser: Werden Sie Forderpartner! Dann erhalten Sie je Quartal 25 Hefte
zum Druckpreis und konnen sie kostenlos an lhre Kunden und Patienten weitergeben!

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung.

Ich mdchte den NATURSCHECK fiir 25,- Euro pro Jahr abonnieren.

[ ] DasAbonnement verldngert sich nach einem Jahr automatisch, wenn ich nicht schriftlich —,
oder telefonisch kiindige. (zzgl. 10,- Euro Porto bei Auslandsversand) e

(] Ich mdchte den NATURSCHECK fiir 25,- Euro pro Jahr verschenken.
Das Geschenkabonnement endet nach einem Jahr automatisch.

(] Ich mdchte NATURSCHECK-FORDERABONNENT werden und bezahle fiir mein Einzelabonnement einen »Férderbeitrag in Hohe
von 99,- Euro pro Jahr. Dafiir erhalte ich auf Wunsch einen Eintrag auf www.naturscheck.de unter »Partner«.

(] Ich méchte NATURSCHECK-FORDERABONNENT werden und erhalte fiir eine Gebiihr von 99,- Euro pro Jahr je Quartal 25
Magazine zur kostenlosen Weitergabe oder zum Verkauf. (zzgl. 30,- Euro Porto bei Postversand)

] Ich méchte NATURSCHECK-FORDERPARTNER werden und erhalte fiir eine Gebiihr von 99,- Euro pro Quartal (zzgl. MwSt.) je
Quartal 25 Magazine, eine Kleinanzeige im NATURSCHECK MAGAZIN und einen kostenlosen Eintrag auf www.naturscheck.de.

Beginnend ab Ausgabe: [ | Frithling [ |Sommer [ |Herbst [ | Winter

Anschrift des Bestellers:

Name: Vorname:

Strafe / Nr.: PLZ / Ort.:

Telefon: E-Mail:

Anschrift des Beschenkten — nur ausfiillen fiir das Geschenkabonnement:

Name: Vorname:

Strafe / Nr.: PLZ / Ort.:

[ ] Ich bezahle per Lastschrifteinzug

IBAN:

[ ] perRechnung gegen zusitzliche Gebiihr von 1,50 Euro

Datum und Unterschrift

Einfach anrufen oder Bestellschein schicken oder faxen an: Verlag fiir Natur & Mensch,
Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot. Tel: 0 79 45 / 94 39 69 Fax: 079 45 / 94 39 64 E-Mail: mh@naturscheck.de
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MARKUS AURELIUS UND DER STOIZISMUS

Mark Aurel (121 - 180 n. Chr.), auch als Marcus Aurelius
bekannt, war von 161 bis 180 romischer Kaiser und ein
bedeutender Philosoph. Viele seiner Lebensweisheiten
werden noch heute gerne zitiert. Als Vertreter des im
antiken Griechenland entstandenen Stoizismus war Mark
Aurel iiberzeugt, daf} alles in der Schopfung seine
Ordnung hat und nichts zufallig geschieht.

Werbepartner dieser Ausgabe

3E-Zentrum, Ayurveda-Kurzentrum, Barbara Simonsohn Reiki, Casa Medica, Danhof Antike
Mobel, Der Holzhof GmbH, Dorn Bestattungen, Dr. Eyok, Dr. Nadj-Papp, Falkenstein
Lebensenergie, Foll Biohof, Garant - Uwe Reh, Gdrtnerei Umbach, Hack Metzgerei, Hotel
Rappenhof, Kasseckert, Kenter Kalkladen, Klarmodul GmbH, Landes Bioland-Gdrtnerei, Lohde
Fiirstliche Gartentage, Martin Lang Immobilien, Mathias & Partner, Merkle NHP, Mietzner
Naturfriseur, Naturland Bio Obsthof Grdfle, Peter-Hess-Institut Pihale, Praxis Bihlmaier,
Punktgenau Seminare, Reber Wassertechnik, Restaurant Rose, Schoppel Wolle GmbH,
Sicherersche Apotheke, Vogel Biohof, Waller Baumschulen, Wilhelm Hohenloher Schaumwein,
Zachersmiihle
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By |
hberg an der Jagst

— AYURVEDA ZENTRUM —
SCHLOSS KIRCHBERG

MASSAGEN, KUREN & YOGA

Sommer- GDCRQIC'KUR

Unser preisreduziertes Sommerangebot
(gultig bis 30.9.2023)

3 Tage (Ankunft ab 8.30 Uhr)

e 2 x Ubernachtung im BioHotel
Schloss Kirchberg

¢ Ayurvedische Vollverpflegung: 3 x Frih-
stiick, 3 x Mittagessen und 3 x Abend-
essen inklusive Ayurvedischen Getranken,
Herbs & Spices Energie Tee und Wasser

¢ 1 x Herzlich willkommen Energie Drink

¢ 3 x Consultation mit promoviertem
Ayurveda Doktor

e 2 x Tridosha Massage mit Stempel
Krauterbeuteln (a 60 Min.)

¢ 1 x Marma Massage (Vitalpunkte Massage)
mit Stempel Krauterbeuteln (60 Min.)

e 1 x Shirodara (OI-Stirnguss Therapie, 30 Min.)

¢ 1 x Shiro-Abhyanga (Kopf & Gesichts-
massage, 30 Min.)

e 1 x Pada Marma-Abhyanga mit Kansu
(FuBreflexzonenmassage mit Kansu
Bowl, 30 Min.)

* 3 x Yoga-Kurs (a 60 Min.)

e Sauna, Entspannungsraum & Sonnen-
terrasse (taglich nutzbar)

Original Indische
Einrichtung

e 1 x Glas Bio Energie Pulver zum
Mitnehmen fir Zuhause

pro Person 1065-€ 860 € Euro

Unser komplettes Massagen- und Kur-
angebot finden Sie auf unserer Website.

Ayurveda-Kurzentrum

Schloss Kirchberg an der Jagst
SchlossstraBe 16/1, 74592 Kirchberg/Jagst
Telefon: (07954) 9 86 90-01

Mobil: (0162) 6 35 87 89

E-Mail: ayurveda-center@
biohotel-schlosskirchberg.de
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PURER TRINKGENUSS

®

GRANDER

wW A § S E R

www.grander.com

TESTEN SIE GRANDER-WASSER SELBST!

e GRANDER-Wasser schmeckt wie frisches Quellwasser
e GRANDER-Wasser intensiviert den Geschmack von Speisen und Getranken
e Bereits 2 Verschlusskappen GRANDER-Wasser beleben 1 Liter Leitungswasser




