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Da wir schon seit langerem
spiiren, daf} an einer zusatzli-
chen Onlineausgabe kein
Weg vorbeifiihrt, schreiten
wir nun zur Tat. Und wir erle-
ben dabei, welche faszinie-
renden Moglichkeiten uns
das Internet bietet, wenn
man sie achtsam niitzt.

Piinktlich zum Friihlingsbeginn
haben unsere neuen NATUR-
SCHECK-Medien das Licht der Welt
erblickt: Mit einem Printmagazin,
einem »blitterbaren« Onlinema-
gazin und einem Onlinemagazin-
Blog bilden wir die drei Leser-Gene-
rationen ab, die sich derzeit auf dem
Planeten Erde tummeln.

Zudem haben wir einen digita-
len Marktplatz geschaffen, der
Menschen, Unternehmen und Visio-
nen miteinander in Verbindung brin-
gen soll und auf dem unsere Partner
sinnvolle, innovative und nachhaltige
Produkte prasentieren.

Mit diesen zusatzlichen Kommu-
nikationsmoglichkeiten mochten wir
aktiv, kreativ und mitgestaltend am
groBen TransformationsprozeB teil-
nehmen, der derzeit in allen Lebens-
bereichen stattfindet. Und wir laden
Sie herzlich dazu ein, diesen Weg mit
uns zu gehen.

Unsere weiteren Pline und wie
Sie sich aktiv an diesem Projekt betei-
ligen konnen, erfahren Sie in dieser
NATURSCHECK-Ausgabe ...

Viel Freude und Inspiration beim
Lesen!
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NATURSCHECK 2024.0

Alles an einem Ort - Der NATURSCHECK-Marktplatz
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Liebe Mitmenschen,

herzlich willkommen in der
NATURSCHECK-Friihlingsausgabe
2024.

Nach 15 erlebnisreichen Jahren
mubBten wir den NATURSCHECK ei-
ner echten Zisur unterziehen, um
nicht Gefahr zu laufen, unser Herzens-
projekt an den aktuellen Zeitgeist zu
verlieren.

Schon seit einiger Zeit ist uns bewuft,
daB unser altes Vertriebs- und Finan-
zierungsmodell nicht mehr zeitgemaB
ist. Dieses basierte auf der idealisti-
schen Vision, dafl einige wenige
Menschen — nidmlich unser Kkleines
NATURSCHECK-Team und unsere
Forder- und Werbepartner — zehn-
tausenden von »Gratislesern« unser
bewuBtseinsbildendes Magazin kos-
tenlos zur Verfiigung stellen konnen.
Denn neben den etwa 20 % bezahlen-
den Abonnenten wird bis heute 80 %
der Auflage iiber kostenlose Verteil-

stellen, Forderpartner und iiber Lese-
zirkel unters Volk gebracht.

Nur so war es iiberhaupt moglich,
zehntausende Menschen auf den NA-
TURSCHECK aufmerksam zu machen.
Denn Magazine, die nur im Handel er-
haltlich sind, verkaufen in der Regel
nur etwa 20-30 % ihrer Auflage. Der
GroBteil der Hefte wird meist ungele-
sen »entsorgt«.

Aufgrund der politisch verursachten
Wirtschaftskrise einerseits und der ex-
plodierenden Energie- und Herstel-
lungskosten andererseits (wir haben
seit Ende 2022 einen um iiber 30 % ge-
stiegenen Druckpreis zu verkraften),
wurde immer deutlicher, daB es fiir die
Zukunft nur zwei Alternativen gibt:
entweder das Handtuch zu werfen
oder vollig neue Wege zu gehen.

Da Aufgeben fiir uns nie eine Op-
tion war, haben wir ganz tief in uns
hineingelauscht und unsere inneren
Antennen auf Empfang gestellt. Das
Resultat ist, daB3 wir 2024 die Briicke
zwischen Printmagazin und Online-
magazin schlagen und die vielen Vor-
teile des WorldWideWeb nutzen.

Kostenloses Lesen ist im Internet
kein Problem — darum ist unser mo-
natliches Onlinemagazin auch fiir je-
den frei erhiltlich. Gedruckte Magazi-
ne vieltausendfach zu verschenken,
ist jedoch ein wirtschaftliches Aus-
laufmodell.

Das vorliegende Printmagazin wird
es also weiterhin geben, und wir wer-
den versuchen, es qualitativ noch auf-
zuwerten. Denn die Zahl unserer Le-
ser und Abonnenten steigt erfreuli-
cherweise bestindig an. Wobei die
kostenlosen Verteilstellen sicher suk-
zessive weniger werden.

Vieles ist derzeit im Umbruch auf
diesem, uns nur »geliehenen« Plane-
ten. Wihrend die alten Systeme ihren
Zenit {iberschritten haben und nicht
mehr wirklich tragfahig sind, ist das
Neue langst da und muB nur von sei-
nen unnatiirlichen Fesseln befreit
werden.

Wenn wir mutig nach vorne schreiten
und den inneren Widerstand gegen
das Unabwendbare aufgeben, erwar-
ten uns ereignisreiche, aber auch se-
gensreiche Tage. In Krisen werden von
jeher Helden geboren. Und daB auch
unser schones Land neue Helden drin-
gend bendtigt, diirfte sich inzwischen
iiberall herumgesprochen haben.

Anstatt die uniibersehbaren Fol-
gen der aktuellen politischen Entschei-
dungen zu beklagen, sollten wir uns
fragen, wie wir zum spirituellen Pho-
nix werden konnen, der der Asche des
Verginglichen entsteigt und damit
sich selbst und seinen Mitmenschen
aufwarts hilft.

Denn dorthin geht der Weg! Zumin-
dest fiir all jene, die diesen Weg gehen
wollen!

In diesem Sinne wiinschen wir ITh-
nen und uns allen viel Freude beim Le-
sen und ein selbstbestimmtes, sinner-
filltes Leben.

oot Vpper

Michael Hoppe und das
Naturscheck-Team.

P.S. Liebe Leserinnen und Leser, sollten Sie unser Heft bisher an einer der vielen Verteilstellen kostenlos erhalten haben, dann
maochten wir Sie darauf hinweisen, daf3 wir ab der ndchsten Ausgabe zahlreiche dieser Verteilstellen streichen miissen. Eine
solch grof3e Zahl an Gratisheften ist heute nicht mehr finanzierbar.
Wenn lhnen unser Magazin ans Herz gewachsen ist, wiirden wir uns freuen, wenn Sie sich fiir ein Abonnement entscheiden.
Das Bestellformular finden Sie in diesem Heft. Alternativ erscheint seit Februar ein kostenloses, monatliches Onlinemagazin.
Dieses finden Sie unter: www.naturscheck.de
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Transformationsexpertin Prof. Dr. KATHRIN KOSTER

Siebzehn Jahre lang war Kathrin Kdster als Professorin fiir internationales Management, Un-
ternehmensfiihrung und Organisation an der Hochschule Heilbronn tatig. Durch ihre langjah-
rige Erfahrung als internationale Managerin sowie als Beraterin verschiedenster Organisatio-
nen in Europa, Asien und Nordamerika blickt sie weit iiber den Tellerrand hinaus und ist
iberzeugt, daf? wir in allen Lebensbereichen einen Perspektivenwechsel benotigen. Diesen
notwendigen Transformationsprozef aktiv zu gestalten, ist ihr Anspruch und ihr Lebensin-
halt. Wer Kathrin Kdster kennt, schatzt vor allem ihre vorbehaltlos positive Einstellung, ihren

Enthusiasmus und ihre Begeisterung.
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QUO VADIS, BIO? -
Interview mit Jorg Kunze

Vor tiber 30 Jahren hat sich J6rg Kunze mit sei-
nem »Holzhof« in Gerabronn auf den Laden-
bau fiir Biomarkte spezialisiert. Seitdem ist er
deutschlandweit in Bio-Fragen unterwegs
und hat die Entwicklung der Branche hautnah
miterlebt. Seit 2019 betreibt er mit dem »Bio-
Ritter« in Schwabisch Hall selbst einen Biola-
den. Und wie viele Biopioniere ist auch Jorg
Kunze verwundert, daB unter »griiner« Regie-
rungsbeteiligung ein wahres Bioladensterben
eingesetzt hat: Hunderte Geschafte muBten
seit 2022 die Segel streichen. Quo vadis, Bio?

HEILEN MIT DER
INTELLIGENZ DES KORPERS -
Interview mit dem TCM-
Experten Prof. Dr. HENRY J.
GRETEN

Professor Greten ist die Nr. 1 unter Deutsch-
lands naturheilkundlichen Arzten und der Ex-
perte fiir Traditionelle Chinesische Medizin.
Er hat zahlreiche Lehrbiicher verfafit, ist Pra-
sident der Deutschen Gesellschaft fiir TCM
und leitet das Institut fiir Chinesische Medizin
in Heidelberg. Zudem lehrte er an verschiede-
nen Universitdten — unter anderem auch in
China — und behandelt taglich Patienten. NA-
TURSCHECK traf den TCM-Weltreisenden in
seiner Praxis in Heidelberg
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BewuBtsein

Das NATURSCHECK-System 2024.0 —
Wir verbinden Menschen, Unternehmen und Visionen!

Liebe Mitmenschen, schon mehrfach haben wir {iber die Entstehung des NATURSCHECK-Ma-
gazins berichtet. Alles begann mit einer Idee und mit der Liebe zur Natur. Da die Natur wie eine
grofde Bank ist, aus der wir seit Urzeiten achtlos und maf3los entnehmen, wollten wir eine Art
Naturwdhrung schaffen, die Mutter Erde etwas zuriickgibt. Unsere idealistische Ursprungsvisi-
on war, gedruckte Natur-»Schecks« auf den Markt zu bringen, bei deren Nutzung Kunden be-
sondere Angebote erhalten und die teilnehmenden Unternehmen einen festgelegten »Natur-
zins« an Natur- und Tierschutzprojekte weiterleiten.

Im Grunde ganz einfach und eine echte Win-Win-Situa-
tion fiir alle Beteiligten, nach dem Vorbild der synergeti-
schen Kreisldufe in der Natur. Denn jeder profitiert von die-
sem System: der Unternehmer, der Kunde und natiirlich die
wesenhafte Welt, die uns alle umgibt. Um dieses Prinzip zu
erklaren, wurde 2009 das NATURSCHECK-Magazin ins Le-
ben gerufen.

NATURSCHECK 2024.0

Fast 15 Jahre sind seitdem vergangen, und unser »Ma-
gazin flir ein neues okologisches Bewuftsein« hat seinen
Platz in der groBen Medienlandschaft gefunden. In dieser
Zeit ist es uns nicht nur gelungen, zehntausende Leser re-
gelmiBig tiber nachhaltige Initiativen und ganzheitliche Be-
wuBtseinsthemen zu informieren, Natur- und Tierschutz-
projekte aktiv und finanziell zu unterstiitzen, gemeinniitzige
Vereine und Solidarische Landwirtschaftsgruppen mitzu-
griinden und vieles andere mehr ... Wir konnten auch wich-
tige menschliche Kontakte kniipfen zwischen Gleich- oder
Ahnlichgesinnten in allen Lebensbereichen.

Da sowohl unser Rersénliches, als auch unser zukinfti-
ges wirtschaftliches » Uberleben« nur durch faire und nach-

6 NATURSCHECK Friihling 2024

haltige Kooperationen gewihrleistet werden kann, nehmen
wir dies zum AnlaB, unsere Ursprungsvision 2024 wieder
aufleben zu lassen und das »Naturscheck-System« allen
Menschen zur Verfiigung zu stellen. Und wir rufen Sie alle
dazu auf, sich an diesem System zu beteiligen!

Es ist ganz einfach — und alle profitieren!

Und so funktioniert es: Seit dem 10.2.2024 erscheint
neben der NATURSCHECK-Printausgabe ein zusitzliches
monatliches NATURSCHECK-Onlinemagazin. Das Online-
magazin ist kostenlos und triagt dazu bei, noch mehr Leser
zu erreichen und noch mehr Menschen zu vernetzen.

Zudem entsteht auf naturscheck.de ein digitaler Markt-
platz, auf welchem besondere Angebote unserer Partner,
nachhaltige Initiativen und geférderte Projekte prasentiert
werden. Der Marktplatz wird im Mirz 2024 freigeschaltet.

Dazu bieten wir — in Anlehnung an unsere Ursprungsvi-
sion — eine individuelle »Natur-Scheckkarte« an. Immer
wenn diese eingesetzt wird, flieBt ein »Naturzins« an eines
unserer geforderten Projekte. Die Karte ist ebenfalls kosten-



los. Die einmalige Bereitstellungsgebiihr in Héhe von 25.-
Euro fiir Registrierung, Herstellung, Versandkosten etc.
wird von einem unserer Partner iibernommen!

Unterstiitzer unseres Projektes konnen sich als NATUR-
SCHECK-Botschafter einbringen und aktiv dazu beitragen,
daB sich das NATURSCHECK-System immer mehr verbrei-
tet. Dafiir erhalten Sie einen finanziellen Erfolgsbonus.

Mit oder ohne Karte?

Um es fir »Kartenmuffel« vorauszuschicken: Die
NATURSCHECK-Karte ist nicht Voraussetzung, um am
NATURSCHECK-System teilnehmen zu konnen. Das
kann jeder, der Lust und Interesse daran hat.

Mit der NATURSCHECK-Karte erhalt der Karteninhaber
jedoch zusitzliche Rabatte oder Sonderleistungen bei einigen
unserer Partnerunternehmen und bei unserem Verlag.

Mit der Nutzung des NATURSCHECK-Systems profitie-
ren nicht nur Sie selbst und die nachhaltige, regionale Wirt-
schaft, sondern auch die von uns geférderten Initiativen
und Projekte. Darum — machen Sie mit! Werden Sie Teil ei-
ner gemeinsamen Vision!

Sie riskieren dabei nichts, haben keinerlei Verpflichtun-
gen und keine Abonnement- oder sonstigen Kosten!

Fiir Thre Teilnahme bendtigen wir lediglich Thren Na-
men und Thre E-Mail-Adresse und Thre Zustimmung, daf3
wir Thnen eine monatliche Benachrichtigung senden diir-
fen, sobald das Onlinemagazin jeweils erscheint. Oder Sie
schauen einfach regelmaBig auf unserem Marktplatz vorbei.

NATURs
ktplatz.naturscheck.de MENSCH”2Y

NATURs
arktplatz.naturscheck.de MENSCH“2Y

Die NATURSCHECK-Karte — Wir bieten zwei
Kartenmodelle an:

1. Mit der »griinen« NATURSCHECK-Karte konnen
Karteninhaber auf besondere Angebote unserer Partner zu-
greifen und erhalten Rabatte, Sonder- oder Gratisleistun-
gen. Sowohl vor Ort in den teilnehmenden Praxen, Firmen
und Geschiften (gegen Vorlage der Karte), als auch in den
angebundenen Online-Shops (mit einem entsprechenden
Bestellcode).

— Zudem erhalten Karteninhaber eine monatliche Info-
mail mit einem Link zum monatlich erscheinenden NA-
TURSCHECK-Onlinemagazin, in welchem — neben vielen
redaktionellen Beitrdgen — auch auf die Marktplatzangebo-
te hingewiesen wird.

Die »griine« NATURSCHECK-Karte ist kostenlos, und
die einmalige Bereitstellungsgebiihr in Hohe von 25.- Euro
fiir Registrierung, Herstellung, Versand, etc. wird von ei-
nem unserer Kooperations- und Werbepartner {ibernom-
men. Der jeweilige »Sponsor« ist auf der Kartenriickseite
vermerkt.

Da unser gesamtes NATURSCHECK-System auf Syner-
gie und Freiwilligkeit basiert, konnen Neukarteninhaber als
»freiwilligen Energieausgleich« gerne eines unserer Natur-,
Tier- oder Kinderschutzprojekte direkt unterstiitzen. Auf
Wunsch erhalten Sie dafiir eine Spendenquittung.

2. Mit der »goldenen« NATURSCHECK-Karte kénnen
Karteninhaber ebenfalls auf spezielle Angebote unserer
Partner zugreifen und erhalten Rabatte, Sonder- oder Gra-
tisleistungen, eine monatliche Infomail und das monatliche
NATURSCHECK-Onlinemagazin.

— Zusitzlich erhalten Goldkarteninhaber 10 % Rabatt
auf Anzeigen im NATURSCHECK-Print- und Onlinemaga-
zin, auf NATURSCHECK-Veranstaltungen und Seminare
und auf vom NATURSCHECK-Verlag direkt vertriebene
Produkte. (Biicher, Magazine, Hanfprodukte, etc.) Sollten
Goldkarteninhaber auf den Rabatt verzichten, geht er an die
von uns unterstiitzten Projekte und Initiativen.

— Inhaber der »goldenen« NATURSCHECK-Karte kon-
nen sich auch als NATURSCHECK-Botschafter einbringen
und aktiv dazu beitragen, daf3 sich das NATURSCHECK-Sys-
tem immer mehr verbreitet. Dafiir erhalten Sie einen finan-
ziellen Erfolgsbonus, den Sie sich entweder ausbezahlen las-
sen oder den unterstiitzten Projekten zur Verfiigung stellen
konnen. Weitere Informationen hierzu direkt beim Verlag.

Die »goldene« NATURSCHECK-Karte kostet 99.- Euro
pro Jahr (inkl. MwSt.) Die einmalige Bereitstellungsgebiihr
in Hohe von 25.- Euro wird von einem unserer Kooperati-
ons- und Werbepartner iibernommen. Der jeweilige »Spon-
sor« ist auf der Kartenriickseite vermerkt.

Werden auch Sie NATURSCHECK-Partner!

Ganzheitlich und nachhaltig orientierte Dienstleister
und Unternehmer konnen sich dem NATURSCHECK-Sys-
tem anschlieBen und ihr Unternehmen, ihre Angebote, ihre
Veranstaltungen und Produkte im NATURSCHECK-Print-
und Onlinemagazin, auf unserem Marktplatz oder durch
andere kreative MaBnahmen prasentieren. Beratung und
ndhere Informationen zu den Teilnahmebedingungen er-
halten Sie beim Verlag.

Kontakt und Kartenbestellung
Verlag fiir Natur & Mensch
Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot
Tel. 07945-943969
mh@naturscheck.de
www.naturscheck.de
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Wir haben gerade als Kollektiv die
einzigartige Maglichkeit, zu den Wesen
zu werden, die wir wirklich sind.




Es ist Zeit fiir innere Veranderung! — Interview mit der
Transformationsexpertin und Autorin Prof. Dr. Kathrin Koster

Siebzehn )Jahre lang war Kathrin Koster als Professorin fiir internationales Management, Un-
ternehmensfiihrung und Organisation an der Hochschule Heilbronn tétig. Durch ihre langjah-
rige Erfahrung als internationale Managerin sowie als Beraterin verschiedenster Organisatio-
nen in Europa, Asien und Nordamerika blickt sie weit tiber den Tellerrand hinaus und ist tiber-
zeugt, dafd wir in allen Lebensbereichen einen Perspektivenwechsel bendétigen. Diesen not-
wendigen Transformationsprozef3 aktiv zu gestalten, ist ihr Anspruch und ihr Lebensinhalt.
Wer Kathrin Kdster kennt, schatzt vor allem ihre vorbehaltlos positive Einstellung, ihren En-

thusiasmus und ihre Begeisterung.

Liebe Kathrin, derzeit ist die komplette Welt im Wandel. Das
Alte vergeht, und etwas Neues entsteht. Die einen sehnen diese
Verdinderung herbei, die anderen fiirchten sich davor, zu Mario-
netten eines aufoktroyierten »Great Reset« zu werden. Du bist
ja seit vielen Jahren Transformationsexpertin. Wie erlebst Du
diese Wendezeit? Und wie wird man vom passiven Beobachter
zum bewuften Mitgestalter?

Kathrin Koster: Die Wendezeit erlebe ich als ,Werde-
Zeit’: Wir haben gerade als Kollektiv die einzigartige Mog-
lichkeit, zu den Wesen zu werden, die wir wirklich sind. Na-
tiirlich geht das mit Angsten einher, zumal all die Systeme,
mit denen wir groB geworden sind und an die wir geglaubt
haben, sich als hohle Fassaden entpuppen, die keine Sicher-
heit (mehr) bieten. Dieses massive Versagen der Institutio-
nen kann jedoch als Segen fiir die eigenverantwortliche Ent-
wicklung angesehen werden. Wenn nichts mehr da ist, woran
wir uns festhalten kénnen, dann sind wir auf uns selbst ge-
stellt und auf die Mitmenschen, mit denen wir direkt zu tun
haben. Wir bekommen also einen freundlichen Schubs vom
Universum oder von wem auch immer, damit wir uns davon
verabschieden, allen méglichen Personen die Verantwortung
fir unser Leben anzuvertrauen, nur nicht uns selbst.

Wir sind gut beraten, unsere gesamte Kraft darauf zu len-
ken, uns selbst zum ,Hauptprojekt’ unseres Lebens zu ma-
chen, uns selbst zu beobachten und unsere Tricks, mit denen
wir uns sabotieren, zu durchschauen. Wenn man klarer sieht,
wie die eigenen Gedanken und Emotionen das (mit-)er-
schaffen, was man da drauBlen in der Gesellschaft sieht,
kommt ein gigantisches Gefiihl der Selbsterméchtigung. Am
besten gelingt das durch Abschalten vom Strom der Negativ-
nachrichten. Das schafft erst einmal eine Grundruhe, in der
man sich dann voll auf sich konzentrieren kann. Das hat
nichts mit Ignorieren, Realititsferne oder Egoismus zu tun,
sondern mit dem Anerkennen dessen, daB man kein Opfer,
sondern Gestalter ist, der gut fiir sich sorgt. Mit dem bewuB-
ten Gestalten fingt man bei sich selbst an, beispielsweise, in-
dem man dem Verstand Einhalt gebietet, wenn er sich endlos
Horror-Szenarien ausdenkt. Wie das im Detail geht, be-
schreibe ich in meinem Inner Leadership Buch, Kapitel 3 und
Kapitel 5.

Du befaft dich seit vielen Jahren mit dem Thema Transformati-
on. Wie kam es dazu? Kannst du uns kurz deinen Werdegang
schildern.

Kathrin Koster: Wenn wir Transformation als tiefgrei-
fende Veranderung eines Systems verstehen, dann war die-
ses Thema bei mir schon in Teenager-Zeiten aktuell, wo ich
mich auf der Suche nach dem tieferen Sinn von Philosophien
angezogen fiihlte, die das universelle Ganze mit dem ,Klei-
nen’, dem einzelnen Menschen, verbinden. Konkret waren
das der philosophische Konfuzianismus und der Daoismus.
Ich fiihlte mich so von diesen ganzheitlichen Denkwelten an-
gezogen, daB ich beschloB, ihnen so nahe wie moglich zu
kommen. So studierte ich Sinologie und Japanologie neben
Wirtschaftswissenschaften und machte mich auf den Weg
nach Ostasien.

Allerdings hatte ich nicht bedacht, daB es recht unwahr-
scheinlich ist, daf die Menschen dort noch Philosophien le-
ben, die vor iiber 2.500 Jahren entstanden waren. In China
wurde damals gerade die Macht des Geldes entfesselt, was
mich sehr enttduschte, und so wendete ich mich nach Japan,
wo ich in der Alltagskultur mehr fand, das mich faszinierte.
Das galt vor allem auch fiir die Unternehmen, die irgendwie
ganz anders tickten als die im Westen. Ich promovierte
schlieBlich zum Thema Unternehmenstransformation in Ja-
pan, wurde Bestandteil eines solchen Unternehmens und
freundete mich mit dem Zen-Buddhismus an.

Vor allem hat mich beeindruckt und befremdet, wie das
Kollektiv ,funktioniert’, und wie der Einzelne dazu gebracht
wird, sich bedingungslos anzupassen. ,Do it anyway’ lautete
die Parole. Offen gestanden, hat mich das Leben in Japan an
meine Grenzen gefiihrt: Sowohl, was die Komplexitidt der
vielschichtigen Sprache angeht, als auch mein Wille und mei-
ne Fihigkeit zur ,bedingungslosen’ Anpassung. In dieser
,Grenzerfahrung’ habe ich wertvolle Erkenntnisse dariiber
gewonnen, wie ich von meiner eigenen Kultur gepriagt wurde,
was mich ausmacht, und was fiir mich personlich ein lebens-
wertes Leben ist. Das hat mich Stiick fiir Stiick in die persén-
liche Transformation eintauchen lassen, was sich dann im-
mer mehr auch zum Fokus meiner Wissens- und Erfahrungs-
vermittlung entwickelte.
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Fax 079 46/33 22

Mi.9-13, Fr.8-18 Uhr

Sa.8 - 14 Uhr
info@hofmetzgerei-hack.de

*
£

* Markthalle Obersulm
74182 Obersulm - Lowensteiner Str. 60
Tel. 071 34/91 97 220

Mo. - Fr.7 - 18 Uhr
Sa.7-16 Uhr
willsbach@hofmetzgerei-hack.de

www.hofmetzgerei-hack.de

Der Rappenhof:
Ihr Tagungshotel
und Restaurant
mit den
besten Produkten
und Weinen
aus dem Lindle.

Genieflen Sie drinnen
und drauflen
herrliche Ausblicke
auf Weinsberg und
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www.rappenhof.de rezeption@rappenhof.de
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Du warst lange als Professorin fiir internationales Manage-
ment, Fiihrung und Organisation an der Hochschule Heilbronn
titig. Die Themen wirken auf den ersten Blick etwas kopflastig.
Du selbst aber scheinst alles andere als ein verstandesgesteu-
erter Zahlenmensch zu sein. Wie paf3t deine Leichtigkeit zu dem
Berufsbild des dauergestrefiten Managers?

Kathrin Koster: Ja, tatsichlich sind die Grundthemen
vieler Unternehmen noch immer Kampf, Krampf und Druck,
obwohl schon seit den 1960ern die Erkenntnis verbreitet ist,
daB Menschen dann produktiver sind, wenn sie intrinsisch
motiviert sind und das gerne tun, was sie tun.

Ich habe mich dem Themenkreis der Unternehmensfiih-
rung immer iiber Kulturen, sowohl Landeskulturen als auch
Unternehmenskulturen, gendhert, und ein Gleichgewicht
zwischen Strategie, Struktur und Kultur postuliert, vor dem
Hintergrund des ,Triple Bottom Line’, also der Balance zwi-
schen finanziellem Ergebnis und Bediirfnissen der Umwelt
und der Menschen (profit, planet, people). In den letzten
Jahren habe ich den Fokus dariiber hinaus auf den Unter-
nehmenszweck gelegt als Antrieb des unternehmerischen
Handelns. Uber die Kultur und das Selbstverstindnis, den
,Purpose’, bindet man die Gefiihle und den Enthusiasmus der
Individuen ein. Das Ganze habe ich zu einem Denk- und
Handlungsmodell weiterentwickelt, den so genannten 12 Ali-
gnments, als Rahmen meiner Transformations-Fiithrungs-
kurse.

Mit diesem Ansatz habe ich meine Vorlesungen inhalt-
lich so gestaltet, daB sie mit mir als Person in Einklang stan-
den. Was ich nicht andern konnte, war die Starrheit eines bii-
rokratischen Systems verbunden mit Priifungen, die auf Wis-
sensabfrage zielen anstatt auf das Erlangen eines tieferen
Verstandnisses.

Du bist die Begriinderin der Joy Academy, deren Motto lautet:
»Clarity with Joy — Es ist Zeit fiir innere Verdnderung!« Die Frage
aller Fragen: Wie iiberwinden wir unser altes, oft ferngesteuer-
tes Ego und transformieren uns selbst hin zu einem freien, freu-
devollen und vor allem selbstgefiihrten Leben?

Kathrin Koster: Um die Frage aller Fragen mit der Ant-
wort aller Antworten zu verbinden: Schritt eins lautet: »Ja,
ich will« — wie vor dem Traualtar! Wenn man nicht fest ent-
schlossen ist, sich zu transformieren, wird es nicht funktio-
nieren. Das ist kein ,Nebenjob’, sondern das ist fiir ein paar
Jahre oder ein ganzes Leben lang die Hauptbeschiftigung.
Die gute Nachricht ist: Ich beobachte eine Beschleunigung
dieses Prozesses bei denen, die sich in den letzten Jahren auf
den Weg zu sich selbst gemacht haben. Der Druck durch die
bestehenden Systeme scheint als Motivations-Riickenwind
bei vielen zu wirken, sich ,druckfrei‘ zu machen.

Der zweite Schritt: In kleinen Etappen vorangehen, die
daraus bestehen, dafl man die eigenen mentalen und emotio-
nalen Muster erkennt und wie bei einer Inventur aufnimmt.
Dabei hilft unter anderem die Weiterentwicklung von Kor-
perbewuBitsein, da der Korper durch Anspannungen oder
sonstigen Zeichen des Unwohl-Seins klar verdeutlicht, wo es
,driickt’. So kann man Muster um Muster ,deaktivieren’. So-
bald man ein Muster erkannt hat, verliert es an Macht. So
setzt man Schritt fiir Schritt seine Autopiloten auBer Kraft.



Diesen ProzeB kann man freudvoller und dynamischer
gestalten, wenn man sich selbst als ein Team begreift, ein in-
neres Team, dessen vier Mitglieder, die » Formies«, man im-
mer besser kennenlernt. So kann man ein ,ernsthaftes’ Wort-
chen mit dem Verstand, »Mr. Mind«, reden, der schon wie-
der die alte Platte von ,Wenn das mal gutgeht’ auflegt, und
auch »Buddy Body«, den Korper, direkt dazu befragen, was
er gerade essen mochte, statt dem zu folgen, was im jlingst
erschienenen Ernahrungsberater steht.

Und wer hat die Fiihrung in diesem Team? Nicht mehr
der Verstand! Er ist gefiittert von Daten und Fakten aus der
Vergangenheit. Wir brechen nun aber in eine Zukunft auf,
die sich vollig von dem, was wir kennen, unterscheidet. Also
ist es angesagt, auf unser eigenes inneres Wissen zuriickzu-
greifen, das wir uns als intuitive Intelligenz in einer Art
Cloud abgespeichert vorstellen konnen. Dort finden wir Ein-
gebungen und Geistesblitze zu allen Problemen, denen wir
uns in diesen Zeiten des Umbruchs gegeniibersehen. Und
wenn Herz und Verstand nicht so viel Lirm machen, kom-
men wir immer leichter an diese hilfreichen Infos in uns
selbst heran.

Kannst Du unseren Lesern einen ganz konkreten Tipp geben,
wie es uns gelingt, das Alte loszulassen und sich ganz dem Neu-
en hinzugeben? Denn wir tragen ja alle unbewupte Programme
in uns, die unser Schicksal bestimmen. Oder anders gefragt:
Wie werden wir frei?

Kathrin Koster: Keine Energie mit ,Kampf gegen‘ ver-
schwenden, radikal akzeptieren, daf} alles ok ist, auch wenn
es Angste verursacht. Raus aus dem inneren Widerstand und
dem Hadern: Das System, wie wir es bisher kannten, war
schon seit vielen Jahrzehnten im Ungleichgewicht und im
besten Falle ,suboptimal’. Nun haben wir die wunderbare
Chance, etwas aufzubauen, das sowohl uns Menschen als
auch der Natur dient. Wenn der Verstand wieder die Bremse
driickt mit Gedanken, die beispielsweise mit »Ja, aber« be-
ginnen, kann man ihm sofort die ,Rote Karte‘ zeigen und ihn
auf die imaginire Ersatzbank setzen. Sollte er sich nicht so
leicht den Mund verbieten lassen, kann er mit Aufgaben be-
schiftigt werden: ,Beschreibe mal die Tétigkeit, die ich gera-
de ausiibe.’ Es geht darum, den Verstand im Jetzt zu halten,
ihn darauf zu fokussieren, was gerade ablduft. Sobald wir uns
gedanklich in die Vergangenheit oder in die Zukunft bege-

INTO THE

ben, schwichen wir uns selbst.

Freiheit gedeiht auf dem Boden des inneren Friedens.
Jede Titigkeit, der man sich voll fokussiert hingibt, kann Zu-
friedenheit und den Einklang mit sich selbst bringen. So
kann das Schnippeln von Gemiise dazu dienen, innerlich
Frieden und Freude zu empfinden, indem man sich an der
Farbe des Gemiises ergotzt, die Struktur wahrnimmt, spiirt,
wie einem schon das Wasser im Munde zusammenlauft beim
Gedanken an den ersten Bissen der leckeren Speise, die man
da voller Hingabe zubereitet. Der innere Frieden ist somit
unabhingig von bestimmten Tatigkeiten. Man kann ihn in al-
lem finden, natiirlich auch im Atmen.

Zelebriert man immer mehr diese Momente des inneren
Friedens, werden diese immer langer. Wenn man sich zuséatz-
lich mit Menschen umgibt, die auch die volle Verantwortung
fiir ihr eigenes Denken und Fiihlen iibernehmen, kann man
sich gegenseitig guttun und damit positive Energie erzeugen,
die sich beispielsweise in gemeinsame Projekte investieren
1aBt.

So wird langsam aus dem inneren Frieden die Freiheit,
sein Umfeld selbst zu gestalten. Eine zunehmende Anzahl
von Menschen schreitet auf diesem Weg voran. Daher geht es
mit der Transformation immer schneller im Sinne von be-
wuBteren Menschen, auch wenn es eine Art Zeitverzogerung
gibt, da die Umwelt mit ihren Widerspiegelungen zeitlich ein
wenig hinterherhinkt. Einfach nicht irritieren lassen und bei
sich bleiben.

Liebe Kathrin, ganz herzlichen Dank fiir das wieder sehr inspi-
rierende Gespriich.

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

Weitere Informationen & Kontakt
www.joy-academy.eu
www.koesterpartner.de
Koester@koesterpartner.de

Zur Info: Am 23. Mdrz 2024 beginnt unsere nachste Runde der Selbst-
Transformations-Ausbildung. Das ist fiir Fortgeschrittene, die den Tur-
bogang zur inneren Freiheit einschalten wollen.

SC%PPEL‘
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Hohenloher Wolle GmbH
Triftshauser Str. 5
D-74599 Wallhausen
www.schoppel-wolle.de

Wolle Made in Germany
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Bewuf3tsein

Leb wohl, Metaversum — Wir sehen uns auf der Metaebene!

»Der Weg des einsamen Wolfs ist zu Ende. Tut euch zusammen. Verbannt das Wort Kampf
und Mihsal von eurer Haltung und aus eurem Vokabular. Alles, was wir jetzt tun, muf3 auf
eine heilige Art getan werden, als Feier und als ein Fest. Wir sind diejenigen, auf die wir im-
mer gewartet haben.«

Als mir meine Frau vor einigen Wochen mitteilte, da8 sie
ihre Freundin in den USA besuchen mochte, fiel mir diese Bot-
schaft der Hopi-Altesten aus dem Jahre 2001 wieder ein. Denn
seit vielen Jahren plane ich eine Reise nach Arizona zu meinen
Namensvettern und Blutsbriidern im Geiste und schiebe sie
doch immer wieder auf.

Unzihlige Male habe ich die Hopi-Weisheiten zitiert, von
der Hopi-Sicht auf die Geschichte der Menschheit erzahlt und
die Hopi-Philosophie in meine Texte und Seminare mit aufge-
nommen. Und plotzlich waren sie wieder allgegenwartig.

Wenige Tage spiter erhielt ich den Gradido-Newsletter,
und er wurde mit denselben Hopi-Worten eingeleitet. Im Brief-
kasten lag das neue WALNUSSBIatt, das mein Freund Pedro
Kraft herausgibt. Und die Anfangszeilen im Vorwort? Das Ho-
pi-Zitat.

Als ich mich kurz geschiittelt hatte, fielen mir meine eige-
nen Worte wieder ein, die ich in meiner Dezember-Rundmail
2023 an tausende von Menschen richtete:

»Die Zeit der Einzelkampfer ist vorbei! 2024 wird das Jahr
der Kooperationen! Viele einsame Wolfe erkennen inzwischen,
daB ihnen so langsam die Luft ausgeht. Alleine gegen den
Strom zu schwimmen, ist sehr anstrengend und nur eine Zeit-
lang moglich — irgendwann miissen wir (nach dem Vorbild der
Natur) synergetische Kooperationen eingehen, von denen alle
Seiten gleichermafBen profitieren. Gemeinsam sind wir deutlich
stirker!

12 NATURSCHECK Friihling 2024

Nicht umsonst versucht man, uns zu spalten und vonein-
ander zu trennen — und uns einzureden, der Mensch sei ein
Schidling und sollte am besten gar nicht existieren.

Der weise Paracelsus hingegen vertrat die Ansicht: »Die
beste Arznei fiir den Menschen ist der Mensch. Und der hochs-
te Grad dieser Arznei ist die Liebe.«

Die einsamen Wolfe

Hier konnten wir uns die elementare Frage stellen: Wenn
das Gemeinsame so wichtig ist, wenn wir uns alle gegenseitig
heilen konnen, warum tun wir es nicht? Warum rudert jeder
von uns in seiner eigenen kleinen NuBschale gegen die Unbil-
den des Daseins an? Warum leben Millionen von Eremiten in
Millionen von Eremitenstidten und gehen gruBlos aneinander
vorbei?

Oder formulieren wir die Frage anders: Wie wird man zu
einem solchen Eremiten? Und wie wird man zu einem einsa-
men Wolf? Der Philosoph Friedrich Nietzsche sagte einmal
sinngemaf: »Wer sich entschlossen hat, auf hohen Bergen zu
leben, der braucht sich nicht zu wundern, wenn er dort nie-
manden trifft.«

Ja, wer hohe Ideale hat, noch hohere moralische Wertvor-
stellungen, idealistische, himmelweit iiber das Irdische hinaus-
ragende, aber meist nicht »realitdtskompatible« Ideen und Ge-



danken, wer sich wie ein Fremdling unter den Menschen fiihlt,
unverstanden, mifverstanden, gefangen in der Matrix, wie der
AuBerirdische ET auf einem fernen, feindseligen Planeten ge-
strandet, auf einem winzigen Eiland inmitten der unendlichen
Weite des anonymen Menschenmeeres ...

Wer sich nicht auf Mutter Erde verwurzelt fiihlt, sondern
sich immer mit den Fiilen am Boden festkrallen muf3, um nicht
nach oben wegzufallen, ja, wer all diese uniiberbriickbaren Wi-
derstinde gegen die Wirklichkeit in sich vereint — fiir den
bleibt neben Dauerdepression und Selbstbetdubung letztlich
nur eins: die endgiiltige Realitatsflucht und der Schritt hinein
in das virtuelle Metaversum, in dem ihm alle seine sehnsuchts-
vollen, surrealen Wiinsche erfiillt werden. Dafiir muf} er nur
seine Seele an der Eingangstiir abgeben — und schon ist er alle
Sorgen los!

Warum ich das alles schreibe?

WEelil ich selbst ins Gedankennirwana abgetaucht bin und
den allergroften Teil meines Lebens als einsamer Wolf ver-
bracht habe, in lichtlosen Gedankenhohlen, mit freudlosen
Hohlengedanken, klaustrophobisch eingeklemmt in einen im-
mer enger werdenden Realitdtstunnel.

Meine Frau sagte mir vor gar nicht allzulanger Zeit, daB
auch ich wie ein Eremit lebe, als Eremit in meinem eigenen
Haus. Ich war auch dann ein Eremit, wenn Menschen um mich
waren und ich eine Zeitlang die Rolle des Anwesenden und
Teilnehmenden spielte. Kaum waren die »Eindringlinge« wie-
der gegangen, existierte ich nur noch, vegetierte, stagnierte.
Stillstand ist Riickgang!

Tausende Male habe ich mich in meiner Hohle gefragt, wie
es mit mir so weit kommen konnte. Heute weif} ich es: Weil ich
niemals in der Lage war, die Realitit so annehmen zu konnen,
wie sie ist. Weil ich unbewuBt und grundsitzlich immer das Ge-
genteil von dem wollte, was das Leben mir gerade offenbarte
und prisentierte. Weil ich unerlosbar und unbefriedbar war.

Wie alle Ego-gesteuerten, lebensunfahigen Dauerdepressi-
ven waren die Realitdt und das Hier und Jetzt mein groBter
Feind. Blind meinem inneren Selbstsabotageprogramm fol-
gend, schaufelte ich mir mein eigenes Eremitengrab. Und je
mehr ich mich von der Welt entfernte, desto fremder und be-
fremdender wurde sie mir. Ich wollte sie nicht mehr haben.

Und dazu hatte ich jedes Recht, denn mein Ego bestitigte
mir die uniibersehbare Tatsache, daf3 die Welt anders sein soll-
te, als sie ist. DaB die Religion, die Politik, die Gesellschaft und
letztlich alles Wahrnehmbare anders sein sollte, als es ist. Da83
auch meine Mitmenschen anders sein sollten, als sie sind. Und
daB ich selbst, ja, vor allem ich selbst, anders sein sollte, als ich
bin. Am besten sogar ein ganz Anderer.

Und da diese Welt einen Schopfer hat, sollte natiirlich auch
der ... Hier schreibe ich am besten nicht weiter. Noch heute
steigt mir die Schamesréte ins Gesicht ob meiner Homunculus-
Gedanken.

Stattdessen frage ich mich: Wie kann man nur sein halbes
Leben lang so einen geistlosen Wahnsinn fiir die unumstoBli-
che Wahrheit halten? Wie kann man sich in diesem irrationa-
len Gedankenlabyrinth so unrettbar verirren? Wie kann man
nur glauben, daB sich zuerst »alles« dndern muf}, ehe man
selbst gliicklich sein kann?

Entschuldigen Sie bitte meine Gedankenspriinge.

Doch seit ich den Widerstand gegen die Realitit aufgege-
ben habe und wieder in den FluB des Lebens eingetaucht bin,
sind plotzlich 1000 Jahre wie ein Tag. Seit ich aus dem Dickicht
meiner lihmenden und mich selbst versklavenden Glaubens-
vorstellungen herausgetreten bin und mich dem Leben mit
ganzem Herzen hingebe, geschieht und geschieht und ge-
schieht.

Synapsenverkniipfungen folgen Quantenverschriankun-
gen. Kontakte entstehen, ehe das Telefon klingelt. Gedanken
manifestieren sich in Uberschallgeschwindigkeit. Die Tore ste-
hen sehr weit offen, ein Portal reiht sich an das ndchste — und
wir miissen nur hindurchgehen. Immer mehr Menschen spii-
ren es. Wahrend das Metaversum sich immer mehr ausbreitet,
um — wie ein groBer Seelenstaubsauger — die an sich selbst (ver
)zweifelnden, lebensmiiden Menschlein in sich hineinzusau-
gen, entsteigen die einsamen Wélfe dem lahmenden Kollektiv
und retten sich auf die Metaebene. Gerade noch rechtzeitig, um
nicht im groBen Seelenschredder zu landen.

Um etwas Neues beginnen zu konnen, muB oftmals etwas
Altes sterben. Manche Illusion wird man bis zum ExzeB ausle-
ben und den bitteren Kelch bis zur Neige austrinken, ehe sie
sich auflgst. Das kann ein sehr, sehr schmerzhafter ProzeB sein
und uns bis an die Grenzen des Ertriglichen bringen. Wahrend
im Buddhismus die einfache Regel gilt, dal wir zuerst unsere
Tasse leermachen miissen, ehe wir etwas Neues hineinfiillen
konnen, so ist das oft leichter gesagt als getan. Vor allem, wenn
sich tief verborgene Traumata in diese Tasse hineingefressen
haben, wenn Damonen in ihr hausen und sie nicht loslassen
wollen und jede Verinderung ablehnen. Wenn sie ihre verzwei-
felte Angst vor dem Leben panisch hinausschreien und die ver-
wundete Seele sich an allem festklammert, was ihr imagindren
Halt verspricht.

Dieser Zustand volliger Halt- und Bodenlosigkeit, wenn die
alten Fundamente unter uns wegbrechen und sich in Treibsand
verwandeln, ist der erste Tod, wie er in der Bibel genannt wird.
Diesen ersten Tod des alten Selbst miissen wir sterben, ehe das
Neue in uns seine ganze Kraft und Herrlichkeit entfalten kann.
Es sei denn, wir wachsen schmerzlos iiber uns hinaus. Doch
das ist den Wenigsten vergonnt. Zuviel altes Karmagestriipp
umwuchert unsere Geisteshiille.

Wenn tiefste Finsternis um uns herrscht, wenn wir nicht
mehr weiterwissen, wenn wir vollig verloren scheinen, dann
ruft uns eine alte griechische Weisheitsstimme zu: Leidender,
Einsamer, Verlorener, ich habe eine gute und eine schlechte
Nachricht fiir dich. Die gute ist: es gibt einen Weg heraus aus
diesem Zustand. Die schlechte ist: er fiihrt durch die Hélle.

Das Alte vergeht und etwas Neues entsteht

Ich erlaube mir, Sie zu fragen: Ist Thnen Ihr altes Leben
bereits um die Ohren geflogen — begleitet von der allgegenwir-
tigen Furcht, da3 es keine Hoffnung und kein Entrinnen aus
diesem Alptraum gibt? Mit dem verzweifelten Gefiihl, daBl Gott
sie verlassen hat? DaB sie ausgestofSen wurden aus der grofen
Gemeinschaft der Menschenseelen?

Sind sie schon durch den Nebel hindurch und im Leben
zuriick oder noch mittendrin im Tohuwabohu? Entwurzelt,
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BewuBtsein

durchgeschiittelt und herumgewirbelt? Immer wieder Atem
holend im Auge des Sturms? Sehen Sie das Ausgangstor be-
reits und ahnen, da88 dort Hoffnung und Erlosung auf sie war-
ten? Spiiren sie die Sogkraft? Horen Sie die Rufe aus der Hei-
mat?

Ich habe lange kein Lebenslicht gesehen, keine Lebens-
kraft gespiirt, mein Lebensziel komplett aus den Augen verlo-
ren. Mein halbes Dasein habe ich mich gegen die Wirklichkeit
gestemmt, wollte nicht wahrhaben, wie diese Welt ist und was
mit und in ihr geschieht, wollte dem unabwendbaren Lauf al-
ler Dinge Widerstand leisten, wollte ihn aufhalten, wollte die
Welt retten. Die alte Welt! Die vergédngliche Welt! Die zum
Scheitern und Vergehen verurteilte, im Grunde bereits gestor-
bene Welt.

Heute weifd ich:

Was seinen Zenit iiberschritten hat und aus dem groBen
Schopfungsschwingen herausgefallen ist, kann man nicht
»retten«. So wie man einen sterbenden Menschen nicht vor
dem Erdentod »retten« kann. Die alten Hopi-Weisen haben
das noch gewuBt. Sie spiirten es, wenn ihre Zeit gekommen
war und leisteten keinen Widerstand. Sie gaben sich dem Un-
abwendbaren hin in dem tiefen Urvertrauen, daB die Schop-
ferkraft nur das Beste fiir uns alle will. Da nichts vergeht,
sondern nur seine Form verdndert, seine Frequenz, seinen
Schwingungszustand.

Auch die einsamen Wolfe, die Einzelkdmpfer, die Weltret-
ter, die Widerstandleistenden miissen nun den notwendigen
Transformationsprozef vollziehen und die alte Schwingungs-
ebene verlassen. Wir kénnen weder verhindern, daB das Alte
vergeht, noch miissen wir nachhelfen. Das Unabwendbare
aufhalten zu wollen, ist ein Kampf gegen Windmiihlen. Zer-
miirbende Zeit- und Energieverschwendung. Der Mythos von
Sisyphos.

Genauso unsinnig ist es, jene bekehren zu wollen, die das
Metaversum dem Universum vorziehen. Denn das ist ihr gutes
Recht. Wer mit einem einmaligen Erdendasein zufrieden ist,
das mit der Geburt beginnt und mit dem Erdentod endet und
keinen tieferen Sinn hat, der mochte die paar Jahre, die ihm
beschieden sind, so streBfrei als moglich »herumbringen«.

Und wer sich entschieden hat, auf hohen Bergen zu leben,
der muB mit dieser Wirklichkeit zurechtkommen. Fiir alle
Glaubensvorstellungen ist Raum in dieser Welt, so lange wir
uns gegenseitig in Ruhe lassen. Und nur was wir freiwillig tun,
bringt uns in unserer Entwicklung wirklich weiter.

Das kollektive Erwachen

Die Erkenntnis, warum die einsamen Wélfe so lange nicht
zueinander fanden, kam mir, als ich mich mit den sogenann-
ten Effektiven Mikroorganismen befaBte. (Wieder ein Gedan-
kensprung!) Das mag seltsam klingen, doch der Erfinder der
EM, der japanische Forscher Teruo Higa, sah groBe Parallelen
zwischen dem Verhalten der menschlichen Gesellschaft und
dem Verhalten der Mikroorganismen. Seiner Ansicht nach be-
stehen beide Gesellschaftsformen, die menschliche wie die mi-
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krobielle, zu 10 % aus effektiven, nach Weiterentwicklung und
Erneuerung strebenden »Macher-Wesen, zu 10 % aus dege-
nerativen, Verianderung hemmenden, Entwicklung verhin-
dernden » Dogma-Wéichtern« und zu 80 % aus Opportunisten,
die ihr Fdhnlein nach dem Wind drehen.

Haben die »effektiven Macher« das Sagen, laufen die Op-
portunisten diesen hinterher. Sind die »Dogma-Wichter« an
der Macht, folgen und dienen sie jenen. Wenn ein Freigeist
sich den Opportunisten zu sorglos offenbart, riskiert er, heute
bejubelt und morgen gekreuzigt zu werden.

Der Fehler der Vergangenheit war, daf3 die Macher, die Pi-
oniere und Visionire — anstatt gemeinsam die Metaebene zu
erklimmen - versucht haben, die Verhinderer, die Erhalter,
die »Dogma-Waichter« von ihren Visionen zu iiberzeugen,
nicht ahnend, daB diese gar nicht iiberzeugt werden wollen.
Daf jede Verianderung und Weiterentwicklung ihr Todfeind
ist. Und deren Uberbringer gleichwohl. DaB sie sich von den
Ausdiinstungen der Stagnation und des Stillstandes erndhren.

Zu ihnen gehoren auch die politischen Mangelverwalter,
deren Aufgabe darin besteht, aus einfachsten Dingen kompli-
zierteste » Probleme« zu machen, um ihre eigene Existenz zu
rechtfertigen. Etwas, das man auch den »Bewahrern der Reli-
gionen« nachsagt, daB sie Losungen anbieten fiir Probleme,
die es ohne sie gar nicht gébe.

Die Dogmatiker zu iiberzeugen, ist schlichtweg unmoglich
und kostet unendlich viel Kraft. Nicht umsonst heiBt es in der
heute dominierenden Verstandeswissenschaft, daB etwas
Neues erst dann salonfiahig wird, wenn die aktuelle Generation
der Wissensverwalter ausgestorben ist.

Als die Visiondre dann glaubten, zumindest »das Volk«
iiberzeugen zu miissen, erlebten sie dessen Wankelmiitigkeit
und das obengenannte Phanomen, daB aus herzlicher Zustim-
mung plotzlich erbarmungslose Verfolgung wurde. In der Co-
ronazeit haben wir dies wie auf einem {ibergroBen, multimedi-
alen Lebensbildschirm mitansehen und miterleben diirfen.

Der Fehler lag aber weder bei den Unbelehrbaren noch bei
den Wankelmiitigen, sondern bei den Visiondren selbst. Sie
Offneten ihr Herz nicht der eigenen »Spezies«, sondern stiegen
von den hohen Bergen herab und wollten wieder ganz normale
Menschen sein. DaB dieser Versuch von Anfang an zum Schei-
tern verurteilt ist und man seine Berufung ebensowenig ver-
leugnen kann wie die unausloéschbare Erinnerung an den eige-
nen geistigen Ursprung, wird heute immer mehr Menschen
bewuBt.

Die Schléfer erwachen im Kollektiv — und die Rattenfian-
ger versuchen verzweifelt, dies zu verhindern, werfen mit
Schmutz und bosen Tiraden, hypnotisieren und veridngstigen
das Volk, vergiften die Korper und verletzen die Seelen — und
doch ist es zu spat! Mit jedem Erwachten wird Mutter Erde
weiter gehoben und mit ihr die geistige Schwingung. Und der
dunklen Seite der Macht fallt es immer schwerer, sich »hier
oben« zu halten.

Unseren Planeten unbewohnbar zu machen und uns da-
mit fiir den Eintritt in das Metaversum zu begeistern, wird
ebenso scheitern wie der Versuch, uns die Spiritualitit »weg-
zuimpfen«, wie es der Seher Rudolf Steiner bereits vor iiber
100 Jahren voraussagte.



Der ndchste Gedankensprung

Seit ich meine Hohle verlassen habe, bin ich tiberzeugt:
Die Zeit der Einzelkdmpfer ist vorbei! 2024 wird das Jahr der
Kooperationen! Diesen Siatzen mochte ich gar nicht viel hinzu-
fiigen. Bei dem einen Wolf ist es die personliche Not, die ihn
aus der Hohle zwingt und wieder unter Menschen bringt. Bei
dem anderen brechen wirtschaftliche Fundamente weg, die
Kooperationen unumgénglich machen.

Was immer es auch sei, hiitet euch vor den Wichtern des
Dogmas und den Opportunisten — sie sind eure Freunde nicht!
Nur geistige Resonanz und spiritueller Gleichklang werden in
Zukunft der Garant dafiir sein, daf§ wir uns in dieselbe Rich-
tung bewegen. Wir miissen nicht wie Kletten aneinanderkle-
ben, aber voneinander wissen und einander erkennen.

Der Autor Paul Steinmiiller driickte es einst in einem me-
taphorischen Bild aus:

»Ich sah eine Briicke, iiber die viele Seelen herandring-
ten, um sich auf den hohen Hiigeln zu sammeln. Es waren
nicht die Seelen Toter — es waren die Seelen Lebender, die ei-
nes Geistes sind, und die zerstreut in Stinden, Berufen, Ge-
schlechtern und Altersstufen leben. Es waren alle, die suchen
und schauen, alle, die stark sind, weil sie hoffen.

Und als sich alle versammelt hatten, sprach eine Seele:
Wir kommen nicht zu einem Fest. Denn wir sind nicht von de-
nen, die sich an Wein und Gefiihlen berauschen. Wir sinnen
auf Rettung aus nothafter Zeit und wollen unserer Gemein-
schaft wie bei einem Gedéchtnismahl froh werden. Wir ken-
nen einander nicht und sind doch eines Blutes. Wir wissen
nichts voneinander und sind doch gleichen Geistes. Ein Band
verbindet uns alle.

Wir alle schauen auf ein Ziel: den neuen Menschen zu
bauen. Wir alle gehen einen Weg: Heimkehr zu den heiligen
Werten, Kraft und Giite, Wahrheit und Scham. Und Ziele und
Wege, Anfang und Ende beschlieBen wir in der Liebe.

Geht, ihr Gleichen, neue Kiisten zu suchen! Aber legt im-
mer wieder in den alten Hifen an. Bauet auf, und wehret de-
nen, die sich anmaBen zu tun, was des Schicksals ist. Wo euer
Kreis auch sei — in der Werkstatt oder auf dem Acker, in der
Kiiche oder im Saal, am Schreibtisch oder auf der LandstrafBe
— bauet!

Vielleicht werden wir einander drauen begegnen wie die
Steine am Strand, die der Frost aus dem gleichen Mutterfel-
sen brach, und die aus dem Lehm der Diinen und vom Grund
der See gleichzeitig an das Licht treten ... Dann werden wir
einander erkennen an dem Fluidum, das um alle ist, die von
der Liebe sind. Wir werden uns stumm griien, wie Schaffer
am gleichen Werk, und lacheln und weitergehen. «

Ja, lacheln wir einander zu, und gehen wir weiter. Am
besten gemeinsam. Uberlassen wir das Metaversum den Le-
bensmiiden, und treffen wir uns auf der Metaebene. Ich freue
mich darauf! Jeden Tag mehr!

Autor
Michael Hoppe
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Wie lebe ich friedvoll mit mir?e
Was hindert mich daran?
Was trage ich fir andere, fir frihere Generationen?
Und wie hdngt unser innerer Friede mit dem Frieden in der
Welt zusammen?2

Die Inhalte des Seminars:

Gestaltende Kraft von Gedanken und Gefihlen
Respektvolle Kommunikation und Umgang mit Grenzen
Systemische Prinzipien

Fundament: Mitgefihl mit uns selbst

Anerkennung und Abschied von Hinderlichem

Unsere natirlichen Selbstheilungskréfte/
Selbstorganisation unterstiitzen

e Ausrichtung und Leben der Vision Frieden

Samstag, den 13. April 2024 von 10 — 18 Uhr
Seminarort: Untermithle 11 74638 Waldenburg
Teilnahmebetrag: 72 €

Potentiale entfalten. Komplexitt gestalten.

Seminare. Coaching. Weiterbildung.

Heike Fritzsche-Krémer,
Dipl.-Ing. agr., SystemCoach, Paar- und Familientherapeutin
Untermihle 11 74638 Waldenburg Telefon: 07942 - 9 47 54 10
E-Mail: kontakt@intercrea.net Internet: www.intercrea.net
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Apfel aus eigener Herstellung
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‘ Grofler Hoflod;an

Heilbronner Weg 5
74360 lIsfeld-Wistenhausen
(Ortsausgang Richtung llsfeld)
Tel.: 07062 / 6 12 09
www.foell-biohof.de

Offnungszeiten:
Di-Frvon 9- 18 Uhr
Samstag von 9 - 13 Uhr
Montags geschlossen
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BewuBtsein

Aktuelle Nachrichten aus der »Welt der Polaritdat« — Frithling 2024

Liebe Mitmenschen, in dieser NATURSCHECK-Ausgabe mochten wir uns mit der mythologi-
schen Heldenreise befassen — denn Ostern steht vor der Tiir. Und kaum ein anderes histori-
sches Ereignis bildet die Stationen dieses menschlichen Transformationsprozesses besser ab
als das Geschehen zu Golgatha. Von Berufung iiber Verrat bishin zur Kreuzigung und Wieder-
auferstehung ist alles enthalten, was zu einem echten Thriller dazugehort. Daf3 die Heldenrei-
se des Jesus von Nazareth zwar ein erschiitterndes, aber beileibe kein einzigartiges Ereignis
beschreibt, zeigen die Heldengeschichten so gut wie aller menschlichen Kulturen. Denn die
laufen alle nach einem sehr @hnlichen Schema ab.

Kennen Sie diese Geschichte? Ein »iiberirdisches« Wesen
kommt auf die Erde. Es betrachtet die Menschen und versteht
nicht, warum diese so sind, wie sie sind. Uberall herrscht Un-
frieden, Feindseligkeit und Egoismus. Nur die Kinder sind
wach und offen und horen dem Fremdling zu. Sie schliefen
Freundschaft mit ihm, denn er hat ein groBes Herz, ist noch
mit seiner Heimat verbunden, kann mit dieser noch direkt
kommunizieren. Und er kann durch Handauflegen heilen.

Obwohl der Fremdling friedlich und reinen Herzens ist,
trachten ihm die Menschen nach dem Leben. Sie verfolgen
und verhaften ihn. Letztlich stirbt er an der unmenschlichen
Behandlung ... um nach kurzer Zeit wiederaufzuerstehen und
nach Hause zuriickzukehren.

Wessen Geschichte ist das? Die christliche Ostergeschich-
te? Nein, es ist die Hollywood-Geschichte von ET, dem AuBer-
irdischen. Falls Sie die obigen Zeilen noch einmal lesen, wer-
den sie ihnen vielleicht noch bekannter vorkommen. Denn es
konnte auch die Geschichte des griechischen Helden Herakles
sein. Auch er ist von den Gottern auserwihlt und von hoher
Herkunft. Auch seine Geburt wird von Sehern gekiindet. Auch
ihm wird bereits als Neugeborenem nach dem Leben getrach-
tet. Wahrend es bei Christi Geburt der unmenschliche Konig
Herodes war, der ihn loswerden wollte und daher alle Erstge-
borenen toten lieB, war es in Herakles” Geschichte die eifer-
siichtige Hera, Gottergattin des Zeus, die — wiitend iiber ihren
untreuen Ehemann — dem von ihm gezeugten Kleinkind eine
giftige Schlange schickte — die Klein-Herakles jedoch angstfrei
erwirgte.

Auch in vielen anderen Kulturen finden sich dhnliche Er-
zdhlungen, die ein hohes Wesen beschreiben, das auf die Erde
hernieder kommt, um die unwissende Menschheit zu beschiit-
zen, zu ermahnen, zu belehren und auf den rechten Weg zu-
riickzufiihren. Da das kollektive menschliche Ego jedoch keine
Veranderung will, werden aus diesen Himmelsgesandten
meist Tragodiengestalten.

Die Entdeckung der Heldenreise

Der amerikanische Mythenforscher Joseph Campbell
(1904-1987) entdeckte, daB alle Naturvolker, die er besuchte,
eine Gemeinsamkeit hatten: Sie erzdhlten sich Geschichten,
um voneinander zu lernen. Irgendwann fiel Campbell auf, daB
diese Geschichten eine bestimmte Stationsabfolge hatten und
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darin immer wieder dhnliche Charaktere vorkamen. Campbell
schrieb dieses Grundmuster auf und legte damit »die Heiden-
reise« frei: das allgemein giiltige Muster fiir Geschichten, die
Menschen verstehen und aus denen sie lernen.

Durch den US-amerikanischen Drehbuchautor und Publi-
zisten Christopher Vogler wurde das Prinzip der Heldenreise
nach Hollywood gebracht und war fiirderhin Grundlage fiir so
gut wie alle bekannten Filmgeschichten.

In Kurzform kann man die 12 Stationen der Heldenreise
so beschreiben:

1. Ein Mensch ist mit dem Leben in seiner gewohnten Welt
nicht zufrieden. Wie Neo in dem Film Matrix spiirt er, da mit
der ihn umgebenden Normalitit oder Realitdt etwas nicht
stimmt. Ein anderer fiihlt sich ungliicklich in seiner Bezie-
hung, seiner Arbeit oder dem politischen System, das gerade
vorherrscht. Eine innere Stimme meldet sich, ein »Splitter im
Kopf«, ein anfangs leiser, aber immer lauter werdender Ruf,
der zum Handeln auffordert.

2. Wer diesen Ruf hort und ihm folgt, gilt in der Mytholo-
gie als Held, als einer, der den Mut hat, das gewohnte Leben
hinter sich zu lassen, der sich auf den Weg macht und seine
Reise ins Ungewisse beginnt. Dieser »Ruf zum Abenteuer«
setzt ungeahnte Krifte frei, motiviert und inspiriert. Alles



scheint plotzlich moglich. Der Reiz des Neuen, oder — wie Hes-
se schrieb — diese Aussicht auf einen »(Neu)Anfang, dem von
jeher ein Zauber innewohnt«, wird zum Handlungsimpuls und
zur inneren Triebfeder.

3. Die den Erwachten umgebende Gewohnheitswelt
streckt jedoch ihre Tentakeln nach ihm aus und will ihn nicht
geben lassen. Wer je versucht hat, etwas in seinem Leben
nachhaltig zu verdndern, »aus der Reihe zu tanzen«, weif}, wie
schnell sich die Umgebung, die »guten« Freunde und die Fa-
milie als Hiirden und Hindernissen zur Verfiigung stellen und
als SpaBbremsen agieren. Auch der innere Schweinehund mel-
det sich, das trage, faule, verdnderungsunwillige Ego. Der
Held beginnt zu zweifeln, seine Empfindungen zu relativieren.
Ganz so schlimm ist das Alte nun doch nicht. Und auch wenn
ich leide, wer wei3, was mich da drau3en erwartet.

4. In dieser Phase der Verweigerung tritt nun meist ein
Mentor auf, jemand, der dem Helden Mut macht und ihn un-
terstiitzt. Der seine Erfahrungen mit ihm teilt und ihm von sei-
ner eigenen Heldenreise erzdhlt. Wieviele Male ist uns das be-
reits widerfahren, da wir zweifelnd im Niemandsland standen
und plé6tzlich — wie aus dem Nichts — ein hilfreiches Wesen in
unser Leben trat? Und wihrend viele »Gerufene« bereits an
dieser Station ihrer Reise wieder umdrehen und ins Gewohnte
zuriickkehren, lassen sich »wahre Helden« von einem solchen
Mentor dazu inspirieren, an sich selbst oder eine héhere Fiih-
rung zu glauben, zu vertrauen — und weiterzugehen.

5. Hier tiberschreitet der Held nun eine erste Schwelle. Er
hat die erste Priifung iiberstanden und den ersten inneren
Zweifel niedergerungen. Er hat die Angst vor Verdnderung
iiberwunden und beschlossen, nicht unverrichteter Dinge zu-
riickzukehren, sich nicht mehr umzudrehen, um nicht zu Salz-
sdule zu erstarren. Er geht also weiter!

6. Nun stellen sich ihm weitere Bewdhrungsproben in den
Weg. Er muB3 beweisen, daB es ihm ernst ist mit seinen Trans-
formationsbestrebungen. DaB er dazulernen und sich weiter-
entwickeln mochte. Und er muB lernen, unterscheiden zu kon-
nen, wer ihm wohlgesonnen ist auf seiner Reise und wer nicht.
Die Welt teilt sich sichtbar und spiirbar in Gut und Bése, in
Freund und Feind. Er wird nach und nach sehend, meist durch
schmerzhafte und existentielle Erfahrungen. Er sucht sich
Verbiindete und meidet Energierduber. Er wichst und reift.

7. Stellt man sich die 12 Stationen der Heldenreisen wie
eine kreisformige Uhr vor, dann ist der Held nun am weitesten
von seinem Ausgangspunkt entfernt. Auf der anderen Seite
der Erde, sozusagen. Der Weg zuriick ist genauso weit wie der
Weg nach vorne. Das weiB der Held jedoch nicht. Hier erleben
viele Helden ihre schwirzeste Stunde. Durch die Ferne zum
Ursprung sind sie nun schutzlos dem Leben ausgeliefert. Sie
betreten den Kaninchenbau, es fillt ihnen wie Schuppen von
den Augen, worum es im Leben wirklich geht, aber auch, wie
weit der Weg sein kann, um zu dieser Erkenntnis zu kommen.

8. Nun geht es fiir den Helden ums Ganze. Er hat einen
weiten Weg zuriickgelegt, hat Abenteuer erfolgreich bestan-
den. Er hat zwar Schrammen davongetragen, ist jedoch als

Mensch gewachsen. Und nun muS8 er sich entscheiden, was er
wirklich will. Er weiB nun, daB es kein Zuriick mehr gibt — und
selbst wenn es ein Zuriick gébe, wire er nicht mit der, der er
war, als er seine Reise begonnen hat.

So mancher »Querdenker«, der sich in Corona-Zeiten
nicht dem Druck der Medien und Massen gebeugt hat und da-
bei in sich selbst erwacht und neugeworden ist, weiB, was hier
gemeint ist. Ein starker oder erstarkter Mensch kehrt nicht
um, er geht nur in eine andere Richtung vorwirts. Wahrend
der Mitlaufer sich immer richtungslos im selben Kreise dreht.
Hier scheiden sich die Geister.

9. Nach diesem Entscheidungsringen erwacht der Held ei-
nes Morgens und weil3, daf3 der gro8e Kampf nun vorbei ist. Er
splirt, daB3 eine Riesenlast von seinen Schultern genommen ist.
Er fiihlt sich befreit, erfrischt und handlungsfihig. In Holly-
wood-Filmen wird hier das bekannte Happyend eingeldutet.
Frodo Beutlin hat den verfluchten Ring in das reinigende Feu-
er geworfen. Neo hat gelernt, die Matrix-Programme mit sei-
nem BewuBtsein zu iberwinden. Die Seele von Jesus Christus
ist von den Toten auferstanden. Und der Hirte in Paolo Coel-
hos »Alchimist« weiB nun, daf} sich der Schatz immer unter
seinen Fiien befunden hat.

10. An diesem Punkt ist die Heldenreise aber noch nicht
zuende. Es gibt noch etwas Fundamentales zu erledigen. Der
Ring des Geschehens mu8 sich dort schlieBen, wo er begonnen
wurde. Auf der Riickreise in die alte Welt stellt sich der Held
die Frage, was er dort wohl vorfinden wird. Ob er dort iiber-
haupt noch leben kann. Ob er es iiberhaupt noch will. Und ob
er — um das Corona-Bild noch einmal zu bemiihen — all jenen,
die ihn gedemiitigt und verstofen haben, nun mit demselben
Urvertrauen und derselben naiven Offenheit begegnen kann,
die ihn vorher ausgezeichnet hat. Mancher Held wird sich viel-
leicht auch fragen, ob seine Herzensblume, der er nicht gewagt
hatte, seine Liebe zu gestehen, noch frei oder vielleicht schon
vergeben ist. Auch auf der Riickreise sind fiir den Helden
Zweifel und Angste zu iiberwinden. Doch das hat er inzwi-
schen gelernt.

11. Kurz vor dem Ziel durchlebt der Held noch eine weite-
ren Transformationsprozef. Durch seine Abenteuerreise, sei-
ne bestandenen Priifungen und gemachten Erfahrungen hat er
eine schrittweise Verwandlung durchlaufen und ist der ge-
wohnten Welt entwachsen.

Bei den Ureinwohnern Amerikas war die Visions- und
Heldenreise ein Ritual, um junge Menschen von der Jugend in
das Erwachsensein hiniiberschreiten zu lassen. Sie wurden
vorbereitet und dann einige Wochen alleine in die Wildnis ge-
schickt. Dort muBten sie sich bewihren, muBten ihre Angste
iiberwinden, muBten Kontakt zur dufleren und ihrer inneren
Natur aufnehmen und einen natiirlichen Transformationspro-
zeB durchlaufen.

Wenn sie dann zuriickkehrten, waren sie zu neuen, zu er-
wachsenen Menschen geworden. Sie hatten gelernt, fiir sich
selbst zu sorgen, unabhingig zu sein. Sie erhielten einen neuen
Namen als Ausdruck dafiir, daB sie nun vollwertige Mitglieder
der Stammesgemeinschaft waren. Und sie brachten einen in-
dividuellen Schatz an Erfahrungswissen mit und in die Ge-
meinschaft ein. Der Held geht den Weg seiner Heldenreisen
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BewuBtsein

nicht nur fiir sich selbst, er ndhrt damit das grofe Ganze, for-
dert die Entwicklung der Menschheit und hebt sie damit auf
eine neue Schwingungs- und BewuBtseinsebene.

12. Nicht alle Helden, die zuriickkehren, kommen, um zu
bleiben. In dem Buch »Herr der Ringe«, dem Standardwerk
menschlicher Heldenreisengeschichten, ist es dem Helden
Frodo Beutlin nicht mehr moglich, in seiner alten Heimat zu
bleiben. Seine Reise hat ihn so sehr verdndert, daB es kein Zu-
riick mehr gibt. Viele Helden ziehen sich daher eines Tages
zuriick, suchen die Abgeschiedenheit und Einkehr, da das
groBe Erleben auf ihrer Abenteuerreise nicht mehr in die alte
Welt hineinpaB3t, mit nichts Altem und Gewohntem vergleich-
bar ist.

In einem anderen Hollywoodfilm kann der zum Helden
gewordene Uberlebende eines Flugzeugabsturzes am Ende
nur noch mit anderen Uberlebenden wirklich kommunizieren.
Etwas so Existentielles ist geschehen, daB er ein vollig Anderer
geworden ist.

Auch wenn die 12 Stufen oder Stationen der Heldenreise
mit der Riickkehr abgeschlossen sind, der verlorene Sohn
schlieBlich heimgekehrt ist, so heiBt das noch lange nicht, daf3
die Geschichte hier zuende ist. Denn so mancher Held hat Ge-
fallen am Abenteuerleben gefunden, und es zieht ihn bald wie-
der hinaus, neuen Abenteuern entgegen.

Die tagliche Heldenreise

Im Kleinen erleben wir die Heldenreise jeden Tag. Wenn
wir morgens erwachen, spiiren wir oft, daB etwas nicht stimmt
in unserem Leben. DaB wir unsere Sehnsiichte und Traume
aufgegeben haben und — im schlimmsten Falle — nur noch vor
uns hinvegetieren. Wir sehnen uns nach Veridnderung und
nehmen uns vor, dieses Gefiihl mit in den Tag zu nehmen und
tatsdchlich etwas zu verdndern.

Dann treffen wir auf die Gewohnheiten des Tages, die ge-
wohnte Umgebung, gewohnte Rituale und gewohnte Gesich-
ter. Die Sehnsucht verblaBt. Mit etwas Gliick tritt hier der
Mentor auf, erinnern wir uns an ein Buch, an ein Gesprich,
treffen einen Menschen, der uns in unserem Vorhaben be-
starkt.

Wir sagen in der Firma heute mutig unsere Meinung und
signalisieren unserer Mitwelt, da wir nicht mehr so weiter-
machen werden wie bisher. Innerlich packen wir bereits unse-
re Koffer, machen Pline fiir das Danach. Symbolisch geschieht
dies in der Mittagspause, die wir diesmal nicht in der Kantine
verbringen, sondern bei einem kurzen Spaziergang durch den
Park.

Am Nachmittag werden uns Aufgaben gestellt, die uns an
unsere Grenzen bringen. Wir werden langsam miide und fiih-
len uns innerlich etwas verloren. Wir spiiren, daf uns ein an-
strengender und weiter Weg bevorsteht, um aus der alten Ge-
wohnheitswelt wirklich herauszukommen. Wir sehen das
Grinsen unserer »Kollegen«, die sich verschworerisch zufliis-
tern, daB der Querdenker sich sicher bald wieder einkriegen
wird.
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Da packt uns die Wut, und wir versprechen uns selbst und
dem Schopfer, daB wir nun endgiiltig die Schnauze vollhaben
und es kein Zuriick mehr gibt. Excalibur materialisiert sich in
unseren Hianden, das Goldene Flie macht uns unsichtbar fiir
die Intriganten, die uns gerne FuBfesseln anlegen mochten.
Wir schreiben in einer nie gekannten Seelenruhe unser (innere
oder duBere) Kiindigung und legen sie dem Chef auf den Tisch.
Nun ist es amtlich, nun gibt es endgiiltig keinen Weg zuriick.

Mit diesem BewuBtsein fahren wir nach Hause und wissen
bereits, da man auch dort unsere Entscheidung nicht verste-
hen wird. DaB man den Kopf schiitteln und uns milde anla-
cheln wird, unfihig, das abgrundtiefe Leid und das iiber-
menschliche Ringen zu erfassen, das wird durchlebt haben.
Und die Zukunft wird weisen, ob das alte »zu Hause« noch ein
Platz fiir uns ist.

Ostern

Liebe Mitmenschen, bei diesem Bild von der tédglichen
Heldenreise mochten wir es belassen. Da Sie die Stationen die-
ses ur-menschlichen Transformationsprozesses nun kennen,
werden Sie nicht nur Biicher oder Filme vielleicht zukiinftig
anders lesen oder anschauen, sondern auch Ihr eigenes Leben
oder das ihrer Mitmenschen mit anderen Augen sehen. Sie
werden erkennen, wer dem Ruf des Lebens nicht folgt, die ei-
gene »Opferrolle« zum Statussymbol kultiviert und — einge-
nistet in sein meist selbstgeschaffenes Ungliick — passiv dahin-
vegetiert.

Sie werden aber auch jene sehen, die oft verzweifelt darum
ringen, sich aus den Tentakeln der Gewohnheitswelt zu befrei-
en und eigene Wege zu gehen. Sollten Thnen Thre eigenen Hel-
denreisen einen neuen Lebenshorizont eroffnet haben, dann
koénnen Sie diesen Erwachten und Suchenden zum Mentor
werden, konnen sie bestirken und ihnen Mut machen.

Summa: Wenn es fiir mich eine hoffnungsvolle Botschaft
gibt, die aus dem an sich flirchterlichen historischen Osterge-
schehen um die Verurteilung und Kreuzigung des unschuldi-
gen Jesus von Nazareth spricht, so ist es der unerschiitterliche
Wille zur Erfiillung der eigenen Berufung. Den Weg bis zum
Ende zu gehen. So schmerzhaft er bisweilen auch sein mag.
Keiner von uns weiB, welche Erfahrungs-Schitze er auf seiner
Erdenwanderung sammelt und in die groBe Seelengemein-
schaft einbringen kann. Eines jedoch ist gewiB: Nur der eigene
Weg ist der Weg des Helden. Nur der Freigeist kann eigene Er-
fahrungen sammeln und eine echte Eigenpersonlichkeit ent-
wickeln. Wer untitig im Gewohnten verharrt und sich von sei-
ner Umgebung leben 146t, vermag das nicht.

So mochten wir mit einem Satz schlieBen, der Jesus Chris-
tus, dem wohl groBten aller Helden zugeschrieben wird und da
lautet: »Wabhrlich, wahrlich, ich sage euch: Wenn ein Mensch
nicht in sich neugeboren wird, so kann er das Reich Gottes
nicht sehen.«

In diesem Sinne: Moge das Licht der Erkenntnis uns alle
erleuchten.

Ihr Mitmensch,
Michael Hoppe



REBIRTH »verleiht« nicht nur Fliigel, es laf3t Fliigel wachsen -

Seelenfliigel!

Selten zuvor ist ein neues Lebensmittel zeitgemafier auf dem deutschen Markt erschienen wie
das seit Mdrz erhdltliche, dsterreichische Biogetrank REBIRTH. Von einer Gruppe junger Idea-
listen kreiert, nach hochsten Biostandards konzipiert, ist REBIRTH ein Getrank fiir Freigeister
und in keine gangige Kategorie einzuordnen — was auch gar nicht notig ist. Neugeboren zu
werden bedeutet, nicht mehr Teil der »alten Welt« zu sein. So ist REBIRTH unverkennbar ein
Getrank der neuen Zeit und vereint die Krafte der Natur und die Kreativitat naturverbundener
Menschen in sich. Deshalb hat der NATURSCHECK dieses innovative Geschopf adoptiert und
mochte mithelfen, daf REBIRTH neue Maf3stdbe in der Welt der Biogetranke setzt.

Natiirliche Energie

Der aromatische Durstloscher aus rein
biologischen Zutaten regt an, ohne
aufzuregen. Als vitalisierende Erfri-
schung steigert REBIRTH deinen Ta-
tendrang und deine Produktivitit.

Regeneration

Die perfekte Mixtur aus Energiekick
und Entschleunigung: Nutze das Beste
aus beiden Welten und schopfe neue
Kraft aus Guarana, belebendem Ing-
wer und erfrischender Minze.

Die Zutaten

Granatapfel — Hat eine starke
antioxidative Wirkung.

Pfefferminze — Beruhigt den Magen
und bringt den Kreislauf in Schwung.

Artischocke — Entgiftet die Leber
und starkt den Stoffwechsel.

Ingwer - Der gesunde Alleskonner
mit wichtigen Vitaminen und
Mineralstoffen

Rote Beete — Mineralien, Kalzium,
Magnesium uvm. Diese Riibe hat es in
sich.

Guarana — Der stimulierende
Wachmacher mit natiirlichem
Koffeingehalt.

REBIRTH

—

SUPREME
ORGANIC DRINK

- by
Ingwer-Minze =7 =
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REBIRTH enthalt keine kiinstlichen
Aromen.

Die elegante 0,251 Dose ist dem
Stamm der Birke nachempfunden
und kostet 1,99 Euro.

Vitalisierende Erfrischung

Tanke neue Inspiration aus einer ge-
schmackvollen Dose! In jedem Schluck
des prickelnden BIO-Drinks findest du
neuen Antrieb fiir alle anstehenden
Herausforderungen.

Essentielle Vitamine

REBIRTH verbindet das Gesunde mit
dem GeniiBlichen. Dank reichhaltiger
Superfood-Extrakte aus biologischem
Anbau genieBt du dein Erfrischungs-
elixier ganz ohne schlechtes Gewissen.

Bestellen konnen Sie REBIRTH in 6er
oder 24er Packs und natiirlich auch in
groBeren Mengen beim
NATURSCHECK-Magazin.

Tel: 07945-943969
mh@naturscheck.de

www.naturscheck.de/shop
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Quo vadis, Bio? Wie retten wir die Biobranche? — Interview mit

dem Bio-Experten J6rg Kunze

Vor iiber 30 Jahren hat sich Jorg Kunze mit seinem »Holzhof« in Gerabronn auf den Ladenbau
flir Biomdrkte spezialisiert. Seitdem ist er deutschlandweit in Bio-Fragen unterwegs und hat
die Entwicklung der Branche hautnah miterlebt. Seit 2019 betreibt er mit dem »Bio-Ritter« in
Schwdbisch Hall selbst einen Bioladen. Und wie viele Biopioniere ist auch Jorg Kunze verwun-
dert, daf3 unter »griiner« Regierungsbeteiligung ein wahres Bioladensterben eingesetzt hat:
Hunderte Geschafte mufiten seit 2022 die Segel streichen. Quo vadis, Bio?

Lieber Jorg, wir haben uns ja in letzter Zeit
viel iiber die Krise in der Biobranche unter-
halten — und was man dagegen tun kénnte.
An eine Aussage erinnere ich mich noch
sehr gut. Als die Energiepreise explodiert
sind, hast du nicht lange gehadert, sondern
dir einen Wasserkraftwerkbetreiber aus der
Schwarzwald-Region gesucht, der iiber ein
umfangreiches Netzwerk verfiigt. Durch
eine intelligente Direktvermarktung hdtten
alle teilnehmenden Biomdrkte und Grof3-
hdndler ihre Mehrkosten abfedern konnen.
Aber viele, die du kontaktiert hast, wollten
nichts davon wissen. Wie kommt das?

Jorg Kunze: Tatsédchlich ist das Thema
Kooperation und Vernetzung zwar bei
vielen Bioladenbetreibern in den Kopfen
angekommen, wird aber noch viel zu we-
nig umgesetzt. Da schmoren viele noch
im eigenen Saft und drehen sich um sich
selbst. Dadurch sind sie den Angriffen
durch die Discounter und die groBen Bio-
ladenketten relativ schutzlos ausgeliefert. Es ist zu befiirch-
ten, daB einige weitere Einzelkdmpfer das nicht lange
durchhalten werden und vom Markt verschwinden.

Kiirzlich habe ich eine TV-Reportage gesehen, bei der es dar-
um ging, welche Preise der Grof3handel den Bauern fiir ihre
Tiere bezahlt. Bei einem »Hidhnchen« lag der Preis wohl um
die 49 Cent. UnfapBbar! 49 Cent fiir ein Lebewesen. Der Bauern-
verband hat sich bereits 2020 massiv dariiber beschwert, daf3
Discounter ein ganzes »Hdhnchen« teilweise fiir 1,39 Euro an-
bieten, Schweinefleisch fiir 2,50 Euro pro Kilo. Es war auch die
Rede davon, daf3 Schweine aus der Massentierhaltung nur we-
nige Euro »Gewinn« einbringen. Und vieles andere mebhr ...

Jorg Kunze: Ja, das hat mit Ethik und Moral unseren Mit-
lebewesen gegeniiber nichts mehr zu tun. Und obwohl die
MiBstande bekannt sind, fiihren sie nicht zwangslaufig zu
einem Umdenken oder Umhandeln. Wir bekommen mit,
daB viele unserer »liberzeugten« Biokunden seit Neuestem
zum Discounter gehen, da es dort auch Bioprodukte gibe
und es zudem glinstiger sei. Selbst das entspricht so nicht
der Wahrheit.
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Edeka, Rewe, Lidl und Aldi haben eine marktbeherr-
schende Stellung. 2021 blieben 85,5 % des Umsatzes mit
Lebensmitteln im Einzelhandel bei diesen vier Unterneh-
men héngen. Laut Verbraucherzentrale hat Lidl Rekordge-
winne gemacht, weil sie ihre eigenen Produkte um bis zu 70
% verteuert haben. Die Kunden ziehen daraus den SchluB,
daB Bioldden in der Relation noch viel teurer geworden sein
miissen und gehen erst gar nicht hin.

Tatséchlich ist es genau umgekehrt. Der BiogroBhan-
del, unsere Kollegen und wir haben unsere Preise nur we-
nig anheben miissen. Dadurch sind einige Grundprodukte
im Biomarkt mindestens Preisgleich und zum Teil sogar
glinstiger. Der Kostenunterschied, den es frither zwischen
Bio- und konventionellen Lebensmitteln gab, ist definitiv
zusammengeschrumpft.

Hast du da ein Beispiel?

Jorg Kunze: Nehmen wir die Mohren: Die kosteten im
Discounter 2022 im Durchschnitt 60 % mehr als im Vor-
jahreszeitraum. Im Biofachhandel waren es gerade einmal
2 %. Ahnlich war es bei Milchprodukten und hochwertigen



Speisedlen. Wie die Verbraucherzentrale schreibt, sind die
Lebensmittelpreise von Herbst 2022 bis Marz 2023 mit
iiber 50 % Treiber der Inflation. Das empfinde ich als eine
Unverschidmtheit! Die Kunden miifiten eigentlich verstarkt
in die Bioldden gehen, weil wir genau die sind, die fair ge-
blieben sind. Doch ausgerechnet bei uns ist die Kaufzuriick-
haltung da.

Warum erkennen so viele Kunden das wahre Preisverhiltnis
nicht?

Jorg Kunze: Wir Bio-Leute sind ein bichen naiv und bie-
ten ehrliche Produkte an. Im konventionellen Bereich wer-
den Schnippchen angeboten, andere Produkte werden da-
fiir extrem verteuert. Nach auen beworben werden natiir-
lich nur die Schnidppchen — und so verstirkt sich das
Gefiihl des Kunden, er sei im Discounter generell giinstiger
dran. Es gibt auch Beispiele, da entsprechen die beworbe-
nen Aktionspreise nachweislich den normalen Preisen.
Oder die Preise werden je nach Kundenfrequenz hoch- oder
runtergefahren, dhnlich wie an der Tankstelle.

Das alles machen wir im Biobereich nicht. Wir werben
nicht mit Schnappchen. Wir haben die wesentlich hochwer-
tigeren Produkte, wir unterstiitzen die regionalen Erzeuger,
wir bieten ein ganz anderes Einkaufserlebnis, und wir be-
schéftigen Mitarbeiter, die auch kompetent beraten konnen.

Nochmal zuriick zu der Tatsache, daf3 Discounter inzwischen
auch vermehrt Bioprodukte im Programm haben. Woher die
immer kommen, ist ein anderes Thema. Doch springt man hier
seit Ldngerem auf den fahrenden Biozug auf und betreibt das
bekannte »Greenwashing«.

Jorg Kunze: Leider haben die Bio-Verbinde wie Demeter
und Bioland die Vermarktungsrechte an den konventionel-
len Lebensmittelhandel »verkauft«. Die Verbande bekom-
men dafiir Lizenzgebiihren. Die konventionellen Ketten be-
zahlen die gleichen Einkaufspreise wie wir, nehmen aber
nur von bestimmten Produkten groBe Mengen ab. Das ist
fiir die Hersteller problematisch, weil dadurch die Vielfalt
des Angebots schrumpft und Abhéngigkeiten geschaffen
werden. Irgendwann kénnen Nischenprodukte nicht mehr
produziert werden.

Wenn die Bioladen verschwinden, verschwindet auch
die Vielfalt der Produkte. Immer mehr kleine Hersteller
kommen deshalb direkt auf uns Bioladenbetreiber zu, und
wir versuchen, ihre Erzeugnisse direkt in unser Sortiment
aufzunehmen, um den Absatz zu gewéhrleisten. Die Bio-
Szene ist der Garant, daB die Biohersteller ihre samtlichen
Produkte auf dem Markt verteilen konnen.

Du kaufst ja auch einiges beim GroBhandel ein. Wo sitzen dei-
ne Partner?

Jorg Kunze: Unsere GroBhindler sind in Baden-Wiirt-
temberg beheimatet, in Vaihingen/Enz und am Bodensee.
Sie fahren die Hofe ab und sammeln die Ware ein. Unser
GroBhandel ist also eine regionale Umverteilungsaktion.

Landhausmobel

Angike Mobel & Restaurationen

in Kooperation mit Fachbetrieben

rAwww.antikonIine.com _{]
1)

Sonntags gedfinel
13-17.00 Uhr
ohne Beratung & Verkauf

Di.-Fr. 13.00 - 18.00 / Sa. 10.00 - 14.00 Uhr
74366 Kirchheim a.N - Hohensteiner Str.16 - Tel 07143/9698571

Dr. med. univ. Budapest
Edith Nadj-Papp M. A.

Ganzheitliche Zahnmedizin

.. nl o
Lust auf schone Z&hne? eitliche Zahnmedizin

MarkistraBe 16, Ditzingen - Ortskern
Tel. 07156 - 8155
www.praxis-ganzheitliche-zahnmedizin.de

S6 Ditzingen - Stadtmitte

Offnungszeiten:
Mo-Fr:

10.00 - 18.00 Uhr
Samstag:

10.00 - 16.00 Uhr

... Edelsteine und Mineralien

.. Ketten, Armbander und Ringe

... atherische Ole und Réucherware
.. Salzlampen, Biicher

.. und noch vieles mehr!

P

STEIN & DUFT

FACHGESCHAFT FUR EDELSTEINKUNDE

Untere Neckarstrafie 16
74072 Heilbronn
Nicola & Thorsten Maier

Telefon 07131-677 699
info@steinundduft.de
www.steinundduft.de
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Interview

Die Bioprodukte der Discounterketten kommen dagegen
von irgendwo her und haben oft weite Lieferwege zuriick-
gelegt.

Im Bio-Ritter sind sehr viele Lebensmittel erhailtlich,
die in den Regionen Schwibisch Hall und Hohenlohe er-
zeugt werden. Und wir bauen diese Zusammenarbeit stian-
dig weiter aus. Seit kurzem haben wir auch Alnatura Pro-
dukte mit aufgenommen, um ein giinstigeres Grundsorti-
ment bieten zu konnen. So bekommt der Kunde auch bei
uns sogenannte Preiseinstiegsprodukte. Diese Waren sind
von deutschen Herstellern. Auch Alnatura schaut darauf,
die Bodenfruchtbarkeit zu gewéhrleisten.

Um nochmal zu den realen wirtschaftlichen Problemen vieler
Familien zuriickzukommen. Wenn es finanziell iiberall klemmt,
ist dann der Bioladen iiberhaupt noch bezahlbar?

Jorg Kunze: Wir haben in der 8oer-Jahren als junge Fa-
milie bei einer wissenschaftlichen Studie der Uni Hohen-
heim mitgemacht. Wir haben nur in Bioldden eingekauft
und dariiber ein Jahr lang genau Buch gefiihrt. Damals wa-
ren die Bio-Lebensmittel wirklich noch sehr teuer. Das Er-
gebnis: Unsere monatlichen Lebensmittelkosten waren im
Schnitt nicht hoher als bei den Vergleichsfamilien, die nur
konventionell eingekauft haben.

Die Studie hat gezeigt, dal im Bioladen viel gezielter
eingekauft und so der Wegwerfeffekt eingedimmt wird. Die
Produkte sind hochwertiger. Das Fleisch ist zum Beispiel
nicht mit Wasser aufgedunsen, das heif}t, ich brauche quan-
titativ weniger, um satt zu werden, und habe dabei auch
noch einen besseren Geschmack. Im Discounter landet
mehr im Einkaufswagen

Dann geht es auch um Lebensqualitit, die sich nicht in
Zahlen ausdriicken 148t. Viele Bioldden sind biozertifiziert.
Das heiBit, man darf keine konventionellen Lebensmittel
verkaufen. Das ist eine Sicherheit fiir die Kunden.

Zum Abschluf3 nochmal zu deinem Bio-Ritter. Wie schaffen wir
es nun, dap du ab sofort 15 % mehr Umsatz machst, damit uns

i Hr WS
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Der perfekte Ort zum
Feole fm««

Planen Sie gerade Ihre Firmenfeier? Mochten Sie sich bei lhren
Mitarbeiter:innen fiir ihre geleistete Arbeit und ihre Treue fiir lhr
Unternehmen bedanken?

Ruth-Lis Hofcafé hat sich als landlicher familidrer Ort zum Feiern
bewahrt. Hier findet Begegnung statt.
Kontaktieren Sie uns und wir planen gemeinsam |hr Fest!

y
Ruth-ILis Hofcafé @&

Hofladen Frank

"9 7
_ = wwww.fruechte-frank.de | 07134-14310 | 74189 Weinsberg-Gellmersbach

dein wunderschoner Laden erhalten bleibt und deine Vision
einer Begegnungsstitte weiterlebt?

Jorg Kunze: Das ist eine gute Frage, die sich derzeit viele
Bioladenbetreiber stellen. Wir haben in den letzten drei
Jahren 30 % an Umsatz verloren, haben optimiert und wie
beim Strom Kosten minimiert, so daB die 15 % schon rei-
chen, damit sich der Laden tragt. Und wihrend die Men-
schen hierzulande nur ca. 11 % ihres Einkommens fiir ihre
Nahrungsmittel ausgeben, sind er in Frankreich 15 %, in Ita-
lien 18 % und in Spanien iiber 20 %. Am leeren Geldbeutel
kann es also nicht nur liegen.

Da wir Bioleute seit vielen Jahren Pionierarbeit leisten
und daher gewohnt sind, statt Schnappchen anzubieten,
mehr auf Aufklarung und BewuBtseinsbildung zu setzen, er-
scheint mir das der nachhaltigste Weg. Ich klire auf, lebe
vor, denn ich m6chte meinen Kindern und Enkeln eine le-
benswerte Welt hinterlassen. Wenn die Menschen erken-
nen, welches Herzblut die Bioladenbetreiber in ihre Arbeit
stecken und welche wichtige Funktion der Bioanbau hat,
dann werden sie — vor allem im eigenen Interesse — der Bio-
branche wieder den Riicken starken.

Man kann es ja auch aufs groBe Ganze tibertragen: wiir-
den nur 30 - 40 % der Menschen Bio kaufen, hitten wir
durch den Bioanbau mehr Bodenfruchtbarkeit, Humusauf-
bau statt -abbau, das CO2 bliebe gebunden im Boden, und
all diese Themen, die uns umtreiben und immens viel kos-
ten, wiren durch gesundes Essen vom Tisch. Noch ist es
nicht zu spit.

Lieber Jorg, ich danke dir herzlich fiir deine ehrlichen Worte
und wiinsche dir und dem Bio-Ritter eine gesunde Zukunft.

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

Weitere Informationen:
www.bioritter.eu




Tiny Houses — Individuell fiir Sie geplant und gebaut
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Der Holzhof ist eine im Jahre 1987 gegriindete Meisterschreinerei in Gerabronn. Seit Jahr-
zehnten ist man auf den Ladenbau fiir Biomdrkte spezialisiert. Zum Einsatz kommen hoch-
wertige Materialien, die in hochster handwerklicher Qualitdt und 6kologischen Standards
verbaut werden. Ein weiteres Standbein ist der Ausbau von Transportern zu Wohnmobilen
und seit 2024 auch die individuelle Planung und Herstellung von Tiny Houses. Beim Holzhof
erhdlt der Kunde kein Tiny House von der Stange, sondern einen mobilen oder stationdren
Erst- oder Zweitwohnsitz ganz nach seinen Wiinschen und Vorstellungen.

Die aktuelle Wohnraumknappheit, iiberteuerte Immo- fachkundige Beratung an. Beim Holzhof genieBen Sie eine
bilienpreise und gestiegene Finanzierungszinsen verlangen 100 %ige Planungssicherheit! Das erfahrene Team aus Mo6-
nach alternativen und bezahlbaren Losungen. belschreinern, Elektrikern, CAD-Spezialisten und Ladenbau-

ern steht Thnen mit Rat und Tat zur Seite und baut Thr Tiny

In Kooperation mit dem NATURSCHECK-Magazin ist House nach Ihren Vorstellungen — zu bezahlbaren Preisen.
so das Projekt Tiny Houses entstanden. RegelmaBige Anfra-
gen unserer Leser und die eigene Begeisterung fiir »mobile  Weitere Informationen:

Wohnhéauser« brachten den notwendigen Motivations-  Der Holzhof
schub. Und nun geht es richtig los. Obersteinacher Str. 23, 74582 Gerabronn
Tel. 07952-5454

Unser Partner Jorg Kunze, Schreinermeister und Bio-  info@lignum-mobility.de

Pionier, bietet ab sofort Tiny-Houses-Interessierten seine  www.lignum-mobility.de
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Regionales

Artenschwund — Und was wir dagegen tun kdnnen!

Nicht nur in den Entwicklungslandern, sondern auch in der NATURSCHECK-Region gehen die
Tierbestande immer weiter zuriick. Naturschiitzer kritisieren monotone, pestizid- und herbi-
ziddurchtrdankte Ackerflachen, in denen Insekten, Vogel und andere Feldbewohner kaum
noch Nahrung finden. Wer sich damit nicht abfinden will, der findet hier Tipps, um diesem

Trend entgegenzusteuern.

»Ein Bett im Kornfeld, das ist immer frei, denn es ist
Sommer, und was ist schon dabei? Die Grillen singen, und
es duftet nach Heu, wenn wir triumen.« Vor allem die Alte-
ren unter uns kennen den Ohrwurm von Schlagerkonig Jiir-
gen Drews noch. Seit der Erstverdffentlichung im Jahre
1976 hat sich jedoch einiges verandert — leider im negativen
Sinne: Unter anderem ist das Zirpen der Grillen auf den Ge-
treidefeldern massiv zuriickgegangen und teilweise sogar
komplett verstummt.

Auch andere Feldbewohner trifft man immer seltener
an. Ob Feldhase oder Feldlerche, viele heimische »Urein-
wohner« leiden unter der Intensivierung der Landwirt-
schaft und dem sukzessiven Flachenverbrauch von Handel
und Gewerbe auf der »griinen Wiese«.

Wo sind die Wildtiere geblieben?

Auch Naturschiitzer in der NATURSCHECK-Region
registrieren einen besorgniserregenden Artenschwund an
Wald- und Feldrindern, auf Ackern und auf Wiesen. »Vor
allem der Bestand von Rebhiihnern ist ganz drastisch zu-
riickgegangen.«, erklart Karl-Heinz Miiller vom NABU
Ohringen. »Auch der Kiebitz (iibrigens Vogel des Jahres
2024) kam friither bei uns vereinzelt vor. Den sieht man
nur noch als Durchziigler. Ganz verschwunden ist der Or-
tolan. Und Grauammer, Goldammer, Feldlerche und Feld-
sperling sind ebenfalls stark auf dem Riickzug. Kriahenvo-
gel orientieren sich immer mehr in Richtung von Wohnge-
bieten«.
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Sein Vereinskollege Jiirgen Laucher sieht dieselben be-
drohlichen Tendenzen in der heimischen Agrarlandschaft:
»In der Feldflur verschwindet an erster Stelle der Feldhase,
gefolgt von Feldlerche, Kiebitz, Fasan und Rebhuhn. Auf
den Wiesen ist fast das gesamte Spektrum der Wildbienen
und Tagfalter gefahrdet.« Und wenn wir nicht eingreifen, ist
auch keine Besserung in Sicht!

Der Naturschiitzer Uwe Knorr fiigt hinzu. »Vielen
Schmetterlingsarten am Waldrand, auf den Wiesen oder
den Feldern wiirde es besser gehen, wenn wieder verstarkt
auf die extensive Landwirtschaft gesetzt wird. Auch ein Ver-
zicht auf Herbizide und Insektizide konnte Tieren auf den
Feldern und Wiesen helfen«.

Fir die NATURSCHECK-Leser haben die drei Natur-
schiitzer Tipps zusammengetragen, um den Artenriickgang
entgegenzuwirken:

Nisthilfen fiir Végel anbringen

Nistkasten sind fiir unsere héhlenbriitenden Vogelarten
ein willkommener Ersatz fiir natiirliche Hohlen in alten
Laub- oder Streuobstbaumen. Im Internet finden sich zahl-
reiche Anleitungen fiir das Bauen von Nistkésten.

Eine Faustregel: Ein Einflugloch von 28 Millimetern
zieht kleinere Meisenarten an. Nistkidsten mit 32 Millime-
tern werden gerne von Kohlmeisen, Feld- oder Haussperlin-
gen belegt. Noch groBer muB das Einflugloch fiir den Star
sein. Sogenannte »Halbhohlennistkasten« schitzen Haus-



und Gartenrotschwanz oder Grauschnapper. Etwas aufwen-
diger sind Nistkasten fiir Waldkauz oder Brutréhren fiir den
Steinkauz.

Im Mairz beginnen Meisen oft schon mit dem Brutge-
schift. Aber auch im April oder sogar im Mai 148t sich ein
Nistkasten oft noch problemlos anbringen: denn erst im
Laufe des Aprils kehrt beispielsweise der Gartenrotschwanz
aus seinem Winterquartier zurtick.

Der farbenfrohe Vogel freut sich dann, wenn es noch
leere »Wohnungen« gibt. Zudem werden frisch aufgehéngte
Nistkisten gerne fiir eine Zweitbrut angenommen. Viele
heimische Singvogel briiten namlich zweimal im Jahr. Auch
als Herbst- und Winterquartier sind Nistkasten bei Hohlen-
briitern beliebt.

Wildbienenhotels und Insektenhdlzer

Frither aufhingen sollte man jedoch Wildbienenhotels
oder Insektenholzer. Einige Wildbienenarten sind schon im
zeitigen Frithjahr unterwegs, wenn die ersten Sonnenstrah-
len dafiir sorgen, daB Krokusse sprieBen und die Schlehen-
biische plotzlich von einem zarten Weiiton umbhiillt sind.

Wildbienenhotels lassen sich iibrigens auch am Feld-
rand aufstellen: wichtig ist dann aber, daf3 es ein entspre-
chendes Nahrungsangebot fiir Insekten gibt und sie nicht
nur monotone Maisfelder vorfinden.

Insekten- und vogelfreundliche Pflanzen
auswahlen

Nicht nur im Haus, sondern auch im Garten darf gerne
mal ein »Frithjahrsputz« erfolgen. Wer auf einheimische
Straucher und Pflanzen setzt, darf sich freuen, dal Schmet-
terlinge vom Feldrand auch mal im Garten vorbeikommen.

Auch wenn die meisten Gartenbesitzer ihr Gemiise
nicht mehr selbst anbauen, so sollten sie im Frithjahr den-
noch in einer sonnigen bis halbschattigen Gartenecke ein
Krauter- und Gemiisebeet fiir Wildbienen und Schmetter-
linge anlegen. Besonders beliebt: Garten-Salbei, Muskatel-
ler-Salbei, Zitronen-Thymian, Oregano (Wilder Majoran),
Bergbohnenkraut, Ysop (Bienenkraut) und Lauch. Auch
Fenchel und Boretsch kommt bei Insekten gut an.

Selbst eine Gartennische, in der nur Brennnesseln
wachsen, sind fiir viele Tagfalter wie Admiral, Kleiner Fuchs

und Landkartchen zur Eiablage und fiir deren Raupen zwin-
gend notwendig, aber auch fiir das Tagpfauenauge, den C-
Falter und den Kleinen Fuchs in der Vermehrungsphase
sehr hilfreich.

Wesentlich mehr Vorbereitung ist notig, wenn der
Schottergarten oder Zierrasen mittel- bzw. langfristig in
eine Blumenwiese umgewandelt werden soll — hier wirkt
nach wie vor der Rat von erfahrenen Landschaftsgiartnern
wahre Wunder.

Wildsaatgut sden — biologische Vielfalt ernten

Die Saatgutexperten der Rieger-Hofmann GmbH emp-
fehlen: »In Zeiten des Klimawandels und Insektensterbens

sollten sich Schottergirten schnellstmdglich in blithende
Oasen verwandeln. Wird 10 cm hoch ein korngestuftes Ge-
misch mit Feinanteilen (0-32 mm) und darauf 2 cm giitege-
sicherter Kompost aufgebracht, 148t sich ein mageres Sub-
strat herstellen. Dieses bietet heimischen Wildarten einen
optimalen Standort.

Durch ihre nicht ziichterisch eingeschrankte genetische
Bandbreite, ist den Wildarten ihre Anpassungsfihigkeit an
sich dandernde Umweltbedingungen erhalten geblieben. Die
gebietsheimischen Wiesen-, Saum- und Blithmischungen
der Rieger-Hofmann GmbH bringen Wildartenvielfalt auf
die angesiten Flachen. Sie bieten Futterpflanzen und Le-
bensraum fiir viele wertvolle Bestduber der Insektenwelt.
Denken sie um, Vielfalt ist moglich!«

Totholz stehen lassen und sparsames Mahen

Auch private Waldbesitzer konnen fiir die Feld- und
Flurfauna etwas tun. Sie sollten tote Baume am Waldrand
stehen lassen und auch liegendes Totholz fordern. Totholz
bietet gute Verstecke fiir Vogel, und der Zaunkonig baut
dort gerne seine Nester.

Besitzer von kleineren Streuobstwiesen sollten neben
der regelmifigen Baumpflege nicht das Aufhingen von
Nistkésten vergessen. In Baden-Wiirttemberg sind Streu-
obstwiesen wichtige Lebensraume fiir Grauschnipper, Gar-
tenrotschwanz, Hausrotschwanz, Trauerfliegenschnapper
oder Halsbandschnipper. Auch der Steinkauz geht nachts
auf der Streuobstwiese auf Mausejagd.
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Neben dem Steinkauz ist auch der Griinspecht auf eine
intakte Obstwiese angewiesen. Der Verzicht auf Spritzmittel
kommt allen Vogelarten in den 6kologisch wertvollen Streu-
obstwiesen zugute. Beim Mihen auf der Streuobstwiese gilt:
der erste Schnitt erfolgt erst Ende Mai bis Mitte Juni! Weni-
ger genutzte Ecken diirfen auch gerne ganzjahrig vom Ra-
senmiher verschont bleiben.

Ackerrandstreifen beriicksichtigen

In der Regel konnen nicht alle Wiesen zu natiirlichen
Biotopen zuriickgebaut werden. Bei Wiesen kann jedoch ein
Ackerrandstreifen von der intensiven Nutzung ausgeklam-
mert werden, damit sich dieser in einen blithenden Wiesen-
randstreifen verwandeln
kann. Schnell stellt sich
ein positiver Effekt fiir die
Natur ein: Wildbienen und
Schmetterlinge  werden
von den Bliitenangebot am
Ackerrand magisch ange-
zogen.

Der Wiesenrandstrei-
fen wird nicht mit Giille
bediingt und sollte maxi-
mal zwei Mal im Jahr
(statt wie iiblich vier bis
sechs Mal im Jahr) geméht
werden. Naturschiitzer ge-
hen davon aus, daB ein
blithender Ackerrandstrei-
fen fiir den Landwirt keine
Existenzfrage darstellen
wird.

Lerchenfenster und
Bliihstreifen
anlegen

Der Naturschutzbund
(NABU) hat die Feldlerche
zum Vogel des Jahres 2019

bestimmt, und das nicht
ohne Grund: der betoren-
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de Gesang der Feldlerche, der frither unverwechselbar von
fast jedem Feld ertonte und den Friihling einldutete, wird
immer seltener.

Neben Ackerrandbliithstreifen konnten daher auch
Bliihstreifen oder kleine »Lerchenfenster« mitten im Acker
eine Option sein, um die Artenvielfalt in der heimischen
Feld- und Flurlandschaft zu erhéhen.

Wildblumenmischungen zum Ausséden gibt es in jedem
gut sortierten Gartenfachhandel. Allerdings gehen die Mei-
nungen unter Naturschiitzern auseinander, was den 6kolo-
gischen Erfolg angeht. Der Tenor ist: Lerchenfenster sind
nur dann sinnvoll, wenn in unmittelbarer Umgebung der
Fenster eine Nahrungsgrundlage (Insekten) fiir die Auf-
zucht der jungen Lerchen existiert.

Wie immer gilt beim Thema Natur: MaBnahmen fiir tie-
rische Feldbewohner miissen langerfristig geplant werden.
Denn: bei Feldern sind die Weichen leider schon durch die
Einsaat von Wintergetreide im Herbst gestellt worden. Der
Wunsch von Vogelschiitzern lautet daher: weniger Winter-
getreide anbauen.

Der vermehrte Anbau von Wintergetreide sorgt in den
Augen von Naturschiitzern leider dafiir, daB es auf den Fel-
dern schon frith zu einem hohen Pflanzenwuchs kommt und
so der Feldlerche das Briiten erschwert wird. Breitere
Ackerrandstreifen in Form von Brachen, die bis zum Herbst
unbehandelt bleiben, kommen dem Vogel dagegen eher ent-
gegen. Nur wenn die Feldlerche mehrere Bruten pro Jahr
durchfiihren kann, wird sich ihr Bestand wieder erholen.

Text: Andreas Scholz,
Fotos: Andreas Scholz, Torsten Haag



20 Vogelarten nicht mehr »schiitzenswert« — Naturschutz versus

Windkraftlobbyismus
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Was haben Kranich, Schwarzstorch, Ziegenmelker, Wiedehopf, Graurei-
her, Nachtreiher, Purpurreiher, Lachmdwe, Mittelmeermdwe, Schwarz-
kopfmowe, Seeschwalbe, Alpenschneehuhn, Haselhuhn, Birkhuhn, Au-
erhuhn, Rohrdommel, Zwergdommel, Mornellregenpfeifer, Wachtelko-
nig und Waldschnepfe gemein? Auf ausdriicklichen Wunsch von Robert
Habecks »Klima- und Wirtschaftsministerium« wurden diese 20 (!) Vo-
gelarten aus dem Katalog der beim Bau von Windrddern zu priifenden
Tierarten gestrichen. Naturschutzverbande schlagen Alarm!

So veroffentlichte der Verein fiir Landschaftspflege, Ar-
tenschutz und Biodiversitdt am 28.1.2024 den Beitrag:

Bundesregierung priorisiert Windkraft auf
Kosten des Artenschutzes — Ein Uberblick

»Der Deutsche Bundestag hat in den letzten zwei Jahren
auf Anregung und Wunsch der griinen Minister Habeck &
Lemke und der Griinen-Bundestagsfraktion verschiedene
Gesetzesinderungen und Ergidnzungen der Gesetze vorge-
nommen. Alle diese MaBnahmen hatten das Ziel, die Wind-
kraft zu priorisieren und gehen zu Lasten des Artenschutzes.

Bedauerlicherweise fanden diese weitreichenden Ande-
rungen in den deutschen Medien nur sehr wenig Beachtung.
Es wurde — falls iberhaupt — nur oberflichig und mit fehlen-
dem Hintergrundwissen dariiber berichtet; meist wurden
die Streichungen im Artenschutz ginzlich ignoriert.

Diese Anderungen gehen vollstéindig zulasten des Natur-
schutzes. Der bislang vorgegebene Einsatz fiir die Erhaltung

der Natur und des Artenschut-
zes wird nahezu komplett aus-
gehebelt und aufgegeben. Hier-
bei wird bewuBt in Kauf ge-
nommen, daB Artenschutz und Biodiversitit massiven
Schaden nehmen, der nicht wiedergutzumachen ist. Dies ge-
schieht in Kenntnis europarechtlicher Vorgaben, die genau
diesen gesetzlichen Anderungen und Erginzungen entge-
genstehen. Vorgegeben wurde zwar, Windkraft und Natur-
schutz »in Einklang zu bringen”. Tatsdchlich dienen diese
Vorgaben ausschlieBlich der Bevorzugung der Windenergie
und des massiven Ausbaus dieser Energieform.

Aufgrund dieser Anderungen legte der VLAB gemein-
sam mit anderen Natur- und Tierschutzverbinden Be-
schwerde bei der EU-Kommission ein und wies in Stellung-
nahmen auf diese VerstoBe hin.«

Weitere Inforationen unter:
www.landschaft-artenschutz.de
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Der Igel ist das Tier des Jahres 2024

Mit der Wahl des »Tier des Jahres« setzt die Deutsche Wildtier Stiftung die langjahrige Arbeit
der Schutzgemeinschaft Deutsches Wild fort. Seit 2017 wahlen die Spenderinnen und Spen-
der der Deutschen Wildtier Stiftung ein Tier des Jahres, auf das in der Offentlichkeit aufmerk-
sam gemacht werden soll. Sei es aufgrund seiner Gefdhrdung, der Bedrohung seines Lebens-
raums oder weil es einen Mensch-Wildtier-Konflikt hervorruft. Alle Wildtiere sind faszinierend
und brauchen eine Stimme, damit ihr Uberleben langfristig gesichert werden kann.

Der Braunbrustigel (Erinaceus europaeus), den meisten
Menschen einfach als Igel bekannt, ist das Tier des Jahres
2024. Sein urspriinglicher Lebensraum waren Heckenland-
schaften, feuchtes Grasland und offene Laubwilder. Igel
brauchen kleinteilige Strukturen wie Gebiische und Gehol-
ze, in denen sie ausreichend Futter und Versteckmoglich-
keiten finden.

Diese Bedingungen bot ihnen lange auch die vom Men-
schen gestaltete Kulturlandschatft, die friither noch abwechs-
lungsreich gegliedert war. Heute aber sieht es auf dem Land
immer eintoniger aus, und die Stacheltiere sind haufiger in
Siedlungsbereichen mit Gérten und Griinanlagen anzu-
treffen. Inzwischen gibt es in Stadten bis zu neunmal so vie-
le Igel wie auf dem Land. Doch auch hier lauern Gefahren:
Viele Igel sterben durch Unfille mit Autos oder werden
durch Mahroboter verletzt.

Erkennungsmerkmal des Igels ist sein braunes Stachel-
kleid mit den hellen Spitzen. Bei Gefahr kann er sich einrol-
len, um sich mit den Stacheln vor Feinden oder Stiirzen zu
schiitzen. Weniger bekannt ist, daB er auch gut schwimmen
kann und ein feines Gehor hat.

Der Igel ist hauptsichlich nachtaktiv und legt bei der
Suche nach Futter oft mehrere Kilometer pro Nacht zuriick.
Er erndhrt sich von verschiedenen bodenlebenden Organis-
men wie Regenwiirmern und von Insekten wie Ohrwiir-
mern, Kiafern oder Schmetterlingsraupen. Seine Beute spiirt
er mit seinem guten Geruchssinn auf. Auch Feinde und Art-
genossen kann er damit auf groBere Distanz wahrnehmen.
Im Herbst bereitet sich der Igel auf den Winterschlaf vor: Er
friBt sich eine Fettreserve an, um die kalten Monate zu tiber-
stehen. Ab Oktober sucht er sich ein geschiitztes Versteck,
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wie einen Laubhaufen oder einen Hohlraum, in dem er un-
gestort Winterschlaf halten kann.

Ein Leben fiir die Igel

Da diese NATURSCHECK-Ausgabe am 11. Marz 2024
erscheint, mOchten wir unserer am 11. Mirz 2023 von uns
gegangenen Freundin, Igelexpertin und Tierschiitzerin Eli-
sabeth Swoboda gedenken. Sie hitte sich sehr iiber die Wahl
des Igels zum Tier des Jahres 2024 gefreut.

Uber 40 Jahre lang hat Elisabeth Swoboda sich fiir die
Igel eingesetzt, hat notleidende und verletzte Tiere versorgt
und 1989 — gemeinsam mit weiteren engagierten Tierschiit-
zern — den Verein der Igelfreunde Stuttgart gegriindet, dem
sie bis zu ihrem Erdenende vorstand.

Elisabeth Swoboda war sicher die Expertin Nr.1, wenn
es um das Thema Igel ging. Neben dem Verarzten und Be-
treuen hilfsbediirftiger Igel leistete sie viele Jahren lang
Aufklarungsarbeit, trat im Fernsehen auf, schrieb Artikel,
entwarf Info-Broschiiren, beantwortete unzihlige Anrufe,
koordinierte den Verein und empfing ganze Schulklassen im
Igelkrankenhaus in Stocksberg.

Da Elisabeth Swoboda seit vielen Jahren an einer Auto-
immunkrankheit litt, die ihr im tiglichen Leben schwer zu
schaffen machte, ist es umso beeindruckender, welche Le-
bensleistung sie vollbracht hat. Und sie wire sicher eine
wiirdige Kandidatin fiir das Bundesverdienstkreuz gewesen.

Autor
Michael Hoppe



Gartenlust und Blumenduft auf einer der schonsten Gartenmessen

Siiddeutschlands

Endlich — der Friihling ist da, und alle Garten-
freunde in unserer Region kdénnen sich auf
die 21. Auflage des wunderschdnen griinen
Festivals in der Reutlinger Pomologie freuen.

Vom 09. — 12. Mai 2024 bringen rund 150 ausgewihlte
Aussteller im herrlichen Ambiente der historischen Parkan-
lage das blithende Leben in die Pomologie nach Reutlingen.
Es gibt viel Schones und Neues fiir den Garten zu entdecken:
Qualitatspflanzen aller Art, Pflanzenrarititen, Samereien,
dazu Werkzeuge und Accessoires rund um den Garten.

Sie wollen das Ambiente genieBen, viele Informationen,
Anregungen und Eindriicke iiber Neues und Altbewidhrtes
rund um das Thema Garten mitnehmen oder einen schénen
Tag auf der GardenLife verschenken? Dann nutzen Sie doch
den Kartenvorverkauf und kommen Sie »griin« zur Messe
und wieder zuriick: Detaillierte Informationen finden Sie
unter www.gardenlife.de.

GardenLife 2024

Ort: Pomologie Reutlingen

Datum: Donnerstag, 09. — Sonntag, 12. Mai 2024
Offnungszeiten: Do + Fr 11.00 — 19.00 Uhr

Sa 11.00 — 22.00 Uhr, So 11.00 — 18.00 Uhr
EinlaB bis 1 Stunde vor Veranstaltungsende

Eintritt: Tagesticket 10,00 €

Kinder, Schiiler, Studenten, Arbeitslose und Menschen mit
Behinderung haben gegen Vorlage einer Bescheinigung frei-
en Eintritt.

Vorverkauf: All diejenigen, die es gar nicht erwarten kon-
nen, die GardenLife wieder zu besuchen, konnen ihre Tickets

Fest verwurzelt in der Region.
waller-baumschulen.de, info@waller-baumschulen.de
74523 Schwabisch Hall, Tiingentaler StraBe 115, Fon 0791-930 950

a €

09.—12. Mal

Reutlingen-Pomologie

TICKETVORVERKAUF

unter www.gardenlife.de

Tagesticket € 10,

Kinder, Schiiler, Studenten,
Arbeitslose und Menschen
mit Behinderung: Eintritt frei.

gardenlife.de

Unterstitzt von

m Vereinigte

w= == Volksbanken eG

@ KSV Natursteinwelt

ab April 2024 auch schon vorab ganz bequem iiber das Vor-
verkaufsstellennetz von » Easy Ticket Service« erwerben —

Infos finden Sie unter: www.gardenlife.de/tickets-kaufen
Facebook: www.facebook.com/gardenlifereutlingen
Instagram: www.instagram.com/gardenlife_messe

Dort kaufen wo sie wachsen!

Fur unsere Kultur-und Naturlandschaft ist Biodiversitat elementar.
Dabei sind stresstolerante Geholze fiir Klimaveranderungen ebenso relevant.
Als nachhaltige Baumschule in Schwabisch Hall, liefern und pflanzen wir
entsprechende gebietsheimische Baume, Gehdlze und Straucher.

All diese regionalen Erzeugnisse finden Sie bei uns in groBer Auswahl.

coall

Bavnmschulen
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Biozyklisch veganer Anbau — Interview mit dem Agraringenieur

Dr. Johannes Eisenbach

Johannes Eisenbach lebt eine echte Mission. Mitte der Neunziger Jahre kam er mit seiner Fa-
milie nach Griechenland und hat alle Hohen und Tiefen des griechischen Wirtschaftssystems
miterlebt. Inklusive der Umstellung auf den Euro. Er griindete eine der ersten Biofirmen des
Landes, und der von ihm propagierte »biozyklische« bzw. »biozyklisch-vegane« Anbau ist

heute richtungsweisend in der Okobranche.

Lieber Herr Eisenbach, seit Jahren berichten wir iiber die Ent-
wicklung der 6kologischen Landwirtschaft. Sie sind seit Mitte
der 9oer Jahre in Griechenland und erforschen dort die Entste-
hung von Humuserde unter biozyklisch-veganen Anbaubedin-
gungen. Was hat Sie bewogen, nach Griechenland auszuwan-
dern?

Dr. Johannes Eisenbach: Ich wiirde es nicht »auswan-
dern« nennen. Es stand fiir mich seit meiner Kindheit fest,
daB ich irgendwann einmal (wieder) dort leben und arbei-
ten wiirde. Das 148t sich nicht nur rational erkldaren. Dazu
gehort auch, daB ich die griechische Sprache eigentlich nie
»erlernen« muBte. Es reichte der ziindende Funke des Alt-
griechisch-Unterrichts, und alles war praktisch wieder da.
Und natiirlich war da auch der Kontakt zu den in Wiesbaden
und Umgebung lebenden Griechen, mit denen ich meine
Jugend verbracht habe.

So kam es, daB ich in meiner Freizeit mehr griechisch
als deutsch redete. Ein Ausbildungsseminar der Agrarbank
von Griechenland fiir junge Auslandsgriechen, zu deren ei-
ner ich von der Seminarleitung kurzerhand erklart wurde,
um an der flinfwochigen Veranstaltung teilnehmen zu kon-
nen, hat dann auch meinen spateren akademischen und be-
ruflichen Weg geprégt, im Rahmen dessen ich mich iiber-
wiegend mit Themen, die die Zukunft der Landwirtschaft
Griechenlands betraf, beschéftigte.

Da scheint eine friihere Inkarnation durchzuschimmern ... In
Griechenland gelten Sie als echter Okopionier, der seit Jahren
dafiir kimpft, das Thema »Bio« in der Landwirtschaft fldchen-
deckend zu etablieren. Wo sehen Sie die Chancen und wo die
aktuellen Hindernisse?

Dr. Johannes Eisenbach: Bio-Landwirtschaft 148t sich
dauerhaft nicht durch Subventionen etablieren, sondern
durch BewuBtseinswandel, sowohl beim Verbraucher als
auch beim Erzeuger. Subventionen fiihren immer zu Ver-
werfungen, Tragheit und »Trittbrettfahrertum«. Antrags-
schiibe werden mitunter durch staatliche oder europiische
Fordermoglichkeiten ausgelost. Von Bestand ist so etwas al-
lerdings nicht, und das Geld reicht fiir die vielen Antrége so-
wieso nicht aus. Aufbauarbeit kann nur durch Vorbild und
Freude am Entdecken der natiirlichen Zusammenhénge ge-
leistet werden. Am hilfreichsten dabei ist, wenn der Ver-
braucher durch seine Kaufentscheidung solche Initiativen
stiitzt.
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So haben wir von Anfang an versucht, durch die Anbin-
dung der vielen kleinen bauerlichen Bio-Betriebe Griechen-
lands und Zyperns an die internationalen Absatzmarkte fir
Bio-Produkte, Anreize zu schaffen, diesen neuen Weg einer
zukunftsfahigen Landbewirtschaftung mitzugehen. Mittler-
weile vermeiden wir die etablierten Absatzkanile des Le-
bensmitteleinzelhandels und unterstiitzen neue Wege des
Direktabsatzes wie den Vertrieb iiber Solawis, Biokistenan-
bieter oder genossenschaftliche Abholgruppen.

Wdhrend die uns bekannten 6kologischen Qualitdtszertifikate
wie Bioland oder Demeter noch immer eine Kreislaufwirtschaft
propagieren, in welcher das Nutztier eine essentielle Rolle
spielt, haben Sie in den vergangenen Jahren den sogenannten
»biozyklisch-veganen Anbau« etabliert. Also ein »tierfreies«
System! Warum Landwirtschaft ohne Tiere? Sind Nutztiere
nicht ein wichtiger Aspekt, wenn es um natiirliche Kreisldufe
geht?

Dr. Johannes Eisenbach: In der Natur ist keine Pflanze
auf Anwesenheit von Tieren als Nahrstofflieferanten ange-
wiesen. Deshalb brauchen Pflanzen auch keinen Mist, um
wachsen zu konnen. Mist, und selbst daraus gewonnener
Kompost, enthalten in der Regel wasserlosliche Nahrstoffe.
In der Natur sind in der Regel alle Pflanzennihrstoffe vor-



handen, aber in nicht-wasserloslicher Form organisch ge-
bunden.

Daher hat die Pflanze im Laufe ihrer Evolution zwei un-
terschiedliche Verfahren zur Sicherung ihrer Erndhrungs-
grundlage entwickelt: ein passives zur Wasseraufnahme
durch physikalisch-osmotische Prozesse (Zelldruck, Ver-
dunstung) und ein aktives zur Nihrstoffaufnahme durch
chemisch-biologische Prozesse (Wurzelsduren, Enzyme,
Symbiose). Gleichzeitig mit der aktiven Nihrstoffaufnahme
wird das Immunsystem der Pflanze gestirkt, weswegen es
in der Natur wenig kranke Pflanzen gibt.

In einer Landwirtschaft, in der Nahrsalze iiber das Was-
ser angeboten werden, ob nun iiber Mist oder Kunstdiinger,
zwingen wir die Pflanze zu einer passiven Nahrstoffaufnah-
me iiber das Wasser, das sie zum Uberleben braucht. Sie
kann auf diesem Wege aber kaum bestimmen, welche Nihr-
stoffe sie aufnehmen will. Folge davon sind Uberdiingung
(hohe Nitratgehalte, schnelle Faulnis) oder Mangelerschei-
nungen.

Im biozyklisch-veganen Anbau ohne tierischen Dung
und ohne die Verabreichung von Betriebsmitteln tierischen
Ursprungs fithren wir unsere Pflanzen eigentlich nur wieder
zu einem normalen Zustand zuriick. Ziel dabei ist, das ge-
samte Nahrstoffangebot iiber dauerhaft gebundene Humus-
formen wie sie z. B. in Biozyklischer Humuserde, die aus rei-
fem Kompost gewonnen wird, oder in Terra-preta-ahnli-
chen Erden vorliegen, sicherzustellen.

Die Zahl der Vegetarier und Veganer wdchst seit Jahren! Und
das ist natiirlich gut so — vor allem, wenn man sich die furcht-
baren Massentierhaltungsfabriken anschaut, in denen auf ge-
radezu unmenschliche Weise unsere Mitlebewesen zu Tode
gequdlt werden. Dennoch besteht beim Thema Erndhrung
auch immer die Gefahr, daf3 bestimmte Erndhrungsphilosophi-
en zu einer Art Ersatzreligion werden. Dann sind Vegetarier
plotzlich bessere Menschen als Fleischesser, der Bio-Kunde
blickt auf den konventionell wirtschaftenden Landwirt herab
etc. Wie sehen Sie diese Entwicklung?

Dr. Johannes Eisenbach: Diese Gefahr besteht tatséch-
lich, und wir miissen ihr in aller Entschiedenheit entgegen-
wirken. Es hiangt von vielen Faktoren ab, ob ein Mensch in
der Lage ist, ganz auf Fleisch zu verzichten. Eines steht je-
doch fest: alle Menschen sind in der Lage, den Fleischkon-
sum drastisch zu reduzieren. Schon der voriibergehende
Verzicht auf Fleisch wirkt sich erfrischend und reinigend
auf den Organismus aus. Viele Menschen merken dabei
erst, daB sie eigentlich gar kein Fleisch und Milchprodukte
vertragen und daB viele Allergien und Beschwerden urséch-
lich als Reaktion des Korpers auf den Verzehr von tierischen
Produkten zu interpretieren sind.

Bauern, die nach den biozyklisch-veganen Richtlinien
arbeiten, wollen einerseits aufzeigen, da man schmack-
hafte und vollwertige Nahrungsmittel auch ohne die Kom-
bination mit Tierhaltung erzeugen kann und gleichzeitig
damit Menschen, die sich konsequent vegan ernidhren
wollen — und dazu gehort eben auch, daf8 die Pflanzen
ohne Mist und andere tierische Exkremente angebaut
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dltestes Naturtherapeutika, fordert
den basischen Stoffwechsel

okologisch - ehrlich - regional
handgemacht - authentisch

Alle Produkte sind online erhiltlich
unter www.oxymel.store

und vorort in 84424 Isen:

BACKEREI/CAFE SATTLER
Miinchner Str. 4, Tel. 08083 8155
sattler-isen@t-online.de
baeckerei-sattler.bayern

donnerstags frisches Bio-Holzofenbrot

Johannes Kratzer
Ganzendd 1, 84424 Isen

WWW.OXYMEL.STORE
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wurden — die Moglichkeit bieten, Pflan-
zenkost zu genieBen, die ohne Tierleid
erkauft wurde und ohne die anderen ne-
gativen Umweltfolgen, die die bisher be-
kannten Haltungsformen von Tieren, ob
bio oder konventionell, mit sich brach-
ten.

Ich habe gelesen, daf3 Sie nun einen soge-
nannten Humus-Fonds als eine Art »natiirli-
che Alternativwidhrung« anbieten. Kénnen
Sie unseren Lesern kurz erkldren, was es
damit auf sich hat und wie sich Interessierte
hier einbringen kénnen?

Dr. Johannes Eisenbach: Gerne! Fruchtbare Erde zahlt
zusammen mit Licht, sauberer Luft und Trinkwasser zu den
elementaren Voraussetzungen des menschlichen Lebens.
Durch die Entdeckung der vielfiltig niitzlichen und auf Um-
welt und Mensch sogar heilenden Wirkungen von Biozykli-
scher Humuserde wurde mir bewuBt, dafl wir an moglichst
vielen Orten dieser Erde dieses Naturgeschenk eines gesun-
denden Bodens entstehen lassen miissen.

Leider stehen diesem Vorhaben massive wirtschaftliche
Interessen entgegen, so daB es unter den derzeitigen 6kono-
mischen Bedingungen nicht dazu kommen wiirde, daB sich
Biozyklische Humuserde bilden kann, es sei denn, wir set-
zen den Vorgang durch eine Initialziindung in Gang, der
eine offensichtliche Finanzierungsliicke iiberwinden hilft.

Denn weder konnen herkommliche Kompostanlagen
ihren Kompost so lange reifen lassen, bis er direkt bepflanzt
werden kann, noch ist es einem Gartenbau- oder landwirt-
schaftlichen Betrieb mdglich, sich in groBerem Umfang das
Ausgangsmaterial fiir eine ca. fiinfjahrige Veredelungspha-
se anzuschaffen, um darauf durch biozyklisch-vegane Poly-
und Permakultur Humuserde entstehen zu lassen.

Hier iibernimmt der »terra plena Fonds« eine wichtige
Vermittlungsfunktion. Durch Einlagen in den »terra plena
Fonds« wird es moglich, in den Aufbau von Biozyklischer
Humuserde zu investieren. Dadurch kann pflanzlicher Kom-
post lizensierten Kompostanlagen abgekauft werden und vor
einer zu frithen Vermarktung als »Bodenverbesserer« ge-
schiitzt werden.

Das Material wird dann Gértnern und Bauern bis auf die
Transportkosten unentgeltlich zur Verfiigung gestellt. Dort
wird es durch Bepflanzung mit Gemiise innerhalb von ca. 5
Jahren mikrobiologisch »veredelt«. Die so entstehende Bio-
zyklische Humuserde ist dann nicht nur néhrstoff- und krii-
melstabilisiert, sondern weist stabile Kohlenstoffverbindun-
gen auf, die ausschlaggebend sind fiir die dauerhafte Regene-
rierung der Boden sowie die Steigerung der Ertrage der auf
Humuserde wachsenden Pflanzen.

Die mit der Transformation von pflanzlichem Kompost
in Humuserde einhergehende Wertsteigerung des Materials
schafft die Grundlage, Biozyklische Humuserde als einen al-
ternativen Wertaufbewahrungsort anzusehen und die mit
der Entstehung verbundene Wertsteigerung als Basis fiir eine
neue Wahrung, die »terra libra« heranzuziehen. Diese ist da-
mit vollstindig durch einen natiirlichen Rohstoff gedeckt.
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Indem wir Humuserde als natiirlichen Vermogenswert
— im Fachjargon »Natural Asset« — zum Aufbau und zur Si-
cherung von Vermogen nutzen und als wertstabiles Tausch-
mittel anbieten, steigern wir die Attraktivitit von Investitio-
nen in die Gesundung unserer Erde und wirken der gegen-
wartig stattfindenden Ausbeutung natiirlicher Ressourcen
entgegen, insbesondere der weltweiten Zerstérung von
fruchtbaren Boden, die unvorstellbare Dimensionen ange-
nommen hat.

Dabei kann sich jeder und jede an diesem weltumspan-
nenden Rettungswerk unserer Boden beteiligen. Es gibt
dazu verschiedene Moglichkeiten: Primir als » Bodenkura-
tor«, der durch eine Einlage in den terra plena Fonds die In-
itialzlindung fiir die Entstehung neuer Humuserde gibt und
an der dadurch in Gang gesetzten Wertschopfung beteiligt
wird. Die Veredelung des Ausgangsmaterials zu Biozykli-
scher Humuserde erfolgt im Rahmen eines internationalen
Netzwerks von biozyklisch-veganen Erzeugerbetrieben,
hauptsidchlich aus dem Bereich Gemiiseanbau und auf
Kompostanlagen, die fiir eine Kooperation mit dem terra
plena Fonds lizenziert werden. Auch aus diesen Kreisen
freuen wir uns iiber Anfragen fiir eine Zusammenarbeit.
Eine weitere Moglichkeit besteht darin, als » Ambassador«
— also Humuserde-Botschafter — unsere Vision in die Welt
zu tragen und uns beim Aufbau einer naturkonformen Wirt-
schaftsform zu unterstiitzen.

Lieber Herr Eisenbach, wir bedanken uns fiir das inspirierende
Gesprich und wiinschen lhnen weiterhin viel Erfolg bei lhrer
wichtigen Arbeit.

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

Weitere Information zum biozyklisch-veganen Anbau:
biozyklisch-vegan.org




Sanfte Gartnerin Tee vom Demeter Hof in Siidfrankreich

Inmitten der sanften Hiigel und iippigen Felder der Midi-Pyrénées liegt unser Demeter-Hof in Traver-
séres. Ein lebendiges Zeugnis unserer fortwahrenden Reise und tiefen Verbundenheit mit der Natur.

Die Griindung im Jahr 2020 markiert fiir uns, Kasimir und
Lieselotte, nicht nur die Erweiterung unserer landwirtschaftli-
chen Aktivitaten, sondern auch die Erfiillung eines lang geheg-
ten Traums: auf dem Land zu leben, das wir bewirtschaften,
und eine direkte Verbindung zur Erde zu pflegen, die unsere
Pflanzen nahrt.

Unsere Vision in Traverséres

Unser Ziel ist, einen Ort zu schaffen, an dem Menschen zu-
sammenkommen, um fiir den Erhalt der Erde aktiv zu sein.
Wir streben danach, einen Ausbildungsbetrieb fiir nachhalti-
gen Anbau, Girtnerei und Landwirtschaft zu etablieren, der als
Heimat fiir alle dient, die im Einklang mit der Natur leben und
arbeiten mochten. Durch Ausbildungen, Wissensvermittlung
und die Schaffung von Netzwerken fiir Partnerschaften moch-
ten wir einen Beitrag leisten zum gemeinschaftlichen und radi-
kalen Umdenken in der Landwirtschaft.

Unser biodynamischer Ansatz basiert auf der Achtung vor
dem natiirlichen Rhythmus in der Natur. Wir orientieren uns
an kosmischen Zyklen, um den idealen Zeitpunkt fiir Aussaat,
Pflege und Ernte unserer Pflanzen zu bestimmen. Dieses Vor-
gehen unterstiitzt nicht nur das Wachstum gesunder und kraf-
tiger Pflanzen, sondern fordert auch eine tiefe Verbundenheit
mit der Erde und dem Kosmos.

Sanfte Gartnerin Tee — Die Seele unseres Hofes

In Traverséres entfalten sich die Sanfte Gartnerin Tees als
wahres Herzstiick unseres Demeter-Hofes. Diese Tees sind
Ausdruck unserer tiefsten Uberzeugungen und Werte.

»Erwarte ein Wunder« ist eine Mischung, die die Seele
beriihrt und den Geist beruhigt. Die Basis bildet der Drachen-
kopf, dessen erdende Kraft uns dabei hilft, StreB abzubauen
und innere Ruhe zu finden.

»Kleiner Durstloscher« hingegen, mit seinem lebhaf-
ten griechischen Bergtee, streichelt die Seele mit einem Hauch
von Zitrone und wirkt wie ein natiirlicher Stimmungsautheller.

»Morgensegen« verbindet weilbliitige Pflanzen wie den
WeiBdorn, der nicht nur das Herz stiarkt, sondern uns auch zu
innerer Balance und Harmonie fiihrt.

Diese Tees sind Einladungen, sich einen Moment der Ruhe
zu gonnen, die Verbindung zur Natur zu spiiren und in sich zu
gehen. Die Sanfte Gartnerin Tees sind nicht nur GenuBmittel,
sondern auch Wegbegleiter auf einer Reise zu mehr Achtsam-
keit und Verbundenheit mit der Welt.

Lassen Sie sich von der Seele unseres Hofes inspirieren und
entdecken Sie, wie jeder Tee, sorgfiltig und liebevoll zubereitet,
ein Fenster in einer Welt voller Wunder und Méglichkeiten 6ffnet.

Weitere Informationen:
www.kasimirlieselotte.de

Wenn Sie bei der Bestellung den Gutschein-Code »Naturscheck« einge-
ben, erhalten Sie 10 % Rabatt.

Perstinliche Beratung unter:
kontakt@kasimirlieselotte.de

Kasimir + Lieselotte GmbH
EisenbahnstraBe 73
D-14542 Werder (Havel) +49(0)3327 437208 0

* Der Rabatt ist nicht kombinierbar mit anderen Rabatten, bereits reduzierten Produkten und gilt nicht fir unsere Bicher.
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Borax — ein uraltes Heilmittel
fir eine neue Zeit

Vor 6000 Jahren war das alkalische Mineral-
salz Borax bereits bekannt, als Pharaonen Py-
ramiden erbauten, Agypter eine hervorragen-
de Heilkunst entwickelten, véllig selbstver-
standlich von der Existenz einer geistigen Welt
ausgingen und ihre Verstorbenen mit Borax,
Natron und Heilpflanzen mumifizierten.

Es konnte nur in unserer Zeit einem Pharmakonzern in Aus-
tralien einfallen, die Dosis von Borax so lange zu erhohen, bis sie
toxisch ist — bei zirka 500g — und dafiir sorgte, daB weltweit das
Giftzeichen eingefiihrt wurde.

Wer 500 g Borax, Natron oder Meersalz zu sich nimmt, ist
entweder dumm oder lebensmiide. Jedes Heilmittel kann Scha-
den anrichten, wenn man es mengenmaBig iibertreibt. Seit Para-
celsus im 16. Jh. ist klar: Die Dosis machts!

In meinen Augen ist das Schlimme an der Sache nicht, daB
eine Pharmafirma die Toxizitit eines alten Heilmittels verkiin-
det — in der Regel aus Neid und MiBgunst, weil man mit einfa-
chen Heilmitteln keinen Profit machen kann — sondern, daf3 die-
ser Beurteilung zahllose Menschen in allen Kontinenten folgten,
ohne selber zu priifen, ob das sinnvoll ist, was propagiert wird.

Meine Selbsterfahrung mit Borax

1965 war ich schwer herzkrank, gehorte zu einer kleinen Pa-
tientengruppe, die von Vertretern der Lebensreform-Bewegung
geleitet wurde. Als allererstes in unserer naturheilkundlichen
Behandlung, bestehend aus »Erndhrung im Jahreslauf, rhyth-
mischen Atem- und Driiseniibungen«, erfuhren wir die Notwen-
digkeit, Borax einzusetzen.

Wir tranken jeden Tag V2 Liter Wasser mit einer Messerspit-
ze Borax-Pulver. Wir erfuhren, dafl das Spurenelement Bor in al-
len Zellen den ElektronenfluB anregt und daB jede Krankheit
eine Regulationsstarre erzeugt, also kein »Strom« mehr flief3t.
Mein Herz, durch eine heftige Diphtherie vernarbt, hatte eine
Mitralklappenstenose, und die konventionelle Kardiologie emp-
fahl »versuchsweise« eine Operation. Wenn dies nicht getan
wiirde, hitte ich nur eine sehr geringe Lebenserwartung. Mit 18
Jahren ist das eine schreckliche Prognose.

In unserer Gruppe waren zwei Krebspatientinnen, ein Dia-
betiker, eine Frau mit schwerer Arthrose — wir wurden alle ge-
sund ohne ein Medikament oder eine homéopathische Arznei,
nur durch Naturheilmittel und téigliche Ubungen. Das klingt
heutzutage unfaBbar. Doch diese wunderbaren Erfahrungen mit
Borax & Co, die mir bis heute eine stabile Gesundheit beschert
haben, setzte ich sofort ein, als ich mich der Heilkunst beruflich
zuwandte. Ich weil also aus eigener Erfahrung, wie wichtig das
Spurenelement Bor und der Einsatz des Borax-Mineralsalzes ist.
Durch neue Forschungen und meine Publikationen tauchte Bo-
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rax — immer haufiger ohne Giftzeichen — aus der Versenkung
auf. Erst in Amerika, dann in Europa entsann man sich der Heil-
kraft von Borax und den eigenen positiven Erfahrungen in der
Natur-Heilkunde.

Die Bedeutung des Spurenelements »Bor«

Schon unmittelbar nach der Zeugung wird die Verbindung
von Spermium und Eizelle im Mutterleib elektrisch aufgeladen
und damit zum Leben erweckt durch das Spurenelement Bor.
Der ElektronenfluB3 ist sowohl fiir den Embryo als auch fiir das
gesamte Leben nach der Geburt ein Zeichen von Lebendigkeit
und Lebensenergie. Diese Lebensenergie wird zunéchst durch
den Bor-Gehalt im Mutterleib gesteuert.

Das korperliche und geistige Wachstum eines Kindes ist also
zu einem groBen Anteil vom Bor-Gehalt — erst im Korper der
Mutter, dann im eigenen Korper — abhingig. Schauen wir mal,
wo in unserem Korper das nichtmetallische Spurenelement vor-
handen ist:

- Borist im ganzen Organismus gespeichert

- Die maximale Konzentration ist in den Nebenschilddriisen

- Borist in den Knochen fiinfmal héher vorhanden als im
Blut

- Borist hochdosiert im Zahnschmelz

- Bor reguliert iiber die Nebenschilddriisen den Stoffwechsel
von Kalzium, Magnesium und Phosphor

- Bor beeinfluBt maBgeblich das Hormonsystem, vor allem
den Stoffwechsel der Sexualhormone Testosteron und
Ostrogen

- Borist an der Aktivierung von Vitamin D 3, Vitamin C, B2
und B6 beteiligt

- Bor stéirkt die Sehkraft

- Borist zustidndig fiir die Gedéchtnisleistung und fiir samt-
liche Gehirnaktivitiaten, vor allem fiir die Wahrneh-
mungsund Verstindnisleistungen

- Borist bei Strahlenbelastung der wirkungsvollste Neutro-
nen-Fianger



- Bor wird als Spurenelement fiir das Muskelwachstum be-
notigt

- Bor schiitzt den Herzmuskel und seine elektrischen Impulse

- Die Bor-Komplexverbindungen verhindern die Durchlas-
sigkeit fiir Gifte

- Bor spielt beim Augenstoffwechsel eine groBe Rolle, weil es
sich mit der im Auge befindlichen Hyaluronséaure verbindet

Zeichen von Bor-Mangel

Wenn wir nur diesen kleinen Ausschnitt aus den Wir-
kungsfeldern des Spurenelements Bor betrachten, leuchtet
ein, daB wir gut daran tun, auf Friihzeichen von Bor-Mangel zu
achten. Diese Friihzeichen kennen wir alle: schnelle Erschop-
fung, Schlafstérungen, Nachlassen von Gedachtnis und Kon-
zentration, Sehschwiche, Libidoschwund, Wechseljahrsbe-
schwerden, Gelenkschmerzen, Zahnprobleme, Kalzium-,
Magnesium-, Vitaminmangel.

Eine vollig normale Reaktion ist heutzutage, entsprechende
Naturheilmittel bzw. Nahrungserginzungsmittel einzusetzen.
Wir kennen aber auch das Phanomen, daff die Knochen und Zih-
ne und alle genannten Beschwerden nicht besser werden trotz
hoher Dosierung und bester Qualitit der Mittel. Das Fatale dieser
Situation ist, daf} die wertvollen Vitalstoffe zum groBten Teil von
den Nieren wieder ausgeschieden werden. Das schwécht wieder-
um die Nieren. Wenn wir nun noch bedenken, daB zum Nieren-
Funktionskreis Knochen und Zahne die Funktion der Sexualor-
gane gehoren, verstehen wir den Teufelskreis, in den wir geraten.

Ursache ist der Bor-Mangel! Wir zdaumen also, bildlich
gesprochen, »das Pferd von hinten auf«, wenn wir nur das
Symptom behandeln. Das Spurenelement Bor ist nunmal an
sehr vielen Prozessen im Organismus beteiligt, geht mit vie-
len anderen Spurenelementen und Abwehrmechanismen
eine enge Verbindung ein, sodafl wir heute keinen Fehler
begehen, Borax in die Gesunderhaltung und Therapie zu
integrieren.

Die Anwendung von
Borax

Sie hat drei Funktionen:

»HOMOOPATHIE

den Tag verteilt.

- Sie dient der Regeneration des Kalzium- und Magnesium-
stoffwechsels

Es tauchen einige Schwichen und das Gefiihl von Verunsi-
cherung oder Angst auf, weil man momentan iiberfordert ist.
Dadurch werden die Nieren schwach und somit der Kalzium-
und Magnesiumstoffwechsel fiir Nerven und Gehirn.

Erweitertes Borax-Wasser: in 500ml stilles Wasser gibt
man am Abend 1 g Boraxpulver, ¥2 g Kalzium und Y2 g Magne-
sium. Oder man gibt in das Wasser von der Fertigmischung Cal-
Mag-Bor ein gestrichenes MeBloffelchen, 148t es iiber Nacht ste-
hen und trinkt es am nachsten Tag {iber den Tag verteilt.

- Sie dient als Basis fiir die Behandlung chronischer Krank-
heiten
Es ist insbesondere fiir Therapeuten eine groBe Hilfe, alle
Korperfunktionen anzuregen. Erfahrungsgemas fallen die Arz-
neien dadurch auf einen fruchtbaren Boden.

Eine Borax-Kur sollte 3, 4 Wochen durchgefiihrt werden,
dann priifen, was alles besser geworden ist. An Wendezeiten
Winter-Friithling oder Herbst-Winter hat sich eine einfache
Borax mehr bewiahrt als viele Kapseln. Viel hilft nicht viel!
Wenn Bor im Organismus fehlt, niitzen die besten Nahrungs-
erginzungsmittel nicht.

Wer mehr iiber Borax wissen mochte, kann mein Buch
dazu lesen »Bor, Borax, Borsaure, Oxymel in der Ganzheitsme-
dizin« oder auch meinen Onlinekurs {iber Borax besuchen bei
www.academy.mathiasberner.de

Autorin
Dr. Rosina Sonnenschmidt

Weitere Informationen:
WWW.inroso.com

APOTHEKER. BERND KLEINHANS

» SCHUSSLER-SALZE

- Sie dient der schnellen Regene-
ration und Stabilisierung der
Gesundheit

Es konnen immer mal Schwi-
chen auftauchen, Krisen das Leben
erschweren, Infektionen stattfinden.
Da ist es gut, sofort eine heilsame
Grundlage zu legen, damit wieder
alle geschwichten Zellen mit Elek-
tronenfluB versorgt werden.

Boraxwasser: in 500ml stilles
Wasser gibt man am Abend 1 g Bo-
raxpulver, 146t es {iber Nacht stehen
und trinkt es am nichsten Tag iiber

» BACH-BLUTEN

» NATURKOSMETIK
»EIGENE TEEMISCHUNGEN

» ETHERISCHE OLE
»HILDEGARD NMEDIZIN

» ALLES FURL MUTTER & KIND

» ANTHROPOSOPHISCHE
ARZNEIMITTEL

KAISERSTR. 32 - 74072 HEILBRONN
TELEFON: 07131-89071 - FAX 89073
INFO@SICHERERSCHE-APOTHEKE.DE
WWW.SICHERERSCHE-APOTHEKE.DE

IHRE APOTHEKE FUR
NATURHEILMITTEL
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AYURVEDA-KURZENTRUM SCHLOSS KIRCHBERG
Traditionelle Indische Heilkunst

in Hauch von Indien weht in den ehrwirdigen

Mauern des Schlosses Kirchberg, hoch tGber
dem idyllischen Jagsttal im Hohenloher Land
- das in Baden Wiurttembergs Norden liegt. In-
dische Musik, Kunstwerke und Bilder, elegante
Mobel - dazu kommen Dufte aus der ayurvedi-
schen , Brauklche”, in der die Massageéle indi-
viduell zubereitet werden, lassen den Besucher
gleich in eine andere Welt eintauchen. Bestens
ausgebildete Arztinnen und Therapeutinnen
aus dem sudindischen Kerala betreuen die Gas-
te hier im Kurzentrum und Ayurveda-Chefkoch
Yomi bereitet die traditionellen késtlichen Spei-
sen zu, mit Gewdlrzen aus der eigenen Manufak-
tur - in bester Bio-Qualitat.

~An diesem Kraftplatz, hoch Uber dem Jagst-
tal, koénnen unsere geschatzten Kunden
und Freunde der alten Indischen Heilkunst
neue Energie tanken und gesundheitsfor-
dernde ayurvedische Behandlungen genie-
Ben”, verspricht Ayurveda-Arztin Dr. Athi-
ra Raj und verweist darauf, dass mehrtagige
Kuren, die ein umfassendes Therapieangebot be-

inhalten, anhaltend und effektiv fur Gesundheit
und Wohlbefinden sind.

~Neben Tagesbehandlungen und Yoga werden
natlrlich auch mehrtagige individuelle Ayurve-
da-Kuren - darunter auch die Koénigsdisziplin
Panchakarma - als Kuraufenthalt im Bio-Hotel
Schloss Kirchberg angeboten. Es ist also fur alle
Freunde des Ayurveda etwas dabei!”, so Dr. Raj.

Die herrliche Natur, gerade jetzt im Fruhling,
bietet den Gasten eine hervorragende Gele-
genheit die urspriingliche Hohenlohische Land-
schaft zu genieBen und hieraus weitere Kraft zu
schopfen.

FRAGEN SIE NACH AKTUELLEN ANGEBOTEN:
Ayurveda-Kurzentrum Schloss Kirchberg
SchlossstraBBe 16/3, 74592 Kirchberg an der Jagst

Telefon: 07954 98690-01, Mobil : 0162 635 87 89
ayurveda-center@biohotel-schloss-kirchberg.de
www.ayurveda-kurzentrum-schloss-kirchberg.de




Heilpflanze Hanf

Wuften Sie, daf’ um 1900 die Halfte aller in Apotheken verkauften Medikamente »Canna-
bispraparate« waren? Wufdten Sie, daf3 unser korpereigenes Gesundheitsprogramm, das En-
docannabinoid-System, nach der Hanfpflanze benannt ist? Wuf3ten Sie, daf Hanf unsere
wohl dlteste Heil- und Kulturpflanze iberhaupt ist und uns seit iiber 10.000 Jahren begleitet?

Da wir seit 2018 Hanfprodukte vertreiben und sehr viele
positive Riickmeldungen bekommen, ist der Hanf inzwischen
unser tiglicher Begleiter. Neben den vielen gesundheitlichen
Bereichen, wo Hanfprodukte eingesetzt werden, konnte der
Hanf auch zahllose andere Menschheitsprobleme losen. Uber
50.000 verschiedene Einsatzmoglichkeiten in der Industrie
werden dieser Universalpflanze zugeschrieben. Sei es als Al-
ternative in der Papiergewinnung, als Dammstoff, als Faser
fiir die Textilindustrie, als Regenerationspflanze fiir kontami-
nierte Boden und vieles andere mehr.

Ein Hektar Hanf soll doppelt so viel CO2 binden wie ein
Hektar Regenwald. Dal3 Hanf als Papierrohstoff um ein Vielfa-
ches schneller wichst als die armen Baume, die fiir unzihlige
Wegwerfpapierprodukte (Prospekte & Co.) herhalten miissen,
versteht sich von selbst. Der Hanf hat mit die hochste Biomas-
se aller hierzulande wachsenden Pflanzen. Er braucht keine
Spritzmittel, ist sehr pflegeleicht und zu 100% verwertbar.

Hanfprodukte

Wie Sie bereits wissen, sind vom Hanfbliten-Tee bis zu
den bekannten Hanfkapseln und CBD-Olen zahlreiche Hanf-
Produkte beim NATURSCHECK-Magazin erhéltlich. Die Ein-
satzmoglichkeiten sind nahezu unbegrenzt. Fiir die medizini-
sche Anwendung wird vor allem das CBD (Cannabidiol) als
besonders wirksam eingeschitzt. Wobei CBD nur eines von
iiber 100 nachgewiesenen Cannabinoiden ist.

CBD wirkt entkrampfend, ent-
ziindungshemmend, angstlosend
und hat eine antipsychotische
Wirkung. Weitere pharmakologi-
sche Effekte werden seit Jahren
erforscht. Auch in der Schmerzbe-
handlung (vor allem bei chroni-
schen Schmerzpatienten) oder bei
Depression und Angstzustinden
zeigt Hanf eine hervorragende
Wirkung. '

&

Vortrage und telefonische
Beratung

Nachdem wir nun einige Jah-
re Erfahrungen mit den Hanfpro-
dukten gesammelt haben, geben
wir diese gerne weiter. Sowohl bei
Info-Veranstaltungen als natiir-
lich auch gerne telefonisch oder
bei einem Besuch unseres Ver-
lags. Wenn Sie fiir Hanfbliiten,

Hanfol oder andere Hanfprodukte interessieren, rufen Sie
einfach an.

Die Vortrage finden 2024 u.a. an folgenden Tagen statt:
23.3., 27.4. 25.5. — jeweils von 15.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr.

Die Teilnahme ist kostenlos. Aufgrund der begrenzten
Teilnehmerzahl ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Anmeldung, Beratung und Bestellungen:
Verlag fiir Natur und Mensch
Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot
Tel. 07945-943969
mh@naturscheck.de
www.naturscheck.de

BIO BACKEREI

WEBER

NSER BROT IST
AHRENSACHE.
BIO SEIT 1983.®

@ Zeit fiir Verantwortung e.V.
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Serie

Kolumne: Aus der Welt der Krauter —von Renate Maia Pfrombeck

Das Gansebliimchen - Es erfreut nicht nur
die Kinder, sondern zaubert auch
Erwachsenen ein Lacheln ins Gesicht

Gansebliimchen, Bellis perennis, gehort zur Familie der
Korbbliitler. Als kleine Pionierpflanze wichst es auf jedem
Boden und ist in ganz Europa beheimatet. Es ist iiber das
ganze Jahr zu entdecken, auBer wenn Schnee liegt. Beson-
ders liebt es die Wiesen, auf denen die Gdnse weiden.

»Bellis« heiBt die »Schone«, und »perennis« bedeutet,
daB sie eine ausdauernde Pflanze ist. Andere Namen zeigen
uns die Wertschitzung unserer Vorfahren fiir die kleine
Blume. »Augenbliimlein« heiBt es, weil es bei Augenleiden
hilft, und wundheilend zeigt sich im Namen »Wundkraut«.
Marienblume, Tausendschon, MaBliebchen wird es in man-
chen Gegenden genannt. Die ersten drei Gansebliimchen,
die man im Jahr findet und iBt, gelten als besonders heil-
kriftig. Sie sollen vor Fieber, Augenkrankheiten und Zahn-
schmerzen schiitzen.

Botschaft des Gansebliimchens:

»Als Kind bist du oft bei mir gesessen und hast Bliiten-
kranze und -ketten aus meinen Bliiten geflochten. Mich
kann nichts in der Welt erschiittern, kein Rasenmaher oder
Wanderstiefel, die tiber mich laufen. Mein Geheimnis verra-
te ich dir: Ich hore mit meinem Herzen die Stimmen der
Erde und der Sonne, und dadurch habe ich die Kraft, mich
immer wieder aufzurichten, frohlich und heiter weiterzu-
wachsen. Gerne schenke ich dir von meiner Herzenskraft. «

Wirkungen sind:

Das Giansebliimchen wird auch als kleine Schwester der
Arnika bezeichnet. So kann es wie die Arnika verwendet
werden, z. B. bei Wunden, Verletzungen, Verstauchungen,
Unfillen usw. Vor allem fiir Kinder ist es sehr gut geeignet.
Krauterpfarrer Kiinzle empfahl, jeder Kinderteemischung
etwas vom MabBliebchen beizumischen, damit die Kinder
gut gedeihen.

- Schleimlésend, auswurfférdernd, entziindungshem-
mend vor allem bei verstocktem Husten.

- Stoffwechsel- und Verdauungsanregend, entgiftend
und entschlackend, dadurch ist es bestens fiir eine
Friihjahrskur geeignet.

- Hautpflegend und heilend bei Hautausschlagen, Ekze-
men, Juckreiz, Akne.
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Verwendet
werden kann
die ganze
Pflanze:

- Frisch zum Essen — die nussig schmeckenden Bliiten
aufs Butterbrot oder in den Salat sind eine Augenweide
und sehr kostlich. Die kleinen griinen Blitter, Knospen
und Bliiten gehoren in eine stoffwechselanregende
Krautersuppe (z. B. Griindonnerstagssuppe). Auch im
Krauterquark, -butter oder in Aufstrichen schmecken
die Bliimelein sehr fein.

- Tinkturen sind kauflich erhaltlich oder konnen selbst
hergestellt werden.

- Tee wird innerlich und &uBerlich fiir Umschlage, Aufla-
gen und Bider verwendet.

- Fiir eine Blimelein-Wundsalbe, Gesichtsmaske, als
Hustenhonig und Bliitenessenz

Inhaltsstoffe: Saponine, Gerb-, Bitter- und Schleim-
stoffe, Flavonoide, viele Mineralien, Vitamin C, u.a.

Hustenhonig: In einem Glas Bliiten von Gansebliim-
chen, Huflattich, Schliisselblume, Veilchen, im Wechsel mit
Honig schichten. An einem zimmerwarmen dunklen Platz
ca. 3 Wochen reifen lassen. Immer wieder wenden, damit
der Honig sich mit allen Bliiten gut vermischt. Der Honig
kann abgeseiht oder mit den Bliiten gegessen werden.

Dosierung: 3 x tiglich einen Teel6ffel einnehmen.

Gesichtsmaske bei unreiner, angespannte Haut : 3EL
Gansebliimchentee mit 2 EL. Weizenkleie und 1 TL Honig
vermischen, auf das Gesicht auftragen und ca. 15 Minuten
einwirken lassen.

Mit vielen Gansebliimchen-Herzenswiinschen!

Autorin

Renate Maia Pfrombeck
Heilpraktikerin

iber 30 Jahre Krdautererfahrung
www.naturheilpraxis-alchemilla.de
Tel. 07903-9438132

Fotos: Diana Monson



Biokochen mit Frau Koch

Dipl. Erndhrungswissen-
schaftlerin Tanja Koch gibt
Kochkurse bei der VHS und
arbeitet im Naturland Bio-

Obsthof GréaBile in Heil-
bronn-Biberach. Unter der
Rubrik: »Biokochen mit
Frau Koch« macht sie regel-
maBig Rezeptvorschlidge. Thr
Motto: »Kochen ist Leiden-
schaft, Essen ist Genuf3 und
fiir den GenuB nur die hoch-
wertigsten Zutaten. «

Friihlingshafte kalte Radieschen-Suppe mit Croutons & Kresse

- fiir etwa 4-6 Personen -

fiir etwa 4-6 Personen
die Zwiebeln und die Kartoffeln schélen und fein wiirfeln. In hei3er Butter in einem Topf bei-
des farblos diinsten und mit der Briihe abléschen. Den Deckel aufsetzen und das Gemiise bei
sanfter Hitze mit Deckel in etwa 25 Minuten weich kocheln lassen. Den Suppenansatz lau-
warm abkiihlen lassen.

2 helle Brétchen, 2 EL Butter, 2 EL Olivendl, Salz

in der Zwischenzeit die Brotchen in Scheiben schneiden und fein wiirfeln. Die Brotwiirfel im
heif3en Fett in einer Pfanne unter Riihren goldbraun kross résten. Etwas Salz iiber die Crou-
tons streuen.

2 mittlere-gréf3ere Bund Radieschen (ca. 700 g netto), 300 g Buttermilch, 200 g Joghurt,
100 g Créme fraiche, 2 EL Olivenol, 1 TL Senf, einige Tropfen Zitronensaft, 1 Msp. feiner
Bio-Zitronenabrieb, Salz, Pfeffer, optional wenn Radieschen wenig Schérfe haben 1-2 EL
frisch geriebener Meerrettich

die Radieschen putzen, das Griin und die Wurzel abschneiden. Die Radieschen waschen, 3-4
Stiick zum Anrichten bei Seite legen und die restlichen Radieschen (600 g) zerkleinern. Zum
Suppenansatz die Buttermilch, den Joghurt, die Créme fraiche, das Ol und den Senf geben
und alle Zutaten sehr gut glatt piirieren. Die Suppe mit Zitronensaft, Zitronenabrieb, Salz,
Pfeffer und Meerrettich abschmecken und nochmals auf mixen und nicht mehr erwarmen.

4-6 EL Kresse, einige saubere essbare Bliiten wie z. B. Gdnsebliimchen
die iibrigen Radieschen in feine Scheiben schneiden. Die Suppe auf Tellern anrichten mit
den Croutons, den Radieschen-Scheiben, den Bliiten und der Kresse garnieren.

Tipp: Dazu gerdstetes Weibrot servieren. Die Radieschen-Blatter von Bio-Radieschen las-
sen sich gut zu Pesto verarbeiten. Dieses zusammen mit dem Wei3brot servieren. Die Sup-
pe kann an warmen Friihlingstagen auch sehr gut gekiihlt serviert werden.

7 .
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Dem Fluf3 des Lebens achtsam folgen — Gesprach mit dem
Finanzexperten und »Mr. Dax« Dirk Miiller

Dirk Miiller ist seit vielen Jahren das Gesicht der Borse. Kompetent und charismatisch ver-
steht er es, das Borsenlatein so zu libersetzen, dafl es auch Normalsterbliche begreifen. Er
nimmt kein Blatt vor den Mund und spricht Klartext. Seit 2016 beantwortet er regelmafiig Fra-
gen der NATURSCHECK-Leser zu den Themen Politik, Wirtschaft und Finanzen. Auch die Ent-
wicklung des Menschen und der Gesellschaft beobachtet Dirk Miiller mit wachem Auge.

Lieber Dirk, mit wem auch immer ich
mich derzeit unterhalte und egal in wel-
cher Branche ich unterwegs bin, alles
scheint im Umbruch zu sein. Die alten
Systeme sind nicht mehr wirklich tragfd-
hig, und wer sich nicht vernetzt und ko-
operiert, der wird von der neuen Wirk-
lichkeit (iiberrollt. Viele miissen sich
komplett neu erfinden, um wirtschaftlich
weiter bestehen zu kénnen. Wie erlebst
Du diese Wendezeit?

Dirk Miiller: Ja, wir sehen auf jeden
Fall eine starke Verdnderung. Neue
Dinge entstehen, alte Strukturen bre-
chen auf oder verschwinden — es ist
eine Phase des kompletten Umbruchs,
von grofen Systemen bishin zum ein-
zelnen Menschen.

Da ist man natiirlich hin- und her-
gerissen zwischen dem konservativen Gedanken, das zu be-
wahren, was man kennt, was man immer so gemacht hat und
was man gewohnt ist. Weil das Sicherheit gibt, weil das
Schutz gibt, weil man sich damit auskennt und gute Erfah-
rungen gemacht hat. Oder auf der anderen Seite progressiv
zu sagen: Wir miissen uns weiterentwickeln, miissen nach
vorne gehen und etwas Neues ausprobieren.

Das ist ein bichen so wie beim FuBball: Auf dem Platz
hast du den Sturm nach vorne und die Abwehr nach hinten.
Und die Kunst ist die Balance zwischen beiden. Hatte man
nur die Abwehr, wiirde man keine Tore schiefen, wiirde sich
nicht weiterentwickeln und hitte keine Chance, ein Spiel zu
gewinnen. Hitte man eine Mannschaft, die nur mit Sturm
und ohne Abwehr spielt, dann wiirde man hinten die Hiitte
vollkriegen und Risiken eingehen, die unbedacht sind. Da-
her bin ich fiir mich zur Erkenntnis gekommen, daB dieses
Zusammenspiel von Abwehr und Angriff das Entscheidende
ist.

Wir miissen also, wenn wir nach vorne gehen, nicht alles
einreiflen, was vorher war, sondern sollten auf dem aufbau-
en, was ein gutes Fundament hat. Wir erleben aber, daf3 es
Bewegungen gibt, die am liebsten alles Alte loswerden und
alle Konventionen iiber Bord werfen wollen. Die einen wol-
len den Staat abschaffen und die gewachsenen gesellschaftli-
chen Strukturen, die anderen wollen die Nationalititen, die

40 NATURSCHECK Friihling 2024

Volker und sogar die Geschlechter abschaffen. Wihrend
wieder andere nach hinten ausgerichtet sind, nichts verian-
dern wollen und gerne die guten alten Zeiten zuriickhéitten,
was natiirlich ebenfalls nicht moglich ist.

Wir sind sicher gut beraten, um nochmal beim FuBball-
bild zu bleiben, nicht alle Abwehrspieler vom Feld zu holen,
nur noch nach vorne zu stiirmen und auch noch den Torwart
mit nach vorne zu schicken. Ebensowenig sollten wir uns
einmauern und zwanghaft am Alten festhalten. Das heiBt fiir
mich ganz konkret: Wenn ich neue Projekte entwickle, dann
mache ich das nicht auf Kosten der alten Projekte, indem ich
die einfach einreifie, sondern indem ich auf diesen aufbaue.

Ich finde das Fuf3ballbild sehr passend. Eine Mannschaft be-
steht ja - gliicklicherweise - nicht nur aus Abwehr und Angriff.
Die Strategen spielen in der Regel im Mittelfeld und sind fiir
die Balance zwischen den beiden Polaritditen zustdndig. In der
Wirtschaft entspricht das wohl dem Mittelstand, wo man nicht
zu grof3 und nicht zu klein ist und daher flexibel, kreativ und
beweglich agieren kann. Das kénnte sicher ein Grund dafiir
sein, warum der Mittelstand so massiv angegriffen wird von
denen, die statische globale Monopole etablieren wollen.
Letztlich geht es wohl aber fiir uns alle darum, fiir die eigene
»fuBballerische« Fitness zu sorgen, das Spiel zu verstehen
und bestméglich zu spielen — und den Rest einfach geschehen
zu lassen. Oder wie siehst du das?



Dirk Miiller: Genau so! Ich bin der Uberzeugung, daB das
Leben wie ein groBer FluB ist und daf vieles fiir uns schon
angelegt ist. Die Kunst ist nun, diese natiirliche, fiir uns vor-
gegebene Stromung in der Mitte des (Lebens-)FluBes zu er-
kennen und ihr moglichst achtsam zu folgen. Ich muf3 mei-
nen Teil beitragen, indem ich meine ruhigen, langsamen
Schwimmbewegungen mache, sonst gehe ich unter. Aber ich
darf weder gegen die Stromung ankraulen, noch sollte ich
mein Tempo beschleunigen. Erst recht sollte ich aber auch
nicht die Hybris entwickeln, »ich« wiirde den Weg vorgeben.
Wenn ich das tue und rechts oder links aus der vorgegebenen
Strémung meines Lebens rausschwimme, bleibe ich an Fel-
sen oder im Uferdickicht hdngen und komme nicht weiter. Je
starker ich dann kdmpfe, desto mehr verheddere ich mich
und schlucke Wasser.

Solange ich der vorgegebenen Stromung meines Lebens
achtsam folge, gelingt alles wie von alleine. Ich muB3 mich gar
nicht abmiihen. Wenn ich merke, daB ich kimpfen muB, um
iiber Wasser zu bleiben, nicht vorwartskomme, dann weif3
ich, ich habe meinen Weg verlassen. Jetzt hilft nicht noch
mehr Kampf, sondern zuriickstoBen, ruhig sein und darauf
achten, wo die Stromung ist und dann wieder in sie hinein-
zugleiten.

Daher ist meine dringende Empfehlung fiir jeden: Wenn
ihr merkt, daB es sich so verhalt, haltet inne. Das, was das Le-
ben fiir uns vorsieht, geschieht von alleine, wenn wir diese
Tatsache erkennen und unsere innere Einstellung dndern.
Wenn wir so handeln, kehrt eine Leichtigkeit ein, die viele
Menschen als den Flow bezeichnen. Ich habe das selbst in so
vielen Varianten erlebt und kennengelernt und gestalte heute
mein Leben danach. Wenn etwas werden soll, wird es mit un-
glaublicher Leichtigkeit. Wenn etwas nicht werden soll, kann
ich kidmpfen wie ich will, vielleicht kann ich es sogar erzwin-
gen, aber das am Ende negative Ergebnis ist sicher.

Du hast erzihlt, daf3 du derzeit ein neues Projekt am Start hast,
bei dem du so agierst, wie gerade von dir beschrieben. Was ist
das fiir ein Projekt?

Dirk Miiller: Das Projekt ist tatsachlich vollig ungeplant in
mein Leben gekommen und hat sich einfach ergeben. Ich
mubB die Geschichte stark abkiirzen, denn sie ist so atembe-
raubend und so eine Abfolge von verriickten »Zufillen«, daf3
ich vielleicht wirklich mal ein Buch dartiiber schreibe.

Was war passiert? Ich war Anfang letzten Jahres mit mei-
ner Frau mit dem Wohnmobil unterwegs. Wir wuBten an-
fangs noch nicht einmal, ob es Spanien oder Griechenland
werden sollte und sind bewuft mit dem Ziel losgefahren, kein
Ziel zu haben. »Mal sehen, was der liebe Gott/das Dao uns
erleben lassen will.« Unterwegs haben wir immer auf diese
kleinen Hinweise und Zeichen geachtet und uns einfach trei-
ben lassen. Wir hatten viele richtungweisende Begegnungen,
bekamen auf dem Campingplatz und beim Einkaufen Tipps
und sind einfach dem FluB des Lebens gefolgt.

So sind wir irgendwann in Siid-Westspanien in Jerez, an
der Atlantikkiiste gelandet, dem Ort, nach dem der Sherry
benannt ist. Der Begriff Sherry riihrt vom maurischen Na-
men »Sherish« her, wie Jerez frither hieB. Und tatsachlich,
erst als wir vor Ort waren und die Bodegas gesehen haben,

wurde uns bewuBt, daBl wir in der bekannten Sherry-Region
sind.

Dort waren wir dann eine Woche lang auf einem kleinen
Campingplatz, und ich begegnete durch »Zufall« einem loka-
len Whisky. Da ich mich ein bichen mit Whisky auskenne,
Whisky-Sammler und Whisky-GenieBer bin, war ich iiber-
rascht, daB ich noch nie von diesem Whisky gehort hatte. Er
hatte eine tolle Farbe, war 12 Jahre alt, im Sherry-Fal gereift.
Und ich dachte: Ein spanischer Whisky wird zwar sicher
nichts Besonderes sein, aber probierst du ihn einfach mal.
Ich habe den Whisky probiert und dachte: das ist ja der
Wahnsinn. Ein unglaublich intensiver Geschmack und mit
das Beste, was ich seit Langem getrunken habe. Und ich
dachte sofort: Das ist nie im Leben ein spanischer Whisky,
das ist ein schottischer Whisky ... und was fiir einer!

Und da der Produzent nur 20 Fahrradminuten von mei-
nem Standort entfernt war, sind wir da hingefahren. Doch es
war niemand da, kein Firmenschild, keine Klingel, in the
middle of nowhere. So sind wir zum Campingplatz zuriickge-
radelt.

Und da stand nun — zehn Meter von meinem Wohnmobil
entfernt — ein Tisch, auf dem einige Jungs lokale Getrinke
prasentierten, die just aus der Destillerie stammten, die wir
gerade besucht hatten. Was fiir verriickte »Zufille«. Ich er-
klarte den Jungs mittels Dolmetscher-App, daB3 ich gerne ein
paar Flaschen Whisky kaufen und mitnehmen mochte, vorher
aber sehen wolle, wie der Whisky hergestellt wird. Kein Pro-
blem, hieB es. So kam dann der Vater hinzu, der Chef, so ein
feiner Spanier, wie man das in Andalusien oft sieht. Mit
Stoffhose und Einstecktuch, also ein richtiger Gentleman.

Er holte mich am Morgen ab. Dazwischen gab es noch
weitere irre Zufille, die ich hier aber aus Platzgriinden auss-
pare. Er zeigte mir seine Destillerie und daf er dort auch ei-
nen wunderbaren Gin macht, der eine hohe Primierung in
London erzielt hat. Und ich sagte zu ihm: »Du erzihlst mir
aber nicht, daB du mit der Brennblase Whisky herstellst? Das
ist nicht moglich.« »Nein, nein«, antwortete er. »Der Whisky
ist eine andere Geschichte.«

Tatsachlich ist es in Schottland schon seit langem so, daf3
die ihren Whisky gerne in Sherry-Fissern reifen lassen.
Jahrhundertelang haben die Briten gerne Sherry getrunken,
und der wird nur in dieser andalusischen Region hergestellt.
Das sind wenige Quadratkilometer, drei Stadtchen, die mit-
einander verbunden sind. So wurden die mit Sherry gefiill-
ten Fisser nach GroBbritannien exportiert, dort wurden sie
leergetrunken und dann an die sparsamen Schotten weiter-
gegeben, die diese Fisser wiederverwendet haben. Die ha-
ben festgestellt, daB die Sherry-Fasser dem Whisky einen
tollen Geschmack geben und haben so ihren bekannten
Sherry-Whisky gemacht.

Das ging jahrhundertelang so bis in die 1980er-Jahre.
Da gab es ein neues Gesetz in Spanien, daf Sherry zukiinftig
direkt vor Ort in Flaschen abgefiillt werden muf3 und nur so
exportiert werden darf. So blieben die Sherry-Fasser vor Ort
und wurden fiir die weitere Sherry-Produktion weiterver-
wendet. Das war natiirlich fiir die Schotten ein Riesenpro-
blem, weil ihnen die Fasser ausgingen. Was haben dann fin-
dige Unternehmen gemacht? Sie haben kiinstliche Fisser
hergestellt. Man hat neue Fasser mit billigsten Industrie-
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Interview

Sherry befiillt fiir 6-12 Monate. Der wird hinterher wegge-
kippt, trinken kannst du den nicht. Und diese aromatisierten
Fasser werden dann zu zigtausenden nach Schottland gelie-
fert und in der Whisky-Industrie eingesetzt, um Sherry-
Whisky zu machen. DaB der eine andere Qualitat hat als der
Whisky in diesen alten Fissern, die iiber Jahrzehnte vollge-
sogen sind mit hochqualitativem Sherry, das kann man sich
leicht vorstellen. Was macht jetzt mein Diego, den ich dort
kennengelernt habe?

Der holt den Whisky aus Schottland und ldft ihn in Andalusien
in Sherry-Fdssern reifen, schdtze ich. Richtig?

Dirk Miiller: Genau so ist es. Diego hat Kontakt zu schot-
tischen Whisky-Produzenten, kauft dort besten, drei Jahre
alten Whisky und fiillt diesen Top-Whisky aus Schottland in
die hochwertigsten Sherry-Fasser und 146t sie dort mindes-
tens neun Jahre weiterreifen. Hier muB ich die Geschichte
wieder abkiirzen, sonst reicht der Platz in deinem Heft nicht
aus. (lacht)

Mein Gedanke war: Hier kommt nur das Allerbeste zu-
sammen, das ist der Heilige Gral aller Whisky-Trinker. Und
als ich Diego fragte, wo er diesen Whisky vertreibt, meinte
er: »Na hier so in der Region und in meinem Laden.« Ich
konnte es kaum fassen. Und auf meine Frage, warum er den
Whisky nicht in Frankreich, in Deutschland oder sonst ir-
gendwo verkauft, meinte er: »Ich kenne dort keinen. Ich
habe keine Kontakte. Und ich kann nur Spanisch.« Diego hat
weder ein Tirschild an seiner Destillerie, noch hat er eine
Internetseite oder sonst irgendetwas.

Ich habe ihm erzihlt, daB ich in Deutschland recht gut
vernetzt bin und eventuell ein paar Kontakte fiir ihn kniipfen
konnte, und nach einer Weile fragte er mich, ob ich mir nicht
vorstellen konnte, den Generalimport fiir Deutschland fiir
ihn zu machen. Da habe ich herzhaft gelacht, habe ihm ge-
sagt, daB ich in einem ganz anderen Metier tétig bin und mit
Whisky-Verkauf iiberhaupt nichts zu tun habe.

Als ich wieder zu Hause war, habe ich einen guten Freund
angerufen, der ist einer der besten Whisky-Experten in
Deutschland und schreibt fiir ein namhaftes Whisky-Maga-
zin, den Whisky-Botschafter. Zudem arbeitet er fiir eine der
bekanntesten Destillerien. Er schreibt dariiber, wie Aromen
entstehen, wie Aromen ins Faf8 kommen und andere Dinge
mehr. Er ist also jemand, der wirklich professionelle Ahnung
von Whisky und Aromen hat. Und er wohnt drei Kilometer
von mir entfernt.

Ich sagte ihm, ich brauchte seine Einschitzung, ob dieser
Whisky nur eine Art Urlaubsliebe ist oder tatsachlich so au-
Bergewohnlich. Er kam riiber mit dem Fahrrad, hat den
Whisky eine halbe Stunde lang »getastet« und war hellauf
begeistert. Das war der Moment in dieser Geschichte, an dem
ich mir sagte: dann soll es wohl so sein!

Lieber Dirk, auch dir merkt man deine Begeisterung an. Ich
glaube, das ist auch ein Merkmal solcher Flow-Geschichten,
dajf das Kind in uns wieder zum Vorschein kommt und wir bereit
sind fiir neue Abenteuer. Es fiihlt sich einfach alles gut an, und
die Ratio schafft es nicht, uns wieder in ihre Finge zu bekom-
men. Ich kénnte dir stundenlang zuhéren... Wie ging es weiter?
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Dirk Miiller: (Iacht) Ich habe zwei alte Freunde angerufen,
die ich seit 40 Jahren kenne — einer davon spricht perfekt
Spanisch —, wir sind nach Andalusien geflogen, und inner-
halb von zwei Tagen haben wir mit Diego alles klargemacht,
haben uns in die Augen geschaut und die Hand gegeben und
die Vertriage geklart. Wir haben beschlossen, ein vollig eige-
nes Produkt mit eigenem Namen und eigenem Label auf den
Markt zu bringen. Der Name »Sherishor«, eine Verschmel-
zung des maurischen Namens Sherish (Jerez) und dem
schottischen Wort »Or« fiir Gold, war ebenfalls schnell ge-
funden.

Jetzt kamen wir zuriick und hatten einen Namen und ein
Produkt, aber noch kein Label, keine Etiketten, keinen Ver-
trieb. Und ich dachte, da verkaufen wir eben ein paar Fla-
schen liber meine Webseite und schauen, was passiert.

Und nun gingen die Verriicktheit genau so weiter. Drei
Monate spiter bin ich mit meiner Frau mit dem Wohnmobil
in Richtung Schweden gefahren ... wieder »treiben lassen«.
Da ich von unterwegs aus arbeiten kann, habe ich mein Biiro
quasi immer dabei. In Bremen auf dem Campingplatz fallt
mir ein, daB ich vor einem Jahr einen Vortrag gehalten hatte
beim Bundesverband der GetrankegroBhiandler. Da hatte ich
mich abends mit einem netten dlteren Mann unterhalten,
der sich als Kalle Tadsen vorgestellt und mir seine Visiten-
karte gegen hatte. Und er sagte: »Dirk, wenn du mal in
Norddeutschland bist, muBt du mich besuchen. Ich habe ei-
nen Getrankemarkt, der zum schonsten Getrankemarkt
Deutschlands ausgezeichnet wurde, und dort miissen wir zu-
sammen einen Whisky trinken. «

Ich rief ihn spontan an, und wir haben ihn am néchsten
Tag besucht. Ein wunderschoner, groBer Getriankeladen mit
tollem Sortiment. Und als wir so zusammensaBen und ein
Bier getrunken haben, habe ich ihm beilaufig von meiner
Whisky-Geschichte erzahlt. Und er sagte spontan: »WeiBt
du was, Dirk? Die Firma Tadsen nimmt dich ins Programm.
Da hast du schonmal deinen ersten Kunden.«

Ich habe mich riesig gefreut, mich herzlich bedankt und
wollte mich verabschieden. Da meinte Kalle, daB ich auf mei-
ner Riickreise doch nochmal vorbeikommen solle, dann
wiirde mir sein Sohn Henning noch den Rest des Betriebs
zeigen. Ich fragte: »Welchen Rest des Betriebs?« Da meinte
Kalle: »Tja, wir sind noch’n biischen groBer.« Das hier sei
sein Kaufmannsladen, aber es gibe noch ein bichen mehr.
Aber das solle mir sein Sohn dann zeigen.

Als ich auf der Riickreise wieder vorbeikam, stellte sich
heraus, da88 die Firma Tadsen der groBte GetrankegroBhind-
ler in Schleswig-Holstein ist und 1500 Gastronomen beliefert.
Und die haben mich mal eben ins Programm genommen. So
etwas kann man nicht planen. Das ist Fiigung. Und das Ganze
ging noch weiter. Noch am selben Tag sage ich zu Kalle: »Du,
paB mal auf, das ist alles ganz super, aber ich habe iiberhaupt
keine Erfahrung. Ich brauchte zuerst einmal jemand, der mir
eine Marke entwickelt. Ich habe noch kein Label, kein Design,
kein Garnichts.« Da grinst mich Kalle an und sagt: » Das kann
meine Schwiegertochter, die Anja machen. Die hat schon fiir
Beck s gearbeitet, die hat “ne Marketingagentur.«

Da habe ich die Anja angerufen, und die hat mir in einer
Nacht- und Nebelaktion dieses sensationelle Design gestal-



tet, von dem jeder sagt: wie geil ist das denn?! Und wire das
noch nicht genug, fahre ich nach Hause, entwickle das Pro-
jekt weiter, und wieder ruft mich Kalle an und fragt, ob ich
nicht nach Husum kommen wolle. Ich frage zuriick: »Was
soll ich denn in Husum?« Und Kalle antwortet, da3 er dort
vor 20 Jahren eine kleine Gastro-Messe ins Leben gerufen
hatte — und das sei jetzt eine der groBten Messen in Deutsch-
land, an der 5000 Gastronomen teilnehmen. Und da Kalle
der Organisator der Messe ist, durften wir uns an seinem
Stand platzieren ... Und von dieser Messe komme ich gerade.
Man hat uns den Whisky formlich aus den Handen gerissen.

Eine irre Geschichte! Und wie du sagst: Solche Mdglichkeiten
werden uns Menschen immer mal wieder prisentiert, und die
einen nehmen sie wahr, die anderen gehen achtlos daran vor-
bei. Das erinnert mich an ein BewufStseinsexperiment, das briti-
sche Forscher seit Jahrzehnten durchfiihren. Da werden Opti-
misten und Pessimisten nacheinander von einem Zimmer in ein
anderes geschickt, und auf dem Boden liegt ein Geldschein.
Tatsdchlich heben so gut wie alle Optimisten den Geldschein
auf, wihrend 50 % der Pessimisten diesen gar nicht wahrneh-
men. Gliick zu haben und Geld zu finden, ist nicht Teil ihrer inne-
ren Realitdt. Du bist Optimist, die Menschen vertrauen dir, und
du gehst hellwach durchs Leben. Ich freue mich schon darauf zu
hdren, wie die Geschichte weitergeht. Leider ist der Raum im
Heft aber fiir heute aufgebraucht ...

Dirk Miiller: (lacht) Eines mochte ich zum Abschlufl noch
hinzufiigen. Dieser VertrauensvorschuB, den ich von so vie-
len Menschen bekommen habe, ist natiirlich auch eine grofe
Verantwortung und macht mich sehr demiitig. Umso gliick-
licher war ich, als auch das Fachpublikum die Einschitzung
meiner Freunde und Bekannten bestétigte und meinen She-
rishor mit Lob iiberhduften. Gleichzeitig bin ich mir aber
auch bewuBt, daB das alles nicht »meine Leistung« ist, son-
dern der Weg, dem ich folgen darf. Meine Aufgabe besteht
darin, achtsam diesen Weg zu gehen. Und es werden irgend-
wann auch Schwierigkeiten auftreten, ich werde irgendwann
auch auf den Deckel bekommen. Und das ist absolut Okay
so.

Das Wichtigste ist die Demut und die Dankbarkeit dafiir,
daB man diesen Erfolg haben durfte, da man diesen Weg
gehen durfte. Ich bin nicht der FluB, ich bin nur das Holz-
chen, das auf diesem FluB treibt. Und meine Aufgabe ist es,
achtsam dem FluB des Lebens zu folgen.

Lieber Dirk, ganz herzlichen Dank
fiir das wieder sehr tiefe und sehr
offene Gesprdch. Ich freue mich
schon auf das ndchste Mal!

Das Interview fiihrte
Michael Hoppe

DIRK MULLER

Machtbeben

DIE WELT VOR DER GROSSTEN

WIRTSCHAFTSKRISE ALLER ZEITEN

Hintergriinde, Risiken, Chancen
HEYNE ¢

Weitere Informationen:
www.sherishor.com

GARANT

IMMOBILIEN

Gesund wohnen mit der Kraft der Baume

NEUBAU

— Hauser als Oase der Geborgenheit -

* wohngesunde Hauserdurchmassive Auenwénde
ausmondgeschlagenem Holz

* leimfrei- pilzresistent-allergikergeeignet
-bester Schallschutz- Schutzvor Hochfrequenzstrahlung

* Weltrekord beiden Warmeddmmwerten

* Wohngesundheit: ruhiger Puls, bessere Gesundheit,
langerlebendurchdie Kraftder Baume

e jede ArchitekturundjederBaustilistmdglich,
natiirlichauchverputzte Innen-und AuBenwande

Wir erstellen Ihnen ein wirklich vollstandiges
Komplettangebot mit Grundstiick, Haus, Baunebenkosten und
allem Drum und dran, das Sie haben wollen.

Wir haben stéandig Bauplétze fiir lhr wohngesundes Haus
in Siiddeutschland! Fragen Sie uns nach den Moglichkeiten.

Verkaufsleitung Neubau,
Projektentwicklung, Sanierungen
Mobil: 0152 /53 76 24 19

lhr Immobilien-Experte
mit iiber 42 Jahren
Erfahrung am Bau!

Telefon: 0711 /23 955-0 www.garant-immo.de

7 wurttem
bergische

Natirlich gesund bleiben.

NaturMedPlus

Unsere ambulante Zusatzversicherung unterstitzt Sie finanziell
bei Naturheilverfahren, Osteopathie, Vorsorgeuntersuchungen
und Sehbhilfen.

Vorsorge-Center Wiistenrot GmbH
Alexander Schmid

Hauptstr. 9, 71543 Wistenrot
Telefon 07945 94282-70
info@vertrauensvoll-beraten.de
vertrauensvoll-beraten.de
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Serie

Kolumne: Wie retten wir unser Bargeld?

Die Bargeldabschaffung wird gesellschaftsfahig. Denn immer mehr Handler lehnen Bargeld
ab. Sogar die ersten Ketten sind dazu iibergegangen. So hat sich in Deutschland der deutsche
Elektronikhdndler Gravis von Banknoten und Miinzen verabschiedet. Nun begibt sich eine
Schweizer Gastronomie-Kette auf denselben Weg.

Mit Gravis lehnt erstmals eine Einzelhandelskette Bar-
geld ab. Der Umstieg erfolgte zum 16. Januar 2023. Seither
akzeptiert der deutsche Elektronikhandler in seinen 40 Fili-
alen nur digitale Zahlungs-
mittel.

Auch die Schweiz hat
jetzt ihre Blaupause: »Ein |
Abendessen mit der Affire |
ist bei uns heikler gewor-
den, zitiert das Boulevard-
Blatt Blick in der Titelzeile:
Jorn Haupt leitet in Ziirich
eines von 35 Restaurants der
Gastronomiekette Wiesner —
neuerdings ohne Bargeld.
Vor der Umstellung »kiin-
digten ein paar Stammgiste
an, nicht mehr vorbeizukommen«, sagt Haupt. Doch auch
nach dem 11. Dezember 2023 wiirden diese das Restaurant
weiterhin gerne besuchen. Bargeld abschaffen ist jetzt also
gesellschaftsfahig geworden.

Vor Corona hitte es einen Aufschrei gegeben; nun
scheint die Wirtschaft das Bargeld abschaffen zu konnen,
ohne Konsequenzen fiirchten zu miissen — ein Dammbruch.
Gastwirt Jorn Haupt wiegelt ab: Man gebe »in den sozialen
Medien deutlich mehr preis als bei einer Kartenzahlung«.
Doch was bedeutet es, wenn Unternehmen die Gesellschaft
in eine bargeldlose Welt entfiihren?

Geschdfte ohne Verantwortung

Wo Bargeld seinen Zweck als Zahlungsmittel verliert, da
verliert der Biirger seine Freiheit, selbst dariiber zu ent-
scheiden, ob er elektronisch (iiberwacht) oder bar (anonym)
bezahlen mdéchte. Damit geht ein groBer Teil seiner Resili-
enz und Selbstbestimmung verloren. Denn bei einer digita-
len Zahlung ist man unmittelbar lokalisierbar. Zudem kon-
nen Konten auf Knopfdruck gesperrt werden. Spatestens bei
Ausfall der Technik ist der Biirger hilflos. Der Whistleblow-
er Edward Snowden kannte die Vorziige von Bargeld sehr
genau. Er nutzte Banknoten auf seiner Flucht. Nur so konn-
te er den Skandal ans Tageslicht bringen und uns Biirger
dariiber informieren.

Was reizt die Wirtschaft eigentlich daran, Bargeld abzu-
schaffen? Der Schweizer Unternehmer Manuel Wiesner
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sagt, seine Gastronomiekette mit 35 Filialen spare nun
50.000 Schweizer Franken ein — pro Monat. Seine Berech-
nung basiert dabei lediglich auf dem Arbeitseinsatz, der fiir
pr— das Besorgen von Wechsel-
geld, Fahrten auf die Bank
und das Abrechnen der Kas-
se bendtigt wird. Denn das
Bezahlen mit Bargeld an sich
verursacht keine Kosten.

Und was kostet Manuel
Wiesner die Kartenzahlung?
Dieser entscheidende Aspekt
wird im Interview mit der
Zeitung Blick vollstindig
ausgeblendet. Denn jede di-
gitale Bezahlung verursacht
Gebiihren, insbesondere fiir
den Einzelhandel, der diese Kosten auf den Preis aufschlégt.
In jedem Falle kann Bargeld im Vergleich zu Kartenzah-
lungsgebiihren unschlagbar giinstig sein, vorausgesetzt die
genannten Fixkosten verteilen sich auf viele Barzahler.

Uber kurz oder lang diirfte die Finanzbranche aus der
Abhingigkeit des Einzelhandels aber Kapital schlagen:
»Stellen Sie sich vor, man wiirde das Bargeld abschaffenc,
sagte Kurt Pribil, bis 2019 Direktor der Osterreichischen
Nationalbank, in einer ORF-Sendung. Ich bin »davon iiber-
zeugt, daB dann die Gebiihren fiir Transaktionen, fiir Uber-
weisungen, flir unbare Zahlungsmethoden dramatisch in
die Hohe schnellen wiirden«. Auch bei Zahlungen mit dem
geplanten digitalen Euro — fiir Biirger kostenlos — werden
Finanzdienstleister bei Ladenbetreibern Gebiihren kassie-
ren diirfen.

Gegenbewegung

»Die Freiheit nutzt sich ab, wenn du sie nicht nutzt«,
sagte der Liedermacher Reinhard Mey. Das Bargeld braucht
also Menschen, die damit bezahlen und Menschen, die es
als Zahlung annehmen. Die Wirtschaft konnte gesetzlich
verpflichtet werden, Banknoten und Miinzen zu akzeptie-
ren: So haben die amerikanischen Bundesstaaten Delaware
und New Jersey eine Annahmepflicht fiir Bargeld einge-
fiihrt. In New York City, Philadelphia, San Francisco, Wa-
shington D.C und weiteren Stiddten und Staaten gilt inzwi-
schen eine dhnliche Regelung. Der spanische Einzelhandel
mub Bargeld seit dem 28. Mai 2022 zwingend akzeptieren.



Semiini D o Lachen!
DAS BARGELD Das Bargeld-Komplott
KOMPLOTT Hansjorg Stiitzle Luxus
Bargeldverbot auf Raten, ISBN: 978_3_89060_390_2 oder unser

bezahlt mit unserer Freibeit

Preis: 20,00 Euro

Lebens-Elixier?

In der Schweiz lauft die Unterschriftensammlung fiir STUTTGARTER
die Volksinitiative »Ich zahle bar«. Findet das Anliegen bis LAC H S C H U L E
September 2024 mindestens 100.000 Unterstiitzer, stimmt FREUDE FUR KORPER.GEIST.SEELE
das Land dariiber ab, ob Supermairkte, Restaurants, Fri-
seursalons und Co. in Zukunft Bargeld akzeptieren miissen.

Jeden Morgen Online /

Unternehmen konnen den Gebrauch von Scheinen und kostenfrei
Miinzen auch gezielt férdern. Einige kleinere Unternehmen Kurse fiir Neueinsteiger
in Deutschland und der Schweiz gewihren seit jlingstem
zwei bis fiinf Prozent Rabatt bei Barzahlung. Seither lassen
die meisten Kunden ihre Karte im Portemonnaie und geben Events & Workshops

stattdessen Bargeld. O wwwistuttgarter-lachschule.de
Fur Gruppen & Firmen

QO + 49162 4293634

Aus- und Weiterbildungen
e info@stuttgarter-lachschule.de

Tiibingen als Vorbild fiir den Einzelhandel

Eine weitere spannende Bewegung fiir das Bargeld fin-
det aktuell in Tiibingen statt. Dort haben sich Einzelhdndler
zusammengeschlossen und eine Initiative mit dem Namen BESTATTUNGEN MIT HERZ, WEIL
»Tiibingen zahlt bar« gegriindet. Seither liegen in den Ge-
schiften, die bei der Aktion mitmachen, Aufklarungsflyer
an den Kassen, die dariiber aufklaren, wie wichtig es fiir den
Erhalt des Bargeldes ist, daB wir Biirger mit Bargeld bezah-
len. Eine Kiinstlerin hat den Flyer sowie das Logo entwor-
fen, um dieses Thema in einer dsthetischen und angeneh-
men Weise in die Gesellschaft zu tragen.

WIR UNSEREN BERUF LIEBEN.

Dieses konnte der Anfang und eine Blaupause fiir viele
weitere Initiativen iiberall in Deutschland sein. Die Zukunft
konnte heiBen: Berlin zahlt bar, Miinchen zahlt bar, Dres-
den zahlt bar usw. Das Fundament dafiir wurde nun in Tii-
bingen gelegt. Nachahmer sind ausdriicklich erwiinscht. Bei
Interesse konnen Sie sich bei der Initiative direkt melden
unter www.tuebingen-zahlt-bar.de

Autor:
Hansjorg Stiitzle

Kontakt: D )@l?[m
www.wertvollleben.net

www.bargeldverbot.info B ESTATTUNGEN
einfiblsam & respeletusll

OHRINGEN TEL.07941-91910 KUNZELSAU TEL.07940-55 4 33
www.dorn-bestattungen.de
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BewuBtsein

Blockchain — die Revolution des Finanzsystems?

Die Welt der Finanzen erlebt eine Revolution durch die Einfiihrung von Blockchain-Technologie
und Kryptowahrungen wie Bitcoin, Ethereum, Solana & Co. Doch was genau steckt hinter die-
sen Begriffen, und welchen Einfluf3 haben sie auf unser bisheriges Finanzsystem?

Was ist Blockchain?

Die Blockchain ist eine dezentrale Datenbank, die
Transaktionen speichert und verteilt. Im Gegensatz zu tra-
ditionellen Datenbanken, die von einer zentralen Autoritit
kontrolliert werden, wird die Blockchain von einem Netz-
werk von Nutzern verwaltet. Jede Transaktion wird in ei-
nem »Block« gespeichert und mit einem kryptografischen
Hashwert versehen, der es nahezu unmoglich macht, die
Daten zu manipulieren.

Dadurch kénnen Prozesse wesentlich vereinfacht wer-
den. Alte Geschiftsfelder werden sich wandeln und neue
Chancen entstehen. Es gibt verschiedene Blockchains mit
unterschiedlichsten Anwendungsfeldern z.B. Logistik, Me-
dizin- und Pharmatechnik, Archivierung, Finanzen etc.

Erklarvideo:

- www.youtube.com/watch?v=F8xaRkRrujI
(Quelle: Youtube Kanal: Tagesschau)

- www.youtube.com/watch?v=4FU3tc-foal
(Quelle: Youtube Kanal Explain it simple)

Was ist Bitcoin?

Bitcoin ist die bekannteste Kryptowahrung und basiert
auf der Blockchain-Technologie. Es ermoglicht peer-to-peer
Transaktionen, ohne die Notwendigkeit einer Zwischenin-
stanz wie Banken. Bitcoins werden durch »Mining« gewon-
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nen, einem ProzeB, bei dem Computer komplexe mathema-
tische Probleme 16sen, um neue Bitcoins zu erstellen.

Erklarvideo:

- www.youtube.com/watch?v=LkKF6NSWGQ_U
(Quelle: Youtube Kanal Bild)

- www.youtube.com/watch?v=XcsvjUW9D18
(Quelle: Youtube Kanal explain it simple)

Vorteile und Nachteile des Bitcoins

Zu den Vorteilen von Bitcoin gehoren niedrigere Trans-
aktionsgebiihren im Vergleich zu traditionellen Bankiiber-
weisungen, schnelle grenziiberschreitende Transaktionen
und eine begrenzte Menge, die Inflation verhindert. Den-
noch gibt es auch Herausforderungen wie hohe Volatilitat
und Sicherheitsbedenken im Zusammenhang mit Hacks
und Betrug.

Einstieg in Bitcoin

Fiir den Einstieg in Bitcoin benotigt man eine digitale
Brieftasche (Wallet), um Bitcoins zu senden, zu empfangen
und zu speichern. Es ist wichtig, sich iiber die Risiken und
SicherheitsmaBnahmen zu informieren und sich bewuBt zu
sein, daB Investitionen in Kryptowdhrungen mit Risiken
verbunden sind. Zur sicheren Aufbewahrung empfehlen
sich sogenannte » Hardware Wallets«.



Ist Bitcoin wie Bargeld?

Bargeld ist ja bekanntlich Freiheit. Wenn Bargeld abge-
schafft werden wiirde, wiren die Menschen noch mehr kon-
trollierbar und steuerbar. Es konnten Institutionen auf die
Idee kommen, digitale Zahlungen an Bedingungen zu kniip-
fen. Wenn diese Bedingungen von einer Person nicht erfiillt
werden, konnen Zahlungen eingestellt oder blockiert wer-
den. Eine digitale Zentralbankwihrung (CBDC) wird bereits
vorbereitet und ist in einigen Landern im Testlauf.

Da Bitcoin & Co dezentral iiber eigene Wallets gehalten
werden und ohne 3. Instanzen, wie Banken, in Sekunden
weltweit versendet werden konnen, ist eine Selbstbestim-
mung gegeben. Durch die Dezentralitit sind Bitcoin & Co
durchaus eine parallele Alternative zu Bargeld. Das haben
auch grofe Vermogensverwalter wie z.B. Blackrock erkannt
und seit 2024 Bitcoin ETFs aufgelegt.

Dort flieBen aktuell viele Milliardenbetrage hinein, was
den Bitcoin Kurs vorerst steigen lassen wird und zusétzlich
von auBen manipulierbarer macht. So wie es z.B. bei Edel-
metall ETFs der Fall ist. Seine Werte selbst »physisch« zu
halten ist immer ratsamer. Einige Banken haben bereits
Kryptoverwahrlizenzen bekommen. Seine Kryptowerte bei
einer Bank zu verwahren, ist genauso »sicher« wie Fiatgeld
auf dem Girokonto, und zusétzlich fallen noch Bank Gebiih-
ren an.

Kann ich mit Bitcoin & Co an der
Supermarktkasse bezahlen?

Ja. Es gibt die Moglichkeit, sich ein kostenfreies (Basis-
version) Multiwahrungskonto zu eréffnen. Dort kann man
sein Geld in verschiedenen Fiat-Wahrungen (z.B. CH Fran-
ken, $, GBP, € etc.) halten und auch in den wichtigsten 30
Krypto »Wahrungen«. Bei diesem Anbieter kann man sich
eine Kreditkarte holen und mit den Krypto »Wahrungen«
verbinden. Also sind alle Zahlungen moglich, tiberall wo die
MasterCard akzeptiert wird.

Dezentrales Finanzsystem
(DeFi)

Ein dezentrales Finanzsys-
tem, das auf Blockchain-Techno-
logie basiert, verspricht mehr
Transparenz, Effizienz und finan-
zielle Autonomie. Es ermoglicht

ne EC-Karte verlierst, rufst du bei deiner Hausbank an, 145t
diese sperren und bekommst eine neue. Wenn du deine
Kryptowerte z.B. an eine falsche Walletadresse sendest oder
die PaBwortphrase deiner Wallet verlierst, kann dir niemand
helfen. Dann sind die Werte zwar nicht weg, jedoch hast du
keinen Zugriff mehr darauf. »Not your key, not your coin«
gehort zum wichtigen 1x1 im Kryptobereich.

Fazit: Unabhingig vom Bitcoin bietet die Technologie
der Blockchain groBes Potential, Prozesse zu vereinfachen
und manipulationsfrei zu steuern fiir eine Vielzahl von
Branchen. Dadurch erdffnen sich zusétzliche Chancen fiir
den Aufbau von eigenen Cashflow Stromen.

Z.B. gibt es bereits Konzepte im Bereich Hotel-Luxus-
Immobilien und anderen Branchen, die bisher nur fiir Ver-
mogen ab € 250.000 zu haben waren. Da die Vertrage kos-
tengiinstig und schnell iiber die Blockchain fixiert werden,
ist der Einstieg bereits ab 3- und 4-stellige Summen mog-
lich. Die zu erwartenden Liquiditdtszufliisse sind meist im
hohen einstelligen und durchaus zweistelligen Bereich.

Autor
Tobias Melle

Info & Kontakt:
Tobias Melle ist seit 23 Jahren Unternehmer in verschiedenen Branchen.
Er nimmt seine Klienten an die Hand und
befdhigt sie, selbstbestimmt ihre
Entscheidungen zu treffen, um ihre Ziele
zu erreichen.

Ein Fokus liegt hierbei im Aufbau perma-
nent wachsender Cashflow-Strome.

Interessierte Naturscheck-Leser konnen
Tobias Melle kontaktieren

unter: E-Mail: info@rising-innovations.com,
Tel.: 01711445675
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Photovoltaik=

den direkten Austausch von Ver- Anla gen

mogenswerten zwischen den Teil- — A

nehmern. StromSp gicnher
Achtung: Da wir uns dezen- Wa||b0xen

tral bewegen, gibt es keine regu-
lierende Instanz. Das ist ein riesi-
ger Vorteil und verlangt gleichzei-
tig ein gewisses MaB an Disziplin.
Der Nutzer ist selbst fiir alles ver-
antwortlich — und das dirfen wir
wieder lernen. D.h., wenn du dei-

KlarModul GmbH

74670 Forchtenberg
07947-943933-0

info@klarmodul.de
www.klarmodul.de
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Promotion

Wie entwickeln sich die Immobilienpreise nach den Zinserh6hungen?

Viele Jahre kannten die Immobilienpreise nur eine Richtung, nach oben. Seit die Zinsen gestie-
gen sind, gibt es eine Trendwende, und die Preise geben nach. Doch wie geht es weiter? Soll ich
schnell verkaufen oder eher noch abwarten? Dieser Frage sind wir nachgegangen und haben
uns mit dem Inhaber von Martin Lang Immobilien GmbH aus Untergruppenbach unterhalten.

Lieber Martin, seit unserem letzten Gesprdch ist nun wieder ein
Jahr vergangen. Wie sieht es aus am Immobilienmarkt?

Martin Lang: Um die hohe Inflation zu bekdmpfen, muBte
die EZB mehrfach die Leitzinsen erh6hen, was nattirlich auch
Auswirkungen auf die Hypothekenzinsen hatte. So sind diese
von Anfang 2022 von 0,73 %. auf iiber 3,90 % gestiegen. Wer
vor etwa zwei Jahren fiir einen 500.000 Euro Hypotheken-
kredit noch monatlich um die 1.200 Euro fiir Zins und Til-
gung aufwenden muBte, bezahlt heute das Doppelte, wenn er
aktuell einen Kredit aufnimmt.

Die Inflation scheint aber nun im Griff zu sein?

Martin Lang: Ja, die Inflationsdaten deuten darauf hin,
daB die EZB im Laufe des Jahres die ersten Zinssenkungen
vornehmen wird. Fiir die Wirtschaft und die {iberschuldeten
Staaten, die bekanntlich alle auf Pump leben, ist das auch
iiberlebensnotwendig. Der Markt hat die ersten Zinssenkun-
gen bereits eingepreist, so sind die Zinsen seit dem Hoch vor
drei Monaten um fast einen Prozentpunkt gefallen.

Was ritst du einem Kaufinteressenten? Zuschlagen oder eher
noch warten?

Martin Lang: Die Zinssenkung ist noch nicht zu allen
durchgedrungen, daher konnte es fiir einen Kaufer nun eine
gute Kaufgelegenheit sein. Ich gehe davon aus, daB sich fair
bewertete Immobilien wieder schneller verkaufen lassen. Je-
doch werden immer noch viele Immobilien zu teuer am
Markt angeboten. Hier ist es moglich, den Preis zu verhan-
deln.

Was ist dein Tipp an einen Eigentiimer, der mit dem Gedanken
spielt, seine Immobilie zu verkaufen?

Martin Lang: Ich erwarte, dafl sich die Immobilienpreise
im Laufe des Jahres stabilisieren werden. Wenn keine Not
herrscht, kann man mit dem Verkauf auch noch ein paar Mo-
nate warten.

Wie sollte der Verkdufer vorgehen? Bzw. was macht den Verkauf
einer Immobilie erfolgreich?

Martin Lang: Hier muB ich etwas weiter ausholen. Immo-
bilien miissen exklusiv vermarktet werden. Mit einer speziel-
len Kameraausriistung machen wir HDR Fotografien und
konnen bei repriasentativen Immobilien eine 360° Panora-
matour durch das Gebdude und den Garten erstellen. Es be-
steht auch die Moglichkeit, mit einer Drohne professionelle
Luftaufnahmen zu machen. Um fiir den Verkaufer den best-
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moglichen Preis zu erzielen, ist eine perfekte Darstellung bei
der Vermarktung Gold wert.

So sollen Immobilienbesitzer ihr Verkaufsobjekt doppelt
so schnell und um bis zu 15 Prozent wertiger verkaufen kon-
nen, wenn es vorher professionell fiir den Verkauf vorbereitet
und in Szene gesetzt wurde. Dies besagt eine Studie, die sich
mit dem Thema » Homestaging« beschéftigt hat.

Ein sehr wichtiges Thema ist der Angebotspreis. Der
Preis ist sehr sensibel, und es kann eine Menge Geld kosten,
wenn dieser fasch gesetzt wird. Nur durch eine fundierte
Wertermittlung und eine gute Marktkenntnis erhalten Sie
den »richtigen« Angebotspreis.

Es 1aBt sich genau feststellen, da Immobilien, die eine
sehr lange Verkaufsdauer hatten, auch die groBten Preisein-
buBen zu verzeichnen hatten. Das heiBt: ein iiberhohter
Angebotspreis fiihrt zu einer iiberdurchschnittlich langen
Vermarktungsdauer und zwangslaufig auch zu einem gerin-
geren Verkaufspreis. Hierzu hat eine groBe deutsche Spar-
kasse eine Studie veroffentlicht.

Ein realistisch angesetzter Angebotspreis bringt mit
durchschnittlich 66 Tagen im Schnitt 98 % des wertermittel-
ten Preises. Wenn der Angebotspreis mit 95 % etwas niedri-
ger angesetzt ist, generiert man eine hohere Nachfrage. Diese
kann man geschickt nutzen, um bei einem sogenannten Bie-
terverfahren evtl. sogar noch einen hoheren Preis zu erzielen.
Eine fundierte Wertermittlung und einen Energieausweis ist
in unserem umfassenden Dienstleistungsangebot inklusive.

Mehr Informationen
www.martin-lang-immobilien.de

//\
MARTIN LANGI Immobilien

Ich gebe Immobilien ein Zuhause

lhre Immobilienprofis
im Raum Heilbronn

Uber 375 erfolgreiche Immobilienvermittlungen
Immobilienfachwirt (IHK), DIN-zertifiziert

Verkaufspreis der letzten 20
Immobilien lag im @ 0,8 %
Uber dem Angebotspreis

530 exzellente Bewertungen

467von50 Yok kok S

BURO: 07131 9739868 - MOBIL: 01522 8677858
WWWMARTIN-LANG-IMMOBILIEN.DE




Zwischen Handwerk und Kunst — Harald Fischer gibt Grabmalern

ihre Gestalt

Hell oder dunkel, mit und ohne Inschrift, ganz individuell: Der Holzmadener Bildhauermeister
Harald Fischer hilft Hinterbliebenen, die angemessene Form fiir die letzte Ruhestatte der Ver-

storbenen zu finden.

Das Beizeisen als MeiBel in der rechten, den Kniipfel als
Hammer in der linken Hand riickt Harald Fischer dem Werk-
stlick zu Leibe. Noch ist es ein Stiick Stein. Doch irgendwo
darin steckt das »Lebenszeichen«, das seinen Kunden und
ihm vorschwebt. Es muBl nur freigelegt werden. »Das Wort
Lebenszeichen ist mir lieber als Grabstein«, erklirt der Bild-
hauermeister. »Das hat eine positivere Bedeutung.«

Seine Werkstatt ist von einem AuBlenbereich umgeben,
der wie ein Garten angelegt ist. Harald Fischer prasentiert
dort verschiedene Arbeiten: Steine und Skulpturen aus Gra-
nit, Marmor oder Sandstein, jede in einer anderen Technik
bearbeitet. Mal ist die Oberflache geschliffen, gespitzt oder
poliert. Bei den Reliefs herrschen Jenseitsmotive vor: Kreuze
und Engel, paradiesische Blumenwiesen und Schmetterlinge.
Sie verschmelzen zu einer trostspendenden Einheit, die den
Betrachter inspirieren soll.

Harald Fischers Heimatort Holzmaden ist bekannt fiir
Urweltfunde. Schon als kleiner Junge war sein Spielplatz der
Steinbruch. Seine Familie beschaftigt sich schon in fiinfter
Generation mit Stein und Versteinerungen. Vater und GroB-
vater haben hier Steinbriiche betrieben.

Die Vielfalt der Steine und ihre Bearbeitung haben Ha-
rald Fischer schon immer fasziniert. Daher war es fiir ihn
ganz natiirlich, einen der &ltesten Handwerksberufe zu erler-
nen: den des Steinmetz. 1996 schloB er die Meisterschule ab.
Seit 1997 betreibt er seine Werkstatt in Holzmaden.

Harald Fischers Arbeit besteht darin, die Vorstellung sei-
ner Kunden in Form und Material umzusetzen — von der ers-
ten Idee iiber das Anfertigen bis zum Aufstellen auf dem
Friedhof. »Manche Kunden haben schon eine grobe Idee,
wenn sie mit ihrem Anliegen zu mir kommen.«, erzahlt der
Bildhauermeister. Haufig erarbeitet er zusammen mit den

Betroffenen einen Entwurf. Das Ergebnis ist in aller Regel ein
sehr personlicher, dem Lebenssinn entsprechender Gedenk-
stein. »Jeder Kunde ist wie ein Neubeginn. Man weif} vorher
nie, was am Ende herauskommt«, erzahlt Harald Fischer.
Fiir die Beratungsgespriache nimmt er sich viel Zeit. Es ist ein
ProzeB — jeder Mensch ist einzigartig und hat seine eigene
Geschichte. Er erfahrt viel iiber das Leben und bekommt Ein-
blick in die Lebensgeschichten.

Manche Kunden haben eine feste Vorstellung davon, was
auf dem Stein zu sehen sein soll. Vieles hat symbolischen
Charakter, der sich beim ersten Betrachten nicht erschlieBt.
Auf einem Stein in Harald Fischers Werkstatt ist etwa das Re-
lief eines Engels mit Posaune zu sehen — nicht nur ein scho-
nes Bild, sondern gleichzeitig auch Ausdruck von Musikalitat
und Glaubigkeit des Verstorbenen.

Harald Fischer wird manchmal gefragt, ob es nicht trau-
rig sei, sich immer wieder mit dem Tod zu befassen. »Men-
schen zu begegnen, die Eltern, Partner oder gar Kinder durch
Krankheit oder Unfall verloren haben, ist immer schlimmc,
gibt er zu. »Den Schmerz kann ich nicht nehmen. Aber ich
kann etwas fertigen, das den Menschen hilft, ihn zu bewalti-
gen. Der Tod gehort zum Leben. Diesem Leben eine Erinne-
rung, ein Denkmal geben zu konnen, darin sehe ich eine er-
fiillende Aufgabe.«

Weitere Informationen:
Harald Fischer
Bildhauermeister
Zeller StraBe 10/1, 73271 Holzmaden
Tel. 07023/6786
mail@fischer-holzmaden.de
www.fischer-holzmaden.de

NATURSCHECK Friihling 2024 49

=
=]
=]
=]
=
)
2
[-%




BewuBtsein

Das Prinzip aller Dinge ist das Wasser ...

Am 22. Marz ist Weltwassertag. Daf3 wir es beim Urelement Wasser mit einem ganz besonderen
»Wesen« zu tun haben, das sich selten an die uns bekannten physikalischen Gesetze halt und
mit dem Kosmos in energetischer Verbindung steht, war vielen unserer Urahnen noch bewuf3t.
Die spirituelle Bedeutung von Wasser hat eine jahrtausendealte Tradition. Der moderne
Mensch jedoch hat den tieferen Bezug zu der »Quelle des Lebens« grofitenteils verloren. Es ist
also an der Zeit, das alte Wissen wiederzubeleben und dem Wasser die Achtung zu erweisen,
die ihm gebiihrt.

Beginnen wir bei den Anfangen! WuBten Sie, daB unsere
geliebte Mutter Erde einst ein winziger Teil der Sonne war,
der durch eine gewaltige Sonnen-Eruption von seiner Hei-
mat abgespalten wurde? Dieser glithende, noch kindhaft
unbewuBte Erdklumpen wurde hinausgeschleudert ins All
und nahm - bedingt durch die Schwerkraft und die eigene
Instabilitdt — erst nach und nach die (runde) Form an, die
wir heute kennen.

Wie viele Milliarden Jahre dieser kosmische Entwick-
lungsprozeB gedauert hat, dartiber diskutieren die Wissen-
schaftler bis heute. Irgendwann jedoch hatte sich Mutter
Erde so weit abgekiihlt, daB die uns bekannte organische
Evolution ihren Lauf nehmen konnte und auf einem »nack-
ten« Stein jenes groBartige und atemberaubend schone Pa-
radies entstand, in welchem wir heute leben.

Die Ursuppe

Vor vier Milliarden Jahren war von irdischem Paradies
allerdings noch wenig zu sehen, zu spiiren oder gar zu rie-
chen. Denn zu dieser Zeit gab es noch keine Atmosphire.
Tausende von Vulkanen spien Gase aus wie Ammoniak,
Kohlendioxid, Methan und Wasserdampf. Gewaltige Gewit-
ter entluden sich, und Platzregen unvorstellbaren Ausma-
Bes gingen hernieder und fiillten die uns heute bekannten
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Ozeane. Es herrschte ein Klima, in welchem
kein organisches Lebewesen hitte existieren
konnen. Unter anderem fehlte das Lebens-
elixir Sauerstoff.

Auch die Urmeere hatten noch wenig
mit dem uns bekannten Wasser = H20 zu
tun. Die sogenannte » Ursuppe« war mit vie-
len Substanzen angereichert, die man heute
als Bausteine des Lebens bezeichnet. Und
faszinierenderweise triagt die Frau des 21.
Jahrhunderts diese Erinnerung an die evo-
lutionaren Urzeiten noch in sich. Denn laut
wissenschaftlicher Erkenntnisse ist das
Fruchtwasser der Frau dem Wasser der Ur-
meere sehr dhnlich.

Ergo: Ohne das Element Wasser als spi-
rituelle Briicke konnte auBerirdisches Leben
nicht auf dieser Erde »inkarnierenx.

Urmaterie Wasser

Um iiberhaupt zu verstehen, was Wasser ist, sollten wir
uns einmal die Frage stellen, was denn noch {ibrigbliebe,
wenn es das Wasser ganz plotzlich nicht mehr gibe?

Der menschliche Korper besteht zu zwei Dritteln aus Was-
ser, unser Gehirn gar zu 9o %. Eine Gurke besteht zu 95 % aus
Wasser, eine Qualle zu 99 %! Wasser ist — obwohl es uns nicht
»materiell« erscheint — die eigentliche Urmaterie, die den
Grundstoff fiir alle Erdenkorper liefert. Oder um es mit den
Worten des Naturforschers Viktor Schauberger auszudrii-
cken: »Alles, was wir in der Natur sehen, das Gras, die Baume,
alle Tiere, all das sind verschiedene Formen von Wasser. «

Halten wir kurz inne, und stellen wir uns dieselbe Frage
noch einmal: Was bliebe iibrig, wenn es das Wasser ganz
plotzlich nicht mehr gibe? — Leere Hiillen! Einode! Leblo-
sigkeit ...

www — WunderWerkWasser
Wasser ist die Geburtsstitte organischen Lebens und

das, was unseren Korper bildet, ihn mit Nahrstoffen ver-
sorgt und am Leben erhailt.



Ein kluger Mensch behauptete einmal, organisches Le-
ben sei auBerhalb des Meeres »eigentlich« gar nicht mog-
lich. Die Evolution habe nur einen Trick angewandt: Sie
habe kleinere Mengen Wasser abgespalten und mit einer
Hiille umgeben. Dieses »umbhiillte« Wasser laufe nun als
Mensch und Tier auf dem Festland herum. Eine interessan-
te These! Und gar nicht so abwegig.

Wasser ist bis heute ein wissenschaftliches Mysterium!
Wie schwer Wasser »einzuordnen« ist, zeigt die Tatsache,
daB Naturwissenschaftler sich von jeher tiber das Wesen des
Wassers streiten und Dutzende wissenschaftlicher Anoma-
lien gefunden haben. Physikalisch gesehen, hilt sich Wasser
an keine Vorgaben. Einige Beispiele:

Eigentlich diirfte Wasser (H20) nicht fliissig sein, da es
aus den zwei Gasen Wasserstoff und Sauerstoff zusammen-
gesetzt ist. Eigentlich diirfte es nicht bei 0 Grad Celsius ge-
frieren, sondern erst bei -120 Grad. Eigentlich diirfte es sei-
nen Siedepunkt nicht bei +100 Grad haben, sondern miifte
bereits bei -80 Grad kochen bzw. gasformig werden. Eigent-
lich miiBte es seine groBte Dichte bei 0 Grad haben ... Hat es
aber nicht!

Wasser hat seine grofte Dichte bei +4 Grad, und das ist
gut so. Sonst wire namlich Eis schwerer als Wasser, wiirde
nicht oben schwimmen, und bei jeder Eiszeit wiirden die
Seen und Meere von unten nach oben zufrieren ... und alle
Lebewesen sterben.

Viele Phianomene des Wassers erklaren sich durch die
Tatsache, da H20 kein Einzel-, sondern ein Haufenmole-
kiil ist. Die einzelnen Molekiile werden durch magnetische
Wasserstoffbriickenbindungen aneinandergefiigt und spe-
zifisch angeordnet. Je nach aufgenommener Information
bilden sich unterschiedliche Wassercluster, die wie Anten-
nen wirken und mit dhnlichen Schwingungsfrequenzen in
Resonanz treten. Alle Wasser auf unserem Planeten sind da-
her in Verbindung und kommunizieren miteinander — denn
Wasser ist gleichzeitig Sender und Empfianger.

Wasser ist nicht normal ...

Doch es ist hochintelligent und absolut lebensnotwen-
dig. Wasser hat ein eigenes BewuBtsein, und der Kreislauf
des Wassers bildet die Grundlage allen Lebens auf der Erde
und natiirlich auch im menschlichen Korper.

Etwa zwei Drittel der Erde sind mit Wasser bedeckt. 97
% davon bilden die Meere, nur 3 % sind als Trinkwasser ge-
eignet. Welche Folgen das Fehlen von sauberem Wasser fiir
das Leben hat, konnen wir jeden Tag in den Medien verfol-
gen. Wird das Grundwasser verschmutzt, ist es oft fiir viele
Jahre unbrauchbar. Auch versuchen gierige »Wasserfir-
men« den Menschen das natiirliche Recht auf Wasser abzu-
sprechen. Man kauft regionale Wasserrechte von korrupten
Volksvertretern, fiillt Wasser in Plastikflaschen ab und ver-
kauft es um das Vielfache teurer an die Menschen zuriick,
denen es eigentlich gehort.

Neben dem unmenschlichen Verhalten solcher Firmen
leidet dadurch auch die Wasserqualitiat. Wie sich Wasser-
qualitiat definiert, auch dariiber streiten sich die Geister.

Wihrend die »Pharma- und Filterfirmen« die Reinheit bzw.
Sauberkeit (oft als Synonym fiir » Abwesenheit von natiirli-
chen Mikroorganismen« gebraucht) oder den Mineralienge-
halt als wichtigsten Faktor anfiihren, wird von Naturfor-
scherseite appelliert, der Eigenintelligenz des Wassers mehr
zu vertrauen. Der Naturforscher Johann Grander war iiber-
zeugt, 99 % aller Mikroorganismen im Wasser seien »was-
serreinigende Mikroorganismen«. Diese niitzlichen Lebewe-
sen komplett zu eliminieren, scheint nicht der Weisheit letz-
ter SchluB.

Kalk-Laden & Kalk-Schule Kenter c:r

- Sumpfkalk (Kalkfarbe)

+ Kalksinterwasser

- Kalkputze
naturrein (ohne Zement)

- Pigmente
(Trockenfarben)

- Kalk-Seminare/Beratungen
- Restaurierungsbedarf

- Olivenélseifen

Deutschlands
einziger
Kalkladen

- Olivenolkosmetik

Am Weihergraben 21 - Frauenzimmern
Telefon 071 35/ 160 76 oder 01 72 /7 54 57 62
E-Mail: info@kalk-laden.de - www.kalk-laden.de

Offnungszeiten: nach Vereinbarung

Reber Brunnenbau

«

& Bewasserungsbrunnen
¢ Gartenbrunnen

¢ Pumpanlagen

¢ Pegelbohrungen

e

o Erlachstraf3e 39 74223 Flein @ 071 31/571 001
& www.reber-brunnenbau.de 2 info@reber-brunnenbau.de

lhr erfahrener

Spezialist im <
Brunnenbau
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Bewuf3tsein

Dazu kommt die oben erwihnte
Erkenntnis, daf Wasser unter-
schiedliche Informationen und
auch Energien speichern kann.
Nicht nur die Naturheilkunde ba-
siert auf dieser Uberzeugung. Be-
reits Mitte des 20. Jahrhunderts er-
hielt der amerikanische Wissen-
schaftler Linus Pauling den
Nobelpreis fiir den Nachweis dieses
besonderen Phinomens:

»Jeder materielle Stoff hat eine eigene, individuelle
Schwingung.«, heifit es sinngemaf in der Erkldrung. »Wenn
Wasser mit einem anderen Stoff in Berithrung kommt,
nimmt es diese Schwingung auf, und die Wassermolekiile
ordnen sich in einer spezifischen Art neu. Es entstehen Fre-
quenzmuster in Form sogenannter Clusterbildungen. An
diesen Wasserclustern erkennt der Korper die im Wasser
gespeicherten Informationen.«

Wieviele Informationen im Wasser gespeichert werden
konnen, 148t sich anhand der fast unvorstellbaren Menge
der vorhandenen Speichereinheiten nur erahnen. Denn das
Wassermolekiil ist ein wahrer Winzling. 10 Milliarden Was-
sermolekiile passen in einen Stecknadelkopf. In einem ein-
zigen Wassertropfen befinden sich 10 Trillionen (1018)
Wassermolekiile.

Im GroBien und als Gesamtheit ist das Wasser eine ge-
waltige Macht. Wire die Erde eine Kugel ohne Berge und
Meerestiefen, wiirde das Gesamtwasser den Planeten 2700
Meter hoch umhiillen. Wir wiirden also in knapp drei Kilo-
meter Wassertiefe leben!

Wasser ist eine kosmische Sache

Die spirituelle Bedeutung von Wasser zeigt sich bei al-
len menschlichen Kulturen. Von der (christlichen) Taufe
iiber die heiligen und heilenden Quellen bishin zur Vereh-
rung des Meeres durch die Seefahrer: Wasserrituale kann-
ten alle Naturvélker. Und nicht nur der indische Ganges gilt
als heiliger FluB.

Des Menschen Seele
Gleicht dem Wasser:
Vom Himmel kommt es,

Zum Himmel steigt es,
Und wieder nieder
Zur Erde mup es,

Ewig wechselnd.«

J. W. von Goethe

Da die Wassermenge auf unse-
rem Planeten begrenzt ist, mufl
Wasser immer wieder gereinigt und
erneuert werden. Die Natur nutzt
dafiir verschiedene »Methoden«.
Neben der Filtration des in der Erde
versickernden Wassers ist das z.B.
die »Verwirbelung«. Naturbelassene
Fliisse und Bache flieBen méaander-
formig: Darum bilden sich in den
Kurven sogenannte Wasserwirbel, die — dhnlich wie ein kos-
mischer Wirbel — die alte Materie auflésen, Informationen
16schen und das Wasser quasi erneuern.

Noch effektiver ist die Verdunstung. Hier wird das
Haufenmolekiil H20 in seine Bestandteile zerlegt. Das Ein-
zelmolekiil wird dadurch leichter als Luft, steigt nach oben
in hohere atmosphérische Schichten und nimmt dort kos-
mische »Lichtenergie« auf. Waren da nicht Luftverschmut-
zung und technische Strahlungen aller Art, wiirden die neu
programmierten Regentropfen wie eine Art himmlisches
Manna wieder auf die Erde zuriickfallen. Nicht umsonst ist
ein Spaziergang im Regen eine Art Jungbrunnen.

Im Wasser ist alles organische Leben entstanden. Wie
dies letztlich moglich war und welche besondere Lebens-
kraft im Element Wasser steckt, zeigt vielleicht dieses einfa-
che Beispiel: Ein Samenkorn kann 100 Jahre in der Erde lie-
gen und schlafen. Die Sonne scheint darauf, die Erde um-
gibt es, die Luft fegt dariiber hinweg. Aber nichts geschieht!
Doch wenn ein Tropfen Wasser dieses Samenkorn beriihrt,
dann erwacht es zum Leben und beginnt zu wachsen.

Wasser ist ein Wunder ...

Und es gidbe noch unendlich viel mehr iiber dieses Ur-
element des Lebens zu berichten. Der griechische Philo-
soph Thales von Milet driickte es vor 2600 Jahren so aus:
»Das Prinzip aller Dinge ist das Wasser. Aus Wasser ist al-
les, und ins Wasser kehrt alles zuriick.«

Autor
Michael Hoppe

Casa Medica

GESUNDHEITSZENTRUM DANTER-QUELLE
CHRISTINALESER
Obere AugartenstraBe 36, 74834 Elztal-Dallau
Telefon 0 62 61 - 8 00 00, Telefax 0 62 61 - 50 40

/‘ =7 ) www.casamedica.de info@casamedica.de & &,
Quellwasser-Dauerbrause und M - Ihr Gesundbrunnen im Odenwald!
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Der TESLA@QHOME Water Resonator

Seit vielen Jahren beschaftigt sich der Forscher und Entwickler Arthur Trankle mit der bahn-
brechenden Arbeit von Nikola Tesla, der nicht weniger als 8oo Patente angemeldet hat. Ge-
sundes, hexagonales Wasser ist fiir Arthur Trankle die Basis fiir Gesundheit und Wohlbefin-
den. Nachdem bereits der Tesla Oszillator seit langem erfolgreich eingesetzt wird, wurde nun
der Tesla@Home Water Resonator entwickelt, ein Frequenziibertrager, der auf3en an die Was-
serleitung angebracht wird und das vorbeiflieBende Wasser wieder in einen vitalen und kris-
tallinen Zustand bringt — wodurch sich die Wasserqualitat fiihlbar und spiirbar verbessert.

water resonator

Frequenz - Vitale Schwingungen,
Wasserbelabung

B Fusbodenhelzung

Mehrfamilien
Hiuser

Laut Arthur Triankle kann der Tesla@Home sehr ein- + Verbesserung der zelluliren Wasser- und
fach und in wenigen Minuten an der Wasserleitung ange- Nahrstoffaufnahmefahigkeit
bracht und bei einem eventuellen Umzug auch wieder mit-
genommen werden. Im Vergleich zu vielen anderen Wasser-
optimierern ist der Tesla@Home mit 763,98 Euro auch
noch sehr »erschwinglich«, flexibel einsetzbar und ver- * Spiirbar weicher und frischer Geschmack

spricht »Quellwasserqualitat«. « Kalksteinhemmend

« Ubertragung aufbauender Energien beim Trinken,
Baden und Duschen

Die bisher von uns befragten Personen, die den Tes- ° Verringerter Waschmittelbedarf

la@Home in ihrem Haus einsetzen, haben sich ausnahms- « Schutz fiir Ihre Rohrleitungen

los positiv geduBert. . Wartungsfrei

Hier die vom Hersteller angegebenen Wihrend viele andere Forscher uns groBe theoretische
. 88 Weisheiten hinterlassen haben, sind Nikola Teslas Erkennt-

Wirku ngen: nisse oft auch praktisch einsetzbar.

+ Vitalisierung von Leitungswasser Wer mehr iiber den Tesla@Home wissen oder einen

solchen bestellen mochte, erhilt beim NATURSCHECK Ma-

o Gibt dem Trinkwasser die Quellwasserqualitat zuriick ; .
" Quellw d z gazin 50,- Euro Rabatt auf den Kaufpreis.

o Ordnet das Wasser wieder in einen vitalen und

kristallinen Zustand Kontaktieren Sie uns unter:
e s Verlag fiir Natur & Mensch
« Das Wasser erhilt eine hexagonale Struktur Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot
« Loschung der Schadstofffrequenzen im Wasser Tel: 07945-943969

E-Mail: mh@naturscheck.de
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Prof. Dr. Henry Johannes Greten —

Korpers

Heilen mit der Intelligenz des

Professor Greten ist die Nr. 1 unter Deutschlands naturheilkundlichen Arzten und der Experte fiir
Traditionelle Chinesische Medizin. Er hat zahlreiche Lehrbiicher verfafdt, ist Prasident der Deut-
schen Gesellschaft fiir TCM und leitet das Institut fiir Chinesische Medizin in Heidelberg. Zudem
lehrte er an verschiedenen Universitaten — unter anderem auch in China — und behandelt taglich
Patienten. NATURSCHECK traf den TCM-Weltreisenden in seiner Praxis in Heidelberg.

Lieber Herr Professor Greten, hierzulan-
de gilt ja die bizarre Formel: Je kranker
die Gesellschaft, desto wirtschaftlich er-
folgreicher ist die Medizinindustrie. Uber
chinesische Arzte wird oft erzdhlt, daf
sie in erster Linie dafiir bezahlt werden,
den Menschen gesund zu halten. Je mehr
Gesunde in der Gemeinde, desto hoher
das Einkommen. Ist das eine Legende
oder gilt diese Regel noch heute?

¢

Prof. Henry J. Greten: Nein, die
gilt in der taglichen Praxis Chinas nicht
mehr wirklich. Die Geschichte soll wohl
eher als Lehrgleichnis dafiir dienen,
wie wichtig Privention ist. Heute ist
auch die TCM in China eine Massen-
medizin geworden. Bei uns ist diese
Medizin — wenn sie richtig praktiziert
wird — eine sehr individuelle Medizin,

-
‘

die den Menschen in seinem Wesen zu erkennen und zu for-
dern sucht — nach dem Motto: werde der, der du werden
kannst.

Ein bekannter Ayurveda-Arzt erzihlte uns, daf3 die indische
Ayurvedamedizin fast ausgestorben war und man sich ganz der
westlichen Medizin zugewandt hatte. Erst als die Amerikaner
und die Westeuropder diese Jahrtausende alte Tradition fiir sich
entdeckten, wurden sie auch in Indien wiederbelebt. Verhilt
sich das mit der Traditionellen Chinesischen Medizin dhnlich?

Prof. Henry J. Greten: In China gab es lange tiberhaupt
keine Versorgung fiir die meisten kranken Menschen. Das war
besonders schlimm, nachdem der groBe Krieg in China vorbei
war, in den 40er-Jahren, und Mao mit seiner Volksarmee den
Sieg errungen hat. Damals gab es weder geniigend westlich ori-
entierte Arzte noch geniigend traditionelle chinesische Arzte.
Teilweise haben die Arzte unterschiedlicher Ausrichtung sich
auch geweigert zu kooperieren. Mao hat nach dem Krieg ange-
ordnet, daB die Arzte des alten Typs und des neuen Typs zu-
sammenarbeiten sollten, damit sie voneinander lernen konnen.

Vielleicht hat er zunéchst vor allem gemeint, daf3 die Alten

von den Neuen lernen. Auf jeden Fall hat sich eine Parallelkul-
tur von westlicher und chinesischer Medizin etabliert. Daran
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haben auch die Vereinten Nationen
und die WHO einen Anteil. Die hatten
damals den Nationen der Welt geraten,
daB sie die autochthonen Heilmetho-
den fordern sollten. »Nehmt das, was
ihr habt und baut es aus«, lautete das
Motto. Der Hintergrund war, daB der
Westen in den 40ern weder Weizen
noch genug Penicillin fiir die ganze
Welt hatte und es deshalb nicht zur
Verfiigung stellen konnte. Europa lag
am Boden, Russland lag am Boden,
und die Amerikaner wéren tiberfordert
gewesen damit, alle zu erndhren.

So entstand auch der Name Tradi-
tionelle Chinesische Medizin, denn es
gab ja auch westlich orientierte chinesi-
sche Arzte. Die beiden Medizinarten
waren einander nicht griin und oft auch
nicht kompatibel.

Sie haben ja beide Medizinarten studiert. Mir wurde berichtet,
dap Sie lhre Patienten nur anschauen miissen und sofort wis-
sen, was ihnen fehlt. Stimmt das? Kénnen Sie in die Menschen
hineinschauen?

Prof. Henry J. Greten: Ja und Nein. Man kann mit dem
Chinese Body Reading, dem Lesen der korperlichen Zeichen,
der Stimme, dem Puls, dem Gesamteindruck ganz erheblich
dazu beitragen, den Menschen zu verstehen. Ein seelischer
Rontgenblick ist es nicht, aber eine groBe diagnostische Hilfe
fiir Menschen, die sonst keine zutreffende Diagnose erhalten
oder deren Diagnose nicht zu einer erfolgreichen Therapie
fithrt.

Das gilt zum Beispiel héufig fiir Patienten mit Polyneuro-
pathie, mit Borreliose, mit chronischen Vergiftungen, aber
auch mit schweren Erkrankungen wie Krebs, Hepatitis, mit or-
thopadischen Beschwerden wie Rheuma, die wir eben im Wes-
ten nur mit schweren Medikamenten und in manchen Fillen
auch gar nicht hinreichend behandeln kénnen.

Das kommt mir bekannt vor. Ich hatte auch vor einiger Zeit
Symptome, die sich dann als Beginn einer Polyneuropathie
herausstellten — doch im Krankenhaus wurde nichts gefunden.



Weder hat man dort »meinen Kérper gelesen«, wollte irgendet-
was iiber meine psychische Verfassung oder meinen Lebens-
wandel wissen, noch hatten die Arzte Zeit, sich iiberhaupt mit
mir und meiner Geschichte zu beschiiftigen ...

Prof. Henry J. Greten: Strecken Sie mal die Zunge heraus

.. Sie kommen innerlich tiberhaupt nicht mehr zur Ruhe, Herr
Hoppe, denken an viel zu viele Dinge zur gleichen Zeit und
konnen kaum noch schlafen. Das ist schon lange so und geht
sicher immer mal wieder bis zu angstvollen Zustdnden.

Das meine ich: Sie diagnostizieren live und am menschlichen
Wesen und treffen sofort ins Schwarze. Wihrend viele Arzte sich
rein auf externe Diagnostikhilfen wie Blutbild, MRT oder Ahnli-
ches verlassen und oft gar nicht vom PC aufschauen, wenn der
Patient vor ihnen sitzt. Womit wir schon bei meiner ndchsten
Frage wiren. Laut eines aktuellen AOK-Berichtes sterben inzwi-
schen mehr Menschen durch drztliche Fehlbehandlung als im
Straf3enverkehr. Der Fehlbehandlung geht ja zumeist eine Fehl-
diagnose voraus, oder wie sehen Sie das?

Prof. Henry J. Greten: Sie sprechen da einen wichtigen
Punkt an. Die Diagnose ist immer die Grundlage einer Thera-
pie. Eigentlich sollte man nicht Diagnose sagen, sondern The-
rapieanweisung. Je besser diese Diagnose ist, desto genauer
kann eine Therapie auf das Ziel ausgerichtet sein und desto
groBer sind die Aussichten auf Erfolg.

Die westliche Medizin sollte man vielleicht nicht ganz so
kritisch sehen, sie ist ja insgesamt weltweit erfolgreich. Aller-
dings hat jede Medizin einfach Grenzen, dariiber mufl man
offen sprechen, die westliche und die 6stliche iibrigens auch.
Zusammen betrieben und sinnvoll kombiniert haben sie ein-
fach weniger Grenzen und mehr Mdglichkeiten.

In unserem Heidelberger Modell machen wir davon Ge-
brauch, nach dem Leitspruch »das Beste aus zwei Welten.
Dabei stellt die Chinesische Medizin eine interessante zusitz-
liche Funktionsdiagnose auf, mit einem zweiten, sehr wertvol-
len Verfahren. Wenn mich die Patienten danach fragen, dann
erklaren wir das manchmal mit einem Vergleich. Vereinfacht
gesagt ist das ein biBchen so, wie wenn Thr Computer nicht
richtig funktionieren will. Denn es gibt in der Medizin so etwas
wie Hardwareprobleme und Softwareprobleme. Die westliche
Medizin legt den Schwerpunkt der Diagnostik mehr auf die
Hardware und sorgt so fiir eine sichere Grundlage. Die TCM
jedoch stellt aber eher eine Software-Diagnose, und das steht
in keiner Weise in einem Widerspruch, sondern kann — richtig
verstanden — bei vielen Beschwerden erfolgreich sein.

Bei einem Computer wire das iibrigens auch so: Oder
wechseln sie gleich die Festplatte aus, wenn etwas nicht funk-
tioniert? Besser ist doch erstmal aus- und dann wieder ein-
schalten, das behebt im Alltag viele Probleme, weil sich die
Software dabei wieder neu sortiert.

Im Grunde kann man sich die Zellen des Korpers wie ei-
nen Staat vorstellen, in dem alle Zellen zusammenarbeiten
miissen. Dieser Zellenstaat hat sozusagen seine Regierung im
Gehirn, das den Korper in allen seinen Funktionen steuert.
Diese Schaltzentrale des Nervensystems sitzt im Gehirn und
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Interview

hat so etwas wie drei Software-Pakete, mit denen sie den Kor-
per steuert: den Sympathikus, den Parasympathikus und das
enterische Nervensystem. Die Chinesische Medizin kann den
Zustand dieser Software-Pakete genau erfassen und damit
feststellen, wann sie ein Update brauchen. Und im Grunde ist
eine Akupunktur oder eine manuelle chinesische Medizinbe-
handlung hiufig ein vegetatives Programm-Update. Dafiir hat
die Chinesische Medizin aber eine andere Sprache, die wir zu-
erst verstehen miissen, bevor wir sie richtig verwenden kon-
nen.

Sie haben ein neues Buch geschrieben mit dem Titel: »Heilen
mit der Intelligenz des Korpers.« In der Corona-Zeit hat man ja
die Eigenintelligenz des Korpers und das natiirliche Inmunsys-
tem komplett ignoriert und den Menschen quasi zum hilflosen
Wesen degradiert. Was verstehen Sie unter der Intelligenz des
Korpers? Und wie kann man sie aktivieren?

Prof. Henry J. Greten: Ich mochte gerne auf das Beispiel
von der Software zuriickkommen. Eine Software steuert den
Korper, also die Hardware, ja nicht zufillig. Sie hat bestimmte
Funktionsprinzipien. Dabei kann man hiufig feststellen, dal3
langanhaltende Symptome wie das Long-Covid-Syndrom oder
der oft ins Feld gefiihrte Impfschaden sich auf einer bestimm-
ten Grundlage im Korper entwickeln. Dazu zdhlt auch das
Wechselspiel des Immunsystems mit dem Nervensystem, das
zugleich ja auch die Grundlage unseres Denkens ist.

So koénnen selbst schwere Krankheitsbilder eine kluge
emotionale Botschaft haben. Im Grunde konnen sie manch-
mal sogar regelrecht die Entdeckung eines neuen Lebenssinns
eroffnen. Das Symptom ist also als Fehlsteuerung fiir uns nicht
der Feind, sondern der Wegweiser zu einer besseren Lebens-
form, zu einer besseren Lebensqualitit. Sowohl kérperlich wie
emotional. Dabei legen wir Wert darauf, daB die Menschen
durch eine neue Wahrnehmung der Innenwelt auch die Au-
Benwelt neu wahrnehmen und anders ordnen. Das ist nach
unserer Erfahrung in vielen Fillen ein Schritt zu einer nach-
haltigeren Heilung. Und das wére so ein Beispiel fiir ein Up-
date ihrer Software. Unser (Korper-) Gefiihl ist also in gewis-
ser Weise intelligent, weil es sinnvolle Erkenntnisse fiir den
Lebensweg ermoglicht.

Es ist interessant, daf3 Sie viele Begriffe aus der Computer-
sprache verwenden. Mir fdllt seit einiger Zeit inmer mehr auf,
daf der Mensch sich selbst in der Technik nachbaut. Der Com-
puter entspricht dabei dem Gehirn, das Internet dem Bewup3t-
seinsfeld, das uns iiberall umgibt. Dieses war im Grunde schon
immer da, wir haben es aber nicht also solches wahrgenom-
men. Die Hardware ist bei allen Menschen relativ gleich und
hat sich in der Evolution entwickelt (Kampf, Flucht, Totstellen),
die Software jedoch ist individuell verschieden und entspre-
chend verdnderbar, programmiert von der Natur, unserer Le-
benserfahrung, dem Karma, der Familie, der Gesellschafft, in
der wirleben ...

Prof. Henry J. Greten: Da sprechen Sie einen Punkt an.
Das Gehirn wire — in unserem Bild — der groBe zentrale Ser-
ver flir die Hardware, den Korper. Und wenn man genau hin-
schaut, dann sieht man: Das, was Korper und Seele steuert,
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besteht nicht aus einem einzigen Computer, sondern ist ein
biBchen wie ein Intranet, ein System aus vier Computern, die
zusammenarbeiten miissen, damit man in sich einigermafBen
ausgeglichen und schliissig bleibt. Eigentlich hat Freud das
schon ganz dhnlich beschrieben, aber eben in einer ganz an-
deren Sprache. Und manches im Verstiandnis von Korper und
Seele hat sich seitdem in den iiber hundert Jahren im Bereich
von Korper und Seele ja auch getan. So beschreibe ich es ja
auch in meinem neuen Buch.

Natiirlich haben wir alle eine rational-kognitive Intelli-
genz, den Teil des Gehirns also, der fiir bewuBtes und logi-
sches Denken zustindig ist und dessen Inhalte wir auch in
Worte fassen konnen. Freud verwendet den Begriff des Ich
und vergleicht es mit einem kleinen Reiter auf einem iiberdi-
mensionalen Pferd, dem UnterbewuBtsein. Wer hat nun also
die Kontrolle iiber den Lebensweg, Reiter oder Pferd? Die Lo-
gik oder die Gefiihle, die aus dem Reich des UnterbewuBten
stammen? Eine alte Frage.

Vielleicht iiberschitzen wir die Rolle des logischen Den-
kens fiir unseren Lebensweg sogar hin und wieder. Vielleicht
ist das groBe Pferd doch hier und da wichtiger, als uns im All-
tag klar ist. In Asien gibt es traditionell einen anderen Zugang
zu diesen Fragen. C.G. Jung, ein Schiiler Freuds und ein gro-
Ber Psychoanalytiker, ahnte es schon: Zum Reich des Unter-
bewuBten hatten die Chinesen schon vor iiber zweitausend
Jahren einen besonderen Zugang, haben das Wissen dariiber
gesammelt, unterrichtet und iiber viele Generationen weiter-
gegeben. Jung nannte es das Kollektive UnterbewuBte und
drickt damit aus, daf3 die Menschen und ihr Verhalten tiber-
all auf der Welt von den gleichen Mechanismen gepragt wer-
den. In der Chinesischen Medizin nennt man es den inneren
Klang eines Menschen, wenn man so will seine innere Atmo-
sphire. Und dieser innere Klang ist ganz entscheidend ist fiir
die eigentliche und individuelle Lebensqualitit eines Men-
schen. Das ist natiirlich ein groBes Kapitel ...

Dieser innere Klang wird von tiefen Wahrnehmungen un-
serer Korperregulation gebildet. Ein Neuro-Wissenschaftler
der Harvard Universitit hat sieben Tiefenemotionen festge-
stellt, und die alten Chinesen haben zu diesem Thema schon
ein ganz wunderbares Konzept entwickelt, das dazu iiber-
haupt nicht in Widerspruch steht. Darin ist der Gedanke ent-
halten, daB ein inneres Gleichgewicht der Tiefenemotionen
notwendig ist. Und das hat mit der Intelligenz des Korpers zu
tun, der immer nach Selbstheilung strebt, und von dieser In-
telligenz handelt das neue Buch.

Das Gleichgewicht der Tiefenemotionen, der innere Klang
iiberhaupt, kann besser aufrechtverhalten werden, wenn wir
unsere wichtigsten Lebensbeziehungen unserer Natur gemaB
gestalten. Sie sind so wichtig, daf3 wir sie die Urbeziehungen
genannt haben. Mutter und Kind haben zum Beispiel eine so
wichtige Beziehung, weil sie aus der Urzeit der Menschheit
stammt. Mit dieser Lehre wird das Ausleben dieser urzeitlich
gepriagten Beziehungen auch nicht ganz komplikationslos,
aber wir verstehen sie damit viel besser. Das hilft uns sehr bei
der Lebensgestaltung, bei der medizinischen Ausheilung des
inneren Klangs und der Heilung vieler Erkrankungen. Und so
kann sich ein Weg der Heilung entwickeln, der sich auf der
Befreiung, Entwicklung und Reifung der intuitiven Intelligenz



begriindet. Und dieser Weg hat sich nun iiber mehr als zwei
Jahrtausende bewéihrt.

Aber lassen sich mich noch einmal auf Thre Zunge zuriick-
kommen. Da hitte ich fiir Sie personlich einen Tipp, den kon-
nen Sie auch an Thre Leser weitergeben: Essen Sie einmal zwei
Tage lang jeweils fiinf Kiwis, und dann eine Zeitlang jeden Tag
zwei. Die Kiwi ist eine chinesische Stachelbeere, und die hat
einen heilenden EinfluB auch auf seelische Symptome. Das
stimmt vor allem, wenn es im Grundthema eines Menschen
um Zugehorigkeit geht — was meist aus der Kindheit kommt.
Zugehorigkeit zur Warme, zum Wohlfithlraum innerhalb einer
Familie.

Das pafit wieder ganz genau. Erst letzte Woche hatte ich zwei
Erlebnisse, bei denen es um das Thema Zugehdrigkeit ging und
ich das Gefiihl hatte, ausgegrenzt zu werden und nicht er-
wiinscht zu sein. Zumindest nicht so, wie ich bin.

Prof. Henry J. Greten: In Threm Fall ist an der Zunge
schon erkennbar, daB die Kiwi-Kur helfen konnte. Achten Sie
aber darauf, daB die Kiwis weich sind. Auch die Wissenschaft
hat inzwischen nachgewiesen, daB der Verzehr von Kiwis die
mentale Gesundheit tatsichlich fordern kann. Wenn die Kraft
flir die emotionale Gesundheit nicht mehr ausreicht, ist das
ein wunderbares Rezept.

Besten Dank fiir den Tipp. Das werde ich sofort ausprobieren.
Zum Abschlup noch die Frage: Warum sollte man Ihr neues Buch
unbedingt lesen?

Prof. Henry J. Greten: Man kann das Buch natiirlich
nicht in zwei Sitzen erklaren. Es vermittelt, daf3 es eine Lehre
gibt von der Ganzheitlichkeit, die die innere Stimme und den
inneren Lebensweg miteinschlieBt. Und die einem hilft zu er-
kennen, wer man ist und welche Lebensrichtung man neu ein-
schlagen kann, um einen Sinn im Leben wiederzufinden. Die
haufigste Riickmeldung, die wir bekommen, ist, daB das Lesen
des Buches die Menschen verandert hat. So ist es nicht nur ein
Buch, das aufklirt, es hat auch einen therapeutischen Charak-
ter, wenn man darin die Botschaft findet, die man braucht.

Lieber Herr Professor Greten. Das ist ein sehr schones Schluf3-
wort. Ganz herzlichen Dank fiir unser Gesprdch und die sponta-
ne Behandlung meiner Frau.

Dr.med. Henry Johannes Greten

Das Interview fiihrten
P oot ¢ \ Michael und Egle Hoppe
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3E - Alternlative
Krebstherapie im

_ GESUNDHEITS-
21. ]ahrhundert /AR ZENTRUM
Erleben, was Menschen getan
haben, die Krebs auf nattrliche
Weise liberwunden haben. www.3e-zentrum.de

Naturheilpraxis Merkle

Bioresonanz, Bioenergetischer Gesundheits-Check
Osteopathie (auch Kinder und Séauglinge)
Dorn-Breuss, pneumatisches Schrépfen
Emmett-Technik (Schmerztherapie)
TCM/Akupunktur, NPSO(Siener-Therapie)

Renate Merkle Heilpraktikerin/Osteopathin

Biihlgartenweg 20 * 74354 Ottmarsheim

Tel.07143/409576
Email: naturheilpraxis.merkle @web.de

Infos unter: www.naturheilpraxis-merkle.com
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TrauerHilfe

TRAUER -
Bei uns in guten Handen.

Wir sind fiir Sie da-07131 17 55 60
Seit 1907 im Trauerfall an Ihrer Seite.

hmerzfrei durchs Leben
kenschmerzen waren gestern

Wollen Sie wieder an Lebensqualitat gewinnen?

Seit 10 Jahren behandeln wir Riickenschmerzen, indem wir das
- geschwéchte Bindegewebe stérken. Direkt durch chirurgisches
~ Handanlegen an die Schmerzstelle. Probieren Sie s aus:

rolotherapie gegen Arthrose, Riicken- und Kopfschmerzen

» Nadelchirugie gegen Schmerzen
> Biologische Therapie ohne Operation Ohﬂe OP und
» Auch fiir Sportler geeignet Medlkamente

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie Ihren Termin mit uns!
Oder informieren Sie sich auf unserer Homepage
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Mit dem Schmerz leben oder etwas verandern?

Das ist hier die Frage!

Auch ich habe mir selber diese Frage gestellt. Leider wird man meistens erst aktiv, wenn es
schon zu spat ist. So war es auch bei mir. Die Diagnose, die ich bekommen habe, war erniich-
ternd: Die Schutzschicht der Nerven sind abgerieben, und man kann nichts tun, auf3er den
Nerv verlegen. Die OP hat einen ungewissen Ausgang ...

Da mir Arzte nicht helfen konnten,
habe ich anderweitig nach Abhilfe ge-
sucht. Auf einer Gesundheitsmesse
habe ich die ,Physikalische GefaBthe-
rapie’ der Firma BEMER gefunden.
Was mich verwunderte: diese Techno-
logie gibt es schon seit liber 20 Jahre,
und Millionen Menschen wenden sie
an und sind {iber die Wirkungsweise
begeistert — und ich hatte noch nie et-
was davon gehort.

Die ,Physikalische GeféBtherapie
BEMER® ) ist eine effektive Methode
zur Verbesserung einer eingeschriank-
ten Mikrozirkulation, also der Durch-
blutung der kleinsten Blutgefae — das
sind bis zu 95 % des gesamten mensch-
lichen Blutkreislaufs. In diesem Be-
reich finden die Stoffwechselprozesse,
die Versorgung der Korperzellen sowie
die Entsorgung von Stoffwechsel-End-
produkten statt. Die Folgen einer ver-
schlechterten Durchblutung konnen
von Befindlichkeitsstorungen iiber Rii-
cken- und Gliederschmerzen bis zu
chronischen Krankheiten reichen bzw.
den Verlauf von Krankheiten ver-
schlechtern.

Die ,Physikalische GeféBtherapie
BEMER® stimuliert durch ein spezi-
fisches elektromagnetisches Signal die
eingeschriankte Vasomotion (Eigenbe-
wegung der GefaBe) und verbessert
dadurch die Mikrozirkulation. Die BE-
MER-Sets enthalten ein leicht zu be-
dienendes Steuergerit und verschiede-
ne Applikationsmodule fiir punktuelle
Anwendungen.

Erfolgreich eingesetzt wird die ,Physi-
kalische GefaBtherapie’ BEMER®
weltweit in Privathaushalten, medizi-
nischen Praxen und im Leistungs-
sport. Thre positive Wirkung auf eine
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eingeschriankte Mikrozirkulation ist
wissenschaftlich nachgewiesen.

Es gibt nichts Gutes, auf3er
man tut es

Heute bin ich sehr gliicklich, daB
ich auf die ,Physikalische Gefafithera-
pie' BEMER® gestoBen bin. Meine ge-
sundheitlichen Probleme waren nach
einem Jahr nicht mehr spiirbar.
Gleichzeitig ist es wunderschon, wenn
die Augen meiner Kunden wieder
leuchten und ein Licheln die Gesichts-
zlige zeichnet, anstelle von Schmerz,
Pein und Hoffnungslosigkeit.

Ich kann Thnen nur Mut machen, Ihre
eigenen Erfahrungen zu sammeln. Die
positiven Effekte auf den menschli-
chen Organismus sind medizinisches
Allgemeinwissen und so vielfaltig, dal
sich Ausprobieren lohnt. Zahlreiche
Nutzer haben dies bereits getan und
sind begeistert.

Habe ich Ihr Interesse geweckt?
Mochten Sie mehr iiber die ,physikali-
sche GefafBtherapie’ erfahren?

Dann zogern Sie nicht, und melden
sich bei mir, oder kommen bei folgen-
den Messen bei mir vorbei:

- HeilpraktikerkongreB — 16./17.03.
24 — Schwabenlandhalle, Fellbach

- Leistungsschau Remshalden — 11./
12.05.24 — Stegwiesenhalle,
Remshalden

Personlicher Kontakt:

Cornelia Kibgis

Schnaiter Str. 2, 73630 Remshalden
Tel: 0176/10549012

eMail: BEMER@ck-produktberatung.de
Homepage: Kibgis.bemergroup.com



Das gestaute Chi wieder zum FlieRen bringen

Vor einigen Jahren schenkte uns eine Bekannte ein sogenanntes Chi-Gerat, oder auch Chi-Ma-
schine genannt. Man legt sich auf den Riicken und die Beine knapp iiber Fersenhdhe auf das
Gerat. Dieses bewegt sich rhythmisch hin und her. Dabei dehnt sich die Wirbelsaule, und eine
gewisse Entspannung tritt ein. Lange Zeit habe ich dieses spartanische Instrument als reines
Wellnessprodukt beldchelt — bis ich mich mit dem Heilpraktiker und Gesundheitsunternehmer

Christopher Schneider unterhalten habe ...

Lieber Herr Schneider, wir kennen uns ja nun schon eine Weile,
da mir das von Ihnen vertriebene Galvanotherapie-Gerdt un-
schitzbare Dienste geleistet hat im Rahmen meiner Polyneu-
ropathie-Behandlung. Nun sind wir kiirzlich auf die Chi-Ma-
schinen zu sprechen gekommen, was meinen Horizont wieder-
um erweitert hat. Wie kamen Sie denn zum Thema? lhre Firma
heift ja chi-enterprise ...

Christopher Schneider: Tatsichlich hat alles mit den
Chi-Maschinen angefangen. Ich bin ja Chemiker und Heil-
praktiker. Da ich in meiner Praxis sehr viel Chiropraktik und
Neuraltherapie durchgefiihrt habe, kam mir irgendwann der
Gedanke, die Chi-Maschinen testweise einzusetzen.

Das Resultat war bei einigen Patienten wirklich erstaun-
lich. Da war zum Beispiel eine Krankenschwester im Schicht-
dienst, die litt seit 10 Jahren unter einem Darmpilz. Das hat
sie schwer belastet, und sie hat den Pilz nie wegbekommen.
Mit der Chi-Maschine war er plotzlich weg, und ihr ging es so
viel besser.

Ein bettldgeriger Diabetiker konnte nach Einsatz der Chi-
Maschine wieder laufen, da es genau das i-Tiipfelchen an
Durchblutung gebracht hat, die es brauchte. Natiirlich sind
das spezielle Fille, aber es zeigt deutlich den Effekt bzw. die
Wirkung, die das Gerit hat. Wie gesagt, so fing alles an, die
erste Chi-Maschine kam ins Haus, und dann wurden es im-
mer mehr.

Ich nehme das Geriit iibrigens abends mit ins Bett und »chi-e«
vor dem Schlafen und nach dem Aufwachen mindestens 20
Minuten. Als langjdhriger Riickenpatient spiire ich die Ent-
spannung der Wirbelsdule. Wie erkldren Sie sich denn die Wir-
kung der Chi-Maschinen? Das Prinzip ist ja sehr einfach: Ein-
schalten, auf den Riicken legen, Beine drauf— und dann inner-
lich loslassen.

Christopher Schneider: Ich denke, aus meiner Praxiser-
fahrung, daB der Zwischenwirbelraum und das Kreuz-Darm-
bein-Gelenk gelockert werden und — durch die spezielle Be-
wegung — von der Uberspannung in den normalen Tonus zu-
riickkehren, und damit Lymphe, Blut usw. wieder besser
flieBen konnen.

Und was viel wichtiger ist: durch die zuriickgehende
Spannung und weniger Stau funktionieren die viszeralen Ner-
venbahnen besser. Die Versorgung der Nerven ist besser, die

Reize werden besser weitergeleitet, und die sogenannten
funktionellen Beschwerden, die die Vorstufe fiir organische
Schéden sind, nehmen ab bzw. werden vermieden.

Lieber Herr Schneider, herzlichen Dank fiir die wichtigen Infor-
mationen.

Zur Info: Die Chi-Maschinen gibt es in unterschiedli-
chen Preisklassen. Christopher Schneider empfiehlt den Chi-
Vitalizer classic als bestes Gerit. Dieses kostet bei chi en-
terprise 369.- Euro inkl. MwSt. und Versandkosten.

Wenn Sie ein Produkt bei Chi-Enterprise bestellen und
beim »Gutschein-Code« das Wort Naturscheck eingeben,
erhalten Sie 5 % Rabatt.

Bestelladresse:
www.chi-enterprise.de

Und fiir all jene, die nicht so Inter-
net-affin sind und sich mit Online-
Shops nicht auskennen, bestellen
wir das Gerat gerne fiir Sie.

Einfach kurz anrufen beim
NATURSCHECK-Magazin

Tel. 07945-943969
E-Mail: mh@naturscheck.de
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BewuBtsein

Die urmenschliche Sehnsucht nach Verbundenheit — als
grundlegender Aspekt von Heilung

Aus meiner bisherigen beruflich-menschlichen Erfahrung heraus, méchte ich gerne feststellen:
Es gibt im Menschen eine ganz urspriingliche Sehnsucht nach Verbundenheit. Immer wieder
wird mir offenbar, daf3 Verbundenheit und Verbundensein etwas existentiell Menschliches ist.

Das Bediirfnis nach Verbun-
denheit — ich wage zu behaup-
ten, daB es in jedem von uns
existiert — ist zugleich eine Sehn-
sucht nach Ganzheit und Heils-
ein. Dazu gehort fiir mich, sich in
lebendiger Weise verbunden zu
erleben mit seinem Korper, aber
auch mit seinen Gefiihlen, mit
seinen Stimmungen und Befind-
lichkeiten, auch mit dem, was
wir denken, mit dem, was iiber
uns hinausreicht, was »groBer«
ist als wir.

Mit sich selbst verbunden
sein, heifit auch, sich anzuneh-
men mit schlechten Gefiihlen,
mit Befiirchtungen, mit Angsten, mit gefiihlter Hoffnungslo-
sigkeit, ja auch mit dem eigenen Kranksein. Es geht darum,
nichts auszugrenzen von dem, was in uns ist, ja, von dem,
was wir sind. Sondern uns in Liebe zu umfangen. Alles, was
uns ausmacht und was dariiber hinausreicht, in unser Herz
zu nehmen, es liebend da sein zu lassen und ihm zu folgen.
Darauf zu vertrauen, daB das, was in uns ist, richtig ist und
daB es in der Lage ist, uns unseren Weg zu zeigen, wenn wir
darauf bauen. Das heiBt nichts anderes, als uns den in uns
liegenden Lebensbewegungen anzuvertrauen, uns ihnen zu
iiberlassen.

In dieser tiefen Art der Verbundenheit, die wirklich exis-
tenziell ist, liegt die Kraft, die uns heilen kann. Sie fordert uns
auch zu der Frage auf: was brauche ich, um wieder gesund zu
werden? Ich kann dich in meiner Begleitung auf diese Frage
stoBen, dich einladen, sich ihr zuzuwenden, aber was genau
du brauchst, um wieder gesund zu werden, dich besser zu
fiihlen, um wieder heil und ganz zu werden, kannst nur du
wissen. Denn nur du selbst stehst mit dem tieferen Sinn hin-
ter allem, was dir geschieht, in Verbindung.

Den Kranken als Mensch wahrnehmen

Natiirlich brauchen wir eine Medizin, die fiir einen kran-
ken Menschen eine gingige MaBnahme findet, die ihm helfen
konnte. Das kann je nachdem eine Operation, eine medika-
mentose Therapie, eine physikalische Therapie oder auch an-
deres bedeuten. Wir brauchen diese Therapieverfahren — sie
gehoren ins Zentrum unseres Selbstverstindnisses im Zu-
sammenhang mit Medizin.
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Nur, wenn das alles wire,
was wir jemandem in seinem
Kranksein anbieten, iibersehen
wir moglicherweise etwas, das
flir den Betroffenen genauso
wichtig ist, und verpassen eine
weitere Moglichkeit der Hilfe.
Denn jemand, der krank ist,
braucht mehr als nur medizini-
sche Behandlung. Er braucht
zum Beispiel, daB wir ihm liebe-
voll, mitfiihlend und mit Respekt
begegnen. Er braucht, daB wir
ihn als Menschen sehen, nicht
nur als Krankheit, und ihn, wie
er ist, als Menschen annehmen
konnen.

Jeder Mensch, der zu uns kommt, braucht auch unser
wirkliches Da-Sein fiir ihn — auch das gehort fiir uns zur ge-
sunden Professionalitdt. Und ich meine tatsachlich Da-Sein.
Wir miissen nicht immer gleich etwas tun. Jemanden einfach
nur bei der Hand nehmen und da sein.

Viele medizinische Mafnahmen wiirden sich maoglicher-
weise eriibrigen, wenn wir uns mehr Zeit ndhmen, um da zu
sein. Dieses Da-Sein betrifft alle Ebenen. Wir sind da fiir die
korperlichen Belange des kranken Menschen, wir sind aber
auch da fiir seine psychischen Belange. Wir sind da fiir das,
woriiber er sich Gedanken macht und welche Uberzeugungen
ihn in Bezug auf sein Kranksein plagen. Das ist sogar sehr
wichtig, was der Mensch denkt, denn das bestimmt sehr viel
von dem, was geschieht.

Wenn ein Mensch in der Vorstellung lebt »Ich bin so
schwer krank, chronisch krank, da komme ich nie wieder
raus«, dann bahnt das bereits etwas an, das auch tatsiachlich
Realitit werden kann. Der UmkehrschluB gilt allerdings nicht
eins zu eins. Wir konnen uns leider nicht einfach so gesund
denken. Beim Gesundwerden spielen ganz tiefe Schichten, die
uns oft nicht zugénglich sind, eine gewichtige Rolle. Aber al-
lein schon die innere Haltung, zu denken, dafl wir wieder ge-
sund werden konnen, ladt bereits zu einem HeilungsprozeB
ein. Sie stellt Weichen, hilfreiche Schritte zu unternehmen,
Stiick fiir Stiick mit der Krankheit umgehen zu lernen, sie viel-
leicht verwandeln zu konnen oder mit ihr leben zu lernen.

Auch das ist aus meiner Sicht eine zentrale Aufgabe im
Heilberuf: Menschen darin zu begleiten, auch mit einer
Krankheit, wenn sie sich nicht heilen 148t, leben zu kénnen —
und das sinnerfiillt.



Begleitung auf allen Ebenen

Eine Begleitung, die auf Verbundenheit setzt, braucht ei-
nen freien, offenen spirituellen Raum: Wir begleiten die er-
krankten Menschen auf allen Ebenen — korperlich, emotio-
nal, mental und spirituell.

Spiritualitdt beinhaltet die essenziellste Form von Ver-
bundenheit, denn sie meint immer das, womit wir uns exis-
tenziell iiber uns als Person hinaus verbunden fiihlen. Diese
Art der transzendenten Verbundenheit muB fiir jeden ganz
offen sein. Denn das muB nicht religiose Glaubigkeit bedeu-
ten. Auch ein Atheist kann in sich eine tiefe Uberzeugung
vom Sinn seines Lebens tragen.

Die Offenheit des spirituellen Raums ist also zentral.
Denn die Menschen, die zu uns kommen und Hilfe suchen,
kommen in einer ganzheitlichen Begleitung unweigerlich an
ihre essenziellen Fragen und Grenzen, die, wenn sie beriihrt
werden, oft schon heilsam wirken konnen. Der Schliissel, der
ihnen den Zugang zu diesen essentiellen Fragen und Grenzen
eroffnet, ist nur allzu oft durch Schmerzen, durch lange Er-
krankung, durch Behinderung oder im vermeintlich oder real
eingeleiteten SterbeprozeB zu finden. Wo auch immer wir in
einer Lebenskrise sind, beriithren wir die Fragen unserer
Existenz und damit auch den spirituellen Raum.

Fiir mich ist eine Psychotherapie der Verbundenheit eine
Therapie, die diesen Raum miteinschlieft. Der offene spiritu-
elle Raum muB eine Einladung an alle Menschen sein: Der
eigene spirituelle Hintergrund, die eigene Idee vom Leben
und seiner Quelle, der eigene innere Ort, wo sich jemand Zu-
hause und verbunden fiihlt, braucht seinen Platz in der Be-
gegnung zwischen Hilfe suchendem Menschen und Thera-
peut/in.

Es braucht einen offenen Raum, um an die Menschen,
die wir begleiten, Angebote der Steuerungshilfe in ihren
Raum hinein zu verschenken und mit ihnen gemeinsam nach
Antworten auf die fiir sie wichtigen Lebensfragen zu entwi-
ckeln. Wir kénnen niemandem sa-
gen: »Das ist richtig, da geht es

eine psychische Krankheit oder eine spirituelle Krise ist, was
auch immer — meint eben ein bedingungsloses Da-Sein fiir
den Anderen. »Ich wende mich Dir zu, ich bin da.« Dieses
Da-Sein und Dabei-Bleiben ist in sich eine liebende Haltung.
Byron Katie spricht von »Lieben, was ist« (Katie 2012).

Konnen wir ganz da sein, bezeugen wir, was ist. Den
Schmerz, das Leiden. »Ich bin nicht mehr allein damit.« Das
ist so wohltuend und bereits ein erster Schritt im Heilungs-
prozeB. Das ist ein fundamentales Ja. Ich sage »ja« zu dir.
Und das ganz und bedingungslos. Und ich meine mit diesem
Ja dich in deinem tiefsten Wesen. Wir miissen nicht Ja zu je-
der Ecke und Kante sagen, die jemand hat. Die darf jeder ha-
ben — wir sind so. Das Menschliche ist menschlich.

Aber ich sage Ja zur dir als menschliches Wesen. Und ich
sage Ja zu dem, was gerade mit dir ist. Ich kann Ja sagen zu
deiner Verzweiflung und deinem Leiden. Ich kann das sehen.
Das ist so. Ja. Und ich kann das, weil ich mich mit meinem
eigenen Schmerz, mit meiner eigenen Unzuldnglichkeit, mit
meinen eigenen Themen auseinandergesetzt habe. Das hilft
mir, auch dich darin anzuschauen und zu erkennen.

Ich muB mich nicht mehr abwenden von deinem Leid,
denn ich kann ihm standhalten, es einen Moment fiir dich,
aber vor allen Dingen mit dir zusammen tragen. Was keines-
falls heiBt, es fiir den Anderen zu iibernehmen!

Was sich verheerend auf unsere Klienten auswirkt, ist,
wenn wir ihr Leid nicht aushalten konnen und uns abwen-
den. Denn damit lassen wir sie in ihrer héchsten Not allein.
Wenn wir gelernt haben, auch mit den existenziellen Themen
umzugehen, konnen wir einfach da sein und miissen uns
nicht mehr abwenden, weil es uns iiberfordert. Wir brauchen
also auch eine Entwicklungsmoglichkeit fiir uns selbst im
Heilberuf, um einen guten Umgang mit diesen Dingen lernen
zu konnen. Am Boden des fundamentalen »Ja, ich bleibe da,
was auch immer gerade ist« wohnt die Liebe.

Autor
Joachim Armbrust

lang.« Wir konnen immer nur fra-
gen: »Wie siehst Du es? Wie er-
lebst Du es? Wie ist es fiir Dich?«
Dann geschieht etwas.

Praxis fiir Psychotherapie, Paartherapie, Supervision,
Coaching, Mediation und Prozessgestaltung

Lindenweg 12, 74542 Braunsbach-Geislingen a.K.
07906 / 9417774 | 0160/ 91719672 u. 0157 / 39100038 | joachim.armbrust@t-online.de

Einjahrige Ausbildung zum/r Systemischen Berater/in

Lieben, was ist

Da sein konnen — ein funda-
mentales Ja zu dem, was ist, ein-
nehmen, das ist die zentrale und

Die Ausbildung beinhaltet auch die Aufstellungsarbeit.
Start: 3./4./5. Mai 2024. Die Kosten fiir die 6 Module (6 x 2 1/2 Tage) belaufen sich auf 1.800 €.

Einladung zu unserer fortlaufenden Jahresgruppe Gemeinschaftsbildender Wir-Prozess

heilende Aufgabe! Die Haltung,
die darin liegt, ist eine Haltung
des  Mich-Zuwenden-Konnens.
Wir konnen das auch als Herzqua-
litat bezeichnen. Diese Qualitit,
sich allen Belangen den Uns-An-
vertrauten zuwenden zu konnen,
all dem, was ihnen fir ihre Hei-
lung wichtig ist — ob das eine
schwere, somatische Krankheit,

wir freuen uns auf die
Zusgmmenarbert

Jeweils angelegt auf 4 sich selbst verpflichtende, gemeinsame Wochenenden

Eine andere, verbundenere und friedvollere Welt ist méglich...
Néhere Infos unter: www.punkt-genau-seminare.de/begleitung/gemeinschaftsbildender-wir-prozess

Startwochenende 14.-16. Juni 2024, Kosten 4x300€ plus 19% MwSt. ohne Unterkunft

Alle Preise netto. Ratenzahlung ist méglich. Unterkunft kann vermittelt werden.
Ausbildungsort jeweils: Alte Schule bei der Linde

§ O
Sandra Rose
Joachim Armbrust

Punkt-Genau-Seminare.de
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Kolumne: Rosinas Gesundheitstipps

Die renommierte Autorin und Heilpraktikerin Dr. Rosina Sonnenschmidt ist bekannt fiir ihre
ganzheitliche Sicht auf Krankheit und Heilung. In ihrer »Gesundheits-Kolumne« erkldrt sie Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen, wie man mit einfachen Mitteln und kleinen Ubungen ge-
sund bleiben kann. Wird man doch einmal krank, kennt sie Mittel, die schnell helfen, wieder in

die eigene Mitte zu kommen.

Jeder ist elektrohypersensibel!

Nur merken es die meisten nicht,
weil sie kein gutes Korpergefiithl mehr
haben. Wenn sich die Intensitit der

Strahlung durch elektromagnetische
Felder seit 100 Jahren um eine Trillion
erhoht hat, konnen wir mit Fug und
Recht sagen: jeder ist elektrosensibel.
Manche sind hypersensibel, also
noch sensibler. Eigentlich sind das die
Gesunden, denn sie merken noch den
EinfluB technischer Strahlenbelastung.

Die meisten Menschen meinen, weil
die Strahlen nicht zu sehen sind, keinen
Laut von sich geben und nicht riechen,
konnten sie sie ignorieren. Folglich wird
so getan, als sei alles in Ordnung und
die »Hypersensiblen« wiren eingebil-
dete Kranke oder »Sensibelchen«. Es ist
schon schlimm genug, so zu tun, als ob
alles in Ordnung wire und die Strahlen-
kranken als psychisch kranke Storen-
friede abzustempeln, wihrend die ei-
gentlich Kranken frei auf der StraBe
herumlaufen, mit starrem Blick auf ihr
Handy gerichtet.

Die Handy-Sucht regiert
unsere moderne Welt.

Du meinst, das sei tibertrieben? Na,
dann iberpriife es bei dir: Mach mal
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zwei Wochen Handy-Fasten! Du wirst
sehen, das ist gar nicht so leicht. Kollek-
tiv ist das Handy zum Lebensinhalt
Nr. 1 geworden und dadurch zu einem
kollektiven Problem Nr.1.

Schauen wir mal, welche Friihzei-
chen auftauchen: Schlafstérungen, tro-
ckene Schleimhiute, Schwitzen (vor
allem in der Nacht), Sehschwéche, Kon-
zentrationsstorungen, Wortfindungs-
storungen, Lern- und Verhaltenssto-
rungen bei Kindern u. Erwachsenen,
Unruhezustinde, Nervositit, Restless
Legs, Ticks, Ohrgerdusche, Herzklop-
fen, Hautkribbeln, MiBempfindungen,
Taubheitsgefiihl — um mal nur die wich-
tigsten zu nennen.

Wenn auch nur 1, 2 dieser Themen
immer mal wieder auftauchen, wird es
Zeit, die Strahlenbelastung ernst zu
nehmen. Das ist aber kein Grund, sofort
an eine Therapie zu denken. Nein!
Frihzeichen wahrzunehmen, auf sie zu
achten, bedeutet, daB du den gesunden
Menschenverstand eingeschaltet hast
und als erste Tat mal dein Schlafzimmer
von allen digitalen Gerdten befreist.
Nachts muBt du nicht online sein, son-
dern schlafen, erholt erwachen und fit
sein fiir den Tag.

Die zweite Tat ist, mal eine kleine
Kur zu machen mit einem leichten
Komplexmittel »Microwave Release«.
Das Mittel bewahrt sich bei allen, die
beruflich viel mit Mobilfunk, PC-Arbeit
oder im IT-Gewerbe zu tun haben. Es
hilft, immer wieder die Eigenenergie zu

starken und schneller die Strahlenbe-
lastung loszuwerden. Die Informatio-
nen in diesem Mittel sind Cadmium sul-
furicum + Radium bromatum + Sol + X-
Ray. Diese sind schon seit 2003 in
Fachbiichern der Homdopathie be-
kannt fiir das Symptom »Mikrowellen-
vergiftung«.

Wie sieht eine Kur damit aus?

4 Wochen lang nimmt man mor-
gens und abends ein paar Globuli. Da-
nach priift man, was besser geworden
ist. Natiirlich kann man bei Bedarf die
Kur wiederholen, aber ich gehe hierbei
davon aus, daB du maBhaltst, den ge-
sunden Menschenverstand einsetzt und
nachts WLAN ausschaltest, alle digita-
len Gerédte aus dem Schlafraum ver-
bannst und dich um Kabelgerite be-
miihst.

SchlieBlich gebe ich dir auch noch
eine bewihrte Ubung fiir » Bewegungs-
muffel« — »Rhythmisch atmen beim
Laufen, Radfahren oder Treppenstei-
gen«:

Atme auf vier Zihlzeiten ein — Atme
auf vier Zihlzeiten aus — Wiederhole
diesen Rhythmus fiir drei Minuten —
Dann lasse den Atem normal stromen,
bis Puls- und Herzschlag sich beruhigt
haben.

Autorin
Dr. Rosina Sonnenschmidt

Weitere Informationen
WWW.inroso.com

Buchtipp zum Thema:
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Innovative Produkte fiir ein weltweit zunehmendes Problem

Wie man sich mit der memon Technologie vor schadlichen Umwelteinfliissen schiitzen kann
und was die Corona-Krise mit Feinstaub und Elektrosmog zu tun hat.

»memon ... schon mal gehort ...
aber was machen die eigentlich?« Ge-
rade im Rosenheimer Umfeld ist die
Firma memon mittlerweile ein fester
Begriff. Zu verstehen, was memon
macht, ist zugegebenermafen nicht
einfach. Tatsdchlich ist es eine kleine
Sensation, was fiir Produkte seit mitt-
lerweile 20 Jahren in Rosenheim pro-
duziert und in alle Welt verkauft wer-
den.

Die memon Technologie tragt dazu
bei, die Raumluft in den Innenrdumen
wesentlich zu verbessern und schiitzt
dadurch vor der schiadlichen Belastung
durch Feinstaub, Elektrosmog, WLAN
und Mobilfunk. Neben der sich standig
erhohenden Feinstaubbelastung, gera-
de in Innenrdumen, ist auch der Mo-
bilfunk & 5G weltweit auf dem Vor-
marsch.

Wenn die 5G-Technologie dem-
néchst eingefithrt wird, werden wir
eine Erhéhung von Hochfrequenzen
erleben, die in der Spitze etwa 3.000
Prozent hoher sein wird, als es bei der
Einfithrung mobiler Kommunikation
Anfang der 1980er Jahre der Fall war.
Immer mehr Arzte und Verbinde
warnen eindringlich vor den gravie-
renden Langzeitfolgen fiir unsere Ge-
sundheit

Besonders signifikant ist der Effekt
auf die menschlichen Bindegewebszel-

i

len. Unter dem EinfluB von WLAN-
Strahlung kann man beobachten, wie
diese regelrecht zerplatzen. Ein massi-
ver Verlust an Zellvitalitit ist die er-
schreckende Folge. Kein Wunder also,
daB in den Bedienungsanleitungen der
WLAN-Router Warnhinweise zu fin-
den sind.

Eine zugegeben eher unrealisti-
sche Losung wére es, sich dem Fort-
schritt zu verweigern und auf alle
strahlungsaktiven Gerite zu verzich-
ten. Zu einem modernen Lifestyle ge-
hort es aber, technisch up to date zu
sein. Memon bionic instruments bietet
geeignete Losungen an, die es erlau-
ben, die Technik zu nutzen, ohne die
negativen Folgen in Kauf zu nehmen
zu miissen.

Mit den memonizern konnen die
Strahlungsquellen in der Umgebung
effektiv und umfassend harmonisiert
werden. Memonizer neutralisieren die
von Elektrosmog ausgehende, negati-
ve Wirkung, mindern Zellstref und
sorgen fiir mehr Lebensqualitdt — und
das dank unterschiedlicher Modelle
sowohl zu Hause als auch am Arbeits-
platz, im Auto oder fiir das Smartpho-
ne fir unterwegs.

Habe ich Ihr Interesse geweckt?
Mochten Sie mehr {iber die ,physikali-
sche GefafBtherapie’ erfahren?

memon

mit memon

)

v H s

memon

Dann zogern Sie nicht, und melden
sich bei mir, oder kommen bei folgen-
den Messen bei mir vorbei:

- HeilpraktikerkongreB — 16./17.03.
24 — Schwabenlandhalle, Fellbach

- Leistungsschau Remshalden — 11./
12.05.24 — Stegwiesenhalle,
Remshalden

Personlicher Kontakt:

Cornelia Kibgis

Schnaiter Str. 2, 73630 Remshalden
Tel: 0176/10549012

eMail: Memon@produktberatung.de
Homepage: www.kibgis.memon.eu
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Schau mir in die Augen — Einflihrung in die Irisdiagnostik

Seit undenklichen Zeiten versuchen Menschen, aus dem sichtbaren Auferen auf das unsicht-
bare Innere zu schlieBen. Den wohl tiefsten Blick ins Leben gewahrt uns dabei die Betrachtung
der Augen. Alle seelischen Erregungen vom tiefsten Schmerz bis zur hochsten Freude spiegeln
sich dort wider. Schon Hippokrates sagte: »Den Charakter des Menschen erkenne man aus

den Augen!«

Als ich vor etwa 25 Jahren begann,
mich mit dem Thema Augen zu be-
schiftigen, wurde ich von meinen Kol-
legen aus der Schulmedizin oft bela-
chelt. Dabei hat noch vor nicht allzu
langer Zeit fast jeder Arzt seinen Pati-
enten in die Augen geschaut und die
Zunge betrachtet (iibrigens ein Spiegel
unseres gesamten Verdauungsappara-
tes!). Heute hore ich sogar manchmal
von meinen Klienten, daB sie ihr Arzt
nicht einmal angesehen hitte. Der
Blick schweifte zu den Daten im PC ...

Wenn jemand miide, blutunterlau-
fene, dunkel umrandete oder glanzlose
Augen hat, konnen wir davon ausge-
hen, daB es mit seiner Gesundheit und Vitalitit nicht zum
Besten steht. Ein Funkeln aus den Augen kann dagegen auf
SpaB, Freude oder Liebe hindeuten.

In der chinesischen Medizin werden bestimmte Krank-
heitstendenzen von der GréBe, Form und Stellung der Au-
gen abgeleitet. Im indischen Ayurveda ist die Augenfarbe
Bestandteil eines bestimmten Menschentyps. Die Vielfalt
und den Informationsreichtum der Augenanalyse werde ich
im Folgenden anhand einiger Beispiele andeuten:

Das Tor zum Inneren

Kein Auge gleicht dem anderen, jedes Auge ist einzigar-
tig! Ahnlich dem genetischen Fingerabdruck, finden wir
auch unsere Augen kein zweites Mal auf dieser Welt. Und
doch lassen sich anhand bestimmter Ausdrucksformen viele
Merkmale iiber den individuellen Trager dieser Augen er-
mitteln.

Unsere Augen sind sowohl ein Spiegel der Seele als auch
ein Spiegel des Korpers — kurz: ein Spiegelbild des ganzen
Menschen! Vom momentanen Gefiihlszustand bis zur kon-
stitutionellen Korperanalyse konnen wir vieles erkennen.
Zudem sind unsere Augen die einzige duBere Stelle des Kor-
pers, an welcher wir direkten »Einblick« in verschiedene
Gewebeschichten erhalten, welcher sonst nur dem Chirur-
gen vorbehalten ist!

Die Augenfarbe

Allein schon die Farbe unserer Augen liefert einen deut-
lichen Bezug zur genetischen Entwicklung des Menschen.
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Je weiter wir gen Norden reisen, desto mehr sind wir von
»blauen Augen« umgeben. Je siidlicher wir kommen, desto
»brauner« werden die Augen.

Die Anpassung an verschiedene klimatische Verhiltnis-
se geht sogar so weit, daB3 sich der im Norden lebende (typ-
gerecht blaudugige) Mensch in der dort herrschende Kilte
im Lauf der Geschichte anders entwickelt hat als der Siid-
lander (typgerecht Brauniugige), welcher mit der Wiarme
besser umzugehen gelernt hat.

Mefbar findet man bei einem rein blaudugigen Men-
schen eine im Durchschnitt um ca. 1° C hohere Korpertem-
peratur vor, als bei einem brauniugigen! Dieses Wissen
kann bei der Fiebermessung eine entscheidende Rolle spie-
len. Im kindlichen Organismus z.B. kann man oft allein
schon anhand verschiedener Augenfarben unterschiedliche
Reaktionen bei akuten Erkrankungen beobachten und ent-
sprechend handeln.

Die Erkrankungstendenz ist beim blauen Auge eine an-
dere als beim braunen Auge. So neigen Blauiugige z.B. eher
zu rheumatischen Erkrankungen, wihrend bei Brauniugi-
gen Blut und Kreislauf bevorzugt betroffen sind. Rechtzeitig
erkannt 146t sich viel Leid vermeiden.

Wie die Mentalitit im Norden eher etwas kiihler, reser-
vierter und verstandesbetonter orientiert ist, so trifft man
im Siiden mehr ein offenes, gefiihlsbetontes Leben: Habe
ich nun ein reines blaues Auge vor mir, so konnte ich von
einer logisch-praktischen Veranlagung ausgehen. Der Ver-
stand liegt vorne. Im Gegenzug zeigt ein reines braunes
Auge meist den offeneren, gefiihlsbetonten und schépferi-
schen Menschen.



Augengrofie

GroBe Augen sind offen fiir Neues. GroBe Augen finden
wir vor allem bei Kindern, welche staunend ihre Umgebung
erkunden. Sie zeugen auch fiir ein empfindsames Gemiit.
Ein Kunde mit offenen, groBen Augen hort mir zu, 146t sich
auf meine Vorschlédge leichter ein.

Bei meinem Gegeniiber, welcher mich aus kleinen Au-
gen anblickt, brauche ich schon mehr Uberzeugungskraft.
Dafiir stehen »kleine Augen« bei der Berufswahl fiir beson-
deren Scharfsinn in einem Spezialgebiet! Sucht man einen
Spezialisten, sollte man einen Menschen mit kleinen Augen
wihlen.

Pupille

Unsere Pupille ist fiir mich schon lange kein unbedeu-
tendes schwarzes Loch mehr. Bei der Betrachtung des Pu-
pillenspiels spiegelt sich die psychische Dynamik am deut-
lichsten: Schmerz und Freude erweitern unser Sehloch,
Staunen und Schrecken lassen die Pupille erstarren.

Auch die Neigung zur Strefiverarbeitung sieht man im
Auge. Bei Menschen mit groBer Pupille iiberwiegt im vege-
tativen Nervensystem der Sympathikus, d.h. sie verarbeiten
StreB schlechter. Bei ruhigen, gelassenen Menschen mit
eher kleinen Pupillen iiberwiegt der Parasympathikus (Ru-
henerv).

Organsprache

Man sieht den ganzen Menschen im Auge. Es gibt sekto-
rale Einteilungen und kreisformige Zonen in der Iris wie
Magenzone, Darmzone, Blut-Lymphzone, Muskelzone,
Knochenzone und Hautzone. Besonderer AufschluB wird
iiber das Stoffwechselgeschehen gewéhrt, hier werden hiu-
fig Blockaden aufgedeckt.

Organzeichen im Kleinen, eingebettet im ganzen Sys-
tem — hier kommt der ganzheitliche Aspekt der »Heilkunst«
sprichwortlich zum Tragen! Reicht bei dem einen Husten
ein gutes Lungenmittel zur Genesung aus, kann z.B. beim
anderen Husten erst eine Starkung der Leber vom Leiden
befreien, was im Auge als Zeichen ersichtlich sein kann, fiir
den Laien im ersten Moment aber durchaus unverstandlich
ist.

Die Kunst der Augenanalyse am Individuum

In der tiglichen Praxisarbeit werden nun all diese Zei-
chen zusammengetragen und mit weiteren erginzt: Struk-
turzeichen, Aufhellungen, Abdunklungen, Pigmentationen
u.v.m ... Dabei liefert auch das »Weile« im Auge wertvolle
Hinweise auf unser GefaBsystem und kann eine Allergienei-
gung anzeigen.

Auch sogenannte »Miillhalden« (Ablagerungen von
Stoffwechselendprodukten) werden hier ersichtlich. Erwei-
tert man seinen Blick bis zum Ober- und Unterlid, zu den
Brauen und Wimpern, dann erhilt man weitere wichtige
Informationen. Schaut man erginzend auf das Gesicht, die
Zunge sowie auf den ganzen Korper, dann liefert uns die

visuelle Diagnostik ein individuelles Gesamtbild mit vielen
Hinweisen.

Zusammenfassung

»Augendiagnose« ist eine Hinweisdiagnostik, um auf-
grund bestimmter Zeichen, Pigmentationen und Struktu-
ren im Auge Riickschliisse auf Seele und Korper zu ziehen.
Sie dient dem Erkennen der Konstitution und gewahrt so-
mit Einblick in die sonst meist verborgene Erbmasse. Sie
kann akute wie chronische Zustinde zeigen. Manches Leid
kann an der Wurzel erfa3t werden, und Blockaden kénnen
frithzeitig erkannt werden. Es ist ein einfaches und kosten-
giinstiges Diagnoseverfahren, erfordert nur ein wenig Zeit.

Augendiagnose ist Konstitutionsdiagnose, die uns im
wahrsten Sinne des Wortes in einem Augenblick die kor-
perlichen und seelischen Stiarken und Schwichen eines
Menschen aufzeigt. Das Wissen darum eroffnet eine friih-
zeitige Behandlung und die Moglichkeiten echter Praventi-
on. Dieses Wissen gebe ich laufend in Kursen und Praxisse-
minaren weiter.

Autorin:
Anja Lamprecht,
Heilpraktikerin aus Lehrensteinsfeld

Tagesseminar — Einfiihrung in die Iris- und
Antlitzdiagnostik mit Anja Lamprecht

21.4.2024 und 16.6.2024

jeweils von 10.00 Uhr - 18.00 Uhr

Seminarort: Wiistenrot

Seminarkosten: 150.- Euro inkl. 30.- fiir vegetarisch-
biologisches Mittagessen, Getrdanke etc.

Anmeldungen beim Verlag:
E-Mail: mh@naturscheck.de

Tel. 07945-943969

Ao

Ausbildung in der Peter Hess®-Klangmassage

o Abbau von'Stress
eschnelle Tiefenentspannung .
+ Unterstiitzung von Genesungsprozessens,

In Ludwigsburg mit Beate Pihale
« Peter Hess® Klangmassage | 09.-10.12.

1 Tages-Workshops ¢ Info unter: KIang@B Plhale de_ ,pe-f"

Anmeldung und Info

Tel.: 04252 9389114

E-Mail: info@peter-hess-institut.de
www.peter-hess-institut.de

PETER HESS®
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NATURSCHECK-Bewuftseinstage 2024 — Erste-Hilfe-Koffer fiir die
Seele — Werkzeuge fiir das tdgliche (Uber)Leben

Hilf dir selbst, dann hilft dir auch das Universum! Unter diesem Motto stehen die Bewuf3tseins-
tage 2024. Es werden sinnvolle und wirksame »Werkzeuge«, Methoden, Selbstheilungs- und
andere Bewuftseinstechniken vermittelt, die jeder Teilnehmer selbst anwenden kann, um das
tdagliche Leben harmonisch zu meistern, sich aus alten Fesseln zu befreien, sich selbst weiter-

zuentwickeln und immer mehr zu sich selbst zu finden.

YOoU

can

DO /T

Bei jedem Termin werden verschiedene »Experten«

praktisches Wissen vermitteln. Die Einnahmen gehen an
die aktuell vom NATURSCHECK unterstiitzten Tierschutz-
projekte. Unter anderem kommen folgende Techniken bei
den BewuBtseinstagen zum Einsatz:

66

Das A&O der Selbstheilung - Bruno Groning und der
gottliche Heilstrom

Jin Shin Jyutsu nach Jir6 Murai — Heilstromen mit den

eigenen Hinden

The Work von Byron Katie — Wie Glaubenssitze ent-
stehen und wie man sie auflost

OM2 - Eine magische Minute — Anleitung zur Riick-
kehr ins Hier und Jetzt

Authentic Energy Yoga — Selbststeuerung durch be-
wuBtes Atmen

NATURSCHECK Friihling 2024

- Wie Sprache heilt, anstatt zu verletzen

- und vieles andere mehr...

Termine 1. Halbjahr:
24.3.2024 — 26.5.2024
jeweils 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Kosten: 120.- Euro zzgl. 30.- Euro
fuir biologisch-vegetarisches Mittagessen, Obst, Getranke etc.

Seminarleitung:
Michael Hoppe, NATURSCHECK-Herausgeber & weitere Referenten
Seminarort: Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot

Information und Anmeldungen:
NATURSCHECK-Magazin
mh@naturscheck.de oder
unter 07945 - 943969



Tagesseminar — DIE MACHT DER SPRACHE

Ein Seminar, das jeder Mensch mindestens einmal besuchen sollte!

Wir erleben heute, da es immer schwieriger zu werden
scheint, sich konstruktiv und friedlich zu unterhalten. Teil-
weise gleicht der emotionale (Gedanken-)Austausch dem
sinnbildlichen »babylonischen Sprachengewirr«. Obwohl
wir glauben, uns klar auszudriicken, kommen unsere Worte
bei unseren Mitmenschen vollig anders an, als sie gemeint
sind — teilweise versteht man uns auch gar nicht.

Eine nachhaltige Verdnderung in unserem Sprachge-
brauch kénnen wir erst dann bewuBt herbeifithren, wenn

wir den tieferen Sinn der Sprache erfassen. Wenn wir be-
greifen, wie Sprache entsteht und woher sie ihre Kraft und
Macht bezieht.

Beim Tagesseminar DIE MACHT DER
SPRACHE werden folgende Themen
behandelt:

- Das Wunder der deutschen Sprache.

- Die Entstehung der Sprache und der tiefere Sinn der
Zahlen und Buchstaben.

- Wie Glaubenssitze entstehen, und wie wir sie wieder
auflosen konnen

- Die fiinf Sprachen der Liebe.

Termine in Wiistenrot 2024:
17.3.—14.4. - 12.5. — 23.6., jeweils von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Seminarkosten: 150.- Euro (inkl. biologisch-vegetarisches
Mittagessen, Getranke etc.)
Seminarleitung: Michael Hoppe, NATURSCHECK-Herausgeber

Halbtagesseminar: DIE MAGIE DER ZAHLENGESETZE
Warum alles in der Schépfung Maf} und Zahl hat.

WubBten Sie, daB die deutsche Sprache eine zutiefst spi-
rituelle Sprache ist? DalB jeder Buchstabe besondere Krifte
verkorpert? DaB Worte und Namen einen Zahlenwert ha-
ben?

Wenn am Anfang das Wort war, so entstand mit dem
Wort auch die Zahl. Und so wie wir Menschen dreidimensi-
onale Wesen sind und aus Geist, Seele und Korper bestehen,
so hat auch unser deutsches Alphabet geistige, seelische und
groBstoffliche Buchstaben. Wer diese zu deuten weil und
ihren Zahlenwerten kennt, dem entschliisseln sich viele
Menschheitsratsel.

Jeder Teilnehmer lernt u.a., die Schwingungszahlen sei-
nes Namens zu berechnen und was ihm dies zu sagen hat.
Denn die Schopfung spricht zu uns in Worten und in Zah-
len. Das eine ist von dem anderen nicht zu trennen. Wohl
dem, der diese Sprachen versteht.

Termine in Wiistenrot 2024:
16.3.—13.4. — 11.5. — 22.6. , jeweils von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Seminarkosten: 70.- Euro (inkl. Snack, Obst, Getranke etc.)
Seminarleitung: Michael Hoppe, NATURSCHECK-Herausgeber
Weitere Informationen auf www.naturscheck.de/Termine
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Marktplatz

Der NATURSCHECK-Marktplatz

Auf dem Marktplatz prdsentieren unsere Partner ihre Angebote, Projekte und Initiativen. Vieles
davon ist kostenfrei, anderes ist mit einer finanziellen oder sonstigen Gegenleistung verbunden.

——

Wir verbinden Menschen,

Alles an einem Ort - Der NATURSCHECK-Marktplatz

C  enschicnkes I oopernion I Evioon B Respen )

Bel uns steht der menschiiche Umgang maeinander Wir gauben nicht an Konkurrenz, sonden an Wer bei uns mitmacht, verpflichtet sich freiwilig
 Vertergrund veifatge Mogchketer: ethrichen Grundsatren Handein sind
nser Leamotn.

Aktuelle Angebote unserer Partner - fiir Inhaber der NATURSCHECK-Karte

SCHE ATURSCHE

B
)
- L >
- -— = L
Angebote nach Kategorien ‘ N « 12 digitale Ausgaben pro Jarr « Zuhnen nach Hause gedetert
B« Baquem v Houss auf threm * 84 Saiten spinnende Themen fix «n
‘ Endgerst neves Bewulltsen

« Altuelo und vieiseitigo Themen

- Orlinemagazn lesen >

Der Naturscheck - Dafiir stehen wir

Ales bogann mit ever idoe und mit der Licbe zur Natur. Da die Natur wie eine grole Bank 151, sus
Die NATURSCHECK-Karte - Nutzen Sie unser i wir st Urzston achtkos und madios entnehemen, wolliee wir sine At Naturwibiung schaffun,
Netzwerk zu lhrem Vorteil e Mutter Erde stwss 2urickgite. Unaste (desiistsche U prungsvson wir, gedrucae Netus.
LSchecks” auf den Markt 2u bringen, bel deren Nuzung Kunden besonders Angebote erhahen und

o 2 arerudt” stk D KATERSENECK Kot ot k4 NATURSCHECK
[ Naturzing an Natur- und Tiershutzpeomie

Dixs v

er Lut 04 Wreresse Oorme fet wetterleten

Mebr iber das NATURSCHECK-System erfabran 3

-
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Was Du hérst, wirst Du vergessen.

Was Du siehst, daran wirst Du Dich erinnern.
Was Du tust, wirst Du verstehen.«

Asiatische Weisheit

Hier betreten wir nun den

Marktplatzbereich mit einigen wichtigen Informationen. Die
Marktplatz-Webseite ist seit Mdrz 2024 freigeschaltet und
wird durch unser Print- und Onlinemagazin beworben.

Auf dem Marktplatz prisentieren
unsere Partner ihre Angebote, Projekte
und Initiativen. Vieles davon ist kosten-
frei, anderes ist mit einer finanziellen
oder sonstigen Gegenleistung verbun-
den.

Kostenpflichtige Angebote enthal-
ten einen direkten oder indirekten
»Naturzins«, der Natur- und Tier-
schutzprojekten und auch karitativen
Einrichtungen zugutekommt.

Zudem miissen die Angebote natiir-
lich auch fiir unsere Leser attraktiv
sein. Sonst ergibt das System keinen
Sinn — denn es sollen ja alle profitieren.

Es gibt zwei Arten von
Angeboten:

- Angebote fiir Inhaber der
NATURSCHECK-Karte

- und Angebote, die fiir jeden Besu-
cher zugénglich sind.

Die Angebote sind entsprechend
gekennzeichnet.

Um es gleich
vorauszuschicken:

Es ist nicht unser Ziel, hier mit
»Schnéppchen« zu locken, um unsere
Leser zu unnétigem Konsum zu »ver-
fiihren«. Die »Geiz ist geil«<—Mentalitét
der Gegenwart ist mitverantwortlich
fiir sehr viel Leid auf dieser Welt und
leider auch fiir die Respektlosigkeit ge-
geniiber dem wahren Wert der Dinge.

Wir mochten ganzheitlich denken-
de Menschen, Unternehmen und Pro-
jekte miteinander in Kontakt bringen.
Darum wihlen wir die Anbieter auf
unserem Marktplatz sorgfiltig aus und
orientieren uns an ethischen Grundre-
geln.

Von jeher setzen wir beim NA-
TURSCHECK auf Eigeninitiative, auf
Eigenverantwortung und auf BewuBt-

NATURSCHECK

S

- A
My

NATUR &
Verlag fiir Natur & Mensch - www.marktplatz.naturscheck.de MENSCH ‘)

gilltig bis 05/2025

»

w
L)

Rs
Verlag fiir Natur & Mensch - www.marktplatz.naturscheck.de  MENSCH 7

seinsbildung. Da muB man zwar meist
etwas mehr erkliren, als wenn man
mit »der StraBle der Bequemlichkeit«
wirbt — aber es lohnt sich und ist der
sehr viel nachhaltigere Weg.

Wer sich fiir die kostenlose
NATURSCHECK-Karte interessiert,
kann sie unter www.naturscheck/
marktplatz bestellen.
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Marktplatz

Beispielangebote Marktplatz — bereits jetzt verfiigbar!

Das GRANDER-Wasserspender Set ist eine vollwertige Was-
serbelebung aus dem Hause GRANDER. Hergestellt aus nach-
haltigen Materialien — moglichst naturbelassen — stellt er je-
derzeit und {iberall frisches belebtes Trinkwasser bereit.

Der Wasserspender ist aus Glas mit Edelstahldeckel und Aus-
laufhahn und hat 7 Liter Fassungsvermogen. Der Belebungsso-
ckel aus Vollholz ist ein Naturprodukt, von Hand gefertigt, ge-
schliffen und gewachst. Der Glaskdrper samt Auslaufhahn ist
spiilmaschinengeeignet.

Der Wasserspender kostet 499.-Euro (inkl. MwSt. & Versand-
kosten).

Wenn Sie den Beleber im Grander-Shop bestellen und bei
»Gutschein- oder Beratercode« das Wort Naturscheck einge-
ben, erhalten Sie 6 Grander-Trinkgldser (0,2 l) im Wert von 28.-
Euro gratis dazu.

NATURSCHECK-Karteninhaber, die
direkt beim Verlag bestellen, er-
halten 10 % Rabatt auf viele
Grander-Produkte.

GRANDER Wasserbelebung

Viele Menschen haben bereits von der Grander-Wasserbele-
bung gehort. Der eine oder andere war sogar schon einmal in
einem »Grander-Hotel« oder hat »belebtes Wasser« bei Freun-
den oder Bekannten getrunken.

Seit nunmehr 40 Jahren wachst die Zahl der Anwender kontinu-
ierlich. Hunderttausende von Belebungsgerdten sind allein in
Deutschland in Betrieb. Ob in Hotels, in Backereien, in Kran-
kenhdusern oder in Privathaushalten, {iberall wird geschadig-
tes und energiearmes Wasser (wieder-)belebt. Und iiberall
zeigt sich ein dhnliches Bild: Wer die Wasserbelebung nicht
kennt, kann sich wenig darunter vorstellen. Wer sie hat, wiirde
sie nie wieder hergeben.

Belebungsgerate gibt es fiir ganz unterschiedliche Einsatzbe-
reiche und fiir jeden Geldbeutel: Vom kleinen Energiestab, um
ein Glas Wasser zu beleben, bis zur »Belebungsplatte«, die z.
B. Nahrungsmittel mit Naturenergie versorgt. Der flexible Bele-
ber ist fiir einzelne Wasserentnahmestellen in der Wohnung
geeignet und der Hausbeleber wird im Keller nach der Wasser-
uhr montiert.

Weitere Informationen und Bestellung
Verlag fiir Natur & Mensch
E-Mail: mh@naturscheck.de

Tel. 07945-943969
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GRANDER

BELEBTES W

SER

GRANDER® - Wasserbelebungsgerit
flexibel
785,00 € inkl. MwSt.

GRANDER® - Energiestab
124,00 € inkl. MwsSt.

GRANDER® - Belebungsplatte
klein 170 x 1770 mm
264,00 € inkl. MwSt.
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Gesundheitsprodukte von Chi Enterprise

Das Detox lon-Cleanser Galvano Komplettset im ALU
Servicekoffer kostet 279,-Euro (inkl. MwSt. & Vesandkosten).

Der Chi-Vitalizer classic ist bei Chi Enterprise fiir 369,- Euro
inkl. MwSt. und Versandkosten zu haben.

Wenn Sie ein Produkt bei Chi-Enterprise bestellen und beim
»Gutschein-Code« das Wort Naturscheck eingeben, erhalten
Sie 5 % Rabatt.

Bestelladresse:
www.chi-enterprise.de o ""O}

NATURSCHECK-Karteninhaber, die eines der Produkte direkt beim
NATURSCH Verlag bestellen, erhalten 10 % Rabatt auf den Verkaufspreis.

S

S~

NATUR & Hanfbliitentee

MENSCH entspannend und vitalisierend

Inhaber der NATURSCHECK-Goldkarte er-
halten 10 % Rabatt auf alle von uns direkt
vertriebenen Produkte, auf Anzeigen im NA-
TURSCHECK-Magazin und auf von uns ver-
anstaltete Seminare.

Beim Kauf einer Packung Hanfbliitentee im
Wert von 35,- Euro gehen 10.- Euro an das
Tierschutz-Projekt »Lebenshof Eulhof«.

Bereits seit fast 10 Jahren leiten wir 10,- Euro S
pro Teilnehmer unserer NATURSCHECK-
Leserstammtische an die von uns unterstiit-
zen Natur- und Tierschutzprojekte weiter.

Bestellungen & Infos
Michael Hoppe

IE ENT! DER
. R - NATURSCHECK-BEWUSSTSEINSTAGE SEELE - EINFUHRUNG IN DIE WELT DER
07945-943969 2024 - ERSTE- HILFE-KOFFER FUR DIE DUFTE UND ANTHROPINE
~ WERK A HI
TAGESSEMINAR »DIE MACHT DER i K ZEUOE FOR DA InpucHE

mh@naturscheck.de SORACHES (UBER)LEBEN
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DEMETERHOF KASIMIR + LIESELOTTE

Im Onlineshop unseres Partners Kasimir + Lieselotte finden Sie
wunderbare Bio-Naturprodukte, hergestellt in der eigenen Ma-
nufaktur.

Inhaber der NATURSCHECK-Karte erhalten 10 % Rabatt auf alle
Kasimir + Lieselotte - Produkte.

www.kasimirlieselotte.de

4 .
Aitter

regionale Bioprodukte, bester Kaffee und freundliche Beratung

Offnungszeiten

Montag - Samstag
8.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Vom 1. Médrz bis 30. April 2024 erhalten Bio-Ritter-Kunden 5 % Rabatt
auf Ihren Einkauf. Gegen Vorlage der NATURSCHECK-Karte.

0791/ 97812965

Johanniterstr. 4 info@biorittereu

74523 Schwabisch Hall biorittereu

Es gibt sehr viel Gutes, noch besser, man tut es

Auf unserem Marktplatz wird es auch Mitmach- und Selberma-
chen-Angebote geben. Wir prdsentieren Regiogeld-Gruppen
und alternative Wahrungsprojekte, regionale Tauschkreise und
andere nachhaltige Initiativen, in die Sie sich aktiv einbringen
konnen.
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Die Teilnahmebedingungen sind individuell verschieden. Wenn
Sie selbst Mitmach-Vorschldage haben, senden Sie uns diese
gerne zu.

Kontakt: info@naturscheck.de



Naturmagnetismus

Live-Vortrage

sangmac’

GRANDER

® Mehr Power mit dem patentierten
Raumharmonie- und medizinischen
Therapiegerat SANOMAG fir zu Hause,
Praxen, Buros, Hotels und Industrie-
betriebe

® Lerne in kleinen Schritten, grofse positive
Veranderungen fir Korper, Geist und Seele
zu bewirken. Von Energielosigkeit,
Depressionen, Schmerzen, Schlafstorungen
und Regulationsstarre hin zur puren
Lebensfreude!

® Magnetismus und Wasser -
eine faszinierende Symbiose

Anmeldung erbeten

Schutz vor kiinstlichen
Strahlen, mehr Vitalitat
und Lebensfreude

Deutschland Tour 2024

Mi., 17.4.2024 Forum Bildungscampus
Bildungscampus 1, 74076 Heilbronn

Do., 18.4.2024 Haus der Wirtschaft
Seminarhaus. Geschwister-Scholl-Straf3e 77
74523 Schwabisch Hall

Mi., 11.09.2024 Landgasthof Paulus
Pralat-Faber-Str. 2, 66620 Nonnweiler-Sitzerath

Do., 21.11.2024 RAPUNZEL-Welt
Rapunzelstrafie 2, 87764 Legau

Referent: Heinz Breuer, Altmiinster/Osterreich
Wasserexperte und Wegbegleiter von
Naturforscher Johann Grander

Erfahre mehr tiber die Wirkung des
Naturmagnetismus und erhalte Tipps fiir
eine gesiindere Lebensweise!

Die Anmeldung zur jeweiligen Veranstaltung 6

sichert e;men Sitzplatz: buero@'grander.com GRANDER
oder beim Naturscheck-Magazin ASEETEELERNE



VitaZapper® — Der neue Zapper mit Bioresonanz

c
S
2
1}
=
o
=
[-%

Mein erster Kontakt zur Bioresonanz liegt nun schon iiber 30 Jahre zuriick. Da ich unter einer
chronischen Laktoseunvertraglichkeit litt und vieles nicht essen konnte, suchte ich eine Heil-
praktikerin auf. Nach einer einzigen Behandlung war die Unvertraglichkeit weg. Das hat mich
vollig tiberzeugt. Wir haben inzwischen selbst ein Bioresonanzgerat zu Hause und dafiir einen
fast fiinfstelligen Betrag bezahlt. Daf es inzwischen kleinere und fiir jeden erschwingliche Bio-
resonanzgerate gibt, ist eine wunderbare Nachricht. Da der Energie- und Schwingungsmedizin
die Zukunft gehort, stellen wir lThnen regelmafdig Produkte vor, die wir selbst getestet haben

und von denen wir begeistert sind.

Der VitaZapper® ist ein leis-
tungsstarkes Resonanzgerat, das ent-
wickelt wurde, um das bioenergeti-
sche Feld zu stirken. Er sendet in kur-
zer Zeit harmonisch aufeinander
abgestimmte Frequenzen iiber zwei
Elektroden an den Korper. Die An-
wendung ist schnell und sicher — frei
von WLAN und Bluetooth. Prazision
und Tiefenwirkung sind garantiert,
denn anders als bei vergleichbaren
Geridten, arbeitet der VitaZapper®
mit ganzheitlichen Frequenzblocken
statt Einzelfrequenzen.

Stellen Sie sich die Frequenzen in
Form von Klangen vor: Bei Einzelfre-
quenzen spielt nur ein Musikinstru-
ment — bei Frequenzblocken dage-
gen spielt ein ganzes Orchester. Die
Wirkung eines aufeinander abge-
stimmten Orchesters auf den mensch-
lichen Korper ist sehr viel starker und
intensiver, als wenn nur ein einzelnes
Instrument spielt. So ist das auch
beim VitaZapper®: Erst durch das
Zusammenspiel vieler einzelner Fre-
quenzen wird ein kraftvolles und effek-
tives Frequenzspektrum ermoglicht.

Das VitaZapper® Classic Starter Set ist ein echtes
Rundum-Sorglos-Paket. Das Gerit ist kinderleicht zu be-
dienen, das Set enthilt ein kostenloses Buch zum Thema
»Arbeiten mit Resonanzprogrammen« & viel Zube-
hor. Drei Bestseller-Programme auf Chipkarte sind im
Preis inbegriffen.

Infos und Bestellung:

Bis Ende April ist das VitaZapper® Classic Starter Set zum Sonder-
preis von 489,00 € (statt UVP 564,60 €) zu haben.
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Starter Set

VitaZapper®

Classic

Wenn Sie bei der Bestellung den Gutschein-Code »Naturscheck« ein-
geben, erhalten Sie weitere 5 % Rabatt. Inhaber der NATURSCHECK-
Karte erhalten 10 % Rabatt.

Bestelladresse:
www.vitalation.de/shop/VitaZapper-Classic-Starter-Set

Sie konnen den VitaZapper auch direkt bei uns bestellen:
Verlag fiir Natur & Mensch
E-Mail: mh@naturscheck.de

Tel: 07945-943969



Ozon-Systems — Ein Weltpatent aus der Region

Eine der Grundlagen fiir ein gesundes Leben ist sauberes und keimfreies Wasser. Eine Firma
aus Grof3bottwar hat gemeinsam mit ambitionierten Ingenieuren ein System entwickelt, das
Leitungswasser nicht nur zu Reinstwasser filtriert, sondern bei Bedarf auch ozonisiert. Neben
hochster Trinkwasserqualitat ist dadurch Desinfektion im Haushalt ohne chemische Reini-
gungsmittel moglich. Ein Multifunktionsgerat also fiir den umweltbewufiten Haushalt.

Das System kann beides:

Osmose- Wasser als reines Wasser
fiir die Speisen- und Getriankezuberei-
tung, frei von Schwermetallen und to-
xischen Substanzen, auch frei von
PFAS.

- Ozon- Wasser zur Desinfektion
von Nahrungsmittel, Munddesin-
fektion, Flichendesinfektion,

- totet Viren, Bakterien, beseitigt
unangenehme Geriiche und ent-
fernt nachhaltig Schimmel.

Ozon (0O,) zerfillt nach wenigen
Minuten in atembaren Sauerstoff

Keine Riicksténde —keine
Chemikalien
In Verbindung mit einem Edel-

stahl-Dreiwege-Wasserhahn haben Sie
alle Optionen:

- Ozon- Wasser

- Osmose- Wasser -
- Kalt- und Warm- Leitungswasser
Fragen Sie uns, wir haben die Losung fiir Sie im Haus-
halt, sowie im Dienstleistungsgewerbe oder in der Lebens-
mittelverarbeitung und fiir die industrielle Anwendung.
Listenpreis: 1.895.- € | -
Aktionspreis 1.495 € inkl. Mwst. bis 31.05.2024 TN

\\.,
Ozon Systems GmbH G. Hotz — Vertrieb /techn. Support
Mail info@ozon-systems.de Mail g.hotz@ozon-systems.de 0 Z0Nn SySte ms
Tel. 07148 9670408 Tel. 0160 90495182

www.ozon-systems.de

NATURSCHECK Friihling 2024 75

=
=]
=]
=]
=
)
2
[-%




Gewerbliche & Private Kleinanzeigen
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Maochten auch Sie Ihre Angebote, Dienstleistungen, Termine und Veranstaltungen bei uns pra-
sentieren? Oder eine private Kleinanzeige schalten? Je Zeile sind ca. 30 Zeichen moglich inkl.
Leerstellen. Der Zeilenpreis liegt einheitlich bei 5.- Euro, bei gewerblichen Kleinanzeigen zzgl.

19 % MwSt.

Auf Wunsch erhalten Sie einen Korrekturabzug per E-
Mail. Der Verlag behdlt sich vor, ungebiihrliche Inhalte
nicht zu verdffentlichen. Fiir fehlerhafte Dateniibermitt-
lung konnen wir leider keine Haftung {ibernehmen.

Erscheinungstermin Sommerausgabe: 11.6.2024

Anzeigenschluf3: 28.5.2024

Wenn Sie eine Anzeige schalten méchten, kénnen Sie

dies auch auf unserer Webseite tun unter:
www.naturscheck.de

Fragen und Beratung:

Tel. 07945-943969 oder mh@naturscheck.de

GESUNDHEIT & WELLNESS

Naturheilpraxis M. Woll
Riickenanwendungen,
Ausleitungsverfahren,
Chelattherapie, Oxyvenierung,
Alternative Krebsbegleitung,
Pilzheilkunde, Taping,
Chiropraktik, Schmerztherapie
Werderstr. 121, 74074 HN

Tel.: 07131-6421116

Wohlfiihlwoche mit Basenfasten in
Spiegelberg-jux

vom 25.5. bis 31.5.2024

Leckeres Basisches Bio-Essen,
Leberwickel, Ubungen aus dem Qi Gong,
Wandern u.v.m.

Heilpflanzen- und Wildkrduterschule:
der Grundkurs in ganzheitlicher
Pflanzenheilkunde beginnt am 7.4.2024
mit dem Seminartag, "Heilkréfte der
Knospen™".

Anmeldung und Informationen bei
Renate Maia Pfrombeck,

Heilpraktikerin

Tel. 07903-9438132
www.naturheilpraxis-alchemilla.de
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500 FASTENWANDERUNGEN
Europaweit. Ab 350 €/Woche.
Auch Intervall- / Basenfasten.
Entschlacken, Entspannen,
Wandern, Natur genief3en.

Ab 10 km/Tag. Auch Sauna,
Yoga, Meditation, Wellness.
Alle Termine im Internet.
Prospekt: Tel. 0631-47472
www.fastenzentrale.de

MEDIEN & PROJEKTE

»Wer nichts weif,

mup alles glauben.«

(Marie von Ebner-Eschenbach)
Lesen, was dran ist.
stattzeitung.org

Journalismus mit Riickgrat

fiir den Bodenseekreis und
dariiber hinaus.
www.stattzeitung.org

Ist es gesund, daf3 Arzte keine Zeit fiir
ihre Patienten haben?

Fiir eine menschliche Medizin!
GESUNDHEIT AKTIV e.V.

mit Weil’s hilft!
www.gesundheit-aktiv.de
www.weils.hilft.de

SEMINARE & VERANSTALTUNGEN

Heilpraxis Birgit Sinn

Familien- und Paartherapie
Korperarbeit, Traumatherapie,
Krisen und Ubergénge
Sterbeamme@ und Trauerbegleitung
Online Workshops, Seminare
Prasenz-Familienaufstellungen In den
Ausbildungstagen Marz bis Juni 24
Tagesseminare 2024

Kraftvolles ELEMENTal Basic Work
20.04./29.06./14.09.

In Schontal und Untergruppenbach
Seminar und Reisen

Korfu 5.6. bis 12.6.24 —

Jetzt buchen!

Mehr Termine, weitere Infos &
Anmeldungen

Newsletter, Blogartikel,
Ausbildungen

74199 Untergruppenbach
07131-970652

0157-76073943

www.birgitsinn.de



Im Zeitalter der Liige -

Fortsetzung - Teil Il

Seminar mit Hans Bonneval

Schule fiir Neues Denken nach Rudolf
Steiner

23. Médrz 2024, 10-18 Uhr

Heilbronn, Schillerstr. 12, im Haus der
Christengemeinschaft (im UG)
Kosten: angemessener freiwilliger
Beitrag/Spende

Anmeldung: verbindlich per E-Mail:
betina.pijet@posteo.de

»Das Anliegen dieses Seminars ist es,
die Teilnehmer vertraut zu machen mit
dem, was als Kultur fiir Mitteleuropa
vorgesehen und veranlagt war durch die
spirituelle Wissenschaft Rudolf Steiners,
der Anthroposophie, was aber durch
das Wirken okkulter Machtkreise des
Westens verhindert wurde. (<)

Mit diesem Neuen Denken lernt man zu
verstehen, wie sehr wir an dem wahren
Menschsein vorbeigefiihrt wurden
durch das vergangene Jahrhundert und
wie wir unsere Wiirde als Mensch
zuriickgewinnen kénnen, um ein Leben
im Sinne der Schépfung zu fiihren. Die
Aufgabe besteht darin, daf3 gesamte
Mensch- und Weltverstéindnis zu
erneuern durch die Resultate der
iibersinnlich gewonnenen Resultate der
geistigen Forschungen Rudolf
Steiners.«

NAOWA Seminare in Rosengarten-
Tullau:

22.-24.3. individuelles Detox Yoga
Wildkrauter & Innenschau
Krauter-Jahresgruppe - Deine fundierte
Basisausbildung 4.-5.5. & 3 WE
Destillation lernen 9.6.
Visionenjahresgruppe Zoom ab 11.6.
Familienurlaub Kreativcamp 26.-30.7.
Yogasommercamp 1.-4.8.
Medizinisches Fastenyoga 7.-11.8.
Wildkrautercamp 31.8.-2.9.
Detoxyoga, Wildkrduter & Innenschau
13.-15.9.

NAOWA Naturkosmetik &
Duftmanufaktur

3 0kologische Ferienwohnungen
Naturkosmetik & Duftmanufaktur Shop
in Tullau

geoffnet Do 10.00-13.00/14.00-18.00
(auBer Schulferien) -

Gruppen nach Vereinbarung
WhatsApp Gruppe

Seminare: 01729819849
www.Naowa.de

Cacao-Ceremony und Trance-Tanz
bieten Aische Schwarz und Eva Devi

Kerkmann in Frankenhardt oder bei Dir an.

Rituale der alten Weisheitstraditionen
helfen uns auch heute noch, wieder in
Kontakt zu treten mit uns selbst, mit
Mutter Erde, dem Géttlichen und
unserem hoheren Selbst.

Kontakt: Aische Schwarz:
aischeblau@googlemail.com

Eva Devi Kerkmann:
emk@emkerkmann.com

PROJEKTE & INITIATIVEN

Zur Griindung einer
Yoga-Workshop vom

19.-21. April 2024

am Schlof3 Tempelhof

Yogakurse, Workshops, Seminare
fiir Anfanger und Fortgeschrittene.
200 Std. Yogalehrer/innen-Ausbildung.
DEVI authentic YOGA

Eva Devi Kerkmann
emk@emkerkmann.com
www.authentic-yoga.de/

Zur Griindung einer
LEBENSgemeinschaft im Umkreis CR/
SHA/Ellwangen/DKB

suchen wir gleichgesinnte
Weggefdhrten/Mitgestalter, Jung/Alt,
mit/ohne Handicap.

Unsere Werte: Achtsamer Umgang mit
Mensch, Tier und Natur, Spiritualitat,
Yoga, Kunst.

Unser (Fern-)Ziel: Begegnungs- und
Seminarrdaume, Atelier,
Permakultur+Garten, Café/Tee-Stube.
Mail: glasskue@aol.com

VERKAUFSANGEBOTE

Lakhovsky-Multiwellen-Oszillator
(MWO 2.0 Home +Matte) zur
Frequenztherapie zu verkaufen.
Wenig gebraucht.

VB 4800 Euro -Tel. 07195 943351

Besuchen Sie unseren NATU RSCH ECK- Marktpla

deren Gegenleistung verbunden.

kommt.

Auf dem Marktplatz présentieren unsere Partner ihre
Angebote, Projekte und Initiativen. Vieles davon ist
kostenfrei, anderes ist mit einer finanziellen oder an-

Kostenpflichtige Angebote enthalten einen direkten
oder indirekten »Naturzins«, der Natur- und Tierschutz-
projekten und auch karitativen Einrichtungen zugute-

Alles an einem Ort - Der NATURSCHECK-Marktplatz

Sai urs 90 30 1 mrsed il o Uragang riwnasde

Zudem miissen die Angebote natiirlich auch fiir unsere
Leser attraktiv sein. Sonst ergibt das System keinen
Sinn —denn es sollen ja alle profitieren.

Gogoviaisge Wttt 21 und s bos
Hareen ws

Wi il e s Korkavens. sordar W b s o
L g Mg

marktplatz.naturscheck.de

. r A e s
thecton Seurebestim
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Promotion

Produktprdsentationen beim Verlag:

20.4. & 8.6.2024
Alternative Wassertechnik:

Es werden vorgestellt und erklart:

- Grander Wasserbelebung

- Tesla@Home Water Resonator

- Ozon-Systems — Wasserfiltration,
Umkehrosmose und Ozonisierung

27.4. & 15.6.2024

Frequenz- und Energiemedizin:

von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Bioresonanz VitaZapper
Feinstrom-Schmerztherapie
Galvanotherapie
TeslaOszillator

Die Teilnahme ist kostenlos. Auf-
grund der begrenzten Teilnehmerzahl ist
eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Infos & Anmeldungen:

Verlag fiir Natur und Mensch

Im Gogelsfeld 11, 71543 Wiistenrot
Tel. 07945-943969
mh@naturscheck.de
www.naturscheck.de

.

NATURSCHECK-LESER-STAMMTISCH —in Wiistenrot

Aktuelle Termine: 25./26.03.2024 — 22./23.04.2024 — 27.05.2024 — 24.06.2024
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Seit einigen Jahren findet in Wiis-
tenrot ein regelméfBiger LESER-
STAMMTISCH statt. Dabei treffen
sich ganzheitlich Interessierte zum ge-
meinsamen Gedankenaustausch. Mo-
deriert wird dieser »kulinarische Ge-
sprachskreis« von NATURSCHECK-
Herausgeber Michael Hoppe.

Themen sind: Familie, Partner-
schaft, Politik, Finanzen, Beruf, Okolo-
gie, Bildung, Spiritualitit, u.v.a.m.
Denn in allen Lebensbereichen ist eine
ganzheitlichere Weltsicht gefragt.

Seit 2023 laden wir auch regelma-
Big Referenten ein, die besondere The-
men und Methoden vorstellen. Diese
speziellen Abende werden iiber unse-
ren E-Mail-Verteiler kommuniziert.

Beginn ist jeweils um 18.00 Uhr.
Um 20.00 Uhr wird ein biologisch-ve-
getarisches Buffet serviert. Und gegen

21.30/22.00 Uhr gehen alle wieder
nach Hause.

Da die Zahl der Teilnehmer limi-
tiert ist, wird um rechtzeitige und ver-
bildliche Anmeldung gebeten.

Aktuelle Termine
25./26.03.2024 — 22./23.04.2024 —
27.05.2024 — 24.06.2024
jeweils von 18.00 Uhr bis ca. 21.30 Uhr
Ort: 71543 Wiistenrot-Finsterrot
Im Gogelsfeld 11
Kosten: 30.- Euro inkl. Buffet und
Getrédnke (davon gehen 10.- Euro als Spende
an das aktuelle Naturscheck-Projekt)

Infos & Anmeldungen
Michael Hoppe
mh@naturscheck.de

Tel.: 07945-943969
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Buchtipps: Der Mensch und seine Transformationsreise —
Auf der Suche nach dem Homo Spiritualis

Liebe Mitmenschen, wie fiihlen Sie sich auf dem Plane-
ten Erde? Empfinden Sie ihn als Heimat oder als Uber-
gangsstation? Mochten Sie am liebsten fiir immer hierblei-
ben, oder konnten Sie sich auch eine andere Welt vorstel-
len?

Als ich im Sommer 1964 (wieder einmal?) auf diesem
Planeten inkarnierte, war das fiir mich so, als ware ich aus
einem iiberirdischen Nest gefallen. Hilfe, wo bin ich denn
hier gelandet?

So sehr ich mich auch bemiihte, mich fiir die »irdischen
Themen« wie Schule, Karriere oder Zukunftsplanung zu in-
teressieren, es gelang mir nur bedingt. Ich fithlte mich stets
wie ein Fremdling!

Heute weiB ich, daB ich etwas suchte, nadmlich den neu-
en, den geistigen Menschen, den Homo Spiritualis. Und
wenn man etwas von ganzem Herzen sucht und dennoch
nicht findet, dann kann man entweder resignieren oder
selbst zu dem Gesuchten werden.

Mit dieser Suche im AuBen und dem Finden im Innen
befaft sich mein Buch. Es hat 250 Seiten und ist zum Preis
von 18.- Euro (inkl. Versand) erhaltlich beim

Verlag fiir Natur & Mensch
Tel.: 07945-943969, mh@naturscheck.de

Weitere Biicher des Autors:

Michael S. Hoppe

DIE UNERLOSTEN — Michael Hoppe
DIE Eine Geschichte iiber Tod und
e Wiedergeburt und die ewige
UNERLOSTEN Verwandlung aller Dinge
T 170 Seiten Treten Sie ein ins Hier und Jetzt -
‘ VP: 10.- Euro inkl. Versand Bl terdncem i e We

OM?2 — EINE MAGISCHE
MINUTE - Das Praxisbuch

170 Seiten

Verlag fir .
Natur & Mensch VP: 10.- Euro inkl. Versand
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Branchenbuch

Branchenbuch & Forderpartner

ARZTE

Dr. med. Edith Nadj-Papp

Praxis fiir ganzheitliche Zahnmedizin
Umweltzahnmedizin, Parodontologie Metallfreie
Implantate und Zahnrekonstruktionen

Marktstr. 16, 71254 Ditzingen

Tel. 07156-8155

Fax 07156-951436

praxis@dr-nadj-papp.de

www.dr-nadj-papp.de

DIENSTLEISTUNGEN

Reeh-Projekte — In Zusammenarbeit mit
Garant Immobilien

Hauser aus Massivholzwand Schliisselfertige
Massivhauser Fertighduser, Modul-Hauser
Wochenendhduser, Baupldtze Bauberatung und
Baubegleitung im Einfamilienhausbau
Projektentwicklung

Aufteilung von grofien Grundstiicken ErschlieBung
von Bau-Arealen

Postfach 157, 71715 Beilstein

Tel. 07141-9745825

Mobil 0152-53762419

E-Mail: reeh-projekte@gmx.de

Peter Steinhausen

Naturbaustoffe, Baubiologe IBN
Rodbachhof 24, 74397 Pfaffenhofen
Tel: 07046-881275

Fax. 07046-881276
mail@steinhausen-naturbau.de
www.steinhausen-naturbau.de
www.baubiologie.de

Kellenbenz Liiftungsbau GmbH
Lebensmittel Luft

Immer gute Luft

Grundlage unseres Lebens
Kappelesdcker 11, 74235 Erlenbach
07132/9633-10
www.kellenbenz-lueftungsbau.de

Ingrid Kappesser — Ebert
Dipl. Betriebswirtin(FH)
Wirtschaftsmediatorin (IHK)
I-K-E

Individuell — Konstruktiv — Effektiv
Georg-Minner-Strafie 9
70806 Kornwestheim

Fon 07154 155 4856

Fax 07154 155 3140

Mobil o170 311 4989
ike@ebertweb.de
www.ebertweb.de

Martin Lang Immobilien

»Die Zufriedenheit unserer

Kunden hat fiir uns oberste

Prioritat.«

Martin Lang Immobilien

Jdgerhausstr. 30

74199 Untergruppenbach-Donnbronn
Telefon: 07131 9739868

E-Mail: info@martin-lang-immobilien.de
www.immobilienmaklerheilbronn.de
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FUSSPFLEGE

Medizinische Fu3pflegepraxis

Ute Treffert

Ramsbach 3, 74523 Schwabisch Hall
Tel.: 0791-84262

Termine nach Vereinbarung

GESUNDHEIT & WELLNESS

Griin-Klima- Baubiologie UG Geschéftsfiihrer:
Markus Kurz, Baubiologe IBN

Neutrale Beratungsstelle Schimmel- und
Schadstoffanalyse, Schlafplatzuntersuchung
Liftungskonzepte

Liiftungsanlagen-Check ... denn Gesundheit fangt
Zuhause an

74229 Oedheim

Tel. 07136-911210
www.gruen-klima-baubiologie.de

Vitakeim vegane Naturkost

»Nichts wird die Chance des Uberlebens auf der Erde
so steigern, wie der Schritt zur vegetarischen
Erndhrung.«

Dieser Ausspruch von Einstein driickt unsere
Firmenphilosophie aus.

Bei Vitakeim finden Sie ausschlieBlich pflanzliche
Nahrungsmittel in Bio,

ohne Zucker und Zusatzstoffe

in umweltvertraglicher Verpackung.
www.vitakeim.de

Mawell Resort

Es beginnt hier - Wellness im Einklang mit der Natur.
0Ob ein Cocktail in luftiger Hohe, ein Tagesaufenthalt
im Rahmen des Day SPA, eine kurze Auszeit in den
liebevoll gestalteten Zimmern & Suiten oder
kulinarische Geniisse bei einem Genieler- Menii im
Show-Restaurant »Genussmanufaktur Tenne« — das
Mawell Refugium vermittelt Wohlgefiihl pur.
Roseneck 5

74595 Langenburg

Telefon: 07905 9414-0

E-Mail: info@mawell-resort.de
www.mawell-resort.de

Medisoul fiir Kérper, Geist und Seele
Praxis fiir Physikalische Therapie und Sauna
Krankengymnastik

Manuelle Lymphdrainage
Medizinische Massagen
Wellnessmassagen

Aromamassage, Fango

Traktion, Schlingentisch
Elektrotherapie, Ultraschall

Heif3luft, Warmelampe

fiir alle Kassen

Im Kupfertal 6, 74670 Forchtenberg
Tel. 07947-9438840
www.sauna-hohenlohe.de

HEILPRAKTIKER

Harmonie fiir Korper, Geist & Seele -
Naturheilpraxis Ute-Sabine Zoller
klassische-, Bindegewebs- u. Fuireflexzonen-
massage, Ayurveda, Dorn-Breuf3-Methode,
Schrépfen, Akupunktur, Irisdiagnose n. Deck
Orffstrale 3, 74348 Lauffen

Tel.: 07133/2299810

Naturheilpraxis Merkle
Bioresonanz, Bioenergetischer
Gesundheitscheck, Osteopathie,
Emmett-Therapie, Dorn-Breus,
HNC, NPSO, TCM/Akupunktur/
Yamamoto, pneumatisches
Schropfen, Klangtherapie/Korpertambura
Biihlgartenweg 20

74354 Besigheim-Ottmarsheim
Tel. 07143-409576
www.naturheilpraxis-merkle.com
naturheilpraxis.merkle@web.de

NATURKOSMETIK & NATURFRISEURE

Susanne Mietzner

Naturfriseur — Naturkosmetik

Angelstr. 28, 74336 Brackenheim-Meimsheim
Tel. 07135-9699199

OSTEOPATHIE

Osteopathie Uwe Steiner

Die Osteopathie nimmt jeden
Patienten als Individuum wahr und
behandelt ihn in seiner Gesamtheit.
Osteopathiepraxis Uwe Steiner
Hauptstr. 8, 71543 Wiistenrot
07945-942485
info@osteopathie-steiner.de
www.osteopathie-steiner.de

PSYCHOTHERAPIE & SPIRITUELLE
HEILKUNSTE

Heidrun Landwehr

Heilpraktiker Psychotherapie
ADHS-Therapeutin, Neurofeedback Mediatorin
Dr. Paul-Anton Grathwohl

Neurofeedback, Mediator

KarlsstraBe 139/2, 74076 Heilbronn

Fon: 07131-6490166
www.landwehr-grathwohl.de

TIERSCHUTZ

Eulhof - Lebenshof im Mainhardter Wald e.V.
Gemeinniitzige Organisation

Spendenkonto: VR-Bank Heilbronn-SHA
IBAN DE03622901100166203009

BIC GENODES1SHA

Adresse: Eulhof 5o, Mainhardt, Germany
Tel.: 07903 932256

Email: eulhof@eulhof.de
www.facebook.com/Eulhof

Katzenfreunde Obersulm

»Alle unsere Katzen sind auf Pflegestellen
untergebracht. Daher sind wir immer auf der
Suche nach Pflegestellen und nach neuen Familien,
bei denen unsere Schiitzlinge endlich
ankommen diirfen.«

Adelgund Ott-Gotz

Obersulm-Weiler, 74182 Obersulm

Email: Katzenfreunde-Obersulm@gmx.de
Tel.: 07130/405677
www.katzenfreunde-obersulm.jimdofree.com



Liebe NATURSCHECK-Leser,

sollten Sie unser Heft bisher kostenlos erhalten haben, wird dies zukiinftig nur noch bedingt

moglich sein.

Denn unser seit nunmehr 15 Jahren praktiziertes Vertriebs-
und Finanzierungsmodell ist nicht mehr zeitgemaf. Dieses ba-
sierte auf der idealistischen Vision, daf} einige wenige Men-
schen —ndmlich unser kleines NATURSCHECK-Team und unsere
Forder- und Werbepartner — zehntausenden von »Gratislesern«
unser Heft kostenlos zur Verfligung stellen kdnnen.

Aufgrund der politisch verursachten Wirtschaftskrise einerseits
und der explodierenden Energie- und Herstellungskosten ande-
rerseits, haben wir seit Ende 2022 einen iiber 30 % gestiegenen
Druckpreis zu verkraften. Daher werden ab sofort zahlreiche

Entweder Sie abonnieren den NATURSCHECK. Das Jahres-
abonnement kostet 25,- Euro (inkl. Versand und MwsSt.).

Oder Sie konnen unser NATURSCHECK-Onlinemagazin un-
ter www.naturscheck.de kostenlos im Internet lesen.

Zum Thema Abo gleich noch eine Information: Neue und
auch bestehende Abonnenten erhalten ab sofort zwei Hefte
statt einem — mit der Bitte, das zweite Heft gezielt an jemanden
zu verschenken, der dieses zu schatzen weif3 und den die Inhal-
te interessieren kénnten.
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Verteilstellen gestrichen.
In diesem Sinne wiinschen wir IThnen weiterhin viel Freude
Wenn lhnen unser Magazin ans Herz gewachsen und »et-  beim Lesen und ein selbstbestimmtes, sinnerfiilltes Leben.
was wert ist«, haben Sie zwei Moglichkeiten:
Michael Hoppe und das

Naturscheck-Team.

Ich mdchte den NATURSCHECK fiir 25,- Euro pro Jahr abonnieren.
Das Abonnement verldangert sich nach einem Jahr automatisch, wenn ich nicht schriftlich
oder telefonisch kiindige. (zzgl. 10,- Euro Porto bei Auslandsversand)

Ich mdchte den NATURSCHECK fiir 25,- Euro pro Jahr verschenken.
Das Geschenkabonnement endet nach einem Jahr automatisch.
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Valentin Griiner lebt den Traum vieler Menschen: Mit Anfang 20
gab er seine Heimat, den Bodensee, fiir ein Leben als Wildhiiter
und Naturschiitzer in Afrika auf und zog in die Wiiste Kalahari in
Botswana. Als er vor neun Jahren ein verlassenes Léwenjunges
fand, d@nderte sich alles: Die kleine Sirga bestimmte fortan sei-
nen Alltag, wuchs heran, lernte auf Streifziigen, mit Valentin zu
jagen und sich selbst zu versorgen.

Nur durch Willenskraft, Kreativitdt und Durchhaltevermégen
schaffte es Valentin, fiir Sirga ein Reservat in der afrikanischen
Wildnis zu errichten. Nun streift Sirga unter Valentins wachsa-
mem Blick durch ihr eigenes Geldande. In seinem Buch erzdhlt
Valentin Griiner von seiner abenteuerlichen Geschichte - und

ein Leben ﬂlr Afrikas der Freundschaft zu der Léwin Sirga.

letzte Wildnis M wonit

POLARTS

Werbepartner dieser Ausgabe

3E-Zentrum, Alex Schmid — Wiistenrot, Appel TrauerHilfe GmbH, Bdckerei Weber GmbH, Casa
Medica, Danhof Antike Mébel, Der Holzhof GmbH, Dorn Bestattungen, Dr. Eyok, Dr. Nadj-Papp ,
Engelhardt Stein & Duft, Foll Biohof, Friichte Frank, Garant — Uwe Reh, Hack Metzgerei, Hotel
Rappenhof, Intercrea Fritzsche-Krdmer, Kenter Kalkladen, Klarmodul GmbH, Klaus — Lachschule
Stuttgart, Kratzer Olmiihle, Martin Lang Immobilien, Mathias & Partner, Merkle NHP, Mietzner
Naturfriseur, Naturland Bio Obsthof Grdfle, Peter-Hess-Institut_Pihale, Reber Wassertechnik,

Schoppel Wolle GmbH, Schwegler Vogelschutz
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Umbruch, Transformation,
Paradigmenwechsel.

Das WALNUSSblatt — ein Magazin
fiir Geist, Herz und Verstand -
dokumentiert und begleitet den Wandel.

Die Ausgabe Nr. 12 mit dem Titel
»Wir haben es in der Hand«
ist ab sofort erhaltlich.

Informationen und Bestellung unter
walnuss-blatt.de oder per E-Mail:
info@walnuss-blatt.de
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VERANSTALTUNGEN

2024

01. APRIL

21. APRIL
26.-28. APRIL
21.-23. JUNI

22.-23.JUNI
28.-30. JUNI
14. SEPT.
28.-29. SEPT.

16. NOV.

¢ Umbach

Bioland Gartnerei

GARTENGLUCK
Saisonerdffnung unserer Mietgdrten

TAG DER OFFENEN TUR
Saisonstart Gaten- und Gemiisepflanzen,
Kulinarisches aus dem Gartengliick uvm.

»BIO IM BLUBA« - BAROCKE GARTENTAGE
mit Christel Strobel
Blithendes Barock in Ludwigsburg

ARTEMIS - IMPULS DER NATUR
3 Tage Festival auf unserem Geldnde
in der Mausklinge Heilbronn

GARTEN-KUNST-HANDWERK-MARKT
Botanischer Obstgarten Heilbronn

LEBENSART-GARTENTRAUME
Gartenmesse rund um den Bollwerksturm in Heilbronn

»MAMA SCHAUT NACH SICH«
mit Dr. Stephanie Hildbrand

»BIO und CHI«
7. Heilbronner Garten- und Gesundheitstage

NACHT DER STERNE
Bio Sterne (friiher Herbst-, Advents- oder Weihnachtssterne
genannt) in der Gartnerei in Heilbronn T

\‘, > L ~. Ul

Klinge 2 — 74074 Heilbronn — www.gaertnerei- umbach de
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Naturmagnetismus

Live-Vortrage

sangmac’

GRANDER

® Mehr Power mit dem patentierten
Raumharmonie- und medizinischen
Therapiegerat SANOMAG fir zu Hause,
Praxen, Buros, Hotels und Industrie-
betriebe

® Lerne in kleinen Schritten, grofse positive
Veranderungen fir Korper, Geist und Seele
zu bewirken. Von Energielosigkeit,
Depressionen, Schmerzen, Schlafstorungen
und Regulationsstarre hin zur puren
Lebensfreude!

® Magnetismus und Wasser -
eine faszinierende Symbiose

Anmeldung erbeten

Schutz vor kiinstlichen
Strahlen, mehr Vitalitat
und Lebensfreude

Deutschland Tour 2024

Mi., 17.4.2024 Forum Bildungscampus
Bildungscampus 1, 74076 Heilbronn

Do., 18.4.2024 Haus der Wirtschaft
Seminarhaus. Geschwister-Scholl-Strafde 77
74523 Schwabisch Hall

Mi., 11.09.2024 Landgasthof Paulus
Pralat-Faber-Str. 2, 66620 Nonnweiler-Sitzerath

Do., 21.11.2024 RAPUNZEL-Welt
Rapunzelstrafie 2, 87764 Legau

Referent: Heinz Breuer, Altmiinster/Osterreich
Wasserexperte und Wegbegleiter von
Naturforscher Johann Grander

Erfahre mehr tiber die Wirkung des
Naturmagnetismus und erhalte Tipps fiir
eine gesiindere Lebensweise!

Die Anmeldung zur jeweiligen Veranstaltung 6

sichert e;men Sitzplatz: buero@'grander.com GRANDER
oder beim Naturscheck-Magazin ASEETEELERNE



